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Psychological basis and benefits resulting from learning foreign languages

In this article the linguistic and psychological basis of foreign languages learning and
teaching have been analysed. It has been indicated that learning a foreign language in
comparison to learning other subjects is peculiar, due to the fact that in the process of
learning a foreign language the language becomes a subject, not the tool of teaching. The
article discusses also intellectual, cognitive, motivational and other personality determi-
nants of the process and effects of learning a foreign language and stresses the importance
of varied individual and social benefits, resulting from mastering and using as foreign
language.
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1. Wprowadzenie

Potrzeba powszechnej znajomosci jezykow obcych nie wymaga obecnie gleb-
szych uzasadnien. Dynamiczny rozwdj naukowo-techniczny, ekonomiczny, kul-
turalny, rozszerzanie si¢ miedzynarodowych kontaktéw gospodarczych, nauko-
wych, kulturalnych i turystycznych wymaga licznych specjalistow oraz szerokich
kregow spolecznych znajacych dobrze jezyki obce.
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Zaprezentowany tekst adresowany jest przede wszystkim do studentow
kierunkéw nielingwistycznych oraz wszystkich podejmujacych trud przyswo-
jenia sobie jezyka obcego. Jego powstanie wynika z przekonania, ze u§wiado-
mienie sobie lingwistycznych podstaw oraz psychologicznych uwarunkowan
procesu przyswajania jezyka obcego, nade wszystko za$ zdanie sobie sprawy
z indywidualnych i spotecznych korzysci wynikajacych ze znajomosci i postugi-
wania si¢ drugim (i kolejnymi) jezykami, wzbudzi u uczacych si¢ stosowng mo-
tywacje, ulatwiajacg im pokonywanie licznych trudnos$ci napotykanych w proce-
sie nabywania jezyka obcego.

W artykule zaprezentowano migdzy innymi badania nad wymienionymi
kwestiami prowadzone w latach 70. XX w., a to dlatego, ze wyniki tych badan
spowodowaly radykalne zmiany w 6wczesnej dydaktyce nauczania jezykoéw ob-
cych, ktore sa w duzej mierze aktualne.

Rozwazania dotyczace uczenia si¢ i nauczania jezyka obcego nalezy roz-
poczac od stwierdzenia, Ze procesy te r6znig si¢ od uczenia si¢ i nauczania innych
przedmiotow. Istotna réznica wynika stad, ze jezyk, ktory w uczeniu si¢ wszyst-
kich przedmiotow stanowi narzedzie, za pomoca ktérego przekazuje si¢ wiedzg,
W procesie opanowywania jezyka obcego sam staje si¢ przedmiotem nauki. Po-
nadto, opanowujac jezyk obcy, uczen musi sobie przyswoic¢ nie tylko wiedz¢ do-
tyczaca struktury nauczanego jezyka, ale takze posiasc¢ zdolnos¢ postugiwania sie
ta strukturg w procesach komunikowania si¢. Inaczej mowiac, musi zdoby¢ kom-
petencje jezykowa (Chomsky, za: Kurcz, 2005), czyli zdolnos¢ (umiejetnos¢) re-
alizowania wszystkich funkcji jezykowych poprzez struktury nauczanego jezyka,
a takze kompetencje komunikacyjng (Hymes, 1980), czyli zdolno$¢ realizowania
tych funkcji zgodnie z normami spotecznymi i kulturowymi obowigzujacymi
w spotecznosci postugujacej si¢ nauczanym jezykiem.

Opanowanie jezyka obcego jest procesem ztozonym i dtugotrwatym. To-
warzyszg mu specyficzne trudno$ci zdeterminowane istotg jezyka jako narzedzia
percepcji rzeczywistosci i ludzkiej komunikacji oraz instrumentu wyrazania
samego siebie. Bardzo istotne w procesie nabywania jezyka obcego jest to, ze
uczen, ktory postuguje si¢ juz jezykiem ojczystym, musi ustawicznie po-
konywaé¢ opor tego ojczystego jezyka, tj. musi przeciwstawiac si¢
samoistnie 1 silnie narzucajacym si¢ jego $wiadomosci strukturom i umiejg¢tno-
$ciom w zakresie jezyka ojczystego. Musi nieustannie przezwyci¢za¢ naturalng
tendencj¢ do percepcji otaczajacej go rzeczywistosci oraz ekspresji samego sie-
bie poprzez struktury jezyka ojczystego po to, aby mdc opanowaé umiejgtnosc
percepcji $wiata i ekspresji samego siebie poprzez struktury jezyka nauczanego.
Tylko pod tym warunkiem dochodzi do faktycznego opanowania jgzyka obcego
jako narzedzia komunikacji, a nie do mechanicznego jedynie wyéwiczenia zbioru
nawykow jezykowych (Bouton, 1972).
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2. Lingwistyczne podstawy uczenia si¢ jezyka obcego

Zgodnie z komunikacyjnym podejsciem do jezyka, ktore glosi, ze glownym
przeznaczeniem j¢zyka jest realizowanie kontaktow migdzy ludzmi, przyjeto, ze
prymarng funkcja jezyka jest funkcja komunikacyjna. Proces nauczania jezyka
obcego zgodnie z tym przekonaniem musi by¢ nauczaniem komunikowania si¢
w tym jezyku, a nie opanowywaniem pewnej liczby struktur jezykowych czy
mechanicznym ¢éwiczeniem jezykowych sprawnosci, ktoérych uczen nie potrafi
pozniej wykorzysta¢ w procesie komunikowania si¢. Jednakze pomiedzy aktami
komunikowania si¢ w jezyku ojczystym oraz obcym zachodzi istotna réznica,
polegajaca na tym, ze podczas realizowania aktu komunikowania si¢ w jezyku
obcym wystepuje rownoczesnie kodowanie tresci w jezyku rodzimym oraz ich
transpozycja na kod obcojezyczny. Jesli te dwa procesy nie sg dostatecznie zauto-
matyzowane, to w komunikacie ustnym wystepuja bledy lub przerwy w termino-
wym nadawaniu i odbieraniu informacji (Markunas, 1993).

Inna r6znica miedzy komunikowaniem si¢ przy uzyciu jezyka ojczystego
1 obcego wynika z faktu mozliwosci wystagpienia rdznic pomiedzy rzeczywi-
sto§cig jezykowa jezyka ojczystego oraz obcego (Markunas, 1993). Jakkol-
wiek rzeczywisto$¢ obiektywna jest taka sama dla jezyka prymarnego i sekun-
darnego, to rzeczywisto$¢ jezykowa, stanowigca transformacj¢ rzeczywistosci
obiektywnej, w przypadku dwu réznych jezykow moze by¢: taka sama, czgscio-
wo taka sama lub tez zupehie rézna. Opanowanie komunikacji obcojezycznej
polega wigc w istocie na wchodzeniu w nowa rzeczywistos¢ jezykowa. Nalezy
takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze w procesie komunikowania si¢ nadawca i od-
biorca dokonujg pewnych operacji komunikacyjnych. Przedmiotem tych operacji
sa dwa gltowne rodzaje informacji: dotyczace faktow oraz ustosunkowania si¢
do tych faktow przez uzytkownika jezyka. Zdolnos¢ zakomunikowania swego
stosunku do faktéw wymaga od uczacego si¢ jezyka obcego nie tylko opanowa-
nia kompetencji jezykowej, lecz takze kompetencji komunikacyjnej. Zachodzi
wiec konieczno$¢, aby w toku nauczania jezyka obcego wyksztalci¢ u uczniow
rowniez owa kompetencj¢ komunikacyjng. Zdaniem Antoniego Markunasa pet-
na kompetencja komunikacyjna zawiera w sobie obok kompetencji jezykowe;j
jeszcze co najmniej nastgpujgce dyspozycje: socjolingwistyczng, dyskursywna,
strategiczng, lokucyjng, lingworealioznawczg i cywilizacyjng (Markunas, 1993,
s. 16). W procesie poprawnie przebiegajacej komunikacji jezykowej wymienione
sktadniki kompetencji komunikacyjnej powinny funkcjonowaé w sposdb nieza-
wodny. Opanowanie tak szeroko pojetej kompetencji komunikacyjnej w jezyku
obcym, zwlaszcza poza obszarem postugiwania si¢ tym jezykiem, nie jest fatwe
1 zwigzane jest zazwyczaj ze znacznym wysitkiem ucznia.

Markunas zwraca roéwniez uwage na fakt, ze nauka jezyka obcego ma ce-
chy komunikatywnosci wowczas, gdy operowanie materiatem jezykowym wyni-
ka z potrzeby realizowania konkretnych zadan porozumiewania si¢ w warunkach
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zblizonych do naturalnych. W takich warunkach moéwieniu towarzysza czesto
komponenty paralingwalne, wyrazone przez gesty, mimike, melodig, ton i sitg
glosu, dodatkowy sens wypowiedzi oraz emocje. W procesie nauki jezyka ob-
cego nalezatoby wiec stwarza¢ warunki pozwalajace na uzupelnienie aktu ko-
munikacji realizowanego za posrednictwem srodkow jezykowych o komponenty
paralingwalne.

Powyzej zasygnalizowano pewne, wazniejsze implikacje jezykoznawstwa
wspolczesnego dla dydaktyki jezykoéw obcych. Interesuje nas rowniez to, jakie
implikacje wobec tego przedmiotu wynikaja z psychologii.

3. Psychologiczne implikacje dotyczace uczenia si¢ jezyka obcego

Fakt uwiktania wiedzy jezykowej w szeroki kontekst procesow poznawczych,
spostrzezeniowej i pojeciowe]j percepcji rzeczywistosci spowodowat, ze do-
strzezono potrzebe uwzglednienia szeregu podmiotowych zmiennych determi-
nujacych proces uczenia si¢ jezyka obcego. Postulat tego typu sformutowat juz
T. Todorov w 1966 r.: ,,nalezy postawi¢ w centrum badan podmiot méwiacy,
gdyz to on jest tym, ktéry moze w danym wypadku wypowiedzie¢ lub zrozumie¢
nieskonczong ilo§¢ zdan, ktoérych przedtem nigdy nie styszal” (za: Klis, 1978).
Realizujac postulat Todorova w procesie uczenia si¢ jezyka obcego, zwrdcono
uwage na takie wlasciwo$ci ucznia jak: ogdlna sprawno$¢ procesow poznaw-
czych (spostrzezeniowych oraz myslowych) i sposobow zdobywania, organizo-
wania i przechowywania wiedzy, czyli strategii uczenia si¢, sprawnos¢ procesow
pamieci, zakres ogolnych i specyficznych zdolnosci jezykowych, a takze stylow
poznawczych ucznia (Matczak, 1982), jego motywacji i postaw wobec nauczane-
go jezyka oraz spotecznosci postugujacej sie tym jezykiem, a takze inne jeszcze
cechy osobowosci ucznia (Bouton, 1962; Niebrzydowski, 1972; J. Sylwestro-
wicz, 1976). Ponizej dokonano przegladu wynikow istotniejszych badan w tym
zakresie.

3.1. Zdolnosci jezykowe

Badania zmierzajace do wykrycia specjalnych jezykowych zdolnosci determinu-
jacych proces uczenia si¢ jezyka sa bardzo popularne i prowadzi si¢ je w wielu
krajach $wiata. Jednakze z powodu terminologicznych niescistosci trudno jest
dokona¢ porownan w tym zakresie. Poszczegolni autorzy badan uzywaja bowiem
zamiennie takich terminow jak: zdolnosci, sprawnos$ci, umiejetnosci, zreczno$ci
jezykowe. Czestym kryterium wyodrebniania owych zdolno$ci jezykowych jest
przyjeta przez autora badan struktura wiedzy jezykowej. Zgodnie z tym kryterium
wyrozniane sa zdolno$ci zwiazane z systemem fonologicznym jezyka, stowni-
kiem umystowym, skladnikiem syntaktycznym oraz sktadnikiem kompetencji
komunikatywnej. Teorie kompetencji jezykowej optuja na rzecz jej genetycznych
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uwarunkowan oraz za jej niezaleznos$cig od rozwoju innych zdolno$ci poznaw-
czych. Jako argument potwierdzajacy te druga wlasciwos¢ podaje si¢ fakt, ze
dzieci z glebokim niedorozwojem umystowym potrafig jednak opanowac¢ pewne
umiejetnosci jezykowe w zakresie wszystkich sktadnikéw kompetencji jezyko-
wej — umiejg mianowicie wypowiadac proste zdania. Jednak bardziej zaawanso-
wany rozwo¢j kompetencji jezykowej pozostaje w relacji do ogoélnego poziomu
inteligencji uzytkownika jezyka. Istnieja badania wskazujgce na pozytywna ko-
relacje pomigdzy osiggnieciami w zakresie nauki drugiego jezyka a rozwojem
inteligencji ogodlnej mierzonej testami. Korelacja ta jednak nie jest zbyt silna.
Okazalo si¢ przy tym, ze nie wszystkie zdolnosci jezykowe koreluja dodatnio
z poziomem inteligencji. Zdolnosci socjolingwistyczne na przyklad, mierzone
zdolnoscig komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, nie pozostaja
w zwigzku z inteligencja ogdlng (Gardner i Lambert, 1965).

Tytutem przyktadu przedstawiam listg zdolno$ci sprzyjajacych opanowa-
niu jezyka obcego zestawiona przez Jankowskiego (1973) na podstawie dokona-
nej analizy literatury przedmiotu:

1) wiedza jezykowa, okreslana jako ogolna znajomos¢ jezyka w zakresie
stownictwa i gramatyki,

2) pamig¢¢ mechaniczna stuchowa, tj. tatwos¢ zapamigtywania brzmienia gto-
sek, wyrazow 1 zwrotow wylacznie poprzez ich powtarzanie,

3) pamig¢ mechaniczna wzrokowa utatwiajgca zapamigtywanie pisowni wy-
razoéw na podstawie samego ich widoku, bez potrzeby kojarzenia ich z wy-
razem podobnym, znaczeniem wyrazu itp.,

4) zdolno$¢ rozrézniania glosek,

5) zdolnos¢ artykulacji, tj. tatwo$¢ wymawiania glosek lub nasladowania ich
brzmienia,

6) latwo$¢ kojarzenia dzwigku z symbolem — przypisania okreslonej tresci
rozpoznanym stuchowo lub wzrokowo wyrazom,

7) zdolno$¢ nasladowania intonacji i rytmu,

8) zdolnos¢ uogodlniania znaczenia, inaczej latwo$¢ przyswajania znaczen
wyrazow, rozgraniczania zakresOw znaczeniowych i porownywania réznic
znaczeniowych,

9) zdolno$¢ uogodlniania konstrukcji jezykowych, tzw. wyczucie grama-
tyczne,

10) wrazliwos¢ na styl,

11) tatwos¢ nazywania pokazywanych przedmiotow,

12) tatwo$¢ znajdowania wyrazéw w stowniku umystowym, inaczej ptynnosé
myslowa, polegajaca na zdolno$ci wymieniania jak najwiekszej liczby wy-
razow z zakresu tego samego jezyka,

13) ptynnos¢ stowna, wyrazajaca si¢ w szybkim odszukiwaniu wyrazow
o okreslonych cechach formalnych,
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14) tatwos¢ wypowiedzi — zdolnos¢ do przytaczania coraz to innych zwrotow
i okre$len na dany temat,
15) zdolno$¢ ustnego wypowiadania si¢, wymagajaca rozbudowanej stylistyki

i bedaca niejako rozwinigciem tatwosci wypowiedzi.

Ciekawy poglad dotyczacy podziatu zdolnosci jezykowych zaprezentowat
J. Cummins (za: Kurcz, 1992). Zdaniem tego autora istnieje pewna pula podsta-
wowych sprawnosci jezykowych wspolnych wszystkim ludziom i niezaleznych
od konkretnego jezyka. Nabycie takiej podstawowej sprawnos$ci jezykowej jest
warunkiem dalszego rozwoju wiedzy jezykowej, ktora dopiero woéwczas moze
dotyczy¢ rowniez konkretnych, odrebnych struktur jezykowych. Hipoteze funk-
cjonowania ogodlnej sprawnosci jezykowej Cummins przeciwstawia odrebnym,
specyficznym sprawnosciom, charakterystycznym dla poszczegoélnych jezykow.
Autor ten zaktada, ze warunkiem skutecznej nauki jezyka obcego jest opanowa-
nie do pewnego poziomu ogodlnej sprawnosci jezykowej w jezyku ojczystym.
Dziecko, ktore nie zdotato jeszcze opanowa¢ w wystarczajacym stopniu ogdlnej
sprawnosci jezykowej, powinno by¢ doksztalcone w tym zakresie w swoim 0j-
czystym jezyku, przed rozpoczeciem nauki drugiego jezyka. Dopiero po osig-
gnigciu dostatecznie wysokiego poziomu w zakresie ogdlnej sprawnosci jezy-
kowej moze ono przystapi¢ do opanowywania drugiego jezyka. Jest to istotna
informacja dla emigrantow, ktorych dzieci nie osiaggnety jeszcze dostatecznie wy-
sokiego poziomu rozwoju ogolnej sprawnosci jezykowej i zostaty poddane nauce
jezyka obowigzujacego w kraju, do ktérego przybyly. Taki sposob nauki moze
uniemozliwia¢ im osiagniecie pelnej dwujezycznosci, a nawet utrudni¢ rozwoj
podstawowych sprawnosci jezykowych w zakresie jezyka ojczystego. Wykrycie
zréznicowanych zdolnosci jezykowych sugeruje, ze u poszczegélnych jedno-
stek beda one wystepowaly w roznych konfiguracjach, osiagajac wyzszy poziom
w zakresie jednych, a nizszy — w zakresie innych uzdolnien. Zatem ludzie r6znig
si¢ miedzy sobg strukturg posiadanych zdolnosci jezykowych. Jednakze o prze-
biegu i efektach uczenia si¢ jezyka obcego decyduja — obok inteligencji ogdlnej
i zdolnosci specyficznych — takze inne wlasciwos$ci ucznia. Do bardziej istotnych
sposrdd nich nalezg motywacja oraz postawy wobec nauczanego jezyka i spote-
czenstwa nim si¢ postugujacego.

3.2. Motywacja i postawy wobec procesu uczenia sie jezyka obcego

Znaczenie motywacji w procesie uczenia si¢ i nauczania jezykow obcych jest za-
gadnieniem wzglednie nowym. Problem ten zostat dostrzezony w zwiazku z ten-
dencjami, jakie pojawily si¢ w psychologii nauczania juz w latach 60. XX w.,
podkreslajacymi znaczenie czynnikéw emocjonalno-motywacyjnych oraz spo-
tecznych w uczeniu si¢ szkolnym (Sylwestrowicz, 1976).

W 1962 r. J.B. Carroll (za: Kli$, 1978) wysunat sugesti¢, Ze uczenie si¢
jezyka obcego jest funkcja trzech whasciwosci ucznia: zdolnosci ogdlnej, inte-
ligencji i motywacji. Autor zakwestionowatl przekonanie, ze kazdy czlowiek
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z tatwoscig moze nauczyc¢ si¢ jezyka obcego, skoro zdotat opanowac jezyk oj-
czysty. Badania nad zdolno$ciami jezykowymi wykazaty indywidualne r6zni-
ce W procesie opanowywania jezyka obcego. Carroll twierdzil, ze wynikaja
one nie tylko ze zréznicowanych zdolnosci jezykowych uczniow, lecz takze
z roznorodnych motywoOw uczenia sig¢, z jakimi uczniowie przystepuja do nauki
jezyka obcego.

Badania eksperymentalne nad znaczeniem motywacji w procesie opa-
nowywania jezyka obcego prowadzone byty gtownie na terenie spoleczenstw
wielonarodowosciowych: Wielkiej Brytanii, Kanady i USA, a wigc ich wyniki
moga mie¢ zastosowanie przede wszystkim w specyficznych warunkach tych
spoteczenstw.

R.C. Gardner i W.E. Lambert (za: Klis, 1979b), w badaniach prowadzo-
nych wsrdd studentéow na terenie Kanady, a nastepnie stanow Luizjana, Maine
i Connecticut w USA oraz na Filipinach, wyr6znili dwa rodzaje motywacji towa-
rzyszacej uczeniu si¢ drugiego jezyka: motywacje¢ instrumentalng oraz integra-
cyjna. Motywacja instrumentalna wynika z dgzenia do odniesienia korzysci oso-
bistych, jakie daje znajomos¢ drugiego jezyka. Jezyk traktowany jest wowczas
jako narzedzie uzyskania tych korzysci, np. opanowania jakiej$ gatezi wiedzy,
zdobycia zawodu, uzyskania pracy.

Motywacji instrumentalnej autorzy przeciwstawili motywacje integra-
cyjng, ktéora ma miejsce wowczas, gdy uczeniu si¢ jezyka obcego towarzyszy
dazenie do stania si¢ czlonkiem nowej grupy spolecznej, che¢ zintegrowania
si¢ z kulturg wyrazong w nauczanym jezyku. Motywacja integracyjna, zdaniem
Gardnera i Lamberta, moze by¢ ksztaltowana poprzez proces modyfikowania si¢
wlasnej tozsamosci ucznia. Jesli motyw dazenia do integracji z nauczanym je-
zykiem i postugujacym si¢ nim spoteczenstwem oraz jego kulturg nie zagraza
wlasnej tozsamosci ucznia, zwigzanej z jego jezykiem ojczystym, to wptywa on
korzystnie na nauke drugiego jezyka. Jesli jednak motyw ten zagraza w jakis spo-
sOb utozsamieniu si¢ ucznia z jego jezykiem ojczystym (np. poprzez fakt wiek-
szej atrakcyjnosci kultury zwigzanej z nauczanym jezykiem), to wowczas motyw
taki moze okaza¢ si¢ niekorzystny i to zarowno w odniesieniu do opanowania
jezyka ojczystego, jak i obcego (sytuacja submersji). Submersja jest to podpo-
rzagdkowanie jednego jezyka drugiemu, zawtadnigcie jednego jezyka przez drugi,
co prowadzi do zubozajacych intelektualnie skutkéw dwujezycznosci dziecigeej
— w odroznieniu od immersji, wptywajacej wzbogacajaco na rozwoj jezyka
dziecka (za: Kurcz, 1992).

Gardner i Lambert okreslili kilka zmiennych motywacyjnych wplywaja-
cych na postgpy w uczeniu si¢ jezyka obcego. Wszystkie mialy charakter spo-
teczny, a mianowicie:

1) srodowisko domowe ucznia przychylne wobec spotecznosci postuguja-
cej si¢ nauczanym jezykiem sprzyja ksztalttowaniu si¢ motywacji inte-
gracyjnej,
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2) ogdlna atmosfera spoteczna w otoczeniu ucznia przychylna spoteczno-
$ci postugujacej si¢ nauczanym jezykiem moze sprzyja¢ budowaniu jego
przychylnej postawy wobec niej,

3) wysokie wyniki na skali anomii oraz postaw autorytaryzmu nie sprzyjaja
rozwojowi motywacji integrujacej oraz postgpom w nauce jezyka,

4) nadmiernie silna tendencja do identyfikowania si¢ z jedng grupa spoteczng
moze hamowac zdolnos¢ opanowania drugiego jezyka,

5) sytuacja krzyzujacych si¢ wplywow kulturowych (np. na Filipinach)
sprzyja tendencjom do opanowania drugiego jezyka i identyfikowania si¢
z druga, nowa grupa spoleczng bez utraty poczucia przynaleznosci do gru-
Py pierwotnej,

6) orientacja na zadanie zwigzane z naukg drugiego jezyka wyplywa z glebo-
kich spotecznych postaw ucznia.

Autorzy wysungli hipotezg, ze cechy osobowosci ucznia, takie jak wyso-
ka samoakceptacja (self-concept) oraz potrzeba ekspresji, sprzyjaja uczeniu si¢
drugiego jezyka.

Rozwazania dotyczace psychologicznej i pedagogicznej roli motywacji
W nauczaniu j¢zyka obcego prowadzil rowniez francuski lingwista Ch. Bouton
w 1972 1. (za: Kli$, 1979a). Obserwujac dorostych stuchaczy L’Ecole Pratique de
L’ Alliance Frangaise, autor doszedt do wniosku, ze r6znorodnos¢ motywow po-
dejmowania nauki jezyka obcego jest tak duza, ze wszelka ich klasyfikacja bytaby
niepetna. Wspolnym czynnikiem, w réznym stopniu zabarwiajagcym motywacje
kazdego ucznia, okazalo si¢ zainteresowanie jezykiem i egzotyka narodu, ktory
si¢ nim postuguje. Przy czym stopien uspolecznienia motywow uczenia si¢ jezy-
ka obcego, zdaniem Boutona, moze by¢ r6zny: emigrant, ktory stoi wobec presji
spotecznej, jest daleko silniej motywowany do opanowania jezyka obcego, niz
stypendysta, ktory tylko przez pewien okres pozostaje w obcym $rodowisku je¢-
zykowym i spotecznym. Stopien opanowania jezyka obcego w takiej sytuacji za-
lezy rowniez od cech osobowosci. Osoby ulegte podlegaja obcojezycznym wpty-
wom tatwiej niz osoby o silnie zintegrowanej osobowosci. Jednakze wymienione
motywy stanowig wg autora zaledwie powierzchni¢ motywacyjng, przykrywa-
jaca istotng i gleboka motywacje uczenia si¢ jezyka obcego. T¢ gleboka moty-
wacje stanowi akceptacja jezyka obcego jako instrumentu mys$le-
nia i komunikowania si¢, co wigze si¢ z zakwestionowaniem,
podaniem w watpliwos¢ swego gitebokiego ,,ja”, swej osobowosci,
zbudowanej przy wykorzystaniu struktur jezyka ojczystego. Zdaniem Boutona
osoby, ktore Igkaja si¢ podswiadomie tej zmiany, odrzucaja nauke nowego spo-
sobu ekspresji swej osobowosci, sposobu podajacego w watpliwos¢ ich dotych-
czasowa, zintegrowana osobowos¢, ktora powstata dzieki jezykowi ojczystemu.
Bouton stwierdza, ze na sformutowanie powyzszego wniosku pozwolity mu wy-
powiedzi jego uczniow. W opisanej sytuacji powstaje pewna ,,blokada psycholo-
giczna”, stanowigca rodzaj trudnej do przezwycig¢zenia ,,negatywnej motywacji”,
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z ktorej istnienia nauczyciele jezyka obcego najczgsciej nie zdaja sobie sprawy.
Tymczasem zadaniem nauczyciela jest uswiadomienie sobie owych ztozonych,
pierwotnych oraz wtornych motywow wystepujacych u uczniow i odpowiednie
wzmacnianie jednych, a ostabianie drugich. Prestiz kulturowy i uniwersalnosc¢
nauczanego jezyka moga utatwi¢ nauczycielowi przezwyci¢zanie negatywnych
motywoOw ucznia i pobudzanie sztucznej, pedagogicznej motywacji. Wytwarza-
nie owej sztucznej pedagogicznej motywacji uczenia si¢ obcego jezyka jest spra-
wa skomplikowang. Autor wysuwa pewne propozycje dotyczace tej kwestii:

1)

2)

3)

4)

5)

Nauczyciel powinien wykorzysta¢ zainteresowanie ucznia nauczanym j¢-
zykiem.

Wykorzystujac upodobanie uczniéw do ,,0siedlania si¢” w nowych struk-
turach, ktore oferuje jezyk obcy, nauczyciel powinien oswoi¢ ucznia z sys-
temem nauczanego jezyka i osadzi¢ go w tym systemie na tyle silnie, by
uczen nie odczuwat potrzeby ciggltego odwotywania si¢ do systemu jezyka
ojczystego. Ma to zapewnic, zdaniem autora, sktonno$¢ ucznia do wyraza-
nia siebie samego — chociaz w sposob powierzchowny — juz w nauczanym
jezyku.

Na etapie oswajania ucznia z systemem nauczanego jezyka nauczyciel po-
winien przywiazywac duza wage do glebokiego, psychologicznego zna-
czenia, jakie ma dla ucznia nabycie drugiego jezyka. Jezeli przyswojenie
drugiego jezyka jest pelne, prowadzi do swego rodzaju §wiadomego i in-
tencjonalnego podwojenia osobowos$ci ucznia. Srodkiem pozwa-
lajacym na wyeliminowanie ,,blokady psychologicznej”, spowodowane;j
doznaniem swoistego podwojenia osobowosci, powinna by¢ odpowiednio
dobrana metoda nauki. Metoda taka ma dostarczy¢ uczniom $rodki do wy-
razania mysli poprzez formy jezykowe coraz to bardziej ztozone, lecz opa-
nowane przez uczniéw tak, aby wprowadzenie nowych form wyrazowych
nie wywotato u nich zaburzen, onie§mielenia, niecheci czy urazow, ktore
moga zaistnie¢ wobec materialu jezykowego trudnego do opanowania.
Nowe trudno$ci moga by¢ pokonane tylko wowczas, gdy uczen przygoto-
wany jest do ich przyjecia.

Motywacja sprzyjajaca przezwyciezeniu wymienionych trudnosci polega
na wywotaniu u ucznia nowej potrzeby ekspresji siebie w taki sposob, aby
zaakceptowatl on kazdorazowo wysilek niezbedny do ich pokonywania.
Nauczyciel musi ustawicznie ustala¢ hierarchi¢ trudnosci elementow jezy-
kowych podawanych do opanowania tak, aby pojawiaty si¢ one w momen-
cie, w ktorym uczen, wspomagany przez nauczyciela, dojrzat psychicznie
do ich akceptacji.

W taki sposéb w odpowiednim czasie powinny by¢ wprowadzone wszyst-
kie elementy nauczanego jezyka. Pozwola one uczniowi na stopniowe
opanowanie jego mechanizméw oraz na znalezienie nowego sposobu eks-
presji wlasnego ,,ja”, swojej osobowosci. Doprowadzi to ucznia do odkry-
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cia nowej motywacji uczenia si¢ obcego jezyka, wynikajacej z satysfakcji

przeformulowania swego dotychczasowego ,,glgbokiego” myslenia, zro-

dzonego ze struktur wlasnego ,,ja” — w nowa form¢ drugiego jezyka.

6) Na tym etapie opanowywania jezyka obcego zrédiem motywacji
staje si¢ wlasnie owo poczucie ,,podwojenia swojej 0so-
bowosci”, przed ktorym wczesniej uczen odczuwat utajony lgk. Ostroz-
ne prowadzenie ucznia przez nauczyciela ma pozwoli¢ na uniknigcie prze-
szkod 1 wstrzgsow zwigzanych z owym poczuciem poszerzenia osobowosci
ucznia. Uczen ma $ledzi¢ swego mistrza i postgpowac za nim, zachowujac
poczucie wewngtrznego bezpieczenstwa — jego utrata definitywnie zubo-
zataby (uniemozliwiala) postepy. Zdaniem Boutona przedstawiona przez
niego koncepcja jest realna pod warunkiem przyjecia, ze prawdziwa zna-
jomos¢ drugiego jezyka oznacza dojscie do owego ,,podwojenia wlasnej
osobowosci”, a nie, jak to ma miejsce w tradycyjnym nauczaniu jezykow
obcych, poprzestanie na opanowaniu mniej czy bardziej przecigtnego, re-
latywnego systemu odpowiednikow jezyka ojczystego. Znajomos$¢ jezyka
zdobyta metoda tradycyjna sprowadza si¢ do umiejetnosci thumaczenia
tekstow, ale nie do ekspresji samego siebie poprzez formy obcego jezyka,
a wlasnie to — zdaniem Boutona — powinno by¢ zadaniem wspotczesnego
nauczyciela jezykow obcych.

Ciekawa 1 stale aktualna koncepcja Boutona dotyczaca ksztaltowania mo-
tywacji uczenia si¢ jezyka obcego wydaje si¢ stuszna z tym zastrzezeniem, ze
zostanie odniesiona do dorostych stuchaczy kurséw jezyka obcego, majacych juz
wyraznie uksztattowang osobowos¢, owo glebokie ,,ja”, na podstawie form jezy-
ka ojczystego. Wydaje si¢ rowniez, ze mozna ja odnies¢ do uczniéw juz zaawan-
sowanych w jakim$ stopniu w znajomosci nauczanego jezyka. Dyskusyjne jest
natomiast zastosowanie tej teorii w sytuacji szkolnego nauczania jgzyka obcego
dzieci i mlodziezy mtodszej, szczegolnie w jego poczatkowym okresie.

Nasuwa si¢ pytanie, w jakim stopniu, w warunkach szkolnych, realizowa-
ny jest taki sposob nauczania obcego jezyka, ktory uwzgledniatby w jakimkol-
wiek zakresie motywy, potrzeby i cechy osobowosci ucznia. W polskiej litera-
turze na znaczenie motywacji w szkolnym nauczaniu jezykow obcych wskazuje
np. Waldemar Marton (1972), ktory wyrdznia dwa typy motywacji: integrujaca
i instrumentalng. Zdaniem autora, w warunkach szkolnego nauczania jezykow
obcych byloby trudno wzbudzi¢ motywacj¢ integrujacg. Dlatego tez waznym
zadaniem nauczyciela jest rozwijanie motywacji instrumentalnej. Z kolei Bogu-
staw A. Jankowski (1973) wyr6znia motywacj¢e wewnetrzng, powstala jako efekt
zadowolenia z wykonywania czynnosci, oraz motywacj¢ zewnetrzng, wynikaja-
cg z korzysci zewngtrznych, jakie mozemy uzyskaé, wykonujac dang czynnosc.
Za bardziej skuteczng autor uwaza motywacj¢ wewnetrzng. W badaniach pro-
wadzonych w latach 70. XX w. przez autorke tego artykutu (Klis 1978, 1979b)
wsrod uczniow szkot podstawowych udato si¢ ustali¢, ze mlodziez rozpoczyna
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nauke jezyka obcego w szkole z pozytywnym nastawieniem i z oczekiwaniem,
ze nabedzie umiejetnosci komunikowania si¢ i porozumiewania si¢ w naucza-
nym jezyku. Uczniowie wyczuwaja, ze istota opanowania j¢zyka obcego polega
na mozliwosci realizowania znanych im juz funkcji jezyka ojczystego poprzez
struktury nauczanego jgzyka. Takie nastawienie stanowilo wlasciwa, wewngtrz-
ng motywacje uczenia si¢ obcego jezyka. Uczniowie przejawiali rowniez inne,
bardziej instrumentalne motywy uczenia si¢, np. che¢ uzyskania pozytywnej oce-
ny z przedmiotu, pochwaly nauczyciela, aprobaty rodzicow itp. Byly to jednak
motywy drugorzedne, wspomagajace wlasciwg motywacje uczenia si¢ drugiego
jezyka. Niestety funkcjonujaca w tamtym czasie ,,aktywna” metoda nauczania
jezykow obcych uniemozliwiata uczniom realizowanie i rozwijanie naturalnych
oczekiwan komunikowania si¢ w nauczanym jezyku. W efekcie wlasciwa moty-
wacja uczenia si¢ jezyka obcego, z jakg przystepowali do nauki, wyraznie zani-
kata w okresie trzech lat. Powodowato to bardzo znikomy przyrost sprawnos$ci
realizowania podstawowych funkcji jezyka — takich jak funkcja referencyjna,
emotywna i poetycka — poprzez struktury jezyka nauczanego oraz zupelny brak
postepow w zdolnosci realizowania takich funkcji jezyka jak funkcja konatywna
i fatyczna (Jakobson, 1976). Oznacza to, ze uczniowie nie rozwingli kompeten-
cji komunikacyjnej w nauczanym jezyku, pomimo ze dazenie do jej rozwinigcia
stanowilo ich motyw wyjsciowy w chwili rozpoczynania nauki drugiego jezy-
ka. Brak satysfakcji z podjetej nauki powodowal zanik wtasciwej motywacji do
uczenia si¢ jezyka obcego i na zasadzie mechanizmu sprze¢zen zwrotnych — brak
przyrostu umiejetnosci postugiwania si¢ nauczanym jezykiem, mimo dobrze roz-
winigtych intelektualnych zdolno$ci badanych uczniéow. Uzyskane wyniki badan
wskazaly na potrzebe zmodyfikowania ,,aktywnej” metody nauczania jezykow
obcych 1 wprowadzenia w toku lekcji sytuacji umozliwiajacych uczniom realizo-
wanie funkcji jezykowych za pomocg struktur nauczanego jezyka (Klis, 1979b).

Obok bezposrednich, pozytywnych i negatywnych oddziatywan motywacji
W procesie uczenia si¢ jezyka obcego, mozna wskazac jej posrednie oddziatywa-
nia poprzez wpltyw na funkcjonowanie pamig¢ci oraz uwagi, odgrywajacych
istotng role w procesie uczenia si¢ obcego jezyka. Uwaga stanowi mechanizm
kontrolny proces6w poznawczych, z kolei to, na co uwaga zostanie skierowana
i jak dtugo bedzie utrzymywana, zalezy od motywacji. Motywacja stanowi row-
niez glowne zrodto pomigci krotkotrwalej oraz pamigci operacyjnej, kontroluja-
cej catoksztatt zachowan jednostki. Dzigki stosownej motywacji przetwarzany
jest wybidrczo materiat istniejacy w pamigci sensorycznej, a takze — za pomoca
specjalnych strategii, np. powtarzania — mozna przekodowa¢ materiat z zasobow
pamigci krotkotrwatej do pamigci dugotrwatej. Ponadto w przypadku zachowan
jezykowych rozrézniamy zachowania kontrolowane (monitorowane) przez uwa-
ge oraz zachowania wolne od takiej kontroli (Kurcz, 1992). W realizacji zacho-
wan wolnych od kontroli uwagi wazng funkcje petni filtr afektywny, ztozony
z postaw 1 motywacji. Taki wlasnie filtr zatrzymujacy, utrudniajacy przyswojenie
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pewnych informacji, moze zaistnie¢ w czasie nauki jezyka obcego. O ile przy-
swajanie pierwszego jezyka przez mate dziecko odbywa si¢ przy optymalnym
stanie motywacji, tj. bez oddzialywania filtru postaw i motywow, o tyle przy-
swajanie jezyka obcego moze napotkac filtr odnoszacy sie do roznych aspektow
jezyka bedacego przedmiotem uczenia si¢. Takim filtrem moze by¢ interferencja
na poziomie fonologicznym, ,,obcy akcent”, ale takze r6znego rodzaju postawy
wobec uzytkownikow nauczanego jezyka lub samej sytuacji uczenia si¢ go.

Tak wigc uczeniu si¢ jezyka obcego moga towarzyszy¢ bardzo roznorodne
motywy, z ktorych wiele ma swoje zrodto w postawach osob uczacych si¢ wobec
jezyka, kultury, grupy spotecznej oraz samego procesu uczenia sig.

Postawa wobec jezyka bardzo czesto determinowana jest postawa wobec
grupy mowiacej tym jezykiem. Ogolnie mozna powiedziec€, ze istnieje tendencja
do dodatniego oceniania cztonkow grupy postugujacych sie jezykiem, ktéremu
przypisuje si¢ wysoki prestiz. Okazuje si¢, ze pozytywne postawy wobec naucza-
nego jezyka oraz zwigzanej z nim kultury sg bardzo istotnym zroédlem motywacji
W procesie opanowywania jezyka.

3.3. Inne cechy indywidualne ucznia determinujgce

proces uczenia si¢ jezyka obcego

Roéznice indywidualne wywieraja wplyw na proces uczenia si¢ jezyka obcego
rowniez w zakresie innych niz wymienione dotychczas cech osobowosci. W psy-
chologii w zaleznosci od tatwosci nawigzywania kontaktow z otoczeniem wy-
réznia si¢ dwa podstawowe typy ludzi: ekstrawertywnych i introwertywnych
(Eysenck i Eysenck, 1985). Ekstrawertycy sa wrazliwi na bodzce $srodowiska,
szybko wypracowuja rozne odruchy, tatwo przyswajaja informacje. Introwertycy
natomiast sktonni sg do kontemplacji, reaguja raczej na pojedyncze bodzce oto-
czenia, a wykonywane przez nich reakcje sg wolniejsze niz u ekstrawertykow.
Badania wykazaty, ze zwigkszenie tempa przekazywania informacji jezykowych
powoduje stosunkowo mato btgdow u ekstrawertykow, natomiast nasila wyste-
powanie niepoprawnych reakcji u introwertykow. Ponadto, ekstrawertycy zapa-
mietujg szybciej nowy materiat, natomiast introwertycy zapamigtujg go wolniej,
ale doktadniej. Takze dwa podstawowe style poznawcze wyrdznione przez
Borysa Bielajewa (1969) rdznicuja sposoéb opanowywania jezyka obcego. Mia-
nowicie uczniowie, ktorych cechuje intuicyjno-zmystowy styl poznaw-
czy, przyswajaja jezyk obcy przede wszystkim droga praktyczna, indukcyjng.
Szybko chwytaja sens nowych wyrazow, positkujg si¢ domystem, unikajg ana-
liz gramatycznych, lubig postugiwac si¢ jezykiem obcym. Uczniowie, ktorych
charakteryzuje racjonalno-logiczny styl poznawczy, preferuja podej-
$cie dedukcyjne w opanowywaniu gramatyki. Przyswajanie jezyka przez takich
uczniow przebiega z duzym trudem i wewngtrznym napigciem. Uczniowie ci
rzadko przetgczaja si¢ na jezyk obcy podswiadomie, maja natomiast sktonnosc¢
do postugiwania si¢ thumaczeniem i technikami dyskursywnymi (Stasiak, 1992).
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Mozna réwniez wymieni¢ te cechy osobowosci, ktore wywierajg wpltyw
na proces uczenia si¢ jezyka obcego w sposob posredni. Naleza do nich m.in.
cechy temperamentu, takie jak zapotrzebowanie na stymulacj¢ bodzcowa,
inaczej: tolerancja na bodzce naptywajace ze srodowiska. U ucznia o niskim za-
potrzebowaniu na stymulacje, okreslona sytuacja zwigzana z uczeniem si¢ jezyka
moze przekracza¢ to zapotrzebowanie i okaza¢ si¢ sytuacja stresowa, podczas
gdy u ucznia o wysokim zapotrzebowaniu na stymulacje¢, ta sama sytuacja moze
miesci¢ si¢ w granicach jego tolerancji na bodzce. Stwierdzono roéwniez zalez-
no$¢ przebiegu i efektdw ucznia si¢ jezyka obcego od przebiegu proceséw pobu-
dzenia i hamownia proceséw nerwowych. Uczniowie, u ktorych dominujg pro-
cesy pobudzenia nerwowego, bywaja czgsto niedoktadni i nierbwni w procesach
uczenia si¢, jednak szybko podejmuja decyzje i niemal od razu realizuja zadania.
Uczniowie z przewaga procesOw hamowania sktonni sg do dziatan rozwinigtych
w czasie, z wydluzong faza ukryta reakcji stownych. Zadania stawiane takim
uczniom winny odpowiada¢ wymogom jednoznaczno$ci i nie sugerowac alter-
natyw. Takze mobilno$¢ zmian procesow hamowania i pobudzenia nerwowego
moze mie¢ wplyw na czynnosci jezykowe. Od niej bowiem zalezy tatwosc¢ przy-
stosowywania si¢ do nowych zadan i form pracy, niekiedy kosztem doktadnosci
i akuratno$ci w produkowaniu odpowiedzi (Stasiak, 1992; Wrona, 1997).

Nie nalezy zapominac i o tym, ze wiek ucznia odgrywa istotng role
W przebiegu procesu uczenia si¢ jezyka obcego. Mtodzi uczniowie (dzieci) maja
wigksza labilno$¢ sytemu nerwowego, wigksza elastyczno$¢ aparatu mowy i fa-
two$¢ tworzenia odruchéw warunkowych. Z wiekiem te sprzyjajace uczeniu si¢
cechy stopniowo zanikajg, natomiast wzrasta doswiadczenie i umiejetnosci ope-
rowania technikami uczenia si¢. Dlatego dzieci ucza si¢ jezyka obcego w sposob
bardziej spontaniczny i odruchowy, dorosli natomiast w sposob swiadomy i zor-
ganizowany (Stasiak, 1992).

Na podstawie dokonanego przegladu czynnikow determinujacych prze-
bieg procesu uczenia si¢ jezyka obcego mozna stwierdzi¢, ze jest on ztozony
i wielorako uwarunkowany. Z badan Marii Kli§ (1991) nad uwarunkowaniami
procesu rozumienia tekstu prezentowanego w jezyku ojczystym ucznia wynika,
ze jest to proces uwarunkowany wieloma zmiennymi indywidualnymi, zard6wno
intelektualnymi, jak i motywacyjno-temperamentalnymi, ktore determinujg pro-
ces rozumienia nie tylko w sposéb niezalezny od siebie, ale wchodza rowniez
w réznorodne wzajemne interakcje i oddziatywaja przez nie na przebieg i efek-
ty procesu rozumienia tekstu. Mozna przypuszczaé, ze ztozonos¢ oddzialywan
zmiennych podmiotowych oraz sytuacyjnych w procesie uczenia si¢ jezyka ob-
cego jest daleko wigksza niz w kontaktach z materiatem jezyka ojczystego.

Fakt, Ze ztozony proces opanowywania jezyka obcego przebiega w rozny
sposob u poszczegodlnych ucznidw, naktada na nauczajacych obowigzek modyfi-
kowania metod i sposobow nauczania — jesli nie w stosunku do kazdego ucznia,
to przynajmniej w stosunku do grup uczniéow charakteryzujacych sie¢ podobng
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strukturg umystowg oraz podobnymi cechami osobowosci. W zaleznosci od do-
minujacych cech osobowosciowych kazdego ucznia nalezatoby ustali¢ dla niego
najbardziej skuteczne sposoby, formy i techniki aktywizacji nauczanego jezyka.
Wymaga to oczywiscie umiejetnosci uprzedniego rozpoznania indywidualnych
cech, zdolnos$ci, mozliwosci, preferencji i postaw poszczegolnych uczniow. Wia-
$ciwe rozeznanie w tym zakresie winno stanowi¢ punkt wyjscia doboru najsku-
teczniejszych technik i metod nauczania jezyka obcego (Snow, 2005).

4. Korzysci wynikajace z uczenia si¢ jezykow obcych

Z przedstawionych rozwazan wynika jednoznacznie, ze proces uczenia si¢ jezyka
obcego nie jest dla ucznia tatwym zadaniem, przeciwnie — moze mu przysparzaé
pewnych ktopotow. Wydaje si¢ wiec czyms$ naturalnym, ze uczniowie — zwiasz-
cza starsza mtodziez i doro$li — oczekuja, ze wysitek zwigzany z opanowaniem
obcego jezyka przyniesie okre§lone korzysci.

Jakie to moga by¢ korzysci? Obok szerokich korzy$ci ogdlnospo-
tecznych nalezy wymieni¢ przynajmniej niektore istotne korzysci indywi-
dualne bedace efektem uczenia si¢ jezyka obcego. Sa to zmiany pierwotne oraz
wtorne, przynoszace uczniowi korzysci wewnetrzne i zewnetrzne. Do korzy-
$ci wewnetrznych zaliczy¢ mozna: poszerzenie horyzontow poznawczych
ucznia, wzbogacenie go o nowe, szersze spojrzenie na $wiat, a przez to lepszy
wglad w samego siebie, a takze wyksztalcenie — tak niezbednych obecnie — po-
staw tolerancji wobec przedstawicieli ro6znych narodow i spoleczenstw. Wiemy,
ze jezyk jest narzedziem mowy i myslenia, zatem opanowanie obcego jezyka
poszerza i doskonali nasz jezykowy instrument my$lenia i komunikowania sig.
W jezyku odzwierciedlaja si¢ réznorodne wzorce kulturowe — zatem opanowu-
jac nowe pojecia i struktury jezykowe, typowe dla innych, nieznanych kultur,
uczen zyskuje pewna plastycznos$¢ psychiczng, niezbedna w procesie adapto-
wania si¢ do szybkich zmian wspotczesnego swiata. G. Jarwis (za: Kli§, 1978)
twierdzi, ze nauka drugiego jezyka przygotowuje do przezywania wstrzasow
zwigzanych z szybkimi przeobrazeniami §wiata i uczy stawiania czota czemus
nowemu i nieznanemu.

Obok ogdlnej plastycznos$ci psychicznej uczenie si¢ jezyka ob-
cego rozwija rowniez swoistg ptynnos¢ intelektualna ucznia. Treffinger
i Gowan (za: Kli$, 1978) w teScie myslenia dywergencyjnego — oryginalnego
i tworczego — stwierdzili u studiujacych jezyki obce wyzsze wyniki (w sposob
istotny statystycznie) niz u studentow innych przedmiotow.

Uczenie si¢ jezyka obcego rozwija takze pewna systematycznos¢
i dyscypling wewnegtrzng, wymaga bowiem systematycznego wysitku
i ciaglych staran ze strony ucznia. Jezyk musi by¢ ¢wiczony w sposob ciagly,
nie mozna poprzestaé w procesie jego opanowywania na raz zdobytych informa-
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cjach. Warunkiem powodzenia w nauce jezyka obcego jest systematyczne uzy-
skiwanie perfekcji w zakresie kolejnych drobnych sprawnosci.

Wreszcie uczenie si¢ j¢zyka obcego wymaga zaakceptowania catkiem no-
wych metod nauki i mys$lenia w drugim jezyku — r6zni si¢ bowiem od przyswa-
jania jakichkolwiek innych przedmiotéw. Aktywizacja nowych metod opanowy-
wania jezyka moze utatwi¢ uczenie si¢ innych dyscyplin wiedzy. K. Chastain
(Kli$, 1978) poréwnatl ogolne postepy studentow uniwersytetu i stwierdzit, ze
studenci filologii obcej mieli wyzsze $rednie ocen z roznych przedmiotow ani-
zeli studenci innych kierunkow (przy tym samym poziomie inteligencji ogolne;j
badanych).

Nowsze badania wskazuja na jeszcze jednag, niezwykle istotng korzys¢ wy-
nikajaca z uczenia si¢ i postugiwania si¢ jezykiem obcym. Badania z zakresu
neurokognitywistyki wykazuja, ze osoby dwuj¢zyczne maja wicksze
zageszczenie neurondw w dolnej czesci kory ciemieniowej lewej potkuli
mozgu. A zatem oba jezyki, ktorymi wlada taka osoba, zlokalizowane sg w tym
samym obszarze méozgu. Okazuje si¢ w zwigzku z tym, ze u 0s6b dwujezycznych
rozmowa prowadzona w jednym tylko jezyku powoduje uaktywnienie obszaru
moézgu odpowiedzialnego za funkcjonowanie obydwu jezykow. Zwigksza to po-
ziom aktywnosci mézgu. Co wigcej, badania np. Ellen Bialystok (za: Mielcarek,
2014) wykazaty, ze nauka jezyka obcego powoduje op6znienie wystapie-
nia otgpienia starczego czy chordob neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera, i to az o cztery lata. Warto zatem podejmowac trud
opanowania i postugiwania si¢ jezykiem obcym.

Korzys$ci zewngtrzne wynikajace z nauki jezyka obcego to s3 te,
ktore uczen moze osiaggna¢ dzicki wykorzystaniu omowionych ,,zdobyczy” we-
wnetrznych. Moga one przejawia¢ si¢ w ulatwieniu nauki innych przedmiotow,
fatwiejszym nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, zdolnosci doceniania innych
kultur i rozumienia réznic pomi¢dzy kulturami i spoteczenstwami. Korzysci te
moga by¢ realizowane w roznych aspektach zycia spotecznego: dla potrzeb na-
uki, polityki, handlu, turystyki i wielu innych dziedzin.

Bardzo czesto uczniowie nie sg $wiadomi wszystkich tych efektow i ko-
rzy$ci. By¢ moze jest to jeden z powodow stosunkowo stabych wynikow szkol-
nego nauczania jezykow obcych. Wydaje sig, ze istotng przyczyna hamujaca
usprawnienie nauczania jezykoéw obcych jest tez m.in. brak dostatecznie glebo-
kiego poznania przez ucznidw obszarow rzeczywistosci jezykowej i pozajezyko-
wej stanowigcych istotne aspekty racjonalnej nauki jezykow obcych.

5. Podsumowanie

Zaprezentowane rozwazania uswiadamiaja nam ztozono$¢, specyfike, a takze
lingwistyczne i psychologiczne uwarunkowania procesu opanowywania jezyka



128 MARIA KLIS

obcego. Wskazujg tez na donioste korzysci natury osobistej i spotecznej wyni-
kajace z samego procesu uczenia si¢ jezyka obcego, jak tez poprawnego jego
opanowania i postugiwania si¢ nim. Na szczeg6lng uwage zastuguje to, ze petne
przyswojenie sobie jezyka obcego prowadzi do swoistego podwojenia osobowo-
$ci uczacego si¢. Jezyk obcy staje si¢ wtedy dodatkowym instrumentem naszego
myslenia, komunikowania si¢, poznawania §wiata. Nie bez znaczenia jest row-
niez fakt, Ze uczenie si¢ i postugiwanie si¢ jezykiem obcym moze opdzniac pro-
cesy psychicznego starzenia si¢ i wystegpowania choréb neurodegeneracyjnych.
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