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Wprowadzenie

Pojecie ,,wartosci”, pomimo ze we wspotczesnej problematyce wychowawczej
uzywane jest czesto i w wielu kontekstach badawczych, nadal wywotuje wiele
kontrowersji. W naukach spotecznych termin ten uznawany jest za mato precy-
zyjny, co oznacza, ze nie istnieje ani zaden zwyczaj j¢zykowy, ani powszechnie
przyjeta konwencja terminologiczna, ktore decydowatyby jednoznacznie o tym,
co wiaze si¢ z zakresem pojgciowym stowa ,,warto$¢”. Uznaje sig zatem, ze oma-
wiany termin uzywany bez szczegdlowych odniesien i przywotanych zalozen
teoretycznych, nie wskazuje na zadne przedmioty. Wsrdd badaczy zjawiska moz-
na wyr6zni¢ zwolennikow nastgpujacego podziatu, dokonywanego wedle kon-
kretnych subdyscyplin wiedzy:
— psychologiczne koncepcje wartosci, w ktorych najczesciej ,,wartos¢” jest
elementem systemu przekonan cztowieka o charakterze normatywnym,
— socjologiczne koncepcje wartosci, gdzie ,,warto$¢” oznacza przekonania
jednostek badz grup spotecznych albo tez spoleczenstwa, jako catosci,
— kulturowe koncepcje wartosci, w ktorych ,,warto$¢” interpretowana jest
w kategoriach norm uwazanych za godne pozadania dla spoteczenstwa'.

' Por. M. Chojnowska, System wartosci moralnych, ,,Edukacja i Dialog” 2001, nr 9-10, s. 26-30.
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Wedtug Wiadystawa Tatarkiewicza, operacjonalizacja pojecia ,,wartos¢”
jest trudna®. Zwraca on uwage, ze to, co mozna przyja¢ za definicje warto$ci, jest
czesto proba zastapienia wyrazu przez inny, oznaczajacy semantycznie to samo,
np. ,,wartos¢, to dobro™.

Spotyka si¢ rowniez w literaturze przedmiotu podzial wartosci, wedle
roznych kryteriow odniesienia. Méwi si¢ woéwczas o wartosciach: duchowych,
moralnych, przekonaniach oséb oraz grup spotecznych, ktore kieruja postawa-
mi oraz zachowaniami jednostkowymi badz zbiorowymi. Warto$ci mozna réw-
niez ujmowac jako cechy stanowiace przedmiot ludzkich: potrzeb, postaw, dazen
1 aspiracji. Mozna woweczas je odnosi¢ do przedmiotoéw materialnych, osob, in-
stytucji, idei czy rodzajow dziatania*, lecz moga nimi by¢ rowniez przekonania
filozoficzne, religijne, duchowe, ktore determinuja ludzkie zachowania®.

Na uzytek wychowania oraz nauk o rodzinie, warto§¢ utozsamia si¢ nie
tyle z kryterium oceny rozstrzygajacej o tym, czy okre§lone zjawisko (przed-
miot), osoba jest warto§ciowe lub pozostaje z nim w sprzecznosci — ile z samym
dobrem, a zatem warto$cia identyfikujaca si¢ z przedmiotem oceny, uznawanym
za dobro samo w sobie. Pewna grupa badaczy problematyki warto$ci twierdzi,
ze warto$¢ wyraza to, ,,co by¢ powinno oraz czego pragniemy, przez wpisanie
W rzeczywisto$¢ pewnego sensu ostatecznego’.

W kontekscie pedagogicznej koncepcji wychowania do warto$ci, norma-
tywy aksjologiczne mozna okresli¢ jako konkretne cele, normy oraz zasady po-
stepowania, ktore potwierdzone sa przez codzienne doswiadczenie, oraz ktore
umozliwiaja rozwdj wychowanka i osiagniecie przez niego trwatej satysfakcji
zyciowej. Tak rozumiane wartosci nie wynikaja z ideologicznych zatozen czy
nieuzasadnionych tradycji, lecz z analizy doswiadczenia w odniesieniu do roz-
woju i wychowania cztowieka. Podlegaja one oczywistej weryfikacji empirycznej
na tyle, na ile postgpowanie sprzeczne z tymi warto$ciami prowadzi do zaburzen
w rozwoju, a takze do wyrzadzenia krzywdy sobie i innym’.

Typologia wartoS$ci oraz gldowne koncepcje hierarchizowania wartosci

We wspodlczesnych naukach spotecznych i humanistycznych wyréznia si¢ wartosci
ekonomiczne, estetyczne, moralne, prawne, poznawcze oraz religijne. Wszystkie

2 J. Gluszynski, Wartosci a wychowanie, ,,Chawanna” 1983, nr 2, s. 105.

3 M. Lobocki, Pedagogika wobec wartosci, [w:] Konstelacje pedagogiczne, red. B. Sliwerski, Krakow
1993, s. 125.

4 J. Marianski, W. Zdaniewicz, Wartosci religijne i moralne mfodych Polakéw, Warszawa 1991, s. 14.

5 G. Homnby, Model doradztwa w szkole, [w:] Nauczyciel wychowawca, red. G. Hornby, E. Hall,
C. Hall, Gdansk 2005, s. 29.

¢ M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijarskiej, Lublin
2000, s. 393.

7 M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie, Krakow 2003, s. 154-155.
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one tworza system okreslony mianem sieci warto$ci. Jesli niektdre z nich sa przez
jednostke szczegolnie preferowane, wysoko cenione, méwi si¢ wowczas o indy-
widualnej hierarchii wartosci. Wysokie miejsce zajmuja w niej wartosci najwaz-
niejsze dla okreslonej osoby, ktore cheiataby szczegdlnie realizowaé. W sytuacji
wyboru, w razie zaistnienia wartosci alternatywnych, sa wybierane sposrdd nich
te, ktore w hierarchii zajmuja najwyzsza pozycje. W poszukiwaniach teoretycz-
nych zauwazalne jest pragnienie sklasyfikowania i uhierarchizowania wartosci
preferowanych przez rézne grupy osob.

Interesujaca propozycje¢ hierarchii wartosci przedstawit Max Scheller. We-
dhug niego, warto$ciami najnizszymi sa hedonistyczne — przyjemnosciowe. Wyz-
sze od nich sa utylitarne — uzytecznosciowe. Nad nimi goéruja witalne, inaczej
nazywane biologicznymi.

Wartosci duchowe, inaczej kulturowe, sa uplasowane wyzej od witalnych.
Do nich M. Scheller zaliczyt: wartos$ci estetyczne, prawne oraz poznawcze. War-
to$ciami najwyzszymi sa za$ wartos$ci religijne, trwale wlaczone w ludzka nature
i nieporownywalne z zadnymi innymi warto$ciami®.

M. Scheller uwypuklit droge wartosci ku dobru transcendentalnemu.
Zwrocit uwage na to, ze wsrdd istniejacych wartosci najwazniejsza ich postaé
stanowia wartos$ci religijne, ktore finalizuja si¢ ostatecznie w wartosci absolutne;j
— Bogu.

Z kolei zdaniem Krystyny Ostrowskiej’, model hierarchii warto$ci moze
by¢ przedstawiony w formie piramidy. Warto$ci znajdujace si¢ ponizej szczytu
piramidy sa podporzadkowane tym, ktore stoja w hierarchii wyzej. Zapewnia to
cztowiekowi kierowanie systemem warto$ci i realizowane ogdlnego celu, a takze
prowadzi do pozadanej harmonii. Kazda z warto$ci w piramidzie moze by¢ re-
alizowana przy pomocy innych szczegoétowych wartosci. Niektére z nich moga
wystepowaé w roznych konfiguracjach'®,

Wyjatkowo uzyteczna klasyfikacje wartosci stworzyt Eduard Spranger!'.
W jej typologie wpisuje si¢ sze$¢ wartosci:

— teoretyczne — reprezentatywne dla ludzi, ktérzy najbardziej cenia w zyciu
odkrywanie prawdy, jaka daje nauka,

— ekonomiczne — charakterystyczne dla ludzi, ktérzy cenia najwyzej dobra
materialne,

— estetyczno-artystyczne — za ktorymi opowiadaja si¢ ludzie ceniacy najwy-
zej bezinteresowne dzialania na rzecz innych,

— spoteczne — bliskie osobom ceniacym najwyzej bezinteresowne dziatanie
na rzecz innych oséb,

8 J. Galarowicz, Fenomenologiczna etyka wartosci, Krakow 1997, s. 355.
° K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Gdansk 1994, s. 16-18.

10°7. Skory, Wartosci a wychowanie, ,,Edukacja” 1990, nr 2, s. 18-31.

' M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2006, s. 99.
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— polityczne — charakterystyczne dla tych, ktérzy najwyzej cenia wladze
oraz jej wplywy,

— religijne — charakterystyczne dla ludzi ceniacych najbardziej prawdy, kto-
rych zrédtem jest Bog (religia).

W. Tatarkiewicz w pracy Parerga wskazal, ze jesli zebra¢ wszystkie rze-
czy, ktore posiadaja jakakolwiek warto$¢, w sposdb ktory bytby najbardziej natu-
ralny, zostana one wowczas podzielone na dwie kategorie. Jedne z nich posiada-
ja warto$¢ wtasna, drugie — pochodna, zapozyczona od innych rzeczy. Niektore
zatem wartos$ci, jak np. piekno czy zdrowie, sa juz same w sobie wartosciowe.
Wartos¢ w ich przypadku ujawnia charakter immanentny, bez wzgledu na to, co
te warto$ci oznaczajq oraz jakie moga by¢ ich konsekwencje. Pewne za$ rzeczy,
cho¢ takich wtasnos$ci nie maja, uzyskuja posrednio wartos¢ wlasnie przez to,
ze sa przyczynami, warunkami czy wreszcie symbolami rzeczy warto§ciowych.
Klasycznym przyktadem warto$ci pochodnej sa pieniadze'?.

W. Tatarkiewicz podzielit warto$ci na dwie klasy:

— wartosci ludzkie (przystugujace wytacznie ludziom), na ktore sktadaja sie
mysli (zwane tez poznawczymi). Zaliczyt do nich: tworczo$¢, rzetelnosé
intelektualna, prawdziwos$¢ wartosci dziatania — szlachetnos$¢, sprawiedli-
wos$¢ oraz warto$ci uczu¢ — polegajace na doznawaniu przyjemnosci,

— wartosci rzeczy (przyshugujace wytacznie rzeczom) — podstawowa warto-
$cig jest warto$¢ estetyczna.

Na pograniczu tych warto$ci znajduja si¢ wartosci witalne, a zatem zdro-
wie, tezyzna biologiczna itp.'

Interesujaca klasyfikacje wartosci, przyjeta w niniejszej pracy, zalicza-
na do tzw. subiektywistycznych koncepcji wartosci oraz stanowiaca podstawe
cze$ci empirycznej, zaproponowat Milton Rokeach'. Wyodrebnit on wartosci
ostateczne, ktore odnosza si¢ do najwazniejszych celow w zyciu, oraz wartosci
instrumentalne — dotyczace najogolniejszych sposobdéw postepowania. Tworza
one dwie grupy wartosci. Pierwsza grupa wskazuje na cele, ktore sa przedmiotem
ludzkich dazen, druga natomiast odnosi si¢ do sposobow postepowania oraz cech
osobowosci, dzigki ktérym cele daja si¢ zrealizowac'.

M. Rokeach do wartosci ostatecznych zaliczyt: bezpieczenstwo narodo-
we (zabezpieczenie przed napascia), bezpieczenstwo rodziny (troska o najbliz-
szych), dojrzata mitos¢ (bliskos¢ seksualna i duchowa), dostatnie zycie (do-
brobyt), madros¢ (dojrzale rozumienie zycia), poczucie dokonania (wniesienie
trwalego wktadu), poczucie wlasnej godnosci (samopowazanie), pokoéj na swie-
cie ($wiat wolny od wojen i konfliktow), prawdziwa przyjazn (bliskie kolezen-

12 W. Tatarkiewicz, Paregra, Warszawa 1978, s. 87.
13 J. Homplewicz, Sposoby pojmowania wartosci, ,,Wychowawca” 1999, nr 4, s. 15.

14 A. Domurat, Identyfikacja wartosci osobistych w badaniach psychologicznych. Wartosci jako cele
dziatan i wyboréw, Warszawa 2009.
15 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2006, s. 99.
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stwo), przyjemnosci (mile uczucia, brak nadmiernego pospiechu), rownowage
wewngtrzng (brak konfliktéw wewnetrznych), réwnos¢ (braterstwo, jednakowe
szanse dla wszystkich), szczescie (rado$¢, zadowolenie), $wiat pigkna (pickno
natury i sztuki), uznanie spoleczne (powazanie, podziw), wolnos$¢ (niezaleznos¢
osobista, wolno$¢ wyboru), zbawienie (zbawienie duszy, zycie wieczne), zycie
pelne wrazen (podniecajace, aktywne).

Do wartosci instrumentalnych zaliczyl natomiast: ambicje (pracowito$¢
z aspiracjami), czysto$¢ (schludnos¢), inteligencje, czuto$¢ (delikatnosé), logicz-
no$¢ (konsekwencja, rozumnos¢), niezalezno$¢ (samodzielno$¢), wyobraznig
(niezawodnos¢, rzetelnosc), odwage (bronienie swoich przekonan), opanowanie
(powsciagliwos¢, zrbwnowazenie), otwarty umyst, wesoto$¢, pomoc (niesienie
pomocy), postuszenstwo, uczciwosé, zyczliwosé, wysokie kompetencje i umie-
jetnosci (uzdolnienia), gotowo$¢ wybaczania innym.

Przyjmujac zalozenie, ze warto$ci tworza hierarchiczny system — trwata
organizacje przekonan o preferowanych sposobach postepowania badz ostatecz-
nych stanach egzystencji, mozna rowniez probowac bada¢, czy dzigki temu hie-
rarchicznemu uporzadkowaniu cztowiek w swoim zyciu bedzie kreowat zacho-
wania zgodne z przyjeta preferencja aksjologiczna'®.

Wartosci, zdaniem wielu badaczy, w tym takze M. Rokeacha, posiadaja
szczegblng atrakcyjnos¢, ktora domaga si¢ ich realizacji. Wyklucza ona mozli-
wos$¢ obojetnego zachowania si¢ cztowieka wobec nich. Wedlug Romana Ingar-
dena, dziatanie byloby bezsensowne oraz bezcelowe, gdyby nie liczy¢ si¢ w nim
z warto$ciami oraz nie uwzgledniac ich istnienia!’.

Zagrozenie uzaleznieniem — perspektywa psychologiczno-pedagogiczna

Tendencja do siggania po narkotyki obejmuje wspolczesnie coraz szersza grupe
ludzi mtodych. Powszechnos$¢ i tatwos¢ dotarcia do substancji psychoaktywnych
powoduje nieunikniong styczno$¢ mtodziezy z uzywka. Dzieci i mlodziez z re-
guly sa cickawe wszystkiego, co wydaje si¢ mie¢ zwiazek z dorosto$cia. Wtasnie
ta cieckawos$¢ moze sklania¢ je do siegnigcia po srodek psychoaktywny. Ekspe-
rymentowanie najczesciej odbywa si¢ w okresie dorastania, a zatem w okresie
przejsciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia'®. Jedna z koncepcji uzaleznie-
nia przedstawit D. H. Stanton'®. Zwrocit uwage na nieumiejetnos¢ oddzielenia si¢
0s0b uzaleznionych od rodziny pochodzenia. Przedstawil pewien cykl: gdy mto-

1o P. Brzozowski, Skala wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. Podrecznik, War-
szawa 1995, s. 4.

17 R. Ingarden, Ksiqzeczka o czlowieku, Krakow 2009, s. 107.
18 M. Westfal, Metody diagnozowania zaburzen w rodzinie, Warszawa 2008, s. 26.

19 M. Jedrzejczak, 1. Boron, Rodzinne i srodowiskowe czynniki narkomanii wsréd miodziezy poboro-
wej, ,Medycyna Rodzinna” 2003, nr 1, s. 44-46.
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dy narkoman odnosi sukcesy w leczeniu i uniezaleznienia si¢ od rodzicéw, wzra-
sta wowczas natezenie konfliktow w rodzinie, czego konsekwencja sa sytuacje
kryzysowe, ktore uniemozliwiaja separacje od rodziny, w konsekwencji — powrot
do uzywania narkotykow. W rodzinie osoby uzaleznionej typowym wzorcem jest
swoisty uktad: jeden rodzic jest nadmiernie zaangazowany w relacje z dzieckiem,
drugi za$ jest bardziej zdystansowany, karzacy badz po prostu nieobecny. W tej
koncepcji inicjacja narkotykowa ttumaczona jest efektem leku separacyjnego ro-
dzicow przy pierwszych probach oddzielenia si¢ od dziecka. Naduzywanie staje
si¢ rozwiazaniem dla wychowanka. Pozwala bowiem ono, by byt on réwnocze-
$nie ,,w”, jak 1 ,,poza” systemem rodzinnym. Dopuszcza jednoczesng bliskos¢
i dystans w stosunku do rodzicow?.

Rodzina jest najblizszym i najwazniejszym S$rodowiskiem wychowaw-
czym. Wsparcie rodziny szczegoélnie istotne jest dla mtodego czlowieka w sytu-
acjach trudnych, jakie niesie ze soba okres dojrzewania, w ktorym mtody czto-
wiek doznaje zachwiania rownowagi emocjonalnej, ksztaltuje swoj §wiatopoglad,
doznaje dezintegracji warto$ci oraz potrzeb zyciowych.

Szukajac przyczyn narkomanii w rodzinnym srodowisku zycia, wsrod
istotnych czynnikdéw wymienia si¢:

— sytuacje socjalno-ekonomiczna,
— patologie wystepujace w rodzinie,
— postawy rodzicielskie.

Dziecko wychowane w rodzinie, w ktorej wystepuja nastepujace zjawiska:
przemoc fizyczna/psychiczna, alkoholizm czy narkomania rodzica, ma mniejsze
szanse na prawidlowy rozwoj bio-psycho-spoteczny. Patologie spoleczne sa na
0got czynnikiem wptywajacym na nieprzystosowanie mtodziezy, rowniez na nar-
komanig. Z prowadzonych badan wynika, ze w wielu przypadkach narkomani
wychowali si¢ w rodzinie, w ktorej przewazaty zachowania destruktywne. W li-
teraturze najczesciej wymienia si¢ alkoholizm oraz przestepczosé. W rodzinach
tych zaktocona jest komunikacja interpersonalna, wiez emocjonalna jest ostabio-
na, atmosfera rodzinna za$ charakteryzuje si¢ napigciem, nerwowoscia i niepo-
kojem?!.

Na ksztaltowanie si¢ postawy aspolecznej i zachowan autodestruktywnych
wplyw maja szeroko rozumiane czynniki spoteczne. Srodowiskowa atmosfera
aprobaty srodkéw odurzajacych moze zwigksza¢ liczbg 0s6b narazonych na ry-
zyko wejscia na droge uzaleznienia. Znaczacy wptyw ma takze grupa rowiesni-
cza, w jakiej przebywa dziecko, srodowisko szkolne, a takze rozwijajaca si¢ cy-
wilizacja konsumpcyjno-przemystowa.

Waznym czynnikiem regulujacym zasieg i intensywno$¢ zjawiska narko-
manii jest grupa rowie$nicza. Wykazuje ona ogromny wplyw na zachowanie jed-

2 M. Gorska, Relacje rodzic—dziecko w rodzinach miodziezy uzaleznionej od narkotykow, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania” 2007, nr 1, s. 11.

2 E. Luczak, Narkomania a srodowisko, Olsztyn 1998, s. 58—59.
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nostki, za$ poprzez reprezentowany system normatywny, egzekwuje okreslone
zachowania. Grupa tworzy srodowisko sprzyjajace rozwojowi narkomanii. Staje
si¢ przyczyna i usprawiedliwieniem samodzielnego przebywania poza domem,
zacheca do eksperymentdw, utatwia dzielenie si¢ narkotykami, a takze nabyty-
mi dos$wiadczeniami zwiazanymi z ich konsumpcja. Pod wptywem i naciskiem
grupy, jednej osobie trudno jest przeciwstawié¢ si¢ pozostatym cztonkom grupy.
Dzieje sig tak, gdyz jednostka obawia si¢ utraty (tak waznego w mlodym wieku)
miejsca lub pozycji w grupie. Jednostka z obawy przed utrata akceptacji i szacun-
ku kolegdw, czesto ulega swoim rowiesnikom. Waznym czynnikiem determinu-
jacym uzaleznienie w grupie jest takze potrzeba buntu. Zazywaniu narkotykow
w kregu znajomych sprzyja poczucie anonimowosci, ktore daje poczucie bezpie-
czenstwa, bezkarnosci i swobody odurzania si¢?.

Niespetniajace swoich funkcji i zadan srodowisko szkolne rowniez moze
wyzwala¢ w mlodym cztowieku potrzebe odurzania si¢ substancjami psychoak-
tywnymi w celu separacji od otaczajacej rzeczywistosci, stania si¢ kim$ waznym
spolecznie. Frustrujace warunki szkolne, poczucie nudy, bezsensu czy nadmier-
ne wymagania staja si¢ motorem do szukania akceptacji, wrazen oraz swoistego
poczucia wolnosci. Przeprowadzony przez Czestawa Cekiere?> sondaz wykazat,
7e najczestsza przyczyna narkomanii, determinowana czynnikami srodowiska
szkolnego, sa:

— anonimowos$¢ ucznia, poczucie alienacji wywotane wielkoscia szkot (tzw.
szkoly giganty), co utrudnia proces socjalizacji i integracji uczniowskiej,

— zbyt liczne klasy,

— zbyt niski poziom wiedzy psychologiczno-pedagogicznej nauczycieli oraz
wychowawcow,

— szablonowe ocenianie ucznia, nieuwzglednianie wartosci oraz konieczno-
$ci zroznicowania jego cech indywidualnych, psychicznych i fizycznych,

— brak indywidualnej opieki, czgsto zwiazany z niedostateczna wrazliwo$cia
grona pedagogicznego,

— niepowodzenia szkolne (trudno$ci w przyswajaniu wiedzy, brak osiagniec¢
szkolnych),

— nieefektywna sie¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych, ktore umozli-
wiatyby wczesne okreslenie lub wykrywanie trudno$ci dziecka oraz poma-
gaty w dziataniach profilaktyczno-reedukacyjnych,

— nieskutecznos$¢ szkolnych programow profilaktyki,

— ponizanie i upokarzanie ucznia w szkole przez nauczycieli oraz rowiesni-
kow,

— przemoc, agresja w szkole, brak poczucia bezpieczenstwa.

22 T. Dudek, Spoleczne przyczyny uzaleznien, ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 3.

2 C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzaleznionych, Lublin
2001, s. 39-40.
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U o0s6b uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem stwierdza si¢ na-
silony poziom konfliktow. Najbardziej newralgicznym obszarem jest kategoria
psychologiczna obejmujaca obraz samego siebie. Wigkszo$¢ uzaleznionej mto-
dziezy cechuje negatywny stosunek do siebie juz wtedy, gdy zaczyna miec pier-
wotny kontakt z narkotykami. Negatywna samoocena, a takze pesymistyczna
postawa wobec przysztosci, przyczyniaja si¢ do zaistnienia zaburzen w zachowa-
niu. Wigkszos¢ osob uzaleznionych charakteryzuje: pesymizm i subiektywizm,
a takze niekonwencjonalno$¢ i oryginalno$¢ w dziataniu. Naduzywanie srodkow
toksycznych wiazalo si¢ w licznych badaniach z ujawniana potrzeba badanych
0sob, by w jakiej$ mierze urzeczywistnia¢ wlasne pragnienia. Narkotyki byty
narzedziem do subiektywnej demonstracji wlasnego ,,ja”*.

Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie, jakie warto$ci preferuja ado-
lescenci zagrozeni uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych. Za zagrozenie
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych przyjmuje si¢ okoliczno$¢, w kté-
rej adolescent zetknal si¢ intoksykacyjnie z substancja narkotyczna, nie wykazuje
natomiast wyraznych symptomoéw uzaleznienia, lecz wymaga zastosowania od-
dziatywan profilaktycznych i terapii.

Problemy szczegdtowe dotyczyly nastepujacych zagadnien:

1. W jaki sposéb struktura rodziny (petna — niepetna, rozbita, zrekonstruowa-
na) oraz relacje w niej panujace wiaza si¢ z preferencija hierarchii wartosci
badanych oso6b;

2. Jakie znaczenie ma poziom sprawnosci intelektualnej w ksztalttowaniu hie-
rarchii warto$ci badanych adolescentow;

3. W jaki sposob samoakceptacja oraz charakterystyka potrzeb zwiazanych
z umiejetnosciami i funkcjonowaniem spotecznym, a takze potrzeba osia-
gnieé, wiaza si¢ z zagrozeniem uzaleznieniem od srodkéw psychoaktyw-
nych.

Waznym obszarem prowadzonych analiz empirycznych byta zatem cha-
rakterystyka preferencji wartosci (skala wartosci), a takze okreslenie poziomu
samoakceptacji oraz charakterystyka potrzeb zwiazanych z umiejetnosciami
1 funkcjonowaniem spotecznym, w tym potrzeby osiagnie¢ (wyodrgbnione za
pomoca Testu Przymiotnikowego ACL-37 H. B. Gougha i A. B. Heilbruna).

Celem odrgbnym byla charakterystyka zwiazkéw miedzy zmiennymi
wyodregbnionymi w badaniu. Zasadniczym rysem przedstawianych analiz bylo
zweryfikowanie istnienia u mlodziezy r6éznic w zakresie przejawdw i przyczyn
zachowan okreslanych, zgodnie z przyjeta operacjonalizacja, ,,zagrozeniem uza-
leznieniem od $rodkéw psychoaktywnych”. Wazne byto réwniez przeprowadze-

24 J. Gawlik, W poszukiwaniu lepszego swiata, ,,Edukacja i Dialog” 2009, nr 8, s. 34—40.
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nie bardziej szczegdlowej analizy zwiazkéw miedzy zmiennymi psychologiczny-
mi, a takze sprawdzenie, czy wystepuje zaleznos¢ migedzy tymi zmiennymi a ptcia
1 wiekiem badanych. Prébowano zbada¢, czy istnieja rdznice w funkcjonowaniu
spotecznym osob, rozniacych si¢ deklarowana preferencja hierarchii warto$ci.

Postugujac si¢ pytaniami badawczymi, utworzonymi na podstawie in-
formacji zawartych w czesci teoretycznej, sformutowano nastgpujace hipotezy
badawcze:

— hipoteza 1: Okreslona struktura rodziny oraz panujace w niej relacje wyka-

Zujq istotny statystycznie wptyw na hierarchi¢ wartosci os6b badanych;

— hipoteza 2: Poziom sprawnos$ci poznawczej badanych wywiera znaczacy
wpltyw na wybdr przez nich istotnych wartos$ci w zyciu;

— hipoteza 3: Ple¢ w sposob istotny statystycznie wplywa na preferencje
wartosci wérdd badanej grupy adolescentdw;

— hipoteza 4: Osoby wykazujace nizszy poziom samooceny (Sa) oraz opisu-
jace siebie za pomoca mniejszej liczby przymiotnikow pozytywnych (Fav)

i wiekszej negatywnych (Ufv), czeéciej ujawniaja objawy zagrozenia uza-

leznieniem od $rodkow psychoaktywnych.

W celu weryfikacji powyzszych hipotez, badaniami obj¢to grupe 35 ado-
lescentow? mieszkajacych na terenie Krakowa oraz powiatu krakowskiego. Za-
stosowano procedur¢ badawcza z grupa kontrolna (38 0sob). Grupeg kontrolng
stanowita mtodziez z dwoch roznych szkét ponadgimnazjalnych powiatu kra-
kowskiego, ktora deklarowala catkowity brak kontaktu ze §rodkami psychoak-
tywnymi.

Badania realizowano od pazdziernika 2008 r. do kwietnia 2009 r. — bada-
nia wlasciwe poprzedzono pilotazem narzedzi autorskich. Zastosowano losowo-
celowy dobor proby. Badania prowadzono: grupowo (skala warto$ci M. Roke-
acha; ACL — 37, ankieta) oraz indywidualnie (pozostate metody), wieloetapowo.
Udzial w badaniu poprzedzony byt zgoda respondenta i jego rodzicow.

W trakcie badan wykorzystano nastgpujace metody diagnostyczne: Ska-
le Inteligencji D. Wechslera WAIS-R (stad zatozenie zréznicowanego poziomu
intelektualnego w grupie badanej), Skalg Wartosci M. Rokeacha, Test Przymiot-
nikowy ACL-37 H. B. Gougha i A. B. Heilbruna w autoryzowanym przektadzie
Z. Pluzek, a takze narzedzia wedhug wlasnego opracowania: ankiet¢ do badania
srodowiska ucznia dyferencjalem semantycznym oraz wywiad standaryzowany
z arkuszem biograficznym.

2 O doborze mtodziezy do badanej grupy decydowaly nastepujace czynniki: wiek — okres poznej
adolescencji (17-20 lat); poziom rozwoju intelektualnego (norma intelektualna); orzeczenie publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej o zagrozeniu uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych; podjecie oddziaty-
wan o charakterze terapeutycznym. Dziewczgta stanowily 37,14% grupy badanej (13 osob), chtopcy — 62,86%
(23 osoby).
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Wyniki

Statystyczna analiza zebranego materialu empirycznego skladala si¢ z dwoch
czgsci. W pierwszej, stosujac metody statystyki opisowej, scharakteryzowa-
no poziom najwazniejszych w badanej grupie zmiennych. Tam, gdzie to byto
mozliwe (WAIS-R, Skala Warto$ci M. Rokeacha), dane empiryczne zestawiono
z normami dotyczacymi ogotu miodziezy. Przedmiotem drugiej czgsci opraco-
wania statystycznego bylo opisanie zwiazkow laczacych zmienne kontrolowane
w badaniu. W celu ich wykrycia i opisu wykorzystano wielowymiarowg analize
korelacyjno-regresyjna, a takze test Newmana-Keulesa do porownywania sred-
nich parami, wyznaczono rowniez wspotczynnik korelacji rangowej C. E. Spe-
armana.

Kontynuujac analizg materiatu empirycznego, w oparciu o badanie Skala
Wartosci M. Rokeacha, otrzymano pelne dane o indywidualnych hierarchiach
warto$ci badanych os6b?. Stosujac nastepnie analizg wariancji zbadano réznice
pomigdzy $rednimi rangami, przyznawanymi poszczegdlnym warto§ciom. W sy-
tuacjach, w ktérych stwierdzano wystgpowanie istotnych statystycznie roznic,
w dalszej kolejnosci podejmowano probe ustalenia pomigdzy ktérymi, wyodreb-
nionymi wartosciami w grupach badanej oraz kontrolnej, te r6znice wystgpuja.
W tym celu skorzystano z testu Newmana-Keulsa do porownywania srednich pa-
rami. Do poréwnania podobienstwa hierarchii warto$ci pomigdzy analizowany-
mi typami nieprzystosowania spotecznego zastosowano wspotczynnik korelacji
rangowej C. E. Spearmana. Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana przyj-
muje wartosci z przedzialu od 1 do 1; im blizszy jest jednos$ci, tym hierarchie
warto$ci sa bardziej podobne. Statystyczng warto$¢ tego podobiefistwa mozna
testowac porownujac wartos¢ I,z warto$cia teoretyczna, odczytang z tablic. Dla
n = 18 (liczba wartosci) oraz dla poziomu istotnosci ta warto$¢ teoretyczna wyno-
sir"=0,60"; jezeli obliczona warto$¢ r, jest wigksza od r* to oznacza, ze hierar-
chie i oraz j sa podobne (nie r6znig si¢ istotnie). Tg sama procedurg zastosowano
analizujac warto$ci ostateczne i instrumentalne.

Z uwagi na fakt, ze skala rangowa jest skala porzadkowa i jako taka,
znacznie zawegza zakres mozliwych analiz statystycznych, dla potrzeb dalszych
zastosowanych analiz (wielowymiarowej analizy korelacyjno-regresyjnej) prze-
ksztalcono rangi na wyniki standaryzowane. Uzyskane w ten sposob srednie i od-
chylenia standardowe odzwierciedlaja duza zmienno$¢ w obszarze preferowa-
nych przez badana mtodziez wartosci. Swiadczy to niewatpliwie o niskiej, cho¢
rozwojowo jeszcze dopuszczalnej, stabilnosci ich systemu aksjologicznego.

26 Chcac uzyska¢ informacje o przecigtnej hierarchii warto$ci, charakterystycznej dla proby badane;j
— osobno dla kazdej z warto$ci — obliczono $rednia z rang przypisanych danej warto$ci przez grupg mtodziezy
oraz odchylenia standardowe, a takze rangg (pozycj¢) danej wartosci w $redniej hierarchii. Im mniejsza jest
$rednia, tym wyzej jest oceniana okreslona warto$¢. Pierwsze miejsce zajmuje warto$¢, ktora ma najnizsza
$rednig rangg. Odchylenie standardowe mierzy za$ zréznicowanie poziomu danej wartoéci. Im mniejsze jest
odchylenie standardowe, tym wigksza jest zgodno§¢ w wybieraniu (ustalaniu) pozycji tej wartosci.
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Hierarchia potrzeb ujawnianych przez badana mlodziez pozostaje, jak za-
lozono, w bezposredniej zalezno$ci wyznawanego przez nia systemu wartosci
1 koresponduje z wynikami uzyskanymi przy pomocy Skali Wartosci M. Roke-
acha. Poroéwnanie hierarchii warto$ci ostatecznych w grupie badanej oraz grupie

kontrolne;j ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Hierarchia wartosci ostatecznych grupy badanej wraz
z wspotczynnikiem p w tescie Newmana-Keulesa, wskazujacym na rdznice
istotne statystycznie wynikéw grupy badanej oraz grupy kontrolnej

WartoSci Ranga | Srednia | Odchylenie |p —w te§cie Newma-
rang | standardowe na-Keulesa

bezpieczenstwo rodziny 1 4,20 3,80 0,012
dojrzata mitosc 2 4,68 3,15 ns
madrosé 3 6,16 3,71 0,009
poczucie wlasnej godnosci 4 6,32 4,02 ns
szczescie 5 6,92 5,11 ns
wolnosé 6 7,12 3,91 0,015
prawdziwa przyjazn 7 8,48 3,82 ns
réwnowaga wewnetrzna 8 9,92 3,49 0,001
poczucie dokonania 9 10,00 4,13 0,022
dostatnie zycie 10 10,08 4,38 ns
przyjemnos¢ 11 10,76 4,04 0,018
réwnos¢ 12 11,24 5,01 Ns
pokdj na $wiecie 13 11,35 4,15 ns
$wiat pigkna 14 11,41 4,66 ns
uznanie spoleczne 15 12,25 4,31 0,007
zycie pelne wrazen 16 12,94 4,33 ns
zbawienie 17 13,05 4,27 0,008
bezpieczenstwo narodowe 18 14,46 4,80 0,05

W skali M. Rokeacha przyjeto, ze im nizsza liczbg przypisano wartosci
podczas badania, tym ta warto$¢ w zyciu jednostki jest wazniejsza. Wazniejsze
warto$ci w zalozeniu skali silniej wptywaja na Zzycie psychiczne czlowieka, na
jego percepcjg, procesy myslenia, dazenia emocjonalno-motywacyjne oraz na

jego postawy.
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Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze dla badanych najwigksze
znaczenie ma bezpieczenstwo ich rodziny i troska o nia. Réwnie wysoko cenia
warto$¢ dojrzatej mitosci, w ktérej zakres wchodzi blisko$¢ seksualna i duchowa.
Dwie wymienione wartosci wydaja si¢ w opinii badanych kluczowymi. Mozna
przypuszczac, ze pragna najsilniej obecnosci bliskich oso6b oraz chca z ich stro-
ny doswiadczaé uczucia mitosci i okazywac ja innym. W literaturze przedmiotu
wskazuje si¢, ze osoby uzaleznione ujawniaja staba wiez ze swoimi rodzicami.
Wrynika¢ stad moze potrzeba mitosci, przynaleznosci do grupy rodzinnej, a takze
spetnienia si¢ w roli matzonka, dziecka i zapewnienia najblizszym bezpieczen-
stwa. Najnizej oceniong wartoscia w hierarchii badanych jest bezpieczenstwo
narodowe — zabezpieczenie przed napascia. Podobny wynik uzyskato zbawienie
(zbawienie duszy, zycie wieczne). Niska pozycja tej wartoSci moze $wiadczy¢
o niskiej swiadomosci religijnej i umiejscowieniu jej na szczeblu mniejszego
znaczenia w zyciu. Jedno z nizszych miejsc w klasyfikacji zajmuje rowniez zycie
pelne wrazen (podniecajace, aktywne). Wydaje sig, ze ranga tej wartosci moze
zaprzeczaé powszechnej opinii, wedle ktorej osoby uzaleznione szukaja wrazen
1 przyjemnosci w srodkach odurzajacych. Warto pamictac, ze inicjacja narkoty-
kowa mogta, cho¢ nie musiata — wiazac si¢ z ciekawoscia poznawcza oraz wy-
pelieniem nudy.

Réznice statystycznie istotne w zakresie hierarchii warto$ci ostatecznych
0s0b badanych oraz w grupie kontrolnej odnotowano w odniesieniu do dziewig-
ciu wartos$ci: bezpieczenstwa rodziny (p<0,012), madrosci (p<0,009), wolnosci
(p<0,015), rownowagi wewngtrznej (p<0,001), poczucia dokonania (p<0,022),
przyjemnosci (p<0,018), uznania spotecznego (p<0,007), zbawienia (p<0,008)
oraz bezpieczenstwa narodowego (p<0,05). Pordwnanie hierarchii wartosci in-
strumentalnych w grupie badanej oraz grupie kontrolnej ilustruje tabela 2.

Zdecydowanie najwazniejsza wartoscia instrumentalna dla badanej grupy
jest gotowos$¢ kochania. Wybor tej warto$ci na szczytowym miejscu przez znacz-
na liczbg respondentdow wiaze si¢ z preferowana przez nich wartoscia ostatecz-
na (bezpieczenstwo rodziny, dojrzala mito§¢). Waznymi warto$ciami dla osob
zagrozonych uzaleznieniem sa takze niezalezno$¢, czystos¢ (w sensie dbatosci
o wlasny wyglad i schludnosci) oraz odpowiedzialno$¢ (niezawodno$¢). Na naj-
nizszym poziomie w hierarchii znajduje si¢ preferencja wartosci: postuszenstwo.
Jest to zgodne z uwewngtrzniona hierarchia badanych, poniewaz niezalezno$¢
(samodzielno$¢, niepodporzadkowanie nikomu) zajela druga pozycje w klasy-
fikacji wartosci. Osoby badane chca podejmowac istotne decyzje, nie lubig by¢
kierowane przez innych.

Réznice statystycznie istotne w zakresie hierarchii warto$ci instrumen-
talnych oso6b badanych oraz w grupie kontrolnej odnotowano w odniesieniu do
sze$ciu wartosci: gotowosci kochania (p<0,05), logicznosci myslenia (p<0,031),
uczynnosci (p<0,034), zdolnosci (p<0,008), refleksyjnosci (p<0,042) oraz wyro-
zumiatos$ci (p<0,012).
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Tabela 2. Hierarchia wartosci instrumentalnych grupy badanej wraz
z wspotczynnikiem p w tescie Newmana-Keulesa, wskazujacym na rdznice
istotne statystycznie wynikéw grupy badanej oraz grupy kontrolnej

WartoSci Ranga | Srednia | Odchylenie | p—w tescie Newmana-
rang |standardowe Keulesa

gotowos¢ kochania 1 4,56 3,89 0,05
samodzielnosé 2 7,12 4,15 ns
czystosé 3 7,16 425 ns
odpowiedzialno$¢ 4 7,60 4,30 ns
ambicja 5 8,12 427 ns
logiczno$¢ myslenia 6 8,68 5,20 0,031
odwaga 7 8,78 5,35 ns
lojalno$¢ 8 9,24 3,99 ns
grzeczno$¢ 9 9,56 4,26 ns
opanowanie 10 9,72 4,30 ns
uczynnos$é 11 9,80 4,12 0,034
zdolnos¢ 12 10,24 4,73 0,008
uczeiwose 13 10,56 4,62 ns
pomystowosé 14 10,72 4,30 Ns
refleksyjnosé 15 11,16 4,23 0,042
tolerancja 16 11,24 5,80 ns
wyrozumialo$¢ 17 11,92 3,90 0,012
postuszenstwo 18 14,84 4,35 ns

W toku dalszej analizy wyodrgbniono zwiazki taczace poszczegolne grupy
zmiennych w ramach okreslonych modeli predykcji. Czynniki faczace si¢ z wy-
stapieniem okreslonego — w przyjetej klasyfikacji M. Rokeacha typu preferencji
warto$ci ilustruja tabele nr 3, 4, 5 oraz 6. W tabeli 3 przedstawiono model kore-
lacji dla rtownowagi wewngtrzne;.

Zgodnie z modelem korelacji przedstawionym w tabeli 3, osoby preferuja-
ce rOwnowage wewngtrzng charakteryzuja si¢ nieobecno$cia ojca w rodzinie oraz
w procesie wychowania, uwarunkowana migracja badz $miercia czy tez odej-
$ciem rodzica (t = 2,51; p<0,03) oraz ogdlnie wysokim poziomem rozumienia
norm i zasad spotecznych, diagnozowanym w ramach Skali WAIS-R (t = 2,13;
p<0,01). Specyficzne jest rowniez dla nich przyznawanie si¢ do istnienia uzalez-
nien wsrod najblizszych (t = 2,88; p<0,025). Osoby te wykazuja rOwniez wyzsze
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nasilenie potrzeb zwiazanych z umiejetnosciami i funkcjonowaniem spotecznym
(t=13,17; p<0,027), przejawiajace si¢ migdzy innymi ujawnianiem wyzszego po-
ziomu kompetencji w relacjach interpersonalnych.

Tabela 3. Model korelacji dla rownowagi wewnetrznej jako zmiennej zaleznej
(R=0,47; R?=28%)

Zmienna niezalezna Wspolezynnik | Beta Test Istotnos$¢
regresji wspolezynnika
regresji

t p
obecno$¢ ojca w rodzinie 0,25 -0,48 | lewostronny | 2,51 0,03
rozumienie norm 0,21 0,31 |prawostronny| 2,13 0,01
spotecznych
uzaleznienie wsrod 0,38 0,41 | dwustronny | 2,88 | 0,025
najblizszych
potrzeby zwiazane z umie- 0,34 0,41 | dwustronny | 3,17 | 0,027
jetno$ciami i funkcjonowa-
niem spotecznym
wyraz wolny 4,07

Obserwujac doniesienia badaczy, publikowane w literaturze przedmiotu,
fatwo odnie$¢ wrazenie, ze swoista polemika probujaca rozstrzygnaé, czy na za-
chowanie mtodych ludzi — w tym zachowania destruktywne i niedostosowanie
spoleczne — wptywa bardziej rodzina czy czynniki zwiazane ze szkota, trwa na-
dal. Wydaje si¢ jednak, ze obecnie, w obliczu szeroko podkreslanego kryzysu
rodziny i relacjonowanych w mediach czgstych aktow okrucienstwa i wanda-
lizmu dokonywanych w szkotach, dylemat ten przestat by¢ tak bardzo istotny.
Pilniejsze jest raczej okreslanie czynnikoéw predestynujacych mtodych ludzi do
zachowan $wiadczacych o niewlasciwej socjalizacji w obydwu srodowiskach.

Podkresla si¢ fakt, ze rodzina jako §rodowisko posiada istotny potencjat
profilaktyczny, polegajacy na wspieraniu mtodego cztowieka w przeciwstawianiu
si¢ temu, co zle oraz stymulowaniu do nabywania pozytywnych predyspozycji
i umiejetnosci zyciowych?’. Najnowsze badania mtodziezy gimnazjalnej wskaza-
ly, ze w opinii samych nastolatkow najistotniejszym czynnikiem wywotujacym
niedostawanie spoleczne przejawiajace si¢ w aktach przemocy moze by¢ sytuacja
rodzinna®®. Uczniowie wskazali przede wszystkim niedostateczng ilo$¢ czasu
przeznaczang dla nich przez rodzicéw oraz, co niepokojace, zjawisko przemocy
w $rodowisku rodzinnym. W badaniach Franciszki Wawro®, az 74% badanych

2 K. Gerc, Wspdlczesne determinanty zagrozen rozwoju spolecznego miodziezy — media a zjawisko
nieprzystosowania spolecznego, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 2009, nr 1, s. 57-70.

2 M. Urbaniak, Rola szkoly jako instytucji sprzyjajacej i przeciwdziatajqcej agresji i przemocy w gim-
nazjum, [w:] Dziecko a swiat dorostych, red. M. Duda, B. Gulla, Krakéw 2009, s. 172-175.

» . W. Wawro, Srodowiskowe tlo patologicznych zachowaii mlodziezy. Komunikat z bada, [w:] Pro-
blemy wspolczesnej miodziezy, red. F. W. Wawro, Lublin 2007, s. 89—108.
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wymienito czynnik dysfunkcjonalno$ci rodziny. Warto podkresli¢, ze obok wspo-
mnianego wczesniej potencjatu profilaktycznego®, w sktad witasciwosci rodziny
przynaleza takze czynniki ryzyka. Autokratyczny — restrykcyjny styl wychowa-
nia, zaktdcenia struktury rodziny, nieharmonijne relacje migdzy cztonkami ro-
dziny, niespojny lub nieelastyczny system rodzinny tworza tzw. proprzemocowe
cechy kontekstu srodowiska rodzinnego®'. Co wiecej, Srodowisko rodzinne w du-
zym stopniu determinuje przekonania mtodych ludzi dotyczace efektywnosci od-
wolywania sie do stosowania agresji i przemocy w szkole*. Pomimo, ze liczne
badania nie wykazaty, jak dotad, istotnej zaleznos$ci pomiedzy funkcjonowaniem
1 oddziatywaniem rodziny a powazniejszymi zachowaniami ryzykownymi i anty-
spotecznymi, to jednak wyraznie uwidocznily zwiazek miedzy sytuacja rodzinng
a mniej spektakularnymi w skutkach zachowaniami agresywno-przemocowymi.
Zwazywszy jednak na fakt, ze badacze udokumentowali zalezno$¢ pomiedzy
stosowaniem tagodniejszych form agresji i przemocy a wigkszym prawdopodo-
bienstwem lamania zasad spotecznego wspoélzycia i przejawiania demoralizacji,
zwlaszcza intoksykacji alkoholowej i narkotycznej, paserstwa czy dokonywania
kradziezy, rodzina moze wywiera¢ posrednio okreslony wptyw takze na czestosé
zachowan uznawanych za ryzykowne i prowadzace do niedostosowania i zagro-
zenia uzaleznieniem od $rodkoéw psychoaktywnych33. W tabeli 4 przedstawiono
model korelacji dla gotowosci kochania jako zmiennej zalezne;.

W oparciu o dane przedstawione w tabeli 4 mozna zauwazy¢, ze osoby
wykazujace preferencje warto$ci gotowos¢ kochania, to czesciej adolescenci wy-
chowujacy si¢ w rodzinach niepetnych (t = 2,81; p<0,05). Odznaczaja si¢ sta-
tystycznie istotnym poziomem potrzeby bezpieczenstwa i stabilizacji (t = 3,07;
p<0,028) oraz nizsza samoocena (t = 3,09; p<0,022). Osoby te, to czesciej dziew-
czeta (t = 3,26; p<0,034). W tabeli 5 przedstawiono model korelacji dla bezpie-
czenstwa rodziny jako zmiennej zalezne;j.

Analiza danych zestawionych w tabeli 5 dowodzi, ze dla os6b wykazu-
jacych wysoka preferencje wartosci bezpieczenstwo rodziny, charakterystyczny
jest statystycznie istotny, wysoki poziom inteligencji (t = 3,15; p<0,049). Osoby
te wykazuja réwniez wysoka potrzebg osiagni¢é (t = 3,10, p = 0,044) oraz nizsza
samooceng (t = 3,40; p<031). Charakterystyczne dla tego modelu korelacji jest
rowniez wyjasnianie na poziomie istotnym statycznie preferencji wartosci bez-
pieczenstwo rodziny przez brak jednego z rodzicow w procesie wychowawczym
(t = 2,91; p<0,05). W tabeli 6 przedstawiono model korelacji dla logicznosci
myslenia jako zmiennej zaleznej.

30 K. Gerc, Potencjal profilaktyczny rodziny — szanse i niewykorzystane mozliwosci, [w:] Dziecko
a swiat dorostych..., s. 121-136.

31 . Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole, [w:] Pedagogika, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski,
Warszawa 2004, s. 270-290.

32 Arbeitsgruppe Schulevaluation, Gewalt als soziales Problem In Schulen. Untersuchungsergebnisse
und Préventionsstrategien, Opladen 1998.

33 P. Rostampour, Schiiler als Tdter, Opfer und Unbeteiligte — Verdinderung der Rollen im sozialen und
biographischen Kontext, ,,Psychosozial” 2009, nr 79, s. 17-27.
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Tabela 4. Model korelacji dla gotowos$ci kochania jako zmiennej zalezne;j

(R=10,34; R?=25%)

Zmienna niezalezna Wspolezynnik | Beta Test Istotnos¢
regresji wspoélczynnika
regresji

t p
brak jednego z rodzicow 0,29 0,44 | prawostronny | 2,81 0,05
pragnienie bezpieczenstwa 0,19 0,27 | prawostronny | 3,07 | 0,028
1 stabilizacji
samoocena 0,24 -0,30 | lewostronny | 3,09 | 0,022
pte¢: dziewczgta 0,32 0,44 | prawostronny | 3,26 | 0,034
wyraz wolny 3,85

Tabela 5 Model korelacji dla bezpieczenstwa rodziny jako zmiennej zaleznej

(R=10,49; R?=30%)

Zmienna niezalezna Wspolcezynnik | Beta Test Istotnos$¢
regresji wspolczynnika
regresji

t p
wysoki poziom 0,19 0,39 | prawostronny | 3,15 | 0,049
inteligencji
potrzeba osiagnig¢ 0,20 0,38 | prawostronny | 3,10 | 0,044
samoocena 0,29 -0,42 | lewostronny | 3,40 | 0,031
brak jednego z rodzicow 0,31 0,29 | dwustronny | 2,91 0,05
wyraz wolny 4,08

Tabela 6. Model korelacji dla logiczno$ci myslenia jako zmiennej zaleznej

(R=10,45; R?=23%)

Zmienna niezalezna Wspotezynnik | Beta Test Istotnos$¢
regresji wspolezynnika
regresji
t p

sprawnos$¢ myslenia 0,19 0,58 |prawostronny | 3,65 | 0,009
abstrakcyjnego
petna rodzina 0,22 0,29 |prawostronny | 3,06 | 0,047
samoocena 0,29 0,40 |prawostronny |3,03 | 0,05
wick 0,49 0,49 |dwustronny |3,91 (0,03
wyraz wolny 4,49
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Z przedstawionego modelu wynika, ze preferencja warto$ci instrumen-
talnej logiczno$¢ myslenia charakterystyczna jest dla oséb starszych (t = 3,03;
p<0,03), uzyskujacych wyzsze wyniki w zakresie operatywnosci myslenia abs-
trakcyjnego (t = 3,65; p<0,009), wychowujacych si¢ w rodzinie pelnej (t = 3,66;
p<0,044), ujawniajacych wyzsza samooceng (t = 3,06; p<0,05).

Lektura doniesien na temat kondycji i odpornosci psychicznej dzieci i mio-
dziezy nasuwa wniosek o coraz wigkszej skali zaburzen emocjonalnych, wskazu-
je rowniez na wzrost liczby zachowan ryzykownych w tej grupie wiekowe;j. Pra-
widlowos¢ te obserwuje si¢ od lat w wielu krajach Europy i Ameryki. Dotyczy
ona takze Polski, stad tez nalezy nadal upowszechnia¢ wyodrebnione w licznych
badaniach charakterystyki rodziny dobrze radzacej sobie z trudno$ciami i co-
dziennymi problemami. Zalicza si¢ do nich:

— zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa, stabilizacji zwiazku emocjonalne-
g0, poczucia przynaleznosci, mozliwosci wymiany uczug,

— mozliwie szeroki zakres wspdlnych wartosci cztonkow rodziny (w tym
gromadzenie si¢ rodziny wokot warto$ci szczegolnie waznych w pewnych
okresach zycia),

— wspolne rozwigzywanie zadan i problemow.

Rosnace tempo zycia, szybki postep technologiczny i wspdiczesna rzeczy-
wistos¢ spoteczno-gospodarcza dostarczaja wielu sytuacji stresowych, stawiajac
przed mtodymi ludzmi wiele zadan adaptacyjnych. Koniecznos¢ szybkiego przy-
stosowywania si¢ do zmiennych i niepewnych wymagan rynku pracy, sprostania
wymaganiom konkurencyjnosci, innowacyjnosci, aktywnosci i plastycznosci, sa
zadaniami szczegodlnie trudnymi i obcigzajacymi psychiczne mechanizmy obron-
ne 0s6b o poczuciu niskiej wartosci, z tzw. syndromem wyuczonej bezradnosci®.
Efektem sa negatywne emocje — Igk, apatia, przygnebienie, a takze rezygna-
cja z ukierunkowanego dzialania oraz biernos¢. W tym konteks$cie rodzina i jej
wsparcie nabieraja szczegdlnego znaczenia.

Podsumowanie

W podsumowaniu dokonanej analizy wynikéw badan nasuwaja si¢ pewne wnio-
ski, ktore mozna sprowadzi¢ do nastgpujacych twierdzen:

1. Struktura rodziny oraz panujace w niej relacje maja istotny wptyw na hie-
rarchi¢ warto$ci badanych, co potwierdzaja liczne istotne statystycznie
roznice w zakresie preferencji warto§ci mlodziezy zagrozonej uzaleznie-
niem oraz ich zdrowych rowiesnikow.

3 Wyuczona bezradno$¢ to nabyte w toku zdobywania doswiadczen zyciowych, czgsto utrwalane
przez niewlasciwe metody wychowawcze, przekonanie o tym, ze nie mamy zadnego wplywu na to, co sig
nam wydarza, oraz o wlasnej bezsilnosci i niecelowos$ci podejmowania wszelkich wysitkow zmierzajacych do
poprawy sytuacji i rozwiazania problemu.
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. Wigzi emocjonalne, jakie zagrozeni uzaleznieniem ujawniaja wobec naj-

blizszych rzutowaly na uszeregowanie istotnych w ich zyciu wartosci.
Brak bliskich relacji z rodzicami moze wptywaé na zaistnienie potrzeby
troski o bezpieczenstwo innych oraz gotowosci kochania.

. Znaczacy wplyw na wybor istotnych wartosci w zyciu przez uzaleznio-

nych wywiera poziom ich sprawnosci poznawczej. Osoby badane w swo-
im zyciu raczej nie kieruja si¢ wartoscia, jaka jest nauka i rozwinigty in-
telekt. Wigkszos$¢ badanych nie przyjmuje postawy badacza, nie ceni dobr
naukowych i nie ocenia ich jako wazne.

. Brak jest podstaw do stwierdzenia, ze pte¢ w sposob istotny statystycznie

wptywa na preferencje warto$ci wsréd badanej grupy adolescentow (nie
potwierdzono hipotezy trzeciej, przyjetej w referowanych badaniach).

. Badania potwierdzily, ze osoby wykazujace nizszy poziom samooceny

(Sa) oraz opisujace siebie za pomoca mniejszej liczby przymiotnikow po-
zytywnych (Fav) i wigkszej negatywnych (Ufv), czesciej ujawniaja obja-
Wy nieprzystosowania spotecznego.

. Najnizej oceniona wartoscia w hierarchii wartosci ostatecznych jest bez-

pieczenstwo narodowe. Podobny wynik przypisano wartosciom: zbawie-
nie oraz zycie pelne wrazen.

. Zdecydowanie najwazniejsza wartoscia instrumentalng w grupie badanej

jest gotowos¢ kochania. Umieszczenie tej wartosci przez znaczna liczbe
respondentéw na szczytowym miejscu wiaze si¢ jednoczesnie z wybrany-
mi przez nich warto$ciami ostatecznymi (bezpieczenstwo rodziny, dojrzata
mitos¢).

. Waznymi warto$ciami dla badanych sa takze: niezaleznos$¢, czystosé

(w sensie schludnos$ci) oraz odpowiedzialnos¢ (niezawodnos¢).

. Na najnizszym poziomie znajduje si¢ postuszenstwo. Jest to zgodne

z uwewngetrzniona hierarchia warto$ci badanych, poniewaz inna cecha,
niezalezno$¢ (samodzielnos$¢), zajeta druga pozycje w badaniu.

Na podstawie wspdlczesnej wiedzy z zakresu psychologii mozna stwier-
ze skuteczna praca profilaktyczna badz terapeutyczna tylko z jednym

z cztonkéw systemu rodzinnego nie wydaje si¢ mozliwa. Dlatego tez wszel-
kie programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy powinny w swoich celach
uwzgledniaé¢ takze wspotdziatanie z rodzing podopiecznego oraz prowadzi¢ do
uaktywnienia trzech funkcjonujacych w rodzinie typéw wsparcia spotecznego:
emocjonalnego, informacyjnego oraz instrumentalnego.
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