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1. Wykaz skrotow uzytych w pracy:

PRM- Panstwowe Ratownictwo Medyczne
ZRM- Zesp6t Ratownictwa Medycznego
SOR- Szpitalny Oddziat Ratunkowy

KPP- Kwalifikowana Pierwsza Pomoc
MCR- Medyczne Czynnosci Ratunkowe
LPR- Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

KSRG- Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy



1.1. Cel pracy

Do wyboru tego tematu sklonito mnie moje do$§wiadczenie zwigzane Z
ratownictwem, a szczegdlnie edukowanie spoteczenstwa na temat ratownictwa
w naszym kraju, z jakim spotykam si¢ na co dzien. Celem pracy jest
naswietlenie szerokiej grupie odbiorcéw niezwigzanych z ratownictwem,
struktury systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, zasad organizaciji,

sktadu personalnego polskiego ratownictwa i wykonywanych przez nich zadan.

2. Wstep

Duza czeg$¢ spoleczenstwa, niezwigzana z ratownictwem na co dzien, spytana o
organizacj¢ ratownictwa w Polsce, posiada wiedzg¢ z poziomu lat 90- tych.
Spotkalem wiele osob, ktére nie wiedzialy, kim jest ratownik medyczny, kto
pracuje w zespotach ratownictwa medycznego (ZRM). Wigkszo$¢ tych osob
byla przekonana ze w karetkach musi by¢ obecny lekarz. Spotkatem wiele
opinii, ze w karetkach jezdza sanitariusze z lekarzami, ze straz pozarna nie
jezdzi do wypadkow, wiekszo$¢ nie wiedziala ze w strukturach innych stuzb
pracuja ratownicy. Spoteczenstwo jest zaskoczone, gdy styszy ze ratownik
medyczny moze samodzielnie udziela¢ $wiadczen medycznych w Karetce.
Ludzie nie wiedza, ze to jest cztowiek po studiach wyzszych. W ostatniej
dekadzie znaczaco zmienila si¢ organizacja ratownictwa w Polsce. Od momentu
wejscia w zycie ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym wyrdzniamy
réwniez ratownikow pracujacych np. w szeregach Strazy Pozarnych. Strazak
jest profesjonalnie wyszkolony do ratowania ludzi w stanach zagrozenia zycia,
innych niz pozary. Czym rézni si¢ ratownik od ratownika medycznego? Te i

Inne kwestie rozwigze w mojej pracy.



2.1. Organizacja systemu PRM.

Art. 1 ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym ,, W celu realizacji
zadan panstwa polegajacego na zapewnieniu pomocy kazdej osobie znajdujace;j
si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego tworzy si¢ system Panstwowe
Ratownictwo Medyczne”. Jednostkami Systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (PRM) sa szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR) oraz zespoty
ratownictwa medycznego. SOR jest to oddzielna komoérka w organizacji
szpitala, ktérej zadaniem jest udzielanie pomocy w stanach nagtych. Drugim
cztonem systemu PRM sg zespoty ratownictwa medycznego, czyli popularne
karetki (transport naziemny) i lotnicze zespoly ratownictwa medycznego
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR-transport powietrzny). Jednak nie
wszystkie karetki sg zespotami systemowymi. W zespolach ratownictwa
medycznego dziataja tylko ambulanse typu ,P” , ,,S” i LPR. Karetki
transportowe typu T lub Kkaretki prywatnych firm transportowych nie s3
jednostkami Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Do tego systemu nie
naleza réwniez karetki organizacji zajmujacych si¢ pierwsza pomocg, np.
Maltanska Stuzba Medyczna, PCK. W tych karetkach dopuszczona jest
mozliwo$¢ pracy sanitariusza lub ratownika po kursie kwalifikowanej pierwszej
pomocy (KPP). Zadaniem tych organizacji jest przede wszystkim
zabezpieczanie imprez masowych i organizacja szkolen z zakresu pierwszej
pomocy. Te i podobne organizacje wspotpracujg z systemem PRM. W tym
miejscu nalezy wyjasnic jakie karetki sa systemowe. Karetki systemowe, czyli
zespoly ratownictwa medycznego PRM, sa to ambulanse/Smigtowce ratunkowe,
ktore realizujg zadania zlecone przez dyspozytordw po przyjeciu wezwania z

telefonu alarmowego. Ustawa okresla podzial ambulansow na: podstawowe (P),



specjalistyczne (S) i zespoty HEMS (od ang. Helicopter Emergency Medical
Service) Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Kadr¢ ambulansu typu P sa
stanowig minimum dwie osoby uprawnione do samodzielnego wykonywania
medycznych czynnos$ci ratunkowych, ktore tworza zespot ratownictwa
medycznego czyli ratownikow medycznych lub pielegniarek systemu. Zespoty
te pozbawione sg lekarza. Karetki typu S majg w sktadzie personalnym lekarza
systemu oraz dwie osoby bedace ratownikami medycznymi lub pielegniarkami
systemu, jedna z tych os6b musi posiada¢ uprawnienia do prowadzenia pojazdu
uprzywilejowanego. Lotniczy zesp6t ratownictwa medycznego sktada si¢ z co
najmniej z trzech osdb, w tym z: jednego pilota zawodowego, lekarza systemu
oraz ratownika medycznego lub pielggniarki systemu. W Polsce mamy ok. 1500
zespolow ratownictwa medycznego, z czego ok. 30 procent stanowig zespoty
specjalistyczne. Powstate w 2000 roku lotnicze zespoty rozlokowane sg w 16
stalych bazach w cate; Polsce 1 jednej sezonowej (nad morzem w okresie

wakacyjnym).

2.2. Ratownicy medyczni i ratownicy.

Zawdd ratownika medycznego jest stosunkowo miodym zawodem. Poczatki
wyksztatcania si¢ tego zawodu si¢gaja konca lat 90-tych. Wtedy tez zaczgto
otwiera¢ pierwsze szkoty ksztalcace ratownikow medycznych, a Absolwenci
tych szkot zaczgli wymienia¢ sanitariuszy w karetkach. Obecnie ratownik
medyczny to samodzielny pracownik systemu. Prac¢ tego zawodu okresla
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, ktora weszla w zycie
dopiero w 2006 roku. Zgodnie z ustawg, ratownik medyczny jest to osoba
uprawniona do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, ktéra musi
mie¢ ukonczone studia wyzsze na kierunku ratownictwo medyczne,

przynajmniej na poziomie licencjata Iub szkote policealng. Wedtug najnowszych



przepisow, wynikajacych z poprawki do ustawy z 2006 roku wprowadzonej w
2015 roku, ratownika medycznego spotkamy nie tylko pracujacego w zespotach
ratownictwa medycznego i na SORach, lecz od listopada 2015 roku réwniez w
oddziatach szpitalnych innych niz ratunkowe. Ponadto ratownicy medyczni
moga udziela¢ §wiadczen w innych podmiotach dziatalnosci leczniczej np. w
podstawowej opiece zdrowotnej. Oprocz typowo ,.szpitalnych” miejsc pracy
ratownika medycznego spotka¢é mozemy rdéwniez np. w ochronie zdrowia
wiezienia, w izbie wytrzezwien, na lotniskach 1 w galeriach handlowych-
wszedzie tam gdzie tworzy si¢ skupisko ludzi 1 jest ryzyko nagtego zagrozenia
zdrowotnego. Jednostkami wspolpracujgcymi z systemem sg przede wszystkim:
Straz Pozarna, Policja, Wojsko, GOPR, TOPR, WOPR. W tych wiasnie
jednostkach pracujg pelnoprawni ratownicy. Ratownikiem nazywamy osobg,
ktora ukonczyta 66 godzinny kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy i jest
uprawniona do wykonywania dziatan ratowniczych. Osoba ta pracuje w
jednostce wspolpracujacej z systemem PRM. Zakres czynnosci wykonywanych
na miejscu zdarzenia przez te dwie grupy réwniez reguluje Ustawa o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Medyczne czynnosSci ratunkowe to
»swiadczenia opieki zdrowotnej w rozumieniu przepisow o S$wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkéw publicznych udzielane przez
jednostke systemu, o ktorej mowa w art. 32 ust.l1 pkt 2, w warunkach
pozaszpitalnych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego.” Kwalifikowana pierwsza pomoc to ,,czynnosci podejmowane
wobec osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego przez ratownika, O
ktorym mowa w art. 13 ust. 1.” W wyzej wymienionych strukturach podstawe
stanowig ratownicy. Jednak stuzby te czesto dziatajg w strefach zagrozenia do
ktorych w czasie akcji ratunkowych nie ma mozliwosci dopuszczenia
ratownikow medycznych, czy tez lekarzy systemu. Wiasnie z tego powodu
wprowadzone poprawki do ustawy umozliwily ratownikom- po uzyskaniu

kwalifikacji ratownika medycznego wykonywanie medycznych czynnosci



ratunkowych w strefie niebezpiecznej. Ogodlnie rzecz ujmujac ratownik
medyczny moze by¢ zatrudniany w stuzbach, na co dzien wykonujac zadania
ratownika. W sytuacji wyjatkowej jest umozliwione wykorzystanie swoich
kompetencji ratownika medycznego. W szeregach KSRG, GOPR, TOPR,
WOPR swoje zadania realizujag Ratownicy na poziomie Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy. Punkt 3 rozporzadzenia: ,Dzialania ratownicze z
ratownictwa medycznego, w zakresie wynikajagcym z planu ratowniczego,
prowadza podmioty KSRG realizujagce zadania z zakresu kwalifikowanej
pierwsze] pomocy”. S3 to jednolite szkolenia. Zakres tych szkolen, jak 1
kompetencje ratownikéw okreSla ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Zakres pomocy jakiej moga udzieli¢ funkcjonariusze KSRG jest
stosunkowo mniejszy do wymagan stawianych ratownikom medycznym. Opiera
si¢ ona przede wszystkim na tzw. zestawie PSP-R1. Jest to kompletnie
wyposazona torba z zestawem do resuscytacji, tlenoterapii, szeregiem kotnierzy
1 szyn unieruchamiajgcych. Zestaw taki zawiera dodatkowo desk¢ ratownicza,
kamizelke KED do wyciggania poszkodowanych z pojazdu, zestaw
segregacyjny TRIAGE shtuzacy do szybkiej segregacji poszkodowanych w
sytuacji, gdy liczba poszkodowanych przekracza znacznie liczbe ratownikow,
zestaw rurek ustno-gardtowych i masek krtaniowych do zapewnienia droznosci
drég oddechowych, opatrunek do ran postrzatowych 1 ktutych klatki piersiowe;,
zestaw na oparzenia. Komplet PSP-R1 mozna dodatkowo doposazy¢ w
defibrylator AED. Ratownicy nie udrazniaja drég oddechowych poprzez
intubacje, nie zaktadaja wktu¢ dozylnych oraz nie podaja lekéw, z wyjatkiem
tlenu. Ratownicy medyczni posiadajg znacznie rozszerzony wachlarz dziatan,
ktore wykonujg na miejscu zdarzenia np. jest to pomiar ci$nienia t¢tniczego,
pomiar poziomu glukozy we krwi, wykonywanie i interpretacja zapisu EKG,
intubacja dotchawicza, podaz lekéw 1 (w Swietle najnowszego rozporzadzenia)
wykonanie kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji. Wykonywanie zawodu

ratownika medycznego polega roéwniez na szkoleniach. Naturalnie ratownicy tez



szkolg, lecz ratownik medyczny moze robi¢ to zawodowo. Ratownicy medyczni
zaktadaja firmy profesjonalnie uczace innych ratownikow medycznych i wtasnie
ratownikow. Wiadomo juz ze ratownik medyczny musi ukonczy¢ studia zeby
by¢ moc wykonywac ten zawod, ratownicy z kolei musza ukonczyé Kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Ogodlnie obowigzuje zasada ,,wigkszy uczy
mniejszego” czyli ratownik medyczny uczy kwalifikowanej pierwszej pomocy

ratownika, a z kolei ratownik innych cztonkdéw organizacji i stowarzyszen.

2.3. Podsumowanie

Jak wynika z powyzszego tekstu, system ratownictwa w naszym kraju posiada
wyspecjalizowang kadre medyczng. Bardzo wiele zmienilo si¢, szczegolnie w
ostatniej dekadzie. Nastapila ,,rewolucja” ratownicza, troch¢ za sprawg wzorcow
krajow europejskich. Potozono nacisk na ksztalcenie, doskonalenie zawodowe
oraz budowe lub modernizacje czgsci szpitalnej, zakupiono nowe smigltowce dla
lotow ratunkowych oraz zmieniono sposdb zarzadzania sitami systemu PRM.
Takie zmiany doprowadzily do sprawniejszego dziatania zaro6wno jednostek

ratownictwa medycznego, jak 1 jednostek wspdipracujacych.



3. PiSmiennictwo

Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. 2006 nr 191 poz. 1410)

Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz ustawy o
zmianie ustawy o dzialalnosci leczniczej oraz niektorych innych ustaw

(Dz. U.z2015r. poz. 1887).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 18 lutego
2011 roku w sprawie szczegotowych zasad organizacji krajowego systemu

ratowniczo- gasniczego (Dz. U. 2011 nr 46 poz. 239)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2006 r. w sprawie
szczegotowego zakresu medycznych czynnos$ci ratunkowych, ktére mogg by¢

podejmowane przez ratownika medycznego (Dz. U. 2007 nr 4 poz. 33)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2016 r. w sprawie
medycznych czynno$ci ratunkowych i §wiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktore moga by¢ udzielane przez ratownika

medycznego (Dz. U. 2016, poz. 578)
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