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PSYCHOMANIPULACY]NE ODDZIALYWANIE SEKT
’ NA SWIADOMOSC ]EDNOSTKI

Charakteryzujac gatunek ludzki, obok okreslenia homo sapiens mozna uzyé sformu-
towania homo religiosus. Religia jest uniwersalnym i powszechnym elementem kul-
tury kazdej grupy oraz nieodtacznym skladnikiem ludzkiej tozsamosci. Ma wymiar
spoteczny, a takze psychologiczny. Religia to niezwykle ztozony zespé6t zjawisk, be-
dacy swoistym odzwierciedleniem, a takze wyznaczmklem kultury, w ktérej powstat
i funkcjonuje, obeJmquc nie tylko sferg $wiadomosci grupowe;j i Jednostkowej, lecz
réwniez materialne i ,,zewngtrzne” aspekty. kultu. Religia tworzy i kreuje wielkie
i mate grupy spoleczne, wyznacza hierarchie i wzory zaleznosci, ustala normy oraz
wartosci. Porzqdkuje ZJaw1ska i wprowadza tad normatywny, w ktérym: centralne
miejsce zajmuja i najwazniejsza rolg petnia Bég i wyznaczone przez:doktryne reli-
gijna obszary sacrum. Umlejscawxa cziowxeka nie tylko w skali 21emsk1ego globu
ale niadaje mu sens istnienia w Kosmosie [...]". :
“Wspolczesny $wiat oferuje wiele pomysiéw na Boga 1na rehgle, ktora staje
si¢ przedmiotem mody, obdzierana ze swego najistotniejszego duchowego podlo-

~ za, zmienia swoje spoteczne funkcje oraz rolg w ksztaltowaniu ludzkich postaw.

Konsumpcyjny styl zycia, rozwdj racjonalnych, areligijnych systeméw opisu i wy-
jasnienia rzeczywisto$ci, postep technologiczny, laicyzacja zycia to gtéwne sposrod
wielu czynnikéw prowadzacych do zmian w funijonowaniu religii 1 we wzorach
indywidualnej religijnosci. Wspotczesny cztowiek zyje w §wiecie alternatywnych
systemow akSJonormatywnych wielokrotnych tozsamosci, podlega wptywom réz-
norodnych wartosci i norm. Religia jest weiaz jednak ta sfera funkcjonowania grup
kulturowych i aktywnosci duchowej ludzi, ktéra stan0w1 fundamentalny element ich
1ntegraCJ1 spoiecznej i psychlcznej : S

IT.P aleciny. Sekty. W Poszukiwaniu 'Utraco.nego Raju, Kraké\;«r 1998,5.10.
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Podtozem funkcjonowania religii jest grupa kulturowa. Nieoditacznym sktad-
nikiem kazdej grupy kulturowej jest system wierzen religijnych, porzadkujacy i na-
rzucajacy jej czlonkom wizjg $wiata i hierarchi¢ wartosci. Jednym z fenomenow
grupowych, w ktdrych religia zajmuje miejsce centralne w wyznaczaniu skal warto$ci
i norm, jest sekta. Przynaleznos¢ do sekt, motywy wstgpowania do malych grup reli-
gijnych, zasady ich funkcjonowania w otoczeniu spotecznym, zwilaszcza zas wplyw,
jaki wywierajg na tozsamos¢, postawy i zachowania swych czlonkéw, to zagadnienia
najczegsciej bodaj poruszane we wspolczesnej literaturze przedmiotu. Powstaja pyta-
nia: Czy sekty sg zjawiskiem negatywnym, réznym zasadniczo od innych grup religij-
nych? Czy w kazdym przypadku stanowia zagrozenie dla psychiki swych czionkow?
W jakim stopniu ,,zaburzajq” fad kulturowy w szerszym kontekscie spotecznym?
. Czym sa sekty, jakich zagrozen z ich strony nalezy si¢ obawiaé¢? Bez zdefiniowania

zjawiska niemozliwe jest wzgledne, chociaz precyzyjne okre$lenie przedmiotu anali-
zy. Zadanie to jest trudne poniewaz problematyka sekt obejmuje szereg zjawisk spo-
lecznych, pozornie n1epow1qzanych ze soba. Sytuacja ta utatwia grupom nazywanym_
nowymi ruchami religijnymi, sektami, kultami, grupami manipulacyjnymi i innymi,
utrzymywanie aury niejasnosci terminologicznej. W spoleczenstwie dominuje prze-
konanie, iz sekty stanowia przejaw anomalii, patologii czy dewiacji osobowosciowej
lub spotecznej. Dla niektoérych kryterium wyrdznienia sekty jest — odpowiadajace
ogodlnie panujacemu wyobrazeniu — wykorzystywanie wiary wyznawcéw do celow
niemajacych nic wspdlnego z celami duchowymi, jak na przyklad realizacja celow
merkantylnych, spelnienie osobistych ambicji; zaspokojenie potrzeb seksualnych lub
dazenie do zaspokojenia zadzy wtadzy. Istnienie sekt koreluje sig i naktada nie tylko
na wymiar religijny, ale takze gospodarczy, polityczny, prawny i psychiczny. - -

Termin sekta zostal wprowadzony do nauk spotecznych przez Maksa Webera,
a nastgpnie zdefiniowany i opisany przez Ernsta Troeltscha. Zastanawiajac si¢ nad
instytucjonalnymi formami religii, socjolodzy ci dokonali nowego podzialu stosowa-
nej dotychczas terminologii uzywanej do opisu grup wyznaniowych Termin ,,sekta”
zaczat byé postrzegany i interpretowany w réznoraki sposob, maczeJ przez K050101
katolicki, a inaczej przez naukg.

Wedhig autoréw: raportu o nlektorych Z_]anSkaCh zw1qzanych z dmaialnosmq
sekt w Polsce, zaprezentowanym w 2000 roku, najwazniejszymi cechami odrdznia-

" jacymi sekte od innych grup spotecznych sg przede wszystkim: silnie rozwinigta

struktura wladzy, ktéra w sektach dotyczy duzo szerszego zakresu zachowarn niz
w przypadku innych grup spolecznych —sigga sfery zycia prywatnego i rodzmnego
gleboko osobistych, zyciowo doniostych wyboréw, takich jak: porzucenie studiow,
szkoty przed matura, satysfakcjonujacej pracy, odrzucenie zainteresowan, izolacjg od
dotychczasowego rodowiska, odmowy leczenia konwencjonalnego, zmiany w ubio-
rze, odzywianiu sig, ograniczenia godzin snu. Radykalne zmiany w zachowaniu,
mysleniu i emocjonalnosci, bedace skutkiem kontroli grupy, zwykle szybko zostaja
dostrzezone przez najblizsze otoczenie danej osoby. W dzialalnosci sekt mozemy.
zauwazy¢ znaczng rozbieznos$¢ migdzy celami realizowanymi a deklarowanymi. Cele
deklarowane to takie, ktore grupa prezentuje w oficjalnych dokumentach, wypowie-
dziach publicznych, broszurach propagandowych czy tez podczas rekrutacji nowych
cztonkéw. Informacje o wlasciwych celach, ktére realizuja sekty, zazwyczaj sg trudno
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osiagalne. Mozna jednak je uzyskaé na podstawie relacji bylych czlonkéw tych grup,
zasobow informacyjnych osrodkéw zajmujacych si¢ problemem sekt w kraju i za
granica, jak tez ze Zrodet policyjnych, sadowych i medycznych. Za norm¢ mozna
uznaé fakt, iz wiekszo$é cztonkow sekt nie dostrzega destrukcyjnego wptywu sekt na
swoja psychike i zachowanie. Zdanie nanllzszego otoczenia: rodzicéw, rodzenstwa,
przyjaciél, znajomych ze szkoty lub pracy jest najczesciej inne. To oni nlepokOJq SIQ
i szukaja porad u réznego rodzaju specjalistow.

" Sekta oferuje nowo przyjetym cztonkom bardzo szeroki zakres zachowan
akceptowanych. Realizacja whasciwych celéw staje si¢ mozliwa dzieki wprowadze-
niu systemu norm, czyli wzorcéw zachowan akceptowanych i nieakceptowanych
w grupie. Dopiero po pewnym czasie, wystarczajqcym do. silnego ‘emocjonalnego
powiazania now1clusza z grupg, rosng wobec niego wymagania, normy staja si¢ coraz
bardz1eJ wyrazne, znacznie zwigksza si¢ zakres zachowan nieakceptowanych. W sek-
cie wystgpuje zjawisko do obejmowania zasiggiem indoktrynacji wigkszosci dziedzin
zycia, prawie calkowite wypelnienie czasu i jego §ciste zaplanowanie, odniesienie
zasad zycia w sekcie do wszystkich uczestnikdéw instytucji oraz wszystklch 1nnych
czlonkéw spoleczenstwa, podporzqdkowame wszystkich dziedzin zy01a Jednemu
nadrzednemu celowi, jakim jest przeciecie wigzoéw z przeszloscia®.

Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziatalno$cia sekt stanowig zjawiska
psychomanipulacji i kryminogennosci. Niestety, przygladajac si¢ obu zjawiskom,
napotykamy problem pojeciowy, poniewaz niektorzy autorzystosujg pojecia ,,sek-
ta” i,,grupa psychomanipulacyjna” zamiennie, inni méwia o sektach i ewentualnie
0 wystepujacym w nich zjawisku psychomanipulacji. Stajac przed dylematem natury
terminologicznej, nalezy zda¢ sobie sprawe z faktu, iz z cala pewnoécia pojeciem
szerszym znaczeniowo jest pojecie ,,grupa psychomanipulacyjna”. Podkomisja Nad-
zwyczajna ds. Grup Psychomanipulacyjnych Komisji Rodziny Sejmu RP zapro-
ponowala definicj¢ grupy psychomanipulacyjnej, twierdzac, iz jest to grupa ludzi
o charakterze totalitarnym, naruszajgca podstawowe prawa czlowieka lub zasady
wspoblzycia spolecznego, ktdra poprzez stosowanie technik psychologicznych i socjo-
logicznych, poprzez wykorzystywame fizyczne, psychlczne lub materialne powoduje
uzaleznienie osoby od tej grupy lub jej przywodcy, a jej wpltyw na jednostke, rodzing
lub spoleczenstwo ma charakter destrukcyjny?®. Autorzy raportu stwierdzaja réwniez,
ze wigkszo$¢ z proponowanych definicji sekty odwotuje si¢ do stosowania przez te
grupy psychomanipulacji, ktéra okresli¢ mozna jako zesp6t metod polegajacych na
stosowaniu przez ,,manipulatora” wzgl¢dem jednostki badz grupy oséb jednej z wielu
technik oddnalywan psychologicznych, majacych na celu wzbudzenie w niej (lub
w nich) zaufania i lojalno$ci wzgledem ,,manipulatora”, poprzez wyzyskanie jej
niewiedzy i zdobycie w niezauwazalny dla jednostki (grupy) sposéb pelnej nad nia
kontroli, prowadzacej do osiagnigcia wiasnych celdow i korzysci. Dlatego tez kazda
metodg stosowana w'sposob planowy, $wiadomy i celowy, majaca przy tym charakter
dziatan zorganizowanych, nastawiong gléwnie na dezorientowanie jednostki badz

2 Zob. Raport o Niektorych zjawiskach zwiqzanych z dzialalnosciq sekt w Polsce, red. K. Wiktor, G. Mi-
krut, Migdzyresortowy Zespét do Spraw Nowych Ruchéw Religijnych przy Mlmsterstwne Spraw Wewnqtrznych
i Administracji Rzeczypospohtej Polskiej; Warszawa 2000, s. 23-25.

3 Ibidem, s. 5.
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grupy, wywolujaca zmiang zachowan, pogladéw, postaw i przekonaf manipulowa-
nego (manipulowanych) zgodnych jedynie z wola i celami »manipulatora” nazywa¢
mozna psychomanipulacja?. Natomiast dopiero wowczas, gdy cele dzialania tego
zespotu badz formy realizacji wynikajacych z jego $wiatopogladu zachowan kulto-
wych lub pseudokultowych nie sa uznane przez panstwo oraz sa sprzeczne z prawem
lub.z zasadami wspdlzycia- spoiecznego mozemy moéwic o sekcie kryminogenne;.
Sekty te [...] charakteryzujq sie wystqpowamem w nich zjawiska psychomanipula-
cji. Sadzi¢ zas mozna, ze psychomanipulacjg jest kazde, a wiec werbalne, audialne
i wizualne oddziatlywanie na psychike¢ czlowieka lub grupy ludzi. ,Istota [...] psy-
chomanipulacji polega, zatem na wprowadzaniu w blad czlowieka lub grupy ludzi,
a nastgpnie na wykorzystaniu tego bledu dla celéw pozadanych przez stosujacego t¢
» psychomanlpulaqq Cele te moga by¢ rozne; od uzyskiwania korzysci mathkowych
"[...] do osiagnigcia poczucia petnej wladzy nad cztowiekiem [...]™.-
Zdaniem autoréw tC_] definicji przynalezno$¢ w sekcie nie jest przypadkowa
i mimo ze czgsto wydaje si¢ nam, ze nie jestesmy podatni na manipulacje czy suge-
stie, to tak naprawde kazdy czlowiek, w mniejszym lub wigkszym stopniu, narazony
jest na proby werbunku. Grupy te majg opanowane do perfekcji techniki manipu-
lacji, tak naprawde to owe techniki- odgrywaja gldwna rol¢ w procesie wiazania
si¢ jednostki z dana sekta. Pozyskiwanie nowych czlonkéw to roztozony w czasie
niezwykle gleboki proces psychokulturowy, a nie, jak by si¢ mogto wydawaé, poje-
dyncze i powierzchowne czynno$ci. Technik werbunku jest wiele i sa one stosowane
w zaleznosci od tego, kto jest przedmiotem psychomampulacy To zespdt uruchamia-
nych w odpowiednim czasie czynnoSci, ktdrych celem jest przeksztalcenie adepta
w istote calkowicie zalezna od nowej wiary, w wyniku ktérych jednostka wiaze sie
§cisle z cztonkami sekty, a takze z doktryna, kt6ra ona reprezentuje®, Poczawszy
od prostych gestéw przekupywania, uwodzenia, zastraszania, paralizowania woli,
wymuszania bezwzglednego postuszenstwa, stwarzania wizji szybkiego.osiggnigcia
profitéw duchowych lub materialnych, wskazania technik i sposoboéw na osiggniecie
zdrowia fizycznego czy tez poznania tajemnych — ukrytych przed ogétem spote-
czenstwa tajemnic i prawd. Technika taka jest takze maksymalne zapelnienie czasu
osoby werbowanej i p6zniej cztonka nowej grupy. Nie pozwala si¢ w konsekwencji
na moment refleksji czy samotnosci’. W zdobywaniu nowych cztonkéw sekty stosuja
okreslony styl propagandy i werbowania oraz manipulacje psychologiczno-spotecz-
ne. Rozpatrujac bardziej szczegélowo psychotechniczna manipulacje przez sekty,
nalezy wskazaé na stopniowe wywieranie nacisku na decyzje czlonka sekty, gléwnie
z wykorzystaniem tzw. ,,mocy grupy wywolujqcej zachowania konformistyczne
oraz na przebudowe $wiadomogci, opierajacej si¢ zwlaszcza na hamowaniu myslenia
reﬂeksyjnego blokowaniu doptywu informacji z zewnatrz oraz rozniecaniu uczuc®,
Nalezy pamietaé, iz osoby werbujace do sekt sa niezwykle wiarygodne, postuguja sie
specyficznym jezykiem, uzywaja stow takich jak: przynaleznosc mitos¢, wspolnota

4 PorownaJ z: ibidem, s. 5
* G. Mikrut, T. Hanausek, Wystapienie na migdzynarodowej konferencji ,,Sekty i psychomampulacja
w Katowicach 5. V12001, organizowanej przez Polski Instytut Ericksonowski. -
. .5M. Gaj ewsk1 Nowe ruchy religijne i sekty — miedzy zbawieniem a destrukch, Krakéw 2002 S. 71
1 TM.P awlik, Ziudne uroki duchowosci wschodu, Marki-Strugi 1993, s. 126-127. .
) 8 S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, przel. E. Bladowska, M. Dynkowski, LédZ 1997 s. 88 89.
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porozumienie, cieplo, wiezi, troska, wsparcie, przyjazn, przywiazanie, braterstwo,
pomoc, solidarno$¢, spotkanie, dialog, pociecha, akceptacja, zrozumienie, dzielenie
sie, blisko$é, wzajemnosé, pozostawanie razem, kolezefistwo, pojednanie, tolerancja,
korzenie, bezpieczefistwo, schronienie, obrona, pewnos¢, ucieczka, dom’. Problem
zwiazany z pojeciem ,,psychomanipulacja” wynika stad, ze bardzo trudno jest okres-
li¢ moment, w ktérym mozemy ja oddzieli¢ od zwykiego przekonywania o jakichs
racjach. Jak bowiem mozemy nazwa¢ dane dziatanie manipulacjg czy tez wptywem
spotecznym, jesli w mniemaniu werbownika przekonuje on do najstuszniejszych jégo
zdaniem racji, mato tego, gdy w jego mniemaniu uszczesliwia on innych, pokazujac
jedyna i shuszna drogg prowadzaca do Boga i zbawienia? Nalezy sobié zada¢ pytanie,
czy osoba probujaca przekonaé kogos do swojej racji i $wiatopogladu nie -probuje
w jaki$ sposob ,,omingé” naszej wolnej woli i prawa do dokonywania wolnych wy-
boréw. Dziatania takich oséb nie moga przekraczaé pewnych norm poprawnosci
etycznej, spotecznej i prawnej. Manipulacja znacznie przekracza te gramce problem
polega jednak na tym, ze trudno wskazaé, w ktérym momencie'?,

Obraz siebie i §wiata ksztaltuje si¢ u czlowieka przede wszystkim za posred—
nictwem procesdw poznawczych i emocjonalnych. Dlatego to wiasnie na nie naj-
czgsciej skierowane jest dzialanie mechanizméw psychomanipulacji stosowanych
w:sektach!!. M. Szostak wyrdznia co najmniej kilkanascie technik werbunkowych,
do ktérych nalezg m.in. oddziatywanie za pomoca tzw. bodZcéw podprogowych;
manipulacja systemem wartosci, rezyserowana spontaniczno$¢, manipulacja praw-
da, imitowanie doswiadczen mistycznych, indoktrynacja, delikatne wprowadzanie
w sektg polegajace na stopniowym u$wiadomieniu kandydata o prawdziwych celach
grupy, ,,oombardowanie mitoscia”; techniki flirtu — utrwalanie kontaktu przez listy,
kartki z pozdrowieniami, pomoc humanitarna, pranie' mézgu'?. Kazda sekta posiada
jasno okre$lone, nierzadko ujete w formie podrgcznikéw ,,do uzytku wewnetrznego”,
zasady rekrutacp nowych cztonkéw, treningu ideologicznego i stopniowego podda-
wania nowicjuszy coraz silniejszej kontroli'®. Zachowania i postawy akceptowane
przez grup¢ sa w rézny, czg¢sto zakamuflowany sposdb wzmacniane. Natomiast
wszystko to, co nie miesci si¢ w ramach ideologii czy doktryny ruchu, spotyka sie
z krytyka — bynajmniej nie bezposrednig. Wymierzona ,kara” najcz¢sciej przybiera
charakter emocjonalnego chtodu ze strony wspétwyznawcéw. Konsekwencja tych
dziatan staje si¢ uksztaltowanie u cztonka grupy nowej tozsamosci (nowe przekona-
nia, jezyk i sposob interpretacji rzeczywistosci). Taka tozsamos¢ powoduje, ze bardzo
trudno jest nawigzaé autentyczna wigz z cztonkami sekty. Osoba, ktéra myslala, ze
w grupie znajdzie wolno$é i wewnetrzny pokoj, zaczyna zycie oparte na przymusie
i leku przed kara. Stopmowo réowniez odczuwa, iz w tej rzekomo bezwarunkoweJ
akceptacji stawianych jest jej w1ele warunkow"‘ - S

~ %Zob. Watykarnski Sekretariat Jednosci Chrzescijan, Sekretariat dla Niechrzescijan, Sekretariat dla Niewie-

rzacych, Papieska rada do spraw Kultury, Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwania duszpasterskie. 1.’ Osservatore
Romano” (wydanie polskie), 11986, 7, nr 5 (79), s. 3.

10 Zob. J. Wnek, Socjotechniki i psychomanipulacje sekt, 2003 nr 10 s. 67- 70

'S. Hassan, op. cit. s. 73. Co B

2 M. Szostak, Sekty destrukcyjne. Studium metodologiczno- krymmalzstyczne Zakamycze 2001, s. 320.

13 Migdzyresortowy Zespét do Spraw Nowych Ruchéw Religijnych...,s. 24. :

4 www.kultty.info.pl, J. Szmik, 09.04.2007.



http://www.kultty.info.pl

54 .. . KINGAORZEL

Procentowo do sekt trafia najwigcej osdéb mlodych, ksztalcacych sig. Ludzie
tacy najczgsciej wolni sa od powaznych zobowiazan zyciowych, takich jak np. rodzi-
na i zwigzane z tym kwestie, np. utrzymanie jej, sa natomiast na tyle ,,samodzielni”,
ze'nie mieszkaja juz z rodzicami (najczesciej poprzez podjgcie studidw w-innym
niz rodzinne miescie). To wiasnie studenci stanowia grupe¢ najbardziej narazona na
werbunek do sekt, szukajac sensu zycia, odpowiedzi na pytania zwiazane z trudami
‘zycia, egzystencja i Bogiem, przezywajac rozterki zyciowe duzo silniej, niz mogta-
by na to wskazywaé zaistniat, sytuacja, wystawiajq si¢ niejako, stajac sie ,.tatwym”
celem dla werbownikéw. Ofiarami sekt nie padaja jednak tylko i wylacznie ludzie
~ mlodzi. Od ludzi dorostych, szczegGlnie znanych i dobrze sytuowanych, oczekuje sie
wsparcia finansowego oraz kreowania pozytywnego wizerunku sekty w publicznych
. wystapieniach — oni bowiem uwiarygodniajg sekte i sg Zrodlem jej finansowania'®.
Ksiadz dr Andrzej Wolpiuk zwraca uwagg na fakt, iz w sektach rzadko znajduja si¢
ludzie uposledzeni, przewlekle chorzy lub inwalidzi, dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie
tacy stanow1l1by dla owych grup cigzar, z punktu w1dzen1a sekty nie sa wigc oni
atrakcyjni ani w zaden sposob przydatni.

Przyczyn zwracania si¢ ludzi — zwlaszcza mtodych, w stronq sekt jest wiele,
Wszelkiego rodzaju sytuacje kryzysowe, niepowodzenia czy to w-domu, pracy, zy-
ciu uczuciowym, badz po prostu zwykla podatno$é na réznego typu sugestie; moga
wytworzy¢ potrzebg zwrdcenia sig¢ w strong sekty, ktoéra najczesciej obiecuje szybkie
lekarstwo na klopoty i niepowodzenia Czlowiek zaczyna szuka¢ kontaktu z Bogiem,
odpowiedzi na nurtujace go pytania i mamiony obietnicg prostszej i szybszej drogi
otwiera si¢ na roznego typu bodzce i sugestie. .

Pojawiajq si¢ one na plaszczyZnie tak poznawczej, Jak i uczumowej i maja ce-
chy wspdlne, tzn. sa zesrodkowane na ,,samym sobie” w relacji do ,,innych” (aspekt
spoteczny), do przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci (aspekt kulturowy i egzy-
stencjalny), do transcendencji (aspekt religijny). Plaszczyzny te.i wymiary sg ze sobg
wzajemnie powiazane. Wymienione potrzeby i aspiracje mozna podzielié¢ na dziewigé
réznych kategorii, aczkolwiek w indywidualnych przypadkach czgsto zachodza one
na siebie. Przy kazdeJ grupie ,,aspiracji” wskazuje SiQ, cow odniesieniu do nich zdajg
sie oferowaé sekty's. :

- W zloZzonych i nlejasnych sytuaCJach ludzie w sposob naturalny zaczynaja
poszukiwaé odpowiedzi i rozwigzan. Sekty zdaja sig tutaj oferowac: proste, gotowe
odpowiedzi na skomplikowane pytania i sytuacje; uproszczone i czgsciowe wersje
tradycyjnych prawd i wartosci; pragmatyczna teologie, teologig sukcesu, synkretycz-
na teologi¢ proponowang jako ,,nowe objawienie”, ,,nowg prawde” ludziom czgsto
majacym niewielkie pojecie o ,,starej” prawdzie; wyrazne dyrektywy postgpowania;
przekonanie o swej moralnej wyzszosci; dowody o charakterze nadnaturalnym; glos-
solalia, trans, mediumizm, prorokowanie, opqtame itp."

Problemy psychiczne, z jakimi borykaja si¢ byli cztonkowie sekt, czgsto powta-
rzajq si¢ i-daja si¢ umownie usystematyzowaé Wed}ug obJawow natury:

13 J.Ritchie, Tajemniczy Swiat sekt i kultow, przet. I. Bajer, Warszawa 1994, s. 16 .
16 Watykanski Sckretarlat Jednosc1 Chrzescijan..., s. 3-4.
17 Ibidem.
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1) poznawczej: trudno$ci w koncentracji uwagi i zapamigtywaniu, tendencja
do postrzegania rzeczywisto$ci w biato-czarnych kolorach, magiczny sposéb mysle-
nia, tzw. ,,obciazony jezyk”, stany dysocjacyjne oraz tzw. ,,odptywanie”. Chodzi tu
o odmiang stanu dysocjacyjnego. Mozna opisa¢ ja jako nagly i automatyczny powr6t
do uksztattowanej w sekcie pseudo-tozsamosci, wyzwolony przez pewne bodzce
wzrokowe, stuchowe, dotykowe, zapachowe lub smakowe, ktore wczesniej byty
czescia procesu uzaleznienia od srodowiska kultowego. Rolg bodZca wyzwalajacego
moze spetnia¢ widok ksiazki napisanej przez przywodce, ustyszane przypadkowo
dzwigki mantry, zapach kadzidetek, telefon od czlonka sekty. Niekiedy ponowne
przybranie pseudotozsamosci moze spowodowaé powrét do grupy kultowej. ,,Od-
plywanie” stosunkowo najczgsciej dotyczy tych osob, ktére niedawno opuscity sekte
badz nie otrzymaly wystarczajacej pomocy doradczej, polegajacej na zintegrowaniu
doswiadczen kultowych z catoscia historii zycia;

2) emocjonalnej: stany depresyjne i legkowe, fobie, koszmary nocne, poczucie
winy, izolacji, bezradnosci, zniechecenia, braku sensu Zzycia, poczucie straconego
czasu, niska samoocena;

3) spolecznej problemy w podejmowamu samod21elr1ych decyzji, trudnosci
w nawigzywaniu bliskich znajomosci.

Do specyficznych po-kultowych zespolow zaburzen naleza: zaburzenia relacp
nietypowe zaburzenia dysocjacyjne i zlozone zespoly stresu pourazowego. Wystepuja
niekiedy zespo}y psychotyczne, ktérych wywolanie (w przypadku psychoz reaktyw-
nych), ujawnienie si¢ lub poglebienie (w przypadku endogennych) byto zwigzane
z okresowa przynaleznoécia do grupy kultowej 18

Przynalezno$¢ do sekty moze; i l’la_]CZQSCIG_] zostawia, trwale slady A/ psychlce
czlowieka, w skrajnych przypadkach zdarza sig, iz zmiany osobowosciowe sa prak-
tycznie nieodwracalne. Stopien ,,znieksztalcenia” osobowosci cztonka sekty zalezy
od wielu czynnik6éw, migdzy innymi od charakteru danej grupy oraz od tego, jak
dhugo dana osoba poddawana byta zgubnej dziatalnosci sekty

Przynalezno$¢ do grup psychomampulacyjnych niesie ze sobg ogromne niebez-
pieczenstwo zaréwno dla cztonka grupy, jak rowniez dla jego rodziny i najblizszych.
Powrét do tzw. ,,normalnego zycia” jest procesem dtugim i skomplikowanym niestety
nie zawsze w pelni skutecznym. Nalezy pamigtad, iz na terapi¢ powinny zglaszac si¢
nie tylko byli cztonkowie owych grup, lecz réwniez ich rodziny. Spowodowane jest to
m.in. faktem, ze bardzo czg¢stym motywem wstapienia do sekty byly ktopoty rodzinne
badZ niezrozumienie ze strony najblizszych. Rodzina musi zna¢ sposoby postgpowa-
nia z bylym czlonkiem sekty, a takze powinna by¢ przygotowana na zmudny i dtugi
proces terapii. Powrét do domu jest bardzo waznym pierwszym krokiem w drodze do
normalnosci, nie wolno zapomnie¢ o ogromnym obcigzeniu psychicznym, na ktdre
narazony jest zaréwno byty czlonek sekty, jak i jego najblizsze otoczenie.

'8 Migdzyresortowy Zespot do Spraw Nowych Ruchéw Religijnych..., s. 47.




