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Wprowadzenie

Zycie ludzkie wydhuza sig. Jednoczesnie przemiany gospodarki w Polsce, bezrobocie
sprawiaja, iz ludzie w pelni sit fizycznych skracajq Swoja, aktyWnos'c" zawodowg —
sredni wiek przechodzema na emeryturg wynosi 57 lat u mg¢zczyzn i 52 lata-u kobiet.
Rosnie rzesza rencistow i emerytow, ktorym zostaje od kllkunastu do kilkudziesieciu -
lat do ,,zagospodarowania”.
kontakty, przestrzefi spoleczna 0sob dojrzatych i starszych zaweza su; do kregu ro-
dzmnego i kilku 0s6b znajomych. To wszystko powoduje ze spoleczenstwo przed-
wczesnie si¢ starzeje, a jezeli przypomnimy o nizu demograficznym, to bedziemy
‘mie¢ obraz spoleczenstwa z przewagg 0s0b starszych (w tym wdow)'.

, Przedmlotem mmejszego artykutu Jest problem wdowienstwa kobiet w young
old age (wg WHO) — a wigc we wezesnej staroscl, tj. od 60 do 74 roku zy01a v

Wiréd starszych kobiet wdowy stanowia najliczniejsza grupe — co druga repre-

zentuje ten stan cywilny. Problem wdowienstwa jest zjawiskiem o szerokim zasu;gu
- Jak wskazuja badania NSP z 2002 r., owdow1a%ych koblet byio ponad 5 razy wieg-
ceJ (2445 tys.) niz mezczyzn (425 tys.). Proporcja ta nie ulegIa 1st0tnym zmlanom
w przec1qgu 30 lat (zob. tabela 1 i wykres 1)..

x Praca licencjacka naplsana pod klerunklem prof KSW dr Zofii ‘Szardty na Wydziaie Nauk o Rodzinie
KSW.

: . 'B. Synak Ludzie starzy w nowej. rzeczywzstosct, fw:] Polska slanosc, red..B. Syn ak Gdansk 2002
s. 14-19 . . .
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Tabela 1. Odsetek owdowiatych senioréw wedtug plci w latach spisowych 1970- |
2002 ¢ L

Ple¢ - {1970 [1978 | 1988 11995 - [2002
W wieku 60 lat i wigcej S :

Kobiety 49,8 52,0 50,1 50,5 50,4

MezczyZni _ 11,7 13,3 113,8 13,2 13,2

W wieku 60-74 lat . , ,

Kobiety ~ : 43,0 43,6 392 . 40,7 - . 139,2 .
Mezczyzni 184 89 . . 18,8 9,1 8,7

W wieku 75 lat1w1chj R ' :

Kobiety ' co 75,7 1744 - |74,2 77,4 1 74,1 -
Mchzyzni 31,1 29,5 29,3 30,4 28,3

Zrédio: dla lat 1970-1995 (GUS 1999 20) dla 2002 L. obl?bzenid wiasne na podstawie GUS,
2003:.128- 1292 S

Wykres 1. Stan cywilny kobiet w wieku 60 lat i wigcej

53%

3,0%

Panny

- Rozwiedzione

50,5%

Zrod{o L. Dyczewsk1 Wx@ ngd"y pokolemamx W rodzzme Lublm 2002 Towarzystwo Naukowe
KUL s 57 ’ :

Smlerc wspo}ma%zonka n1e51e ze sobq zmlanq dotychczasowego stylu zycia.
Wiaze 519 toz nlekorzystnyml zm1anam1 ktére wplywa_uac na Jakosc zycia. Wérod
wdow narasta poczume osamotmema lqk 0 przysz{osc pogorszemu ulega sytuaqa
finansowa. :

Populacja wdéw nie Jest homogemczna wdowy majq roznq wydolnosc funk-
cjonalna, rézna odporno$é psychlczna, zaml{owama czy h1erarch1g wartosci, miesz-
kaja same lub z rodzina.

Starsze wdowy natrafiaja na mur ObO_]QtI‘lOSCl mechqm, brak zainteresowania.
Rozwijajaca si¢ obecnie mysl andragogiczna oraz gerontologlczna uéwiadamia nam,

P! Szukalski, Wdowienstwo W starszym wieki w Polsce jako problem demograficzny, [w:] Samodziel-
nosé ludzi starych z perspektywy medycyny i politvki spolecznej. Materialy konferencyjne, Warszawa 2004." -
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ze istnieje dyskryminacja (tzw. ageizm) ze wzgledu na wiek. Z powodu wieku oraz
stanu cywilnego wdowy sa niejako odsuwane od zycia spoteczno-politycznego, kul-
turalnego, a bywa, ze i rodzinnego. Daje tu o sobxe znac stereotypowe nastawienie do
ludzi starszych. W tym artykule sprobujemy te stereotypy przynajmniej naruszy¢.

Sprobujemy udowodnié, iz wdowy to kobiety majace bogate wngtrze, pomimo
cigzkiej i traumatycznej przeszlosci, Prowadza cxekawe zy01e przechowujqrodzmne
tradycje, kulture, maja plany i aspiracje.. :

Staro$¢ 1 wdowienistwo sa zjawiskami malo efektownyml i mekomercyjnyml
Problem wdowienstwa jest wlasciwie nieobecny w spotecznej komunikacji, w me-
diach, w §wiadomos$ci mlodszych pokolen. W literaturze gerontologlczneJ mozna
wskazaé tylko nielicznych autoréw dotykajacych tego zagadnienia, np. -Malgorzatg
Halicka, Adama Kurzynowsklego ‘Piotra Szukalskiego, Brunona Synaka; Leona
Dyczewskiego. Wdowiefistwo nie byto w Polsce eksplorowane. Celem utylitarnym
tego artykutu jest wskazanie jeszcze dotad nieznanych obszaré6w wdowienstwa. -

Postawilismy sobie trzy pytania: Jakie zmiany zaszty w zyciu wdéw po stracie
mezow? Jaka role w ich zyciu odgrywa rodzina? Jak wygladaja aktualne wymiary
przestrzeni zyciowej wdéw? W pracy wykorzystano badania wlasne, poparte li-
teraturg gerontoldgiczna. Badania wlasne na przetomie 2005/2006 r. w Krakowie
przeprowadzono metodami: blograﬁcznq, zblorowego studium przypadkéw, obser-
wacjg wlasng jawna i ukryta. Objeto nimi szes¢ wdow w wieku 67-74 lat. Wyw1ady
biograficzno-narracyjne przeprowadzono w miejscu zamleszkama wdow N

Wdowieﬁs‘two jako faza zycig ="

Utrata matzonka po trwajacym dziesiatki lat matzenstwie jest zwykle przezyciem
szczegoOlnie traumatycznym. Jak twierdzi B. Tobiasz-Adamczyk, ,,poczucie straty
i przeszywajacego bolu” wiaze si¢ nie tylko z utracona ,,mitoscia, ale takze z utrata
calej koncepcji zycia, memoznosctq realizowania planéw zyc1owych n1echqc1q do
‘ aktywnosc1”3
" Dla kobiety dosw1adczen1e wdowiefistwa Jest zrod}em stresu Samotnosc ob-
01qza wdowienstwo najbardziej, niezaleznie od wieku.
. H.Z Lopata 1dentyf1ku]e dziesig¢ rodzajow osamotmema Dobrze 11ustrqu one
stres doswiadczany przez wiele wdow: o
.brak tej konkretnej osoby, .
brak poczucia bycia kochana, = -
brak mozliwosci kochania innych, . .
brak glqboklego zwiazku, : .
brak obecnosci druglej osoby w domu, -
brak wspélnych zajeg, ,
brak malzenskiego stylu zycia,
brak statusu osoby, ktorej ktos towarzyszy, ,

9°.\‘.°\9':'>‘§*’,!\’:—‘

3B.Tobiasz-Adamc zy;k , n{})brane elémehtjz socj'ologii zdrowia i chomby,“ Krakéw 1 999,,5. 153.:
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9. zwigkszernie nacisku na inne zwiazki; -

10 trudnosci ze znalezieniem nowych przyjaciot.

+ Poczucie osamotnienia i stresu pogh;bla_]q dodatkowe czynn1k1

1. obnlza_]q si¢ dochody wdoéw,: pogarsza si¢ ich sytuaqa materialna, g

2. niejednokrotnie szybka, nagla §mieré powoduje; iz quczyzm nie pozostaw1a_|q

< testamentu, co skutkuje zmudng procedura sqdowq, wyczerpujacg dla wdow, -

3. wdowy niejednokrotnie szukamwmnego $mierci qua, COW rezultac1e prowadzr

* do przedluzania zatoby, .

4. kobiety, ktore pelnity tradycyjne role gospodym domowej i zony, zazwycza_] do-
$wiadczajq poczucia zagubienia i bezradnosci, gdyz musza one przej qc obow1qzk1

-+ zarzadzania-domem, co do tej pory lezalo w gestii me¢za,-

5. kobiety, ktorych mezowie odnosili finansowe i. spoieczne sukcesy, po. 1ch $mierci

- doswiadczaja obmzema swolego statusu. i zmmejszema sig poczucna bezpleczen-
stwa, - g

6. kobletom towarzyszy depres_|a quqca reakc_|a‘ na smlerc ktora z kole1 ogramcza
‘mozliwosci radzenia sobie z trudna, sytuaCJq, y

7. $mieré meza moze prowadzw do zerwania kontaktow spo%ecznych

8. wiele wdow ma poczuc1e winy, gdy stw1erdza ze w dalszym ciagu ma potrzeby
seksualne czuja si¢ nielojalne w stosunku do sw01ch zmartych mezow, . . _

9. wdowienistwo Jest, zlaw1sk1em na tyle powszechnym (w pewnym przedziale w1e-
kowym przyblera rozmiary ,,epldemu”), ze nie wywoluje taklch reakcji wsparcia,
jakich wymaga, ,

10. kobiety po $mierci meza, niejednokrotnie ze wzglqdc’)w praktycznych i ekono-
micznych, zmuszone sa do przeprowadzenia si¢ np.-do domu swoich dzieci albo
do domu opieki spolecznej, co oznacza zmlanq W rytmie Zycia, nieznajomosé

-otoczenia, brak sasiedzkiego systemu wsparcia, odizolowanie od przyjaciot itd.’

Znaczenie rodziny, L

Rodzina staje si¢ waznym Zrédlem wspar01a gdyz zycie rodzinne jest dla czlow1eka
naturalne — od kotyski az do $mierci. Zal, udrgka i smutek przezywane wspolme
z rodzing czy z gronem przyjacmi maja szczegolnq moc, jak twierdzi K. Ostoja-
-Zawadzka: ,,Zwigckszajac sw1adomosc smler01 zw1qkszamy zarazem sw1adomosc
wyjatkowosci i warto$ci zycia”®.

Rodzina odgrywa najwazniejsza role w zyciu wdow. Najplerw ich matkl ktore
wspominaja jako osoby scalajace rodzing, dajace moralne i duchowe oparcie, ksztat-
tu_mce kulturg uczué. Jak tw1erdzq wdowy $mieré matek dotk11w1ej przezywaly niz
$mier¢ mez6w. Obecnie najwazniejszymi osobami z krggu rodziny s dzieci, wnuki,
za$§ wdowy bezdzietne wskazuja na swoje rodzenstwo oraz grupQ przyjacml tych
samych od 50 lat,

4 G. Witkin, Stres kobiecy, Poznan 1998, s.323.

5 Ibidem, s. 324-325

$K.Ostoja-Zawadzka, Zalobaw rodzmle, [w ] Wprowadzeme do syvtemowego rozumienia rodziny, red.
B. de Barbaro; Krakéw 1999;'s. 96.° :
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Analizujac sytuacje' wdéw i ich rodzin dotykamy takich kwestii, jak: wspdl-
nota zamieszkania, jako$¢ relacji rodzmnych ocena stosunkow z d21ecm1 pomoc
wzajemna osamotnienie:

Z badan wymka ze wdowy mleszkajqce samotme nie czuja sie’ osamotmone
— majg bogate zycie towarzyskie, spotykaja si¢ zinnymi wdowami. Sg to spotkania
nieformalne ‘(przy kieliszku gruszkowki czy nalewk1 babunl) a tematy w1odqce to
polityka, dzieci, rodzina, choroby.

Wdowy mieszkajace z rodzmq sw1adczq us{ugl na jej rzecz: gotuja,, oplekUJq
si¢ wnukami, sprzataja, piora i nie maja na nic czasu. Z obserwacji wynika, ze sg
przemeczone, znerwicowane. Ponadto wdowy przekazujq zasady moralne w1arQ
rehgljnq, historig rodziny.

W niekorzystnej sytuacji sg wdowy, ktore muszq zamleszkac z d21ecm1 i zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania. Stara zasada mowi, ze ,,nie przesadza si¢ starych drzew”;
wdowy -cierpia, tgsknig za swoimi kolezankami, o§rodkiem zdrowia, reszta rodziny,
swoim kosciotem, bol sprawia im to, ze nie moga_lsc na cmentarz, gd21e pochowam
sg najblizsi, w tym maz.

Wdowy mieszkajace samotnie deklaruja,, iz nie czuja si¢ osamotnione, zas
wdowy mleszkajqce z rodzmq czuja, ze sq zqune lub nledocemane nleraz osamot-
nione. : :

- Jak twierdzi Marla Susuiowska, ,,1ntymnosc na dystans czyh 1ntymnosc na
odleglos¢, jest najbardziej konstruktywna, cho¢ nie zawsze realna ze wzgledow
finansowych. Osobista niezalezno$é nie oznacza zaniku wiezi uczuciowych, jest
znacznie lepsza forma wspétzycia starszych kobiet z dzieémi i wnukami niz wspélne
mieszkanie. Ludzie starsi pragna utrzymac fizyczny dystans z dorostymi d21ecm1 nie
quqc Jednoczesme w spolecznej 1zolacp z n1m17 \

Styl i jakos¢ zycia

Styl zycia to okreslony typ zachowania ludzi i wzgl¢dnie trwata organizacja ak-
tywnosci, obejmujaca pracg, wypoczynek i dziatalno$é spoteczna jednostki, czyli
zespot codziennych zachowan typowych dla danej jednostki, a zarazem wybér okre-
slonej drogi zaspokojenia potrzeb oraz sposobu w _]akl czlow1ek uporza_dkowal sw01e
zycie'codzienne®. -

Styl zycia zalezy od 1ndyw1dualnych WZOrow zachowan zdetermmowanych
przez czynniki spoteczno-kulturowe i cechy osobiste, od hierarchii potrzeb jednostki
oraz warunkéw, w jakich przebiega jej zycie, a takze od sposobu komunikacji inter-
personalnej i drog zaspokajania potrzeb kulturalnych.

Styl zycia powinien by¢ rozwazany w relacji do indywidualnych doswiadczen
i warunkow zycia. Styl Zycia nie jest ustalony raz na zawsze, podlega zmianom®.

Nie ma optymalnego dla wszystkich ludzi stylu zycia, decyduja o nim takie
czynniki, jak: tradycja, kultura, wiek, dochéd_, srodowisko zyciowe czy status.

M. Susutowska, Psychologia starzenia si¢ i staroscz, Warszawa 1989 s. 199
-8 A. A. Zych, Slownik gerontologii spolecznej, Warszawa 2001, s. 206.- C
9 Ibidem. o



-Jako$¢ zycia — dotyczy sfery psychicznej, okreslana bywa jako zaspokoje-
nie potrzeb typu egzystencjalnego (,,miec”); zaspokojenie potrzeb. bezpieczefistwa
(,,byc ") oraz zaspokojenie potrzeb kontaktu spotecznego (,;kocha¢”). Jest to suma
przejawow cod21ennego zycia, ktére czynig je satysfakcjonujacym i przyjemnym'®.

- Jako$¢ zycia oznacza poczucie zadowolenia jednostek badz grup spotecznych,
wynikajace ze $wiadomosci zaspokojenia potrzeb: w1asnych takich Jak potrzeba
samoreallzacp potrzeby emoc_;onalne i spoteczne. -

‘Zadowolenie z zycia w wieku podesz&ym zmniejsza. SlQ, gdy zachw1an1u ule—
ga stabilizacja zyc1owa spowodowana przejsciem na emeryturg, odejsciem dzieci
z domu, pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, wdowienstwem, gorsza sytuacja eko,—v
nomiczng, zwickszajaca si¢ izolacja spoteczna, rezygnacjg oraz poczuciem osamot-
nienia, odrzucenia i zbgdnosci. Po 65 roku zycia wzrasta sktonnosé¢ do idealizowania
przesz}osc1 i pogarsza sig postrzeganie przysztosci''. S =

- Jak wymka Z obserwacji-oraz wywiadéw, wdowy przezywa]q ,,starosc po-
wszechn , czyli, jak twierdzi G. Makielto-Jarza, ;,staro$¢ wlasciwa dla wigkszosci
ludzi, ktorzy przezyh zyc1e, c1eszqc SlQ i smucqc buntumc i zaw1era]qc komproml-
sy”i2, - ,
Wdowy, mimo aktywnosc1 na rzecz rodzmy, pxsama w1erszy, oglqdama tele-
wizji, uprawiania ogrédka, czytania, szycia, prowadza zycie, ktére mozna uznaé -za
pasywne, rodzinne, domocentryczne, pobozne (wg Olgi Czermawsklej) Dokucza im
brak kontaktoéw z ludZmi, osamotnienie, czasami bezczynnosé. »

- ,Ludzie czasu wolnego” to termin okre$lajacy nowa ,,klasq spoleczn
jaka sa emeryci i renci$ci (a wsréd nich wdowy)..Ich liczba gwahowme roénie na
skutek demograficznego starzenia sig ludnosci.. - - Y

Czas wolny w ogdle ma rézne funkcje: regeneracyjna}, ludyczno-przyjemnos-
ciowa (rozrywkowa), autokreacyjna (tworczo$é, samorealizacja)'*. Formy spedzania

czasu wolnego przez osoby starsze, w tym wdowy, obrazuje wykres 2.

' Brak wsparcia ze strony rodziny, niepewnos¢, czy podota si¢ stawianym wy-
maganiom, strach przed o$mieszeniem, lgk zwiazany z obcowaniem z nowymi tech-
nologiami: informatycznymi sprawiaja, iz wdowy w wigkszos$ci nie decyduja si¢ na
uczestnictwo w zajgciach-UTW. Nie korzystaja z klubow seniora, nie:uczestnicza
w zyciu kulturalno-o§wiatowym, nie chodza do teatréw, kin, muzeéw — jak same
twierdza — ze wzglqd(’)w finansowych — nie sta¢ ich na bilet oraz nie sta¢ ich na str¢j
w1zytowy Ich zycie zdeterminowane Jest sytuaCJa‘ ﬁnansowq, stanem zdrow1a po-
czuciem osamotnienia oraz zagublema R

oo 1 Ibidem; $.93. -
" Ibidem, s. 253. .
12 G, Makielto-] arza Obhcza starosci — reﬂekye psychologa, [w ] Semorzy wspoleczensthe XXI W,
Galicyjskie Spotkania Medyczne, red. M. Krobicki, Z. Szarota Krakow 2004 s 81
BA.Zych, op. cit.,s.39,: S : :
¥ W. Ciczkowski, Czas onny, [w:] EIementame pojgcza pedagogtkz spo{eczne_/ i pracy soqalnej, red.
D.Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 42. .
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Wykres 2. Formy aktywnosci ludzi starych w‘cziasic‘wc}lnym (%)

20,0

-

C00” 100 00 400

'E1Ogladanie telewizji 84,0
.. OCazytanie gazet 56,0
- M Praca w ogrodku 39,0 -
B Czytame ks1qzek 34, 7 ;
m Podroze turystyka 5, 4 N

ODzialalnosé spoleczna 3,8

o Spotkama w kluble semora 2, 6

‘:Spotkamaw restauracp 1 3. i
O Dzialalno$¢ polityczna 0,7
O Doksztatcanie (np. UTW) 0,3

Zrédio: M. Halicka, J. Halicki, Integracja..., s. 206.

Zakonczeme

50,0

= O Dzmialnosc w paraﬁl 3 3
' ,IKoncert klno teatr: 2 5 _
N Upraw1ame malarstwa muzyk1 1 0

60,0 700- 80,0, 90,0

‘B Shuchanie radia 64,1

: E!Spacery 51 6 | \
| Spotkama z przyjacmhm 35 0
y"' DPraca rqczna quodzwlo 13 1

S Sport 4 8.

[0 Spotkania w kole gospodyn,0,4 .

O Dzialalno$¢ samopomocowa 0,2

Szybkle zmlany cywﬂlzacy]ne spraw1a_]ao ze wdowy tracg orlentaqq A4 sytuacp ze-
wnetrznej, za$ nadmiar bodZcow sprawia, ze gule SIQ, tracg, poczucle rzeczyw15tosc1
,sa‘przekonane ze ,,sw1at oszalal” o (



Przyspieszone. zmiany kulturowe, obyczajowe, spoleczne, moralne powoduja
u wdoéw brak poczucia stabilnosci i obawe o przysztos¢. Trudno _]est sig wdowom
identyfikowa¢ ze wspdlczesnymi czasami, dlatego na_]leplej czuja sie w domu W T0-
dzinie, wsrdd réwiesniczek lub w kosciele. ‘

Na ich oczach dokonuje si¢ przetamanie patriarchalnego modelu rodziny na
rzecz modelu partnerskiego. Kult kobiecosci — matki Polki, a raczej ,,matki ga-
stronomicznej” w ktérym wzrastaty i zyly wdowy — usankcjonowany kulturowo
i historycznie, odchodzi do lamusa'.

Jak twierdza same wdowy, nowa rodzina, ktéra sie ksztaltuje dzxsmj, oraz mo-
ralno$¢ Zachodu, ktéra zaczyna u nas obowiazywad, jest nie do przyjecia: zwiazki
homoseksualistéw, poligamia, eutanazja, adopcja dzieci przez pary tej samej pici,
wszechogarniajacy erotyzm i brutalizacja — to szok kulturowy dla wdow. .

Ich przestanie do miodych wigc brzmi: mitosé, przyjazi, uczciwosé, pracowi-
tos¢, prawdoméwnosé, obowiazkowosé, szacunek dla osob starych i niepetnospraw-
nych, szacunek i mito$¢ do ojczyzny — to wartosci w zyciu najlstotnlejsze

Wdowy uwazaja, iz utrwalony system warto$ci powinien byé dalej przekazy-
wany, podtrzymywany w procesie kulturowym. Ten ogélnonarodowy, tradycyjny
system wartosci: ,,Bog, Honor, O_]czyzna nadaje zyciu sens.

Obok ugruntowanego systemu warto$ci wdowy maja takze swoje marzenia.
Sa to: nie trafi¢ do DPS, znaleZz¢ pracg, mie¢ srodki finansowe na wygodne buty,
fryzjera, kosmetycqu, na sprawianie przyjémnos’ci rodzinie, wycieczki do cieptych
kra_]ow I marzenie kazdej z nich: ,,nie umiera¢ w samotnosci i w szpitalu, dtugo nie
cierpie¢ i nie by¢ cigzarem dla rodziny”.

Wdowy ocenlajq swoje malzenstwa jako udane. Bez wzgledu na to, czy moty-
wem zamazpdjscia byt rozsadek czy mitosé, czy tez jedno i drugie — miaty one ko-
chajacych mez6w i przezyly z nimi po kilkadziesiat lat. Zwiazki te nie byty wolne od
burzliwych kiétni, czasem od alkoholizmu mezéw. Bywato jednak i tak, ze wspdlnie
wykonywali prace domowe, wychowywali dzieci lub b1es1adowa11 przy dzw1qkach
balatajki, akordeonu, fortepianu, na ktérym grat maz.

Niemniej jednak, refleksja jednej z narratorek, ktorg pozostawiamy bez ko-
mentarza, brzmi tak: »Kazda mezatka ma prawo na trzy lata przed swoja $miercig
zosta¢ wdowa”. Narratorka uwaza, ze staro$¢ jawi sig jako faza zycia, w ktérej mozna
odpoczaé. : ' : . Co

Bibliografia

Bartosz B., Zierkiewicz E. (2005), Starosé¢ w narracjach kobiei mlodych i starszych, [w:) Starsze kobie-
ty w kulturze i spoleczenstwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysiak, MarMar, Wroclaw.
Ciczkowski W. (1999), Czas wolny, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej,
" red. D. Lalak, T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.
Dyczewsk1 L. (2002), Wiez mzedzy pokolemamz w rodzinie, Towarzystwo Naukowe KUL Lublm

15 Por. B. Bartosz, E. Zierkiewicz, Staros¢ w narracjach kbbie) miodychi stdrszych, [w:] Starsze kobie-
ty w kulturze i spoleczenstwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysiak, Wroclaw 2005, s. 12.



POLSKIE WDOWY. STUDIUM PRZYPADKU 149

Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, (1999), red. D. Lalak, T. Pilch, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Makiello-Jarza G. (2004), Oblicza starosci — refleksje psychologa, [w:] Seniorzy w spoleczenstwie XXI
w. Galicyjskie Spotkania Medyczne, red. M. Krobicki, Z. Szarota, KSW, Krakow.

Ostoja-Zawadzka K. (1999), Zaloba w rodzinie, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodzz-
ny, red. B. de Barbaro, Wydawnictwo UJ, Krakéw.

Polska starosé, (2002), red. B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdaniskiego, Gdansk.

Samodzielnosé ludzi starych z perspektywy medycyny i polityki spolecznej. Materialy konferencyjne,
(2004), Warszawa.

Seniorzy w spoleczenstwie XXI w. Galicyjskie Spotkania Medyczne, (2004), red. M. Krobicki, Z. Sza-
rota, KSW, Krakow.

Lysiak A., Zierkiewicz E. red., (2005), Starsze kobzety w kulturze i spoleczeristwie, MarMar, Wroctaw.

Susulowska M. (1989), Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa.

Synak B. (2002), Ludzie starzy w nowej rzeczywistosci, [w:] Polska starosé, red. B. Synak Wydawni-
ctwo UG, Gdansk.

Szukalski P. (2004), Wdowiernstwo w starszym wieku w Polsce jako problem demograficzny, [w:] Sa-

modzielno$¢ ludzi starych z perspektywy medycyny i polityki spolecznej. Materialy konferencyjne
Warszawa.

Toblasz-Adamczyk B. (1999), Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo UJ, Kra-
kéw.

Witkin G. (1998), Stres kobtecy, Dom Wydawniczy Rebis, Poznal.

. Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, (1999), red. B. de Barbaro Wydawnictwo UJ,
Krakow 1999. '

Zych A. (2001), Slownik gerontologii spolecznej, Wydawnictwo Akademxckle Zak”, Warszawa.



