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PSYCHOLOGICZNE DETERMINANTY WYKLUCZENIA
SPOLECZNEGO KOBIET-OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Streszczenie

W artykule poruszono problematyke wchodzenia, a nastepnie podtrzymywania roli ofiary prze-
mocy w rodzinie w kontekscie préby stworzenia portretu psychologicznego kobiet doswiad-
czajgcych przemocy w swoim srodowisku rodzinnym. Sktadowymi portretu psychologiczne-
go — zdaniem autoréw artykutu — jest osobowos¢, styl radzenia sobie ze stresem, lek i sytuacja
socjoekonomiczna. Badania wtasne wskazaty, ze cechami charakteryzujgcymi kobiety doswiad-
czajgce wielokrotnej przemocy w srodowisku domowym s3: neurotycznosc, introwersja, niska
otwartos¢ na doswiadczenia, styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach oraz
gorsza niz w grupie kontrolnej sytuacja na rynku pracy i nizsze wyksztatcenie. Pozwala to na
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wysuniecie wnioskow o prawdopodobnych cechach oséb narazonych na wykluczenie spoteczne
z powodu przemocy w rodzinie.

Stowa kluczowe: portret psychologiczny, osobowos¢, kryzys psychologiczny, stres psychologiczny,
styl radzenia sobie ze stresem, lek, przemoc w rodzinie, wykluczenie spoteczne

Psychological determinants in societal exclusion experienced by domestic violence victims
Abstract

The article embraces the problem of woman’s victimology in domestic violence environment; ori-
gins and sustainability of her role as a victim of familial abuse — all in context of her psychological
portrait. According to the author, the components of such portrait are personality, capability in
stress management, fear and socioeconomic situation. Author’s own research referenced in the
article suggests that characteristics of a woman who repetitively experiences violence in domestic
environment are: neuroticism, introversion, low openness for experiences, coping with stress fo-
cused on emotions and lesser job skills as in comparison with subjects in control group. It allowes
to come to a conclusion which personality traits are most likely to be fund in people who are sub-
jects of social exclusion due to domestic violence.

Key words: psychological portrait, personality, psychological crisis, psychological stress, stress cop-
ing and management, fear, domestic violence, social exclusion

Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie coraz czesciej staje si¢ przedmiotem badan na-
ukowych. W mysl definicji Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
Kodeksu karnego przez przemoc rozumie si¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czton-
kéw rodziny, w szczegolnosci narazajace na niebezpieczenstwo utraty zdrowia
i zycia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksual-
ng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym Iub psychicznym, a takze wy-
wolujace cierpienia i krzywdy moralne. Irena Pospiszyl definiuje przemoc jesz-
cze krocej, okreslajac to zjawisko jako ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”!. Wérod
wielu rodzajow przemocy szczeg6lny problem spoteczny stanowi przemoc w ro-
dzinie, ktora dotyczy szeroko rozumianych naduzy¢, majacych miejsce w warun-
kach funkcjonowania rodziny?. O skali zjawiska mogg $wiadczy¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktore pokazuja, ze
w skali calego §wiata jedna na trzy kobiety doswiadczyty przemocy w rodzinie®.

'L Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999,

s. 16.

2

2 Por. M. Montalto, How Have Academic Theories of Domestic Violence Influenced Western Physical
Domestic Violence Treatment Programs in Recent Years?, ,Journal of Alcoholism & Drug Dependence” 2016,
vol. 4, no. 2, https://www.omicsonline.org/open-access/how-have-academic-theories-of-domestic-violence-in-
fluenced-westernphysical-domestic-violence-treatment-programs-in-recent-years-2329-6488-1000237.pdf
[dostep: 17.09.2018].

3 World Health Organization, Violence and Injury Prevention, Geneva 2014, https://www.who.int/

violence_injury_prevention/en/ [dostgp: 6.09.2018].
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Wsrod czynnikéw ryzyka przemocy domowej wymienia si¢ wiek, wy-
ksztalcenie oraz zawod. Istotne sg takze relacje rodzinne i przekonania religijne®.
Za istotny czynnik ryzyka, pozostajacy po stronie ofiary, uwaza si¢ takze brak
wsparcia spotecznego’. Konsekwencjami przemocy domowej moze by¢ rowniez
pogorszenie funkcjonowania fizycznego i psychicznego, w tym objawy depresji
oraz Igku®. Brunon Hotyst podkresla istnienie ,,potencjatu wiktymogennego”, kto-
ry rozumie¢ mozna jako system cech osobniczych jednostki, jak rowniez struk-
tur spotecznych, ktore wraz z cechami zwigzanymi z warunkami zycia jednostki
predysponuja ja do wejscia w sytuacje zagrazajacg zaistnieniem przestepstwa.
Potencjat ten moze wystgpi¢ m.in. w cechach kondycji psychicznej, biologicznej,
spotecznej czy ekonomicznej’.

Konsekwencje przemocy w rodzinie wplywaja zarowno na funkcjonowa-
nie fizyczne, jak i psychiczne. W badaniach dotyczacych jakosci zycia kobiet do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie podczas cigzy wykazano pogorszenie stanu
zdrowia fizycznego oraz, w przypadku przemocy psychicznej, obnizenie pozio-
mu funkcjonowania spotecznego i samopoczucia®. Jeszcze inng konsekwencja
przemocy domowej jest wykluczenie spoteczne, zwigzane ze wstydem i poczu-
ciem winy, czesto pojawiajagcymi si¢ u ofiar.

Jak podkreslaja liczni autorzy, wykluczenie spoteczne ma wiele twarzy.
Powigzane z nim pojecia to: ostracyzm, dyskryminacja, dehumanizacja i izola-
cja spoleczna. Ze wzgledu na pojemno$¢ zjawiska, proponuje si¢ jego szeroka
definicje, rozumiejac wykluczenie spoteczne jako do§wiadczenie oddzielenia od
innych, zwigzane z fizycznym (np. izolacja spoteczna) lub emocjonalnym (np.
odrzucenie) aspektem funkcjonowania’. Szersza definicje proponuja Suzanne
Moffatt i Nina Glasgow, ktore postrzegajg wykluczenie jako separacje jednost-
ki lub grupy od szeroko rozumianego spoteczenstwa'®. Wedtug Kipa Williamsa

* F. Naeem et al., Angry Wives, Abusive Husbands: Relationship between Domestic Violence and

Psychosocial Variables, ,,Women’s Health Issues” 2008, vol. 18, issue 6, s. 453—462.

> P. Monteso-Curto et al., Violence and Depression in a Community Sample, ,,Journal of Clinical

Nursing”, 2016, no. 26, https://www.researchgate.net/publication/305823230 Violence and depression_in_a
community sample [dostep: 6.09.2018].

¢ M. Ahmadzad-Asl et al., Domestic Violence Against Women as a Risk Factor for Depressive and

Anxiety Disorders: Findings from Domestic Violence Household Survey in Tehran, Iran, ,,Archives of Women’s
Mental Health” 2016, vol. 19, issue 5, s. 861-869.

7 B. Hotyst, Wiktymologia, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 2000.

8 Z. Tavoli, A. Tavoli, Quality of Life in Woman Who Were Exposed to Domestic Violence during
Pregnacy, ,,BMC Pregnacy and Childbirth” 2016, vol. 16, https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12884-016-0810-6 [dostep: 11.09.2018].

9

P. Riva, J. Eck, The Many Faces of Social Exclus Ion, w: Social Exclusion: Psychological Ap-
proaches to Understanding and Reducing Its Impact, eds. P. Ricka, J. Eck, Springer International Publishing,
New York 2016.

10 S. Moffatt, N. Glasgow, How Useful Is the Concept of Social Exclusion When Applied to Rural Old-
er People in the United Kingdom and the United States?, ,,Regional Studies” 2009, vol. 43, issue 10, s. 1291—
1303.
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wykluczenie spoteczne zagraza czterem podstawowym potrzebom ofiary i po-
woduje dazenie jednostki do ich odzyskania. Do zagrozonych przez wykluczenie
potrzeb Williams zalicza: samooceng, sens Zycia, poczucie przynalezno$ci oraz
poczucie kontroli''. Opierajac si¢ na tej koncepcji, Gili, Williams i Beer pod-
kreslaja, ze nalezy dokona¢ podziatu wykluczenia spotecznego na dwie katego-
rie: odrzucenie niejednoznaczne oraz wyrazne, sposrod ktorych to drugie bedzie
mialo wigksze konsekwencje dla potrzeb oraz emocji jednostki, a tym samym
powinno by¢ traktowane jako bardziej wyniszczajace'?.

Przemoc w rodzinie jest bezpos$rednim szkodzeniem rozwojowi osobowo-
$ci’. Rodzina pochodzenia jest przestrzenia, w ktorej tworza si¢ wzorce, przeno-
szone do pozniejszych relacji. To w nich ujawniajg si¢ silnie zakorzenione, czgsto
uwarunkowane przez relacje z rodzicami, cechy osobowosci. Te same czynniki
wydaja si¢ decydowac w sposdb bezposredni o ryzyku wykluczenia spotecznego
kobiet krzywdzonych i ich rodzin; wiaza si¢ rowniez z niektérymi stereotypami
na temat przemocy.

Metodologia badan wlasnych

Celem badan przedstawionych w niniejszej publikacji byto okreslenie czynnikow
ryzyka mogacych prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego kobiet — ofiar przemo-
cy w rodzinie.

Na podstawie literatury przedmiotu mozna wysnu¢ wniosek, ze czynnikow
ryzyka nalezy poszukiwaé w szeroko rozumianej strukturze osobowosci kobiet
doswiadczajacych przemocy, w sktad ktérej wchodzi styl radzenia sobie ze stre-
sem oraz poziom leku przezywanego przez ofiary. Za czynnik ryzyka uznano tak-
ze do$wiadczenie przemocy w rodzinie pochodzenia, ktére wptywa na pozniejszy
rozwdj osobowosci jednostki'*. Zatozenia te ujeto w nastepujacych hipotezach:

1. Istniejg réznice w cechach osobowosci ofiar przemocy w rodzinie i 0sob
przemocy takiej niedo§wiadczajacych.

2. Istnieja réznice w poziomie leku, uyjmowanym jako cecha, pomigdzy
kobietami-ofiarami przemocy w rodzinie a kobietami jej niedo$wiad-
czajacymi.

3. Istnieja roznice w stylach radzenia sobie ze stresem ofiar przemocy w ro-
dzinie i 0so6b nie majacych takich doswiadczen.

' K. Williams, Ostracism: A Temporal Need Threat Model, ,,Advances in Experimental Social Psy-
chology” 2009, vol. 41, s. 275-314.

12 G. Freedman, K.D. Williams, J.S. & Beer, Softening the Blow of Social Exclusion: The Responsive
Theory of Social Exclusion, ,,Frontiers in Psychology” 2016, vol. 7, no. 1570.

13 M. Skwarek, Przemoc wobec kobiet w rodzinie — perspektywa spoteczno-polityczna, ,,Praca Socjal-
na” 2001, nr 4, s. 44-52.

4 J. Messing, J. Thaller, T. Thaller, Intimate Partner Violence Risk Assessment: A Primer for Social

Workers, ,,British Journal of Social Work™ 2014, vol. 45, no. 6, s. 1804—1820.
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W badaniu wziely udzial dwie grupy kobiet: pierwsza tworzyly ofia-
ry przemocy w $rodowisku domowym, a druga osoby niedoswiadczajace jej
w swojej przestrzeni domowej. Osoby badane zaliczano do wtasciwej grupy
poprzez weryfikowanie ich sytuacji pytaniem o informacje, czy w rodzinie
wszczeta jest procedura ,,Niebieskiej Karty”. Do badania kwalifikowano osoby,
ktore aktualnie lub w czasie trzech ostatnich miesigcy doswiadczaty przemocy
w rodzinie.

Na grupe badang sktadato si¢ tacznie 80 kobiet, podzielonych na dwie
podgrupy. Do pierwszej zaliczono przedstawicielki dwoch podgrup: kobie-
ty w wieku 20-60 lat, podopieczne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie Filia nr 7, oraz klientki Powiatowego Osrodka Interwencji Kry-
zysowej w Chrzanowie. Kobiety te byly dotknigte przemocg w rodzinie ze
strony swoich partnerdéw, wszystkie pozostawaty w kontakcie ambulatoryjnym
z o$rodkami. Kierowano si¢ przekonaniem, ze przebywanie badanych w hoste-
lu osrodka lub w Osrodku dla Ofiar Dotknigtych Przemoca moze by¢ zmien-
ng wplywajaca na stan emocjonalny i ogdélny dobrostan psychiczny. Ofiary
przemocy w warunkach pobytu w hostelu Os$rodka Interwencji Kryzysowe;j
sg odizolowane od sprawcy, otoczone opieka, poddane dzialaniom wspieraja-
cym i psychoedukacyjnym, jak réwniez osadzone w okresie dzielagcym je od
ostatniego incydentu przemocy oraz poczucia rzeczywistego i aktualnego za-
grozenia ze strony partnera, co mogloby znieksztatci¢ rzeczywisty poziom ich
funkcjonowania.

Grupe kontrolng stanowito 40 kobiet wytonionych sposrod tych, ktore
nie do$wiadczyly przemocy w rodzinie. W grupie kontrolnej znajdowaty si¢
przedstawicielki studidow psychologicznych oraz pracownikow socjalnych.
Wiek kobiet z grupy kontrolnej zawierat si¢ w przedziale 20—60 lat. W ankiecie
socjodemograficznej zawarte zostaty pytania zwigzane z aktywnos$cia zawo-
dowg kobiet, ktéra moze mie¢ zwigzek z zaleznoscia od sprawcy przemocy.
Grupa kontrolna zostala przebadana tymi samymi narzedziami, co grupa kobiet
doswiadczajacych przemocy: ankietg socjodemograficzng, Inwentarzem Oso-
bowosci NEO-FFI, Inwentarzem Stanu i Cechy Leku STAI a takze Kwestiona-
riuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach Kryzysowych CISS.

Autorska ankieta socjodemograficzna stanowita tto dla wtasciwych badan
cech sktadajacych si¢ na portret osobowosciowy kobiet-ofiar przemocy w ro-
dzinie. Ankieta przewidywala pozyskanie informacji na temat wieku, wyksztat-
cenia, stanu cywilnego, aktualnego miejsca zamieszkania, form do$wiadczanej
przemocy, informacji o doswiadczaniu przez respondentke ankiety przemocy
w rodzinie pochodzenia, czgstotliwo$ci doswiadczanej przemocy, sytuacji za-
wodowej (zatrudniona/bezrobotna) oraz informacji na temat posiadania dzieci.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI jest narzedziem stuzacym do pomiaru
cech osobowosci w oparciu o teori¢ pigcioczynnikowego modelu osobowosci
Costa i McCrae: neurotycznos$ci, ekstrawersji, otwarto$ci, ugodowosci oraz su-
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miennos$ci. Przed przystapieniem do badan rozwazono wykorzystanie w tym
celu kwestionariusza NEO-PI-R, pozwalajacego na zbadanie dyskretnych roz-
nic migdzy badanymi osobami w szczegétowym poziomie kazdego z pigciu
wymiaréw osobowosci w oparciu o podskale kazdego z nich, jednak z uwagi na
konieczno$¢ przeprowadzenia badan czterema narz¢dziami, a takze ze wzgledu
na czas badania oraz ilo$¢ itemow, zdecydowano o zastosowaniu podstawowe;j
wersji narzedzia — NEO-FFI — w celu zapobiezenia nadmiernemu poznawcze-
mu obcigzeniu osob badanych, co mogloby mie¢ dodatkowy wplyw na wyniki
analiz, stajac si¢ niepozadana zmienng w prowadzonych pomiarach.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI stanowi polska adaptacje amery-
kanskiego kwestionariusza STAI (State-Trait Anxiety Inventory) autorstwa
C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha oraz R.E. Lushene’a z 1970 roku, stuzacej
jako narzedzie do przesiewowego badania majacego na celu wytonienie osob
o bardzo niskim i bardzo wysokim nate¢zeniu lgku, interpretowanego jako sta-
ta dyspozycja wewngtrzna. Narzedzie traktuje zjawisko Ieku jako L-stan oraz
L-cechg, przy czym L-stan rozumiany jest jako §wiadome postrzeganie napig¢
oraz obaw przy jednoczesnym pobudzeniu autonomicznego uktadu nerwowe-
go. Tym, co charakteryzuje L-stan, jest duza zmiennos$¢ pod wptywem czynni-
koéw zagrazajacych. Lek rozumiany jako (L-cecha) oznacza predyspozycje do
podatnosci na rozpoznawanie roznych sytuacji jako subiektywnie zagrazajace
i odpowiadanie na nie stanami lgku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do
obiektywnego zagrozenia, co ma charakter wyuczony.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Kryzysowych CISS po-
zwala na zbadanie indywidualnego stylu radzenia sobie w sytuacjach stresu-
jacych, trudnych, kryzysowych, wskazujac na trzy glowne style: styl skon-
centrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE) oraz
styl skoncentrowany na unikaniu (SSU). Ostatnia skala — styl radzenia sobie
skoncentrowany na unikaniu — posiada dwie podskale, a zatem rozbity zostat
na dwa kierunki dziatan: poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT) oraz
angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ). SSE najsilniej zwigzany jest
z lekiem, dlatego ze lgk wiaze si¢ z silnymi negatywnymi emocjami, co moze
da¢ obraz w badaniu 0s6b narazonych na doswiadczanie lgku spowodowanego
sytuacja przemocy.

Wyniki poszczegdlnych podskal kwestionariusza NEO-FFI nie miaty
rozktadu normalnego w analizowanych grupach, a wigc analiz¢ przeprowadzo-
no za pomocy testu Manna-Whitney’a. Wyniki uzyskane w kwestionariuszach
STAI oraz CISS miaty rozktad normalny, z tego wzgledu do analizy danych
zastosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych. Za istotny uznano wynik na
poziomie >0,05.
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Wyniki badan wlasnych

Uzyskane wyniki badan zawarto w tabeli 1. Dla wigkszej przejrzystosci zamiesz-
czono w niej tylko wyniki istotne statystycznie. Ofiary przemocy byly bardziej
neurotyczne niz grupa kontrolna, jak réwniez wykazywaly mniejszg ekstrawersj¢
1 mniejszg otwarto$¢ na doswiadczenia, nie rdznity si¢ natomiast istotnie od gru-
py kontrolnej poziomem ugodowosci i sumiennosci. Wyniki istotne statystycznie
oznaczono pogrubiong czcionka.

Tabela 1. R6znice w cechach osobowosci w obu grupach oséb badanych

NEO-FFI |Grupa Srednia| SD |Mediana|Min|[Max| Q1 | Q3 P
Neuro- Ofiary przemocy | 28,51 (9,48 26 8 | 44| 23 | 37 <0.001
tycznoé¢  |Grupa kontrolna | 17,1 |643] 17 | 3 | 32 | 15 |21,25/P
. |Ofiary przemocy | 20,49 |8,76] 21 7 |36 |12,5] 28
Ekstrawersjais o kontrolna | 202 [8.43] 29 | 6 | 45 |22.75] 36 |P~-00!
., |Ofiary przemocy| 22,08 9,61 21 6 140 | 15 | 28 | _
Otwartos¢ [ - ba kontrolna| 27,73 [8,06] 275 | 12 | 45 |22,75/31,75F 007
., |Ofiary przemocy | 33,26 (6,34 32 18144 | 29 |37,5]
Ugodowose |- o kontrolna | 33.85 |5.84] 335 | 23 | 47 | 30 | 37 |P 004
Sumiennodé Ofiary przemocy | 31,72 |7,65 30 21 148 | 25 | 37 0.1
Grupa kontrolna | 34,25 [6,21| 33,5 251 60 | 30 |37,25 P~

Tabela 2. Roznice w stylach radzenia sobie ze stresem w obu grupach osob
badanych

CISS |Grupa Srednia | SD |Mediana| Min | Max Q1 | Q3 |

SS7 Ofiary przemocy | 50,13 |10,36 50 23 | 66 | 43 | 60,5 p<0,001
Grupa kontrolna | 58,48 | 8,65 58 39 | 75 53 62,75

SSE Ofiary przemocy | 44,23 | 8,61 43 27 | 64 | 38,5 49,5 p=0,012

Grupa kontrolna | 38,92 | 9,62 39,5 20 | 63 |32,75| 45

Powyzsza tabela wskazuje na réznice w stylu radzenia sobie ze stresem
w grupach badanych: ofiary przemocy istotnie statystycznie czesciej niz grupa
kontrolna skupiaty si¢ na emocjach. Kobiety-ofiary istotnie statystycznie mniej
niz grupa kontrolna w sytuacji stresowej skupiatly si¢ na zadaniu. Kobiety do-
$wiadczajace przemocy w $rodowisku rodzinnym nie réznity si¢ istotnie od
grupy kontrolnej stosowaniem stylu skupionego na unikaniu i jego podstylow:
poszukiwania kontaktéw towarzyskich i angazowania si¢ w czynnosci zastepcze
(p>0,05).

U ofiar przemocy lek jako stan oraz Iek jako cecha byly istotnie statystycz-
nie bardziej nasilone niz w grupie kontrolnej (p<0,05; mediany wyzsze u ofiar
przemocy).
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Tabela 3. Roznice migdzygrupowe w zakresie L-stan i L-cecha

STAI Grupa Srednia| SD |Mediana| Min [Max| Q1 | Q3 P
Lek jako Ofiary przemocy| 44,82 |12,01| 44 26 | 74 | 36 |52,5 p<0,001
stan Grupa kontrolna| 33,48 | 7,93 33 20 | 61 | 29 | 37 ’
L¢k jako Ofiary przemocy| 48,77 (10,84 48 11 | 66 |41,5(57,5 p<0,001
cecha Grupa kontrolna| 38,08 | 8,49 | 37,5 23 | 58 [32,25| 45 ’
Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie roznice w obrgbie
cech osobowosci, stylow radzenia sobie ze stresem oraz lgku. Pozostaja w zgo-
dzie z wczesniejszymi badaniami, ktore podkreslaty negatywne konsekwen-
cje przemocy w rodzinie dla funkcjonowania fizycznego i psychicznego ofiar.
Do czynnikéw ryzyka mozna zaliczy¢é wysoki poziom neurotycznosci oraz
niski ekstrawersji i otwartosci na do§wiadczenia. Taka konfiguracja cech bg-
dzie utrudniaé sigganie po wsparcie spoteczne, ktore powinno by¢ kluczowym
elementem radzenia sobie w sytuacji agresji partnera. W badanej grupie ofiar
przemocy czegsciej w porownaniu z grupg kontrolng znajdowaty si¢ osoby in-
trowertywne, co wigzaé si¢ moze bezposrednio z posiadang liczba potencjal-
nych zasobow spotecznych mogacych wzia¢ udziat w procesie pomocowym na
rzecz wychodzenia z roli ofiary przemocy w rodzinie, a ktéra moze by¢ mniej-
sza niz u os6b ekstrawertywnych, posiadajacych bogatsze kontakty spoteczne.
Taki uktad cech thumaczy rowniez silng zaleznos$¢ od partnera i nieumiejetnosé
sprzeciwienia si¢ jego dziataniom. Osoby te bedg miaty tendencj¢ do nieujaw-
niania swoich problemoéw, wycofywania si¢ i rOwnoczesnego nieszukania no-
wych rozwigzan. Z tego powodu moga tkwi¢ w schematach, nie podejmujac
proby przerwania patologicznej relacji. Pytaniem otwartym jest, czy wyzszy
poziom neurotyczno$ci stanowi w grupie ofiar przemocy przyczyng czy skutek
trwania w przemocowym zwigzku. Bez watpienia wigkszy niz u oséb z grupy
kontrolnej poziom neurotycznosci wskazywac¢ moze na trudnosci kobiet do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie w radzeniu sobie z utrzymujacymi si¢
dluzej trudnymi stanami emocjonalnymi zwigzanymi z lgkiem, co korespondu-
je z nasilonym lgkiem jako stanem emocjonalnym i lgkiem jako cechg. Prze-
zywanie leku i rozpamigtywanie niepowodzen, typowe dla oséb z wysokim
poziomem neurotyzmu, moze znaczaco wptywac na styl radzenia sobie ze stre-
sem. Przejawia¢ si¢ to moze wystepujacym czesciej niz w grupie kontrolnej
stylem radzenia sobie ze stresem zorientowanym na emocje.

Ofiary przemocy cze$ciej stosuja strategie skoncentrowane na emocjach,
co oznacza, ze skupiaja si¢ na radzeniu sobie z napigciem i negatywnymi od-
czuciami zwigzanymi z sytuacjg. Rzadziej podejmuja dziatania zmierzajace do
uporania si¢ z samg sytuacja, co pozostaje w zwigzku z wysokim poziomem
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neurotycznosci i niskg otwarto$cig na doswiadczenia, ktore powoduja trudnosci
w poszukiwaniu alternatywnych rozwigzan zaistniatej sytuacji. Moze to by¢
podyktowane takze faktem, ze przemoc, budzaca poczucie zagrozenia, oddzia-
huje na sfer¢ emocjonalng jednostki znajdujacej si¢ w poczuciu zagrozenia, co
moze przerodzi¢ si¢ w dwie proste reakcje: walke lub ucieczke, zmierzajace
do zagwarantowania jednostce realizacji podstawowego zadania, jakim jest jej
przetrwanie.

Wysoki poziom lgku jako cechy nasila wezesniej wskazane zachowania,
uniemozliwiajac adekwatne dziatanie w trudnej sytuacji. Wysoki poziom leku
jako stanu wydaje si¢ by¢ efektem pozostawania w relacji z partnerem stosu;jg-
cym przemoc. W polaczeniu z nizsza otwartoscig na doswiadczenia moze by¢
powigzany z umiejetnoscig nabywania zasobow stuzacych rozwigzywaniu sytu-
acji oraz z tendencjg do elastycznosci w dziataniu, co pozwalitoby na lepsza ada-
ptacje jednostek do zmiany ich okolicznosci zyciowych. Ofiary przemocy moga
mie¢ zatem wickszy lek przed porazka i z tego powodu rzadziej podejmowac
dziatania zmierzajace do zmiany.

Badania nie wykazaty istotnych r6znic migdzygrupowych w poziomie su-
miennosci, co moze by¢ podyktowane faktem, ze wigkszo$¢ sposrod badanych
kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie reprezentuje grupe podopiecznych
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Cecha kobiet korzystajacych z pomo-
cy tych o$rodkow jest prawdopodobnie wyuczona bezradnos¢, ktéra moze by¢
czynnikiem wtdrnie obnizajagcym poziom sumienno$ci w dynamicznej strukturze
osobowosci. Podobnie dos§wiadczanie przemocy moze dezorganizowa¢ poziom
funkcjonowania badanych, jak rowniez demotywowac w procesie podejmowania
decyzji o dokonywaniu zmian w swojej sytuacji zyciowej. Ponadto kobiety do-
znajace przemocy doswiadczy¢ mogly obnizenia dwdch istotnych umiejetnosci
adaptacyjnych, czyli zdolnosci do samoorganizowania si¢ i konsekwentnego da-
zenia do wyznaczonych przez siebie celow, co sprzyja biernosci podtrzymujace;j
relacje ze sprawca przemocy.

Wymienione czynniki ryzyka rozumie¢ mozna jako skladowe potencjatu
umozliwiajagcego zapobieganie wykluczeniu spotecznemu z powodu przemocy
w rodzinie. Korzystanie z sieci wsparcia w potaczeniu z wiedzg na temat szkodli-
wosci wystepowania przemocy w rodzinie, a takze umieje¢tnos¢ oszacowania ry-
zyka wystapienia zagrozenia agresja podczas wchodzenia w poszczego6lne relacje
oraz podejmowanie konstruktywnych dzialan na rzecz zmiany trudnej sytuacji
zwigzanej z przemocg mogg podniesc¢ jako$¢ zycia tych osob. Kluczowym przed-
siewzigciem, jak wskazujg wyniki badan, sg jednak dzialania zwigzane z akty-
wizacja ofiar przemocy oraz dziataniem proaktywnym ograniczajagcym ryzyko
wykluczenia spotecznego tychze. Wiedza ta stanowi wyzwanie dla pracowni-
kéw stuzb spotecznych, wymuszajac na nich wigksza aktywno$¢ i wychodzenie
z wlasciwa pomoca.
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Zagadnienie wymaga jednak dalszej eksploracji. Wydaje si¢ zasadnym
kontynuowanie badan w tym obszarze, podobnie jak istotne jest zwickszenie re-
prezentatywnosci grup badawczych. Do ciekawych wnioskow moze doprowa-
dzi¢ rozwazenie kontekstu zwiazku plci z do§wiadczaniem przemocy. Przyjmu-
je sig, ze glownie kobiety stajg si¢ ofiarami przemocy w rodzinie, jednak, jak
pokazujg statystyki, ofiarami przemocy ze strony i kobiet, i me¢zczyzn padaja
réwniez m¢zczyzni. Pte¢ moze predysponowac do przyjecia okreslonych postaw
czy zachowan zwigzanych z wymogami kulturowymi, wzorcami rol spotecznych
i wynikajacymi stad oczekiwaniami wobec jednostki, przejawianymi w procesie
pierwotnej i wtdrnej socjalizacji, niepozostajacej bez znaczenia dla rozwoju oso-
bowosci. Powyzsze zwigzane jest ze stereotypem na temat przemocy, wskazujg-
cym wylacznie kobiety jako ofiary przemocy w rodzinie.

Uzyskane wyniki otwieraja jednoznacznie przestrzen do kolejnych badan
nad problematyka osobowosci kobiet bedacych ofiarami przemocy w §rodowi-
skach domowych. Ukazanie trzech najwazniejszych czynnikow ryzyka jednostki
doswiadczajacej przemocy w Srodowisku domowym — osobowosci, stylow ra-
dzenia sobie ze stresem oraz lgku — moze pomoc w zrozumieniu mechanizmow
predysponujacych jednostke do wejscia w proces wykluczenia spotecznego i ste-
reotypizacji ofiar przemocy z powodu trwania w tym trudnym dla nich kryzysie
sytuacyjnym.



