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Abstract
Problem of Using the Internet by the Young Stock

Computers have become one of the most popular devices around the globe. Un-
deniably it has a lot of profits, nevertheless, vast number of drawbacks can be ob-
served. Thanks to computers the time of various tasks and activities has bee short-
ened, but simultaneously, the number of health discomforts among the internet
users has increased.

During the research it has been released that internet addicts had similar symp-
toms to gamblers.

The aim of this project is to estimate the rate of teenagers’ internet addiction.

The modified questionnaire of a survey by Kimberly Young was used in this project
as a research tool. After a written agreement of a headmaster and respondents, the
study was conducted in the High School. The subjects of the research were 127 stu-
dents, including 85 boys (67%) and respectively 42 girls (33%). 65% of respondents
(n=83) live in a countryside, while the remaining group 35% /(=44) are settled in
small towns (up to 20 000 citizens).

Conclusions: It has been revealed that 1/5 of the surveyed has problems with
controlled internet usage. What is more, it has been shown that the internet has
a negative influence on peers’ contact, housework duties and wise free time us-
age. Moreover, the abusive usage of internet leads to depression and aggressive
behavior. Vast majority of the interviewees had some health discomforts due to
prolonged internet usage.
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Wstep

Historia Internetu rozpoczyna sie w latach 60. XX wieku. System informacyjny,
stworzony przez amerykanskich uczonych, przerést najSmielsze wyobrazenia
swoich twdorcéw. Z czasem Internet stat sie podstawowym narzedziem pracy
naukowcdw, a w latach 80. zaczat cieszy¢ sie coraz wiekszym zainteresowaniem
biznesmendw i oséb prywatnych [1].

Obecnie Internet to ogromny, a zarazem wspaniaty, system tgczacy osoby
i informacje za pomocg komputeréw. Wielu ludzi uzywa go jednak nie w celu
pozyskania informacji, ale dla zapewnienia sobie kontaktu z innymi ludzmi.

Badania nad rozpowszechnianiem sie Internetu na $wiecie dowodzg, iz
w 2000 roku z Internetu korzystato 407,1 min uzytkownikow. Ich liczba stale
rosnie. W Polsce w tym samym roku liczba internautéw wynosita 17,4% ogétu
ludnosci. Z tego wynika, iz jeden na o$miu Polakéw ma dostep do Internetu [2].
W lipcu 2002 roku z Internetu w Polsce korzystato 19% dorostych, 92% z nich
korzysta z Internetu, by przegladac strony [3].

W prowadzonych badaniach uzaleznieni od Internetu wykazywali objawy
natogu podobne jak u hazardzistow. Do najwiekszych badaczy uzaleznienia od
Internetu zalicza sie amerykanska psycholog Kimberly Young z University of Pit-
tsburgh w Brandford. Wyrdznita ona nastepujgce podtypy: erotomania interne-
towa, socjomania internetowa, uzaleznienie od sieci, przecigzenie informacyj-
ne, uzaleznienie od komputera. Erotomania internetowa zwigzana jest gtéwnie
z ogladaniem filmoéw i zdje¢ z materiatami pornograficznymi lub z pogawedkami
na czatach o tematyce seksualnej. Socjomania internetowa to uzaleznienie od
internetowych kontaktéw spotecznych. Uzaleznienie od sieci polega na ciggtym
przebywaniu w Internecie. Przecigzenie informacyjne charakteryzuje sie gorgcz-
kowym, zwykle niekontrolowanym poszukiwaniem rdznego typu informac;ji.
W zachowaniu internautéw Kimberly Young wyrdznita trzy fazy, ktére przezywa-
ja uzytkownicy na swojej drodze prowadzacej do uzaleznienia. Pierwsza z nich
to zaangazowanie, druga zastepowanie, a ostatnia wypieranie. Zaangazowanie
rozpoczyna sie od zapoznania sie z Internetem. W tej fazie wazng role odgrywa-
ja uczucia (zainteresowanie, oczekiwanie, zafascynowanie, przyptyw sit, energii
— odprezenie), ktdre sg zwigzane z odkrywaniem nowej rzeczywistosci.

Kolejna faza to zastepowanie, ktdrej towarzyszg uczucia polegajgce na
zmniejszeniu dyskomfortu, jaki pojawia sie w trakcie korzystania z kompute-
ra. Internauta odczuwa potrzebe kontynuowania kontaktéw zawartych w sieci
z powodu zachowania poczucia rownowagi zyciowej, ktére daje mu ulge.

Trzecia i ostatnia faza to ucieczka. Polega ona na pogtebianiu sie uzaleznie-
nia. Osoba chce i potrzebuje spedza¢ coraz wiecej czasu przed komputerem,
w sieci [2, 4].

W omawianych przypadkach preferowanym terminem na okreslenie zespo-
tu objawow, wymienionych uprzednio w literaturze przedmiotu jest patologicz-
ne uzywanie Internetu (ang. pathological internet use, PIU). Wymienia sie dwa
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odrebne typy PIU: specyficzny i niespecyficzny. Pierwszy, specyficzny typ pato-
logicznego uzywania Internetu, obejmuje osoby, ktére przejawiajg zaleznosé w
jednym aspekcie, np. tresci seksualne, aukcje, gietdy. Przyjmuje sie, ze stanowi
to rezultat istniejgcej wczesniej psychopatologii. Natomiast drugi typ (niespecy-
ficzny) zwigzany jest ze spotecznym aspektem Internetu, np. czaty online, poczta
elektroniczna, cecha charakterystyczng jest tracenie czasu online bez wyrazne-
go celu [1].

Cele i problemy badawcze

Gtéwnym celem pracy byto uzyskanie informacji dotyczgcych stopnia uzaleznie-
nia mfodziezy od Internetu.

Poszukujac odpowiedzi na sformutowany cel gtéwny w badanej grupie, po-
stawiono nastepujgce problemy badawcze:
1. Jaki jest poziom uzaleznienia od Internetu?
2. Jaki wptyw ma Internet na kontakty z innymi ludZmi, na umiejetnos¢ gospo-
darowania wolnym czasem oraz wykonywanie obowigzkéw domowych?
Jaki jest wptyw Internetu na emocje, uczucia i zachowania?
4. Jakie dolegliwosci powoduje zbyt dtugie przebywanie przy komputerze?

w

Charakterystyka terenu i grupy badanej

Badanie przeprowadzono w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych w wojewddztwie
matopolskim, po uzyskaniu zgody dyrekcji oraz badanej mtodziezy. Badaniami
objeto 127 ucznidéw, w tym 85 chtopcow (67%) i 42 dziewczat (33%).

Badane osoby podzielono na cztery przedziaty wiekowe. | grupa skfadata sie
z 38 16-latkdw (30%), Il grupa obejmuje 54 17-latkdw (43%), W Il grupie byto 22
18-latkéw (17%), IV grupa badanych obejmowata 13 19-latkéw (10%).

Miejsce zamieszkania: 65% (n=83) badanych mieszka na wsi, pozostali nato-
miast, 35% (n=44), mieszkajag w matym miescie, do 20 tys. mieszkaricow.

Metody, techniki, narzedzia badawcze

W badaniach postuzono sie kwestionariuszem ankiety autorstwa Kimberly
Young w modyfikacji Haliny R. Zieby [5]. Kwestionariusz sktadat sie z 27 pytan.
Pytania dotyczyty wptywu Internetu na kontakty mtodych ludzi z réwiesnikami,
umiejetnosé zagospodarowania przez mtodziez czasem wolnym, wptyw kompu-
tera na zycie uczuciowe, a przede wszystkim na zdrowie badanych. Dane inter-
pretowano zgodnie z kluczem. W zaleznosci od uzyskanych punktéw badanych
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podzielono na trzy grupy. W pierwszej grupie znajdowali sie ankietowani z sumg
punktéw 20-49 i byli to przecietni internauci, majgcy kontrole nad Internetem.
W drugiej grupie, z sumg 50-79 punktéw, zakwalifikowani byli ankietowani,
ktérzy majg problemy z Internetem. Natomiast grupa trzecia, suma punktéw
80—-100 to osoby, u ktdrych korzystanie z Internetu powoduje powazne ktopoty
w ich zyciu.

Po uporzadkowaniu i analizie zebranego materiatu utworzono arkusz zbior-
czy, ktéry zawierat wszystkie informacje. Przeprowadzono analize danych, jako-
sciowa i iloSciowa. Analiza ilosciowa ,polega na iloSciowym ujmowaniu zjawisk
spotecznych i ich liczeniu oraz ich charakterystyke za pomoca liczb”. Analiza ja-
kosciowa ,,polega na grupowaniu danych wedtug pewnych odrdznialnych cech,
dajgcych sie opisac” [6].

Wyniki badari — analiza ilosciowa

WSszyscy uczniowie poddani badaniu posiadajg Internet w domu min. od 2 do
maks. 8 lat i kazdy z nich codziennie korzysta z Internetu. Badania wykazaty,
ze zdecydowang wiekszo$¢ mtodziezy (79%) zakwalifikowano do grupy I, kto-
ra nie ma problemoéw z naduzywaniem Internetu. Niepokojacy jest to, ze 19%
miodziezy zostata zakwalifikowana do grupy II, ktéra ma niewielkie problemy
z kontrolg nad korzystaniem z Internetu.
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Rys. 1. Podziat na grupy ze wzgledu na pteé
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Badania przeprowadzone wsrdd miodziezy z podziatem na chtopcow i dziew-
czeta wykazaty, iz wiekszy problem z uzaleznieniem od Internetu mieli chtopcy.
Widoczny problem z powodu nadmiernego korzystania z Internetu ma 2% (n=2)
badanych chtopcéw. Zadnej z dziewczat nie zakwalifikowano do Il grupy. Do
Il grupy, ktora przejawia problemy z powodu naduzywania Internetu, nalezato
14% (n=18) chtopcéw i 5% (n=6) dziewczat. Natomiast 51% (n=65) badanych
chtopcéw i 28% (n=36) dziewczat to przecietni internauci, ktérzy kontrolujg
swojg przygode z siecig (rysunek 1).
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Rys. 3. Podziat na grupy ze wzgledu na wiek. Grupa 17-latkéw
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Rys. 5. Podziat na grupy ze wzgledu na wiek. Grupa 19-latkéw

Do | grupy przecietnych internautdw (majgcych kontrole nad korzystaniem
z Internetu) nalezy 72% (n=28) oséb w wieku 16 lat, 78% (n=42) oséb w wieku
17 lat, 91% (n=20) oséb w wieku 18 lat i 77% (n=10) osdb w wieku 19 lat. Do
Il grupy uczniéw, majgcych problem ze zbyt dtugim przebywaniem w sieci, za-
liczono 23% (n=9) oséb w wieku 16 lat, 22% (n=12) 17-latkéw, 9% (n=2) oséb
18-letnich i 23% (n=3) oséb 19-letnich. Tylko wsrdd 16-latkdw znalazty sie dwie
osoby nalezace do Il grupy, majacych powazny problem z korzystaniem z Inter-
netu (rysunek 3, 4, 5, 6).
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Wyniki badari — analiza jakosciowa

Analizowano wyniki dotyczgce wptywu Internetu na kontakty z innymi ludzmi
oraz wykonywanie obowigzkéw domowych.

Tabela 1. Przebywanie w sieci a spotkania z réwiesnikami

Jak czesto wolisz przebywaé w sieci, | nigdy | rzadko |okazjo-| czesto | bardzo | zawsze
niz spotykac sie z kolegami lub kole- nalnie czesto

zankami? n|%|n|%|n|%|n|%|n|%|n|%
chtopcy 10|12 (46(55|21(25|{4 |52 |2 |1|1
dziewczyny 29(72|19(22|{1(3|0|0|0|0|1]3

Tabela 2. Zaniedbywanie obowigzkéw domowych

Jak czesto zaniedbujesz domowe nigdy | rzadko |okazjo-| czesto | bardzo |zawsze
obowiazki, zeby spedzaé wiecej czasu nalnie czesto

w Internecie? N[{%|n|%|n|[%|n|%|n|%|n|%
chtopcy 2|3(30|43|26(37|8|11|{4 (6|0 |0
dziewczyny 0|0|17(41|15(37|7 (172 |5|0]|O0

Odpowiedzi na pytania dotyczace wptywu Internetu na zycie spoteczne
ksztattowaty sie zaleznie od ptci. Chtopcy czesciej woleli korzystaé z Internetu,
niz spotykac sie z réwiesnikami. Tylko 25% chtopcéw i 22% dziewczat woli spe-
dza¢ czas w sieci niz wychodzi¢ z domu, natomiast 72% dziewczgt wybiera spo-
tkania ze znajomymi, a nie komputer (tabela 1). Wiekszo$¢ badanych chtopcéw
(43%) i dziewczat (41%) rzadko zaniedbuje domowe obowigzki przez dtuisze
przebywanie w sieci. Tylko 6% chtopcdw i 5% dziewczat robi to bardzo czesto
(tabela 2).

Nastepnie analizowano stosunek mfodziezy do umiejetnosci zagospodaro-
wywania swojego wolnego czasu.

Tabela 3. Przecietny czas poswiecany na gry komputerowe

lle czasu w ciggu dnia przecietnie 1 godz.|2 godz. |3 godz. |4 godz. | 5 godz. | 6 godz.
poswiecasz na gry komputerowe?
(odpowiedzi podane w godzinach)
chtopcy 819123|27|22|26|15|17|10(12| 8 |9
dziewczyny 16(37(24|56|2|5|1]|2|]0|0|0]|O

N|%|[n|%|n|%|n|[%|n|%|n|%
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Tabela 4. Przecietny czas poswiecany na Internet

lle czasu w ciggu dnia przecietnie 1 godz. |2 godz. | 3 godz. |4 godz. | 5 godz. | 6 godz.
poswiecasz na Internet?

(odpowiedzi podane w godzinach)
chtopcy 0|0|9|10(23|27|29(34|13|45|12|14
dziewczyny 0|(0|4|10|21|51|12|29|4 |10|/0 | O

N{%|n|%|n|%[{n|[%|n|%|n|%

Wiekszos¢ chtopcow lubi gra¢ w gry komputerowe i robi to przecietnie od
dwéch do trzech godzin dziennie. Dziewczeta rzadziej grajg na komputerze i czas
poswiecany temu zajeciu waha sie w przedziale od jednej do dwéch godzin (ta-
bela 3). Znacznie wiecej czasu chtopcy i dziewczeta poswiecajg na surfowaniu
po Internecie. 86% chtopcéw i 90% dziewczat poswieca od trzech do pieciu go-
dzin na Internet w ciggu dnia (tabela 4).

Wptyw Internetu na umiejetno$é gospodarowania czasem wolnym przedsta-
wiajg tabele 5, 6.

Tabela 5. Przebywanie w Internecie kosztem odpoczynku

Jak czesto poswiecasz czas . okazjo- bardzo

przeznaczony na odpoczynek nigdy | rzadko nalnie czgsto czesto zawsze
by przebywac w Internecie? Nl % Inl%!Inl%inl%|n|%|n|%
chtopcy 1(11]17]20|25(|29(26|31({10|12|6| 7
dziewczyny 1]12(14(33|15|36|(9|22|3|7|0]|O0

Tabela 6. Nieprzespane noce z powodu przebywania w Internecie

Czy zdarza Ci sie nie.przespac' nocY nigdy | rzadko okazj.o- czesto bardzo zawsze
z powodu surfowania po Internecie? nalnie czesto
nN{%|n|%|n|%|(n|%|n|%|n|%
chtopcy 17|20(41({47|15|17(10|11|{4 | 5|0 |0
dziewczyny 15|36(23|55(4(9|(0|0|0|0|0O|O

Okoto 31% badanych chtopcéw poswieca swoj wolny czas czesto na przeby-
wanie w sieci, 36% dziewczat robi to okazjonalnie (tabela 5), a 47% chtopcéw
i 55% dziewczat rzadko nie przesypia nocy z powodu przebywania w sieci, 5%
chtopcéw robi to bardzo czesto (tabela 6).

Whptyw Internetu na zycie uczuciowe, mysli i emocje wsréd badanej mtodzie-
zy przedstawiajq tabele 7, 8.
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Tabela 7. Stawanie sie agresywnym i zdenerwowanym, podczas gdy kto$
przeszkadza w surfowaniu

Jak czesto stajesz sie agresywny, krzy- | nigdy | rzadko |okazjo- | czesto | bardzo | zawsze
czysz i jeste$ zdenerwowany, jesli ktos nalnie czesto

przeszkadza Ci w surfowaniu? N1 % n|% | n|%|n|%|n|%|nl|%
chtopcy 12|14(44(52|15|17|10|12(4 |5 |0 | O
dziewczyny 10|23|22|51|9|21|2|5|0|0|0|O

Tabela 8. Stany depresyjne, zte nastroje spowodowane zbyt diugim
przebywaniem w Internecie

Czy zdarzlaqu Ci sie stany depr(-?syjne, nigdy |rzadko okazl.o- czesto bardzo| za-
2ty nastroj, czy zdenerwowanie nalnie czesto | wsze
spowodowane dtuzszym przebywaniem

w Internecie? Czy mija to, gdy znow nN(%|n|[%|n|[%|n|%|{n|%|[n|%
jestes w Internecie?

chtopcy 23|35|35(53|5(8 |1]|1f1|1|1]1
dziewczyny 16(39(23|56| 2 | 5

Nieco ponad 4/5 badanych chtopcow (86%) przyznato sie do zdenerwowania
z powodu przeszkadzania podczas przebywania w sieci, tylko 14% nie reaguje
negatywnie, gdy kto$ przeszkadza im w przebywaniu przy komputerze (tabela
7). U 35% chtopcéw nie zdarzaja sie nigdy stany depresyjne spowodowane zbyt
dtugim przebywaniem w sieci, 53% odczuwa to rzadko, a czesto i bardzo czesto
2%. Natomiast 39% dziewczat nigdy nie ma ztego nastroju z powodu braku In-
ternetu, a 56% rzadko ma do czynienia ze stanami depresyjnymi (tabela 8).

Wptyw Internetu na zachowanie ucznidw przedstawiajg tabele 9, 10. Prze-
konanie o tym, ze Zycie bez Internetu bytoby nudne, puste niedajgce radosci
wykazato 58% badanych chtopcdw, z tego 29% czesto i bardzo czesto lub zawsze.
Natomiast taka deklaracje podaje 47% dziewczat, z tego 36% deklaruje okazjo-
nalne myslenie o tym, ze zycie bez Internetu bytoby nudne, puste i niedajace
radosci.

Tabela 9. Niecierpliwienie sie, czekanie, kiedy znéw bedzie sie w Internecie

Jak czesto odkrywasz, ze nie mozesz . okazjo- bardzo
. L e nigdy | rzadko . | czesto zawsze
sie doczeka¢, kiedy znowu wejdziesz nalnie czesto
do sieci? nN{%|n|%|n|[%|n|%|n|%|n|%
chtopcy 11|15|27(36(29(38( 8 (11(0 |0 |0 | O
dziewczyny 2|5(25|61|9|22{4|10/0|0 |12
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Tabela 10. Fantazjowanie na temat bycia w Internecie

Jak czesto zdarza Ci sie fantazjowa¢ na| . okazjo- bardzo
. N nigdy |rzadko . | czesto zawsze

temat bycia online? nalnie czesto
nN{%|n|%|n|%|n|%|n|%|n|%
chtopcy 24|27|51|58|10|11{3|4|0|0|0]|O
dziewczyny 16|37|24|56| 2 |5|1|2|0|0|0]|O0O

11% chtopcéw i 10% dziewczat czesto nie moze doczekad sie, kiedy znéw
bedzie korzystac z Internetu (tabela 9). Fantazje na temat bycia online wykazato
63% chtopcow, a 27% odpowiadato, iz nie robi tego nigdy. Wiekszo$¢ dziewczat,
bo az 56%, robi to rzadko, a 37% nigdy (tabela 10).

Dolegliwosci spowodowane zbyt diugim przebywaniem przy komputerze
zgtaszato 82% chtopcow i 36% dziewczat.

Tabela 11. Dolegliwosci bélowe spowodowane zbyt dtugim przebywaniem
na Internecie

Dolegliwosci zdrowotne spowodowane| bdl oczu |bél plecow | bl glowy | zmeczenie
zbyt dtugim korzystaniem z komputera

n % n % n % n %
chtopcy 24 | 57 | O 0 11 |36 | 5 7
dziewczyny 8 |47 | 2 12 3 18| 4 | 23

Do najczesciej wymienianych dolegliwosci ankietowani zaliczyli bdl oczu
(57% chtopcow i 47% dziewczat). Inne przypadtosci spowodowane zt3 pozycja
podczas korzystania z komputera to bdl plecow (36% chtopcow i 18% dziew-
czat); bol gtowy odczuwato 12% dziewczat, a zmeczenie 7% chtopcéw i 23%
dziewczat (tabela 11).

Dyskusja

Wraz z nadejsciem ery komputera obserwujemy powstajgce gtebokie zmiany
spoteczne, spowodowane coraz dynamiczniejszym wzrostem roli informa-
cji w zyciu codziennym cztowieka. Internet jest kluczowa technologia w tych
zmianach. W szkotach, uczelniach, miejscach pracy stat sie waznym narze-
dziem stuzgcym edukacji. Z jednej strony pozwala ludziom zblizy¢ sie do siebie,
przekroczy¢ bariere wieku, pfci. Natomiast z drugiej strony moze oddali¢; kie-
dy internauta zamknie sie w Swiecie wirtualnym i nie dostrzega realnych ludzi
obok siebie i ich problemoéw. Wedtug psychologéw cztowiek z zanizonym lub
niepewnym poczuciem witasnej wartosci, z niezaspokojonymi waznymi potrze-
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bami czuje sie w Swiecie komputerowym bezpiecznie i uzyskuje zaspokojenie,
co staje sie na tyle wciggajace, ze az uzalezniajgce [7]. Nie ulega watpliwosci,
ze komputery wyraznie skrécity czas wykonywania réznorodnych zadan, ale
spowodowaty takze wzrost liczby dolegliwosci, takich jak: béle szyi, oczu, nad-
garstkow. Internet jest niezwykle niebezpieczny, zwtaszcza dla mtodych ludzi.
Powodem takiego stanu rzeczy jest tatwos¢ dostepu do Internetu, poniewaz
co pigte dziecko w Polsce korzysta z sieci w domu, w szkole. Innym czynnikiem
wptywajacym na niebezpieczenstwo ptyngce ze strony Internetu jest poswieca-
nie swojego wolnego czasu na przesiadywanie przed ekranem komputera [2].
Ten problem jest analizowany w niniejszej pracy, w ktérej autorzy w badaniach
wiasnych analizujg wptyw Internetu na zycie mtodych ludzi. Z analizy danych
uzyskanych w ankiecie (Young w modyfikacji Haliny Zieby) wynika, ze to 16-latki
majg najwieksze problemy z powodu naduzywania Internetu, a u 5% ankieto-
wanych wystepuja nawet powazne ktopoty w ich zyciu. Wiekszo$¢ natomiast
zalicza sie do przecietnych internautdw, ktdrzy majg jeszcze kontrole nad Inter-
netem. Badajgc ankietowanych, z uwzglednieniem podziatu na pte¢, wynika, iz
wiekszy problem z uzaleznieniem majg chtopcy. Co tez potwierdza sie w innych
badaniach. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne donosi, iz 6% korzysta-
jacych z Internetu jest od niego uzaleznionych, a az dla 30% badanych siec jest
ucieczkg od rzeczywistosci [3]. Z raportu londynskiej filii BNP Paribas z czerwca
2000 roku wynika, iz wsrdd krajow europejskich Polska ma najnizszy sredni wiek
internautéw — 26,2 lat [2]. Jak donosza inni badacze tego problemu, w 2000
roku (wedtug Seemanna) liczba uzaleznionych wynosita 2%. Oliver Egger i Mat-
thias Rauterberg donosili, iz liczba ta waha sie miedzy 5 a 10% [2].

Sam problem uzaleznienia od Internetu jest ztozony. Zdaniem Bohdana Wo-
ronowicza problem pojawia sie z chwilg utraty kontroli nad czasem i sposobem
jego uzytkowania [8]. Mamy do czynienia z nim wtedy, gdy danemu nastolat-
kowi trudno jest obejs¢ sie bez komputera czy Internetu, gdy zamiast odrabiaé
lekcje, uprawiac sport czy rozmawiaé z rodzicami, rowiesnikami, mysli on jedy-
nie o tym, by jak najszybciej zasigs¢ do komputera. Jesli brak komputera rodzi
w nich podraznienie, a czasem nawet agresje, to mamy do czynienia z uzalez-
nieniem. Inne objawy ,,odstawienia” Internetu to: pobudzenie psychoruchowe,
niepokdj lub lek, obsesyjne myslenie o tym, co dzieje sie w Internecie, fantazje
i marzenia senne na temat Internetu, celowe lub mimowolne poruszanie palca-
mi w sposéb charakterystyczny dla pisania na klawiaturze. Najbardziej charakte-
rystyczne symptomy PIU to: obsesyjne myslenie o Internecie, obnizona kontrola
impulséw, niezdolno$¢ do przerwania korzystania z Internetu oraz poczucie, ze
Internet jest jedynym przyjacielem [1, 9].

Z badan witasnych wynika réwniez, ze Internet ma wptyw na kontakty z ré-
wiesnikami. Co bardziej zaznacza sie u chtopcédw niz u dziewczyn, tym samym
chtopcy czesciej poznajg nowych ludzi w Internecie. Natomiast na zaniedbywanie
obowigzkéw domowych Internet ma wptywu u 11% ankietowanych. Stosunek
mtodziezy do umiejetnosci zagospodarowania sobie wolnego czasu jest rézny.
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Czesto lub bardzo czesto chtopcy sg upominani, ze zbyt duzo czasu poswiecajg
na Internet, siedzac w nim po kilka godzin dziennie, grajac w gry komputerowe.
Okoto 90% dziewczyn i 86% chtopcdw spedza przy komputerze od trzech do
nawet pieciu godzin dziennie, czasem kosztem czasu przeznaczonego na odpo-
czynek. Rzadko zdarza sie, ze z powodu surfowania po Internecie nie przesypiajg
nocy. Ma to negatywny wptyw na relacje rodzic — dziecko, zwigzki partnerskie.
Uzaleznieni stopniowo spedzajg coraz mniej czasu z realnymi osobami, zaste-
pujac te kontakty wirtualnymi znajomymi. Majg swiadomos¢, ze spedzajq zbyt
mato czasu z rodzing, przyjaciétmi, nie potrafig oderwad sie od komputera [7].

Do konsekwencji uzaleznienia od Internetu nalezy rowniez zaliczy¢ zanik wie-
zi emocjonalnych z osobami najblizszymi, rodzing, przyjaciétmi. Young w swoich
doniesieniach opisywata, ze 54% badanych zgtaszato powazne problemy w bli-
skich zwigzkach na skutek uzaleznienia od Internetu [10, 11]. Zachowaniom tym
towarzyszy zwiekszenie osamotnienia i stany depresyjne.

W badaniach wtasnych okoto 5% chtopcéw deklaruje, ze reagujq agresja, gdy
ktos$ pyta, co robili w Internecie. Denerwuja sie, gdy sie im przeszkadza. Czasem
wpadajg w stany depresyjne lub maja zty nastréj. Zdarza sie, ze czesto ukrywaja
przed najblizszymi, iz korzystajg z Internetu, a wykonujac jakies obowiazki fanta-
zjujg na temat bycia online. Cze$¢ ankietowanych zaobserwowata nawet zmiany
w swoim zachowaniu pod wptywem Internetu. Niepokojacy jest fakt, ze zdarzajg
sie osoby, dla ktdrych zycie bez Internetu bytoby puste, nudne i niedajace rado-
Sci. Niestety przebywanie w jednej pozycji przy komputerze i wpatrywanie sie
w ekran powoduje rézne dolegliwosci, takie jak: bole plecéw, bdle oczu, gtowy,
zmeczenie. Na takie wiasnie dolegliwosci uskarzata sie znaczna czes¢ ankieto-
wanych.

W literaturze przedmiotu opisywany byt negatywny wptyw Internetu na
zdrowie. Wcigz wzrasta liczba dzieci z wadami postawy, powstajg powazne
wady wzroku oraz uszkodzenia nerwdéw odpowiedzialnych za ruchy nadgarst-
ka i dtoni [3]. Osoby czesto korzystajgce z komputera skarzg sie na problemy
ze wzrokiem. Jest to spowodowane promieniowaniem, ktére emituje monitor.
Czytanie z ekranu komputera pogtebia krotkowzrocznosé. Inng sprawa jest prze-
cigzenie wzroku. Wielu uzytkownikéw komputeréw cierpi na tzw. zespdt widze-
nia komputerowego. Jego objawy to: zamglone i czasami podwdjne widzenie
tzawigce, podraznione lub suche oczy, nadwrazliwos¢ na swiatto, bdle powiek
i czofa, przejsciowa krotkowzrocznos$é, polegajgca na niemoznosci zogniskowa-
nia wzroku na odlegtym obiekcie po dtugotrwatej pracy na komputerze [12].

Uzaleznienie od Internetu jest w miare nowym zjawiskiem. Ta forma uza-
leznienia jest jak dotad najmniej zbadana i opisana przez naukowcdéw. Zdaniem
B. Woronowicza ,ten rodzaj uzaleznienia stanie sie prawdopodobnie jedng
z plag XXI wieku i najprawdopodobniej jest tylko kwestig czasu oficjalne sklasyfi-
kowanie uzaleznienia od Internetu (siecioholizmu) jako jednostki chorobowe;j...”
[8]. Z drugiej strony pozostaje pytanie: czym w takim razie jest zdrowe korzysta-
nie z Internetu?
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Whioski

W badanej grupie wykazano, ze 1/5 badanych ma problemy z kontrolowanym
korzystaniem z Internetu. Wykazano, tez ze Internet ma negatywny wptyw na
kontakty z réwiesnikami, na podejmowanie obowigzkéw domowych, gospoda-
rowanie wolnym czasem oraz na stan emocjonalny (depresja, agresja). Znaczna
cze$¢ badanej grupy uskarzata sie na rézne dolegliwosci w zwigzku z dtuzszym
przebywaniem w Internecie.
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