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WPROWADZENIE

Podkreslanemu powszechnie procesowi globalizacji $wiatowej gospo-
darki towarzyszg dwa inne zjawiska o globalnym charakterze. Rozwijane
sg one gtdwnie w najbardziej rozwinietych krajach Swiata, znajdujgc wy-
raz w formowaniu informacyjnych spoteczenstw oraz wysokim poziomie
zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci (global population ageing).
Ten ostatni proces wyrazajacy sie najogolniej silnym wzrostem liczby oséb
w wieku 65 i wiecej lat oraz rosngcym ich udziatem w ogd6lnej liczbie lud-
nosci, przewyzszajacym w bardziej zaawansowanych fazach zbiorowos$é
0s6b w wieku 0-14 lat, jest pochodng systematycznego spadku stopy uro-
dzen i obnizajacego sie wspotczynnika ptodnosci oraz wyraznego wydtu-
zania dalszego trwania zycia.

Procesy te sg efektem bezprecedensowego tempa rozwoju cywilizacyj-
nego wspoéiczesnego Swiata, rosnacego poziomu ijakosci zycia, bedacego
jednak udziatem gtéwnie panstw o najwyzszym poziomie rozwoju spo-
teczno-ekonomicznego. One jednocze$nie najsilniej odczuwajg nastep-
stwa tych przemian zaréwno w sferze ekonomicznej, jak tez spoteczno-
-demograficznej (wtym kulturowej). Sg one przedmiotem bardzo licznych
specjalistycznych raportow oraz opracowan naukowych. W ich zespole
szczegblne miejsce zajmujg studia dotyczace procesu starzenia sie ludno-
ci, w tym o charakterze prognostycznym. Jest to zwigzane miedzy innymi
z faktem, ze omawiane procesy skutkujg nowymi jakosciowo problema-
mi-wyzwaniami natury demograficznej, spotecznej oraz ekonomiczne;.
W sferze ekonomicznej gtdwnym nastepstwem procesu starzenia sie lud-
nosci jest trwate zmniejszanie zasobow pracy i starzenie sie sity roboczej
oraz rosngce gwattownie wydatki na cele socjalne (Mantel J., 2000, Maki-
no T., 2002, Borsh-Supan., 2003, Dixon S., 2003, Onfori P., 2004, Bongarts
J., 2004, Nyce S.A., Schieber S.J., 2005, Han E., 2006, Hamada K., Kato H.,



2007, Nagano A., Mori T., 2010). Skutkowaé to moze ostabieniem dynamiki
rozwoju gospodarczego tych panstw, a z pewnoscig przyniesie gwattownie
rosnace obcigzenie krajowych budzetéw $wiadczeniami emerytalno-ren-
towymi oraz wydatkami na opieke zdrowotng coraz liczniejszej populacji
0s6b starszych - senioréw.

Rozwijany proces starzenia sie ludnosci, wykazuje zarazem bardzo silne

zrdznicowanie poziomu zaawansowania w réznych krajach $wiata. Zapo-
czatkowany bowiem na przetomie lat 70, i 80, XX wieku w panistwach o naj-
WYZSzym poziomie rozwoju gospodarczego w ramach tzw. fazy starzejacego
sie spoteczenstwa (Ageing Society Phase) - majgcej miejsce w sytuacji, kiedy
wskaznik udziatu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat w ogdélnej liczbie miesz-
kancow kraju osigga wartos¢ 7,0%, pod koniec XX w. wszedt w bardziej za-
awansowang faze przemian zwang ,,fazg starego spoteczenstwa” (Aged So-
ciety Phase). Wartoscig progowa, dowodzaca wejscia spoteczenstwa danego
kraju w przedmiotowg faze, wyznacza wskaznik udziatu ludnosci w wieku
65 i wiecej lat w ogdlnym zaludnieniu w wysokosci 14,1%. To wiasnie za
sprawg szybko starzejgcej sie demograficznie Europy, gdzie w 2000 roku
juz 14,7% ogotu ludnosci stanowity osoby w wieku 65 i wiecej lat, podjeto
liczne empiryczno-teoretyczne studia w tym zakresie (np. Van de Kaa D.J.,
1987, 2004, Chesnais J.C., 1992, Coleman D., 2001, Mydel R., 2004).
W narastajgcym i coraz szybszym procesie starzenia sie ludnosci widzia-
no bowiem zagrozenie dla dalszego rozwoju demograficznego catej Europy
i poszczegdblinych panstw (jako efektu spadku stopy urodzen i wydtuzania
dalszego trwania zycia) przy obnizeniu i trwalej stagnacji wspétczynnika
ptodnosci, ponizej poziomu zapewniajgcego zastepowalnos$¢ pokolen - po-
nizej 2,10. W powyzszych okoliczno$ciach poczawszy od lat 80° XX wieku
zjawisko starzenia sie ludnosci, w tym zachodzace i prognozowane prze-
miany wspotczynnika ptodnosci w krajach o najwyzszym poziomie rozwoju
gospodarczego, stat sie jednym z najwazniejszych probleméw badawczych
w Srodowisku demograféw oraz czesci ekonomistéw i socjologéw. W przy-
padku Japonii, kraju legitymujacego sie najwyzszym stopniem zaawanso-
wania procesu starzenia sie ludnosci na Swiecie, ktéremu towarzyszy szyb-
ki wzrost liczby oséb starych, poza prébami ozywienia ruchu naturalnego
ludnosci, podjeto takze szeroko zakrojone dziatania planistyczno-urbani-
styczne na rzecz kreowania przyjaznej przestrzeni miast-obszaréw metro-
politalnych dla tej szybko rosngcej populacji mieszkancow.



W przypadku parnstw europejskich wspomniany powyzej proces obni-
zania stopy urodzen byt tak dalece zaawansowany, ze w warunkach niskiej
stopy zgondéw w czesci z nich zanotowano w 2010 roku ujemne wskaz-
niki przyrostu naturalnego (np. Niemcy: -4,0 o/oo, Witochy: -0,4 0/00),
badz tez oscylowaty one w przedziale od 0 dol,00/00 (np. Austria: 0,20/
00 , Grecja: 0,5 0/00, Polska: 1,0 0/00). Notowane i prognozowane trendy
ewolucji wartosci powyzszych wskaznikéw, w potgczeniu z niskim wspot-
czynnikiem ptodnosci, przyniosg w perspektywie 2050 roku realny spadek
liczby ludnosci wielu europejskich krajow. Tak na przyktad w przypadku
Polski spadek ten osiggnie w latach 2000-2050 wartos$¢ 9,8% (spadek licz-
by ludnosci z 38,6 mIn do 34,8 min) os6b, Niemiec 0 9,4% (z 82,2 min do
74,5 mln), a Litwy az 47,2% (z 3,6 mIn do 1,9 mlIn os6b - The 2015 Ageing
Reportfor the 28 EU Member States).

W przypadku Japonii, kraju o najwyzszym poziomie zaawansowania pro-
cesu starzenia sie ludnosci, gdzie juz w 2010 roku az 23,0% og6tu mieszkan-
cow stanowity osoby w wieku 65 i wiecej lat, w okresie 2010-2050 spadek
zaludnienia osiggnie wielkos$¢ 24,2% ( ze 128,1 mln do 97,1 min oséb). Be-
dzie to w gronie panstw o najwyzszym poziomie rozwoju gospodarczego
najwyzszy spadek realnej liczby ludnosci (Japan Statistical Yearbook 2016
oraz Population Projectionsfor Japan - January 2012;2011 to 2060).

Zrodzony w powyzszych okolicznosciach gteboki niepokoj, zwiagzany
z nastepstwami demograficznymi i spoteczno-ekonomicznymi parstw ob-
jetych wspéiczesnie oraz prognozowanym, dynamicznie rozwijanym pro-
cesem starzenia sie ludnosci, zaowocowat swoistg eksplozjg specjalistycz-
nych opracowan naukowych i raportdw, przygotowywanych przez szerokie
grono ekspertéw z zakresu demografii, socjologii, ekonomii, medycyny,
a nawet urbanistow i przedsiebiorcéw. Towarzyszyto mu takze pojawie-
nie sie krajowych i miedzynarodowych instytucji-organizacji, zajmujgcych
sie wytacznie szeroko rozumianymi zagadnieniami procesu starzenia sie
ludnosci oraz wielorakimi jego nastepstwami. Poza badaniami naukowy-
mi, wyniki ktérych publikowane sg w specjalistycznych periodykach oraz
raportach, wykonywanych nierzadko na zlecenie agend rzagdowych, opra-
cowywane sg i wydawane specjalistycznie roczniki poswiecone wytgcznie
problemowi starzenia sie ludnosci. Klasycznym tego przyktadem moze by¢
wydawany przez Komisje Europejskg (Directorate General for Economic
and Financial Affairs) rocznik o tytule ,,Ageing Report”, traktujacy o pro-
blemach starzenia sie ludnosci Unii Europejskiej w skali catego ugrupo-



wania oraz indywidualnych panstw. Najnowszy tego typu raport ukazat
sie w 2015 roku, byt zatytutowany ,,The 2015 Ageing Report. Economic and
Budgetary Projectionsfor the 28 EU Member States (2013-2060), European
Economy 3/2015, Brussels”.

W przypadku Japonii, ktra juz w 1994 roku weszta w ,,faze starego spo-
teczenstwa” (Aged Society Phase), a ktora aktualnie doswiadcza najwyzsze-
go stopnia zaawansowania tego procesu na Swiecie (od 2007 roku kraj ten
znajduje sie w ,,fazie sedziwego spoteczenstwa” (Hyper Aged Society Phase),
na wniosek Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej powotany zostat do
zycia w 1996 roku Narodowy Instytut Studiow Ludnosci i Bezpieczenstwa
Socjalnego (National Institute of Population and Social Security Research).
Poza dziatalnoscig na gruncie krajowym, prowadzi on szerokg miedzyna-
rodowg wspotprace naukowo-badawczg w zakresie wielu, wspoétczesnych
problemoéw demograficznych i spotecznych Japonii, Azji oraz wybranych re-
gionow i krajow Swiata. Instytut ten opracowuje i publikuje m.in. materiaty
statystyczne, raporty i ekspertyzy dotyczace niezwykle szerokiego spektrum
zar6wno wspoiczesnych jak i perspektywicznych probleméw procesu sta-
rzenia sie ludnosci. Jest on takze edytorem naukowego kwartalnika demo-
graficznego tego kraju, zatytutowanego ,, The Japanese Journal ofPopulation”,
na tamach ktérego publikowane sg prace specjalistow z catego Swiata.

W zespole bardzo licznie podejmowanych zagadnien, dotyczacych
wspotczesnych probleméw starzenia sie ludnosci, szczeg6lne, (wrecz wy-
jatkowe) miejsce zajmujg badania przemian ruchu naturalnego ludnosci
oraz ptodnosci. Analizujgc czasowg zmiennos¢ i ewolucje takich zdarzen
demograficznych, jak urodzenia i zgony (a w konsekwencji takze przyrostu
naturalnego) oraz takich zjawisk jak ptodnos$¢ oraz migracje, sformutowa-
na zostata szeroko znana teoria przej$¢ demograficznych (Demographic
Transition Theory). Opracowana zostata ona i upowszechniona w ujeciu
prostego schematu-modelu graficznego (tzw. pierwszego i drugiego przej-
$cia demograficznego) przez Van de Kaa (1987, 1988). On tez w najnow-
szym podejsciu badawczym czasowg zmiennos¢ wspotczynnikéw stopy
urodzen, stopy zgondéw i przyrostu naturalnego skonfrontowat graficz-
nie i opisowo z wielkos$cig salda migracji (Van de Kaa D.J., 2004). Fakt
uwzglednienia salda migracji (dodatniego) w fazie przemian, okreslonych
terminem ,,drugiego przejScia demograficznego”(Second Demographic
Transition), reprezentuje jeden z czynnikéw pozwalajgcych ostabi¢ tempo
spadku stopy urodzen oraz przyniesc stabilizacje przyrostu naturalnego na
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statym, aczkolwiek ujemnym poziomie (rzedu -5,00/00). Rozwazania na
temat migracji i polityki migracyjnej w aspekcie ich wptywu na ostabie-
nie procesu starzenia sie ludnosci, a w dalszej perspektywie depopulacji
panstw, stanowig integralng czes¢ tego typu badan (np. Replacement Mi-
gration: Is it Solution to Declining and Ageing Population, UN Population
Division 2000, Lutz W., Sanderson W.C., Schrebov S., red., 2004, Lutz W.,
Schrebov S., 2007). Przytoczona powyzej sytuacja w uktadach wskazni-
kow ruchu naturalnego ludnosci okre$lana jest w zmodyfikowanym mo-
delu Van de Kaa mianem ,,przej$cia demograficznego” (Ryc.1), dla ktore-
go najbardziej charakterystyczna jest nadwyzka stopy zgonéw nad stopg
urodzen, bedaca efektem wydtuzania sie dalszego trwania zycia. W konse-
kwencji prowadzi to do zasadniczych przemian struktur wieku ludnosci,
dla ktorych znamienny jest trwaty trend wzrostu udziatu ludnosci w wieku
65 i wiecej lat, czyli starzenia sie spoteczenstwa. Towarzyszy mu w prak-
tyce spadek liczby i odsetka os6b w wieku 0-14 lat, w warunkach utrzy-
mywania sie wspoétczynnika ptodnosci ponizej poziomu zapewniajgcego
zastepowalnos¢ pokolen.

Przemiany demograficzne zapisane w teorii przej$¢ demograficznych
i prostej formule graficznego modelu Van de Kaa, wykazujg wiasnie kraje
0 bardzo wysokim poziomie rozwoju spoteczno-ekonomicznego. One tez
odczuwajg najsilniej nastepstwa procesu starzenia sie ich ludnosci. Powyz-
sza problematyka stanowi wspoiczesnie jedno z najwazniejszych wyzwan
badawczych, w ramach ktérych obecnie poszukuje sie coraz powszechniej
réznych czynnikéw natury spoteczno-ekonomicznej i kulturowej, majacych
ogromny wplyw na tempo i skale rozwoju procesu starzenia sie ludnosci.
Prace te przynoszg takze proby rozwigzan natury ekonomicznej, prawnej,
instytucjonalnej, polityki prorodzinnej i imigracyjnej, zmierzajagcych do
ztagodzenia tych niekorzystnych dla przysztych pokolen, trendéw demo-
graficznych przemian oraz ich nastepstw w sferze ekonomiczno-spoteczne;.

Znajduje to wyraz w niezwykle bogatym dorobku naukowym, ktérego
ocena i merytoryczna klasyfikacja sama w sobie jest interesujgcym proble-
mem badawczym (np. Chesnais J.C., 1992, Dyson T., 2010, Lee R., Reher
D.S,, red., 2011, Takayama N., Werding M., red., 2011). Szczeg6lnego pod-
kreslenia wymaga tu fakt, iz trend demograficznych przemian zapisany
w teorii przejs¢”, najwyzszy poziom zaawansowania osiggnat wspotcze-
$nie w skali Swiata wtasnie w Japonii. Podkresla sie ten fakt we wszystkich
opracowaniach naukowych z przetomu XX/ XXI wieku, okreslajgc miesz-
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kancéw Japonii ,,najstarszym spoteczenistwem Swiata” lub ,,krajem senio-
row”. Potwierdzaja to najnowsze statystyki, zgodnie z ktérymi w 2015 roku
az 26,8% ogotu mieszkancéw tego wyludniajacego sie od 2010 roku kraju,
stanowity osoby w wieku 65 i wiecej lat (Japan Statistical Yearbook 2016).
W Japonii takze w zwigzku z najdtuzszym dalszym trwaniem zycia na Swie-
cie, najsilniej zaawansowany jest proces starzenia sie w kategorii najstar-
szej ludnosci (w wieku 75 i wiecej lat), okreslany terminem ,,Ageing of the
Aged”, ktéraw 2015 roku stanowita az 13,0% ogétu mieszkaricow. Oznacza
to, ze ta kategoria wiekowa ludnosci przewyzsza swym udziatem populacje
0s6b wwieku 0-14 lat, ktérych udziat w ogdlnej liczbie mieszkancéw kraju
wynosit 12,5% (obliczenia wiasne na podstawie Japan Statistical Yearbook
2016). Skutkiem chocby powyzszych relacji strukturalnych wskaznikéw,
we wszystkich opracowaniach naukowych, raportach i ekspertyzach do-
tyczacych szerokiego spektrum problemoéw starzenia sie ludnosci, Japonia
traktowana jest jako swoisty poligon badawczy-doswiadczalny, zaréwno
w zakresie aktualnych jak i perspektywicznych przemian, nastepstw i wy-
zwanh, w tym zwilaszcza natury spoteczno-ekonomicznej (m.in. Lutz W.,
Sanderson W.C., Schrebov S., red., 2004, Nyce S.A., Schreiber S.J., 2005,
Han E., red., 2006, Jones G., Strongham P.T., Chan A, red., 2011, Takay-
ama N., Werding M., red., 2011, Ogawa N., Shah I.H., red., 2015).

W licznej zbiorowosci opublikowanego dorobku naukowego dotycza-
cego omawianej problematyki, a poswieconego wyigcznie Japonii, na wy-
réznienie zastugujg prace wydane po 1990 roku (Hodge R., Ogawa N.,
1991, Ogawa N., Retherford R.D., 1993, Sakuragawa T., Makino T., 2002,
Coulmas F, 2007, Hamada K., Kato H., red. 2007, Nagano A., Mori T,
2010, Hara T., 2015 oraz Sato R., Kaneko R., 2015). Na kanwie bogatych
statystyk demograficznych, zamykajgcych sie w przedziale czasowym od
konca X1X wieku po czasy wspoéitczesne (oraz danych prognostycznych do
2050 roku), gromadzonych i publikowanych przez agendy rzadowe (w tym
przez National Institute ofPopulation and Social Security Research), wyzej
wymienieni autorzy dokonali opisowych analiz wyselekcjonowanych bgdz
zintegrowanych merytorycznie zagadniern demograficznych, spotecznych
i ekonomicznych.

Tak charakterystyczne dla teorii przejs¢ demograficznych problemy
tego kraju, udokumentowano bogactwem danych statystycznych oraz te-
matycznych wykresow. W bardzo licznych przypadkach autorzy ci zmie-
rzali do ustalenia przyczyn rozwoju notowanych trendéw zmian réznych
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wskaznikoéw demograficznych (gtownie stopy urodzen, zgondéw i przyro-
stu naturalnego oraz wspéiczynnika ptodnosci i dalszego trwania zycia)
oraz ich wielorakich nastepstw (w tym perspektywicznych). Na ich kanwie
formutowali tez konkretne propozycje dziatan zmierzajgcych do ostabie-
nia tempa procesu starzenia sie ludnosci poprzez bardziej aktywna pro-
natalistyczng i prorodzinng polityke rzadu, pilng potrzebe podwyzszenia
wieku emerytalnego, reformy systemu socjalnego oraz catkowite przewar-
tosciowania polityki imigracyjnej. W tym ostatnim przypadku podkresla-
na jest powszechnie pilna potrzeba powolnego ,,otwierania sie” Japonii na
cudzoziemskich imigrantow zarobkowych. Jest to wrecz rewolucyjna jak
na warunki japoriskie koncepcja zmiany dotychczasowej polityki imigra-
cyjnej, ktorag historycznie i kulturowo cechuje generalna nieche¢ do ob-
cokrajowcéw, cudzoziemskich pracownikéw. Oznacza to, iz w przypadku
wspotczesnych i perspektywicznych przemian demograficznych Japonii,
zapisany w ramach drugiego przejscia demograficznego ,,stabilizacyjny
efekt” dodatniego salda migracji zagranicznych, nie ma w tym kraju (jak
dotad) racji bytu. Nigdy tez nie byto i nie jest saldo migracji uwzgledniane
w perspektywicznych zatozeniach dotyczacych polityki tagodzenia rosng-
cych problemoéw spoteczno-ekonomicznych w kontekscie dynamicznie
rozwijanego procesu starzenia sie spoteczenstwa.

Pionierska w skali swiatowej jest natomiast inicjatywa japonskiego rzadu
dotyczaca planu budowy nowego modelu japonskiego spoteczenstwa. Za-
pisany pod hastem ,,leading elderly society model” (m.in. Nagano A., Mori
T., 2010), co wwolnym ttumaczeniu oznacza ,,model spoteczenstwa z wio-
dacg rolg os6b starszych” zaktada on wykorzystanie-przeksztatcenie do-
konujacych sie, bezprecedensowych przemian demograficznych w Zrodto
spoteczno-ekonomicznego rozwoju kraju. Polega¢ to ma miedzy innymi
na rozwoju ukierunkowanych na potrzeby o0sob starszych ustug medycz-
no-opiekunczych oraz innowacyjnych gatezi przemystu (w tym farmaceu-
tycznego, sprzetu medycznego, elektronicznego oraz mechatroniki). Pla-
nuje sie takze stworzenie dla bardzo juz licznej populacji senioréw (jap.
koureisha) warunkow dla wszelkiego rodzaju aktywnosci, w tym pracy za-
wodowej. Tego typu plan ma swe Zrédto zjednej strony w trwatym proce-
sie wzrostu dalszego trwania zycia (do 82,4 lat mezczyzn i 90.07 lat kobiet
w 2050 roku) oraz jedynej na $wiecie postawy licznej rzeszy japoriskich
seniordw, okre$lanej terminem ,ikigai” (mtodzi seniorzy). Dotyczy on
w praktyce czynnych zawodowo oséb w wieku 65-74 lat. Praca dla znacz-
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nej czesci tej kategorii senioréw, jest przede wszystkim formg samospet-
nienia oraz utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Powyzszy
fakt potwierdzaja jednoznacznie statystyki, w Swietle ktérych w 2012 roku
38,0% mezczyzn w wieku 65-69 lat oraz 21,5% w wieku 70-74 lat praco-
wato zawodowo. Zgodnie z prognozami demograficznymi, w 2030 roku
odsetek aktywnych zawodowo mezczyzn w wieku 65-69 lat wzrosnie do
poziomu 47,6%, natomiast w grupie wiekowej starych seniorow (czyli
w wieku 70-74 lat), az 26,5% ich ogdlnej liczby obecnych bedzie na rynku
pracy (Population Statistics ofJapan 2008).

Podkreslany wielokrotnie najwyzszy poziom zaawansowania oraz wyso-
kiej dynamiki procesu starzenia si¢ ludnosci Japonii w poréwnaniu z inny-
mi wysoko rozwinietymi pahnstwami $wiata, rodzi zatem nowe wyzwania
natury demograficzno-spotecznej i gospodarczej. Majgc na uwadze stan
aktualny oraz perspektywiczne przemiany w tym zakresie, ten nowy trend
procesu transformacji demograficznej nieliczna grupa badaczy okresla
mianem ,,postdemograficznego przejscia” (Wilson C., 2013, Hara T., 2015,
Sato R., Kaneko R., 2015). Jego nastepstwem ma by¢ uksztattowanie no-
wego rezimu demograficznego, determinowanego spoteczno-ekonomicz-
nymi, kulturowymi i politycznymi zmianami zachodzgcymi wspoéiczesnie
i rozwijanymi w perspektywie drugiej potowy XXI wieku. Mozna sfor-
mutowac zatem opinie, ze swoistym zwiastunem realnych dziatan w tym
zakresie, wydaje sie by¢ w przypadku Japonii, realizacja wspomnianego
uprzednio rzgdowego planu o nazwie leading elderly society model. W jego
ramach zaklada sie wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, przebudowe
systemu emerytalnego i opieki medycznej oraz $wiadczeh socjalnych.
Uwzgledniat on bedzie takze wielorakie nastepstwa wynikajgce z zatama-
nia sie (na przetomie lat 70’ i 80’ XX w.) tradycyjnego, wielopokoleniowe-
go modelu rodziny, w ktérym dzieci zyjace w dwu- i trzypokoleniowych
gospodarstwach domowych, opiekowaty sie rodzicami. Rodzi to zatem
konieczno$é przejscia od modelu opieki nad seniorami przez rodzine, do
systemu opieki rzadowej (transition from family care to government for
the elderly - m.in. Masuda M., Kojima K., 2001, Ogawa N., Matsukura R.,
2005, Coulmas F., 2007, Hamada K., Kato H., 2007, Nagano A., Mori T,
2010, Social Security in Japan 2014).

Rozwijane nowe trendy zmian ruchu naturalnego ludnosci, ptodnosci,
wydtuzania dalszego trwania zycia, skutkujgce w przypadku Japonii wyso-
ka dynamika rozwoju procesu starzenia sie ludnosci oraz Swiadomos¢ ich
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wielorakich reperkusji, lezg u podstaw poszukiwania ich przyczyn w za-
chodzacych przemianach cywilizacyjnych i kulturowych japonskiego spo-
teczenstwa na przetomie XX/ XXI w. Majac rownoczes$nie na uwadze fakt,
ze kolejnym efektem rozwoju powyzszego procesu bedzie spadek liczby
mieszkancéw (ze 128,1 min w 2010 do 97,1 min oséb w 2050 roku, czyli
az 0 24,2%), naukowcy zdefiniowali powyzszg sytuacje jako okres ,,post-
demograficznego przejscia” - zwanego takze ,,nowym przejsciem demo-
graficznym.

Podkresli¢ nalezy przy tym z catg moca, ze stanowi ono integralng czesé
»drugiego przejscia demograficznego”, reprezentujgc bardziej zaawanso-
wang faze przemian. Wyré6znienie tego ,,postdemograficznego przejscia”
zwigzane jest z interpretacjg czasowej zmiennosci klasycznych wskazni-
kéw demograficznych, w potgczeniu z czynnikami natury spotecznej i kul-
turowej (w tym m.in. z zatamaniem tradycyjnego modelu rodziny i statym
spadkiem wielopokoleniowych gospodarstw domowych, przy jedno-
czesnym wzroscie liczby 1-osobowych gospodarstw domowych, z dyna-
micznie rosngcym udziatem gospodarstw senioréw, wzrost aktywnosci
zawodowej kobiet w warunkach petnoetatowego ich zatrudnienia, wzrost
aktywnosci zawodowej mezczyzn i kobiet w wieku poprodukcyjnym).

Tego typu badania prowadzone sa w kontekscie istniejgcych aktow
prawnych rzadu dotyczacych polityki rodzinnej, senioralnej, systemu
ochrony zdrowia i opieki socjalnej oraz polityki imigracyjnej. Nowator-
skie podejscie badawcze reprezentuje zwilaszcza obszerne studium Hary
T. zatytutowane: "Kurczace sie spoteczenstwo. Postdemograficzne przejscie
wlJaponii” (Hara T., 2015). Wiekszos$¢ naukowych analiz (uzupetnionych
bogatymi materiatami statystycznymi), dotyczy zmiennosci klasycznych
wskaznikow demograficznych, wykorzystywanych w badaniach doty-
czacych pierwszego i drugiego przejscia demograficznego (zawartych
w przedziale czasowym 1891-2050).

Bogatej i szeroko udokumentowanej analizie opisowo-statystycznej
towarzyszy jednak brak wieloczynnikowych uje¢ syntetycznych, w tym
teoretyczno-modelowych oraz nowej terminologii rozwijanych proce-
sOw. Pewien pierwiastek innowacyjnosci w nielicznych prdébach synte-
tyzowania pewnych zjawisk pojawiajgcych sie w procesie starzenia sie
ludnosci, zawiera artykut Sato R., Kaneko R., (2015). Analizujgc zmiany
w okresie 1945-2100 wspotczynnika obcigzenia ludnosci w wieku 15-
64 lat przez osoby liczace 0-14 lat (Child Dependency Ratio - ChDR)
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oraz wspotczynnika obcigzenia ludnosci w wieku 15-64 lat przez ludnos¢
w wieku 65 i wiecej lat (Elderly Dependency Ratio - EDR), autorzy ci wy-
roznili dwa charakterystyczne typy relacji. Pierwszy, dla ktérego charak-
terystyczna jest przewaga w latach 1945-2005 wskaznika ChDR nad EDR
okredlajg terminem ,,demograficznej korzysci” (Demographic bonus). Po-
czawszy od 2010 az do 2100 roku (wedtug prognoz) gwattownej dynamice
wzrostu wspoétczynnika EDR (do 2060 roku) towarzyszy¢ ma rosngca jego
przewaga nad stagnujagcym na poziomie 180,0 wskaznikiem ChDR. Tego
typu sytuacja w rozktadzie obu wskaznikéw zostata okreslona mianem
»demograficznego obowigzku - ciezaru” (Demographic onus). Wskazuje
onajednoznacznie na skale probleméw, wynikajgcych zaréwno z potrzeby
utrzymania wysokiego poziomu i jakos$ci zycia, wpisanych w idee zrow-
nowazonego rozwoju demograficzno-spotecznego Japonii w XXI w., jak
réwniez budowy silnej, innowacyjnej i konkurencyjnej gospodarki.
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1. ZARYS PROCESU STARZENIA SIE SPOLECZENSTWA
NA TLE POWOJENNYCH PRZEMIAN
SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH JAPONII

Wspbiczesna Japonia to najstarszy demograficznie kraj $wiata, w ktéorym od 1997 roku je-
dyna grupa wiekowa ludnoséci notujaca realny wzrost sg osoby liczace 65 i wiecej lat. Grupa
ta stanowiac w 2015 roku az 26,85% ogoélnej liczby mieszkancéw przewyzszata ponad dwu-
krotnie populacje najmtodszej ludnosci kraju (0-14 lat), notujaca warto$¢ udziatu wysokosci
zaledwie 12,5%.






1.

Do grupy znamiennych zjawisk o globalnym charakterze, typowych dla
panstw o najwyzszym poziomie rozwoju ekonomicznego, zaliczy¢ nalezy
wspoitczesnie przejscie ich spoteczenstw ze stadium demograficznej dojrza-
tosci do stadium demograficznej starosci. Charakteryzuje je pogiebiajacy
sie proces starzenia sie ludnosci, w licznych przypadkach, przybierajacy od
przetomu XX/XXI w. na tempie oraz dynamice. Rodzi on zarazem w tych
krajach realne obawy o ich dalszy demograficzny wzrost, jak tez budzi nie-
pokéj, wynikajacy z grozby ostabienia ich rozwoju gospodarczego, prowa-
dzacy w dalszej perspektywie do spadku poziomu i jakosci zycia ich miesz-
kancéw. Dlatego to swoiste wyzwanie demograficzne XX wieku oraz jego
zrodta i wielorakie nastepstwa, stanowi przedmiot bardzo licznych opra-
cowan naukowych i utylitarnych ekspertyz, autorami ktérych sg zaréwno
demografowie, jak i geografowie oraz ekonomisci.

Jak podkres$lano juz we Wprowadzeniu niniejszego opracowania, w bar-
dzo bogatym, Swiatowym dorobku naukowym dotyczacym powyzszego
zagadnienia, wspoiczesna Japonia stanowi jeden z najwazniejszych poli-
gonow badawczych problematyki starzenia sie ludnosci. Ma to miejsce za
sprawg najbardziej zaawansowanego i najdynamiczniej rozwijanego pro-
cesu starzenia sie ludnosci, ktéry z poczatkiem pierwszej dekady XXI w.
wszedt w trzecig faze przemian zwang ,,fazg sedziwego spoteczeristwa” (Hy-
per Aged Society Phase). Od 1996 roku rozwijanyjest on w ramach ,,stadium
konwersji” (Conversion Stage - terminologia autora) i ,,stadium demogra-
ficznego schytku” (Demographic Decay Stage - terminologia autora).

Znajduje to wyraz w bardzo bogatym dorobku naukowym, dla ktérego
charakterystyczna jest w ostatnich latach obecnos¢ licznych prac o cha-
rakterze monograficznym, poswieconych wytacznie Japonii, wydawa-
nych przez renomowane oficyny wydawnicze (m.in. Hamada K., Kato H.,
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red., 2007, Coulmas F., 2007, Hara T., 2015). Zauwazy¢ mozna zarazem,
ze nierzadko szczeg6towym analizom naukowym, obejmujacym ogromne
spektrum demograficznych, spoteczno-ekonomicznych, socjologicznych
i kulturowych aspektéw przemian demograficznych na Swiecie, w tym
w Japonii, towarzyszy skromno$¢, (czy wrecz brak) syntez, w tym o teore-
tyczno-modelowym charakterze. Chlubnym wyjatkiem jest w tym wzgle-
dzie cytowana juz wielokrotnie ,,teoria przej$s¢ demograficznych” Stano-
wigca niezmiennie od konica lat 90" XX w. swoisty punkt odniesienia do
okreslenia skali i charakteru demograficznych przemian zachodzacych
takze wspotczesnie w réznych panstwach swiata, poddana zostata zaledwie
drobnym weryfikacjom oraz uzupetnieniom. Wspétczesne badania dowo-
dza, ze przemiany obrazu demograficznego wielu panstw o najwyzszym
poziomie gospodarczego rozwoju, powodujg koniecznos¢ weryfikacji tej
teorii w czesci dotyczacej przemian oraz relacji w rozkiadzie wskaznikow
stopy urodzen i stopy zgonoéw. Poza tym, w wielu przypadkach uzasadnio-
ne zastrzezenia budzi traktowanie w zweryfikowanym modelu (teorii) sal-
da migracji (dodatniego), jako swoistego remedium na stabilizacje ujem-
nego przyrostu naturalnego oraz ostabienia tempa spadku liczby ludnosci
danego kraju.

Model ten zaktada takze, ze dzieki m.in. prowadzonej polityce imigra-
cyjnej panstw charakteryzujgcych sie silnie zaawansowanym procesem
starzenia sie ludnosci, naptyw migracyjny stanowi¢ bedzie bardzo waz-
ny czynnik ,,demograficznego odmiodzenia” Przynies¢ ma on bowiem
spowolnienie procesu starzenia sie ludnosci, korzystng zmiane struktur
wiekowych oraz (wazne z ekonomicznego punktu widzeniajak i zwigksze-
nie zasobdéw sity roboczej. Tego typu sytuacja dotyczy wiekszosci panstw
Zachodniej Europy, ,,otwartych” generalnie na naptyw cudzoziemskich
imigrantéw. Znajduje to wyraz m.in. w silnej obecnosci cudzoziemcow na
ich rynkach pracy oraz populacji allochtonéw (naturalizowanych obco-
krajowcéw) w strukturze demograficznej poszczegdlnych panstw. Tak na
przyktad (w Swietle danych demograficznych dla panstw UE), 7,0% og6tu
ludnosci tego ugrupowania stanowi populacja cudzoziemcOw. Najwiek-
szym ich udziatem w 2013 roku legitymowaly sie: Belgia (11,2% ogo6tu lud-
nosci), Hiszpania (10,9%), Niemcy (9,4%) oraz Wielka Brytania (7,7%).

Z kolei allochtoni, najliczniej reprezentowani byli w Holandii, stanowiac
ponad 20,0% ogdtu mieszkancow tego kraju.
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Ryc.1. Model przej$¢ demograficznych
Fig. 1. Model of demographic transitions

W przypadku Japonii, kraju historycznie-kulturowo uprzedzonego do
obcokrajowcow i niechetnego ich obecnosci na jego terytorium (stwarza-
jacego poza tym wyszukane bariery prawne i formalno-administracyjne
co do mozliwosci ich naturalizacji, nawet po zawarciu przez obcokrajowca
»mieszanego” zwigzku matzenskiego), odsetek cudzoziemcow w ogodlnej
liczbie ludnosci wynosi zaledwie 1,5—1,7% (np. Mydel R., 2004, 2009, My-
del R., Takahashi D., 2013, Takahashi D., 2014). Analiza tresci najnowszego
raportu przygotowanego przez Komisje Europejska, dotyczacego starze-
nia sie ludnosci Unii Europejskiej w latach 2013-2060 (The 2015 Ageing
Report. Economic and Budgetory Projectionsfor the 28 EU Members States:
2013-2060) dowodzi jednak, ze nawet w warunkach najliczniejszej popu-
lacji cudzoziemcow w panstwie UE, czyli Niemczech (ok. 7,5 mlIn osob),
oraz notowanego tam obecnie dodatniego salda migracji, kraj ten w latach
2013-2060 zanotuje spadek zaludnienia o 12,9%. Sadzi¢ nalezy zatem, ze
sformutowana teoria przej$¢ demograficznych na kanwie zmiennosci stopy
urodzen oraz zgonow, w swej zmodyfikowanej formie nie wydaje sie uni-
wersalng w kontekscie prognozowanego, dodatniego salda migracji. Nalezy
zatem poszukiwaé innych determinant, poprawy sytuacji demograficznej
zaréwno natury demograficznej jak tez spoteczno-ekonomicznej oraz po-
litycznej. Palgca potrzebg jest w tej sytuacji sformutowanie ,,rewolucyjnej”
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wrecz polityki pronatalistycznej oraz prorodzinnej, w konteks$cie bardzo
bliskiej i realnej sytuacji pojawienia sie panstw, w ktérych odsetek oséb
w wieku 65 i wiecej lat przewyzszy nawet kilkakrotnie populacje mieszkan-
cow w wieku 0-14 lat. Juz dzisiaj tego typu relacja struktur wiekowych lud-
nosci notowana jest w Japonii, gdzie w 2015 roku osoby w wieku 0-14 lat
stanowity zaledwie 12,5% mieszkancéw tego kraju, natomiast te w wieku 65
i wiecej lat reprezentowaty az 26,8% , czyli 2,1 raza wiecej. W perspektywie
2050 roku przedmiotowe wskazniki przyjma odpowiednio wartos¢ 9,7%
oraz 38,8%. Oznacza to, ze w perspektywie 2050 roku populacja senioréw
w Japonii bedzie 4-krotnie wieksza od 0s6b w wieku 0-14 lat (Tab.1).

Tabela 1. Zmiany liczby i struktury wieku ludnos$ci Japonii na tle wybranych krajow $wiata
w 2010 i 2050 roku

Table 1. Total population number and age structure population ofJapan, in 2010 and 2050,
against selected countries

Liczba ludnosci

(min) zmiany Udziat w ogélnej liczbie ludnosci (w %)
Kraj 2010-
2050
(%) o Lo
0-14 lat 65 i wiecej lat 80 i wiecej lat
2010 2050

2010 2050 2010 2050 2010 2050

JAPONIA 1281 971 -242 132 97 230 388 63 146

Francja 63,0 74,4 18,1 18,4 17,4 16,8 25,1 55 10,4
Hiszpania 46,5 456 - 19 15,1 13,3 17,3 33,3 54 12,7
Niemcy 81,6 74,5 - 8,7 13,4 12,7 20,8 31,8 53 14,2
Polska 38,2 33,9 - 11,3 14,9 13,2 13,6 29,9 3,8 9,5
Szwecja 9,4 12,5 33,0 16,5 17,6 19,0 22,5 50 8,5
W.Brytania 62,2 77,3 24,3 17,6 17,3 16,6 23,9 4,7 9,3
Wtochy 60,5 67,0 10,7 14,0 13,6 20,3 29,9 6,4 11,9
USA 309,3 398,3 28,9 19,8 18,2 13,1 21,4 3,7 8,2
Chiny 1338,0 1348,1 0,8 18,1 14,8 8,4 23,9 15 8,7

Zrécko: opracowanie wiasne na podstawie Population Projectionsfor Japan (January
2012): 2011 to 2060, Appendix: Auxiliary Projections 2061 to 2110; Japan Statistical
Yearbook 2016; The 2015 Ageing Report, Economic and Budgetary Projectionsfor the 28
EUMember States (2013-2060); US. Census Bureau International Data Base.
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W Swietle powyzszych, alarmistycznych wrecz trendoéw aktualnego i per-
spektywicznego kierunku transformacji obrazu demograficznego $wiata
rozwinietego gospodarczo (ze szczeg6lnym nasileniem procesu starzenia
sie ludnosci), podejmowane sg liczne, szczegétowe studia nad czasowg
zmiennoscig i wspoéitzalezno$cia réznorodnych zdarzen i zjawisk demo-
graficznych. Odczuwana jest jednoczesnie potrzeba ich uporzadkowania
i usystematyzowania oraz zgeneralizowania i periodyzacji, z uwzglednie-
niem najbardziej charakterystycznych dla nich cech. Towarzyszy¢ temu
bedzie zapewne konieczno$é wprowadzenia nowej terminologii, identy-
fikujacej jednoznacznie zréznicowany poziom zaawansowania, struktu-
ralny obraz oraz iloSciowe relacje zachodzgce w ramach przebiegajgcych
proceséw (w ramach wyrdznionych stadiéw, faz, a nawet etapdw). Potrze-
ba ta wynika takze z faktu, iz spoteczenstwa coraz liczniejszej zbiorowosci
panstw Swiata znajda sie w perspektywie najblizszych lat , zaréwno w naj-
bardziej zaawansowanych stadiach procesu starzenia sie ludnosci, jak tez
nowego rodzaju inicjowanych i rozwijajacych sie procesow. Takie wiasnie
podejécie badawcze przyswiecato autorowi niniejszego opracowania. Wy-
nika ono przede wszystkim z faktu skromnych uje¢ o charakterze synte-
tycznym w relatywnie bogatej literaturze przedmiotu oraz okolicznosci,
ze zachodzace w powojennej Japonii przemiany demograficzne, osiggne-
ty obecnie w skali globalnej najwyzszy poziom transformacji , dynamiki
i poziomu zaawansowania. Prymat Japonii w tym wzgledzie potwierdzajg
takze krotko- i dtugoterminowe prognozy demograficzne, a koncentracja
autora na zagadnieniach szeroko rozumianego procesu starzenia sie lud-
nosci miesci sie w najbardziej aktualnym nurcie demograficznych studiow.

Japonia jako pierwszy i jednocze$nie jedyny kraj na Swiecie, znajduje sie
bowiem od 2007 roku w najbardziej zaawansowanej fazie procesu starze-
nia sie ludnosci, zwang ,,fazg sedziwego spoteczenstwa” (Hyper Aged So-
ciety Phase). Oznacza to, ze w roku tym odsetek mieszkaricOw w wieku 65
i wiecej lat przekroczyt warto$¢ 21,0% og6tu ludnoscei kraju (w 2015 roku
notowat juz wielkos$¢ 26,8%). W tej grupie panstw w perspektywie Kilku
najblizszych lat znajda sie Niemcy oraz Wiochy, gdzie juz w 2010 roku
przedmiotowy wskaznik notowat odpowiednio wielkos¢ 20,8% oraz 20,3%.
Dla poréwnania, w Polsce osoby w wieku 65 i wigcej lat stanowity wowczas
13,6% ogoétu ludnosci. Takze w perspektywie 2050 roku, kiedy to wiekszosé
rozwinietych dzi$ gospodarczo krajow znajdzie sie w ramach zachodza-
cych demograficznych przemian w ,,fazie sedziwego spoteczenstwa’, Japo-

23



nia przewodzi¢ bedzie nadal na liscie najstarszych demograficznie panstw
$wiata (Tab.1). Istniejgcy oraz prognozowany trend zmian struktury wieku
ludnosci jest spowodowany miedzy innymi obnizajgcg sie stopg urodzen
i rosngcg stopag zgondw, w warunkach utrzymywania sie na niskim po-
ziomie wspéitczynnika ptodnosci (Srednio 1,40) oraz wydtuzania dalszego
trwania zycia. Takze w tym przypadku Japonia charakteryzuje sie najdtuz-
szym dalszym trwania zycia, wynoszacym w przypadku mezczyzn 80,2
lat, natomiast kobiet 87,1 lat (2015). W efekcie kraj ten notuje od 2007
roku ujemng warto$¢ wskaznika przyrostu naturalnego (w wysokosci -1,0
0/00), ktéry w perspektywie 2050 roku obnizy sie¢ do poziomu -11,6 o/
00. W powyzszych okoliczno$ciach Japonia stanie sie Swiatowym liderem
takze w zakresie ujemnej stopy przyrostu naturalnego, najnizszego wspoét-
czynnika ptodnosci (1,35) oraz najwiekszego udziatu os6b w wieku 65
i wiecej lat w ogoélnej liczbie ludnosci (38,8%). Przyniesie to jej rekordowy,
(w grupie obecnie silnych demograficznie panstw), spadek liczby zaludnie-
nia kraju az 0 24,2% (ze 128,1 min w 2010 do 97,1 mIn os6b w 2050 roku
- Tab.1l). Zatem, zgodnie z najnowszymi prognozami demograficznymi,
liczba mieszkancow Japonii w perspektywie 2050 roku spadnie do pozio-
mu notowanego w 1964 roku. Dtugookresowe prognozy w tym wzgledzie
wydaja sie wrecz niewiarygodne, zwiastujgc grozbe katastrofalnego zata-
mania sie demograficznego Japonii. Zaktadajg one bowiem spadek liczby
ludnosci kraju w perspektywie 2100 roku do poziomu 49,6 min (o 61,3%
w okresie 2010-2100), kt6ra pod koniec X X1 w. 41,1% stanowi¢ bedg oso-
by wwieku 65 i wiecej lat (Population Projectionsfor Japan - January 2012:
2011 to 2060. Appendix: Auxiliary Projections 2016 to 2010).

Powyzszy charakter demograficznych przemian, znaczonych jednak
wyraznie nizszymi wartosciami omawianych tu wskaznikéw, doswiadczy
w perspektywie 2050 roku liczna grupa panstw o wysokim dzi$ poziomie
rozwoju gospodarczego. Do charakterystycznych, a zarazem uniwersal-
nych cech tych perspektywicznych przemian, zaliczy¢ nalezy utrzymywa-
nie sie wspotczynnika ptodnosci ponizej poziomu zapewniajgcego zaste-
powalnos$¢ pokolen oraz wydtuzenie dalszego trwania zycia. Czes¢ z tej
grupy krajow w warunkach silnie zaawansowanego procesu starzenia sie
ludnosci odnotuje ujemne wartosci przyrostu naturalnego. W ich grupie
znajdzie sie Polska, ktéra wraz z Niemcami, Witochami i Hiszpania, wyka-
ze sie najwyzszymi ujemnymi jego wartosciami (Tab. 2).
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Tabela 2. Zmiany stopy przyrostu naturalnego, wspdlczynnika ptodnosci oraz dalszego
trwania zycia wJaponii na tle wybranych krajow $wiata w latach 2010 i 2050

Table 2. Natural increase rate, total fertility rate and life expectancy at birth in Japan in
2010 and 2050, against selected countries

Przyrost Wspotczynnik Dalsze trwanie zycia (liczba lat)
naturalny ptodnosci M - Mezczyzni K - Kobiety
. (ol o) 2010 2010 2050
Kraj

2010 2050 2010 2050 M K M K
JAPONIA -10 -116 1,39 135 79,6 86,3 83,6 90,3
Francja 4,0 0,3 1,99 2,00 78,2 85,3 84,0 89,1
Hiszpania 2,3 -45 1,29 1,49 79,1 85,3 84,4 89,1
Niemcy -2,2 -59 1,39 1,60 78,0 83,0 83,9 87,9
Polska 0,9 -6,3 1,29 1,60 72,1 80,6 80,8 86,8
Szwecja 2,7 2,1 1,85 1,91 79,6 83,6 84,5 88,1
W .Brytania 3,9 1,0 1,83 1,90 78,5 82,8 84,2 87,8
Wtochy -0,4 -4,8 1,38 1,61 79,5 84,6 84,4 88,7
USA 5,4 1,2 1,89 1,92 76,1 81,0 82,7 85,5
Chiny 4,9 -39 1,55 1,73 72,4 77,4 81,7 83,4

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Japan Statistical Yearbook 2015; Popula-
tion Projectionfor Japan (January 2012): 2011 to 2060, Appendix: Auxiliary Projections
2061 to 2110; The 2015 Ageing Report, Economic and Budgetary Projectionsfor the 28
EUMember States (2013-2060); The 2015 Revision o f World Population, United Nations.

Podkreslana wielokrotnie wysoka dynamika oraz specyfika omawianej
demograficznej transformacji Japonii jest pochodng fundamentalnych
przemian spoteczno-ekonomicznych, zwigzanych pierwotnie z bezpre-
cedensowym, wysokim tempem rozwoju gospodarczego tego kraju po
zakonczeniu drugiej wojny Swiatowej. Wspotczesnie determinowane sg
one formowaniem sie informacyjnego spoteczenstwa, z charakterystycz-
nymi silnymi przewartosciowaniami w sferze kulturowej (w tym m.in.
zmiana modelu rodziny oraz wzrost samodzielnosci zawodowej i pozycji
spotecznej kobiet). W potgczeniu z wysokim poziomem i jakoscig zycia
oraz rzgdowag polityka szczegolnej troski o osoby starsze, skutkuje to najsil-
niej zaawansowanym tam w skali $wiata procesem starzenia sie ludnosci.
Z powyzszych powodéw, oraz majgc na uwadze konieczno$é nowatorskie-
go podejscia badawczego do problematyki starzenia sie ludnosci, jak tez
mozliwosci sformutowania syntezy na wysokim poziomie uniwersalnosci,
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autor podjat zapisane w tytule pracy zadanie badawcze. Celem okreslenia
charakteru, skali i tempa procesu demograficznych przemian oraz doko-
nania czasowej i merytorycznej jego periodyzacji, badaniami swymi objat
generalnie cate 100-lecie: 1950-2050. Zawiera ono dwa ostatnie, sposrod
trzech stadiéw procesu ewolucji struktur wiekowych ludnoéci (demogra-
ficznej mtodosci, dojrzatosci oraz starosSci), odpowiadajacych coraz bar-
dziej zaawansowanemu procesowi starzenia sie spoteczenstw (z punktu
widzenia udziatu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat w ogélnej liczbie miesz-
kancéw). W przypadku Japonii, analiza ta dotyczyta generalnie ,,stadiow
dojrzatosci” i ,,demograficznej starosci”. Tego typu kategoryzacja procesu
przemian struktur wiekowych (w ujeciu globalnym oraz poszczeg6lnych
panstw i regionéw) zostata wprowadzona przez ONZ, stajgc sie powszech-
nie akceptowanym w $srodowisku naukowym podziatem, u podstaw ktére-
go lezy zmienna warto$¢ odsetka ludnosci w wieku 65 i wiecej lat w ogo6l-
nej liczbie mieszkancéw. Jezeli zatem odsetek tej kategorii 0s6b oscyluje
w przedziale 0-4.0%, mamy wdwczas do czynienia ze ,,stadium demogra-
ficznej mtodosci” Kolejne stadium zwane ,,demograficzng dojrzatoscig”
ma miejsce w warunkach rozktadu przedmiotowego wskaZnika na pozio-
mie 4,1-7.0%. Trzecie i ostatnie zarazem stadium, zwane ,,demograficzng
staroscig”, ma miejsce wowczas, kiedy odsetek oséb w wieku 65 i wiecej lat
przekroczy 7,0%.

Rozwoj spoteczno-ekonomiczny i postep cywilizacyjny $wiata, znajduja-
cy wyraz m.in. we wzroscie poziomu i jakosci zycia ludnosci coraz liczniej-
szej grupy panstw, determinuje jednoczesnie nowe przemiany ilosciowe
i jakosciowe w ich demograficznym obrazie oraz strukturach. Jedna z naj-
bardziej charakterystycznych, wrecz znamienng cechg dokonujacych sie
przemian, jest trwaty trend spadku stopy urodzen i przyrostu naturalnego
oraz wzrost stopy zgonow i wydtuzanie dalszego trwania zycia. Majgc na
uwadze nastgpstwa demograficzno-spoteczne i ekonomiczne powyzszego
trendu przemian, ktoére skutkujg m.in. iloSciowym i strukturalnym (pro-
centowym) wzrostem ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, pilng okazata sie
potrzeba wewnetrznego zréznicowania ,,stadium staroéci demograficznej”
Znajduje to wyraz w wyrdznieniu w jego ramach trzech charakterystycz-
nych faz, cechujgcych sie rosngcym udziatem os6b w wieku 65 i wiecej
lat w ogdlnej liczbie ludnosci, przy zachowaniu statego progu ilosciowego
powyzszego wskaznika w wysokosci 7,0%. Z kolei proces przeksztatcen
demograficznych w warunkach osiggniecia, a nastepnie przekroczenia
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progowej wartosci 7,1% udziatu tej kategorii wiekowej ludnosci, okresla
sie powszechnie terminem procesu starzenia sie ludnosci.

Proces starzenia sie ludnosci inicjowany jest w ramach najmiodszej jego
fazy - ,fazy starzejgcego sie spoteczenstwa” (Ageing Society Phase),
w obrebie ktérej udziat os6b w wieku 65 i wiecej lat roénie w przedzia-
le 7,1-14,0%. Druga, ajednocze$nie bardziej zaawansowana faza proce-
su starzenia sie ludnosci zwana jest ,,fazg starego spoteczenstwa” (Aged
Society Phase). W tym przypadku przedmiotowy wskaznik zawiera sie
w przedziale 14,1-21,0%. Najbardziej zaawansowana faza przemian tego
procesu, czyli ,,faza sedziwego spoteczenstwa” (Hyper Aged Society Pha-
se), inicjowana jest w warunkach przekroczenia przez ludno$¢ w wieku 65
i wiecej lat 21,0% wartosci udziatu w zaludnieniu kraju.

To wiasnie w Japonii, jako pierwszym kraju na $wiecie, w 2007 roku pro-

ces starzenia sie ludnosci wszedt w ,,faze sedziwego spoteczenstwa’ Zgod-
nie z najnowszymi prognozami bedzie si¢ on dynamicznie rozwijat, czynigc
z tego kraju w perspektywie 2050 roku Swiatowego lidera z udziatem oséb
w wieku 65 i wiecej lat w wysokosci 38,8%! Dla poréwnania, zblizone, cho¢
jednak nizsze odsetki oséb w tym wieku odnotujg w tej samej perspekty-
wie czasowej rowniez Hiszpania (33,3%), Niemcy (31,8%), Polska (29,9%),
Wielka Brytania (23,9%) i USA (21,4% - Tab.1). W tym ostatnim przypad-
ku stwierdzié nalezy, ze Stany Zjednoczone, reprezentujgce klasyczny kraj
imigrantow, wejdzie w ,,faze sedziwego spoteczenstwa” po koniec pierwszej
potowy X X1 wieku.
Tak wiec skrajnie wysoki stopien zaawansowania procesu starzenia sie lud-
nosci Japonii natle innych panstw Swiata, warunkowany zaréwno specyficz-
nymi dla tego kraju, jak tez uniwersalnymi determinantami-czynnikami,
stwarza mozliwos¢ ustalenia wielu nowych aspektéw powyzszego procesu,
w tym o pionierskim charakterze. Byt to jeden z najwazniejszych powodow
podjecia sie przez autora zapisanego w tytule pracy wyzwania, ktére przy-
niosto takze nowatorskie ustalenia w zakresie skali, czasowej zmiennosci
i wspotzaleznosci w uktadach badanych wskaznikéw demograficznych , pe-
riodyzacji procesu starzenia sie ludnosci oraz nowej terminologii.

W zespole licznych wyzwan badawczych autora, do najwazniejszych
zaliczy¢ nalezy periodyzacje rozwoju demograficznego Japonii od zakon-
czenia drugiej wojny Swiatowej poprzez czasy wspotczesne (2010-2015)
po 2050 rok (tzw. blizsza perspektywa), z punktu widzenia zr6znicowania
udziatu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat. Postepowanie badawcze prowa-
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dzono zasadniczo na tle ewolucji wskaznikow ruchu naturalnego ludnosci,
wspotczynnika ptodnosci, dalszego trwania zycia oraz relacji ilosciowych
i strukturalnych pomiedzy 3 podstawowymi kategoriami wiekowymi lud-
nosci, a mianowicie: 0-14 lat, 15-64 lat oraz 65 i wiecej lat. Wynika to
zasadniczo z faktu dazenia do szczegbtowego rozpoznania skali i tempa
rozwoju procesu starzenia sie ludnosci, oraz charakteru ewolucji wybra-
nej grupy wskaznikéw demograficznych w kolejnych fazach tego procesu.
Znajduje to wyraz w wyrdznionych przez autora stadiach i fazach procesu
starzenia sie ludnosci, ktore, poza ustaleniem momentu inicjacji i zakon-
czenia ich rozwoju, udokumentowat statystyczno-opisowg analiza oraz
graficzno-modelowymi syntezami. Oznacza¢ to bedzie w praktyce szcze-
gotowe okreslenie dtugosci trwania poszczegolnych stadiéw i faz, czemu
towarzyszy nowatorska formuta statystycznej i kartograficznej prezentacji
zmiennos$ci wybranych wskaznikdw demograficznych.

Uzyskane wyniki postepowania badawczego pozwolity takze autorowi na
konfrontacje oraz twérczg weryfikacje teorii przejs¢ demograficznych.
Uwaga powyzsza dotyczy zar6wno przemian oraz skali dychotomii po-
miedzy stopg urodzen i stopg zgonéw w ramach drugiego przej$cia demo-
graficznego, jak tez oceny roli salda migracji w zakresie rozwoju procesu
demograficznego i zmiany liczby ludnosci og6tem.

Nowatorska w zakresie szeroko rozumianego procesu przemian demo-
graficznych (wzrostu lub spadku realnej liczby ludnosci), byta jego pe-
riodyzacja, w ramach wyrdznionych stadiéw. Analizujgc proces zmian
realnego poziomu zaludnienia oraz czasowg zmienno$¢ dynamiki wzro-
stu/spadku ogélnej liczby ludnosci oraz w trzech kategoriach wiekowych
(0-14 lat, 15-64 lat, 65 i wiecej lat) w okresie 1950-2050, autor wyréznit
»Sstadium demograficznego wzrostu” (Demographic Growth Stage) oraz
»Sstadium demograficznego schytku” (DemographicDecay Stage). Majac
na uwadze fundamentalne zmiany zaréwno struktur wiekowych ludnosci
jak i dynamiki ich wzrostu/spadku, bedace nastepstwem wejscia Japonii
w najbardziej zaawansowane fazy procesu starzenia sie ludnosci, w ra-
mach ,,stadium demograficznego schytku” wyrd6znit autor dwie charakte-
rystyczne, kolejne fazy, ,,faze demograficznego niepokoju” (wczesniejsza
- Demographic Anxiety Phase) oraz ,,faze depopulacji” (Depopulation
Phase). Formutowane syntezy, wzbogacone wyselekcjonowanym zespo-
tem demograficznych wskaznikéw oraz prostych diagramow, w spos6b
bardzo czytelny i jednoznaczny dokumentujg oraz ilustrujg poszczegolne
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stadia i fazy demograficznych przemian Japonii. Prezentowane materiaty
statystyczne oraz sporzgdzone na ich podstawie opracowania kartogra-
ficzne stanowig cenny materiat, ktéry moze zosta¢ wykorzystany, zaréwno
w ramach rzeczowej dyskusji w srodowisku naukowym jak tez do studiow
poréwnawczych.

Czasowy zakres badan, obejmujacy generalnie lata 1950-2050 i podzie-
lony w wiekszosci przypadkow na 5-letnie przedziaty, wyznacza niewatpli-
wie w demograficznej historii Japonii etap wyjgtkowy. Jest on pochodng
niezwykle dynamicznych, a przy tym fundamentalnych przemian struktu-
ry spoteczno-ekonomicznej tego kraju oraz niebywatego cywilizacyjnego
postepu. Pomimo bolesnych nastepstw kleski w drugiej wojnie $wiatowej
oraz okupacji amerykanskiej kraju (do 1952 roku), lata 1960-1980 dla Ja-
ponii byly okresem bezprecedensowego rozwoju gospodarki (tzw. cudu
gospodarczego) ijej miedzynarodowej ekspansji, czynigcych z niej trzecig
potege ekonomiczng $wiata. W ciggu zaledwie 20 lat od zakoriczenia oku-
pacji amerykanskiej, Japonia przeksztalcita sie z kraju gdzie, 48,9% ogotu
czynnej zawodowo ludnosci znajdowato zatrudnienie w sektorze | (1950),
w panstwo o dominacji w obrazie gospodarczym sektora Il (46,7%),
z bardzo wysokim udziatem sektora Il (34,0% og6tu czynnych zawodo-
wo - 1980), zdominowanego przez nowoczesny przemyst, oparty na naj-
nowszych rozwigzaniach technologicznych. Przebudowie ekonomicznych
struktur kraju towarzyszyty ogromne przeptywy migracyjne ludnosci wiej-
skiej do miast, co znalazto wyraz w gwattownym wzroscie stopy urbaniza-
cji, 2 37,3% (1950) do 72,1% (1970). W koricowej fazie ,,cudu gospodarcze-
go” (1980) w sektorze | znajdowato zatrudnienie zaledwie 10,9% czynnej
zawodowo ludnosci, natomiast sitg napedowa ekonomicznego rozwoju
stat sie sektor 111, zatrudniajacy 55,5% ogotu tej kategorii ludnosci.

Drastyczny spadek znaczenia sektora | w gospodarce kraju na rzecz
dwu pozostatych i ich bezprecedensowej ekspansji na globalnym rynku,
przyniést, wraz z rosnacg stopg urbanizacji oraz formowaniem wielkich
obszar6w metropolitalnych (w tym Nippon Megalopolis), istotne zmiany
w strukturze spoteczno-ekonomicznej ludnosci. Wyrazat sie ona spadkiem
w latach 1950-1980 reprezentantow ,,blue collar workers” (niebieskich kot-
nierzykow), z 73,4% do 47,4%, przy jednoczesnym wzroscie, z poziomu
14,1% do 29,8%, przedstawicieli najwyzszej warstwy spoteczno-ekono-
micznej, czyli ,,white collar workers” (biatych kotnierzykéw).
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W kolejnych latach Japonia notowata typowy dla paristw o najwyzszym
poziomie rozwoju gospodarczego, charakter przemian strukturalnych.
Wyrazat sie on zdynamizowaniem rozwoju sektora 111, w ktérym znajdu-
je wspotczesnie zatrudnienie az 72,4% ogoétu czynnej zawodowo ludno-
§ci (2014). Wzglednie wysoka pozycje utrzymat sektor 1l, ktéry pomimo
spadku liczby zatrudnionych w nim o0s6b do poziomu 24,3% tej kategorii
ludnosci Japonii, charakteryzuje sie najwyzszym poziomem technologicz-
nego zaawansowania i innowacyjnosci. W powyzszych okolicznosciach
sektor | funkcjonuje na zasadach strategicznego bezpieczenstwa, zatrud-
niajgc zaledwie 3,3% og6tu czynnych zawodowo 0s6b (Tab.3).

Tabela 3. Zmiany struktury zatrudnienia oraz stopy urbanizacji w Japonii w latach 1950-
2014.

Table 3. Japan. Changes of employment structure by sectors of econony and urbanization
index owver the 1950-2014 period.

Zatrudnienie wedtug sektordw gospodarki

0 4 Stopa
Lata (% ogotu aktywnych zawodowo) urbanizac
Sektor | Sektor 11 Sektor 111 (%)

1950 48,5 21,8 29,7 37,3
1955 411 234 35,5 56,1
1960 32,7 29,1 38,2 63,3
1965 24,7 315 438 67,9
1970 193 34,0 46,7 72,1
1975 138 A1 52,1 75,9
1980 10,9 336 55,5 76,2
1985 93 331 57,6 76,7
1990 71 333 59,6 77,4
1995 6,0 31,6 62,4 78,1
2000 50 28,5 65,5 78,7
2005 49 26,4 68,7 86,3
2010 4,2 252 70,6 90,7
2014 33 24,3 72,4 90,9

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie réznych rocznikéw Japan Statistical
Yearbook.

Skutkiem powyzszych przemian, Japonia doswiadczyta réwnoczesnie
zasadniczych zmian w zakresie stopnia zaawansowania proceséw urbani-
zacji, suburbanizacji-metropolizacji. Znalazty one wyraz w dalszym wzro-
Scie stopy urbanizacji kraju z poziomu 37,3% (1950) do 90,9% (2014) i dy-
namicznym rozwoju liczby miast (odpowiednio z 254 miast o zaludnieniu
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30 tys. i wiecej mieszkancow - tzw. shi, do 787). Réwnolegle rozwinety sie
wielkie demograficznie i silne ekonomicznie obszary metropolitalne, sta-
nowigce centra regionéw ekonomicznych kraju (np. Keihin z o$rodkiem
reprezentowanym przez miasto Tokio, Hanshin z miastem centralnym
Osaka oraz Chukyo, ktérego stolica jest miasto Nagoja). Podkresli¢ nalezy,
ze w efekcie niebywalego tempa rozwoju demograficznego i gospodarcze-
go obszaru metropolitalnego Tokyo, oraz bezprecedensowego zaawanso-
wania procesu metropolizacji, w okresie tym powstaje takze najwigksze na
Swiecie megamiasto (typ globalnego megamiasta), a mianowicie megamia-
sto Tokio. W okresie 1950-2010 odnotowato ono wzrost liczby mieszkan-
céw z 13,4 min do 36,9 min, ktérzy w 2010 roku stanowili az 28,8% ogétu
ludnosci Japonii (Mydel R., 2014). Towarzyszyto temu procesowi takze po-
wstanie najwiekszej miejskiej formacji osadniczej Swiata typu megalopolis
- Nippon Megalopolis, ktéra zamieszkuje wspoétczesnie okoto75 min oséb.
W konsekwencji powyzszych, dynamicznie rozwijanych proceséw, nastg-
pity m.in. dalsze przemiany struktury spoteczno-ekonomicznej ludnosci.
Wyrazajg si¢ one wspotczesnie w dominacji warstwy ,,white collar wor-
kers” (38,2%), przy wzglednie wysokim udziale reprezentantow warstwy
»gray collar workers” (28,4% og6tu ludnosci czynnej zawodowo - Ryc.2).
Modernizacja struktur gospodarczych Japonii, w parze zwysoko zaawan-
sowanymi procesami urbanizacji-metropolizacji, zaowocowata fundamen-
talnymi przeksztatlceniami obrazu spotecznego jej mieszkaricow. Wzrost
zamozno$ci, poziomu i jakosci zycia ludno$ci w potaczeniu z charaktery-
styczna dla Japonii ,,westernizacja” spoteczenstwa (szczeg6lnie powojenne-
go pokolenia), jak tez z upowszechnieniem edukacji na poziomie wyzszym
wsrod kobiet oraz wzrostem ich pozycji w zyciu spoteczno-ekonomicznym,
wplynety na glebokie przewartosciowanie postaw, m.in. w zakresie plano-
wania rodziny, jej wielkosci czy tez szeroko rozumianego tradycyjnego,
wielkopokoleniowego jej modelu. Spowodowaty one niekorzystne zmiany
w zakresie ruchu naturalnego, ptodnosci, modelu rodziny i gospodarstwa
domowego, co, wwarunkach wydtuzania dalszego trwania zycia, przyniosto
ozywienie i dynamiczny rozwoj procesu starzenia sie ludnosci. W zakresie
ruchu naturalnego ludnosci, tuz po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej
(w okresie 1947-1949), charakterystyczna byta obecnos¢ demograficznego
wyzu (tzw. First Baby Boom). Srednia stopa urodzen osiggneta wowczas
poziom 33,70/00, co w sytuacji stopy zgonéw na poziomie 12,80/00, przy-
niosto rekordowo wysoki wskaznik przyrostu naturalnego (28,90/00).
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A Zmiany struktury zatrudnienia i stopy urbanizacji

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

B Zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej

Ryc.2. Zmiany struktury zatrudnienia wedtug sektoréw gospodarki i stopy urbanizacji
(A) oraz struktury spoteczno-ekonomicznej (B) ludnosci Japonii w latach 1950-2010
Fig.2. Japan. Changes of employment by sectors of economy and urbanization index (A)
and socio-economic structure of population (B) over the 1950-2010 period

Poczgwszy od lat 50’ XX wieku wszystkie wskazniki ruchu naturalnego
notuja trendy spadkowe, w tym wspétczynnik ptodnosci (Total Fertility
Rate), ktory od 1974 roku utrzymuje sie ponizej poziomu zapewniajgcego
zastepowalnos¢ pokolen, czyli 2,10 (Ryc.3). Stosownym bedzie tu przypo-
mnieé, ze powyzszy wskaznik informuje o liczbie urodzen w danym roku
w przeliczeniu na jedng kobiete w wieku prokreacji (rozrodczym), czyli
15-49 lat. Nieznaczny wzrost stopy urodzen oraz przyrostu naturalnego

32



w okresie 1965-1975, czemu towarzyszyto osiggniecie przez wskaznik
ptodnosci poziomu zapewniajacego zastepowalnos¢ pokolen, zwigzany
byt z zawieraniem matzenstw przez osoby pokolenia powojennego wyzu
demograficznego lat 1947-1949. Tak wiec pokolenie ,first baby boomers”
determinuje w tych latach fakt wyraznego ozywienia ruchu naturalnego
ludnosci, okre$lanego terminem drugiego wyzu demograficznego (Second
Baby Boom). Jego apogeum przypada na lata 1971-1974 i charakteryzuje
sie notowaniem wskaznika urodzeh w wysokosci 19,3 0/00 oraz przyrostu
naturalnego na poziomie 12,7 o/oo. Notowane w procesie powojennych
zmian ruchu naturalnego ludnosci Japonii dwa demograficzne wyze, leza-
ty u podstaw wyraznych zmian w zakresie struktur wiekowych ludnosci,
przyspieszajgc zasadniczo tempo procesu starzenia sie ludnosci w latach
po6zniejszych. W warunkach wydtuzania dalszego trwania zycia, echo obu
wyz6w odczuwane byto na wielkg skale poczawszy od 2012 roku, kiedy
populacja pierwszego ,,boomu” demograficznego (1947-1949) weszia
w wiek poprodukcyijny (65 i wiecej lat).

Ryc.3. Zmiany wskaznika przyrostu naturalnego i wspétczynnika ptodnosci w Japonii
w latach 1950-2010

Fig.3. Japan. Changes of natural increase rate of population and total fertility rate over the
1950-2010 period
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Po przejsciu drugiego wyzu demograficznego (1971-1974), wskazniki
stopy urodzen i przyrostu naturalnego utrzymuja staty trend spadkowy.
W warunkach wzglednej stagnacji w latach 1960-1980 stopy zgonoéw na
poziomie 6,0-7,0 0/00, a nastepnie jego systematycznego, powolnego wzro-
stu, za sprawa coraz liczniejszej populacji oséb starych, z poczatkiem XXI
w., kraj ten notuje ujemng warto$¢ przyrostu naturalnego. W roku 2010
wskaznik przyrostu naturalnego wynosit -1,0 o/00, przy stopie urodzen
rzedu 8,5 0/00 i zgonow 9,5 o/00 (Ryc.4). W rezultacie powyzej opisanego
trendu zmian ruchu naturalnego ludnosci, w latach 1950-2015 nastapity
zasadnicze przemiany struktury wiekowej mieszkancéw kraju. Najbardziej
znamienny byt szybki spadek udziatu oséb w wieku 0-14 lat w og6lnej licz-
bie ludnosci, z 35,4% w 1950 r. i 23,9% w 1970 r., do 12,5% w 2015 roku,
przy réwnoczesnym silnym wzroscie odsetka os6b w wieku 65 i wiecej lat
(z4,9% - w 1950 r., poprzez 9,1% w 1970 r. do 26,8% w 2015 roku). Na kan-
wie powyzszych danych statystycznych stwierdzi¢ nalezy, ze rok 1970 wy-
znacza w przypadku Japonii koniec ,,stadium demograficznej dojrzatosci”,
inicjujac kolejne stadium: ,,starosci demograficznej” i proces starzenia si¢
ludnosci. Odtad kraj ten doswiadcza bezprecedensowej skali i dynamiki re-
alnego oraz strukturalnego wzrostu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat (Tab.4).

Zainicjowana w 1970 roku ,,faza starzejgcego sie spoteczenstwa”, zakon-

czyla sie w roku 1994, czyli po 24 latach. O niebywatym, wysokim tempie
rozwoju procesu starzenia sie ludnosci Japonii Swiadczy fakt, ze kolejna faza
przemian, zwana ,,fazg starego spoteczeristwa”, legitymizowana odsetkiem
ludnosci w wieku 65 i wiecej lat w og6lnym zaludnieniu w wysokosci 14,1
-21,0%, trwata zaledwie 13 lat (1994-2007). Oznacza to, ze z poczatkiem
2007 roku Japonia weszta w najbardziej zaawansowang faze rozwoju proce-
su starzenia sie ludnosci, ,,faze sedziwego spoteczeristwa”
Zgodnie z najnowszymi prognozami demograficznymi proces powyzszy
nie tylko bedzie kontynuowany, ale ulegnie zasadniczemu przyspieszeniu.
Populacja oséb w wieku 65 i wiecej lat zwiekszy swoj udziat w ogélnej licz-
bie ludnosci Japonii o kolejne 7,0% (do poziomu 28,0%) zaledwie w ciagu
10 lat (do 2017 roku). W blizszej perspektywie - do 2050 roku, przedmio-
towy wskaznik osiggnie warto$é¢ 38,8%, natomiast w 2100 roku japonscy
seniorzy stanowi¢ bedg az 41,1% ogolnej liczby mieszkancéw kraju. Ozna-
czac to bedzie, ze w 2050 roku populacja 0s6b starych przewyzszy 4-krotnie
odsetek ludnosci najmtodszej (0-14 lat), ktora stanowi¢ bedzie 9,7% og6tu
zaludnienia Japonii.
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Tabela4. Zmiany liczby ludnosci ogdtem Japonii, struktury wiekowej oraz ruchu natural-
nego i wspblczynnika ptodnosci w latach 1950-2015

Table 4. Japan. Changes of the total population number, age structure of population, natu-
ral moverment and fertility rate over the 1950-2015 period

Lud- % og6tu ludnosci Ruch naturalny ludnosci
nose wediug wieku
ogé}em ug \( oo ) IE
Lata Przy- E
. 15-64 65 i Urodze- rost (an
(min) — 0-14lat wiecgj nia 200 aturai-
ny
1950 841 3H4 59,7 4,9 28,3 10,9 174 3,65
1960 %3 30,2 64,1 57 17,3 7,6 9,7 2,00
1970 1047 239 69,0 71 18,8 6,9 11,9 2,13
1980 1171 235 67,4 91 135 6,2 73 175
1990 123,6 18,2 69,7 121 10,0 6,7 33 154
2000 126,9 14,6 68,0 174 95 1,7 18 1,36
2010 1281 13,2 63,8 23,0 85 95 -10 1,39
2015 N © 125 60,7 26,8 6,8 10,3 -35 138

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie réznych rocznikéw Japan Statistical
Yearbook.

Ryc.4. Zmiany stopy urodzeni stopy zgonow na tle przemian udziatu oséb wwieku 0-14
lat oraz 65 i wiecej lat w ogdlnym zaludnieniu Japonii w latach 1950-2010

Fig.4. Japan. Changes of birth rate and death rate on the background of percentage share
of the young population (0-14 years old) and seniors (65 years old and over) in the total
population over the 1950-2010 period
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Kolejng konsekwencjg powyzszego charakteru przemian ruchu natural-
nego i struktury wiekowej ludnosci tego kraju, bedzie bardzo silny spadek
liczby jego mieszkaricéw. Proces ten zapoczatkowany zostat w 2010 roku,
po osiggnieciu maksimum (apogeum) liczby ludnosci w historii demogra-
ficznej Japonii, w wysokosci 128,1 mlIn oséb. Godnym podkreslenia jest
w tym przypadku fakt, ze prognozowana na 2050 rok liczba ludnosci Japo-
nii wwysokosci 97,1 mln os6b, odpowiadac¢ bedzie poziomowi zaludnienia
notowanemu w 1964 roku. Zgodnie z prognozga dtugoterminowa Japonskie-
go Narodowego Instytutu Ludnosci i Bezpieczenstwa Spotecznego, w 2100
roku Japonia liczy¢ bedzie tylko 49,6 mIn mieszkancéw, co oznacza dalszy
jej spadek w okresie 2050-2100 az 0 48,9% (Ryc.5). W tym przypadku licz-
ba ludnosci kraju odpowiada¢ bedzie wielkosci zaludnienia notowanemu
w przesztosci w latach 1910-1911. Jezeli prognozy demograficzne Japonii
speknig sig, oznacza¢ to bedzie najwyzszy zakres spadku zaludnienia kraju
w poréwnaniu z innymi, silnymi demograficznie, rozwinietymi gospodar-
czo panstwami $wiata.

W powyzszych okolicznosciach podjete przez autora zadanie badawcze
wydaje sie niezwykle interesujace z naukowo-poznawczego punktu widze-
nia, i to nie tylko w kontekscie probleméw demograficznych Japonii. Jego
wyniki, w potgczeniu z zespotem wyselekcjonowanych bogatych statystyk
demograficznych, uwzgledniajgcych najnowsze prognozy, opracowane
i opublikowane przez National Institute of Population and Security Research,
stanowi¢ moga takze podstawe do dyskusji na wiele demograficzno-spotecz-
nych i ekonomicznych problemoéw charakterystycznych dla starzejgcego sie
spoteczenstwa (np. weryfikacji gérnej granicy wieku produkcyjnego, wieku
emerytalnego, aktywnosci zawodowej 0s6b starszych, opieki socjalnej i me-
dycznej, czy szeroko rozumianego planowania urbanistycznego, uwzgled-
niajgcego wielorakie potrzeby bardzo licznej i szybko rosnacej populacji se-
dziwych mieszkancéw miast-obszaréw metropolitalnych). Takze ze wzgledu
na trwaty proces wydtuzania dalszego trwania zycia (w okresie 1950-2015
wzrosto Srednio 0 22,4 lata), ktéremu towarzyszy silny wzrost liczby i struk-
turalnego udziatu ludnosci choéby w wieku 75 i wiecej lat, (w 2015 roku
przewyzszyta ona zbiorowo$¢ os6b w wieku 0-14 lat, stanowigc odpowied-
nio 13,0% oraz 12,5% og6tu ludnosci), koniecznym okazato sie dokonanie
nowego, wewnetrznego podziatu i kategoryzacji catej populacji oséb w wie-
ku poprodukcyjnym, czyli liczacej 65 i wiecej lat. Juz obecnie podejmuje tego
rodzaju proby Japoriskie Centrum Badania Starzenia sie Ludnosci.
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Ryc.5. Zmiany liczby i struktury wieku ludnosci Japonii w latach 1950-2100.
Fig.5. Japan. Changes of number and age structure of the population over the 1950-2100
period

Wyrazajg sie one miedzy innymi w dziataniach na rzecz przedtuzenia ak-
tywnosci zawodowej os6b w wieku 65 i wiecej lat, w ramach ktérych, na
koszt firm prywatnych lub panstwowych prowadzone sg specjalistyczne
kursy podnoszace umiejetnosci zawodowe senioréw lub przygotowujgce
ich do wykonywania nowych prac. Poza wspomnianym wczes$niej pro-
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jektem podniesienia wieku emerytalnego, najstarsza kategoria senioréw
objeta ma by¢ specjalistyczna, w petni bezptatng, opieka zdrowotng oraz
ochrong socjalng (Changes in an Ageing Society, vol.4, Japan Ageing Re-
search Center, Tokyo - http://www.jarc.net/int.). Jest to jeden z kolejnych
przyktadéw Swiadczacych o tym, ze bardzo wysoki poziom zaawansowa-
nia procesu starzenia sie ludnosci Japonii, rodzi liczne, nowe wyzwania,
zarowno natury naukowo-badawczej jak i praktycznych dziatan w sferze
polityki demograficzno-spotecznej oraz ekonomicznej.

W powyzszych okolicznosciach rozleglty zakres czasowy niniejszego
opracowania, od powojennego okresu ,,demograficznej dojrzatosci” Japo-
nii poprzez kolejne fazy ,,stadium demograficznej starosci” (uwzglednia-
jace tez demograficzne prognozy do 2050 roku), pozwoli na bardzo do-
ktadne poznanie charakteru, zakresu i tempa przedmiotowych przemian
zaréwno w ukladzie rzeczywistych wskaznikéw (za lata 1950-2015), jak
tez i prognostycznych (obejmujacych gtownie okres 2015-2050).

Przewodnia ideg oraz celem badan autora byta w pierwszym rzedzie pe-
riodyzacja procesu ewolucji struktur wiekowych ludnoséci Japonii w aspek-
cie szeroko rozumianego zjawiska starzenia si¢ ludnosci, na tle przemian
ruchu naturalnego. Punktem odniesienia w przedmiocie zréznicowania
wieku spoteczenstwa, jest wprowadzona przez ONZ i powszechnie stoso-
wana przez badaczy idea strukturalnego udziatu w ogdlnej liczbie ludno-
sci 0s6b w wieku 65 i wiecej lat. Na kanwie zaprezentowanej uprzednio
metodyce periodyzacji, autor scharakteryzowat kolejne stadia, a w ich ra-
mach fazy i etapy, wykorzystujac bogaty zbior wyselekcjonowanych, de-
mograficznych wskaznikéw. Oznaczono i udokumentowano kazdorazowo
moment (rok) rozpoczecia i zakonczenia wyréznionych stadiéw i faz, a co
za tym idzie, czas ich trwania. Pozwolito to prze$ledzi¢ jakosciowo-ilo-
sciowe przemiany badanych wskaznikéw na poszczegélnych etapach roz-
woju wyréznionych stadiéw i faz. Uwzgledniono takze inny, nowatorski
aspekt procesu powyzszych przemian, do ktérych nalezy dynamika zmian
(wzrostu/spadku) liczby ludnosci w wybranych kategoriach wiekowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem populacji 0s6b w wieku 0-14 lat, 15-64 lat
oraz 65 i wiecej lat. Ze wzgledu na ogromna skale i dynamike wzrostu lud-
nosci starej (65 i wiecej lat) oraz relatywnie wysokiego stopnia aktywnosci
zawodowej jej czesci, w ramach powyzszej populacji autor wyr6znit do-
datkowo dwie podgrupy wiekowe: osoby w wieku 65-74 lat (tzw. seniorzy
miodzi - young seniors) oraz starsze, liczace 75 i wiecej lat (tzw. seniorzy
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starzy - old seniors). Miato to na celu m.in. zwrdcenie uwagi na realne i po-
tencjalne zasoby sity roboczej w tej silnie rosnacej zbiorowosci japoriskie-
go spoteczenstwa. Tego typu informacja pozwoli m.in. takze zrozumie¢
oraz uswiadomic problem rosngcej popularnosci wolontariatu w starzeja-
cym sie spoteczeristwie (stuzgcemu tez podtrzymaniu szeroko rozumianej
sprawnosci fizycznej i psychicznej senioréw, o czym $wiadczy m.in. rosng-
cy ich udziat w krajowym i miedzynarodowym ruchu turystycznym).
Stosowne jest podkresli¢ w tym miejscu fakt natury kulturowej, wyra-
zajacy sie w tym, ze szerokg rzesze Japoriczykéw w wieku 65-74 lat zna-
mionuje postawa zwana otoshiyori , czyli wysokiego poziomu aktywnosci
zawodowej, zar6wno w ramach wydtuzania okresu zatrudnienia w macie-
rzystych przedsiebiorstwach, jak tez w nowych miejscach pracy. Tak na
przykiad, w 2012 roku az 51,0% og6tu mezczyzn w wieku 65-69 lat pozo-
stawato czynnymi zawodowo, natomiast w populacji kobiet przedmiotowy
wskaznik wynosit 26,0%. W przypadku os6b w wieku 70v74 lat odsetek
czynnych zawodowo mezczyzn notowat odpowiednio wartos$¢ 27,7%, na-
tomiast w zbiorowosci kobiet 16,0% (Population Statistics ofJapan 2015).
Na marginesie podkresli¢ nalezy tu fakt, ze w Japonii w 2005 roku $redni
wiek mezczyzn odchodzgcych na emeryture wynosit 68,7 lat, natomiast
kobiet 64,9 lat. Mozna zatem sformutowac opinig, ze Japoniscy seniorzy
(jap. koureisha - osoby w wieku 65 i wiecej lat) formujg zbiorowos$¢ tzw.
“aktywnych starzejgcych sie” (active ageing) mieszkaricow tego kraju.
Integralnym, a zarazem kolejnym nowatorskim osiagnigciem badawczym
autora byto, wyréznienie w stuletnim procesie przemian - rozwoju demo-
graficznego Japonii (1950-2050), jeszcze dwu nowych stadidéw, nazwanych:
»Stadium demograficznego schytku” (Demographic Decay Stage) oraz
»Sstadium konwersji” (Conversion Stage). Stadium demograficznego schyt-
ku zasadzato sie na analizie zmian liczby ludnosci ogétem i w ramach pod-
stawowych 3 klasach wiekowych oraz dynamiki i strukturyjej przemian.
Czasowa zmienno$¢ skali i dynamiki notowanych przemian, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem trzech podstawowych grup wiekowych (0-14
lat, 15-64 lat, 65 i wiecej lat), skutkuje poczatkowo ostabianiem tempa
wzrostu ludnosci ogotem. W kolejnych latach przemian owocuje to po-
wolnym wzrostem liczby ludnosci, az do osiggniecia maksimum - apo-
geum (najwyzszej liczby ludnosci ogétem), po ktérym notowany jest staty
trend spadku zaludnienia. Majgc na uwadze czasowg zmiennos¢ wielkosci
wskaznika wzrostu/spadku liczby ludnosci ogétem, w potaczeniu z fak-
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tem uruchomienia procesu realnego spadku liczby mieszkancéw, w ra-
mach ,,stadium demograficznego schytku” autor wyr6znit dwie kolejne
fazy: ,,faze demograficznego niepokoju” (Demographic Anxiety Phase)
oraz ,,faze depopulacji” (Depopulation Phase). Czasowa granice wyréz-
nionych faz wyznacza w przypadku Japonii rok 2010, na ktéry przypada
kulminacja poziomu zaludnienia kraju (128,1 mIn mieszkancéw) oraz ini-
cjacja nasilajgcego sie procesu spadku liczby mieszkaricow. Prognozowana
skala spadku liczby mieszkaricow Japonii wynie$¢ ma w okresie 2010-2050
doktadnie 24,2% (ze 128,1 miln do 97,1 min oso6b), by w 50-leciu 2050-
2100 osiggna¢ wielkos¢ -48,9% (spadek z 97,1 min do 49,6 mln oséb).
Podkresli¢ nalezy, ze proces ten przebiegat bedzie w warunkach wielokie-
runkowych dziatan rzadu na rzecz demograficznego ozywienia.

Wyrdznione przez autora ,,stadium konwersji” zasadza sie z kolei na
czasowej zmiennos$ci w uktadach strukturalnego udziatu os6b w wieku
0-14 lat w stosunku do populacji senioréw (0sob liczacych 65 i wiecej lat),
oraz w uktadach stopy urodzen i zgonéw. W pierwszym przypadku, ,, sta-
dium konwersji” charakteryzuje rosnaca przewaga i dominacja populacji
senioréw nad osobami wwieku 0-14 lat, w drugim natomiast, rosngca sys-
tematycznie nadwyzka stopy zgonow nad stopg urodzen. Skutkiem wejscia
demograficznych przemian w ,,stadium konwersji” jest przede wszystkim
gwattowne przyspieszenie procesu starzenia sie ludnosci.

Oba wyrdéznione i zdefiniowane przez autora stadia sg swoistym synoni-
mem najwyzszego poziomu zaawansowania procesu starzenia sie wspot-
czesnego spoteczeristwa.

W Swietle powyzszych rozwazan, podjeta przez autora tematyka badaw-
cza, zapisana ogolnie w tytule opracowania, oraz analiza szczeg6towych
zagadnienh w nowym ujeciu merytoryczno-metodologicznym, wydaje sie
niezwykle aktualna oraz interesujaca z naukowo-poznawczego i metodo-
logicznego punktu widzenia.

Wyijatkowa w Japonii skala i stopieri zaawansowania procesu demogra-
ficznych przemian, w tym procesu starzenia sie ludnosci, uczynig wyniki
tych badan bardzo wartoSciowymi w aspekcie poznawczym oraz teore-
tyczno-modelowym. Pozwolg one poza tym zweryfikowac, oceni¢ i twor-
czo rozwing¢ klasyczng teorie przejs¢ demograficznych, w szczegolnosci
jej czesc¢ dotyczaca tzw. drugiego przejscia demograficznego. Uzupetniono
je selektywnie dobranymi i przetworzonymi bogatymi materiatami staty-
stycznymi zestawionymi w formie tabel oraz zapisanymi w formie rycin.
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Ich zrodtem byty gtéwnie roczniki: Population Statistics of Japan, Social
Security in Japan, The Financial Statistics of Social Security in Japan, opra-
cowywane oraz wydawane przez National Institute o fPopulation and Social
Security Research (NIPSSR) oraz Japan Statistical Yearbook publikowane
przez Statistics Bureau, Management and Coordination Agency Govern-
ment of Japan. Informacje dotyczace prognoz demograficznych Japonii
pochodzity z najnowszej publikacji NIPSSR, zatytutowanej Population
Projections for Japan (January 2012): 2011 to 2060, Appendix: Auxiliary
Projections 2061 to 2110.

W celu podniesienia czytelnosci oraz jednoznacznego okreslenia i upo-
rzadkowania danych determinujgcych wyrdznienie charakterystycznych
stadiow, faz oraz etapéw procesu przemian demograficznych, autor zapi-
sat je w czytelnej formie tabelarycznej i graficznej. Sg one jednoczes$nie
graficzno-opisowa syntezg rozwazanych zagadnieh, o duzym fadunku
nowatorskiej interpretacji oraz propozycji terminologiczno-definicyjnych
sformutowan i pojec.
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2. PRZEMIANY ORAZ PERIODYZACJA ZMIENNOSCI
RUCHU NATURALNEGO
| STRUKTUR WIEKOWYCH LUDNOSCI
W ASPEKCIE PROCESU STARZENIA SIE SPOLECZENSTWA

W zrost aktywnosci zawodowej kobiet, wtym podejmowanie przez nie statej pracy, nierzad-
ko w typowo meskich zawodach, to jeden z gtéwnych czynnikéw m. in. spadku wspétczyn-
nika ptodnosci i zmiany modelu rodziny.






2.

Zgodnie z przedstawionymi celami i zatozeniami badawczymi, zakres
szczegOtowych analiz merytorycznych oparto na przemianach struktu-
ry wieku ludnosci Japonii, gidwnie w trzech podstawowych kategoriach
(0-14 lat, 15-64 lat, 65 i wiecej lat). Celem wzbogacenia merytorycznych
tre$ci oraz majgc na uwadze mozliwos¢ zidentyfikowania nowych relacji
zachodzacych w procesie przemian powyzszych struktur, podjeto badania
w zakresie skali i dynamiki wzrostu-spadku poszczeg6lnych grup ludno-
§ci w ujeciu poréwnawczym. Tego typu podejscie badawcze umozliwito
autorowi okresli¢ i oceni¢ jednoznacznie, jakiego typu relacje struktural-
ne w powigzaniu z dynamika zmian wielkos$ci badanych populacji, deter-
minujg formownie uktadéw, lezacych u podstaw wyrdznienia w proce-
sie demograficznych przemian poszczegolnych stadiow, faz oraz etapow.
W nawigzaniu do klasycznej formuty tego typu studidw, positkowano sie
w toku badan dodatkowymi, uniwersalnymi wskaznikami, jak na przyktad
wspoétczynnikiem starosci: ludnos$é w wieku 65 i wiecej lat/ ludno$¢ w wie-
ku 0-14 lat x 100 (Ageing Index), wspo6tczynnikiem obciazenia ludnosci
w wieku produkcyjnym przez osoby w wieku poprodukcyjnym: ludnosé
w wieku 65 i wiecej lat/osoby wwieku 15-64 latx 100 (Old Age Dependency
Ratio lub Elderly Dependency Ratio) i ogélnym wspétczynnikiem obcia-
zenia ludnosci: osoby w wieku 0-14 lat + osoby w wieku 65 i wiecej lat/
ludnos$¢ w wieku 15-64 lat x 100 (Total Dependency Ratio).

Realizujac jedno z podstawowych zadan badawczych, czyli szczeg6towg
interpretacje rozwoju procesu starzenia sie spoteczenstwa, fundamentalne
znaczenie dla wykonania powyzszego zadania, miata analiza zmiennosci
udziatu w ogolnej liczbie ludnosci Japonii populacji senioréw (0s6b w wie-
ku 65 i wiecej lat). Ten aspekt metodologicznego podejécia opisano juz
szczego6towo w rozdziale 1. Stosowne bedzie w tym miejscu przypomnie-
nie, ze proces starzenia sie ludnosci inicjowany jest w sytuacji, kiedy odse-
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tek os6b w wieku 65 i wiecej lat osigga warto$¢ powyzej 7,0%. W powyz-
szych okolicznosciach rozpoczyna sie ,,stadium starosci demograficznej”
(Demographic Old Age Stage). Majac na uwadze konieczno$¢ szczegdtowe-
go zréznicowania poziomu zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci
oraz uwzgledniajgc fakt dos¢ licznej obecnosci na japohskim rynku pracy
0s6b w wieku 65 i wiecej lat (okreslanej powszechnie mianem ludnosci
w wieku poprodukcyjnym), wyrédzniono i zdefiniowano trzy charaktery-
styczne przedziaty ilosciowe jej udziatu w ogélnym zaludnieniu. Formuja
one w ramach ,,stadium demograficznej starosci” 3 fazy, wyznaczane coraz
to wyzszymi odsetkami udziatu tej grupy wiekowej. W sytuacji, kiedy od-
setek tej kategorii 0s6b w ogdlnej liczbie ludnosci zawiera sie w przedziale
7,1-14,0% mamy do czynienia z populacjg - spoteczenstwem starzejgcym
sie (Ageing Society), natomiast od 14,1 do 21,0% spoteczenstwem starym
(Aged Society). Przekroczenie wartos$ci wskaznika powyzej 21,0% dowodzi
natomiast najwyzszego poziomu zaawansowania procesu starzenia sie lud-
nosci. W powyzszych okolicznosciach mieszkancéw danego kraju okre-
$la sie mianem sedziwego spoteczenstwa. Przytoczone wartos$ci graniczne
wskaznikow wyznaczajg w ,,stadium demograficznej starosci” trzy kolejne
fazy, r6znicujace stopien zaawansowania starzenia sie ludnosci, a miano-
wicie: ,.faze starzejgcego sie spoteczenstwa” (Ageing Society Phase), ,.faze
starego spoteczenstwa” (Aged Society Phase) oraz ,,faze sedziwego spote-
czenstwa” (Hyper Aged Society Phase).

Rzeczywisty i hipotetyczny charakter ewolucji procesu przemian struk-
tur wiekowych ludnosci, skutkujacych coraz bardziej zaawansowanym
stopniem starzenia sie spoteczenstw, jest generalnie pochodna transfor-
macji ruchu naturalnego ludnosci, ktére jak wiadomo, lezg u podstaw sfor-
mutowanej teorii-modelu ,,pierwszego i drugiego przejscia demograficz-
nego” Oczywistym jest zatem fakt bezwzglednej koniecznosci interpretacji
w tego typu badaniach zmiennosci poszczeg6lnych wskaznikéw ruchu na-
turalnego. Celem petniejszego zrozumienia skali i charakteru omawianych
tu przemian, analize swa autor poszerzyt o czasowa zmiennos¢ wspot-
czynnika ptodnosci (Total Fertilty Rate), okreslajacego liczbe urodzonych
dzieci przypadajacych na jedng kobiete w wieku rozrodczym (15-49 lat),
ktory determinuje ksztattowanie wskaznikéw ruchu naturalnego, aw kon-
sekwencji struktury wieku ludnosci.
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Ryc.6. Zmiany stopy urodzeni stopy zgondw (A) oraz udziatu ludnosci wwieku 65 i wie-
cej lat wogdlnej liczbie ludnosci Japonii (B) w procesie przejsciakraju od stadiumdojrza-
tosci demograficznej do fazy sedziwego spoteczenstwa (1950-2050)

Fig.6. Japan. Changes of birth rate and death rate (A) and percentage share of the elderly
population (65 years old and over) in the total population (B) in the process of transition
from the demographic maturity stage until the hyper aged society phase (1950-2050)
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Analizujac zmienno$¢ stopy urodzen i stopy zgondéw w Japonii od
zakonczenia drugiej wojny $wiatowej po czasy wspoéiczesne stwierdzié
nalezy, ze notowang w latach 1947-1950 bardzo wysoka stope urodzen
(Srednio 25,0 0/00), przy wskazniku zgon6w na poziomie 10,0 o/00, iden-
tyfikowaé nalezy z pierwszym demograficznym wyzem. Jego przejscie
zaznaczyto sie w nastepnych latach systematycznym spadkiem stopy uro-
dzen, z charakterystycznym jego przyspieszeniem w latach 70’ XX wie-
ku, przy wzglednej stagnacji wskaznika zgonéw. Dowodzi to wejscia tego
kraju w faze przemian typowa dla tzw. pierwszego przejscia demograficz-
nego. W koncowym jego etapie, przypadajagcym na lata 1985-1995, uru-
chomiony zostat staty trend wzrostu stopy zgondw, przy systematycznym
spadku stopy urodzen. Byly to klasyczne przemiany ruchu naturalnego
ludnosci w aspekcie teorii przejs¢ demograficznych, zamykajgce pierwsze
oraz inicjujgce drugie przejécie demograficzne. Uwzgledniajac charakter
przemian struktury wieku, w tym zmiany (wzrost) udzialu os6b w wie-
ku 65 i wiecej lat w og6lnym zaludnieniu kraju, stwierdzi¢ mozna jedno-
znacznie, ze zakoriczenie pierwszego i rozpoczecie drugiego przejscia
demograficznego miato miejsce w 1994 roku. Z naukowo-poznawczego
punktu widzenia, niezwykle wazny byt fakt, ze nastapito to wwarunkach
przejscia Japonii z ,fazy starzejgcego sie spoteczenstwa” w ,,faze stare-
go spoteczenstwa” (Ryc. 6 ).

Nawigzujac do zakresu czasowego niniejszego stadium, stwierdzi¢ nale-
zyjednoczes$nie, ze przemiany ludnosciowe powojennej Japonii, w kon-
tekscie teorii pierwszego przejscia demograficznego, przebiegaty wra-
mach ,,stadium demograficznej dojrzatosci” (do 1970 roku) oraz ,,fazy
starzejgcego sie spoteczenstwa” (od 1970 do 1994 roku). Ten typ zwigz-
ku wykazuje znamiona prawidtowosci, pozwalajgcej jednoznacznie wy-
znaczy¢ granice pomiedzy zakonczeniem pierwszego i poczatkiem dru-
giego przejscia demograficznego.

W kontekscie realizacji jednego z gtéwnych zadah badawczych autora,
zmierzajgcego do rozpoznania ztozonosci procesu starzenia sie ludnosci,
stwierdzi¢ nalezy zatem z catg pewnoscig, ze granice pomiedzy pierw-
szym i drugim przejsciem demograficznym wyznacza moment wejscia
demograficznych przemian w ,,stadium starzenia sie” ludnosci (czyli
inicjacji ,,fazy starego spoteczenstwa”). Ma to miejsce w warunkach, gdy
udziat populacji os6b w wieku 65 i wiecej lat przekroczy poziom 14,0%
ogo6tu ludnosci. W przypadku Japonii, w zespole wybranych wskaznikow
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demograficznych typowych dla tego momentu przemian, odnotowac na-
lezy osiggniecie stopy urodzen rzedu 10,0 0/00, stopy zgonéw w wysokosci
7,1 o/00 (aw rezultacie dodatniej wartosci stopy przyrostu naturalnego na
poziomie 2,9 0o/00 ) oraz wspoétczynnika ptodnosci rzedu 1,50. Znamiono-
wata go takze, (w przypadku Japonii) wysoka wartos¢ wskaznika starosci:
(86,0), przy bardzo niskim udziale najmtodszej grupy wiekowej ludno-
sci (0-14 lat) na poziomie 16,3%. Przewyzszata ona swym strukturalnym
udziatem zaledwie o 2,2 punkty procentowe zbiorowo$¢ oséb w wieku 65
i wiecej lat (14,1%).

Dalszy proces przemian - czyli w ramach drugiego przejscia demogra-
ficznego, znamionuje zasadniczy spadek wspotczynnika ptodnosci (z 1,50
do 1,30), ktéremu, w warunkach silnego wzrostu liczby i strukturalnego
udziatu populacji oséb w wieku 65 i wiecej lat oraz wzrostu stopy zgonéw,
towarzyszyt staty trend spadku przyrostu naturalnego (notujgcego coraz
wyzsze, ujemne wartosci !). Tego typu sytuacja demograficzna miata miej-
sce juz po 13 latach od zapoczatkowania w Japonii drugiego przejscia de-
mograficznego. W przypadku ewolucji ruchu naturalnego ludnosci Japo-
nii, okres ten, zawarty w przedziale lat 1994-2007, wyznaczyt ,,faze starego
spoteczenstwa” Poczawszy od 2007 roku Japonia wchodzi w najbardziej
zaawansowang faze ,,stadium demograficznej starosci” czyli ,.faze sedzi-
wego spoteczenstwa” Znamionuje ja przede wszystkim silny trend wzrostu
stopy zgonéw. W warunkach powolnego i systematycznego spadku stopy
urodzen, skutkowato to trwatym obnizaniem stopy przyrostu naturalne-
go, notujacej coraz to wieksze, ujemne wartosci wskaznikow: od -3,5 o/
00 (2015), poprzez prognozowany dla 2035 roku - 9,0 o/oo, po - 11,6 o/
00 w 2050 roku (Ryc.7). Utrzymujacy sie na poziomie 1,34 wspoétczynnik
ptodnosci oraz wydtuzajace sie dalsze trwanie zycia, determinujg systema-
tyczny wzrost stopy zgonow oraz silny trend wzrostu udziatlu w ogoélnej
liczbie ludnosci os6b w wieku 65 i wiecej lat (z 26,8% w 2015 do 38,8%
w 2050 roku). Ostatecznym efektem powyzszego trendu przemian ruchu
naturalnego oraz struktury wieku ludnosci, byto uruchomienie (w 2015
roku) oraz dalszy rozwdj procesu spadku liczby mieszkahcow Japonii, czy-
li depopulacji. Zgodnie z najnowszymi prognozami, w perspektywie lat
2015-2050 spadek ten osiggnie rekordowa wielkos¢, rzedu 24,2%.

Parafrazujac teorie przejs¢ demograficznych, sformutowaé moznateze,
ze najbardziej zaawansowane stadium drugiego przejscia demograficz-
nego mozna okresli¢ mianem ,,stadium demograficznego schytku”.
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Znamienng jego cechg jest m.in. wzrostowy trend ujemnych wartosci
wskaznika przyrostu naturalnego, prowadzacy ostatecznie do uruchomie-
nia procesu systematycznego spadku zaludnienia, czyli procesu depopu-
lacji. Tempo oraz skala depopulacji moze zosta¢ ostabione ditugofalowa,
a przy tym skuteczng, pronatalistyczng i prorodzinng polityka rzadu, oraz
odpowiednig polityka imigracyjng. W przypadku Japonii, dotychczasowe
i wieloletnie wysitki rzadu w tym wzgledzie nie przyniosty oczekiwanych
efektéw. Nie napawajg nawet ostroznym optymizmem takze kolejne, proro-
dzinne jego dziatania. Znajduje to wyraz w skrajnie pesymistycznych, naj-
nowszych, systematycznie weryfikowanych, prognozach demograficznych.

Niezwykle interesujgcym i warto$ciowym okazuje sie zatem mozliwo$¢
rozpoznania i nowatorskiej interpretacji (na przyktadzie Japonii), procesu
demograficznych przemian tego najstarszego (wspoétczesnie i w perspekty-
wie kornica XXI wieku), spoteczenstwa Swiata. Dlatego tez zgodnie z zato-
zeniem badawczym, gtéwny nacisk potozyt autor na analize i periodyzacje
tych przemian oraz syntetyczng charakterystyke poszczegélnych ich sta-
diéw oraz faz. Poza ich identyfikacja oraz zdefiniowaniem, opisane sg one
i zilustrowane graficznie, przy wykorzystaniu uniwersalnych wskaznikdw
demograficznych. Okreslono takze charakterystyczne relacje w czasowej
zmiennosci wybranych wskaznikéw, $wiadczace o nowych jakosciowo
trendach w ich ukfadach (m.in. stopa urodzen vs stopa zgondw oraz wspot-
czynnik ptodnosci i odsetek ludnosci w wieku 0-14 lat vs odsetek ludnosci
wwieku 65 i wiecej lat). Réwnocze$nie uzyskane wyniki badan, udokumen-
towane w formie statystycznej oraz kartograficznej, pozwalajg na przepro-
wadzenie poroéwnawczych studidéw traktujgcych o wielorakich aspektach
procesu starzenia sie ludnosci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem parstw
rozwinietych gospodarczo. Pozwalajg one przede wszystkim okresli¢ zréz-
nicowanie aktualnego poziomu zaawansowania procesu demograficznych
przemian oraz perspektywicznych kierunkéw jego transformacji w warun-
kach permanentnych dziatan interwencyjnych rzadu Japonii. Uswiadamia-
ja one takze rodzaje i skale wielorakich wyzwan zwigzanych z wejsciem kra-
ju w ,.faze sedziwego spoteczeristwa”, ktérego znamienng cechg jest chocby
ponad 3-krotna przewaga liczebna oso6b w wieku 65 i wiecej lat) nad popu-
lacjg mieszkancéw najmtodszych, czyli w wieku 0-14 lat.
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3. STADIUM DOJRZALOSCI DEMOGRAFICZNEJ (1947-1969)

PRZEMIANY DEMOGRAFICZNE OD ,,FIRST BABY BOOM” (1947-1949)
DO STADIUM STAROSCI DEMOGRAFICZNE]

Tréjka dzieci w rodzinie byta typowa sytuacja demograficzng w stadium dojrzatosci demo-
graficznej, wynikajaca z bardzo wysokiego wspoétczynnika ptodnosci ($rednio 3,31).
Wspotczesnie, czyli w stadium demograficznego schytku (w fazie sedziwego spoteczen-
stwa) charakteryzujacym sie utrzymaniem wspoétczynnika ptodnosci na poziomie 1,34
(a wiec znacznie ponizej warto$ci zapewniajacej zastepowalno$¢ pokolen) rodzina z troj-
giem dzieci wydaje sie by¢ swoistym symbolem ,,patriotycznej postawy”






3.

Zakonczenie drugiej wojny Swiatowej znaczone jest w procesie prze-
mian ludnosciowych Japonii obecnoscia demograficznego wyzu. Przy-
padajacy na lata 1947-1949, byt on typowym efektem tzw. kompensacji
w zakresie ruchu naturalnego ludnosci, wyrazajgcym sie skrajnie wysoki-
mi warto$ciami stopy urodzen (34,3 o/o0o, w 1947 roku, 33,8 0/00 w 1948
i 32,9 o/oo w 1949 roku), w rezultacie czego wskaznik przyrostu natu-
ralnego oscylowat w przedziale 19,7-21,4 o/oo. Lata 1947-1949 okresla-
ne w japonskiej literaturze przedmiotu terminem tzw. First Baby Boom
(pierwszego wyzu demograficznego), to jednoczes$nie okres notowania
w demograficznej historii Japonii najwyzszych wskaznikéw ptodnosci,
wahajacych sie w przedziale od 4,54 w 1947 do 4,39 w 1949 roku. W re-
zultacie powyzszej sytuacji, w 1950 roku az 35,4% ogoétu liczacej 83,2 min
ludnosci Japonii, stanowity osoby w wieku 0-14 lat. Populacja najstarszych
mieszkaricow, tych liczacych 65 i wiecej lat, stanowita wowczas zaledwie
4,9% og6tu ludnosci kraju.

W kontekscie sformutowanych przez autora zadan badawczych, notowa-
na wowczas wartos¢ udziatu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat dowodzi, ze
Japonia tuz po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej znajdowata sie w ,,sta-
dium dojrzatosci demograficznej” (Demographic Maturity Stage). Wraz
z przejsciem ,,pierwszego wyzu demograficznego”, nastgpit silny spadek
wskaznika urodzen (z 28,1 o/oo w roku 1950 do 17,2 o/oo w 1960 roku),
aw konsekwencji przyrostu naturalnego (odpowiednio z 17,2 o/oo do 9,6
0/00). Byly to jednocze$nie lata odbudowy i modernizacji japonskiej go-
spodarki, ktorej w aspekcie demograficznym towarzyszyto uruchomienie
wielkoskalowych migracji wewnetrznych, z terenéw wiejskich do miast.
Notowany woéwczas bezprecedensowy wzrost stopy urbanizacji, z 37,3%
(1950) do 63,3% (1960), stanowit gtdwny czynnik przemian w zakresie
skali i charakteru ruchu naturalnego ludnosci tego kraju.
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Tabela 5. Japonia. Zr6znicowanie wybranych wskaznikéw demograficznych w zaawanso-
wanej (1947) i koncowej (1969) fazie stadium dojrzatosci demograficznej

Table 5. Japan. Selected demographic indices in the advanced (1947) and final (1969)
phase of the Demographic Maturity Stage

Stadium dojrzatosci  Maturity Stage

Wyszczego6lnienie

Faza zaawansowana Faza konicowa
(1947) (1969)
Ludnos$¢ ogdétem (w min) 78,1 102,6
Struktura wieku ludnosci (w % ogdétu)
0-14 lat 35,3 23,9
15-64 lat 59,9 69,2
65 iwiecej lat 4,8 6,9
65-74 lat 3,7 4,9
75 iwiecej lat 11 2,0
Wskaznik starosci
65 iwiecej lat/0-14 latx 100
(Ageing Index) 13,6 28,9
Wspdtczynnik obcigzenia ludnosci
65 iwiecej lat/15-64 lat x 100 8,0 10,0
(Elderly Dependency Ratio)
Ruch naturalny ludnos$ci (w dm)
Urodzenia 34,3 18,5
Zgony 14,6 6,8
Przyrost naturalny 19,7 11,7
Wspoétczynnik ptodnosci (Fertility Rate) 4,54 2,13
Dalsze trwanie zycia (liczba lat) Mezczyzni Kobiety MezczyZzni Kobiety
od momentu narodzin (0 lat) sQ sQ o — ~N©
w wieku 65 lat g2 22 12,0 14,9
w wieku 75 lat 6,1 7,0 oxo o
Dynamika zmian liczby ludnosci
w okresie 1947-1969 (w%)
Ludno$¢ ogotem 31,3
0-14 lat - 10,8
15-64 51,6
65 i wiecej lat 89,8
65-74 lat 72,7
75-79 lat 122,2
80 i wiecej lat 190,4

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Charakterystyczne dla ,,stadium demograficznej dojrzatosci” odrodzenie
ruchu naturalnego, wyrazajace sie przede wszystkim ponownym wzrostem
stopy urodzen (do 18,5 o/oo w 1969 roku), ktéra, w warunkach utrzy-
mywania sie na poziomie 7,0 o/oo stopy zgondw, zaowocowato ponow-
nym, wyraznym wzrostem wskaznika przyrostu naturalnego (do 11,7 o/
00 w 1969 roku). Notowany charakter relacji w uktadach wskaznikéw ru-
chu naturalnego ludnosci byt nastepstwem - efektem ,,wejscia” rocznikow
»First Baby Boom” w wiek zawierania matzenskich zwigzkéw. Réwnocze-
$nie jednak, konsekwencjg wczesniejszego spadku przyrostu naturalnego,
byto wyrazne obnizenie udziatlu w ogélnym zaludnieniu kraju populacji
0s6b w wieku 0-14 lat do 23,9%, przy strukturalnym wzroscie ludnosci
w wieku 65 i wiecej lat (do 6,9%). Oznaczato to zakonczenie ,,stadium de-
mograficznej dojrzatosci” Japonii.

JAPONIA. Zmiany wskazZnika przyrostu naturalnego oraz wspétczynnika ptodnos$ci w okresie 1947 - 2050

(1970) 0994)  (2007)

Oprat. R Mycet

Ryc.7. Zmiany stopy przyrostu naturalnego oraz wsp6tczynnika ptodnosci na tle stadiow
i faz demograficznych przemian Japonii procesu w okresie 1947-2050

Fig.7. Japan. Changes of natural increase rate and total fetrility rate on the background of
stages and phases of the demographic transformation process over the 1947-2050 period
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Ryc.8. Japonia. Stadium dojrzatosci demograficznej (1947-1969). Zr6znicowanie ruchu
naturalnego, ptodnosci i struktury wiekowej ludnosci w zaawansowanej (1947) i koncowej
(1969) fazie stadium dojrzatosci demograficznej oraz dynamika zmian liczby ludnosci
Fig.8. Japan. Demographic Maturity Stage (1947-1969). Differentiation of natural mo-
vement indices, fertlility rate (A) and age structure of the population (B) in the advanced
(1947) and final (1969) phase ofthe demographic maturity stage and changing population
growth/decline rate in selected age categories over the 1947-1969 period (C)
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W ciggu 22 lat powojennego rozwoju gospodarczego i demograficznych
przemian Japonii, obejmujacych okres od 1947 do 1969 roku, do charakte-
rystycznych zjawisk zaliczy¢ nalezy najwyzsza dynamike wzrostu ludnosci
w wieku 65 i wiecej lat (wzrost o 89,8%), przy rownoczesnym obnizeniu
oraz notowaniu ujemnej wartosci przedmiotowego wskaznika w grupie
ludnosci 0-14 lat (spadek o 10,8%). W okresie tym, wyznaczajgcym po-
wojenne ,,stadium dojrzatosci demograficznej”, nastgpito réwnoczesnie
znaczne wydtuzenie dalszego trwania zycia: Srednio az o 18,3 lat (z 52,1 do
70,3 lat), przy réwnoczesnym obnizeniu wspétczynnika ptodnosci z 4,54
(1947) do 2,13 (1969). W powojennych przemianach demograficznych Ja-
ponii byt to okres (stadium), w ktéorym warto$¢ tego wspétczynnika nie
tylko zapewniata zastepowalnos¢ pokolen, ale przyniosta wzrost zaludnie-
nia. Zespotwybranych wskaznikéw demograficznych charakterystycznych
dla zaawansowanej (1947 rok) i konicowej fazy (1969) ,,stadium demogra-
ficznej dojrzatosci” zawiera Tab.5 oraz Ryc.8.

Z poznawczego punktu widzenia, w ramach koricowej fazy ,,stadium
dojrzatosci demograficznej” na uwage zastuguje okolicznos¢ gwattowne-
go spadku w 1966 roku stopy urodzen, z 18,6 o/oo w 1965 do 13,7 o/00
w 1966 roku i ponownego jej wzrostu do 19,4 o/oow 1967 roku. Towarzy-
szyto temu obnizenie wartosci wskaznika przyrostu naturalnego z pozio-
mu z 11,5 o/oo w 1965 roku do zaledwie 6,9 0/00 w roku 1966 i ponowny
jego wzrost do 12,6 o/oo w 1967 roku, ktéry w ciggu kolejnych kilku lat
(1967-1974) notowat przecietng wartos¢ 12,0 o/oo (Ryc.7). Powyzsza sy-
tuacja zaobserwowana pod koniec ,,stadium demograficznej dojrzatosci”,
miata podtoze natury historyczno-kulturowej. Rok 1966 wedtug kalenda-
rza ksiezycowego byt rokiem Hinoeuma (Ptomiennego-Ognistego Konia),
ktéremu od XV 11 wieku po wspoétczesne czasy towarzyszy przesad, ze 0so-
by urodzone pod tym znakiem majg gwattowny i bardzo trudny do wspot-
zycia charakter. Skutkuje to m.in. tym , iz unika sie zawierania zwigzkéw
maitzenskich z osobami urodzonymi w roku Hinoeuma, czy tez utrudnia
mozliwos$¢ zatrudnienia, szczeg6lnie na kierowniczych stanowiskach roz-
nego szczebla.

Reasumujac, podkresli¢ nalezy okolicznos$é, iz powojenne ,,stadium doj-
rzatosci demograficznej”, zaliczy¢ nalezy do wyjgtkowych w zakresie prze-
mian ludnosciowych Japonii. Skladaly sie na to przede wszystkim 3-letni
okres pierwszego wyzu demograficznego (1947-1949) oraz wspomniany
rok Hinoeuma (1966), ktore w zasadniczym stopniu wptynety na specyfike
procesu przemian w zakresie ruchu naturalnego (gtéwnie stopy urodzen
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oraz przyrostu naturalnego). Nastepstwa obu tych demograficznych wy-
darzeh, zaznaczg swoja obecno$¢ w dalszych fazach przemian, przebiega-
jacych juz w ramach ,stadium starosci demograficznej”. Szczeg6lnie wi-
doczne bedg one w obrazie struktur wieku ludnos$ci oraz stopy urodzen
i zgondw, determinowanych liczng populacjg 0séb urodzonych w okresie
First Baby Boom, ktore w latach 2012-2014 liczy¢ bedg 65 i wiecej lat.
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4. STADIUM STAROSCI DEMOGRAFICZNEJ (1970 - 2050)

ROZWOJ PROCESU STARZENIA SIE LUDNOSCI
W ROZNYCH FAZACH STADIUM STAROSCI DEMOGRAFICZNE]

Dla stadium staroéci demograficznej znamienna jest rosnaca przewaga liczebnosci senio-
row nad populacjg najmtodszych mieszkanncéw. Zwigzane jest to przede wszystkim z gwat-
townym spadkiem stopy urodzen i wspdtczynnika ptodnosci oraz silnym wydtuzeniem
dalszego trwania zycia.

Poczawszy od 1997 roku (czyli w fazie starzejacego sie spoteczenstwa) notowany jest staty
trend rosnacej przewagi populacji senioréw nad osobami w wieku 0-14 lat. W 2015 roku,
awiec na poczatkowym etapie fazy depopulacji, ludnos$¢ w wieku 0-14 lat stanowita zaled-
wie 12,5% ogétu mieszkancéw, podczas gdy udziat senioréw (czyli oséb w wieku 65 i wiecej

lat) notowat wartosé¢ az 26,8%.






4.

Zgodnie z zatozeniami teoretyczno-metodologicznymi badan procesu
starzenia si¢ ludnosci, podstawowym wskaZnikiem réznicujagcym poziom
jego zaawansowania, sg wartosci graniczne udziatu os6b w wieku 65 i wie-
cej lat w ogélnej liczbie ludnosci. Jak zaprezentowano to juz we Wpro-
wadzeniu niniejszego opracowania,wyréznia sie w tym celu 3 przedzialy
strukturalne wartosci tego wskaznika, o rosngcych udziatach tej kategorii
wiekowej ludnosci, wyznaczajgce kolejne, coraz bardziej zaawansowane
fazy procesu starzenia sie ludnosci nazwane przez autora: ,,fazg starzejg-
cego sie spoteczenstwa” (7,0-14,0%), ,,fazg starego spoteczenstwa” (14,1-
21,0%) oraz ,,faza sedziwego spoteczeristwa” (kiedy odsetek os6b w wieku
65 i wiecej lat notuje wartos¢ powyzej 21,0%).

Przypomnie¢ nalezy tu takze, ze Japonia na tle pozostatych panstw Swia-
ta, charakteryzuje sie najwyzszym poziomem zaawansowania procesu sta-
rzenia sie ludnosci. Proces ten zapoczatkowany w 1970 roku, poczawszy
od 2007 roku, czyli po 37 latach od momentu wejscia kraju w ,,faze starze-
jacego sie spoteczenstwa”, przebiega aktualnie w ramach jego najbardziej
zaawansowanej fazy czyli ,,sedziwego spoteczenstwa”. Dotychczasowy, re-
alny zakres przemian struktur wieku ludnosci, od momentu jego inicjacji
(1970 rok), po czasy wspotczesne (2015), wyznaczajgcy poczatkowy etap
»fazy sedziwego spoteczenstwa”, znaczony byt obecnoscig kilku przetomo-
wych wydarzen. Nalezy do nich zapoczatkowanie od 1997 roku trwatego
trendu spadku liczby ludnosci w wieku 15-64 lat. Stosowne w tym migj-
scu jest przypomnienie, ze podobny proces spadku realnej liczby ludnosci
odnotowany zostat wczesniej (w 1980 roku), a dotyczyt on najmitodszej
populacji mieszkancéw Japonii, czyli os6b wwieku 0-14 lat. Oznacza to, ze
w ,fazie starego spoteczenstwa”, zawierajacej sie w przedziale lat 1994-
2006, realny wzrost zaludnienia notuje wytacznie najstarsza kategoria
mieszkancow (w wieku 65 i wiecej lat). Rok 1997 zapoczatkowat takze
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moment strukturalnej przewagi ludnosci wwieku 65 i wiecej lat (15,7%),
nad populacjg 0s6b w wieku 0-14 lat (15,3% ogdétu mieszkaricéw). Od
tego tez momentu procesu starzenia sie ludnosci, populacja najstarszych
mieszkancow kraju, jest jedyng notujgcg wzrost.

W warunkach trwatego trendu wydtuzania dalszego trwania zycia we
wszystkich kategoriach wiekowych ludnosci, przyspiesza to proces sta-
rzenia sie spoteczenstwa Japonii. Znamiennym Swiadectwem powyzszego
trendu byta sytuacja odnotowana w 2015 roku (czyli juz w ,fazie sedzi-
wego spoteczenstwa”), znaczona przewaga ludnosci bardzo starej, (w wie-
ku 75 i wiecej lat), stanowiacej 13,0% ogotu ludnosci, nad populacja oséb
w wieku 0-14 lat, z wartoscia wskaznika udziatu w wysokosci 12,5% . Nie
mniej znamienng cechg dlainicjacji tego typu przemian demograficznych,
w tym przemian struktur wieku ludnosci Japonii jest to, iz poczagwszy od
2010 roku kraj ten wszedt w ,,faze depopulacji”, czyli spadku ogoélnej liczby
mieszkancow.

W Swietle najnowszych prognoz, dalszy przebieg procesu przemian
demograficznych w coraz bardziej zaawansowanej ,,fazie sedziwego spo-
teczenstwa” (zainicjowanej w 2007 roku) sprawi, ze w 2025 roku Japonia
zanotuje przewage ludnosci w wieku 80 i wiegcej lat (11,4%) nad popula-
cja najmtodszych mieszkancow (0-14 lat), ktérzy stanowi¢ bedg zaledwie
11,0% ogotu ludnosci tego coraz bardziej wyludniajacego sie kraju (Ryc.9).
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Ryc.9. Zmiany struktury wieku ludnosci Japonii na tle stadiow i faz procesu starzenia sie
ludnosci z uwzglednieniem inicjacji procesu przewagi udziatu réznych grup wiekowych
senioréw nad populacjg 0s6b w wieku 0-14 lat (1950-2050)

Fig.9. Japan. Changes of age structure of the population on the background of stages and
phases of the ageing population process with indication the year of structural predominan-
ce selected age groups of seniors over the younger age population (0-14 years) over the
1950-2050 period
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4.1. FAZA STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA (1970-1993)

Przedszkolak na porannym spacerze: statystyczny reprezentant najszybciej kurczacej sie
populacji Japonczykéw oraz dominujacego modelu rodziny (2+1). To on i jego réwie-
Snicy w perspektywie lat 2020-2060 zmagac¢ beda sie z wielorakimi wyzwaniami, wy-
nikajacymi z funkcjonowania w ramach sedziwego spoteczeristwa oraz silnego spadku

zaludnienia Japonii.






4.1.

Wejsciu powojennej gospodarki Japonii na droge bezprecedensowego
wzrostu ekonomicznego, ktérego apogeum przypadto na lata 1960-1980,
towarzyszyty gtebokie przemiany demograficzno-spoteczne. W okresie tym
demograficzny obraz spoteczenstwa japonskiego kreowany byt przez do-
roste pokolenie ,,pierwszego wyzu demograficznego” lat 1947-1949 (First
Baby Boom). Jego obecnos$¢ lezata u podstaw ponownego ozywienia ruchu
naturalnego w latach 1971-1974, okre$lanego mianem ,,drugiego wyzu de-
mograficznego” (Second Baby Boom). Zasadniczy wzrost poziomu i jako$ci
zycia, powolna lecz systematyczna ,,westernizacja” zycia znajdujgca m.in.
wyraz w rosngcej populacji kobiet podejmujacych nauke na poziomie wyz-
szym oraz zawodowg prace, zmiana modelu rodziny czy upowszechnienie
kontroli urodzenh (w tym legalnej aborcji pozbawionej w Japonii barier na-
tury religijnej), byty gtdwnymi czynnikami zasadniczej transformacji ruchu
naturalnego, ptodnosci i struktury wiekowej ludnosci.

Momentem przelomowym w procesie przemian struktur wiekowych Ja-
ponii byt rok 1970. Wéweczas to odsetek ludnosci w wieku 65 i wiecej lat,
osiggnat poziom 7,1%, dowodzac wejscia spoteczenstwa tego kraju w ,,sta-
dium starosci demograficznej” Zainicjowato to ,,faze starzejgcego sie spo-
teczenistwa’”, obejmujaca 23 letni okres, zawarty w przedziale lat 1970-1993.
Etap poczatkowy tej fazy przypadt na czasy ,,drugiego wyzu demograficz-
nego” Znalazto to wyraz w wysokich wartosciach stopy urodzen (rzedu
18,0-19,0 o/00) oraz przyrostu naturalnego (11,9-12,8 0/00). Byt to jed-
noczesnie ostatni okres w powojennym rozwoju demograficznym Japonii,
znaczony wartos$ciami wspotczynnika ptodnosci zapewniajagcym zastepo-
walnos$¢ pokolen (2,13-2,14 w okresie 1970-1974). Wraz z zakonhczeniem
,»drugiego wyzu demograficznego” (1974), Japonia powrdcita na droge po-
wolnego spadku wyzej wymienionych wskaZznikdw, nawigzujac do trendu
poprzedzajgcego ,,Second Baby Boom™. Skala i tempo spadku zaréwno stopy
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urodzen jak i przyrostu naturalnego okazata sie by¢ jednak duzo wyzsza.
Tak na przyktad od 1975 do 1990 roku wspoétczynnik urodzeh obnizyt sie
odpowiednio z 17,1 o/oo do 10,0 o/oo, natomiast przyrostu naturalnego
z 10,8 o/00 do zaledwie 5,6 o/00. Byt to rbwnoczesnie okres systematycz-
nego wzrostu stopy zgondéw, determinowany przyrostem populacji oséb
w wieku 65 i wiecej lat. Bardzo waznym czynnikiem nowego, rozwijanego
trendu zmian ruchu naturalnego, byt relatywnie niski wspétczynnik ptod-
nosci, wahajacy sie w latach 1975-1990 w przedziale 1,90-1,54.

Towiasnie w ,,fazie starzejacego sie spoteczenstwa’ Japonia przezytaw 1989
roku tzw. ,,szok 1,57”. Zwiazane byto to ze spadkiem wartosci wspoétczynni-
ka ptodnosci do poziomu 1,57, czyli nizszego od tego notowanego w roku
Hinoeuma (notujgcego woweczas - w 1996 roku, warto$¢ 1,58). W warun-
kach wyraznego wzrostu dalszego trwania zycia (z 72,0 lat do 78,1 lat),
nastapit réwnoczes$nie szybki wzrost udziatu ludnosci starej (w wieku 65
i wiecej lat) do poziomu 12,1% ogdlnego zaludnienia Japonii.

Powyzsze zjawiska spowodowaty powazne zaniepokojenie rzadu rosna-
ca szybko populacjg senioréw, gtéwnie z powodu coraz wyzszych wydat-
kéw zwigzanych z ich zabezpieczeniem emerytalnym oraz kosztochtonng
opieka medyczng i socjalna. Znalazto to wyraz w opracowaniu przez rzad
w 1990 roku tzw. Ztotego Planu (Golden Plan), zawierajgcego 10-letnig stra-
tegie Swiadczen ustug zdrowotnych i socjalnych dla senioréw. Byt on po-
chodng wnioskéw wynikajgcych z trwajacego od przetomu lat 1979-1980
trwatego procesu spadku populacji najmtodszych mieszkancéw (0-14 lat),
ktéry w okresie 1980-1985 osiggnat wielkosé - 13,6%, przy rownoczesnym
wzroscie (0 19,5%) ludnosci w wieku 65 i wiecej lat. Ten nader niekorzyst-
ny dla dalszego rozwoju demograficznego kraju trwaty proces ubytku os6b
w wieku 0-14 lat, zainicjowany zostat w 1979 roku, warunkach gdy ich udziat
w 0g6lnym zaludnieniu wynositjeszcze 23,8% . W tym samym roku (1990),
przygotowany zostat raport rzgdowy o nazwie ,,2000 men no Nihon” (Japo-
nia w roku 2000), w ramach ktérego problem starzenia sie ludnosci uznano
zajedno z trzech gtéwnych wyzwan (obok budowy informacyjnego spote-
czenistwa i szeroko rozumianej globalizacji), przed ktérymi stanie wkrotce
ten kraj (Nagano A., Mori T., 2010). Przyktadem praktycznych rozwigzan
w powyzszym zakresie bylo opracowanie i wprowadzenie w zycie w 1985
roku nowego systemu emerytalnego, pod nazwa ,,National Basic Pension
System”. Zgodnie z jego nowatorskimi zatozeniami, na przyktad osoby, ktére
nigdy nie pracowaty, miaty odtagd zapewnionga minimalng emeryture.
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Tabela 6. Japonia. Faza starzejagego sie spoteczenistwa (1970-1993). Zréznicowanie wybra-
nych wskaznikéw demograficznych w poczatkowym (1970) i koncowym (1993) etapie

fazy starzejacego sie spoteczenstwa

Table 6. Japan. Ageing Society Phase (1970-1993). Selected demographic indices in the
initial (1970) and final (1993) period of the Ageing Society Phase

Wyszczegdblnienie

Ludnos$¢ ogétem (w min)

Struktura wieku ludnosci (w % og6tu)

0-14 lat

15-64 lat

65 iwiecej lat
65-74 lat

75 iwiecej lat
Wskaznik starosci
65 i wiecej lat/0-14 latx 100
(Ageing Index)
Wspotczynnik obcigzenia ludnosci
65 i wiecej lat/15-64 latx 100
(Elderly Dependency Ratio)

Ruch naturalny ludnosci \(/W 0/00 )
Urodzenia
Zgony
Przyrost naturalny

Wspdtczynnik ptodnosci (Fertility Rate)

Dalsze trwanie zycia (liczba lat)
od momentu narodzin (0 lat)
w wieku 65 lat
w wieku 75 lat

Dynamika zmian liczby ludnosci
w okresie 1970-1993 (w %)
Ludno$¢ ogodtem
0-14 lat
15-64 lat
65 i wiecej lat
65-74 lat
75-79 lat
80 i wiecej lat

Zrodto: opracowanie wiasne.

Faza starzejgcego sie spoteczeristwa
Ageing Society Phase

Etap poczatkowy Etap koricowy

(1970) (1993)
103,7 124.8
23,9 16,7
69,0 69,7
7,1 13,6
4,9 8,2
2,2 5,4
29,4 81,1
10,2 19,4
18,8 10,6
6,9 71
11,9 2,5
2,13 1,46
Mezczyzni Kobiety  Mezczyzni Kobiety
Q -~ o
°© ~ ™ 8 o
55 58
RN N an
v 8o ot e
19,5
- 16,0
21,6
130,6
99,7
149,3
271,9
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Natozony zostat jednoczesnie obowigzek wnoszenia sktadki emerytalnej
przez czynne zawodowo osoby w wieku 20 i wiecej lat. WejScie Japonii
w ,stadium starzejgcego sie spoteczenstwa” oraz prognozowane trendy
dynamicznego wzrostu populacji senioréw, zaowocowaty takze urucho-
mieniem wielu programoéw rzagdowych, majgcych sprosta¢ nowym wyzwa-
niom w aspekcie bezpieczenstwa ekonomicznego, zdrowotnego i socjalne-
go, a nawet organizacji dla tej kategorii ludnosci czynnego wypoczynku,
oraz aktywizacji zawodowe;j.

Rok 1993 wyznacza kornicowy etap ,,fazy starzejgcego sie spoteczeristwa”,
zainicjowanej (jak pamietamy) w 1970 roku. W 23-letnim okresie jej trwa-
nia odsetek oséb w wieku 65 i wiecej lat niemal sie podwoit (z 7,1% do
13,6%), gtdwnie za sprawg spadku udziatu najmtodszych mieszkancéw
w 0g6lnym zaludnieniu, czyli tych w wieku 0-14 lat (z 23,9% do 16,7%).
O ogromnym tempie prezentowanych tu przemian strukturalnych $wiad-
czy fakt, ze podczas trwania catej ,fazy starzejgcego sie spoteczenstwa”
(1970-1993), ludnos¢ w wieku 65 i wiecej lat odnotowata wzrost o 130,6%,
podczas gdy najmtodsza populacja (0-14 lat), odnotowata spadek w wyso-
kosci 16,0%. W tym tez okresie wspotczynnik ptodnosci ulegt zasadnicze-
mu obnizeniu, skrajnie niekorzystnemu z punktu widzenia rozwoju demo-
graficznego (z 2,13 do 1,46). Odnotowany zostat réwnocze$nie wyrazny
wzrost dalszego trwania zycia: w zbiorowosci mezczyzn o 5,4 lat (z 69,3
do 74,7 lat), natomiast kobiet 0 6,2 lat (z 76,3 do 52,5 lat). W powyzszych
okolicznosciach pomimo dodatniego przyrostu naturalnego (ktéry zano-
towat drastyczny spadek, z 11,9 o/oo w 1970 roku do 2,5 o/0o w 1993
roku), najwyzszymi wskaznikami wzrostu legitymowala sie populacja
0s6b w najwyzszych kategoriach wiekowych. Tak na przykiad grupa oséb
liczacych 80 i wiecej lat, niemal sie podwoita, wzrosta bowiem az 0 291,9%
(Tab.6 oraz Ryc.10).

Ryc.10. Japonia. Faza starzejacego sie spoleczeristwa (1970-1993). Zréznicowanie ruchu
naturalnego, ptodnosci i struktury wieku ludnosci w poczatkowym (1970) i koricowym
(1993) etapie fazy starzejacego sie spoteczenstwa oraz dynamiki zmian liczby ludnosci
og6tem i wwwybranych kategoriach wiekowych w okresie 1970-1993

Fig.10. Japan. Ageing Society Phase (1970-1993). Differentiation of natural moverment
indices, fertility rate (A) and age structure of the population (B) in the initial (1970) and
final (1993) period of the ageing society phase and changing population growth/decline
rate in selected age categories over the 1970-1993 period (C)
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4.2. FAZA STAREGO SPOLECZENSTWA (1994 - 2006)

W fazie starego spoteczenstwa znamiennymi zjawiskami byto uruchomienie procesu trwa-
tego spadku liczby ludnosci w wieku produkcyjnym (15-64 lat) oraz pojawienie sie spotecz-
nosci ,,freeterséw”






4.2.

Poczawszy od 1994 roku proces starzenia sie ludnosci Japonii wszedt
w ,.faze starego spoteczeristwa” W warunkach strukturalnego udziatu lud-
nosci w wieku 65 i wiecej lat w ogélnym zaludnieniu w wysokosci 14,1%,
znamionowat go spadek stopy przyrostu naturalnego ponizej 3,0 o/oo.
Rosngacej zbiorowosci 0s6b starych towarzyszyt trend wzrostu stopy zgo-
néw, ktdra przekraczata najej poczatkowym etapie wartos$é 7,0 o/oo. Poza
typowymi czynnikami, determinujagcymi pogtebianie procesu starzenia
sie spoteczenstwa, byto utrzymywanie trendu spadkowego populacji 0s6b
w wieku 0-14 lat oraz wzrostu dalszego trwania zycia, w tym, w coraz star-
szych grupach wiekowych ludnosci kraju.

Dla zrozumienia przyczyn tak przyspieszonego tempa procesu starzenia
sie japonskiego spoteczenstwa w tej fazie demograficznej transformacji,
stosownym jest zaprezentowanie specyficznych dla Japonii, zjawisk demo-
graficzno-kulturowych oraz dziatan natury organizacyjne;j.

Znamiennym dla wieloaspektowych przemian demograficznych Japonii
w ,fazie starego spoteczenstwa” a niemajacym odpowiednika w innych
krajach $wiata, byto pojawienie sie specyficznej zbiorowosci os6b miodych,
zwanych ,.freetersami” (jap. furiita). Terminem tym, powstatym na bazie
transformacji i potaczenia stéw angielskiego ,,free” (wolny, niezalezny)
i niemieckiego ,,arbeiter” (robotnik), okresla sie osoby w wieku 15-34 lat,
nieposiadajace statego zatrudnienia (czy wrecz bezrobotne), lub wykonu-
jace nisko ptatne prace (okresowe i nie wymagajgce wysokich kwalifikacji).
Freetersi, zyjacy z reguty z rodzicami, swoje niskie dochody przeznacza-
ja w catosci na pokrycie doraznych , osobistych potrzeb. Niskie dochody
przy braku perspektyw (wrecz szans) na zawodowy sukcesu, stanowig dla
tych ludzi fundamentalng przeszkode zaréwno z punktu widzenia mozli-
wosci zatozenia whasnego gospodarstwa domowego jak i rodziny. Dalsze
ograniczenia w zakresie demograficznego rozwoju tej kategorii 0oséb wy-
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nikajg takze z relatywnie wysokich w Japonii kosztéw edukacji dzieci, kt6-
re tradycyjnie traktuje sie jako rodzaj inwestycji na przyszto$¢ (zaréwno
z punktu widzenia przysztej ich kariery zawodowej jak i wsparcia starych
rodzicow). Wedtug badan Japonskiego Instytutu Pracy, populacje freeter-
sow szacowano w 2000 roku na okoto 4,0 min, ktérych $rednie miesieczne
zarobki wynosity okoto 1300 USD, czyli zaledwie 15,6 tys. rocznie. Typo-
wy ,freeter’, a w szczegolnosci mezczyzna, ze wzgledu na bardzo niskie
dochody, niezapewniajgce ekonomicznego bezpieczenistwa rodzinie, ma
ogromne trudnosci ze znalezieniem kandydatki na zone. Jednocze$nie
tego typu matzenstwa - rodziny, odsuwajg w czasie decyzje o posiadaniu
dziecka lub nawet catkowicie z niego rezygnujg. Ta zwiezta prezentacja fe-
nomenu freeterséw jest nieodzowna takze w Swietle opinii pewnej grupy
demograféw i ekonomistéw, twierdzacych, ze rosngca ich populacja stano-
wi jedng z gtdwnych przyczyn spadajacej stopy urodzen oraz obnizajgcego
sie wspotczynnika ptodnosci.

Do znamiennych cech demograficznych przemian zaliczy¢ nalezy uru-
chomienie w poczatkowym etapie ,,fazy starego spoteczenstwa” trwa-
tego trendu spadku liczby ludnosci w wieku 15-64 lat (od 1997 roku).
Oznacza to w praktyce, ze odtad jedyna grupg wiekowa ludnosci notu-
jaca realny wzrost pozostaje populacja os6b liczacych 65 i wiecej lat.
W konsekwencji rozpoczat sie staty wzrost i strukturalna przewaga lud-
nosci starej nad populacjg os6b w wieku 0-14 lat. Najwymowniej proces
ten dokumentuja wskazniki dynamiki wzrostu/spadku ludnosci w latach
1994-2000. W kategorii 0s6b w wieku 0-14 lat, przedmiotowy wskaznik
notowat wartos¢ ujemng w wysokosci -9,3%, natomiast w grupie ludnosci
15-64 lat rzedu -0,8%. Przy og6lnym wzroscie ludnosci liczacej 65 i wiecej
lat (wzrost o 25,3%), najwyzszy zakres zmian odnotowata populacja oséb
w wieku 75 i wiecej lat. W jej przypadku przedmiotowy wskaznik wzrostu
osiaggnat wartosé 31,2%, sprawiajac, ze w 2000 roku reprezentanci tej grupy
wiekowej stanowili 40,9% og6tu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat. Takze po
raz pierwszy w historii demograficznych przemian Japonii, wskaznik sta-
rosci przekroczyt poziom 100,0, awspoéiczynnik obcigzenia ludnosci 25,0.

Pogarszajgca sie sytuacja demograficzna zrodzita nowag fale zaniepokoje-
nia rzadu o demograficzng i ekonomiczng przysztos$é Japonii. Jej integral-
nym elementem stajg sie plany kreowania polityki zapewniajgcej z jednej
strony wiasciwy poziom bezpieczenhstwa socjalnego oraz zdrowotnego tak
dynamicznie rosngcej populacji senioréw, a z drugiej, stworzenia warun-
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kéw na rzecz wzrostu szeroko rozumianej aktywnosci tej kategorii wieko-
wej ludnosci. Wspomnieé stosownym bedzie w tym miejscu o dziataniach
na rzecz podniesienia wieku emerytalnego, determinowanego najwyz-
szym na $wiecie dalszym trwaniem zycia oraz mozliwosci kontynuowania
po osiggnieciu wieku emerytalnego aktywnosci zawodowej (w sektorze
prywatnym oraz panstwowym).

Celem szczego6towego rozpoznania charakteru i skali problemu, majgcego
znamiona strategicznego wyzwania, oraz jednoznacznego okre$lenia zwiaz-
ku zachodzacych przemian demograficznych z utrzymaniem rozwoju go-
spodarczego oraz zapewnieniem odpowiedniego poziomu bezpieczeristwa
zdrowotnego i socjalnego, powotano rzgdowe instytucje monitorujgce oraz
badajace powyzsze zagadnienia. W powyzszych okolicznosciach z potacze-
nia Instytutu Probleméw Ludnosciowych oraz Instytutu Badan Rozwoju
Spotecznego, powstat w 1996 roku Narodowy Instytut Badan Ludnosci oraz
Bezpieczenstwa Spotecznego (National Institute of Population and Social
Security Research), a w 2001 roku dokonano fuzji Ministerstwa Zdrowia,
Pracy i Opieki Spotecznej z Ministerstwem Pracy, tworzgc Ministerstwo
Zdrowia, Pracy i Opieki Spotecznej (MZPiOS). Prowadzone sa tam odtad
miedzy innymi badania zwigzkéw pomiedzy ludnoscia, gospodarka i opieka
spoteczng oraz specjalistyczne studia w zakresie bezpieczenstwa socjalnego
ludnosci w dhugiej perspektywie czasowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasobow sity roboczej i rynku pracy.

Charakter i skala zachodzacych przemian demograficznych, potwier-
dzity jednoznacznie zasadno$é¢ podjetych krokéw o instytucjonalnym
charakterze. Najwymowniejszym dowodem na to jest fakt, ze zainicjo-
wana w 1994 roku ,faza starego spoteczeristwa” trwata zaledwie 12 lat
(1994-2006). Byt to zatem dwukrotnie krétszy okres w poréwnaniu
z ,.fazg starzejgcego sie spoteczenstwa” (1970-1993), potwierdzajgc bez-
precedensowe w skali $wiatowej, wysokie tempo rozwoju procesu starze-
nia sie japonskiego spoteczerstwa.

W warunkach silnego spadku przyrostu naturalnego, do zaledwie 0,1 o/
00 w 2006 roku i wspotczynnika ptodnosci do 1,32, nastgpit dalszy wzrost
udziatu os6b w wieku 65 i wiecej lat w ogélnym zaludnieniu do poziomu
20,8%. Ta grupa wiekowa ludnosci w krétkim, bo 12-letnim czasie trwania
fazy starego spoteczenstwa”, odnotowata tez jako jedyna, dodatni wskaz-
nik wzrostu w wysokosci 51,3%.
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Tabela 7. Japonia. Faza starego spoteczenstwa (1994-2006). Zréznicowanie wybranych
wskaznikéw demograficznych w poczatkowym (1994) i koncowym etapie (2006) fazy
starego spoteczenstwa

Table 7. Japan. Aged Society Phase (1994-2006). Selected demographic indices in the
initial (1994) and final (2006) period of the Aged Society Phase

Faza starego spoteczenstwa

Aged Society Phase
Wys7P7e0Olmenie
Etap poczatkowy Etap koncowy
(1994) (2006)
Ludnos$¢ ogétem (w min) 125,0 127,8
Struktura wieku ludnosci (w og6tu)
0-14 lat 16,3 13,6
15-64 lat 69,6 65,6
65 iwiecej lat 14,1 20,8
65-74 lat 8,6 11,3
75 iwiecej lat 55 9,5
Wskaznik starosci
65 iwiecej lat/0-14 latx 100 86,1 152,6

(Ageing Index)

Wspétczynnik obcigzenia ludnosci
65 iwiecej lat/15-64 lat x 100 20,2 31,8
(Elderly Dependency Ratio)

Ruch naturalny ludnosci 5"" 0/00)

Urodzenia 10,0 8,7
Zgony 7.1 8.6
Przyrost naturalny 2,9 0,1
Wspotczynnik ptodnosci (Fertility Rate) 1,50 1,32
Dalsze trwanie zycia (liczba lat) Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
od momentu narodzin (0 lat) 5 80 - oo o wo
w wieku 65 lat §° N o o o
w wieku 75 lat 10,0 12,9 11,3 15,0

Dynamika zmian liczby ludnosci
w okresie 1994-2006 (w %)

Ludnos$¢ ogdtem 2,2
0-14 lat - 14,6
15-64 lat -38
65 i wiecej lat 51,3
65-74 lat 34,7
75-79 lat 77,2
80 i wiecej lat 81,5

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Dalszy wyrazny spadek udziatu najmtodszej grupy ludnosci (0-14 lat) do
13,6% ogdtu mieszkancdw, zwigzany byt z silnie obnizong stopg urodzen,
ktérej towarzyszacy wzrost stopy zgonow sprawit, ze w koncowym etapie
jej rozwoju, wskaznik przyrostu naturalnego odnotowat wartos¢ w wyso-
kosci zaledwie 0,1 o/0o. W efekcie wydtuzonego dalszego trwania zycia
oraz wysokiej dynamiki wzrostu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, wskaznik
starosci przekroczyt w tej fazie kolejny prég, notujac w jej koncowym eta-
pie warto$¢ 152,6. Najwyzszg dynamika wzrostu w tej fazie legitymujg sie
najstarsze roczniki ludnosci: w wieku 75-79 lat (wzrost o 77,2%) oraz 80
i wiecej lat (przyrost 0 81,5%). Na tle spadku populacji oséb w wieku 0-14
lat az 0 14,6% oraz w wieku 15-64 lat o 3,8%, perspektywiczny obraz de-
mograficzny Japonii budzi zatem coraz wiekszy niepokoj. ROwnoczesnie
nastgpit gwattowny spadek dynamiki wzrostu ludnosci ogétem (do pozio-
mu 2,2%), co oznacza , ze byt on niemal 9-krotnie nizszy, w poréwnaniu
z ,.fazg starzejgcego sie spoteczenstwa” (19,5%). Powyzsza sytuacja byta
zapowiedzig zblizajgcego sie nieuchronnie momentu osiggniecia kulmina-
cyjnego punktu w zakresie wielkosci ogélnej liczby mieszkaricéw kraju.
W warunkach rozwijanego procesu starzenia si¢ ludnosci, doprowadzi to
z cata pewnoscig do inicjacji i rozwoju kolejnego, nowego zjawiska demo-
graficznego - systematycznego spadku zaludnienia kraju, czyli depopulacji
Japonii (Tab.7 oraz Ryc.11).

Tempo, skala i charakter demograficznych przemian w ramach ,,fazy sta-
rego spoteczenistwa”, zrodzity pilng potrzebe poszerzenia zakresu dziatan
na rzecz rosnacej szybko zbiorowosci senioréw. W ramach rzgdowego No-
wego Ztotego Planu (New Gold Plan), ktéry wszedt w zycie z poczatkiem
2000 roku, organizowano dla tej kategorii ludnosci bezptatne centra dzien-
nej opieki, natomiast osoby stare w ztej kondycji zdrowotnej, objeto indy-
widualng, domowa opieka pielegniarska. Wobec podkreslanego uprzed-
nio rekordowo dtugiego dalszego trwania zycia oraz wzglednie wysokiego
poziomu aktywnosci zawodowej 0sOb starszych (przecietnie 25,0% os6b
w wieku 65 i wiecej lat pozostawata aktywna zawodowo - w tym ,,ikigai”),
wydano ustawe o podwyzszeniu do 2013 roku wieku emerytalnego, z 62
do 65 lat (ustawa o nazwie Stabilization of Employment of Older Persons -
m.in. Nagano A., 2010, Hara T., 2014). Takze w tej fazie proceu starzenia
sie ludnosci, rzad kontynuowat dziatania na rzecz ozywienia przyrostu na-
turalnego. Juz w poczgtkowym etapie tej fazy (w 1994 roku), wydano do-
kument o nazwie ,,Basic Directions of Measures in Support of Future Child
Rearing”, zwany powszechnie Planem Aniota - ,,Angel Plan™.
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FAZA STAREGO SPOLECZENSTWA (1994-2006)
(AGED SOCIETY PHASE)

A Ruch naturalny ludnosci

Etap poczatkowy (1994) Etap koricowy (2006)
100% 2 [dplodnosé § -».plodnosé
f 1 ' 8,7%. | " 132 8,6%
% \ | 2'9%« a #7,1%. 0 ;
/O 0% -SW6

B Struktura wieku ludnosci

15-64 lat

0-14 lat
65 i> lat

Ageing index Ageing index

C Dynamika zmian liczby ludno$ci w okresie 1994-2006

Ryc.11. Japonia. Faza starego spoteczenstwa (1994-2006). Zréznicowanie ruchu natural-
nego, ptodnodci i struktury wieku ludnosci w poczatkowym (1994) i koricowym (2006)
etapie fazy starego spoteczenistwa oraz dynamiki zmian liczby ludnosci wwybranych ka-
tegoriach wiekowych w okresie 1994-2006

Fig.11. Japan. Aged Society Phase (1994-2006). Differentiation of natural moverment indi-
ces, fertility rate (A) and age structure of the population (B) in the initial and final period
of the aged society phase and changing population growth/decline rate in selected age
categories over the 1994-2006 period (C)
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W jego ramach rodzice otrzymywali na kazde dziecko $wiadczenie finan-
sowe, a jednocze$nie stworzono specjalistyczng infrastrukture zapewnia-
jaca czynnym zawodowo rodzicom bezptatng, dziennag opieke nad ich
dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Zakres r6znego typu pronatalistycz-
nych posunieé oraz wielokierunkowe dziatania na rzecz wsparcia rodzin
z dzie¢mi, poszerzono w ramach New Angel Plan (Nowego Planu Aniota),
ktory decyzjg rzadu wszedt w zycie w 1999 roku. Poza dalszym rozwojem
osrodkéw bezptatnej, dziennej opieki nad dzieémi oraz wzrostu Swiadczen
finansowych na kazde z dzieci (do 280 USD miesiecznie), m.in. zrewolu-
cjonizowano system urlopow macierzynskich, ktéry umozliwiat matkom
powr6t do dawnego miejsca pracy po osiggnieciu przez dziecko wieku
szkolnego oraz pozwalat na skracanie tygodnia pracy dla obojga rodzicéw.

Zatozenia tych planéw (Angel Plan oraz New Angel Plan) okazaty sie
ostatecznie mato skuteczne, czego dowiddt dalszy spadek wspétczynnika
ptodnosci w ramach ,,fazy starego spoteczenstwa™: z 1,50 w 1994 roku do
1,32 w 2006 roku. Za potowiczny sukces uznaé nalezy okoliczno$¢ zaha-
mowania trendu spadkowego przedmiotowego wskaznika oraz jego sym-
bolicznego wzrostu i stabilizacji na poziomie 1,37-1,38, w kolejnej , najbar-
dziej zaawansowanej fazie starzenia sie ludnosci, czyli w ,,fazie sedziwego
spoteczenstwa”.

Fiasko zatozen obu planéw miato najbardziej jaskrawy wyraz w statym
spadku stopy przyrostu naturalnego, ktéra (jak podkreslano wczes$nigj),
w koncowym etapie ,,fazy starego spoteczenstwa” (2006 rok) zmalata do
0,1 o/00. Byta to jednoczesnie ostatnia dodatnia wartos¢ tego wskaznika
w procesie przemian ruchu naturalnego ludnosci Japonii od czasu zakon-
czenia drugiej wojny $wiatowej. Kolejnym dowodem niepowodzenia rza-
du w realizacji pronatalistycznej i prorodzinnej polityki, byt rekordowo
kroétki, bo obejmujacy zaledwie 12 lat, okres trwania ,,fazy starego spote-
czenstwa”.

W odréznieniu od fiaska rzadowych wysitkéw na rzecz wzrostu sto-
py urodzen oraz wspotczynnika ptodnosci, pozytywne efekty przyniosta
polityka na rzecz oséb starych (w szczegdlnosci Gold Plan z 1989 roku
oraz New Gold Plan z 1994 roku). Tak na przykiad szeroki zakres opieki
spotecznej oraz zdrowotnej (w tym dziennej i catodobowej pielegniarskiej
opieki domowej), zdeterminowat w znacznym stopniu proces wydtuzenia
dalszego trwania zycia, ktére w okresie 1970 (od inicjacji procesu starzenia
sie ludnosci) do 2000 roku,wzrosto w przypadku mezczyzn o 8,4 lat, nato-
miast kobiet 0 9,9 lat.
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Wskutek obnizajgcej sie stopy urodzen i spadku wspotczynnika ptodno-
§ci, nastapit w latach 1970-2000, silny wzrost populacji oséb w wieku 65
i wiecej lat (z 7,1% w 1970 roku do 20,8% og6tu ludnosci w 2006 roku). Na
marginesie nalezy podkresli¢ fakt, iz realizacja zatozen rzadowych w ra-
mach Gold Plan i New Gold Plan okazata sie by¢ bardzo kosztowng. Na
przyktad w zakresie opieki medycznej, wydatki na ochrone zdrowia senio-
row byty w 2006 roku niemal 5-krotnie wyzsze od tych poniesionych na
rzecz reszty mieszkancéw kraju. Oznaczato to innymi stowy, ze 50,2% o0g6-
tu wydatkéw na ten cel, przeznaczono na ochrone zdrowia zaledwie 20,6%
ludnosci Japonii (np. Nagano A., Mori T., 2010). Dowodzi to szczeg6lnej
troski i szacunku dla oséb starszych, wynikajacych takze z uwarunkowan
historyczno-kulturowych.

Symbolicznym tego wyrazem jest ustanowienie w Japonii narodowego
Swieta 0 nazwie Keiro-no-Hi , co w wolnym ttumaczeniu oznacza ,,Dzieh
szacunku dla oséb w podesztym wieku”.
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4.3. FAZA SEDZIWEGO SPOLECZENSTWA (2007 - 2050)

Na wspo6tczesnym etapie fazy sedziwego spoteczenstwa znaczonym rosngcym udziatem se-
nior6w w ogélnym zaludnieniu Japonii, znamienny jest fakt, iz populacja tzw. ,,0ld seniors”
(os6b w wieku 75 iwiecej lat), przewyzsza zbiorowos$¢ najmtodszej grupy wiekowej ludno-
Sci, czyli liczacej 0-14 lat.






4.3.

Poczawszy od 2007 roku, czyli zaledwie 37 lat od momentu inicjacji
procesu starzenia sie ludnosci w ramach ,,stadium starosci demograficznej”
(od 1970 roku), Japonia weszta w najbardziej jego zaawansowang faze -
-faze sedziwego spoteczenstwa’

Poza przekroczeniem granicznej wartosci strukturalnego udziatu os6b
w wieku 65 i wiecej lat w og6lnej liczbie ludnosci w wysokosci 21,0% (no-
tujacego w rzeczywistosci wartos¢ 21,5%), poczatkowy etap tej fazy prze-
mian, znamionuje notowanie ujemnego wskaznika przyrostu naturalnego
na poziomie -0,2 o/00. Jego warto$é jest pochodng utrzymywanego trendu
spadku stopy urodzen, notujgcej w tym roku wielko$¢ 8,6 o/00, przy trwa-
tym wzroscie stopy zgondéw w wysokosci 8,8 0/00. Dla poczatkowego etapu
.fazy sedziwego spoteczeristwa” znamienne byto wiasnie zdynamizowanie
wzrostowego trendu stopy zgonow, ktéremu towarzyszyta relatywnie nizsza
skala spadku stopy urodzeh. Powyzszy charakter relacji w rozkladzie obu
tych wskaznikow jest na tym etapie transformacji uktadem typowym dla
»drugiego przejscia demograficznego”™ W Swietle najnowszych, zaréwno
krétko- jak i dtugookresowych prognoz demograficznych Japonii stwier-
dzi¢ nalezy, ze skala wzrostu stopy zgonéw w bardziej zaawansowanych
etapach ,,fazy sedziwego spoteczenstwa” bedzie dynamicznie rosta (z 10,3
0/00 w 2015 roku do 16,7 o/oo w 2050 roku), przy relatywnie niskim po-
ziomie zmiennosci spadku wskaznika urodzen (spadek odpowiednio z 6,8
0/00 do 5,1 0/00). Spowoduje to ogromny ,,rozziew” w przebiegu profili
stopy urodzen i stopy zgondw, gtéwnie za sprawg dynamicznego wzrostu
tej ostatniej. Skutkowacé to bedzie rekordowo wysokim spadkiem przyrostu
naturalnego, notujgcego wraz z czasem coraz to wyzsze ujemne wartosci
(od -3,5 o/00 w 2015 roku, poprzez -7,8 o/oo w roku 2030, do -11,6 o/00
w 2050 roku). Podkresli¢ nalezy zatem z catg ostroscig fakt, ze taki charak-
ter zmian i dalszy trend rozwijanych relacji pomiedzy wspotczynnikami
ruchu naturalnego ludnosci, przebiegat bedzie w warunkach systematycz-
nego, silnego wzrostu stopy zgonow.

85



Tabela 8. Japonia. Zmiany wskaznikow demograficznych wwybranych latach fazy sedzi-
Wego spoteczenstwa (2007-2050)

Table 8. Japan. Changes of real and projected demographic indices in selected years of the
Hyper Aged Society Phase (2007-2050)

Wyszczegdlnienie/Lata 2007 2010 2020 2030 2040 2050

Ludnos$¢ og6tem (min) 1278 1281 1241 1166 1073 971
Struktura wieku ludnosci
(W% ogotu)
0-14 lat 135 = 117 10,3 10,0 9,7
15-64 lat 65,0 ; e 592 581 539 51
65 i wiecej lat 215 . 29,1 31,6 36,1 38,8
Wskaznik starosci
(Ageing Index) 1588 1741 2480 3031 3604 4014
Ruch naturalny ludnosci
(W vo) )
Urodzenia 8,6 85 6,3 6,0 55 51
Zgony 88 95 116 139 157 167
Przyrost naturalny -0,2 -10 -56 -78 -102 -116
Wspotczynnik ptodnosci 134 1,39 134 134 135 135
(Fertility Rate)
Dalsze trwanie zycia
(liczba lat)
Mezczyzni 79,2 795 808 819 827 83,6
Kobiety 86,0 86,4 87,7 88,7 894 90,3

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Japan Statistical Yearbook 2016; Population

Projectionsfor Japan (January 2012):2011 to 2060, Appendix: Auxiliary Projections 2061
to 2110.

Notowany na poczatkowym etapie ,,fazy sedziwego spoteczenstwa” i pro-
gnozowany trend ewolucji ruchu naturalnego ludnosci Japonii, odbiegat
bedzie zasadniczo od uktaddéw zapisanych w modelu ,,drugiego przej$cia
demograficznego” (Tab.8). W przypadku teorii drugiego przejscia de-
mograficznego, zaktadana jest wzgledna stagnacja stopy urodzen na po-
ziomie 11,0-12,0 o/oo0, przy wahajgcym sie w przedziale 13,0-14,0 o/oo
wspotczynniku zgonéw. Oznacza to zatem wzgledng stagnacje, notujacego
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ujemnos¢ wartos¢ wskaznika przyrostu naturalnego w przedziale od -1,0
0/00 do -3,0 o/o0 (patrz Ryc.1). Ta zupetnie nowa sytuacja w rozwija-
nych od 2007 roku uktadach stopy urodzen oraz stopy zgonéw w Japonii,
oznaczaw opinii autora wejscie procesu demograficznych przemian tego
kraju w ,,stadium konwersji” (Conversion Stage).

W Swietle powyzszych danych, cze$é¢ demograféw okresla notowany
wspoiczesnie oraz prognozowany w perspektywie 2050 roku trend ewo-
lucji ruchu naturalnego Japonii mianem ,postdemograficznego przej-
$cia” lub ,,nowego przejScia demograficznego” (Hara T., 2014 oraz Sato
R., Kaneko R., 2015). W przypadku Japonii zainicjowany w 2010 roku
i kontynuowany w perspektywie pierwszej potowy X X1 wieku charakter
i skala przemian demograficznych, skutkujaca trwatym procesem spad-
ku (ubytkiem) liczby ludnosci, Swiadczy o wejsciu tego kraju w ,,faze de-
populacji”. Przebiegajg one w ramach wyréznionego przez autora ,,sta-
dium konwersji” (Conversion Stage) w uktadach stopa urodzen vs stopa
zgonOow oraz zainicjowanego réwnolegle ,,stadium demograficznego
schytku” (Demographic Decay Stage), ktére to stadia scharakteryzowano
szczegbtowo w koricowej czesci niniejszego opracowania.

Na poczatkowym etapie ,,fazy sedziwego spoteczeristwa” zainicjowany
zostat nienotowany dotagd w procesie demograficznych przemian Japo-
nii, trwaty trend spadku liczby ludnosci, czyli proces depopulacji. Roz-
poczat sie on na przetomie lat 2010/2011, to znaczy po osiggnieciu przez
ten kraj w 2010 roku maksymalnej liczby mieszkaricébw (128,1 min).
Z punktu widzenia przemian struktury wiekowej ludnosci, znamienny byt
dalszy i silny spadek zbiorowosci os6b w wieku 0-14 lat, na rzecz naj-
starszej populacji mieszkaricow. Swoistym fenomenem na poczgtkowym
etapie przemian demograficznych w tej fazie, byta (odnotowana w 2014
roku) przewaga ludnosci w wieku 65-74 lat (13,3%) oraz 75 i wiecej lat
(12,8% og6tu ludnosci), nad zmniejszajgca sie zbiorowoscig 0s6b w wieku
0-14 lat, stanowigcg woéwczas zaledwie 12,1% ogétu mieszkancéw kraju.
Oznacza to, ze populacja najstarszej ludnosci przewyzszata dwukrotnie
zbiorowos¢ najmtodszych mieszkancow. W efekcie wspdtczynnik starosci
przekroczyt wartosé 200,0.

Do grupy zupetnie nowych zjawisk rozwijanych w kolejnych latach ,,fazy
sedziwego spoteczenstwa”, zaliczy¢ nalezy takze ozywienie tempa wzrostu
zbiorowosci najstarszej grupy ludnosci (w wieku 75 i wiecej lat) oraz real-
nego i procentowego spadku udziatu oséb w wieku 65-74 lat. Spowoduje
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ono poczawszy od 2020 roku uruchomienie trwatego procesu spadku licz-
by 0s6b w przedziale wiekowym 65-74 lat (young seniors), ktére zachowu-
jac strukturalng przewage w wysokosci 14,2% nad ludnoscig w wieku 0-14
lat (11,7%), utracgjg w powyzszej perspektywie czasowej na rzecz ludnosci
w wieku 75 i wiecej lat (old seniors), ktdrzy stanowié¢ beda 14,9% og6tu
mieszkancéw. Oznaczac to bedzie jednoczesnie, ze populacja old seniors,
od 2020 roku pozostanie jedynag z wyréznionych grup wiekowych, no-
tujaca realny i strukturalny wzrost udziatu w zbiorowosci wszystkich
mieszkancow Japonii. Ona tez stanowi¢ bedzie w perspektywie 2050 roku
trzon ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, udziat ktérej w ogdlnej liczbie li-
czacego 97,1 min mieszkancéw kraju, osiggnie 38,8%. Bedzie ona zatem
4-krotnie wieksza (liczniejsza) od najmtodszej grupy mieszkaricéw kraju
(0-14 lat), ktérzy w ,.fazie sedziwego spoteczenstwa” (2007-2050) zano-
tuja najwyzszy ubytek (o0 45,7 %). Jedyna szeroka grupa wiekowa ludno-
sci ktora legitymowac bedzie sie zar6wno realnym jak i strukturalnym
wzrostem, bedg osoby w wieku 65 i wiecej lat (wzrost 0 37,2%). Majac na
uwadze nawet pewien stopieh btedu zatozen prognostycznych, stwierdzi¢
nalezy, ze przytoczone tu statystyczne wskazniki, dowodza jednoznaczne-
go fiaska pronatalistycznej i prorodzinnej polityki rzagdu oraz ogromnego
sukcesu jego ,,prosenioralnej” polityki. Symbolem tego niepowodzenia
bedzie utrzymanie na bardzo niskim poziomie wspétczynnika ptodnosci
(1,35) oraz niskiej stopy urodzen (5,1 0/00). Zaktadany natomiast dalszy
wzrost poziomu i jakosci zycia oraz realizacja planéw w zakresie opieki
zdrowotnej i socjalnej ukierunkowanej na potrzeby senioréw, zaowocuje
wydtuzeniem dalszego trwania ich zycia, czyniac z Japonczykéw najstar-
sze spoteczeristwo Swiata, a Japonie ,,krajem senior6w” Rosngca w powyz-
szych okolicznosciach populacja os6b w wieku 65 i wiecej lat, spowoduje
rownoczesnie fakt gwattownego wzrostu stopy zgonow (z 8,8 o/oo w 2007
roku do 16,7 o/0o w 2050 roku), ktéra w perspektywie 2050 roku bedzie
az 3-krotnie wyzsza od stopy urodzen (5,1 0/00).Rezultatem powyzszego
trendu przemian, charakterystycznych dla wyrdznionego ,,stadium kon-
wersji”, w najbardziej zaawansowanym etapie ,,fazy sedziwego spoteczen-
stwa” (2050 rok), wskaznik przyrostu naturalnego odnotuje rekordowo
wysoka, ujemng wartos¢, wynoszacg -11,6 o/oo (Tab.9, Ryc.12).
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Tabela 9. Japonia. Faza sedziwego spoteczenstwa (2007-2050). Zréznicowanie wybranych
wskaznikéw demograficznych w poczatkowym (2007) i zaawansowanym (2050) etapie

fazy sedziwego spoteczenstwa

Table 9. Japan. Hyper Aged Society Phase (2007-2050). Selected demographic indices in
the initial (2007) and advanced (2050) period of the Hyper Aged Society Phase

Wyszczegdlnienie

Ludnos$¢ ogdtem (wmin)

Struktura wieku ludnosci (w % ogétu)
0-14 lat
15-64 lat
65 i wiecej lat
65-74 lat
75 i wiecej lat
Wskaznik starosci
65 i wiecej lat/0-14 lat x 100
(Ageing Index)
Wsp6tczynnik obcigzenia ludnosci
65 i wiecej lat/15-64 lat x 100
(Elderly Dependency Ratio)

Ruch naturalny ludno$ci (w o)
Urodzenia
Zgony
Przyrost naturalny

Wspotczynnik ptodnosci (Fertility Rate)

Dalsze trwanie zycia (liczba lat)
od momentu narodzin (0 lat)
wwieku 65 lat
wwieku 75 lat
Dynamika zmian liczby ludnosci
w okresie 2007-2050 (w %)
Ludnos¢ ogétem
0-14 lat
15-64 lat
65 i wiecegj lat
65-74 lat
75-79 lat
80 i wiecgj lat

Zrécko: opracowanie Wiasne.

Faza sedziwego spoteczenstwa
Hyper Aged Society Phase
Etap poczatkowy  Etap zaawansowany
(2007) (2050)
1278 97,1
135 97
65,0 51,5
215 38,8
116 145
99 24,3
158,8 4014
31 75,3
8,6 51
838 16,1
-02 - 116
1,34 1,35

Mezczyzni Kobiety  Mezczyzni Kobiety
792 860 836 903
187 237 - -
14 155 - -

-24,0
-45,7
-398
37,2
-46
434
1222
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Rezultatem powyzszego trendu przemian, charakterystycznych dla wy-
réznionego ,stadium konwersji”, w najbardziej zaawansowanym etapie
»fazy sedziwego spoteczenstwa” (2050 rok) , wskaznik przyrostu natural-
nego odnotuje rekordowo wysoka, ujemng wartos$¢, wynoszacg -11,6 0/00
(Tab.9, Ryc.12).

Rozwijany w ramach ,,stadium konwers;ji”’ i ,,demograficznego schytku”
wspotczesny oraz prognozowany trend demograficznych przemian Japo-
nii, zmierza zatem do znacznego spadku liczby ludnosci oraz kreowania
spoteczenstwa, w ktérym skrajnie wysoki odsetek mieszkaricow stanowié
bedg seniorzy. Juz w 2015 roku populacja oséb w wieku 65 i wiecej lat
stanowita 26,8% og6tu ludnosci, a dwie jej najstarsze kategorie wiekowe
(65-74 lat oraz 75 i wiecej lat), przewyzszaty zbiorowos$¢ najmiodszych
mieszkancow kraju. W perspektywie 2050 roku sytuacja w powyzszym za-
kresie bedzie dramatyczna. Swiadczy o tym m.in. okoliczno$é, iz w silnie
wyludnionej i sedziwej demograficznie Japonii, populacja 0oséb w wieku
75 i wiecej lat (old seniors) bedzie 2,6-krotnie liczniejsza od mieszkancéw
w wieku 0-14 lat. Stanowi¢ beda old seniors w 2050 roku, az 24,3% ogolnej
liczby ludnosci (Tab.10). Weryfikowane co kilka lat prognozy demogra-
ficzne nie pozostawiajg ztudzen, co do mozliwosci korzystnych zmian. Na
ich kanwie formutowane sg opinie o ,,demograficznej bombie”, ktéra moze
zahamowac rozwdj gospodarczy kraju, a w konsekwencji obnizy¢ poziom
i jakosci zycia Japoriczykdw.

Obawy tego typu maja gtéwnie ekonomiczne podtoze i zwigzane sg

m.in. ze spodziewanym deficytem sity roboczej oraz gwattownie rosna-
cymi wydatkami socjalnymi i na opieke medyczng senioréw. Te ostatnie
w 2013 roku stanowity juz 25,0% dochodu narodowego, bedac 4-krotnie
wyzszymi w poréwnaniu z 1970 rokiem, wyznaczajgcym moment wejscia
Japonii w ,,stadium starosci demograficznej” Ich beneficjantami byli wia-
$nie gtéwnie seniorzy, partycypujacy w okoto 70,0% ogdlnej sumy $rod-
kéw wydatkowanych na powyzsze cele (The Financial Statistics of Social
Security in Japan, Fiscal Year 2013).
Japonia poczawszy od poczatku XXI w. podejmuje réwnocze$nie szero-
kie dziatania, ukierunkowane na rzecz budowy modelu spoteczenstwa ,
w ktérym bardzo wazng pozycje oraz role (takze w sensie ekonomicznym),
zajmowac bedg seniorzy. Podkresli¢ nalezy, ze w modelu tym, znanym pod
nazwa ,,leading elderly society model” (Nagano A., Mori T., 2010), nie kia-
dzie sie gtébwnego nacisku na silnie rosngce obcigzenie budzetu panstwa
na rzecz senioréw.
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Ryc.12. Japonia. Faza sedzivwego spoteczeristwa (2007-2050). Zréznicowanie ruchu natu-
ralnego, plodnosci i struktury wieku ludnosci w poczatkowym (2007) i zaawansowanym
(2050) etapie fazy sedziwego spoteczeristwa oraz dynamiki zmian liczby ludnasci

Fig.12. Japan. Hyper Aged Society Phase (2007-2050). Differentiation of natural move-
ment indices, fertility rate (A) and age structure of the population (B) in the initial (2007)
and advanced (2050) period of the hyper aged society phase and changing population
growth/decline rate in selected age categories over the 2007-2050 period (C)
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Zaktada on nade wszystko podjecie dziatan zmierzajacych do swoistego
»przekucia” silnie zaawansowanego procesu starzenia sie ludnosci w nowe
zrodto ekonomicznego wzrostu i podniesienia jakosci zycia wszystkich
mieszkancéw ,,Japonii. Wspomnie¢ nalezy tu chocby o dziataniach na
rzecz stworzenia specyficznych branz gospodarczej dziatalnosci, ukierun-
kowanych na zaspokojenie potrzeb tej kategorii ludnosci. Znajduje to wy-
raz w licznych przedsiewzieciach o innowacyjnym charakterze (poczgw-
szy od przemystu spozywczego i tekstylnego poprzez elektrotechniczny
i produkcje sprzetu-aparatury medycznej, po przemyst farmaceutyczny).
Stanowi¢ one bedg istotny element struktury przysztej gospodarki kraju,
efekty ktérych beda pionierskimi w skali globalnej, czyniac z Japonii $wia-
towego lidera na rynku produkcji débr przeznaczonych na zaspokojenie
potrzeb starzejgcego sie demograficznie swiata. W modelu owym zakta-
da si¢ takze stworzenie warunkéw do utrzymania, a nawet wzrostu, ak-
tywnosci zawodowej seniordw. Zatozenie powyzsze zwigzane jest zaréw-
no z symboliczng ,,dtugowiecznoscia” Japonczykow, legitymujacych sie
najdtuzszym na $wiecie dalszym trwaniem zycia, jak tez wspomnianym
weczesniej ,,duchem ikigai” wsréd czesci ludnosci w wieku 65-74 lat (young
seniors). Tak znamienny dla ikigai etos pracy, majacy charakter swoiste-
go spetnienia, a przy tym bardzo istotny dla ich fizycznego i psychicznego
zdrowia, sprawia, ze zajmowac bedg oni takze wazng pozycje na przysztym
rynku pracy.

Zgodnie z prognozami Narodowego Instytutu Badarn Ludnos$ci oraz
Bezpieczenstwa Spotecznego, w 2030 roku az 63,9% ogétu mezczyzn oraz
30,8% kobiet w wieku 65-69 lat bedzie aktywna na rynku pracy, a w kate-
gorii wiekowej 70-74 lat przedmiotowy odsetek czynnych zawodowo 0s6b
ksztattowat bedzie sie¢ odpowiednio na poziomie 35,2% oraz 18,9% (Popu-
lation Statistics ofJapan 2008). Majgc na uwadze ten charakter ,,narodo-
wego wyzwania” oraz potrzebe wsparcia podejmowanych wysitkdéw rzadu,
juz obecnie ponad 70,0% japonskich firm umozliwito kontynuowanie pra-
cy czesci pracownikdw po osiggnieciu przez nich wieku emerytalnego. Co-
raz powszechniejsza praktyka, znajdujgcg uznanie wséréd emerytéw, jest
ich ponowne zatrudnienie, nawet po Kilkuletniej przerwie.

Z reguty jednak oferowane sg im miejsca pracy niewymagajgce wyso-
kich kwalifikacji i nizej ptatne. Tak np. mezczyzna podejmujacy prace po
5 latach od przejscia na emeryture, otrzymuje w ramach powyzszego syste-
mu pensje nizszg 0 20,0%-40,0%, w poréwnaniu z dawnym uposazeniem.
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Tabela 10. Japonia. Faza sedziwego spoteczeristwa (2007-2050). Zmiany liczby i struktury
wieku ludnosci wfazie sedziwego spoteczerstwa

Table 10. Japan. Hyper Aged Soiety Phase (2007-2050). Changing total population num-
ber and transformations of the population age structure in selected age categories in the

Hyper Aged Society Phase

% ogbtu ludnosci

Ludnosé
Lata ogdtem L L
(min) 014 1564 OIWE oo B L
lat lat lat lat lat
2007 1278 135 65,0 215 116 9,9
2010 1281 132 63,8 23,0 118 11,0
2015 126,6 125 60,7 26,8 138 130
2020 1241 17 59,2 29,1 142 149
2025 120,7 110 58,7 30,3 123 180
2030 116,6 103 581 31,6 122 194
2035 121 101 56,6 3,3 135 198
2040 107,3 10,0 53,9 36,1 155 20,6
2045 1022 99 52,4 37,7 159 21,8
2050 971 9,7 51,5 38,8 145 24,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Japan Statistical Yearbook 2016; Population
Projectionfor Japan (January 2012):2011 to 2060, Appendix: Auxiliary Projections 2061
to 2110.

W Swietle powyzszych uwag, nieco bardziej optymistycznie z ekono-
micznego punktu widzenia jawi sie problem ,,sedziwej demograficznie Ja-
ponii”;, ktdrej co czwarty mieszkaniec liczyt bedzie 65 i wiecej lat (Ageing
Index = 401,4), aniemal 25,0% ogétu ludnosci stanowi¢ beda osoby liczace
75 i wiecej lat (2050).

Tak silnie zaawansowany proces starzenia sie ludnosci, znaczony rosnacg
populacjg 0s6b sedziwych, uswiadomit takze urbanistom potrzebe ,,przy-
jaznej” organizacji przestrzeni miast, ktore sg jednocze$nie obszarami
najwiekszej koncentracji tej kategorii ludnosci. Jest to szczegoélnie istotne
takze z racji podkres$lanej wielokrotnie wysokiej jej ruchliwosci i r6znego
typu aktywnosci - od samodzielnego zatatwiania codziennych obowigz-
kéw, poprzez aktywne uczestnictwo w réznych organizacjach spotecznych
i wolontariatach, czy prace zawodowg poza miejscem zamieszkania, po
rekreacje i czynny wypoczynek. Standardowym dziataniem jest usuwanie
na ogromna skale réznego typu architektonicznych barier oraz urzgdzanie
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otwartych przestrzeni publicznych dostosowanych do potrzeb senioréw.
Lansowana przy tym idea tzw. ,,Sstarzenia sie w miejscu” (ageing in place),
polega na kreowaniu w przestrzeni miast (w tym w ramach procesu rewi-
talizacji i restrukturyzacji oraz gentryfikacji w sferze infrastrukturalnej)
jednostek urbanistycznych, dostosowanych architektonicznie i funkcjo-
nalnie do réznych i specyficznych potrzeb zamieszkujacych je senioréw
(poczawszy od zabudowy mieszkaniowej , miejsc pracy i rekreacji, po sze-
rokie spektrum placéwek handlowo-ustugowych).

Tego rodzaju rozwigzania planistyczno-urbanistyczne pozwalajg mie-
dzy innymi wiekszosci seniorow dtuzej pozostawa¢ samowystarczalnymi
i bardziej aktywnymi oraz utrzymywac im osobiste kontakty w ramach ca-
tej wspdlnoty (czyli zinnymi mieszkancami lub gos¢mi tego typujednostek
urbanistycznych). ldea ,,ageing in place”realizowanajest przede wszystkim
w obrebie wielkich miast - obszar6w metropolitalnych, gdzie odsetek se-
niorow w ogolnej liczbie mieszkaricéw osigga wielkos$¢ 20,0-25,0%. Tak na
przykitad w przypadku liczgcego 9,1 mIn mieszkaricow miasta Tokio, jest
to zbiorowos$¢ liczaca okoto 2,0 min oséb.
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5. STADIUM SCHYtLKU DEMOGRAFICZNEGO (1996 - 2050)

Jednym z niezaprzeczalnych sukceséw prosenioralnej polityki rzadu jest znaczace wydtu-
zenie dalszego trwania zycia Japoriczykoéw, ktére w przypadku kobiet wzrosto od momentu
rozpoczecia fazy starzejgcego sie spoteczenstwa (1970 rok) do poczatkowego okresu fazy
sedziwego spoteczenstwa (2015 rok) az o0 12,4 lat (z 74,7 do 87,1 lat). Kobiety zyjace wspé6t-
czes$nie dtuzej od mezczyzn $rednio o 7 lat, stanowiag niemal 60,0% ogdlnej liczby ludnosci
w wieku 65 i wiecej lat.






O.

Wyniki niniejszego postepowania badawczego, koncentrujgcego sie na
wieloaspektowej analizie szeroko rozumianego procesu starzenia sie lud-
nosci Japonii, znajdujace wyraz dokonanej przez autora jego periodyzacji
oraz nazewnictwie (w ramach wyréznionego ,,stadium dojrzatosci demo-
graficznej” oraz ,,stadium starosci demograficznej” z trzema charaktery-
stycznymi fazami: starzejacego sie, starego i sedziwego spoteczenstwa, jak
tez ,,stadium konwersji”’), dowodzg skrajnie wysokiego tempa oraz skali
i stopnia zaawansowania powyzszego procesu. Wskazujg one takze na ge-
neralne fiasko wysitkéw rzagdu majacych na celu ozywienie ruchu natural-
nego ludnosci, w tym zwiekszenia liczby dzieci w rodzinie. Wspomnie¢
nalezy tu nalezy o tzw. Child Care Act z 1991 roku, ktérego celem byto
organizacyjno-finansowe wsparcie pracujgcych matek oraz znanych nam
pronatalistycznych planach rzadu Angel Plan (z 1994 roku) i New Angel
Plan z 1999 roku (modyfikowanego co kilka lat). W warunkach wysokie-
go poziomu i jakosci zycia japonskiego spoteczenstwa oraz pozytywnych
nastepstw polityki rzadu na rzecz seniorow (gtéwnie za sprawa Gold Plan
z 1989 i New Gold Plan z 1994 roku (z licznymi poprawkami po 2000
roku), nastgpit w Japonii bardzo silny wzrost dalszego trwania zycia. Tak
na przyktad w okresie obejmujgcym lata 1970-2007, czyli od wejscia kraju
w ,.faze starzejgcego sie spoteczenstwa” do momentu inicjacji ,,fazy sedzi-
wego spoteczenistwa’, dalsze przecietne trwanie zycia mezczyzn wydtuzyto
sie 0 9,9 lat, natomiast kobiet o 11,3 lat. W warunkach trwatego spadku
stopy urodzen i przyrostu naturalnego oraz niskiej wartosci wspdtczyn-
nika ptodnosci, dokonaty sie zasadnicze zmiany zaréwno struktur wieko-
wych ludnosci jak tez tempa, skali i dynamiki rozwoju demograficznego,
w aspekcie og6lnej liczby mieszkaricéw kraju.

Najwieksze i dramatycznie niekorzystne zmiany w tym zakresie dokonaty
sie w najbardziej zaawansowanych fazach ,,stadium starosci demograficz-
nej” Majgc na uwadze transformacje demograficzng Japonii od momentu
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jej wejscia w 1970 roku w ,,stadium starego spoteczenstwa” do 2010 roku
(wyznaczajgcego inicjalny etap ,,fazy sedziwego spoteczenhstwa’, znaczonej
w zakresie demograficznego wzrostu osiggnieciem najwyzszego poziomu
zaludnienia), podkresli¢ nalezy fakt realnego wzrostu liczby mieszkan-
céw kraju o 23,5% (ze 103,7 min do 128,1 mlin). Wzrost ten przebiegat
w warunkach systematycznego spadku jego dynamiki, z 6,9% w okresie
1970-1975, poprzez 2,1% w latach 1985-1990, do zaledwie 0,2% w 5-leciu
2005-2010. Ten koricowy okres byt jednocze$nie ostatnim, w ktérym od-
notowany zostat dodatni wskaznik przedmiotowego wzrostu (rzeczywiste-
go wzrostu zaludnienia Japonii).

Tabela 11. Japonia. Zmiany liczby ludnosci ogétem, stopy urodzen i zgondw;, przyrostu
naturalnego,wspdtczynnika ptodnosci oraz dalszego trwania zycia w latach 1950-2050
Table 11. Japan. Changes of the total population nurmber, birth and death rate, natural in-
crease, total fertility rate and life expectancy at birth over the 1950 - 2050 period

Dalsze trwanie
Ludnos¢ Stopa zycia (liczba lat)
Lata ogotem urodzers Stopa  Przyrost Plod- )
(min) zgondw naturalny  noé¢ Mez- Kobiety
(o4,) (L) /) czy#ni

1950 84,1 28,3 109 174 3,65 59,6 63,0
1960 9%,3 17,3 7,6 9,7 2,00 65,3 70,2
1970 103,7 188 6,9 119 2,13 69,3 74,7
1980 1171 135 6,2 73 1,75 73,4 78,8
1990 1236 10,0 6,7 33 154 75,9 81,9
2000 1269 95 1,7 18 1,36 11,7 84,6
2010 1281 8,5 95 - 10 1,39 79,6 86,3
2020 1241 6,3 116 -53 1,34 80,9 87,7
2030 116,6 6,0 13,9 -79 1,34 81,9 88,7
2040 107,3 55 15,7 - 10,2 1,35 82,7 89,4
2050 97,1 51 16,7 -116 1,35 83,6 90,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Population Statistics of Japan 2008; Ja-
pan Statistical Yearbook 2016; Population Projectionsfor Japan (January 2012):2011 to
2060, Appendix: Auxiliary Projectios 2061 to 2110.

Charakterystyczne dla okresu 1970-2010, obejmujacego ,,faze starze-

jacego sie” i ,,starego spoteczenstwa”, byto wydtuzenie dalszego trwania
zycia mezczyzn o 10,3 lat (z 69,3 do 79,6 lat), a kobiet o 11,6 lat (z 74,7
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do 86,3 lat) i dramatyczny spadek wspotczynnika ptodnosci, z poziomu
zapewniajgcego zastepowalnosé pokolen (z 2,13 w roku1970), do zaledwie
1,39 (w 2010 roku). Byt on zasadniczg przyczyng uruchomienia i rozwoju
trwatego trendu spadku stopy przyrostu naturalnego, notujgcego z poczat-
kiem XXI wieku ujemne wartosci. W 2010 roku inicjowany zostaje po raz
pierwszy w demograficznej historii kraju, proces systematycznego spadku
0golnej liczby mieszkaricéw. Zgodnie z najnowszymi prognozami, Japo-
nia w kolejnym 40-leciu trwania ,,stadium demograficznej starosci” (czyli
obejmujacym zaawansowany etap ,fazy sedziwego spoteczenstwa”), do
2050 roku, doswiadczy jeszcze wiekszego, wrecz dramatycznego spadku
zaludnienia, wwysokosci 24,2% (Tab.11).

Wyrazne spowolnienie i ostabienie dynamiki rozwoju demograficznego
Japonii w latach 70’ XX w., zainicjowane ubytkami grupy najmtodszych
mieszkancéw (0-14 lat), a od lat 1995-2000 takze ludnosci w wieku 15-64
lat, skutkuje gtebokimi zmianami struktur wiekowych. Doprowadzity one
do inicjacji i rozwoju procesu spadku ogolnej liczby mieszkancéw kraju
od 2010 roku, majgcego charakter trwatej depopulacji. W okresie 2010-
2050 przebiegat on bedzie gtéwnie za sprawg drastycznego zmniejszenia
populacji najmtodszej ludnosci (spadek o 44,5%) oraz towarzyszacemu
mu, wzglednie wysokiemu obnizeniu liczby os6b w wieku 15-64 lat (spa-
dek 0 38,3% - Tab. 12). Jedyng kategorig wiekowag ludnosci kt6éra zanotuje
w powyzszym okresie realny i strukturalny wzrost ( w wysokosci 28,2%),
beda seniorzy. Jednak i ta kategoria ludnosci w czwartej dekadzie XXI
w. (od 2040 roku) wejdzie w etap spadku (o -2,6% w latach 2040-2050),
umacniajgc jednoczesnie, jako jedyna na tle pozostatych grup wiekowych,
swoj udziat w og6lnym zaludnieniu (odpowiednio z 36,1% do 38,8%).

Zainicjowany w drugiej potowie lat 90’ XX w. (doktadnie w 1996 roku)
oraz kontynuowany wspotczesnie i rozwijany w perspektywie 2050 roku
proces dalszego spadku dynamiki wzrostu demograficznego, od 2010 roku
znaczony jest statym trendem zmniejszania wielkosci zaludnienia (prze-
biegajacego w warunkach rosngcej dynamiki ujemnych wskaznikéw: od
-1,2% w okresie 2010-2015, poprzez -3,4% w latach 2025-2030, do -5,0%
w okresie 2045-2050). Skutkuje to ostatecznie uruchomieniem trwatego
procesu przyspieszonej depopulacji. Jest to zatem jednoznaczny dowdd
zainicjowania i rozwoju nowego jakosciowo stadium w historii demogra-
ficznego rozwoju Japonii, nazwanym przez autora ,,stadium demograficz-
nego schytku” (Demographic Decay Stage).
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Tabela 12. Japonia. Stadium schytku demograficznego (1995-2050). Dynamika zmian
liczby ludnosci ogétem oraz w wybranych kategoriach wiekowych w latach 1995 - 2050
Table 12. Japan. Demographic Decay Stage (1995-2050). Changeability dynamics of the
total population number growth/decline rate and in selected age categories of population
(1995 - 2050)

Dynamika zmian liczby ludonsci (w %)

Lata
LudnoC 14 1564lat 65 wiece
ogolerm goe]
lat

1995 - 2000 10 77 11 205
2000 - 2005 07 51 .25 167
2005 - 2010 02 -41 -36 139
1995 - 2010 20 -146 -70 60,2
2010 - 2015 -12 .58 .52 161
2015 - 2020 -20 -80 44 6.4
2020 - 2025 -27 91 .35 12
2025 - 2030 -34 -91 44 -02
2030 - 2035 -39 62 -63 25
2035 - 2040 -43 .49 -88 34
2040 - 2045 -48 .57 .75 -03
2045 - 2050 =50 72 -66 -23
2010 - 2050 -242 445 -383 288

Zrédko: opracowanie Wiasne na podstawie Population Statistis o flapan 2008; Japan Sta-
tistical Yearbook 2016; Population Projections ofJapan (January 2012): 2011 to 2060,
Appendix: Auxiliary Projections 2061 to 2110.

Wyniki badan dotyczace periodyzacji procesu starzenia sie ludno-
§ci (w ramach ,stadium starosci demograficznej”) pozwolity autorowi
stwierdzié, ze ,stadium demograficznego schytku” zainicjowane zostato
w poczatkowym etapie ,,fazy starego spoteczenstwa”, czyli po 23 latach od
inicjacji procesu starzenia sie ludnosci. Nawigzujac do teorii przejs¢ de-
mograficznych, (co potwierdzajg wyniki badan autora), poczatek ,,sta-
dium demograficznego schytku” pokrywa sie generalnie z poczatkiem
drugiego przejscia. Podkresli¢ nalezy jednak nade wszystko z catg ostro-
$cig okolicznos$¢ jego inicjacji wwarunkach wejscia Japonii w ,,stadium
konwersji” w uktadach strukturalnego udziatu ludnosci w wieku 0-14
lat vs ludnos$¢ w wieku 65 i wiecej lat (Ryc.13).

100



Ryc.13. Zmiany ruchu naturalnego ludnosci Japonii oraz dalszego trwania zycia w latach
1947-2050, na tle stadiéow przemian demograficznych

Fig.13. Japan. Changing natural movement indices of population and life expectancy (at
birth) over the 1947-2050 period, on the background distinguished stages of the demo-
graphic transformation
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Przed szczeg6towym omoéwieniem najbardziej charakterystycznych na-
stepstw ,,stadium demograficznego schytku” dla ewolucji wybranych
wskaznikow demograficznych, nalezy podkresli¢é okolicznosé¢ jedynej
w swoim rodzaju transformacji w relacjach ilosciowych i strukturalnych
pomiedzy dwoma podstawowymi wskaznikami ruchu naturalnego ludno-
Sci (stopy urodzen i stopy zgondéw) oraz czasowg zmiennoscig udziatdw
najmtodszej (0-14 lat) i najstarszej (liczacej 65 i wiecej lat) grupy wiekowej
mieszkancéw Japonii.

W przypadku czasowej zmiennos$ci oraz wspoétzaleznosci przebiegu pro-
fili stopy urodzen i zgondw, znamienne sg dwa charakterystyczne ukitady.
Pierwszy, typowy dla zaawansowanej fazy pierwszego przejscia demo-
graficznego, notowany w latach 1950-2005, charakteryzowat sie przewa-
ga stopy urodzen nad stopg zgonow. Przewaga ta wraz z czasem maleje,
gtéwnie wskutek silnego i trwatego spadku stopy urodzen, ktéremu towa-
rzyszyt (poczatkowo powolny) spadek stopy zgonéw, ktéra w ciggu dwoch
ostatnich dekad powyzszego okresu, weszta na Sciezke trwatego wzrostu.
Tego typu uktad znamienny dla spoteczenstw parnstw o wysokim poziomie
rozwoju gospodarczego, uznawany jest za klasyczny i prowadzi ostatecznie
do trwatego spadku stopy przyrostu naturalnego. Realia procesu przemian
ruchu naturalnego Japonii oraz prognozy demograficzne dla tego kraju
do 2050 roku dowodzg faktu formowania sie i rozwoju zgota odmiennego
(odwrdéconego) uktadu tych wspoétzaleznosci. Majacy charakter trwatego,
coraz dynamiczniej rozwijanego procesu zainicjowanego w 2007 roku,
cechuje sie on rosngca przewagg stopy zgonéw nad stopg urodzen. Jego
podtozem jest bardzo wysoka dynamika wzrostu wskaznika zgon6éw (z 8,8
0/00 w 2007 do 16,7 o/oo w 2050 roku), przy wzglednie niewielkim,cho¢
trwatym trendzie spadku stopy urodzen (odpowiednio z 8,6 o/00 do 5,1 o/
00). Podkresli¢ nalezy zarazem, ze powyzszemu charakterowi zmian obu
wskaznikéw towarzyszyt do przetomu XX/ XXI w. silny spadek wspotczyn-
nika ptodnosci, ktory od poczatku XXI w. wykazuje znamiona wzglednej
stagnacji na poziomie 1,34-1,35, czyli zdecydowanie ponizej poziomu
zapewniajgcego zastepowalno$¢ pokoleni. Nie mniej istotnym elementem
transformacji w uktadach - relacjach stopy urodzen i zgonéw, jest trwaty
proces wydtuzania dalszego trwania zycia, osiggajacy w Japonii wrecz re-
kordowe wielkosSci (Ryc.14).
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Ryc.14. Zmiany stopy urodzen i zgonéw w Japonii w latach 1950-2050, z oznaczeniem
stadium konwersji w uktadach obu wskaznikéw

Fig.14. Japan. Changes of the birth rate and death rate over the 1950-2050 period, with
indication of distinguished the conversion stage in the birth rate vs death rate arrangement

Notowany wspétczesnie (od 2007 roku) oraz prognozowany (do 2050
roku) charakter przemian w uktadach wskaznika urodzen i zgonéw,
skutkujacy rosnaca ujemng stopa przyrostu naturalnego wskazuje, ze
w zakresie ruchu naturalnego proces przemian demograficznych Ja-
ponii wszedt w stadium nazwanym przez autora: ,,stadium konwersji”
(Conversion Stage: in an arrangement of the birth rate vs death rate).

W Swietle wynikéw badan dotyczacych periodyzacji procesu starzenia
sie ludnosci (,,stadium starosci demograficznej”) podkresli¢ nalezy, iz po-
czatek ,,stadium konwersji” w uktadach stopa urodzen vs stopa zgonow,
pokrywat sie doktadnie z zakoriczeniem ,,fazy starego” oraz inicjacja
»fazy sedziwego spoteczenstwa”.

Podobny charakter zmiennosci dokonat sie znacznie wcze$niej w rela-
cjach strukturalnego udziatu ludnosci w wieku 0-14 lat oraz 0s6b w wieku
65 i wiecej lat. W tym przypadku proces wzrostu strukturalnej przewa-
gi senioréw (oséb w wieku 65 i wiecej lat) nad najmtodszg populacjag
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mieszkancow (,,stadium konwersji” w uktadach strukturalnego udziatu
0s6b w wieku 65 i wigcej lat vs osoby w wieku 0-14 lat), zainicjowany
zostat juz w 1997 roku, czyli na poczatkowym etapie ,,fazy starego spo-
teczenstwa” (Conversion Stage: in an arrangement of the structural sha-
re 0-14 years vs 65 years and older population). Podkresli¢ nalezy z calg
ostroscig fakt, ze ,,stadium konwersji” rozwijane jest w warunkach bardzo
wysokiej dynamiki wzrostu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat oraz trwatego,
rzeczywistego i strukturalnego spadku populacji os6b w wieku 0-14 Iat.
Na poczatkowym etapie ,,stadium konwersji” w strukturalnych uktadach
ludnosci w wieku 0-14 lat oraz 65 i wiecej lat, udziat poszczeg6lnych grup
wiekowych ludnosci w og6lnym zaludnieniu wynosit odpowiednio 15,3%
oraz 15,7% (1997 rok). Wraz z czasem przedmiotowe relacje rozwijane sg
gtéwnie na rzecz i za sprawg dynamicznie rosnacej populacji senioréw.
Dokumentuja to jednoznacznie wskazniki dynamiki wzrostu/spadku obu
kategorii wiekowych ludnosci w okresie 1997-2050. Populacja 0s6b w wie-
ku 0-14 zanotowata w powyzszym przedziale czasowym spadek w wyso-
kosci -51,5%, natomiast w grupie ludnosci liczacej 65 i wiecej lat miat
miejsce wzrost, rzedu 90,4%. Skutkowac bedzie to tym, ze w zaawanso-
wanej fazie ,,stadium konwersji”, utozsamianej z 2050 rokiem, najmtodsza
cze$¢ mieszkancow (0-14 lat) stanowi¢ bedzie zaledwie 9,7% og6tu ludno-
$ci, podczas gdy odsetek senioréw (65 i wiecej lat) wzrosnie do rekordowo
wysokiego poziomu 38,8% . Bedzie on zatem az 4-krotnie wyzszy w po-
réwnaniu z grupa 0séb w wieku 0-14 lat (Ryc.15).

O szczegolnie szybkich i gtebokich przemianach struktur wiekowych
w ramach ,,stadium konwersji” $wiadczy takze fakt, ze od 2015 roku po-
Wyzszy proces rozwijany bedzie wwarunkach strukturalnej przewagi oséb
w wieku 75 i wiecej lat (z udziatem 13,0%), a od 2025 roku - os6b licza-
cych 80 i wiecej lat (udziat w wysokosci 11,4%), nad najmtodszg populacjg
mieszkancéw (0-14 lat). Podkresli¢ nalezy jednocze$nie, ze zainicjowany
i rozwijany w ,,stadium konwersji” proces przemian w uktadach struk-
turalnego udziatu os6b najstarszych (75 i wiecej lat oraz 80 i wiecej lat)
w stosunku do najmiodszej ludnosci (0-14 lat), uruchomiony zostat
w sytuacji inicjacji oraz rozwoju trwatego trendu spadku ogélnej liczby
ludnosci (depopulacji).
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Ryc.15. Zmiany udziatu ludnosci w wieku 0-14 lat oraz 65 i wiecej lat w ogélnym zalud-
nieniu Japonii oraz wspoé6tczynnika ptodnosci w latach 1950-2050 z oznaczeniem stadium
konwersji w uktadach strukturalnego udziatu oséb w wieku 0-14 lat vs 65 i wiecej lat
Fig.15. Japan. Changing percentage share of the young population (0-14 years) and the
elderly (65 years and over) in the total population and the total fetrility rate over the 1950-
2050 period, with indication of distinguished the conversion stage in the young vs elderly
population share arrangement

W Swietle powyzszych ustalerh odnoszacych sie do problemu aktualnego
i perspektywicznego trendu ewolucji w uktadach strukturalnego udziatu
0s6b w wieku 0-14 vs 65 i wiecej lat oraz zmiennoSci stopy urodzen vs
stopa zgonow, autor formutuje twierdzenie, ze powyzszy typ relacji dowo-
dzi wejscia procesu demograficznych przemian Japonii w nowe jakoscio-
wo stadium zwane ,,stadium konwersji” (Conversion Stage). Definiuje
ono jednoznacznie charakter, rodzaj i zakres nowych demograficznych
przemian zachodzacych i rozwijanych w spoteczenstwach o najwyzszym
poziomie zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci (sedziwych spote-
czenstw - hyper aged societies). Wydaje sie by¢ ono jednoczesnie wiasciwa
odpowiedzig na podejmowane aktualnie préby terminologicznego ujecia
tego typu charakteru przemian demograficznych, a ktére, w $wietle naj-
nowszej literatury przedmiotu, nawigzujg bezposrednio do teorii przejs¢
demograficznych (w szczegdlnosci drugiego przejscia). Okreslane sg one
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bardzo ogélnikowo sformutowaniem post-transitional demographic regime
(Vilson C., 2013) lub post- demographic transition period (Sato R., Kaeko
R., 2015). Podkresli¢ nalezy, ze ich autorzy starajgc sie nawiazac do teorii
przej$¢ demograficznych, zwracajg zarazem przede wszystkim uwage na
problem ewolucji w uktadach stopy urodzen i zgonéw w klasycznym po-
dejsciu do interpretacji rozwijanych relacji.

Stwierdzi¢ nalezy zatem, ze w warunkach inicjacji i systematycznego
rozwoju zjawiska konwersji (conversion phenomena) w uktadach takich
zdarzen demograficznych jak urodzenia i zgony (birth rate vs death rate
conversion phenomenon) oraz relacjach strukturalnego udzialu pomie-
dzy najmtodsza ludnoscig (0-14 lat) a r6znymi kategoriami wiekowymi
0s6b liczacych 65 i wiecej lat (young population vs elderly population
conversion phenomenon), Japonia wchodzi w stadium demograficznych
przemian okreslanych przez autora mianem ,,stadium schytku demogra-
ficznego” (Demographic Decay Stage). Majac na uwadze omawiang juz
czasowg zmienno$¢ dynamiki wzrostu/spadku liczby ludnosci ogotem,
aw szczegolnosci populacji 0s6b w wieku 0-14 lat oraz 15-64 lat, notuja-
cych kolejno od lat 1980/1985 (0-14 lat) oraz 1990/1995 (15-64 lat) ujem-
ne wartosci wskaznikéw zmian, stwierdzi¢ nalezy, ze poczatek ,,stadium
schytku demograficznego” przypada na 1996 rok (Ryc.16). Wyznaczyt on
tez (w latach 1947-1996) koniec powojennego, silnego wzrostu demogra-
ficznego Japonii (od 1947 do 1996 roku), nazwanego przez autora niniej-
Szego opracowania ,,stadium wzrostu demograficznego” (Demographic
Growth Stage). Od tego tez roku rozwijany jest trwaty trend spadku dy-
namiki wzrostu ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, przybierajacy na sile
od przetomu XX/ XXI1 w. (z poziomu 20,5% w okresie 1990-1995, poprzez
6,4% w latach 2010-2015, do -2,3% w perspektywie lat 2045-2050). Ozna-
czato, ze rozpoczecie ,,stadium schytku demograficznego” pokrywa sie
z wejsciem Japonii w ,,stadium konwersji” w uktadach struktur wieko-
wych ludnosci (0-14 lat vs 65 i wiecej lat).

Uwzgledniajgc czasowg zmiennos$¢ wartosci wskaznikéw wzrostu/spad-
ku ludnosci w trzech podstawowych kategoriach wiekowych oraz ludnosci
ogo6tem, w ramach ,,stadium schytku demograficznego” wyréznit autor
dwie fazy: ,,faze niepokoju demograficznego” (Demographic Anxiety
Phase) oraz ,,faze depopulacji” (Depopulation Phase).
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Ryc.16. Dynamika zmian liczby ludnosci Japonii ogétem oraz w wieku 0-14, 15-64, 65
iwiecej latw stadium wzrostu demograficznego (1950-1996) oraz demograficznego schyt-
ku (1996-2050)

Fig.16. Japan. Changing dynamics of growth/decline of the total population, young age (0-
14 yers), working age (15-64 years) and elderly population (those aged 65 years and over) in
the demographic growth stage (1950-1996) and the demographic decay stage (1996-2050)
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5.1. FAZA NIEPOKOJU DEMOGRAFICZNEGO (1996 - 2010)

Wspoétczynnik ptodnosci (utrzymujacy sie od potowy lat 70’ XX w. po czasy wspdiczesne
ponizej poziomu zapewniajgcego zastepowalno$é pokolen) lezy u podstaw rozwijanego od
2010 roku procesu depopulacji Japonii. Fiasko wieloletniej pronatalistycznej i prorodzinnej
polityki rzadu znajduje wyraz w fakcie, ze w 2015 roku wsp6tczynnik ptodnosci notowat
wartos$¢ 1,38. Widok mtodych kobiet z dzie¢mi nalezy zatem do wyjatkowych, w odr6znie-
niu do powszechnie zauwazalnych senioréw.






S.

Faza niepokoju demograficznego (Demographic Anxiety Phase) obej-
mowata w Japonii okres zawierajacy sie w przedziale lat 1996-2010. Zaini-
cjowana zostata ona w 1996 roku, w warunkach trwatego trendu spadku
0s6b w wieku 0-14 lat oraz 15-64 lat. Towarzyszyt temu realny i struktu-
ralny wzrost ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, a notowane i opisane juz
przez autora w czesci 4.2. przemiany demograficzne przebiegaty w ramach
Zaawansowanego etapu ,,fazy starego spoteczeristwa”. Byt to takze moment
inicjacji procesu konwersji w ukfadach strukturalnego udziatu ludnosci
liczacej 0-14 lat oraz 65 i wiecej lat. W momencie inicjacji ,,stadium schyi-
ku demograficznego”, a co za tym idzie analizowanej tu ,,fazy niepokoju”,
charakterystyczna byta jedynie symboliczna przewaga udziatu najmtod-
szej populacji (0-14 lat) nad zbiorowoscig senioréw (65 i wiecej lat), wy-
noszgca odpowiednio 15,6% oraz 15,1% ogdtu ludnosci kraju. Przemiany
te poprzedzat trwajacy dwie dekady, trwaty proces spadku wspétczynnika
ptodnosci, utrzymujgcego sie od 1975 roku ponizej poziomu zapewniaja-
cego zastepowalnosé pokolen (spadek z 1,91 w 1975 do 1,43 w 1996 roku).
W powyzszych okoliczno$ciach narasta w Japonii skala niepokoju co do
dalszego rozwoju demograficznego oraz wynikajgcych z niekorzystnego
trendu przemian iloSciowych i strukturalnych, wyzwan i zagrozen natury
spotecznej i ekonomicznej. Sytuacja stawata sie tym bardziej niepokojaca,
ze wysitki rzadowe zmierzajace do ozywienia demograficznego, znajdujace
wyraz we wspomnianych wczeséniej dokumentach (Child Care Act z 1991
czy Angel Plan z 1994 roku), nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw.
W powyzszej sytuacji powotana zostata w 1996 roku placéwka naukowo-
badawcza o nazwie National Institute of Population and Social Security
Research (NIPSSR), majaca na celu wiasnie monitorowanie , analizowanie
oraz prognozowanie probleméw wynikajacych z nasilajgcego sie procesu
starzenia sie spoteczenstwa.
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Tabela 13. Japonia. Stadium demograficznego schytku: Faza niepokoju demograficznego
(1996-2010). Zréznicowanie wybranych wskaznikéw demograficznych w poczatkowym

(1996) i konicowym (2010) etapie fazy niepokoju demograficznego

Table 13. Japan. Demographic Decay Stage: Demographic Anxiety Phase (1996-2010).
Selected demographic indices in the initial (1996) and final (2010) period of the Demo-

graphic Anxiety Phase

Faza niepokoju demograficznego
Demographic Anxiety Phase

Wyszczegblnienie

Etap poczatkowy

(1996)
Ludnos$¢ ogdétem (w min) 125,9
Struktura wieku ludnosci (w % ogdétu)
0-14 lat 15,6
15-64 lat 69,3
65 i wiecej lat 15,1
65-74 lat 9,2
75 iwiecej lat
Wskaznik starosci
65 iwiecej lat/0-14 latx 100 96,6
(Ageing Index)
Wspétczynnik obcigzenia ludnosci
65 i wiecej lat/15-64 lat x 100 21,8
(Elderly Dependency Ratio)
Ruch naturalny ludnosci ( dm)
Urodzenia 9,7
Zgony 7,2
Przyrost naturalny 2,5
Wspdtczynnik ptodnosci (Fertility Rate) 1,43
Dalsze trwanie zycia (liczba lat) Mezczyzni Kobiety
w momencie narodzin (0 lat) 77,2 83,8
w wieku 65 lat 17,0 21,8
w wieku 75 lat 10,3 13,6

Dynamika zmian liczby ludnosci
w okresie 1996-2010 (w %)
Ludnos$¢ ogotem
0-14 lat
15-64 lat
65 iwiecej lat
65-74 lat
75-79 lat
80 i wiecej lat

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Etap koricowy
(2010)

128,1

13,2
63,8
23,0
11,9

174,2

8,5

9,5
- 1,0

1,39

Mezczyzni Kobiety
79,6 86,3
18,7 23,8
11,5 15,5

-1,7
- 141
-6,3
54,9
32,3
75,6
99,0



Ryc.17. Faza demograficznego niepokoju (1996-2010). Zr6znicowanie ruchu naturalnego,
ptodnosci i struktury wieku ludnosci Japonii w poczatkowym (1996) i koncowym (2010)
etapie fazy demograficznego niepokoju oraz dynamiki zmian liczby ludnosci ogétem oraz
w wybranych kategoriach wiekowych w okresie 1996-2010

Fig.17. Japan. Demographic Anxiety Phase (1996-2010). Differentiation of natural move-
ment indices, fertility rate (A) and age structure of the population (B) in the initial (1996)
and final (2010) period ofthe demographic anxiety phase and changing population growth/
decline rate in selected age categories over the 1996-2010 period (C)
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Opracowywane oraz publikowane przez NIPSSR wielotematyczne ma-
teriaty statystyczne, raporty i ekspertyzy, wykorzystywaty r6zne agendy
rzadowe do przygotowywania aktéw prawnych, dotyczacych m.in. prona-
talistycznej i prorodzinnej polityki, wieloaspektowych rozwigzan na rzecz
rosnacej populacji senioréw oraz szeroko rozumianej polityki socjalnej,
wynikajgcej z faktu lawinowo wrecz rosnacej populacji oséb w wieku 65
i wiecej lat (np. New Angel Plan z 1999 roku, czy ustawa z 2004 roku, za-
ktadajgca stopniowe podnoszenie wieku emerytalnego: Stabilization of
Employment of Older Persons). Utrzymywany trend spadku stopy uro-
dzen i wzrostu stopy zgonéw zapoczagtkowujace ,,faze konwersji”, sprawit,
ze w kohcowym etapie ,,fazy niepokoju demograficznego” (w 2010 roku),
po raz pierwszy w powojennej historii demograficznego rozwoju Japonii
zanotowano ujemna stope przyrostu naturalnego w wysokosci -1,0 o/oo
(Tab.13, Ryc.17). Réwnoczesnie obnizony do 1,39 wspétczynnik ptodno-
§ci, zmierzat do osiggniecia ,,poziomu wzglednej stagnac;ji’, ktéry w per-
spektywie lat 2020-2050 wahat sie bedzie w przedziale 1,34-1,35.

Do grupy najwazniejszych wydarzeh demograficznych, konczacych ,.faze
demograficznego niepokoju”, zaliczy¢é nalezy osiggniecie w 2010 roku
przez Japonie historycznego apogeum (maksimum) w zakresie ogolnej
liczby ludnosci kraju (128,1 min mieszkancéw). To wiasnie wtedy, przy
udziale os6b wwieku 65 i wiecej lat na poziomie 23,0% (w 2007 roku), pro-
ces starzenia sie ludnosci Japonii wszedt w ,,faze sedziwego spoteczenstwa”
Nie mniej znamiennym byt takze fakt, ze juz na tym poczatkowym etapie
»fazy niepokoju demograficznego”, zainicjowane zostaje, a nastepnie dyna-
micznie rozwijane, zjawisko konwersji w uktadach strukturalnego udziatu
0s0b w wieku 0-14 lat vs 65 i wiecej lat. Spowodowane byto to najwyzsza
dynamika wzrostu populacji senioréw przy jednoczesnym spadku liczby
0s6b w wieku 0-14 lat (o 14,1% w ciggu trwania fazy niepokoju) oraz tych
liczacych 15-64 lat (spadek o 6,3%).
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5.2. FAZA DEPOPULACII (2010 - 2050)

W perspektywicznym modelu spoteczenstwa japoriskiego (,,leading elderly society model”)
bardzo wazna role odgrywa¢ beda aktywni zawodowo seniorzy. Aktualnie $rednio 25,0%
os6b w wieku 65 iwiecej lat (w tym tzw. ikigai), jest aktywna zawodowo, pracujgc na nisko
ptatnych stanowiskach, czesto w ich dawnych zaktadach pracy.

Na fotografii emerytowany pracownik przedsiebiorstwa budowlanego zatrudniany w ma-
cierzystej firmie jako osoba odpowiadajgca za bezpieczenstwo ruchu pojazdéw budowla-
nych oraz ruchu pieszego.






5.2.

Nastepstwem wejscia Japonii w ,faze sedziwego spoteczeristwa” (od
2007 roku), z charakterystycznymi, wysoce negatywnymi, przemianami
w zakresie ruchu naturalnego oraz struktury wieku ludnosci rozwijanymi
w ,,stadium konwersji”; byto uruchomienie trwatego procesu spadku licz-
by mieszkancow kraju. Zapoczatkowany zostat on na przetomie 2010/2011
roku, inicjujgc, w ramach ,,stadium demograficznego schytku”, ,,faze depo-
pulacji” (Depopulation Phase). W warunkach rozwijanego procesu kon-
wersji w uktadach stopy urodzen i zgonéw, wydtuzania dalszego trwania
zycia i wzrostu ujemnych wartosci stopy przyrostu naturalnego (z-1,0 o/
oo w 2010 roku, poprzez -5,6 o/o0o w 2020 roku, do -11,6 o/0ow 2050 roku),
uruchomiony zostaje proces trwatego spadku ogdlnej liczby ludnosci -
depopulacji. Przebiega on w warunkach wytgcznego realnego spadku
ludnosci wwieku 0-14 lat oraz 15-64 lat.

Znamienny jest przy tym systematyczny wzrost skali i tempa procesu de-
populacji. Dokumentujg to jednoznacznie wskazniki zmian zaludnienia
kraju, wyliczone dla kolejnych, 5-letnich przedziatow czasowych. Tak na
przykiad, od momentu rozpoczecia ,,fazy depopulacji” (2010 rok) do 2015
roku zaludnienie Japonii zmalato o 1,2%. Zgodnie z prognozami dotyczg-
cymi zmian wielkosci zaludnienia Japonii do 2050 (a nawet do 2100 roku),
w okresie 2020-2025 przedmiotowy wskaznik odnotuje warto$¢ -2,7%, na-
tomiast w perspektywie lat 2030-2035 oraz 2040-2045 wynosit bedzie odpo-
wiednio -3,9% oraz -4,8%. W wyznaczonej przez autora ,,fazie depopulac;ji”,
zawierajacej sie w przedziale lat 2010-2050, Japonia odnotuje spadek liczby
mieszkancéw az o 24,2% (ze 128,1 min w 2010 roku, poprzez 120,7 min
w roku 2025, do 97,1 min os6b w 2050 roku). Oznacza to, ze w sedziwej de-
mograficznie Japonii, w ktdrej juz na poczgtkowym etapie ,,fazy depopulacji”
23,0% ogo6tu ludnosci stanowity osoby w wieku 65 i wiecej lat, w perspektywie
2050 roku ich zbiorowos¢ stanowic¢ bedzie az 38,8% ogotu mieszkaricdw kraju.
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Tabela 14. Japonia. Stadium demograficznego schytku: Faza depopulacji (2010-2100).
Zréznicowanie wybranych wskaznikow demograficznych w poczatkowym (2010) i za-
awansowanym (2050-2100) etapie fazy depopulacji (2010-2050-2100)

Table 14. Japan. Demographic Decay Stage: Depopulation Phase (2010-2100). Selected
demographic indices in the initial (2010) and advanced (2050-2100) period of the Depo-

pulation Phase

Wyszczegdlnienie

Ludnos$¢ og6tem (wmin)

Struktura wieku ludnosci (W% ogotu)

0-14 lat
15-64 lat
65 i wiecej lat
65-74 lat

75 i wiecej lat

Wskaznik starosci

65 i wiecej lat/0-14 lat x 100

(Ageing Index)

Wspotczynnik obcigzenia ludnosci
65 i wiecej lat/15-64 lat x 100
(Elderly Dependency Ratio)

Ruch naturalny ludnosci (/)

Urodzenia
Zgony

Przyrost naturalny
Wspdtczynnik ptodnosci

(Fertility Rate)

Dalsze trwanie zycia (liczba lat)
w momencie narodzin (0 lat)

wwieku 65 lat
wwieku75 lat

Dynamika zmian liczby ludnosci (%)

Ludnos$¢ ogtem
0-14 lat
15-64 lat
65 i wiecej lat

Zrodto: opracowanie wasne.
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Faza depopulaciji

Etap
poczatkowy (2010)

1281

132
63,8
23,0
119
11

1742

35,6

85

95
-10

1,39

Mezczyzni Kobiety
~MNo O m
187 238
115 155

2010 -2050

-24,2
-445
-383

28,8

Depopulation Phase

Etap zaawansowany
(2050) (2100)
97,1 49,6

9,7 9,0
51,5 49,9
38,8 41,1
14,5 X
243 X

401,4 455,9
75,3 82,4

51 X

16,7 X
-11,6 X
1,35 1,35

M K M K

83,6 90,3 X
X X X
X X X

2050-2100
-48,9
-524
-50,5
-458



Ryc.18. Faza depopulacji (2010-2050). Zr6znicowanie wskaznikéw ruchu naturalnego,
ptodnosci i struktury wieku ludnosci Japonii w poczatkowym (2010) i zaawansowanym
(2050) etapie fazy depopulacji oraz dynamiki zmian liczby ludnosci w okresie 2010-20150
Fig.18. Japan. Depopulation Phase (2010-2050). Differentiation of natural movement indi-
ces, fertility rate (A) and age structure ofthe population (B) in the initial (2010) and advan-
ced period (2050) of the depopulation phase and changing population growth/decline rate
in selected age categories over the 2010-2050 period (C)

119



Beda oni zatem 4-krotnie liczniejsi od najmtodszej czesci spoteczenistwa (0-14
lat), ktérych prognozowany udziat osiggnie wielko$¢ 9,7% (Tab.14 oraz Ryc.18).
Nie mniej znamienng cechg tego etapu ,,fazy depopulacji’, bedzie silny
spadek liczby os6b w wieku 0-14 lat (o 44,5%) oraz 15-64 lat (0o 38,3%),
przy prognozowanym wzroscie o 28,8% najstarszej czesci spoteczeristwa
(ludnosci w wieku 65 i wiecej lat).

Biorac pod uwage dtugoterminowg prognoze demograficzng, (do 2100

roku), widzimy ze proces depopulacji przybierze jeszcze bardziej na sile.
Znajdzie to wyraz w spadku liczby ludnosci ogétem az o 48,9%, czy-
li bedzie on 2-krotnie wyzszy od tego notowanego w okresie 2010-2050
(-24,2%). Znamienng cechg tego najbardziej zaawansowanego etapu ,,fazy
depopulacji” (2050-2100) bedzie zatem silny spadek liczby ludnosci we
wszystkich 4 wyrdznionych przez autora kategoriach wiekowych i obni-
zenie ogdlnej wielkosci zaludnienia kraju do poziomu zaledwie 49,6 min
0séb.
Stosownym jest w tym miejscu zwrdcenie uwagi na okolicznos$é, ze spadek
0golnej liczby ludnosci Japonii do poziomu 97,1 mln oséb w 2050 roku
oraz do 49,6 min os6b w 2100 roku, odpowiadat bedzie wielkosci zalud-
nienia tego kraju notowanego w przesztosci odpowiednio w 1964 oraz
1911 roku.

Bezprecedensowy co do skali, spadek zaludnienia Japonii w zaawanso-
wanej ,.fazie depopulacji”, stanowi¢ bedzie jednoczesnie ogromny pro-
blem oraz wyzwanie natury spoteczno-ekonomicznej. Zwigzany on bedzie
przede wszystkim z faktem skrajnie wysokiego poziomu zaawansowania
procesu starzenia sie ludnosci, a co za tym idzie, bardzo licznej populacji
0s0b w wieku 65 i wiecej lat, oraz wzglednie skromnej zbiorowosci ludno-
$ci w wieku produkcyjnym, przy wrecz symbolicznej obecnosci populacji
0s6b w wieku 0-14 lat. Mozna sformutowaé zatem twierdzenie, ze ,,faza
depopulacji” inicjuje jednoczes$nie rozwéj wieloletniego (dtugookreso-
wego) ,,wyzu senioréw” (Senior Boom), ze wszystkimi jego przewidy-
wanymi i nieokreslonymi aktualnie nastepstwami i wyzwaniami.
Skutkowaé on bedzie z catg pewnoscig, drastycznym wzrostem wydatkow
budzetowych na zabezpieczenie socjalne (w tym na emerytury), w wa-
runkach silnie zmniejszajgcych sie zasobow sity roboczej. Jest to jedno,
z obecnie komentowanych, najistotniejszych zagrozen, z ktérymi poradzic¢
bedzie musiata sobie ,,sedziwa Japonia” (majac na uwadze utrzymanie za-
rowno odpowiedniego poziomu rozwoju gospodarczego, jak tez zapew-
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nienie chocby wysokiego poziomu i jakosci zycia ludnosci). Dla uswia-
domienia skali problemu (przysziego zagrozenie), stosownym bedzie
przytoczenie kilku charakterystycznych wskaznikéw demograficznych
(ruchu naturalnego i struktur wiekowych ludnosci) w uktadzie lat 1964 vs
2050 oraz 1911 vs 2100, czyli charakteryzujgcych sie podobng wielkoScia
zaludnienia (Tab.15).

Tabela 15. Zréznicowanie wybranych wskaznikéw demograficznych Japonii w latach
1911,1964, 2050 i 2100

Table 15. Japan. Differentiation of selected demographic indices for the 1911, 1964, 2050
and 2100 years

Wyszczegdlnienie/Lata 1911 1964 2050 2100
Ludnos¢ ogétem (min) 49,8 97,2 97,1 49,6
Struktura wieku ludnosci

(W % og6hu)
0-14 lat 34,6 26,3 9,7 9,0
15-64 lat 60,1 55,6 51,5 49,9
65 i wiecej lat 5,3 181 38,8 41,1
Wspdtczynnik starosci
(Ageing Index) 15,9 68,8 401,4 455,9

Ruch naturalny ludnosci (of9

Urodzenia 35,1 17,7 51 X
Zgony 20,9 6,9 16,7 X
Przyrost naturalny 14,2 10,8 -116 X
Wspotczynnik ptodnosci
(Fertility Rate) pow. 5,00 2,13 135 1,35

Dalsze trwanie zycia (liczba lat)
Mezczyzni 41,3 67,1 83,6 86,5
Kobiety 42,1 71,5 90,3 93,2

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Population Statistics ofJapan 2008; Ja-
pan Statistical Yearbook 2016; Population Projectionsfor Japan (January 2012):2011 to
2060, Appendix: Auxiliary Projections 2061 to 2110.

W blizszej perspektywie, (czyli w 2050 roku), silnie wyludniajgca sie Ja-
ponia liczy¢ bedzie 97,1 mIn mieszkancéw, co, jak wspomniano wczesniej,

121



odpowiadac bedzie wielkosci zaludnienia tego kraju w 1964 roku. Doko-
nujac prostej analizy poréwnawczej wybranych wskaznikéw, zauwazamy
prawdziwg skale probleméw natury jakosciowej. W 2050 roku odsetek
ludnosci starej (w wieku 65 i wiecej lat) notowat bedzie wielkos¢ 38,8%,
podczas gdy w 1964 roku ta kategoria ludnosci stanowita zaledwie 18,1%
og6tu mieszkancow. Jednoczesnie skrajnie wysokiej ujemnej stopie przy-
rostu naturalnego w 2050 roku (-11,6 o/00 ), przeciwstawic trzeba bardzo
wysoka, dodatniag warto$¢ tego wskaznika w roku 1964 (az 10,8 0/00). Po-
wyzszemu ukfadowi towarzyszy ogromne zréznicowanie wspodtczynnika
ptodnosci (1,35 w 2050 roku), ktoéry w 1964 roku notowat wartos$¢ zapew-
niajgca zastepowalnos$¢ pokolen (2,13). Najkorzystniej w przedziale czaso-
wym lat 1964 -2050 ksztattuje sie natomiast dalsze trwanie zycia. W przy-
padku mezczyzn wzros$nie ono o 16,5 lat (z 67,1 do 83,6 lat), natomiast
kobiet 0 18,8 lat (z 71,5 do 90,3 lat).

Daleko wieksze zréznicowanie tego typu wskaznikow notowane jest
w przedziale lat 1911-2100. Siegajgc do statystyk zawartych w Tab.15,
nalezy podkresli¢ fakt bardzo wysokiej w 1911 roku reprezentacji oséb
w wieku 0-14 lat (34,6% og6tu ludnosci), ktora w perspektywie 2100 roku
stanowi¢ bedzie zaledwie 9,0% ogdétu mieszkancow kraju. Z kolei udziat
seniorOw w og0lnej liczbie mieszkancow w 2100 roku bedzie niemal
8-krotnie wyzszy (41,1%) od notowanego w roku 1911 (5,3%). Skrajnie
niekorzystnie ksztaltujg sie relacje w przypadku wspoétczynnika ptodnosci,
ktory w perspektywie 2100 bedzie notowat wielko$¢ rzedu 1,35, podczas
gdy w roku 1911 nalezat do najwyzszych w XX-wiecznej Japonii, prze-
kraczajgc wartos¢ 5,00. Do pozytywnych zmian demograficznych zaliczy¢
nalezy w tym okresie skrajnie wysokie wydtuzenie dalszego trwania zy-
cia. W roku 2100 statystyczny mezczyzna bedzie zyt Srednio dtuzej o 45,2
lat w poréwnaniu z 1911 rokiem (wzrost o 109,4%), natomiast kobieta az
0 51,1 lat (wzrost o 121,4% - Tab. 15).

Wejscie Japonii w 1970 roku w ,,stadium starosci demograficznej’; oraz
rosnagce tempo procesu starzenia sie ludnosci, w ramach ktérego z poczat-
kiem 1997 roku kraj ten znalazt sie w ,,stadium demograficznego schyi-
ku” oraz ,,stadium konwersji” w uktadach struktur wiekowych, skutkowato
(w aspekcie socjalnym), gwattownym wzrostem wydatkéw na szeroko ro-
zumiang opieke spoteczna.

Od chwili zainicjowania ,,fazy starzejgcego sie spoteczenstwa” (1970) do
2013 roku, a wiec poczatkowego etapu ,,fazy sedziwego spoteczenstwa’, wy-
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datki socjalne w Japonii wzrosty doktadnie o 3 238,8%. W relacji do do-
chodu narodowego zwigkszyly sie one 5-krotnie: odpowiednio z 5,8% do
31,5% (Tab.16).

Tabela 16. Wydatki na opieke spoteczng w Japonii oraz ich udziat w dochodzie narodo-
wym og6tem i w podstawowych kategoriach swiadczen w okresie 1970-2013

Table 16. Japan. Social security expenditures (in bln of yen) and their ratio to the national
income by selected categories (1970-2013)

Udziat Swiadczehn w dochodzie narodowym

Wydatki wedtug gtéwnych kategorii (%)
Lata ogo6tem
(bInjenow)
. Pomoc
3 Opieka
Ogodtem spoteczna
zdrowotna Emerytury
1970 3524 5,8 3,4 1,4 1,0
1980 24 774 12,2 53 51 1,8
1990 42 270 13,6 53 6,9 1,4
2000 78 127 20,6 6,9 10,9 2,9
2010 104 691 29,7 9,3 15,0 53
2013 114 136 31,5 9,8 15,2 5,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie The Financial Statistics ofSocial Security in
Japan, Fiscal Year 2013; The Cost ofSocial Security in Japan, Fiscal Year 2003; Japan
Statistical Yearbook 2016.

Jednym z gtéwnych nastepstw rosngcej populacji 0s6b starszych jest w tym
zakresie fakt, ze w 2013 roku az 49,3% ogo6lnej sumy wydatkéw na cele spo-
teczne stanowity Swiadczenia emerytalne. W tej grupie wydatkéw odno-
towany zostat takze najwyzszy wzrost, ktdry za okres 1970-2013 osiggnat
wielko$¢ rzedu 6 200,0%. Od poczatku lat 80 XX w., wydatki na zabez-
pieczenie emerytalne przewyzszajg systematycznie te kierowane na opieke
zdrowotng. Jest to nie mniej znaczaca pozycja w pahnstwowym budzecie,
siegajaca 9,8% dochodu narodowego, a ktoérych beneficjantami w ponad
40,0%, sa seniorzy.

W aspekcie spoteczno-ekonomicznym, symbolicznym wyrazem doko-
nujacych sie przemian demograficznych w warunkach ,,senior boom?;, jako
nastepstwa procesu starzenia sie ludnosci oraz ,,demograficznego schytku”,
moze by¢ fakt, ze wysokos¢ wydatkow socjalnych na szeroko rozumiang
ochrone zdrowia i wsparcie finansowe senioréw, jest niemal 14-krotnie
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wyzsza od tych na rzecz dzieci i rodzin z dzie¢mi (w ramach tzw. Social Se-
curity Expendinturefor Child and Family). Stan ten jest tez w coraz wyzszym
stopniu determinowany dynamicznie rosngca liczbg 1-osobowych gospo-
darstw domowych os6b starszych (4,9 min w 2013 roku), ktére stanowity
wowczas 25,0% ogolnej liczby gospodarstw tej kategorii ludnosci. Powyz-
szy typ gospodarstw domowych okazuje sie by¢ najbardziej kosztownym
w aspekcie socjalnego wsparcia, przede wszystkim z powodu koniecznosci
zabezpieczenia dziennej lub catodobowej opieki wiekszosci ich mieszkan-
cow (zwiaszcza medycznej i medyczno-pielegniarskiej).

Jest to dla Japonii coraz powazniejszy problem, zwtaszcza, ze w panstwie
tym troska o osoby stare ma giebokie podtoze historyczno-kulturowe.
Specyfika kulturowa Japonii w tym wzgledzie, stanowi jeden z istotnych
czynnikéw wptywajgcych na wspotczesne ksztattowanie sie (obnizenie)
wspotczynnika ptodnosci. W Swietle badarh NIPSRR okazato sie, ze nie-
mal 25% miodych ludzi, (w tym miodych rodzin), przedktada obowigzek
opieki nad starymi rodzicami nad posiadanie dziecka, ktére w japonskiej
rodzinie jest takze szczegdlnym wyzwaniem, za sprawg ogromnego wysit-
ku wychowawczego oraz edukacyjnego (takze bardzo kosztownego): od
momentu narodzin po kolejne stopnie ksztatcenia, zwieniczone podjeciem
studidw na wyzszej uczelni. Obowigzek ten spada praktycznie prawie wy-
facznie na matke.

Majac na uwadze ogromng ztozonos¢ czynnikéw determinujgcych skale
i charakter przemian demograficznych w krajach o najwyzszym poziomie
rozwoju gospodarczego stwierdzi¢ nalezy, ze klasycznym ich wyrazem jest
wspoiczesnie silnie zaawansowany i rozwijany proces starzenia sie ludno-
§ci. Skutkowat bedzie on w perspektywie potowy XXI w. spadkiem liczby
ludnosci wielu panstw, czyli wejsciem ich w ,,stadium demograficznego
schytku”, aw jego ramach - w ,,faze depopulacji”

Przeprowadzone postepowanie badawcze, udokumentowane wyselekcjo-
nowanymi statystykami, ilustrujacymi ztozono$¢ skali, tempa i charakteru
procesu starzenia sie ludnosci, potwierdza zaproponowang przez autora
jego czasowo-jakosciowg delimitacje w ramach wyréznionych i zdefinio-
wanych stadiéw oraz faz. Majg one w szeregu przypadkéw nowatorski cha-
rakter (w tym w zakresie wprowadzonej nowej terminologii), co stanowi¢
powinno takze przedmiot dalszej dyskusji i naukowych sporéw.
Podstawowym celem badawczym autora byta analiza oraz tworcza inter-
pretacjajednego z najwazniejszych wspotczesnie probleméw demograficz-
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no-spotecznych $wiata, jakim jest silnie rozwijajacy sie proces starzenia sie
ludnosci. W Swietle dotychczasowego dorobku naukowego oraz wynikéw
przeprowadzonego postepowania badawczego potwierdzi¢ nalezy fakt,
iz Japonia pod tym wzgledem jest niezaprzeczalnym liderem. Stwarza to
w konsekwencji wyjatkowg mozliwo$¢ obserwacji, analizy i oceny zupet-
nie nowych problemdw i zjawisk (w tym zagrozen i wyzwan), wynikajg-
cych ze skrajnie wysokiego poziomu zaawansowania procesu starzenia sie
ludnosci. Symbolicznym wyzwaniem w tym wzgledzie jest idea formowa-
nia ,,nowego spoteczenstwa”, w ktorym liczebnie i strukturalnie populacja
seniorow wielokrotnie przewyzszy zbiorowos$¢ oséb mtodych. Dlatego tez,
wiasnie w Japonii, najstarszym demograficznie kraju we wsp6iczesnym
Swiecie, okreslanego mianem panstwa ,,dlugowiecznego spoteczenstwa”
lub ,,kraju seniorow”, wysitek wktadz zmierza do budowy jego zupetnie no-
wego (nowatorskiego) modelu, zwanego oficjalnie ,,Leading elderly society
model”. Jest to jedno z najwazniejszych wyzwan natury spoteczno-ekono-
micznej stojace przed wspoiczesng i przyszig Japoniag - wyludniajgcego sie
kraju ,,sedziwego spoteczenstwa” , gdzie co czwarty mieszkaniec liczyt be-
dzie juz w potowie XXI1 w. 65 i wiecej lat.
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PODSUMOWANIE

»Rodzina” - rzezba na jednym ze skweréw w miescie Nagoja






Dynamicznemu rozwojowi gospodarczemu Japonii, od zakoiczenia dru-
giej wojny Swiatowej po czasy wspoiczesne, towarzyszyty fundamentalne
przemiany ekonomicznej struktury oraz bezprecedensowej ekspansji na
globalnym rynku, czynigc z tego kraju czotowe mocarstwo ekonomiczne
Swiata. Uruchomit on réwnoczesnie gwattowny rozwdj procesdw urbani-
zacji, suburbanizacji i metropolizacji kraju, powodujac wzrost stopy urba-
nizacji w okresie 1950-2015 z 37,3% do 90,7%. Dokonat sie on za sprawg
wielkoskalowych migracji ludnosci wiejskiej do miast, ktére, w warunkach
systematycznego wzrostu ich nowoczesnego rynku pracy, doprowadzity
do powstania ogromnych miejskich formacji osadniczych, nalezacych do
najwiekszych na $wiecie, na czele z najludniejszg i najsilniejszg gospodar-
czo na $wiecie formacja typu megalopolis 0 nazwie Nippon Megalopolis.
Zamieszkiwana przez okoto 75 mln os6b zawiera w swej strukturze naj-
wieksze obszary metropolitalne kraju (m.in. Tokio, Osaka, Nagoja, Kita-
kiusiu-Fukuoka), z ktérych obszar metropolitalny Tokio, zamieszkiwany
przez 37 mln osoéb, jest jednoczesnie najwiekszym na Swiecie globalnym
megamiastem (Mydel R., 2014).

Rozwd@j gospodarczy kraju oraz towarzyszacy mu, poza powyzej wymie-
nionymi zmianami, trwaty proces wzrostu poziomu i jakosci zycia oraz
postepujaca ,,westernizacja” stylu i (po czesci) modelu zycia, uruchomity
jednoczesnie proces fundamentalnych zmian demograficznej i spotecz-
nej struktury japonskiego spoteczenstwa. Znaczone sg one miedzy inny-
mi wydtuzeniem w okresie 1947-2015 dalszego trwania zycia mezczyzn
0 30,1 lat, natomiast kobiet o 33,1 lat oraz skrajnie wysokim poziomem
zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci, ktérg w 26,8% stanowig
osoby wwieku 65 i wiecej lat (2015). W powyzszych okolicznos$ciach wba-
daniach naukowych dotyczacych najbardziej aktualnych probleméw de-
mograficznych $wiata, Japonia okre$lana jest mianem kraju ,,dtugowiecz-
nego spoteczenstwa” oraz ,,sedziwego spoteczenstwa” Podkresla sie przy
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tym powszechnie fakt najwiekszego stopnia zaawansowania tego procesu
w skali globalnej, zar6wno w aspekcie wspétczesnych jak i prognozowa-
nych przemian demograficznych innych paristw, obecnie najsilniej rozwi-
nietych gospodarczo.

W powyzszych okolicznosciach dalsze przemiany demograficzne Japo-
nii znaczone beda obecnoscig nowego rodzaju zmian jako$ciowo-iloscio-
wych miedzy innymi w zakresie ksztattowania i ewolucji ruchu naturalne-
go, ptodnosci, struktur wiekowych ludnosci czy modelu rodziny. Kraj ten
jest zatem bardzo interesujgcym ,,poligonem badawczym” w tym zakresie,
co znajduje wyraz w bogatym, Swiatowym dorobku naukowym. Skiada
sie na to takze fakt, iz tuz po zakornczeniu drugiej wojny Swiatowej kraj
ten odnotowat gwattowny wzrost ruchu naturalnego ludnosci (tzw. First
Baby Boom lat 1947-1949), natomiast po roku 1970 wszedt w ,,stadium
starosci demograficznej” Obecnie ewolucja demograficznego obrazu Ja-
ponii przebiega w ramach ,,fazy sedziwego spoteczenstwa” (ktérego 26,8%
0go6tu mieszkaricow stanowig osoby w wieku 65 i wiecej lat - 2015) oraz
»Stadium demograficznego schytku” i ,,stadium kowersji”> W ich ramach,
poczawszy od 2010 roku, kraj ten wszedt w faze trwatego spadku liczby
ludnosci (,,faze depopulacj”), w efekcie czego zaludnienie Japonii spadnie
w okresie 2010-2050 az 0 24,2% (ze 128,1 min do 97,1 mIn mieszkancow).

Podjete przez autora badania, koncentrujgce sie generalnie na proble-
mach demograficznych przemian w aspekcie procesu starzenia sie ludno-
ci (oraz jego periodyzacji), wymagaty oden koncentracji uwagi na czaso-
wo-iloSciowej zmiennosci ruchu naturalnego, ptodnosci, struktury wieku
i dynamiki wzrostu/spadku liczby ludnosci (gtéwnie w kategoriach 0-14
lat, 15-64 lat oraz 65 i wiecej lat), dalszego trwania zycia oraz ilosciowo-
-strukturalnych relacjach pomiedzy wybranymi wskaznikami demogra-
ficznymi (stopa urodzen vs stopa zgonéw oraz ludno$¢ w wieku 0-14 lat vs
osoby w wieku 65 i wiecej lat).

Okres badawczy, zawierajgcy sie zasadniczo w latach 1947-2050, to w de-
mograficznej historii Japonii czas fundamentalnych przemian iloSciowych,
jakosciowych i strukturalnych. Traktowany jako szeroko rozumiany pro-
ces ewolucji demograficznego obrazu kraju, wykazat on silne zr6znicowa-
nie co do jakosci, skali i tempa przemian. W tych okolicznosSciach autor
dokonatjego periodyzacji, w ramach wyréznionych, zdefiniowanych i opi-
sanych przezen stadiow, faz oraz etapdéw przemian. Towarzyszyta temu po-
trzeba ich terminologicznego zapisu oraz statystyczno-graficznego udoku-
mentowania prezentacji.
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Syntetyzujgc proces demograficznych przemian Japonii w okresie 1947-
2015, oraz tych przewidywanych w ramach najnowszej prognozy demo-
graficznej (do 2050 roku) autor stwierdzit, ze kraj ten przeszedt w zakresie
ewolucji struktur wiekowych ludnosci ze ,,stadium dojrzatosci” do ,,sta-
dium staroéci demograficznej” W tym ostatnim przypadku do znamien-
nych nalezy fakt, iz przebiega on obecnie (od 2007 roku) w ramach ,,fazy
sedziwego spoteczenistwa”, a wiec reprezentujgcej najbardziej zaawansowa-
ng faze w procesie starzenia sie ludnosci Swiata.

Stadium dojrzatosci demograficznej (Demographic Maturity Stage),

zawierajgce sie w Japonii przedziale lat 1947-1969, zainicjowane zostato
w ramach ,,pierwszego wyzu demograficznego” lat 1947-1949 (First Baby
Boom), znaczonego w historii demograficznej kraju najwyzszymi wskaz-
nikami stopy urodzen (Srednio 33,70/00 ), przyrostu naturalnego ($rednio
20,9 o/00) oraz wspoétczynnika ptodnosci (przecietnie 4,45). Ich wynikiem
byt najwyzszy w historii udziat najmtodszej ludnosci (0-14 lat) w ogdl-
nym zaludnieniu kraju, wynoszacy w 1947 roku 35,3%, przy najnizszym
odsetku najstarszych mieszkancéw, czyli liczacych 65 i wiecej lat (4,8%).
Przejscie wyzu demograficznego oraz wejscie kraju na droge dynamicz-
nego rozwoju gospodarczego i lawinowej urbanizacji, przyniosto zasadni-
cze ostabienie ruchu naturalnego, co w warunkach znacznego wydtuzenia
dalszego trwania zycia ($rednio o 18,3 lat w latach 1947-1969), spowodo-
wato znaczne przemiany struktur wiekowych ludnosci. Dla tych ostatnich
znamienny byt staty, silny spadek udziatu w og6lnym zaludnieniu os6b
w wieku 0-14 lat (do poziomu 23,9% w 1969 roku), przy jednoczesnym
wzroscie iloSciowym i strukturalnego udziatu populacji os6b w wieku 65
i wiecej lat. Rok 1969 wyznaczyt zakoriczenie ,,stadium dojrzatos$ci demo-
graficznej”, znaczonej udziatem senioréw w ogélnej liczbie mieszkancow
kraju w wysokosci 6,9%.
To wiasdnie ta kategoria ludnos$ci zanotowata w ramach ,,stadium demo-
graficznej dojrzatosci” (1947-1969) najwyzszg dynamike wzrostu (89,8%),
przy réwnoczesnej, ujemnej wartosci wskaznika (spadek o 10,8%) w po-
pulacji najmtodszych mieszkancéw (0-14 lat). Tego rodzaju trend prze-
mian przybierat bedzie na sile w dalszych latach demograficznego rozwoju
Japonii, wyznaczajgcych nowe jakosciowo stadium ewolucji, zwane ,,sta-
dium staro$ci demograficznej”.

Poczawszy od 1970 roku proces demograficznych przemian Japonii
wszedt wiasnie w stadium starosci (Demographic Old Age Stage). W na-
wigzaniu do powszechnie przyjetych granicznych wielko$ci udziatu oséb
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w wieku 65 i wiecej lat lezacych u podstaw zréznicowania stopnia zaawan-
sowania procesu starzenia sie ludnosci, w jego ramach wyrézniono trzy
charakterystyczne fazy: starzejgcego sie spoteczenstwa (7,1-14,0 % ogo6tu
ludnosci stanowig osoby w wieku 65 i wiecej lat), starego spoteczenstwa
(14,1-21,0%) oraz faze sedziwego spoteczenstwa (ponad 21,0%).

Faza starzejgcego sie spoteczenstwa (Ageing Society Phase), inicjujaca
nowy etap demograficznych przemian, obejmuje w przypadku Japonii 23-
letni okres zawierajgcy sie w przedziale lat 1970-1993. Jej poczatek przy-
padt na lata ,,drugiego wyzu demograficznego” (Second Baby Boom 1971-
1974), bedacego echem pierwszego wyzu (1947-1949). Skutkowato to
wysoka stopg urodzen (Srednio 18,8 0/00), przyrostu naturalnego ($rednio
11,9 o/00) oraz wspotczynnika ptodnosci, zapewniajgcego zastepowalnosé
pokolen (2,13). Postepujacy rozwdj i modernizacja japonskiej gospodarki,
w potgczeniu ze wzrostem poziomu i ,,westernizacjg” zycia, spowodowaty
uruchomienie trwatego trendu spadkowego ruchu naturalnego ludnosci
i ptodnosci. Do charakterystycznych cech tej fazy nalezaty: zainicjowanie
(na przetomie lat 1978/1979) trwatego procesu spadku liczby najmtodszej
populacji mieszkancéw (0-14 lat) oraz obnizenie wspdtczynnika ptodnosci
ponizej poziomu zapewniajgcego zastepowalnos¢ pokolen (z 2,13 w 1970
do 1,46 w 1993 roku). Przyniosty one w koncowym etapie ,,fazy starzejace-
go sie spoteczenstwa” spadek udziatu ludnosci w wieku 0-14 lat w ogélnym
zaludnieniu do poziomu 16,7%, przyjednoczesnym wzroscie odsetka oséb
liczacych 65 i wiecej lat do 13,6%.Ta druga kategoria wiekowa ludnosci no-
towata tez najwyzszg dynamike wzrostu wsrod wyroznionych trzech gtéw-
nych grup wiekowych (przyrost w okresie 1970-1993 o 130,6 %). Zwraca
przy tym uwage fakt rekordowo krétkiego czasu trwania ,,fazy starzejgcego
sie spoteczenistwa” (23 lata), dowodzgcego wysokiego tempa rozwoju sze-
roko rozumianego procesu starzenia sie japonskiego spoteczenstwa.

Wyniki postepowania badawczego dowodzg, ze proces ten przybierat wraz
z czasem na sile i dynamice, co znalazto wyraz w fakcie, ze kolejna, bardziej
zaawansowana faza przemian zwana fazg starego spoteczenstwa (Aged So-
ciety Phase), trwata zaledwie 12 lat. Objeta ona lata 1994-2006, dowodzgc
niemal dwukrotnie krotszego czasu trwania w poréwnaniu z ,,fazg starzeja-
cego sie spoteczenistwa” Rozwijanemu trendowi spadku przyrostu natural-
nego (do poziomu 0,1 0/00) oraz wspodtczynnika ptodnosci (do 1,32), towa-
rzyszyto zmniejszenie liczby oséb w wieku 0-14 lat. Dla tej fazy przemian
znamienny jest takze fakt inicjacji (od 1997 roku) procesu spadku liczby
ludnosci takze w przedziale wiekowym 15-64 lat.
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Ryc.19. Zréznicowanie ruchu naturalnego i wspétczynnika ptodnosci w réznych fazach

stadium staroéci demograficznej Japonii
Fig. 19. Japan. Differentiation of natural movement indices and total fertility rate in distin-
guished stages of the demographic old age stage

133



Oznacza to, ze w ,,fazie starego spoteczenstwa” seniorzy (osoby w wieku
65 i wiecej lat) pozostali jedyng grupg ludnosci notujacg wzrost liczebno-
éci. Kolejng charakterystyczng cechg ,,fazy starego spoteczenstwa”, bedaca
pochodng wytgcznego wzrostu liczby senioréw, byta w konsekwenciji ich
historyczna przewaga udziatu (od 1997 roku) nad ludnoscig w wieku 0-14
lat. Proces ten znamionuje zatem zupetnie nowy, nienotowany dotad cha-
rakter strukturalnych relacji i przemian, zwany przez autora ,,stadium
konwersji” - Conversion Stage (w uktadach strukturalnego udziatu obu
tych grup wiekowych, z charakterystyczng i rosnaca z czasem, przewaga
populacji seniorow. W warunkach bardzo niskiego przyrostu naturalnego,
zasadniczego wydtuzenia dalszego trwania zycia oraz pozytywnych efek-
tow prosenioralnej polityki rzagdu (sformutowanej gtéwnie w ramach tzw.
Gold Plan oraz New Gold Plan), Japonia staje sie¢ w skali globalnej kra-
jem najstarszego i najszybciej starzejacego sie spoteczenstwa (w 2006 roku
20,8% ogo6tu ludnosci stanowity osoby w wieku 65 i wiecej lat).

Rok 2007 wyznaczyt poczatek najbardziej zaawansowanej fazy proce-
su starzenia sie ludnosci (w ramach ,,stadium starosci demograficznej”),
a mianowicie ,,fazy sedziwego spoteczeristwa” (Hyper Aged Society Pha-
se). Jej tak szybkie rozpoczecie od momentu wejscia Japonii w ,,faze sta-
rego spoteczenstwa” (1994), jest najwymowniejszym $Swiadectwem catko-
witego fiaska pronatalistycznej i prorodzinnej polityki rzadu, podjetej na
szeroka skale od potowy lat 90’ X X wieku (m.in. w ramach Angel Plan oraz
New Angel Plan).

Symbolicznym, a zarazem znamiennym wyrazem tego niepowodzenia,
byto wejscie procesu przemian ruchu naturalnego w ,,stadium konwer-
sji”, przejawiajace sie silnym trendem wzrostu i nadwyzki stopy zgonéw,
nad utrzymujgca sie na wzglednie niskim poziomie stopg urodzen. Skut-
kowato to rosngcymi, ujemnymi wartosciami wskaznikOw przyrostu na-
turalnego. W potaczeniu z wahajgcym sie w przedziale 1,34-1,35 wspo6t-
czynnikiem ptodnosci oraz spadkiem liczby ludnos$ci w wieku 0-14 i 15-64
lat, przyniosto to realny i strukturalny wzrost populacji oséb starych (65
i wiecej lat). Powyzsza sytuacja demograficzna doprowadzita do zdyna-
mizowania ,,procesu konwersji” w uktadach strukturalnego udziatu lud-
nosci w wieku 0-14 lat vs 65 i wiecej lat, prowadzacego do przyspieszone-
go wzrostu udziatu senioréw w og6lnym zaludnieniu. Tak wigc zaledwie
w ciggu 11 lat od wejscia Japonii w ,,faze sedziwego spoteczenstwa” (2007),
przekroczona zostanie juz w 2018 roku kolejna warto$¢ graniczna udziatu
tej kategorii wiekowej ludnosci (czyli o kolejnych 7,0%). W efekcie osoby
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w wieku 65 i wigcej lat stanowi¢ bedg 28,0% og6tu mieszkancéw. Progno-
styczne statystyki jednoznacznie wskazujg na dalszy rozwéj powyzszego
trendu (w ramach ,,stadium konwers;ji”’) w zakresie ewolucji struktur wie-
kowych ludnosci Japonii, czynigc z niej w perspektywie 2050 roku kraj
,»Sedziwego spoteczeristwa”

Ryc.20. Typy stadiow demograficznych przemian Japonii na tle zmian udziatu ludnosci
w wieku 0-14 lat i 65 i wiecej lat w og6lnym zaludnienu oraz ogdlnej liczby mieszkancéow
kraju w latach 1950 - 2050

Fig.20. Types of the demographic transformation stages of Japan on the background evolu-
tion of percentage share of the young population (0-14 years) and the elderly one (65 year
old and over) in the total population and total population number over the 1950-2050 period
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Populacja senioréw bedzie wtedy 4-krotnie liczniejsza od najmiodszej
grupy ludnosci (0-14 lat), stanowigc odpowiednio 38,8% oraz zaledwie
9,7% og6tu mieszkancéw kraju.

Do nie mniej znamiennych zjawisk demograficznych zainicjowanych na
poczatkowym etapie ,,fazy sedziwego spoteczeristwa” (od 2010 roku), zali-
czy¢ nalezy uruchomienie trwatego procesu systematycznego spadku ogol-
nej liczby mieszkarncow Japonii - czyli procesu depopulacji kraju. W jego
ramach, poczgwszy od 2042 roku, rozpocznie sie takze proces realnego
spadku os6b w wieku 65 i wigcej lat, a ktory, jak to podkreslano wczesniej,
w kategorii ludnosci w wieku 0-14 lat zainicjowany zostat w roku 1979
(w ,.fazie starzejacego sie spoteczeristwa”), natomiast w populacji oséb li-
czacych 15-64 lat - w 1996 roku (17 lat pdzniej, w poczatkowym etapie
»fazy starego spoteczenstwa”). Oznacza to, ze w ,,sedziwej” demograficz-
nie i trwale wyludniajgcej sie Japonii, seniorzy przez 46 lat (1996-2042),
pozostangjedyng grupa spoteczenstwa tego kraju, notujacg wzrost liczby.

Rok 1996 wyznaczyt zatem w historii demograficznego rozwoju Japo-
nii moment szczeg6lny. Spadek liczby ludno$ci w wieku 0-14 lat (od 1979
roku) w pofagczeniu z zainicjowanym w 1996 roku spadkiem zbiorowosci
0s6b w wieku 15-64 lat, przynosi odtad silne ostabienie skali demogra-
ficznego rozwoju kraju. W warunkach niskiego wspotczynnika ptodnosci
(1,43) oraz przyrostu naturalnego (2,5 0/00), uruchomiony zostat ,,proces
konwersji” w uktadach udziatu ludnosci w wieku 0-14 lat vs 65 i wiecej lat.
Nastepstwem powyzszej sytuacji byto wyrazne ostabienie dynamiki roz-
woju demograficznego, prowadzace do inicjacji ,,procesu konwersji” takze
w uktadach stopa urodzen vs stopa zgonoéw. Swoistym zwiericzeniem obu
tych przejawéw zjawiska konwersji, byto najpierw wygaszenie, a potem
zatrzymanie trendu wzrostu zaludnienia, ktéry w ,,fazie sedziwego spote-
czenstwa” przeksztatcit sie w proces depopulacji, przybierajagcy z czasem
na skali i dynamice.

W powyzszych okolicznosciach, w procesie demograficznego rozwoju Ja-
ponii autor wyroznit ,,stadium schytku demograficznego” (Demographic
Decay Stage). Uwzgledniajgc zmienno$¢ skali, charakteru oraz nastepstw
w zakresie dynamiki wzrostu/spadku liczby ludnosci ogétem, wyrdznit
w jego ramach dwie fazy: ,,faze niepokoju demograficznego” (Demo-
graphic Anxiety Phase) oraz ,,faze depopulacji” (Depopulation Phase).

Wejscie Japonii w ,,stadium demograficznego schytku” nastgpito w 1996
roku. Stosownym bedzie tu doda¢, ze, w nawigzaniu do teorii przejs¢ de-
mograficznych, poczatek wyr6znionego stadium pokrywa sie generalnie
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z inicjacja ,,drugiego przejscia demograficznego” Na ten rok przypadt tez
poczatek wyrdznionej ,,fazy demograficznego niepokoju”, ktérej znamien-
na cecha byto zasadnicze ostabienie dynamiki wzrostu ludnosci, w warun-
kach wylacznego zwigkszania sie populacji seniorow (0oséb w wieku 65
i wiecej lat). Faze te zawarta w przedziale lat 1996-2010, charakteryzuje
poza tym uruchomienie od 1996 roku ,,procesu konwersji” w uktadach
udziatu ludnosci w wieku 0-14 lat vs 65 i wiecej lat, a w koncowym jej
etapie (od 2007 roku), takze konwersji w uktadach stopy urodzen i sto-
py zgondéw. ,Faza demograficznego niepokoju” wyznacza jednoczes$nie
historyczny moment w rozwoju demograficznym Japonii, wyrazajacy sie
w osiagnieciu maksymalnego poziomu zaludnienia oraz uruchomienia,
przybierajgcego na skali, procesu rosngcej przewagi stopy zgonoéw nad
stopg urodzen (rosngcego ujemnego przyrostu naturalnego). Powyzsza
sytuacja zrodzita ogromny niepokéj i obawy wtadz o przyszto$¢ demogra-
ficzno-gospodarczg kraju oraz wynikajgce z niej wielorakie, (w tym trudne
do przewidzenia), problemy i wyzwania.

W warunkach rozwoju zjawiska konwersji w uktadach stopy urodzen
i stopy zgon6w, wydtuzania dalszego trwania zycia oraz trwatego spadku
liczby os6b w wieku 0-14 lat i 15-64 lat, uruchomiony zostaje proces sys-
tematycznego zmniejszania ogolnej liczby ludnosci - proces depopulacji.
Dla wyznaczonej w ramach ,,stadium demograficznego schytku” - ,.fazy
depopulacji”, zainicjowanej w 2010 roku (czyli na poczatkowym etapie
»~fazy sedziwego spoteczeristwa”), ktéra w niniejszym opracowaniu ,,za-
mknieto” symbolicznie 2050 rokiem, znamienny jest przede wszystkim
systematyczny, przybierajacy na skali i dynamice, spadek ogoélnej liczby
ludnosci. Tak na przyktad od chwili jej rozpoczecia (od 2010 roku) do 2015
roku, spadek ten notowat wielkos¢ -1,2%; w perspektywie lat 2030-2035
wyniesie -3,9%, natomiast w latach 2045-2050 wzros$nie do -5,0%. Ozna-
czato, ze na tym etapie ,,fazy depopulacji” (2010-2050), Japonia zmniejszy
swe zaludnienie az 0 24,2% (ze 128,1 min do 97,1 min os6b). W warun-
kach rosngcej ujemnej wartosci stopy przyrostu naturalnego (2010 rok:
-1,0 o/00, 2025 rok: -6,70/00, 2050 rok: -11,6 0/00), oraz trwatego spadku
liczby os6b w wieku 0-14 lati 15-64 lat, odsetek oséb starych (liczacych 65
i wiecej lat) w og6lnym zaludnieniu wzrosnie z 23,0% (2010 rok) do 38,8%
(w 2050 roku). Oznaczaé to bedzie, ze populacja 0séb w wieku 65 i wiecej
lat bedzie czterokrotnie liczniejsza od zbiorowosci najmtodszych miesz-
kancéw kraju, ktérzy stanowi¢ beda zaledwie 9,7% ogo6tu jego ludnosci.
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W Swietle aktualnych i perspektywicznych przemian zachodzacych
w ,,stadium schytku demograficznego” i ,,stadium konwersji”, w ,,sedziwej”
demograficznie Japonii, ktérej co czwarty mieszkaniec liczyt bedzie 65
i wiecej lat, jednym z gtéwnych celéw rzadu, wynikajgcych z najwyzszego
stopnia zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci, bedzie realizacja
wizjonerskiego modelu spoteczenstwa, okre$lanego terminem Leading el-
derly society model.
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Japan in the Process of Transition
from the Demographic Maturity
until Demographic Decay

(Summary)

Dynamic economic growth and a high degree of urbanisation-metropo-

lisation of Japan since the end of World War Il to modern times, brought
a strong increase of the quality of life of the population which was accom-
panied by fundamental transformation of structures and demographic
processes. In the process of the evolution of age structure of population
in the period 1947-2015 the country, passed from the maturiy stage to the
old age demographic stage. Nowadays, the ageing process is progressing
within a framework of the most advanced phase of its transformation,
known as the hyper aged society phase. It is characterized on the one hand
by an extremely high percentage of the population aged 65 and over in the
total population number (26,8%), negative natural increase rate (-3,50/00)
and a decrease in the total number of inhabitants (down by 1,2% over the
2010-2015 period).
With the world’s highest stage of population ageing process, Japan on the
turn of the XX/XXI centruty has entered a completely new stadium of
transformation - new demographic regime. By studing the process of the
population age structure evolution (1947-2050), dynamics of population
growth/decline rates (globally and in selected age categories, trend-lines of
birth and death rates, total fertility index and life expectancy), author goal
is to identify and define new phenomena initiated and developed in the
most advanced stages of population ageing.

This multi-pronged approach was necessary to achieve primary objecti-
ve: periodisation of the post-war demographic processes in Japan (1947-
2050). Presented below distinctive stages, phases and periods of transition,
on one side refers to the delimitation in the classical sense of the ageing
population process, and on the other hand, include a completely new types
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of phenomena - demographic systems. They form characteristic develop-
ment trends that will be applicable in the long term perspective 2050-2100.
Established by an author novel types of demographic phenomena are cle-
arly visible in the transformation stages and phases and are documented
statistically and graphically. They demonstrate that the process of demo-
graphic evolution of a hyper aged societies takes place in the context of
processes not present in the classic demographic transition theory.

Since the end of World War Il until 1969 Japan population is considered
to be in the demographic maturity stage. It is stipulated that starting point
of that stage is the beginning of the First Baby Boom (1947-1949) and its
completion on 1969, while the participation by people aged 65 and over in
the total population increased to 6,9%.

Since 1970, Japan enter demographic old age stage, which can be cha-
racterise by the exceptionally high dynamic of population ageing process.
This stage is determined by a rapid decline in birth rate, total fertility index
and increase in life expectancy, associated with the socio-economic, cultu-
ral and political transformations of Japan. It had been initiated by relatively
short, 23 years of ageing society phase covering the period 1970-1993. One
of its most distinctive feature is initiated the end of 1979 sustained pro-
cess of decline in younger age population (0-14), lowering the fertility rate
below the natural replacement level (from 2,13 in 1970 to 1,43 in 1993).
Subsequently over the years, the ageing of the population is gaining mo-
mentum. This is reflected by the fact that next, more advance demographic
evolution phase called the aged society phase takes just 12 years (1994 to
2006). One of the signature characteristic of that phase is launch of a pro-
cess of real drop in the number of working age population 15 -64 years
(since 1997). This means that in the aged society phase, the population of
seniors (those aged 65 and over) remains the only group recording real
and structural growth. In these circumstances, since 1997 the process of
structural age transformation initiates the stage of conversion. It is marked
by the growing predominance of the population aged 65 and over of youn-
ger age population (0-14), accompanied by systematic decline in the birth
rate and fertility index and steadily increasing life expectancy.

The year 2007 marks the beginning of the most advanced phase of po-
pulation ageing - hyper aged society phase. Increasing rate of conversion
phenomenon of the population 65 and over vs 0-14 is accompanied by
entry into the conversion stage ofthe birth rate vs death rate of the popula-
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tion. This is reflected by the strong growth trend and the nett excess of de-
aths over the lowering birth index. Entering the conversion stage triggers
additionally a rapid acceleration of ageing population process. As a result
in 2015 people aged 65 and over that accounted for 27,0% of the popula-
tion will increase to a staggering 38,8% of total population by 2050.

This highly advanced and self sustainable process of the ageing popu-
lation leads from 1996 to considerable decrease in the dynamics of the
demographic development of the country, and in 2010 is expresses in a real
decline in the total population number of Japan. Taking this trends under
consideration, new stage of the demographic development was described
- demographic decay stage. Taking into account the variability of the scale
of growth/decline index in total population number, two distinctive pha-
ses were distinguished within this stage: demographic anxiety phase and
depopulation phase.

Demographic anxiety phase covering the period 1996-2010 is characterised
by the trend of declining dynamic of the population growth index, with
exclusive real growth of population aged 65 and over. Other characteristic
element of that phase is the conversion process in the structural share po-
pulation aged 65 and over vs 0-14 years (since 1996), and the final stage
(from 2007) also conversion phenomenon in the birth rates vs death rates.
Demographic anxiety phase is concluded by reaching the maximum level
ofthe total population number (2010). From this year, a permanent process
of systematic decrease in the total population number is triggered, marking
the beginning of the depopulation phase. Its characterised by the systema-
tic, increasing in the scale and dynamics, decline in the total population
number (1,2% in 2010-2015, while 5,0% in 2045-2050).

According to the latest demographic forecasts for the period 2010-2050,
Japan in that part of the depopulation phase will record a decrease of po-
pulation by 24,2% (from 128,1 million to 97,1 million). In the conditions of
strong conversion process, with growing negative values of natural increase
of population from -1,0 o/00 (2010) to - 11,6 o/00 (2050) and steady decline
in the population aged 0-64, the share of seniors (65 and older) in the total
population of the country will increase respectively from 23,0% to 38,8%.
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