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Establishing a motif for suicide

Psychological profiling and analysing the life situation of a person who committed sui-
cide are only some of the tasks that forensic psychology deals with. Its purpose is to
establish the potential motives behind the suicide. The above mentioned activities are
taken if there is reasonable doubt whether the death of a given person resulted from sui-
cide or murder, but also when post-mortem examination and crime scene investigation
clearly indicate suicide but the motives of the perpetrator are not known. It is of vital
importance to try and reconstruct the mental condition and the motivational process of
the suicide especially if it is suspected that making an attempt on one’s life was caused
by the detrimental effect of other people or institutions. This article presents several case
studies of suicidal deaths of people from so-called uniformed services, where opinions of
psychological experts have been compiled for the purposes of the system of justice. The
study also shows the course of action of a psychologist in such situations, with special
emphasis placed on the problems of occupational stress, mobbing and other factors con-
nected with their job e.g. in the army or in the prison system, which can unfavourably
influence a person’s mental welfare.

Key words: suicide motives, influence of other people on the suicide, occupational stress,
mobbing, forensic expert’s opinion, psychological profiling of a dead person
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Wprowadzenie
Kilka stow o stresorach w pracy stuzb mundurowych

Pracownicy tzw. shuzb mundurowych w zwigzku z wykonywaniem obowigz-
koéw zawodowych, podobnie jak osoby zatrudnione w innych miejscach, moga
by¢ narazeni na dziatanie szeregu stresorow, ktore zazwyczaj wymienia si¢ jako
charakterystyczne dla srodowiska pracy. Nalezg do nich przede wszystkim prze-
cigzenie ilosciowe i jakoSciowe obowigzkami, brak odpowiedniego zarzadzania
i niewlasciwa kontrola, problemy komunikacji i konflikty z wspotpracownika-
mi lub/i zwierzchnikami, rywalizacja, brak wsparcia, czy tez brak optymalne;j,
adekwatnej do mozliwo$ci, motywacji'. Specyfika sytuacji zawodowej pracow-
nikéw stuzb mundurowych poddaje ich dodatkowo wplywowi jeszcze innych
niekorzystnych czynnikéw, ktére wynikajg z funkcjonowania tzw. instytucji to-
talnych, do jakich m.in. zalicza si¢ wojsko, policj¢, czy wi¢zienie.

Wedhug badaczy instytucje totalne, inaczej zwane instytucjami ogranicza-
jacymi, cechuje: maty zakres autonomii 0séb z nimi zwigzanych, uniformizacja,
podporzadkowanie dyscyplinie, §cisle zorganizowany i kontrolowany przez sys-
tem nadzorcow/zwierzchnikow sposéb spedzania czasu, ograniczenie prywatno-
$ci, a przede wszystkim brak barier oddzielajacych trzy gtowne dziedziny zycia:
pracg, wypoczynek i zabawe. Kazde zachowanie cztowieka w instytucji totalnej
okreslaja szczegdlowe regulaminy wraz z systemem kar za ich nieprzestrzeganie,
badz nagrod za postuszenstwo. Osoby funkcjonujgce w ramach takiej instytu-
cji maja ograniczony kontakt ze Swiatem zewnetrznym, a zarazem przymusowy
bezposredni kontakt z duzg liczbg 0s6b przebywajacych w tym samym miejscu®.

Na ryzyko przecigzenia psychicznego w grupach zawodowych, ktore spe-
dzajg duzo czasu w Scistych relacjach migdzyludzkich i sg narazone w zwigzku
z tym na przezywanie konfliktow, frustracji i stresu, zwrocili tez uwagg inni ba-
dacze. Wedlug Fullgrabe® skutki takich obcigzen mogg przybraé¢ postaé wypale-
nia zawodowego, czyli stanu, ktory powstaje w wyniku dlugotrwatego przezy-
wania stresu i angazowania catej energii zyciowej w prace zawodowg. Przejawia
sie¢ on migdzy innymi w poczuciu spadku swojej wydolnos$ci, coraz bardziej ne-
gatywnym i bezdusznym stosunkiem do osob, ktére sg odbiorcami pomocy da-
nej osoby oraz utratg wiary w skutecznos¢ i przydatnosé wilasnej pracy z innymi
ludzmi. Z badan B. Szymanskiej wynika, ze wypalenie zawodowe, obok depresji,
schorzen psychosomatycznych i uzaleznien, jest bardzo czgstym skutkiem stresu
przezywanego przez policjantow. Stwierdzita tez, ze specyficznymi stresorami
w tej grupie zawodowej s3: kontakt z gwaltowng $miercig i osobami dotknigetymi

1

J. Barczyk, Stres zawodowy i jego skutki, Katowice 1988.

2 E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Wspélczesne teorie socjologiczne, red.

A. Jasinska-Kania, L.M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziotkowski, Warszawa 2006; T. Zbyrad, Instytucje opieki
totalnej jako forma zniewolenia i kontroli nad czlowiekiem potrzebujgcym pomocy — na przykladzie domow
pomocy spoleczne, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2012, nr 2, t. 4 (40), s. 51-69.

3 Za: SM. Litzke, H. Schuh, Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, Gdafisk 2007.
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skutkami przemocy, nieraz bardzo drastycznej, jak rowniez zagrozenie wlasne-
go zycia i zdrowia. Ponadto zwrocila uwage na stresory zwigzane ze zmiano-
wym trybem stuzby, potrzeba pracy w réoznych warunkach atmosferycznych i na
otwartym terenie*. Nalezy zauwazy¢, ze wymienione przez t¢ autorke czynniki
stresujgce mozna odnalez¢ tez w pracy innych stuzb mundurowych.

Gdy stresory wptywajace na jednostke sa nasilone 1 oddziatywaja przez
dhuzszy okres czasu, wtedy radzenie sobie z nimi moze przekracza¢ jej mozliwo-
$ci adaptacyjne, co skutkuje rozwojem zaburzen somatycznych oraz niekorzyst-
nymi zmianami psychicznymi. Mogg one przybrac¢ postac bierno$ci, pasywnosci,
zaburzen lgkowych i depresyjnych, czy przeciwnie nadpobudliwosci, sktonnosci
do niekontrolowanych wybuchow agresji. Za ekstremalny stresor w pracy za-
wodowej uwaza si¢ mobbing, czyli dlugotrwale szykanowanie, dreczenie badz
izolowanie pracownika, traktowanie go gorzej niz innych. Mobbing przejawia
si¢ w roznych formach znecania si¢ psychicznego, a nawet fizycznego, ktore wy-
wotluja niekorzystne zmiany stanu psychofizycznego u jego ofiary’. W niektorych
przypadkach zaburzenia bedace skutkami przezywania stresu w miejscu pracy
moga by¢ tak znacznie nasilone, ze stajg si¢ gldownym, a nawet jedynym czyn-
nikiem wyzwalajacym zachowania autoagresywne u 0osob go doswiadczajacych.

Starajac si¢ oceni¢ skutki stresu u okreslonej osoby nalezy pamigtac, ze
samo odczuwanie i przezywanie stresu jest subiektywne, zalezy od indywidualnej
konstrukcji psychicznej danej jednostki, jej odpornosci, doswiadczen, nastawien,
postaw, potrzeb, czy tez aktualnego, a wigc zmieniajacego si¢ sytuacyjnie nastroju’.

Ustalenie przyczyn zamachow zabdjczych jest czynno$cig skomplikowa-
ng, wymagajaca odtworzenia sylwetki psychologicznej osoby, ktora dokonata
tego czynu. Istotne jest, aby skoncentrowac si¢ na jej funkcjonowaniu w réznych
obszarach zycia, a nie tylko na jej sytuacji w miejscu pracy. Jak wynika z ba-
dan A. Florkowskiego’, ktory analizowatl motywy samobdjstw dokonanych przez
zohierzy zawodowych, w okoto 20 procentach przypadkéw byty one zwigzane
z problemami zawodowymi, w pozostatych przypadkach ich Zzrodlem byta sytu-
acja pozazawodowa, przede wszystkim konflikty w zyciu rodzinnym. Dodatko-
wo u okoto 15 procent samobdjcéw—zoierzy stwierdzil on wystepowanie niele-
czonej, nasilajacej si¢ depresji, jednak skutecznie ukrywanej przed otoczeniem.
Do podobnych wnioskow doszta B. Szymanska, ktora stwierdzita, ze najczgstsza
przyczyng zamachow samobojczych popetianych przez policjantow byty pro-
blemy natury osobistej. Zwrocila ona uwagg na istnienie sprz¢zenia zwrotnego
— przezywanie stresu w pracy skutkowalo odczuwaniem zwigkszonego napiecia

4 B. Szymanska, Stres w stuzbie a zachowania suicydalne policjantow, [w:] Samobdjstwo. Stare pro-

blemy, nowe rozwiqzania, red. J. Stojer-Polanska, A. Biederman-Zar¢ba, Krakow 2013.
5 S.M. Litzke, H. Schuh, op. cit.
¢ Ibidem.

7 A. Florkowski, Srodowiskowe i psychopatologiczne aspekty zamachéw samobdjczych zotnierzy za-

wodowych, [w:] Samobdjstwo. Stare problemy..., op. cit.
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emocjonalnego, ktore bylto przenoszone na inne sfery zycia, powodowato wzrost
konfliktow z bliskimi, co z kolei ostabiatlo mechanizmy radzenia sobie z sytu-
acjami trudnymi w miejscu pracy i wptywato na dalszy wzrost napigcia, przemeg-
czenie, stany depresyjne, czego konsekwencjami byly coraz wigksze trudnosci
w podtrzymywaniu satysfakcjonujacych wiezi partnerskich i rodzinnych®.

Rola i zadania psychologa sadowego w ustalaniu motywacji samobdjstwa;
odtwarzanie sylwetki psychologicznej samobéjcy

Osoby prowadzace $ledztwo, majace na celu ustalenie przyczyny gwattowne-
g0 zgonu, coraz czesciej zasiegaja opinii psychologicznej. Jej celem jest analiza
czynnikéw osobowosciowych lub/i sytuacyjnych, ktore mogly mie¢ zwiazek ze
$miercig samobojczg. Rozstrzygniecie, czy na podjecie decyzji o dokonaniu za-
machu samobdjczego gtéwny wpltyw mialy stresory zwigzane ze srodowiskiem
zawodowym, czy tez czynniki, ktore doprowadzity do takiego czynu miaty zwia-
zek z konfliktami przezywanymi przez samobdjce w innych sytuacjach zycio-
wych lub, czy samobodjstwo wynikato gtownie z indywidualnych wiasciwosci
psychicznych osoby, ktora je popehita oraz czy ma dalsze konsekwencje praw-
ne. Moze by¢ takze podstawa do wniesienia oskarzenia przeciwko okre§lonym
osobom o zngcanie si¢ i przyczynienie si¢ do $mierci lub przeciwko instytucjom
o zaniedbanie lub niedopelnienie stuzbowych obowiazkow. Zgodnie z art. 207
k.k. § 1, 2, 3 za zngcanie si¢ psychiczne lub fizyczne nad osoba bliska albo pozo-
stajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, grozi kara
pozbawienia wolnos$ci. Wymiar tej kary zwigksza sie, jezeli nastepstwem tych
czynow jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie. Jeszcze inne sytu-
acje przewiduje art. 151 k.k. Dotycza one odpowiedzialnosci za doprowadzenie
do zamachu samobdjczego poprzez namowe do jego popetnienia, zarowno w for-
mie presji posredniej wywieranej na jednostke przez osobe lub grupg osob, badz
w formie bardziej bezposredniej — przez udzielenie pomocy w jego dokonaniu.
Zadanie psychologa nie polega jednak na wypowiadaniu si¢ o winie okre$lonych
0s6b, lecz na wskazaniu roli i wptywu czynnikéw zewnetrznych, w tym ewentu-
alnie okreslonych osob, na sposob przezywania sytuacji przez samobdjce i pod-
jecie przez niego konkretnych dziatan®.

W trakcie $ledztwa w sprawie nagtego zgonu istnieje tez mozliwos¢ sko-
rzystania z pomocy bieglych psychologéw w tych sytuacjach, gdy pojawia si¢
watpliwos$¢, czy $mier¢ okreslonej osoby nastapita w wyniku samobdjstwa, czy
zabdjstwa. Ma to miejsce wowczas, gdy wyniki autopsji medycznej w tej kwestii
nie sg jednoznaczne, co moze wystapi¢ w przypadku ujawnienia zwlok dopiero

8 S.M. Litzke, H. Schuh, op. cit.

 T. Jaskiewicz-Obydzinska, E. Wach, Rola 0s6b z otoczenia w motywacji zamachéw samobdjezych —

trudny problem z perspektyw wy psychologicznej, [w:] Samobdjstwo. Stare problemy..., op. cit.; T. Jaskiewicz-
-Obydzinska, E. Wach, Psycholog w niespecyficznej roli, ,Na Wokandzie” 2013, s. 28-30.
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po uptywie dtuzszego czasu od chwili zgonu, gdy doszto juz do zaawansowanych
procesow gnilnych. Zdarza si¢ tez, ze pomimo opinii biegltych medykéw sado-
wych jednoznacznie wykluczajacej dziatanie osob trzecich, rodzina i przyjaciele
osoby niezyjacej nie chcg przyja¢ do wiadomosci, ze ich bliski, z ktorym byli
emocjonalnie zwigzani popehil samobdjstwo i daza do udowodnienia, ze zgingt
on w wyniku zbrodniczego dzialania innych osob. Z psychologicznego punktu
widzenia kwestionowanie samobojstwa o0sob bliskich zazwyczaj wiaze si¢ z sil-
nym poczuciem winy przezywanym wskutek niedostrzezeni, badz zlekcewazenia
przez nich sygnatow ryzyka dokonania zamachu samobojczego, ktore prawdopo-
dobnie byly ujawniane przez p6zniejszego samobojce 1 w rezultacie nie podjecia
dziatan go ochraniajacych'®.

Przyjety w Zaktadzie Psychologii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych
model ekspertyzy, ktorego celem jest ustalenie lub wykluczenie ewentualnych
motywow samobojstwa, obejmuje kilka etapéw: odtworzenie sylwetki psycholo-
gicznej osoby zmartej, jej wlasciwosci psychicznych i relacji z otoczeniem, od-
tworzenie historii jej zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem ostatniego okresu
przed $miercig oraz analiz¢ okolicznoséci $mierci!!. Psycholog badajacy te oko-
liczno$ci, oprocz akt sprawy oraz wywiadow przeprowadzanych osobiscie z oso-
bami z roznych srodowisk spotecznych, ktorzy znali samobdjce przed $miercia,
wykorzystuje tez inne zrodla informacji, np.: dokumentacj¢ dotyczacg stanu jego
zdrowia fizycznego i psychicznego, czy dokumenty $wiadczace o jego zaintere-
sowaniach i zdolno$ciach oraz konsekwencji w ich realizacji (np.: Swiadectwa
szkolne, dyplomy, zaswiadczenia o ukonczonych kursach, szkoleniach). Doko-
nuje tez analizy roznych wytworow sporzadzonych reka tej osoby, udostepnio-
nych przez bliskich zmartego (np.: zapiskow, pamigtnikow, zeszytow szkolnych,
listow, w tym listu pozegnalnego, a takze przejawow jej tworczosci artystycznej).
Przydatna do odtworzenia relacji spotecznych oraz ewentualnie samooceny danej
osoby moze by¢ tez analiza fotografii z kolejnych okresow jej zycia, w otoczeniu
0s60b z réznych grup spotecznych. Coraz czgséciej psycholog ma tez do dyspozycji
dane wynikajace z analizy zawarto$ci komputera osobistego ofiary i jego aktyw-
nosci w Internecie (tj. tworzonych przez nig dokumentow, najczesciej otwiera-
nych stron, aktywnosci na portalach spotecznosciowych, uczestnictwa w forach
dyskusyjnych, kreowania swojego wizerunku, itp.)'.

Odtwarzajac sylwetke psychologiczng osoby niezyjacej, na podstawie po-
wyzszych informacji, dokonuje si¢ oceny stanu somatycznego i psychicznego
w celu uwzglednienia wplywu ewentualnych dolegliwosci fizycznych, sprawno-
$ci procesow poznawczych, objawow zaburzen psychopatologicznych na funk-

10 Ibidem.

1 J.K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzinska, Podstawowa problematyka psychologiczna w procesie
karnym. Odtwarzanie sylwetki osoby niezyjqcej, [w:] Psychologia w postepowaniu karnym, red. J. K. Gierowski,
T. Jaskiewicz-Obydzinska, M. Najda, Warszawa 2010.

12 T. Jaskiewicz-Obydzinska, E. Wach, Rola 0sdb z otoczenia w motywacji. .., op. cit.
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cjonowanie tej osoby. Szczegdlnie istotna jest ocena sfery emocjonalnej osoby,
ktorej dotyczy ekspertyza psychologiczna, tj. jej dojrzatosci, stosowanych przez
nig mechanizméw obronnych, poziomu jej odpornosci na stres, sposobu roztado-
wywania napiecia emocjonalnego lub ewentualnych sktonnosci do jego kumula-
cji, a takze kontroli emocjonalnej i ewentualnych trudnosci w tym zakresie prze-
jawiajacych si¢ labilnoscia, nadpobudliwoscia, czy impulsywnoscig. Zwraca si¢
uwagg na samooceng jednostki, jej realizm, adekwatno$¢ oraz stabilnos¢. Zmierza
si¢ przede wszystkim do odtworzenia sposobow przezywania i rozwigzywania
sytuacji trudnych i kryzysowych. Kolejna dziedzing podlegajaca ocenie psycho-
logicznej jest sfera relacji spotecznych. Analizuje si¢ funkcjonowanie przysztego
samobojcy w rdéznych rolach zyciowych, samodzielnos¢ w ich petnieniu, pozycje
w grupie rowiesniczej, w rodzinie, w Srodowisku zawodowym, a takze charakter
i nasilenie ewentualnych konfliktéw z otoczeniem oraz sposoby ich rozwigzywa-
nia. Psycholog koncentruje si¢ rowniez na odtworzeniu przejawdéw aktywnosci
zyciowej tej osoby, preferowanego przez nig stylu zycia, jej planow zyciowych
oraz sposobach ich realizacji, osiagnig¢, czy hierarchii wartosci.

W trakcie dokonywania analizy ostatniego okresu zycia jednostki wyko-
rzystuje si¢ koncepcje syndromu przedsamobojczego E. Ringela, zgodnie z ktorg
dokonanie zamachu samobojczego poprzedza szereg objawow, ktéore mozna ob-
serwowac u potencjalnego samobodjcy. Sg nimi: poczucie zawgzenia, osaczenia,
utraty mozliwosci rozwoju, a takze dominacja lgkowo—depresyjnego wzoru uczu-
ciowego, redukcja mechanizméw obronnych, sztywno$¢ percepcji i skojarzen.
Ponadto, jak wynika z ustalen Ringela, u samobojcy przed dokonaniem zamachu
dochodzi do zmiany systemu warto$ci, dewaluacji znaczenia wielu dziedzin zy-
cia, a takze obnizenia znaczenia dotychczasowych stosunkow migdzyludzkich
i ich ilosciowej redukcji. W koncu nastgpuje hamowanie agres;ji i kierowanie jej
przeciwko wiasnej osobie'®. Ekspertyza psychologiczna uwzglgdnia tez wyni-
ki badan suicydologow, z ktorych wynika, ze w pewnych grupach osob ryzyko
mozliwosci popelienia samobojstwa jest podwyzszone. Na przyktad Berman
i Jobes!* zaliczyli do nich osoby izolowane spolecznie, grupy zyjace na uboczu,
samotne, nie otrzymujace wsparcia spotecznego. Ponadto wyrdznili grupe tzw.
mitych osob, czyli takich, ktore postrzegane sg jako bardzo wrazliwe, serdeczne
w kontaktach interpersonalnych, zaangazowane w dziatania prospoteczne, nie-
ujawniajace w zadnych sytuacjach gniewu i zlosci. Do grupy ryzyka zaliczyli
tez osoby okreslone jako ,,perfekcyjne, sztywne, gwiazdy”, ktore usilnie daza
do bycia najlepszymi w roznych sferach zycia, a gdy nie dorastaja do narzu-
conego sobie wysokiego poziomu osiggni¢¢ — odczuwajg zagrozenie, reaguja
silnym niepokojem. Uwzgledniajac koncepcje wypalenia zawodowego mozna
przypuszczac, ze zardbwno osoby z grupy ,,mitych, prospotecznych”, jak i z grupy
»perfekcyjnych, gwiazd” naleza do grupy ryzyka zagrozonej tym zjawiskiem.

13 E. Ringel, Samobdjstwo, wotanie o pomoc, Warszawa 1992.
14 Za: B. Pilecka, Wybrane problemy samobdjstw mlodziezy, Lublin 1995.
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I jedni i drudzy angazuja si¢ bowiem nadmiernie emocjonalnie w relacjach z oto-
czeniem albo w celu pomocy innym za wszelkg ceng, kosztem wtasnego zdro-
wia, czy tez realizujac potrzebg¢ bycia najlepszym w wykonywaniu obowigzkow
zawodowych. Tradycyjnie do o0sob, u ktorych ryzyko dokonania zamachu sa-
mobojczego jest podwyzszone zalicza si¢ jednostki uzaleznione od alkoholu lub
narkotykow, przejawiajgce zaburzenia psychotyczne, doswiadczajace halucyna-
cji i atakdéw Igku, cierpigce na zaburzenia typu ,,borderline” oraz inne zaburzenia
osobowosci, szczegolnie, gdy juz wezesniej ujawniaty niekontrolowane wybuchy
agresji. Dla zrozumienia mechanizméw prowadzacych do samobdjstwa przydat-
na okazuje si¢ tez koncepcja Maltsbergera, mowiaca o zewnetrznych zrodtach
wsparcia'>. Wynika z niej, ze dla osob, ktore nie wyksztalcity wewnetrznych me-
chanizmoéw samoregulujacych, zewnetrzne zrodla wsparcia stajg si¢ podstawa do
uzyskania integracji wlasnego ,,ja”. Autor wymienia trzy kategorie takich zrodet:
silne zwigzki z innymi ludzmi, praca zawodowa lub wiasne ciato. Utrata tych
obiektow (kolejno: ukochanej, czgsto nadmiernie idealizowanej osoby, pozycji
zawodowej, atrakcyjnosci fizycznej) wywotuje silny kryzys psychiczny wynika-
jacy z pozbawienia sensu zycia. Na znaczenie pozytywnej samooceny w zakresie
wygladu zewnetrznego, jako czynnika minimalizujgcego dos§wiadczanie tzw. wy-
razisto$ci $mierci, zwrécit tez uwage W. Lukaszewski's.

Analiza przypadkéw

Ponizej zostang przedstawione przypadki samobojstw dokonane wéréd pracow-
nikow stuzb mundurowych, ktoérych okolicznosci budzity watpliwosci rodziny
oraz osob prowadzacych sledztwo. Sprawy te zostaly nadestane do bieglych
psychologéw w celu wyjasnienia mechanizmoéw, ktére mogly okreslone osoby
doprowadzi¢ do decyzji popetnienia samobdjstwa. Opis tych przypadkow jest
ilustracjg przedstawionego wyzej procesu odtwarzania sylwetki psychologicznej
osoby niezyjacej i jej procesow motywacyjnych, ukazujaca zarazem problemy
specyficzne dla tych srodowisk zawodowych.

Przypadek 1. — Samobojstwo Marcina K., straznika wigziennego, ktore
media nazywatly ,,jednym z serii tajemniczych samobodjstw w sprawie porwania
i zabdjstwa syna znanego biznesmana”, tym samym podsycajac w spoleczen-
stwie watpliwosci dotyczace okolicznosci tej Smierci.

Prokurator w postanowieniu skierowanym do bieglych psychologéw zle-
cit wykonanie ekspertyzy w celu: ,,Odtworzenia sylwetki psychologicznej osoby
zmartej — Marcina K. i jego sytuacji zyciowej, odtworzenia historii jego zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem ostatniego okresu przed $miercia, analizy okolicz-
no$ci $mierci, ustalenia lub wykluczenia motywow ewentualnego samobojstwa,

15 Ibidem.
¢ 'W. Lukaszewki, Udreka zycia, Sopot 2010.
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ustalenia czynnikow osobowosciowych i sytuacyjnych, ktore mogly mie¢ zwia-
zek ze $miercig Marcina K., wskazanie roli i wplywu czynnikow zewnetrznych
(W tym 0s6b) na sposob przezywania sytuacji przez Marcina K. i podjecie przez
niego okreslonych dziatan”.

» Ustalone w $ledztwie fakty dotyczace zdarzenia:

O zamachu samobdjczym popelnionym przez Marcina K., policj¢ i po-
gotowie zawiadomita jego przyjaciotka — Anna M. Otrzymata od niego sms,
w ktoérym poinformowat jg o zamiarze samobdjstwa oraz miejscu dokonania tego
czynu. Pojechala do wskazanej miejscowosci, ktorg znata z ich wspolnych re-
kreacyjnych wyjazdow. Znalazta Marcina K. wiszacego na galezi drzewa. Bez-
zwlocznie odciela go i usitowata reanimowac. Jednak byto to juz bezskuteczne.
Rowniez zona Marcina K. otrzymata od niego sms-y, informujace jg o zamiarze
samobojstwa, zarazem stanowigce pozegnanie z nig i z rodzing. Nie ujawnit jej
jednak miejsca planowanego zamachu. Policja, ktora przybyta na miejsce zdarze-
nia ustalita, ze Marcin K. byl powieszony w pozycji potsiedzacej, na parcianym
pasku od torby z narzedziami. Drzewo, na ktorym pozostawata po odcigciu czgsé
tego paska znajdowato si¢ w lesie w odlegtosci 50 m od drogi. Przy zmartym zna-
leziono dokumenty, portfel z pieniedzmi, klucze, karty bankomatowe. W wyniku
sekcji zwlok Marcina K., oprocz tzw. bruzdy wisielczej na szyi, nie stwierdzono
innych $ladéw na ciele. Medycy sadowi jednoznacznie przyjeli powieszenie sa-
mobojcze jako przyczyne jego zgonu. We krwi zmartego stwierdzono obecnos¢
alkoholu o stezeniu 1,4 promila.

* Dane dotyczace Marcina K., ustalone na podstawie danych z akt sprawy
oraz wywiadow psychologicznych z jego rodzing i kolegami z pracy:
Marcin K. w chwili $mierci miat 34 lata. Uzyskat srednie wyksztalcenie.

Interesowal si¢ majsterkowaniem, uwazany byt za tzw. zlota raczke. W wol-
nych chwilach zajmowat si¢ wedkarstwem. Byl ogolnie lubiany, bezkonflikto-
wy. W opinii otoczenia byt cztowiekiem wesolym, dowcipnym, komunikatyw-
nym, energicznym. Prezentowat si¢ jako typ ,,twardziela”, nigdy nie opowiadat
o ewentualnych trudnos$ciach czy problemach zyciowych. W przypadku potrzeby
zakomunikowania komus$ bardziej powaznych kwestii najwyzej pisat sms.

W jego rodzinie generacyjnej nie stwierdzono przejawow patologii spo-
tecznej ani psychicznej. W chwili $mierci byl Zonaty, z matzenstwa mial dwie
corki, ktore, jak deklarowat otoczeniu, bardzo kochat. W jego matzenstwie pa-
nowaly raczej patriarchalne relacje. Marcin K. podejmowat samodzielnie wszel-
kie wazne decyzje dotyczace domu i finanséw. Zona ,,nie wtracata si¢” do tych
spraw, zajmowata si¢ glownie wychowaniem dzieci. Byla osobg bierna podpo-
rzadkowang, wyrazata zadowolenie z matzenstwa. Ustalono tez, ze Marcin K.
od 5 lat przed $miercig byt zwigzany z inng kobieta, Anng M., o czym Zona nie
wiedziata. Twierdzil, ze kochat Ann¢ M., dobrze si¢ wzajemnie rozumieli. Chciat
z nig zwigzac si¢ na stale, czgsto jej mowit, ze bez niej nie widzi przysztosci. Nie
podejmowat jednak zadnych dziatan w kierunku sformalizowania ich zwigzku.
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Po kilku latach ukrywania tej znajomosci, Anna M., nie widzac szans na kon-
tynuowanie jej w takich warunkach, chciala ja zakonczy¢, wowczas Marcin K.
dokonal proby samobdjczej poprzez zatrucie si¢ spalinami z rury wydechowej
samochodu, ktory znajdowat si¢ w jej garazu przydomowym. Okolicznosci tego
czynu wskazywaly, ze mial on charakter zdecydowanie demonstracyjny. Marcin
K. udat si¢ bowiem do garazu podczas obecnosci Anny M. w domu, bezposred-
nio po klétni z nig, jednoczesnie przesytajac jej sms o tresci: ,,Bez ciebie wcale”.
Wkrotce potem Anna M. znalazta go w garazu lekko ostabionego, ale jeszcze
przytomnego. Ostatecznie nie zerwata wtedy taczacego ich zwigzku. Marcin
K., mimo zapewniania Anny M. o silnym zaangazowaniu uczuciowym, w dal-
szym ciggu nie byl jednak w stanie rozwies¢ si¢ z zong i zalegalizowaé zwiazek
z przyjaciotka. Bat si¢ reakcji zony, ktora go kochata i bardzo ptakata, gdy kiedy$
probowat jej powiedzie¢ o rozstaniu. Oprocz utrzymywania statych stosunkow
intymnych z Zong i Anng M., Marcin K. nawiagzywat tez przygodne kontakty sek-
sualne, o ktorych chetnie opowiadat kolegom w pracy, kreujac si¢ na me¢zczyzne
typu ,,macho—zdobywca”.

W swoim miejscu pracy, w zakladzie penitencjarnym, pehit stanowisko
starszego oddzialowego. Jako pracownik mial bardzo dobra opinig, czg¢sto go
wyrozniano. W ocenie przetozonych byt zdyscyplinowany, sumienny, wyma-
gajacy od siebie i innych. Jednoczesnie, jak podkreslano, nie byt agresywny,
nie dawat si¢ sprowokowac ani osadzonym, ani kolegom. Jedynym znaczacym
konfliktem zaistniatym w miejscu pracy i zwigzanym z jej charakterem byto
samobojstwo wieznia Zenona X., ktore zostato dokonane dwa lata wczesnie;j,
podczas stuzby petnionej przez Marcina K. Osadzony Zenon X. byt jednym ze
sprawcow glosnego porwania i zabdjstwa syna biznesmana. Zgodnie z prze-
pisami zostal umieszczony w pojedynczej, monitorowanej celi. Samobojstwo
popetnit wieszajac si¢ na kracie za pomoca bandaza elastycznego z opatrun-
ku na kolanie. Siedzial oparty o krate, tytem do obserwujacych go straznikow,
rzekomo ogladajac telewizje. Pod szyj¢ miat podtozony recznik frotte, w taki
sposob, ze wygladato to, jak ochrona przed bezposrednim kontaktem z twar-
da kratg. Okazato sie¢, ze recznik w rzeczywistosci mial ukry¢ znajdujgca sie
pod nia petle wisielczg sporzadzong z bandaza. Straznicy zareagowali dopiero,
gdy zauwazyli, ze Zenon X. przez dluzszy czas nie zmieniat pozycji. Zenon X.
juz wowcezas nie zyl. Na jego ciele nie stwierdzono zadnych innych obrazen,
co wykluczato bezposrednie przyczynienie si¢ do jego $mierci 0sob trzecich.
Znamienny tez byl moment, w jakim Zenon X. zdecydowat si¢ popetnié sa-
mobojstwo. Dowiedziat si¢, ze ztozona przez niego apelacja od wyroku dozy-
wocia nie zostala uwzglgdniona, ponadto jego partnerka zyciowa okazala si¢
nielojalna. Po $§mierci Zenona X. prowadzone byto wobec Marcina K. postgpo-
wanie w sprawie nieumys$lnego niedopelnienia obowiazkow stuzbowych. Byt
w zwiazku z tym wielokrotnie przestuchiwany. Po kilku miesigcach postepowa-
nie wyjasniajace zostalo umorzone jednoznacznym stwierdzeniem, ze Marcin
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K. nie popetnit w tej sprawie zadnych btedow, natomiast ,,...osadzony Zenon X.,
poprzez perfekcyjnie przygotowane samobojstwo, zmylil straznikéw”. Marcin
K. jednak bardzo silnie przezyt te sprawe. Zdiagnozowano u niego ostrg reakcje
na stres, wymagal leczenia psychiatrycznego, przez kilka miesigcy zazywatl leki
antydepresyjne. Znamienne jest, ze podczas konsultacji psychologicznej, ktora
odbytla si¢ rok po zdarzeniu, stwierdzono, ze Marcin K. mial w pamigci wcigz
Zywe, traumatyczne wspomnienia tej sprawy.
» Sytuacja przed $miercig Marcina K.:

Prowadzone w sprawie $ledztwo wykazato, ze w ostatnim okresie przed
$miercig Marcin K. przezywat trudnosci w wielu sferach zycia. Przede wszystkim
mial powazne, narastajagce problemy finansowe. Popadt w tzw. spiralg¢ kredyto-
wa — pozyczal pienigdze w jednym banku lub innej instytucji finansowej, w celu
splacenia kredytu wzigtego wczesniej w innym miejscu. Odsetki od kredytow
systematycznie rosty i zwigkszaly kwotg dlugu. W ostatnich miesigcach tagczna
kwota jego zadluzenia w kilku bankach wynosita okoto 200 tys. zt. Coraz czgsciej
otrzymywal z bankow ponaglenia zaptaty. Miat tez dlug u Anny M. w wysokosci
11 tys. zt, jej rowniez nie oddat pieniedzy w umowionym terminie. W zwigzku
z potrzeba rozliczen finansowych z wierzycielami musiat sprzeda¢ samochod,
lecz uzyskane koszty nie pokryly nawet odsetek od jego dtugéow. Z uzyskanych
informacji wynika, ze z trudng sytuacjg finansowa musiat zmierzy¢ si¢ sam. Zona
nie byla w ogdle swiadoma tych problemoéw, jego matka wiedziala tylko o nie-
wielkiej kwocie zadtuzenia, nie zwierzat si¢ tez kolegom.

Kilka miesiecy przed $miercig ponownie zaczat tez przezywaé niepokoj
zwigzany ze sprawg samobojstwa wieznia Zenona X. Pomimo zakonczonego po-
stepowania w miejscu pracy, pojawily si¢ sugestie, ze sprawa moze by¢ przed-
miotem dochodzenia przez komisje¢ $ledczg. Marcin K. obawiat si¢ ewentualnego
przestuchania przed ta komisja.

W ostatnim okresie zycia Marcina K. na nowo odzyt tez konflikt z Anng
M., ktora coraz cze¢$ciej domagata si¢ od niego zajgcia konkretnego stanowiska
w sprawie ich zwigzku. Wedtug matki Marcina K., przezywat on silne przecia-
zenie emocjonalne z powodu utrzymywania dwoch zwigzkow — z kochanka
i zong. Mowit jej, ze kocha obydwie kobiety, nie jest w stanie porzuci¢ zadnej
z nich. Przejawem jego stanu psychicznego byly stwierdzenia, ktore pojawity
si¢ W rozmowie z nig: ,,...dhzej juz nie wytrzymam?”. Innym ludziom do konca
nie ujawniatl swoich problemoéw. Wcigz prezentowat si¢ jako osoba zaradna,
pewna siebie, silna psychicznie, wesota. Natomiast ujawnial szereg dolegliwo-
$ci somatycznych, ktore moglty mie¢ podtoze psychogenne: znacznie przytyt,
cierpiatl na nadcisnienie, czgsto dokuczaly mu bole glowy, zotadka i reuma-
tyczne. Przypuszczalnie byty to przejawy tzw. depresji maskowanej. Z powo-
du niekorzystnego stanu zdrowia czgsto korzystat ze zwolnienia lekarskiego.
W ostatnim roku zycia ,,ze wzgledow zdrowotnych” byl nieobecny w pracy
w sumie przez 89 dni.
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* Okolicznosci $mierci Marcina K.

W dniu samobojstwa Marcin K. miat pracowac na nocnej zmianie. Spe-
dzit wigkszo$¢ dnia w domu z zong i cérkami, pomagat w pracach domowych
i zakupach. Wedtug zony byt jak zwykle spokojny, w pogodnym nastroju. Okoto
godziny 19.00 przyszedt do Anny M. Przyniost torbe z narzedziami, gdyz miat
naprawic¢ jej kran. Potem ona miata odwiez¢ go do pracy na nocng zmiang, co
zreszta czynita czesto od kiedy musiat sprzeda¢ samochod. W trakcie pobytu
u niej doszto jednak do kolejnej konfrontacji miedzy nimi. Anna M. postawita mu
»ostateczne” ultimatum dotyczace ich zwigzku. Ponadto upomniata si¢ o sptate
zaciggnigtego u niej dtugu. Mariusz K. raczej si¢ nie odzywat, nie zjadt kolacji,
wypit kilka puszek piwa. Wyszedt od Anny M. okoto godziny 22.30, nie zgodzit
sie, zeby go odwiozta do pracy. Byt to ich ostatni bezposredni kontakt. Potem,
tj. migdzy godzing 23.00 a 23.30 kontaktowali si¢ wylacznie za pomocg sms-ow.
Napisat do niej kilkanascie sms-6w, natomiast nie odbierat od niej potaczen te-
lefonicznych. Pierwsza z wiadomosci tekstowych dotyczyta kwestii dtugu, ktory
u niej zaciagnal: ,,Nie martw si¢ pieniadze, ktére mi pozyczytas beda na Twoim
koncie za jaki$ miesigc”. Anna M. odpowiedziata mu na to: ,,Dobrze, ale ja chcia-
tabym wiedzie¢, kiedy begdziesz wolny”. Marcin K. odpisat jej: ,,Kocham Cig
ale juz nie moge tak dalej. Zegnaj”. Nastgpnie wystal jej jeszcze kilka sms-Ow
o tresci wskazujacej na zamiar samobojstwa: ,,Znajdziesz mnie na drodze do..."”
50 metréw od skrzyzowania, po prawej rzad klonow. Kocham Cig, zawsze Cig
kochatem”. Deklaracje mitosci oraz stowa pozegnania powtorzyt jeszcze w ostat-
nim wystanym do niej sms-ie. Nie odbierat jednak od niej telefonow. W tym
samym czasie napisat tez sms do zony, w ktérym réwniez wyznat jej mitos¢ oraz
wydat dyspozycje dotyczace oddania dtugu pewnej osobie, ktora pdzniej okaza-
fa si¢ Anna M., oraz sposobu postgpowania z innymi wierzycielami. Tres¢ tego
sms-u byla nastgpujaca: ,,Misiaku, pod kopertami lezy ten numer konta, przelej
tam 11 tysiecy, mam ubezpieczenie w pracy i PKO na karcie kredytowej. Mam
nadzieje, ze to wystarczy. Ludziom ktorzy beda przychodzic po kase mow praw-
de, ze nie zyje, przepros dziewczyny i powiedz im ze bardzo je kocham i zeby
byty grzeczne i Cie stuchaty, to moja wola ostatnia, kocham Cie i pilnuj dziew-
czyn. Z moim $cierwem zrob co chcesz. Kocham Cie buziak” (zachowano ory-
ginalng pisowni¢). Gdy po otrzymaniu tej wiadomosci zona zadzwonita do niego
Marcin K. ptakal, mowit, Ze si¢ zabije. Nie podat jej miejsca swojego pobytu, nie
reagowal na jej usilne prosby aby zmienit swoja decyzje.

W przytaczanych sms-ach zwraca uwage nie tylko ich tres¢, wskazujg-
ca gléwne obszary przezywanych przez niego konfliktow, lecz takze ich forma.
Marcin K. zastosowal duze litery w zaimkach osobowych, nie popetnit wia-
Sciwe btedow ortograficznych, jedyne jakie byly wynikaly z nieuzywania pol-
skich liter. Przemawia to za tym, Ze mimo przezywania silnych emocji tuz przed

17" Tu Marcin K. wskazal konkretng miejscowos¢.
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dokonaniem samobdjstwa, jego $wiadomo$¢ nie byla zaklocona w powaznym
stopniu. Ponadto za zachowanym stanem $§wiadomosci Marcina K. w ostat-
nich chwilach jego zycia oraz samodzielnoscig w podjeciu decyzji samobdjczej
$wiadczy¢ mogg polecenia dotyczace rozdysponowania pienigdzmi, ktore beda
mozliwe do uzyskania z ubezpieczenia po jego $mierci oraz wskazowki udzie-
lane zonie co do zachowania wobec wierzycieli. Decyzja, aby odda¢ pieniadze
przede wszystkim Annie M., byta zgodna z jego zyciowymi preferencjami i re-
lacjami. Znamienne jest tez, ze jako sposob na komunikowanie si¢ z bliskimi
przed $miercia, gdy podjat juz ostateczne decyzje, wybrat sms, co byto dla niego
charakterystycznym sposobem przekazywania powaznych i trudnych informacji.
* Whioski bieglych dotyczace przypadku Marcina K.:

Podsumowanie uzyskanych informacji wskazywato, ze Marcin K. w ostat-
nim okresie przed $miercig odczuwat narastajace przecigzenie psychiczne zwia-
zane ze stresami przezywanymi w zyciu osobistym, uczuciowym, trudnos$cia-
mi finansowymi, a takze problemami w pracy zawodowe;j. Te ostatnie wynikaty
Z przecigzenia emocjonalnego sprawg odpowiedzialnosci za samobojstwo osa-
dzonego. Marcin K. swoja sytuacje zyciowa spostrzegat jako beznadziejna, nie
potrafit znalez¢ Zzadnego racjonalnego rozwigzania swoich probleméw. Jedno-
czesnie potrzeba prezentowania siebie jako osoby silnej, wytrzymalej, odpornej
psychicznie, samodzielnej i zaradnej, nie pozwolita mu na ujawnienie stabosci,
zwrécenie si¢ o pomoc do otoczenia. Od dluzszego czasu ttumil negatywne emo-
cje, ukrywal swoje problemy, nie przejawiat agresji, ujawnial natomiast sympto-
my depresji maskowanej. Kolejny konflikt ze znaczacg dla niego osoba, jaka byta
Anna M., 1 zagrozenie ostatecznym zerwaniem zwigzku, na ktérym mu bardzo
zalezato stal si¢ mechanizmem spustowym uruchamiajagcym zachowania auto-
agresywne. Jego decyzja o samobojstwie byla podjeta spontanicznie, o czym
$wiadczyto chociazby sporzadzenie petli wisielczej z paska od torby z narzg-
dziami, ktorg akurat miat ze sobg w tym dniu. Wybor na miejsce samobojstwa
okolicy, w ktorej Marcin K. w przesziosci spedzal mite chwile z Anng M. miat
prawdopodobnie symboliczne znaczenie.

Przeprowadzona analiza nie data podstaw wigc do wnioskowania o bezpo-
$rednim wptywie osob trzecich na podjecie zamachu samobdjczego przez Mar-
cina K. Wnioski biegtych psychologow przyczynity si¢ do umorzenia $ledztwa
W tej sprawie.

Przypadek 2. — Gwaltowna $mier¢ zohierza, Krzysztofa S., ktora nastapita
podczas misji pokojowej w Bos$ni i Hercegowinie.

Sprawa ta zostata nadestana do Instytutu przez Wojskowa Prokurature
Garnizonowg. W postanowieniu skierowanym do biegtych psychologow w celu
opracowania ekspertyzy sadowej zawarte zostaly nastgpujgce pytania:

,»Czy z zachowania szeregowego Krzysztofa S. przed jego $miercig wy-
nikato, ze — w przypadku oddziatywania innych osob lub w zwigzku z sytuacja
stresowg — mogt si¢ on targng¢ na wlasne zycie?
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Czy z zachowania szeregowego Krzysztofa S. oraz zebranego materiatu
dowodowego wynika, by na jego ewentualng decyzj¢ o targnieciu si¢ na wlasne
zycie miaty wptyw konkretne zachowania podejrzanych badz innych os6b?”

Z postanowienia Prokuratury wynikato tez, ze $ledztwo w sprawie gwal-
townej $mierci Krzysztofa S. bylo powigzane ze sprawami prowadzonymi prze-
ciwko mtodszemu chorgzemu, Romanowi X oraz szeregowemu rezerwy — Ma-
riuszowi Y. Prokurator postawit im zarzuty naruszania nietykalnosci cielesnej
(art. 353 k.k.), pobicia (art. 157 § 2 k.k.) i dokonania przemocy w celu przymu-
szenia do okre§lonych dziatan (art. 191 k.k.), a takze wtargniecia do cudzego
lokalu (art. 193 k.k.). Ofiarg czynow zarzucanych podejrzanym miat by¢ wtasnie
Krzysztof S., ktory wkrotce potem targnal si¢ na swoje zycie. Rodzina niezy-
jacego zakwestionowata jednak samobdjstwo. Ich zdaniem Krzysztof S. zostat
ofiara zabodjstwa, ktore potem upozorowano na samobdjstwo. Sugerowali tez,
ze Krzysztofowi S. skradziono okoto 2 tys. dolarow, co jednak nie znalazto po-
twierdzenia.

* Okolicznosci zdarzenia ustalone w trakcie §ledztwa:

Szeregowy Krzysztof S. zostal znaleziony martwy, w katuzy krwi, w bara-
ku, w ktorym mieszkat podczas pobytu na misji pokojowej w Bosni. Do zdarzenia
doszto dwa dni przed zakonczeniem misji i planowanym powrotem Zotnierzy do
domu. Ogledziny miejsca zdarzenia oraz zabezpieczenie $ladow zostato dokona-
ne przez policj¢ wojskowa (MP) z Irlandii. Stwierdzono, ze drzwi wejsciowe do
baraku, w ktorym mieszkal Krzysztof S. byty zamkniete od srodka, klucz tkwit
w zamku, byt on nietypowo podwdjnie przekrecony. Po sforsowaniu drzwi i do-
staniu si¢ do srodka ujawniono zwtoki Krzysztofa S. Lezaly one w poprzek 16zka,
ze stopami wspartymi o podtoze. Zmarty ubrany byt jedynie w slipy. Pomiedzy
jego nogami stat karabin kbk-akms z lufg skierowana w gore. Byla to bron osobi-
sta Krzysztofa S. Ustalono, Ze to z niej zostat dokonany §miertelny postrzat. Wy-
strzelony pocisk przebit glowe Krzysztofa S. a nastepnie sufit baraku. Uktad ciata
zmartego i sposob utozenia broni sugerowaly samobdjstwo. Stwierdzono tez, ze
bron, z ktorej oddano $miertelny strzat byta sprawna, wykluczono wigc mozli-
wos$¢ przypadkowego wystrzalu. Brak byto jednak wyraznych $ladow linii papi-
larnych na tusce i karabinku. W trakcie ogledzin zwtok stwierdzono, ze na twarzy
denata widoczne byly obrazenia od pocisku, ktory przeszedt od podbrodka przez
glowe, a takze §lady spuchniecia, ktore mogty by¢ skutkiem uderzenia. Ponadto
na jego ciele ujawniono obrazenia, ktore w ocenie medykow sadowych, mogty
powsta¢ w trakcie bojki. W materiale pobranym ze zwlok stwierdzono obecnos¢
alkoholu w fazie wydalania, tj. w krwi byto 2 promile, a w moczu 2,05 promi-
la alkoholu. Jak obliczyli specjalisci w zakresie toksykologii sgdowej wczesniej
Krzysztof S. mogl mie¢ w organizmie 2,7 promila alkoholu, co oznaczato, ze
mogt wypi¢ okoto 0,5 litra wodki Iub 3,54 litrow piwa.

* Dane dotyczace Krzysztofa S., ustalone na podstawie akt sprawy oraz
wywiadow psychologicznych z rodzing i osobami z pracy:
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W chwili $mierci Krzysztof S. miat 22 lata. Byt zdrowy fizycznie, bardzo
sprawny. Nie byt uzalezniony od zadnych $rodkéw odurzajacych. Alkohol pit
rzadko, w matych ilo$ciach, gléwnie piwo, poniewaz miat stabg tolerancj¢ na
alkohol. Pod jego wplywem robit si¢ drazliwy, agresywny.

Z wyksztatcenia byt technikiem elektroniki. Podczas nauki uzyskiwat bar-
dzo dobre oceny z wigkszo$ci przedmiotow, wedlug nauczycieli byt bardzo by-
stry 1 zdolny. Pochodzit z prawidlowo funkcjonujacej rodziny. Wsrod jej czton-
kow nie stwierdzono zadnych przejawow patologii. Byt zwiazany z rodzicami, na
0go6t podporzadkowany im. W dziecinstwie ujawniat pewne problemy z nadpo-
budliwoscig, ktore nie wymagaly jednak specjalnej korekty, z wiekiem zaniknely.
Do chwili zdarzenia nie miat jeszcze dziewczyny. Wobec innych na ogét byt
zyczliwy. Postrzegany byt jako spokojny, rzetelny, punktualny, sumienny, ale tez
zarazem skryty. Jezeli juz opowiadat o sobie, to wolat mowi¢ o sukcesach niz po-
razkach. Byt samodzielny, lubit mie¢ swoje zdanie. Z uporem dazyt do realizacji
zamiarow, byt ambitny, perfekcyjny, nastawiony na sukces we wszystkich dzia-
aniach jakie podejmowat (np. ,,musial zrobi¢ chociazby o jedng pompke wigcej
od kolegi”). Mozna stwierdzi¢, ze przejawiat bardzo wysoki poziom ,,ja-idealne-
g0”. Od szkoty $redniej trenowat systematycznie kulturystyke. Uprawiat tez inne
sporty: szachy, wyscigi samochodowe, jazde na deskorolce. Bardzo zalezato mu
na wygladzie zewngtrznym, stosowat odpowiednig diete, spozywat tez dozwo-
lone odzywki biatkowe przeznaczone dla oséb starajacych si¢ o poprawe masy
ciala. Zawsze miat schludny, wrecz pedantyczny wyglad. Staral si¢ wybierac tyl-
ko markowe ubrania i kosmetyki. Jak stwierdzit jego ojciec: ,,Krzysztof mogt
si¢ spozni¢ na autobus, ale fryzura musiata by¢ idealna”. Informacje uzyskane
o Krzysztofie S. wskazywaly tez, ze prezentowat nieco wyzszosciowy stosunek
do otoczenia. Uwazat si¢ za sprawniejszego, silniejszego, madrzejszego. Kryty-
kowatl osoby niedbajace o siebie, naduzywajace alkoholu. Poprawial kolegow
robigcych btedy jezykowe, sprzatat pomieszczenia, ktore wezesniej posprzatali
rodzice, uwazajac, ze robil to dokladnie;j.

* Pobyt Krzysztofa S. w wojsku i przebieg jego misji pokojowej w Bosni:

Po ukonczeniu szkoty $redniej Krzysztof S. zglosit si¢ do wojsk desan-
towych, ktore uwazat za elitarne. Poczatkowo jego celem byto tylko uzyskanie
zaswiadczenia o tzw. uregulowanym stosunku do stuzby wojskowej, co miato
zwigkszy¢ jego szanse na rynku pracy. W trakcie pobytu w wojsku zdecydowat
jednak, Ze pozostanie zolierzem zawodowym. Zawsze interesowal si¢ stuzbami
mundurowymi, odpowiadata mu dyscyplina i okreslona hierarchia. Podczas od-
bywania zasadniczej stuzby wojskowej nie dotkneto go zjawisko fali, nie miat
wigc negatywnych doswiadczen i obaw co do przebiegu dalszej kariery wojsko-
wej. Na misje pokojowa ONZ zglosit si¢ jako tzw. zotnierz nadterminowy. Po
zakonczeniu udziatu w tej misji planowat zatrudni¢ si¢ w zandarmerii wojskowe;j
w okolicy miejsca zamieszkania. Dowiedzial sig, Ze jest tam wolny etat, zapew-
nione miato by¢ tez mieszkanie stuzbowe. Z wojskiem wigzat tez swoje dalsze
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plany. Zamierzal wyjecha¢ na misj¢ do Afganistanu, a nast¢gpnie ukonczy¢ szkote
podoficerska i oficerska.

Misja, w ktorej brat udziat Krzysztof S. trwata od 19 lipca 2005 roku do
19 lipca 2006 roku. Shuzyt w Plutonie Zabezpieczenia Kompanii Manewrowe;j,
co wigzato si¢ ze statym pobytem w bazie, a konkretnie pracag w garazu/warszta-
cie. Nie wyjezdzal nigdy na patrole po okolicy, co potencjalnie byto najbardziej
ryzykownym zajg¢ciem Zotnierzy podczas misji. Zreszta misja, w ktorej Krzysztof
S. brat udziat, oceniona byta jako wyjatkowo spokojna. W trakcie jej trwania nie
doszto do zadnego wypadku ani innych stresujgcych wydarzen. Krzysztof S. nie
odczuwal wigc bezposredniego zagrozenia zycia swojego ani innych zohierzy.
Z uzyskanych informacji wynikato, ze Krzysztof S. w bazie wojskowej miat staty
rozktad dnia. Po $niadaniu do przerwy na lunch pracowat w warsztacie. W trak-
cie przerwy obiadowej grat w pitke Iub uprawiat inny sport. Po zakonczeniu
pracy i zjedzeniu kolacji przez okres 1-2 godzin trenowat kulturystyke w sali
gimnastycznej, zazwyczaj z kolega z pokoju. Na ogot nie uczestniczyt w impre-
zach organizowanych przez innych Zotnierzy, nie chodzit do kantyny wojskowe;j.
Ewentualne kontakty z Zomierzami z innych krajow wykorzystywal do nauki
jezyka angielskiego. Wedtug rodzicéw byl zadowolony z przebiegu tej misji.
Podkreslat, ze mogt realizowac swoje zainteresowania (sporty, jezyki) i jeszcze
otrzymywac¢ za to pienigdze. Ponadto odpowiadata mu miejscowa kuchnia i kli-
mat. Nieco tylko nudzita go monotonia. Utrzymywat staty kontakt z rodzing za
posrednictwem telefonow i skype’a, ponadto czterokrotnie byt w domu na kilku-
dniowych przepustkach. Za pienigdze zarobione podczas misji, po powrocie do
domu, planowat zakup samochodu i nowego telefonu komorkowego. Miat juz
upatrzone w Internecie konkretne egzemplarze.

W ocenie przetozonych byt zohlierzem kulturalnym, ambitnym, syste-
matycznym, pouktadanym. Zostat trzykrotnie nagrodzony. Nie znali go jednak
blizej, gdyz uwazali za introwertyka, osobe nieujawniajacg swoich przezy¢. Po-
lecenia dowodcoéw wykonywal bez zarzutu, chociaz zdarzato sig, ze je kwestio-
nowatl werbalnie: ,,Najpierw musiat si¢ wygadac, lubil mie¢ ostatnie stowo”. Gdy
popehit jakis blad, to bardzo zatowat, czul si¢ odpowiedzialny. Przypuszczalnie
przejawial podwyzszona wrazliwo$¢ na bodzce zmystowe, na co wskazuje fakt,
ze nie mogt spa¢ przy szumiacej klimatyzacji, przeszkadzata mu tez gltosniejsza
muzyka. Koledzy z baraku musieli dostosowac¢ si¢ do jego oczekiwan.

» Ostatni okres zycia Krzysztofa S.:

Krzysztof S. w ostatnich dniach zycia byt w pogodnym nastroju, zado-
wolony, ze stluzba wlasnie si¢ konczyta. Cieszyt si¢ z powrotu do rodziny i zna-
jomych. W wieczér poprzedzajacy jego $Smier¢ brat udziat w imprezie zorgani-
zowanej dla wszystkich zohierzy z okazji zakonczenia misji. W programie byt
grill oraz tzw. rozbicie messy, czyli nieformalna, tradycyjna impreza polegajaca
na wypiciu zapaséw alkoholowych w kantynie. Krzysztof S. robit sobie pamigt-
kowe zdjecia z innymi zotnierzami, gral w bilard. Kontaktowatl si¢ przez Internet
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i komunikator gadu-gadu ze znajomymi w Polsce i umawiat si¢ z nimi na impreze
po powrocie. Zauwazono, ze pit znacznie wigcej niz zwykle alkoholu, réwniez
wodke. Po oficjalnym zakonczeniu imprezy, tj. ok. godziny 1.00, cze$¢ zotnie-
rzy jeszcze kontynuowata wspolne picie alkoholu siedzagc w réznych miejscach
na trawie na kampowisku. Krzysztof S. tez nie poszedt spa¢. Prawdopodobnie
wskutek wypitego alkoholu byt rozdrazniony, zaczat zaczepia¢ roznych zotnie-
rzy, zachowywat si¢ prowokacyjnie. W tym czasie chorazy Piotr P. Zegnat si¢
z podleglymi mu zohlierzami. Podchodzit do kazdego nich i prosit aby nie cho-
wali do niego urazy. Ogdlnie byl przez zotierzy nielubiany z powodu nadmier-
nie restrykcyjnego zachowania. Gdy zegnat si¢ z Krzysztofem S. ten stwierdzit:
»leraz jest ok. ale wezesniej, to zachowywates sig jak skurwysyn”. Na te stowa
zareagowal szeregowy Mariusz Y., twierdzac, ze Krzysztof S. tg wypowiedzig
obrazit matke Piotra P. Nawigzywat zreszta do wypowiedzi Krzysztofa S., ktory
tak mowil innym Zotnierzom, gdy ci uzywali stowa s...s. W rezultacie doszto do
awantury 1 bojki migdzy Krzysztofem S. a Mariuszem Y. Musieli interweniowaé
zandarmi. Z zeznan zohierzy wynika, ze Krzysztof S. byt w dalszym ciagu po-
budzony. Wszczat kiotni¢ z podchorgzym Romanem X. na temat szkot wojsko-
wych. Sprowokowal go temat tzw. pojscia na solowke, zaczepiat stowami: ,,Co
jestes taki madry, ze jeste$ chorazy, pokaz, co potrafisz”. W trakcie bojki pomig-
dzy Krzysztofem S. a Romanem X. dominowat ten drugi. Rozdzielili ich inni zot-
nierze. Krzysztof S. przeprosit Romana X. Po tej bojce Krzysztof S. w dalszym
ciaggu chodzit jeszcze po kampowisku. Nie reagowat na prosby kolegi z pokoju,
zeby sig¢ pojs¢ potozy¢. Z relacji tego kolegi wynikato, ze dopiero okoto godziny
4.00 Krzysztof S. wrocit do swojego pokoju. Gdy juz lezat w 16zku, okoto godzi-
ny 5.00 do ich pokoju wdart si¢ przez okno, wywazajac moskitiere, Mariusz Y.
Wyciaggnal Krzysztofa S. z 16zka, zmusit go do pdjscia do baraku choragzego Pio-
tra P. i przeproszenia go. Szczegoly tego, co si¢ dziatlo w pokoju Piotra P. byly
jednak trudne do odtworzenia. Przypuszczalnie Krzysztof S. przezyt tam silne
upokorzenie, byl bity po twarzy, przymuszany do klgkania i powtarzania prze-
prosin chorazego. Jak wynika z zeznan wspotlokatora Krzysztofa S., $pigcym
w tym czasie we wlasnym 16zku, po pewnym czasie Mariusz Y. z powrotem ,,. ..
jakby wrzucit Krzysztofa na 160zko”. Kolega z pokoju zauwazyt tez, ze Krzysz-
tof S. 1 Mariusz Y. jeszcze si¢ przez chwile szarpali. Mariusz Y. przed wyj$ciem
z ich pokoju przykryt Krzysztofa S. kotdra, uderzyt kilka razy w twarz i wyszedt.
Okoto godziny 12.00 wszyscy zohierze — mieszkancy baraku wyszli, zeby razem
z innymi zotierzami sprzata¢ obozowisko. Nie budzili Krzysztof S, zauwazyli,
ze mial spuchniety policzek, zostawili go w spokoju. Po pewnym czasie do jego
pokoju wszedt kolega, z ktorym Krzysztof S. byl umowiony na ostatnie zakupy
przed wyjazdem do Polski. Widzac jednak, ze Krzysztof S. mocno spat (w ciem-
nosci, przy zasunietych roletach), nie budzit go. Prawdopodobnie byta to ostatnia
osoba, ktora widziata zywego Krzysztofa S. Okoto godziny 13.30, w okoliczno-
$ciach opisanych wyzej znaleziono jego zwloki.
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* Hipotetyczne odtworzenie stanu psychicznego Krzysztofa S. przed
$miercia:

Dostepne dane pozwalajg jedynie na hipotetyczne odtworzenie tego, co
dziato si¢ pomigdzy godzinami 12.00 a 13.30 w pokoju Krzysztofa S. Przypusz-
czalnie obudzil si¢ bedac jeszcze pod silnym wptywem alkoholu, w ogdlnie
niekorzystnej kondycji psychofizycznej, dodatkowo ostabiony bojkami. Mogt
zobaczy¢ w lustrze swojg zniszczong, zapuchnigty twarz i przypomnie¢ sobie
okolicznosci, ktore doprowadzity do tych skutkow. Prawdopodobnie wigc uswia-
domit sobie, ze zostal pobity, pokonany, by¢ moze takze psychicznie ponizony.
To z kolei musiato wywota¢ silny dysonans wynikajacy z niezgodnosci pomie-
dzy kreowanym i pozadanym przez samego siebie wizerunkiem, jako silnego,
atrakcyjnego i niezaleznego mezczyzng a jego aktualnym stanem. Moglh sobie
uswiadomi¢ tez, ze doszto do konfliktow z przetozonymi, co z kolei wywotato
watpliwosci dotyczace mozliwosci rozwoju swojej kariery w wojsku. Takze wi-
zja rychlego spotkania z rodzina, jako osoby ,,przegranej”, a nie jak zazwyczaj
odnoszacej sukces, musiala powodowac dalsze obnizenie nastroju. Wszystkie
wymienione czynniki mogly wptyna¢ na poczucie znalezienia si¢ przez Krzysz-
tofa S. w tzw. sytuacji bez wyjscia. Dodatkowym czynnikiem utrudniajagcym
Krzysztofowi S. racjonalng ocen¢ sytuacji byl wypity przez niego w nadmier-
nych ilosciach alkohol. Wyjat wigc swoja bron ze schowka w pokoju i postrzelit
si¢ $miertelnie.

»  Whioski bieglych dotyczace Krzysztofa S.:

Podsumowujac uzyskane informacje dotyczace Krzysztofa S. oraz dane
dotyczace okolicznos$ci jego $mierci biegli stwierdzili, ze czyn Krzysztofa S. byt
wypadkowa opisanych wyzej czynnikéw sytuacyjnych oraz osobowosciowych.
Jego reakcja w postaci zamachu samobdjczego byta jednak bardzo trudna do
przewidzenia przez otoczenie, gdyz Krzysztof S. nie ujawniat swoich negatyw-
nych przezy¢, prezentowat si¢ jako osoba o silnej kontroli emocjonalnej, rozwaz-
na, konsekwentna, planujaca. Istotnymi czynnikami sytuacyjnymi prowadzacy-
mi do decyzji o samobojstwie mogly by¢ konflikty Krzysztofa S. z przetozonymi,
w tym z Romanem X., ktoére sam prowokowal poprzedniego wieczoru oraz praw-
dopodobnie przezycie jako ponizajacej sytuacji przymuszenia go przez podejrza-
nego Mariusza Y. do przeproszenia chorgzego Piotra P. Natomiast ocena skut-
kow tych okolicznosci, jako wyjatkowo dotkliwych, by¢ moze zamykajacych
mu mozliwosci dalszej kariery zawodowej, byta uwarunkowana subiektywnie,
zwigzana z jego osobista hierarchig warto$ci.

Podsumowanie

Obydwa analizowane przypadki dotyczytly odtworzenia sylwetki psychologicz-
nej i stanu psychicznego osoby z tzw. stuzb mundurowych, ktora zgineta gwat-
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towng $miercig. Okolicznos$ci ich $mierci oraz motywacja popelienia zama-
chow samobojczych okazaty si¢ by¢ odmienne. W obydwu przypadkach jednak,
oprocz watkéw osobistych, ktore odegraty istotng rolg¢ w motywacji dokonania
czynow, znaczenie mialy tez specyficzne czynniki zwigzane z pracag zawodowg.
W pierwszym z nich takimi czynnikami byto odczuwanie przecigzenia emocjo-
nalnego i lgk przed odpowiedzialnoscig. Ich dalsze nasilenie mogtoby doprowa-
dzi¢ do wypalenia zawodowego, co, nawet w przypadku braku stwierdzonych
trudnos$ci osobistych, prawdopodobnie skutkowatoby poglebiajacym si¢ stanem
depresyjnym. W drugim opisanym przypadku czynnikiem stresujagcym zwigza-
nym ze Srodowiskiem zawodowym byly przejawy mobbingu doswiadczanego
w okresie bezposrednio poprzedzajacym $mier¢ samobojczg. Obydwa przypadki
faczy tez jeszcze inny element, charakterystyczny zwlaszcza dla pracownikow
stuzb mundurowych. Ot6z byta nim potrzeba prezentowania siebie jako mocne-
go psychicznie 1 fizycznie mezczyzny, odwaznego, samodzielnie pokonujacego
trudnosci i odnoszacego sukcesy, a wiec realizujacego istniejacy w Swiadomosci
spotecznej stereotyp policjanta, straznika czy zolierza. Laczylo si¢ to z thumie-
niem przejawow stabos$ci, ukrywaniem przed otoczeniem przezywanych emocji,
w konsekwencji doprowadzito do skierowania agresji przeciwko wtasnej osobie.
Zwraca tez uwagg fakt, ze i w jednym i w drugim przypadku czynnikiem utatwia-
jacym akt autoagresji byt alkohol.



