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Streszczenie

Artykut dotyczy wspodtczesnej adaptacji pojecia ,technologie siebie”. Pochodzaca z lat 80. XX w.
teoria technologii siebie Michela Foucaulta znajduje zastosowanie w aktualnych praktykach me-
dialnych oraz dziataniach codziennych, jednak ze wzgledu na skokowy rozwoj technologiczny, jaki
nastgpit przez te 30 lat, klasyfikacja pojecia wymaga rewizji. Jest to warunek konieczny zwtaszcza
na rodzimym gruncie badan w obszarze nauk humanistycznych, poniewaz do tej pory w Polsce
ukazato sie niewiele badan i publikacji dotyczacych praktyk technologii siebie. Wykazane przestan-
ki oraz podjete w tym materiale kroki ewidentnie wskazujg na potrzebe poczynionych eksploracji.
Autorka artykutu zajmuje sie eksploracjg tematu technologii siebie wielowymiarowo. Rdzeniem
rozwazan jest geneza terminologiczna i semantyczna w kontekscie kultury cyfrowej. Tworzy on
wazng o$ rozpatrywania zagadnienia technologii siebie, ktore przedstawione zostato zaréwno jako
zabieg cyfrowy, jak i mentalny wymiar jednostki, ksztattujgcej wtasne self. Wsrdd indywidualnych
wyboréw, trendéw i dazenia do doskonatosci, decyzja o doborze strategii kulturowej nie nalezy
do tatwych. Dodatkowo self i jego zagadkowe, nieprzettumaczalne znaczenie takze ma wymiar
analogowy i cyfrowy. W celu weryfikacji przetozenia zatozen teoretycznych, autorka positkuje sie
wynikami prowadzonych badan, ktére wskazujg na powinowactwo motywacji codziennych aktyw-
nosci z cechami warunkujgcymi technologie siebie. Prezentowane wyniki wstepnego ilosciowego
badania ankietowego wyznaczajg kierunki dalszych poszukiwan, ale potwierdzajg takze zasadnos¢
analizy genetycznej i wielowiekowych wptywdw na wytwarzanie sie self.

Stowa kluczowe: technologie siebie, self, strategia kulturowa, praktyki medialne, dziatania co-
dzienne, narzedzia analogowe i cyfrowe, postawa spoteczna, socjologia internetu
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Technologies of the self: how contemporary media practices influence

on daily activities of users?

Abstract

The article references to adaptation of the technologies of the self definition. It comes from 80’s of
XX century theory by Michel Foucault, which could be use in nowadays media practices and daily
activities. Classification of this definition demands some revision, because of dynamic technologi-
cal development for last 30 years. This steps are urgent especially on polish humanistic research
field, where technologies of the self are not common. The author explores technologies of the self
topic from semantic and digital culture contexts. Both of them refer to digital activities and mental
choices as cultural strategy as it’s characterized in the article. Additionally, the meaning of self
in polish translation brings a lot of difficulties. In presented materials the first and base research
results are contained. Results allows to finding validity of digital or spiritual destinations and ge-
nealogical influences of the self.

Key words: technologies of the self, self, cultural strategy, media practices, daily activities, analog
and digital tools, social attitude, digital sociology

Wprowadzenie

Codziennos¢, kojarzona z powtarzalno$cig rutynowych aktywnosci, nie zmienia
swojego ksztattu z perspektywy jednostki. Co prawda, dostrzegane sa coraz to
nowe rozwigzania, ale rzadko kiedy proces ten jest rozpatrywany w kontekscie
wplywu na osobowo$¢, tozsamos¢ czy zmiang samg w sobie. Czg$ciej natomiast
odnotowany bedzie tu brak czasu albo przesycenie (overload) uzytkowaniem
urzadzen, potocznie, jako catkowity zbior, nazywanych technologia. To wlasnie
technologia i jej szczegdlne, wielowymiarowe znaczenie bedzie kluczem do in-
terpretacji tego artykutu.

Technologia, odczytywana jako rezultat postepu cywilizacyjnego, taczo-
na jest z reguly ze skomplikowanymi osiggnigciami techniki, zazwyczaj auto-
matyzujacymi okreslone obszary zycia. Zaczynajg one by¢ w wysokim stopniu
kontrolowane i regulowane przez technologie, czyli narzedzia, programy, sys-
temy, dzisiaj najczgSciej majace posta¢ cyfrowych metod zarzadzania rzeczy-
wistoscig. Stusznie zauwazane s3 rozbieznos$ci w stosowaniu samego terminu
»technologia”, co wynika z pewnych odstepstw od tlumaczenia angielskiego
technology, ktorego polskim odpowiednikiem jest wyraz ,.technika”. Zatem
»technologia” powszechnie rozumiana jako sposéb lub metoda postugiwania
si¢ procesem wytwarzania lub przetwarzania dobra (co dotyczy rowniez sfery
cyfrowej, czyli danych) nie do konca odnosi si¢ do zagadnienia, ktorym chcia-
labym tu si¢ zajac¢. Dlatego, aby dotrze¢ do sedna idei ,,technologii”, warto
cofna¢ sie do jej poczatkow.

' Z.Lucki, Prosze... nie méwmy ,, technologia” na technike!, Uczelniane Centrum Informatyki AGH,

http://www.uci.agh.edu.pl/bip/63/11_63.htm [dostep: 30.11.2016].
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Technologia w ujeciu kulturowym

W jezyku starogreckim wyraz ,,technologia”, od techne (gt. téyvn) — rzemiosto,
narzedzie, umiejetnos¢, oraz logos (gr. Adyog), oznaczat: stowo, porzadek, we-
wngtrzng racjonalnosé. Mozna wiec wnioskowaé, iz w swojej pierwotnej isto-
cie ,,technologia” to wypracowywanie umiejetnosci logicznego porzadkowania,
a wiec proces, jaki moze dokonywac si¢ w ramach szeroko rozumianej materii,
takze w odniesieniu do zachowan ludzkich. Nie jest jednak moim celem analiza
pojecia w tak szerokim zakresie — wybralam perspektywe spoteczno-kulturowa
i to do niej bedzie odnosi¢ si¢ m6j wywaod.

Technologia z perspektywy studiow kulturowych rozpatrywana jest z po-
zycji jej semantycznego rodowodu i moze by¢ uznana za strategie kulturowe,
czyli ogot dziatan jednostki w kulturze?. Na tym poziomie ogolnosci za kultu-
r¢ mozna zatem uzna¢ spoleczny ekosystem, podlegajacy czynnikom, takim jak
ekonomia, polityka, gospodarka etc. Te strategie kulturowe to nic innego, jak
indywidualny dobor narzgdzi (sposobéw zachowania, warto$ciowania, komuni-
kowania si¢, afirmowania pogladéw) i systemow zarzadzania terazniejszoscia.

Strategie kulturowe, czyli technologie rozwijajace wiedze o sobie, mozna
wyréznic¢ na podstawie rozmaitych typologii — wybratam tu klasyfikacje, ktora po
raz pierwszy proponuje konkretne rozwigzanie. Michel Foucault® — jej tworca —
postuluje nastepujacy podziat technologii w ujeciu kulturowym:

» technologia produkcji — dotyczaca ludzkich aktywnos$ci, w ramach ktérych
powstaje produkt w znaczeniu materialnym i niematerialnym,

* technologia systemdéw symbolicznych — umiejetnos¢ komunikowania sig
pakietem znakéw i symboli przynajmniej w obrebie kultury natywnej,

* technologia wtadzy — wykorzystywanie pozycji i zasobow do sprawowa-
nia kontroli nad innymi oraz osiggania celow,

» technologia siebie — dziatania jednostki nakierowane na rozw¢j i doskona-
lenie stosowanych przez nig praktyk i wartosci.

Powyzsza systematyka jasno rozrdznia dziedziny Zycia spotecznego, po-
nadto wprost traktuje o ,,technologii siebie”, uwypuklajagc podmiotowa funkcje
jednostki wobec wspominanego wczesniej kulturowego ,,ekosystemu”.

Warto zwrocié rowniez uwage, ze Foucault?, opisujac przedstawiony spo-
sob myslenia o istocie technologii, podkresla jeszcze jedng istotng kwestie: gdy
odnosi si¢ do zycia spolecznego, a w szczegdlnosci doskonalenia przymiotow
o randze etycznej (chociazby samodoskonalenie), nie chodzi mu jedynie o narzg-
dzia i umiejetnosci, do jakich bedziemy w ramach technologii siebie dazy¢, ale
rowniez o wyksztalcanie postaw wobec siebie i innych (dyscyplina).

2 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1963, s. 47.

3 M. Foucault, Filozofia, historia, polityka. Wybor pism, ttum. D. Leszczynski, L. Rasinski, War-
szawa 2000, s. 76.

4 Ibidem.
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Na poczatku pracy nad niniejszym artykulem postanowitam skonfronto-
wac zatozenia z aktualnymi praktykami codziennymi: przeprowadzi¢ krotkie ba-
danie eksploracyjne, wyznaczajace $ciezki, jakimi bedzie mozna klasyfikowaé
i zgtebiaé strategie doboru czynnikow sktadajacych si¢ na wiasng technologie
postepowania — technologi¢ siebie.

Technologie siebie

»lechnologie siebie” (Technologies of the self) to tytut wyktadu Michela Fo-
ucaulta, wygtoszonego w 1982 r. na Uniwersytecie Vermont w Stanach Zjedno-
czonych®. Jego autor, filozof i historyk, ktory szczegolnie pieczotowicie trakto-
wat zaleznos$ci miedzy dyskursami nauki a konkretnymi praktykami spotecznymi
oraz zagadnieniami etycznymi (biopolityka), tym razem skupit si¢ na istocie wy-
borow jednostki. Warto zauwazy¢, ze powstanie owego dzieta przypada na ostat-
nie lata zycia tego francuskiego mysliciela.

Pierwotnie w polskim tlumaczeniu pracy Foucaulta uzyto wyrazenia
»techniki siebie”, lecz ze wzgledu na kontekst badawczy przyjmuje thumaczenie
»technologie siebie” — za Mateuszem Halawa, ktéry zmiang t¢ wyjasnia naste-
pujaco: ,,Aby podkresli¢ role cyfrowej infrastruktury, uzywam [...] thumaczenia
«technologie siebiex, a nie «techniki siebie»”®. Proponowana ,.,technologia” wpi-
suje sie¢ w wielowymiarowe rozwazania tematu na polu semantycznym, a takze
uwspodiczesniony kierunek badawczy, odnoszacy si¢ do narzedzi cyfrowych.

Pretekstem do podjecia watku technologii, jej typologii oraz do dalszej ana-
lizy, ogniskujacej si¢ na technologiach siebie, czytelnym w wyktadzie z 1982 r.,
byla proba poszukiwania prawdy o sobie w kontekscie ludzkiej seksualnosci.
Foucault twierdzi bowiem, ze dotarcie do wtasnego poczucia seksualnosci i pre-
ferencji nie jest mozliwe bez tacznosci z elementarnym czynnikiem dotyczacym
wyboru, czyli z checia, oparta na pierwotnej prawdzie co do ludzkich zamiarow.
Jak jednak dotrze¢ do zrodta tej prawdy — w rzeczywistosci kontrolowanej przez
instrumenty panstwowe i bedacej spadkobierca historiozofii kultury zachodnio-
europejskiej? W odpowiedzi na to pytanie Foucault proponuje wtasnie wyodreb-
nienie technologii, zwtaszcza tych dotyczacych samokontroli.

W swoich rozwazaniach Foucault nawigzuje do mysli starszego o dwa
pokolenia Maxa Webera, ktéry w koncepcjach dotyczacych wiadzy upatrywat
role spoteczenstwa jako decydenta jedynie w kwestii wyboru rzadzgcych’. Dal-
sze dzialania sprawujacych wiladze polegalyby na sprawowaniu kontroli nad
rzeczonym spoteczenstwem, nie za§ odwrotnie. Foucault wchodzi w polemike

> Ibidem.

® M. Halawa, Facebook — platforma algorytmicznej towarzyskosci i technologia siebie, ,,Kultura
i Spoleczenstwo” 2013, nr 4, s. 131.

7 M. Foucault, op. cit., s. 80.
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z weberowska spuscizng. Zauwaza, ze przekonania Webera mozna sprowadzi¢
do pytania: Jezeli jednostka chce zachowywac si¢ racjonalnie i kontrolowaé swo-
je dziatanie, z jakiej czgsci siebie musi zrezygnowac? Poniewaz w kontekscie
weberowskim ,,rezygnacja z siebie” jest oczywista, w ,,Technologiach siebie”
autor stara si¢ dyskutowac z tg oczywistoscig. Nie uwaza, ze jest to warunek bez-
wzgledny, dlatego przenosi srodek cigzkosci ku dazeniu do podjetej na poczatku
»autoprawdy”. Parafrazg jego kontr-Weberowskiego pytania moze by¢: Co trze-
ba wiedzie¢ o sobie, aby zechcie¢ zrezygnowac z czegokolwiek?

Geneza self w kulturze

Dzieje ewolucji self mozna podzieli¢ na trzy etapy®: 1) starozytny wedtug filozo-
fii klasycznej, 2) duchowosé¢ chrzescijanska, 3) nowozytne poznanie. Slady tych
etapow znajduja sie zarowno w zaprzesztych, jak i obecnych postawach spotecz-
nych, niewatpliwie obnazajac napiecie miedzy chrzescijanskim ,,umartwianiem”
a starozytnymi i nowozytnymi koncepcjami, ktére dzi§ mozna nazwac ,,zdrowym
egoizmem”.

Antyczne ujecie klasycznej filozofii zycia, wywodzace si¢ z jeszcze z te-
renow starozytnej Grecji, to tzw. sztuka zycia. Zasady oparte na skupianiu si¢ na
sobie, troszczeniu o fizjonomi¢ oraz rozwdj intelektualny dostrzegalne sa w pod-
stawowych podrgcznikach do historii, gdzie wspomina si¢ np. gimnazjony, stuza-
ce kulturze cielesnej. Dzigki wptywom filozoficznej szkoty delfickiej ktadziono
takze nacisk na poznawanie siebie, czyli dazenie do prawdy wtasnych przeko-
nan. Starozytni mysliciele tego nurtu, wymieniani w Foucaultowskim wyktadzie
o technikach siebie, to Sokrates i Hipokrates. Natomiast wktad neoplatonistow
w rozwoj tych przekonan to zwrdcenie uwagi ku madrosci, prawdzie i doskona-
leniu duszy, co mozna uznac za dazenie do dyscypliny duchowo-intelektualne;.

Opozycyjna ,,metodologia” ksztattowania self stata si¢ duchowos¢ chrze-
$cijanska, wykorzeniajaca antyczne ideaty i catkowicie dewastujaca klasycz-
ny porzadek swiata. Wedle wyktadni chrzescijanskiej cztowiek, jako jednostka
stworzona na podobienstwo Boga, swoimi czynami i zamiarami ma dziata¢ wy-
facznie na jego chwale. Sztuka zycia (wtasnego) stata si¢ tym samym warto$cig
i umiejetnoscia archaiczna, a jej miejsce zajela inna trojca wartosci (poza Trojca
Swietg): czysto$é, honor, asceza. Warunkiem poddanstwa Bogu bylo zrzeczenie
si¢ siebie, nie tylko w ramach zycia zakonnego, ale tez codziennego $wiadec-
twa zycia osob $wieckich, w modlitwie zawierzajacych Bogu los swoj i swoich
bliskich (podobnie jak Mickiewiczowski ,,rzad dusz”). To wlasnie te elementy
wierzen chrzescijanskich umozliwity instytucjom koscielnym przejecie kontroli
nad wiernymi, ktorzy na dobra sprawg dobrowolnie rezygnuja z podmiotowosci
sprawczej. Co wiecej — umitowanie ascezy, skromno$¢ oraz altruizm we wcze-

8 Ibidem, s. 84.
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snej fazie rozwoju chrzescijanstwa, historycznie wyksztatcity spoteczne przeko-
nanie, ze dbatosc¢ o siebie, a takze samorozwdj to przejawy niemoralnos$ci.

Z nowozytng odsiecza przychodzi — uznawane juz za klasyczne — powie-
dzenie Cogito ergo sum (,,Mysle, wiec jestem”). Self nie pozostaje obojetne na
racjonalizacje pozycji jednostki przez ten pryzmat. Staje si¢ jasne, ze to wtasnie
self, z catym swym potencjatem tworczo-refleksyjnym, bedzie punktem wyj-
$cia teorii wiedzy i poznania. Efekty tego procesu mozna wprost odczytywaé
w dzisiejszych praktykach kwantyfikacji siebie, a takze popularnosci metod
coachingowych.

Michel Foucault nie bez powodu pyta o zasadno$¢ odgoérnego przymu-
su rezygnacji z czegokolwiek w obliczu poszukiwania prawdy o sobie. Tym
pytaniem jednoznacznie nawigzuje do swoich wczesniejszych studiow, ktore
dotyczyly badan nad ksztalttowaniem si¢ sumienia w epoce chrzescijanskie;j.
Sumienie, uznawane za ,,wolna wol¢” oraz przejaw duszy nadanej jednostce
za sprawa boskiej opatrznos$ci, to nic innego jak konstrukt kulturowy, a $ci-
slej — pozostajacy pod wptywem zwierzchnosci zachodnioeuropejskiej®. Fo-
ucault, tworzac definicje ,,technik siebie”, nie wystrzega si¢ wieloaspektowego
spectrum, gdzie ,,technologia siebie pozwala jednostce na dazenie do efektu
samostanowienia przez szereg dzialan wobec ciata i duszy, poprzez mysli, pro-
wadzenie sie, styl zycia, ktore prowadza do zmiany w odczuwaniu szcze¢scia,
czysto$ci, madro$ci, perfekcji i nieSmiertelnosci”!® Niewatpliwie wczesniejsze
losy self odegraty w jej ksztalcie istotna role.

Na potrzeby dalszych rozwazan chciatabym wyprowadzi¢ w tym miej-
scu wlasng definicje pojecia self, poniewaz bedzie ona porgczniejsza i bardziej
adekwatna od polskiego odpowiednika ,,siebie”, czy idac dalej — znaczen kore-
lujacych z pojegciem tozsamosci. Dlatego tez od tej pory self — bedace wypad-
kowa wynikajaca z przektadow tekstu oryginalnego oraz ttumaczenia z tradycji
anglosaskiej — bedzie utozsamiane z poczuciem wiasnej decyzyjnosci w podej-
mowaniu wyboréw, prowadzacym do rozwoju, ale tez z podmiotowym skupie-
niem si¢ na dziataniu refleksyjnym (,,considered as the object of introspection
or reflexive action”)'.

Technologia i self dzisiaj
W nawigzaniu do wczesniejszego postulatu o kulturze jako ekosystemie spo-

tecznym, podlegajacym prawidtom ekonomii, polityki, gospodarki i nie tylko,
w tej samej perspektywie mozna rozpatrywac technologi¢ na polu ogoétu strategii

°  Ibidem, s. 83.
10 Ibidem, s. 85.

11 Self, [hasto w:] English Oxford Living Dictionaries, https://en.oxforddictionaries.com/definition/
self [dostep: 30.11.2016].
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kulturowych, a takze jako ideologi¢ dziatania. Technologia nie istnieje w proz-
ni, jest wypadkowa dziatania kultury, polityki i ekonomii'?. Ten wlasnie spo-
sob rozumowania stat si¢ osig interdyscyplinarnej debaty publicznej na arenie
miedzynarodowej w drugiej dekadzie XXI w. Stanowisko to nie jest przypadko-
we. Rezultatem rozwoju techniki, a co za tym idzie — technologii jako koncepcji
wykorzystywania narzgdzi i zasobow, sa nowe modele ksztaltowania systemow
i postaw spotecznych.

Komputeryzacja zycia codziennego i jej spoteczne skutki, ktore zacze-
ty by¢ przedmiotem zainteresowania socjologéw juz na przetomie lat 80. 1 90.
XX w., doprowadzity do redefinicji ksztaltowania si¢ relacji migdzy jednostkami.
Transformacja ta dokonywata si¢ w $cistym sprzezeniu z rozwojem determinan-
tow wplywajacych na przemiany tozsamosci indywidualnej uzytkownikow sieci.
»Bycie” w sieci lub na portalu spotecznosciowym to nic innego jak uczestnictwo
w tym procesie na biezgco. Jak zauwazyta Deborah Lupton w poczatkowej fazie
pracy nad charakterystyka socjologii cyfrowej: ,,use of digital technologies and
their incorporation into social worlds and concepts of selthood may be investiga-
ted, analysed and understood”".

W dobie mobilnego — a wiec wszechobecnego — dostepu do internetu, spo-
teczenstwa zostaly powszechnie usieciowione'*. Nie omingto to takze jednostki
i self. Na gruncie nauk spotecznych w Polsce zjawisko to zostato okreslone jako
»usieciowione ja”'*, pochodna koncepciji ,,ja” odzwierciedlonego — tyle ze funk-
cjonujacego online. ,,Ja” odzwierciedlone, czyli odbidr wlasnej osoby jako infor-
macja zwrotna publicznej obecnosci, bardzo jasno uwypukla zatozenie interakcji
w aktualnych oczekiwaniach wobec komunikacji spotecznej. Literalnie mozna
taki mechanizm odczyta¢ z aktywnosci danej jednostki na profilach spoteczno-
sciowych. Tam, gdzie pozycja budowana jest liczbg komentarzy i polubien pod
transmitowanymi treSciami, nie mozna juz funkcjonowac jako byt niezalezny,
dazacy do samodoskonalenia w imig¢ klasycznych zasad sztuki zycia.

Kiedy uzytkownik otrzymuje — w ramach zasad panujacych w konkretnym
serwisie spolecznosciowym — przypisany profil (warto zaznaczy¢, ze ,,zaktada
konto” na wiasng prosbe, jest to zabieg intencjonalny, czyli spelnia pierwszy
warunek ,,powolania” technologii siebie), staje si¢ posiadaczem cyfrowo ,,ide-
alnie pustego naczynia”'®. Owo naczynie to wspolczesna fabula rasa zapehia-
na danymi. Jest to wysoce trafne porownanie, poniewaz z cyfrowego naczynia
rowniez nie mozna catkowicie ,,wyla¢” danych, ktore wczesniej zdazyty zostac
zarejestrowane. Pomimo dezaktywacji i ewentualnego usunigcia profilu, infor-

12 Can technology set you free?, Battle of Ideas, http://www.battleofideas.org.uk/2012/session_deta-
il/6843 [dostep: 30.11.2016].

13 D. Lupton, Digital sociology, London 2015, s. 5.

4 M. Castells, Spoleczernstwo sieci, tam. M. Marody et al., Warszawa 2007.

15 M. Halawa, op. cit., s. 120.

16 Ibidem.
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macje o jego zawartosci mogg zosta¢ odtworzone (oczywiscie na wyzszym stop-
niu specjalizacji)'’. Jednak potrzeba intencjonalnego tworzenia wizerunku, co
wigze si¢ tez z wyborem umieszczanych tresci, nawet jezeli czynno$¢ ta nie jest
skierowana na efekt dotyczacy odbioru literalnego ,,ja” (cho¢ ,,ja” wyrazane jest
réwniez poprzez dziatania, preferowane style, gusta etc.), wymaga posiadania,
nabywania i rozwijania coraz to nowych kompetencji cyfrowych i medialnych,
rozlewajacych si¢ obecnie na szeroki wachlarz sposobu ekspresji (fotografia, wi-
deo, multimedia).

Dlatego przestrzen spolecznosciowa jest rozleglym obszarem zagospo-
darowania przez technologie siebie. Po pierwsze, technologia ta oznacza dobor
strategii poruszania si¢ po opisywanej materii. Po drugie, owa konkretna strate-
gia wplywa na decyzje o doborze narzedzi i estetyce, za pomoca ktorej cyfrowe
naczynie ma si¢ napetnia¢, a co za tym idzie — profesjonalizowac interaktyw-
ne self. Wraz ze zdominowaniem codziennego interakcjonizmu i komunikacji
przez systemy spolecznosciowe, doszto do dwoch zjawisk silnie okreslajacych
obecne perspektywy ksztaltowania technologii (rozumianej jako strategia kul-
turowa). Profesjonalizacja interaktywnego self oraz mnogo$¢ preferencji w do-
bie wysoko rozwinigtego konsumpcjonizmu doprowadzita do oczekiwania per-
sonalizacji niemalze kazdej sfery zycia — zarowno tego interaktywnego, jak
i zmaterializowanego. Przyzwyczajeni do dowolnego programowania narzg¢dzi
i urzadzen, zaczeliSmy wymagaé tego na co dzien. Self doprasza si¢ o swoje.
Zabiega o pracg nad soba na mozliwie rozleglych polach — poczynajac od kon-
kretnej aplikacji mobilnej, a konczac na metodach autoregulacji offline (np.
dieta, sposob spedzania czasu, status spoleczny). Przy okazji realizuje potrzebe
samokontroli, samorealizacji, a wreszcie — rywalizacji poziomem swojego self’
z poziomem innych self.

Kapitat zdobywany w przestrzeni spotecznosciowej moze by¢ przeliczalny
na wymierne warto$ci — te materialne i te niematerialne: ,,Facebook staje spotecz-
nie, ekonomicznie i technologicznie wydajny — zdolny wytwarza¢ i modyfikowac
relacje obserwowalne w Zyciu spotecznym”!®, Sygnalizowane tu obszary dotycza
bezposrednio wytwarzania wizerunku, czyli zarzadzania ,,ja” odzwierciedlonym,
a takze wyksztalcaniem si¢ postaw spotecznych na drodze modyfikowania relacji
za sprawg narzg¢dzi online. Czy jednak tego typu rozwigzanie i wytwarzanie rela-
cyjnosci nie przypomina kapitatu jako

zbioru rzeczywistych i potencjalnych zasobow, jakie zwigzane sg z posiadaniem trwa-
lej sieci mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanych zwiazkow wspartych na wzajemnej
znajomosci 1 uznaniu — lub inaczej mowiac, z cztonkostwem w grupie — ktora dostarcza

17 S. Czubkowska, Internet nie zapomina. Listy mozna spali¢, nasze dane z Facebooka pozostang
tam na zawsze, 26.11.2016, Gazeta Prawna, http://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/artykuly/9960-
19,facebook-informacja-nie-jest-niewinna-moze-wtracic-do-wiezieni.html [dostgp: 30.11.2016].

'8 M. Halawa, op. cit., s. 120.
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kazdemu ze swych cztonkéw wsparcia w postaci kapitatu posiadanego przez kolektyw,
wiarygodnosci, ktora daje im dostep do kredytu w najszerszym sensie tego stowa'®?

Jesli tak, znaczytoby to, ze cyfrowa egzystencja podlega definicjom ka-
pitalu spotecznego w klasycznym rozumieniu Pierre’a Bourdieu, a jej forma to
jedynie znak transformacji. W XXI w. przypominamy sobie techniki siebie Mi-
chela Foucaulta, poniewaz stanowig one sedno cyfrowej transparentnosci.

Co jednak kryje si¢ pod pojeciem cyfrowej transparentnosci aktualnie sto-
sowanych technologii siebie? Otdz funkcjonowanie online oraz posiadanie na-
rzedzi (chociazby smartfona) sprawia, ze zarowno fizyczne parametry, jak i §lady
cyfrowe (digital footprint®®) — te dotyczace self interaktywnego — staty sie mierzal-
ne. Za zasoby na miar¢ dotychczasowego zlota sg uwazane dane, ktérych w dobie
kiedy liczba aktywnych urzadzen mobilnych przekroczyta liczbe mieszkancow
Ziemi, produkowane sa codziennie niezliczone bajty. Jedynym warunkiem jest
podiaczenie, czyli usieciowienie, wymagane obecnie praktycznie w kazdej sferze
zycia. Nie dziwi wiec fakt, ze bazy przechowywania danych cyfrowych to ob-
szary najwiekszych inwestycji czotowych potentatow, takze w Polsce?'. Mozna
przypuszczaé, ze dane zastapily idee. W uzywaniu technologii i jej przenikaniu
do zycia codziennego o te dane wtasnie chodzi. Dane dotyczace naszego ciata,
zdrowia, preferencji, lokalizacji, interaktywnego ruchu. One mowig wszystko,
a co wigcej — na ich podstawie mozna wykreowaé przyszle potrzeby, ktore za-
prowadza do konkretnych zachowan. Dlatego tez najbardziej wyrazista ideologia
w czasach, kiedy ,,programowanie” wyboréw (technologie siebie) rozgrywa si¢
przy udziale narzedzi i urzadzen technologicznych (zar6wno tych analogowych,
jak i usieciowionych), sg dane i mozliwosci najszybszego dostepu do nich?.

Daleko idace poczucie niezaleznosci od rozwigzan odgérnych (systemo-
wych), jakie mozna mie¢ w tacznosci ze swoim self interaktywnym (czyli pro-
ste przeswiadczenie, ze w polaczeniu z laptopem, smartfonem etc. mamy dostgp
,»do wszystkiego”, ,,do catego swiata’), nawet za cen¢ utraty prywatnosci i za-
platy w szczegdtowych danych (np. dotyczacych wiasnych zachowan), okazuje
sie niezwykle ztudne. Wszelkie mozliwosci technologiczne, na poziomie stricte
stechnicyzowanym, ale tez ideowym, czesto funkcjonuja pod etykieta ,,inno-
wacji”?. Nalezy jednak pamigtaé, ze innowacja nie jest koncepcyjnym novum,

9 P. Bourdieu, The forms of capital, [w:] Handbook of Theory and Research for the Sociology of
Education, red. J. Richardson, New York 1985.

2 Digital Footprints. Online identity management and search in the age of transparency, red.
M. Madden, S. Fox, A. Smith, J. Vitak, http://www.pewinternet.org/files/old-media/Files/Reports/2007/PIP_Di-
gital Footprints.pdf [dostep: 30.11.2016].

21 M. Pilarczyk, W Poznaniu powstaje gigantyczna serwerownia. Pomiesci potowe Facebooka!,
20.10.2013, Gtos Wielkopolski, http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/1017569,w-poznaniu-powstaje-gigant
yczna-serwerownia-pomiesci-polowe-facebooka-wizualizacje,id,t.html [dostep: 30.11.2016].

2 A.R. Galloway, Jezyk chee, by go nie dostrzegaé, ,,Kultura Popularna” 2008, nr 4 (22), s. 23.

3 Model powstania innowacji J. Schmooklera, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Model po-
wstania_innowacji_J._Schmooklera [dostep: 30.11.2016].
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a pojeciowo osadzona zostata w sztywnym zwigzku z mechanizmami rynku go-
spodarczego. Nie jest zatem szczegélnie zaskakujace, ze sita innowacji zaktada
przewidywane $ciezki dziatania*. Wprowadzanie do obiegu rynkowego rozwig-
zan alternatywnych zawsze jest zatozeniem celowym. Dlatego tez innowacja nie
dziata samoistnie, nie jest spolecznie wytworzona w — kilkakrotnie juz wspomi-
nanej — prozni. Sita innowacji zaktada przewidywane rozbiezne $ciezki dziatania,
wlacznie z tymi niepozadanymi.

Wiasnie te prawidta przyblizajg charakter innowacji do charakteru techno-
logii siebie. Technologia siebie, aby mogla by¢ realizowana, zorientowana na cel
oraz zaktadajaca refleksyjnos¢ ptynaca z dziatania, wymaga regularnosci, a wige
pewnej dyscypliny postepowania. Podobnie dzieje si¢ w przypadku innowacji.
Odgorng strategic wykorzystywania innowacji mozna okresli¢ jako swego rodza-
ju ,,program autora (podmiotu wprowadzajgcego rozwigzanie)”. Tenze program
to koncepcje majace oddziatywaé pozytywnie na perspektywe rynku, w obrebie
ktorego innowacja jest wprowadzana. Jednak przewidywalne sg rowniez ,,anty-
programy odbiorcy”, czyli uzytkownikow (i podmiotow), ktorzy implementuja
innowacje pod katem aktualnych potrzeb. Spoteczny wplyw na innowacje ma
miejsce wlasnie w momencie ,,thlumaczenia” rozwigzania na jezyk potrzeby, czyli
na drodze translacji opisanego wczesniej programu. W rezultacie dochodzi do
zjawiska personalizacji narzedzi i urzadzen, ktorych dotyczy innowacja, bowiem
,»los innowacji lezy w rgkach innych”?. Wedle analogicznego klucza — kazda
technologia siebie jest w rzeczywistosci programem wysoce spersonalizowanym,
ktérego rdzen stanowia: efekt, dyscyplina, refleksyjnos¢, dziatanie.

Co badaé¢?

Technologie siebie w codziennosci dzisiejszych czasow to zagadnienie niezwy-
kle pojemne, wykraczajace poza ramy wyznaczone przez Foucaulta. Chociazby
z tego powodu, ze wyklad z 1982 r. zostal wygloszony przed rewolucja infor-
macyjng, ktora przyniosta m.in. komunikacyjne narze¢dzia online. Od tego czasu
self zyskato nie tylko interaktywne mozliwo$ci afirmacji, ale tez szereg rozwia-
zan stuzacych do personalizacji funkcjonowania. Nie nalezy rowniez zapominac
o wcigz uzywanych analogowych metodach ksztattowania technologii siebie.

Zdajac sobie sprawe z wysoce niejednorodnej charakterystyki wspotcze-
snego pojecia technologii siebie, musiatam dokonaé rewizji tejze definicji. Dlate-
go tez autorski dobor praktyk wobec ciata i szeroko rozumianej ,,duszy”, narze-
dzi, postaw, stylow zycia i preferencji, chciatabym uporzadkowac¢ w sposob jak
najbardziej czytelny. Wyrdzniam:

2 B. Latour, Technologia jako utrwalone spoteczenstwo, ,,Avant. Pismo Awangardy Filozoficzno-

-Naukowej” 2013, vol. IV, nr 1, s. 19.
2 B. Latour, op. cit., s. 20.
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» analogowe technologie siebie

— refleksyjnosc¢: epistolografia, prowadzenie dziennika/pamigtnika/kalenda-
rza (odpowiednik spowiedzi w kategoriach duchowosci chrzescijanskiej),

— utrwalanie (pamig¢): notatnik, fotografia,

— styl zycia, postawy, preferencje: dieta, sport, pasja, metody programowa-
nia przyszlosci (np. kredyt),

» cyfrowe (interaktywne) technologie siebie

— wizerunek: profile spotecznosciowe,

— narzedzia kontroli: aplikacje, programy, urzadzenia.

Zgodnie z pierwotnym rozumieniem technologii, czyli dyscypliny w umie-
jetnosci logicznego porzadkowania rzeczywistosci, celem mojego badania wstep-
nego stata si¢ proba uchwycenia tendencji autoregulacyjnych w:

* postugiwaniu si¢ narzedziami analogowymi i cyfrowymi,

* stosowaniu postaw spotecznych.

Metodologia i wybrane kierunki badania

Badanie online pt. ,,Technologie self: w jaki sposob programujesz siebie?” pro-
wadzone byto w formie ankiety internetowej, ktora zawierala pytania zamkniete
z mozliwoscia jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.
Ankieta zostala wypeliona przez 143 osoby, ktére mozna scharakteryzowac
jako uzytkownikow sieci, poniewaz byla ona dystrybuowana przez serwis Face-
book. Badanie odbywato si¢ od sierpnia do pazdziernika 2016 r.

Glownym celem badania bylo wyznaczenie przewazajacych sposobow
i motywacji dziatan autoregulacyjnych, wspomaganych codziennymi prakty-
kami medialnymi. Badanie to nie bylo reprezentatywne, jednak zebrane dane
stanowia ciekawy material eksploracyjny, wspomagajacy dalsze etapy projektu
badawczego.

Co ciekawe, zawezony obszar badawczy, ograniczony do uzytkownikow
sieci, zroznicowanych pod wzgledem wieku, ktorzy dotarli do ankiety poprzez
serwis spotecznosciowy, to z pewnoscia wada badania, ktora okazata si¢ row-
niez jego zaleta. Dlaczego? Mogloby sie¢ wydawaé, ze grupa ta, potencjalnie
odznaczajaca si¢ wysokim poziomem kompetencji cyfrowych i medialnych,
w zyciu codziennym bedzie postugiwata si¢ glownie technologiami cyfrowy-
mi. Tymczasem okazato si¢, ze analogowe, materialne sposoby kontrolowa-
nia i planowania rzeczywisto$ci bezsprzecznie wyprzedzaja sposoby cyfrowe
(wykres 2). Jak wida¢ praktyki codzienno$ci, majace wielowiekowy rodowad,
to tradycja wciagz kultywowana (nawet jesli na pierwszy rzut oka uwazana za
nieprzystajaca i out-of-date).
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Wykres 1. Wiek uczestnikow badania
Zr6dto: badanie wlasne.
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Wykres 2. Stosowane formy porzadkowania danych

Zrodlo: badanie wlasne.

Rowniez forma technologii stuzaca do wyrazania refleksji uzytkownikow
sieci okazala si¢ ciekawym zagadnieniem. Prowadzenie pamigtnika/dziennika
(obecnie lub w przesztosci) wérdd respondentow to zjawisko, ktore mozna uznaé
za powszechne, dotyczy bowiem ponad 61% badanych. Zatem potrzeba ,,dzie-
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lenia si¢” zyciem do uzytku wlasnego jest praktyka oczywista, a uczestnictwo
w systemach spotecznosciowych moze stanowi¢ poktosie wczesniejszych spo-
sobow ,rejestracji siebie”. Ale doprawdy nieoczekiwanym rezultatem ankiety
byt ten dotyczacy tradycyjnej, czyli papierowej formy prowadzenia pamig¢tnika/
dziennika — az 82% respondentow. W 2016 r., kiedy blog, vlog czy Instagram to
naturalne formy opowiadania o sobie, fakt ten stanowi lokalne odkrycie.

W JAKIEJ FORMIE PROWADZISZ DZIENNIK/PAMIETNIK?

82,0%

13,5%

10%
4,5%
0,0%
o |

TRADYCYINY (papierowy) FOTO INNY VIDEO

Wykres 3. Formy prowadzonych pamigtnikow/dziennikow

Zrodlo: badanie wlasne.

Wsrod wynikow, poza formami preferowanych narzedzi, mozna znalezé
rowniez wyznaczniki, dzigki ktorym lepiej opisane zostanie self uzytkownikow
bioracych udziat w ankiecie. Pytania dotyczyly self interaktywnego, ale tez
tego offline, wynikajacego z dyscypliny i sposobu zycia. Ponad polowa odpo-
wiadajacych prowadzi profil w wiecej niz jednym serwisie spoteczno$ciowym
(wykres 4). Nie jest to oczywiscie nietypowa sytuacja, ale moze oznaczac, ze
self potrzebuje mnogos$ci transmisji, polegajacej na roznych wariantach regula-
cji swojej ,,obecnosci”.

Za dziedzine, ktora pomoglaby w okresleniu preferencji odno$nie do prak-
tykowanej dyscypliny postgpowania, uznatam sport (wykres 5). 69,9% 0s6b bio-
racych udzial w badaniu zadeklarowalo aktywne uprawianie sportu, ale ponad
78% z nich zdecydowanie woli dba¢ o forme w sposob indywidualny (niezespo-
lowy/niedruzynowy). Na taka postawe moze wptywac oczywiscie nieche¢ do ry-
walizacji, ale upatruje w tym wyniku rdwniez znamion po chrzescijanskim okre-
sie rugania potrzeby siebie, czyli wstydu wlasnej cielesnosci, ktora jest sprzgzona
z naszym wizerunkiem.
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Wykres 4. Liczba profili prowadzonych na portalach spolecznosciowych

Zrédto: badanie wlasne.
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Wykres 5. Preferowane formy uprawiania sportu

Zrodlo: badanie whasne.
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Natomiast kategoria, ktorej wyniki przekonaty mnie do wlasciwego przy-
pisywania jej cech charakterystycznych technologii siebie, jest pasja/hobby (wy-
kresy 6 i 7). Tutaj wyniki potwierdzaja spoleczng chg¢ samorozwoju i (pozaza-
wodowej) pracy ,,dla siebie” na rozmaitych ptaszczyznach.

CZY POSIADASZ JAKAS PASJE (LUB HOBBY)?

14,8%

NIE

TAK

Wykres 6. Posiadanie pasji/hobby deklarowane przez uczestnikow badania

Zrodlo: badanie wlasne.

JAK CZESTO PODEJMUIJESZ DZIAtANIA ZWIAZANE Z TWOJA PASIA?

70% 66,4%

08 17,7%

% i — |
KILKA RAZY W MIESIACU 0D CZASU DO CZASU .
REGULARNIE RAZ NA KILKA MIESIECY MIE PODEMUJE, TAKICH DAALAN

Wykres 7. Czgstotliwo$¢ dziatan zwigzanych z pasja/hobby

Zrodlo: badanie wlasne.
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Wyniki ankiety, bedacej wstgpnym rozeznaniem aktualnych praktyk, ktore
mozna klasyfikowa¢ jako technologie siebie, dowodza, iz pomimo bezustannie
ewoluujacych mozliwosci technologicznych, przyzwyczajenia kulturowe uzyt-
kownikow sieci nadal opierajg si¢ na metodach analogowych. Uzyskane infor-
macje dotyczace aktywnosci zyciowych, sposobow gospodarowania czasu poza
praca, potwierdzaja Foucaultowska mysl o wplywach klasycznych i chrzescijan-
skich na rozwoj self. Rezultaty ankiety staty si¢ wskaznikami do modutu badan
jakosciowych, ktore zostaty zrealizowane w lutym i marcu 2017 .

Podsumowanie

Rozwdj i modyfikacje technologii siebie nastepuja dynamicznie. Chociaz dzi-
siaj praktyki, ktore mozna klasyfikowa¢ w ramach definicji technologii siebie,
odbiegajg od wyobrazen ,,dostepnych” dla Foucaulta, to stanowig kontynuacje
jego idei, wedle ktorej ,,technologia siebie pozwala jednostce na dazenie do
efektu samostanowienia przez szereg dziatan wobec ciata i duszy, poprzez
mysli, prowadzenie sie, styl zycia, ktore prowadzg do zmiany w odczuwaniu
szczgdceia, czystosci, madrosei, perfekeji 1 niesmiertelnosci”. Nie sposob jed-
noznacznie oceni¢, w jakim kierunku technologie siebie zawegdruja. Za wyzszy
poziom technologii siebie mozna uznaé tzw. quantified self*’, oparta na stoso-
waniu technologii do monitorowania szczegoétowych parametrow zyciowych
i zarzadzania nimi w okreslonych celach, nawigowanych w sposéb w pelni
stechnicyzowany, prowadzacy do jak najwiekszej wydajnosci procesow, gtow-
nie zwigzanych z ludzkim organizmem. Quantified self wyrazana jest w prak-
tykach dzi$ dotyczacych waskiej jeszcze grupy technologicznych entuzjastow,
ktorzy za pomoca ,,gadzetow kwantyfikacyjnych” moga afirmowac rezultaty
swoich aktywnosci — np. poprzez sieci spotecznosciowe. To tez krok w strone
transhumanizmu, poniewaz im dokladniejsze okaza si¢ mozliwosci obliczenia
parametrow brakujacych do postaci idealnej, tym bardziej prawdopodobne sta-
nie si¢ zastgpienie ich elementami robotycznymi. W skrocie taka ,,egzystencja
w liczbach” ma polega¢ na doskonaleniu jednostki. Jednak do programowania
siebie jako quantified self niezbgdne staja si¢ urzadzenia i narzedzia. Aspekt
postawy, preferencji czy szeroko pojetej duchowosci, czyli sfera ,,offline”, nie
maja wiekszego znaczenia. Dlatego tez uwazam, ze technologie siebie sa pet-
niejszym sposobem spotecznego diagnozowania.

26 M. Foucault, op. cit., s. 85.

2 H.J. Wilson, You, by the numbers, “Harvard Business Review”, 09.2012, https://hbr.org/2012/09/
you-by-the-numbers [dostep: 30.11.2016].
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TECHNOLOGIE
SELF

STYL ZYCIA
[POSTAWA]

WIZERUNEK
[FORMA]

regulowanie czy kreowanie?

Wykres 8. Wyniki przeprowadzonej ankiety pomogly zaadaptowac¢ metodg
procesu, na drodze ktérego mozna rozpatrywac technologie siebie

Zrodlo: badanie wlasne.

Technologie siebie to narzedzia (urzadzenia, programy, aplikacje, spo-
soby postepowania), majace dwojakie zastosowanie. Z jednej strony stanowig
zbidr kompetencji cyfrowych i medialnych, umiejg¢tnosci tworzenia wizerunku,
okreslajacy formy zarzadzania interaktywnym self, z drugiej za$ — sa to dziata-
nia wynikajace z przyjmowanych postaw spotecznych i etycznych, dalej prze-
jawiajacych si¢ w indywidualnych wyborach, preferencjach i stylach zycia. Za
pomoca dostgpnych mozliwosci technologicznych bardzo czesto postawy te za-
posredniczane sa w obszar cyfrowy jako afirmacja rezultatow, osigganych przez
self ,,offline”. Niebezpieczenstwo takich praktyk zwigzane jest z zacierajaca si¢
granicg miedzy checia autoregulacji a potrzeba kreowania odzwierciedlonego
,ja~ doskonatego. Nie sposob rzetelnie oceni¢ wymienionych intencji na etapie
ilosciowego badania ankietowego. Pozwolito ono natomiast na osadzenie dal-
szych kierunkow eksploracji, ktéra miataby wykaza¢, czy:

* we wspolczesnym swiecie technologia (metody cyfrowe, techniczne) prze-
waza w dbaniu o samoregulacjg?
» technologia (ogoét dziatan) petni funkcje wzmacniajaca wizerunek?

Konkludujac, Foucaultowska teoria technik siebie, chociaz powstata przed
rewolucjg cyfrowa, ktora diametralnie zmienita sposoby funkcjonowania i ko-
munikacji na co dzien, ma wiele genetycznych pokrewienstw we wspotczesnych
praktykach. Nawet pod wzgledem systematyki: obecnie za sztuke zycia, czyli
powinowactwo klasycznych (antycznych) wpltywow ksztalttowania self, mozna
uzna¢ wysoka potrzebe samorealizacji, chociazby poprzez uprawianie hobby.
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Wptywy duchowosci chrzescijanskiej w historiozofii self to m.in.: problem wsty-
du, indywidualizacja zwigzana z kregpowaniem kultu fizycznosci. Chociaz tak
oczywiste i zwyczajne to upodobania, czgsto zbywane odpowiedziami ,,bo tak
mam”, warto poszukac¢ ich korzeni — moze jak w przypadku self doprowadza az
do starozytnej Grecji...

Eksploracja tematu technologii siebie — tak bardzo przenikajacych zycie
codzienne i tak wasko na gruncie polskim obje¢tych uwaga badawcza — poka-
zaka, ze poszukiwania mogg stanowi¢ rowniez codzienng praktyke. Dlatego tez
najlepsza pointa tego artykutu niech stang si¢ stowa moich rozmowcow, ktorych
w bardziej popkulturowej wersji poszukiwan® staram si¢ ,,wybada¢” pod katem
stosowanych technologii siebie. Dla przecigtnego odbiorcy jasne jest, ze w pro-
gramowaniu siebie ,,wszystko zaczyna si¢ w glowie”:

Najlepszym narzedziem w tym catym projekcie jest gtowa. Nie do$¢, ze najlepszym, to
réwniez najwazniejszym. Bez odpowiedniego jej zaprogramowania nie ma co stratowac.
Mowig, ze do zmian trzeba dojrzeé, potem je wdrozy¢, a na koncu uksztattowac na state.
Oczywiscie aplikacje roznego typu, wypasione kalendarze itd. — to wszystko nam utatwia
sprawe. [ chociaz sam z takich dobrodziejstw (poza Endomondo) na poczatku nie korzysta-
tem, to zachgcam. Bo kazdy powinien szuka¢ swojej indywidualnej metody, ktéra wspomo-
ze prace mozgu (Edwin Zasada, ZabijGrubasa.pl)®.

I on prébuje swoich sit, wychodzi po tej Sciance, z gory patrzy na to Artur Boruc
i widzi, ze Pawel ma lekki kryzys, ale sportowcy wiedza, ze wszystko jest w glowie. Artur
miat przy sobie telefon, z ktorego odpalit ,,Eye of the Tiger” i krzyczy ,,Pawel, dasz rade!
Idziesz! Idziesz!”, a z dotu Kuba Btaszczykowski ,,Pawet, idziesz jak po swoje!” i on wy-
szedl na sam szczyt (Lukasz Wisniowski, Laczynaspitka.pl)®.

2 Popkulturowym wymiarem socjologii internetu zajmuje si¢ w ramach autorskiego projektu ,,0d

A do konca Internetu”: http://odado.xyz/.
2 A. Kalinowska, Od 4 do bohatera. Edwin Zasada: ZabijGrubasa.pl, 11.08.2016, http://odado.xyz/
od-a-do-bohatera-edwin-zasada-zabijgrubasa-pl/ [dostep: 30.11.2016].

3 Eadem, Od A do bohatera. Team spirit, czyli fgczy nas pitka, 26.10.2016, http://odado.xyz/od-a-do-
bohatera-team-spirit-czyli-laczy-nas-pilka/ [dostep: 30.11.2016].



