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Dzieci w rodzinie alkoholowej

Children in alcoholic families
Abstract

Alcoholism as a serious social problem is not a product of recent times, how-
ever the intensity of this phenomenon in the most European countries is very
disturbing, also in Poland. Drinking alcohol is a commonly accepted element
of cultural rituals associated with important life situations. Alcohol (changing
the mental state) is very attractive because it creates and maintains hope that
a man may directly control and regulate one’s emotional life. The whole current
civilisation focuses on developing the conviction that people can control their
personal life satisfaction. Every moment of pleasure experienced after drinking
alcohol reinforces the need to repeat this experience. An alcoholic causes all
kinds of problems i.e. living, financial, and emotional. As a result his/ her whole
family has to cope with a broadly understood alcohol/drinking problem. Accord-
ing to Woronowicz, between 4 and 5 millions of Polish citizens abuse alcohol,
and 15 millions of Poles have to manage the consequences of drinking habit
directly or indirectly. There are between 1.5 and 2 millions of children in this
group of people and 500 000 of these children experience dramatic situations
threatening their health and lives, responsible for significant damage in various
functioning domains and their development. The objective of this study was
to draw attention to the difficult situation of children from alcoholic families in
various functioning domains. This work is a review of literature concerning alco-
holism and drinking problems in families with respect to children’s situation.
Keywords: children, family, alcoholism
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Wprowadzenie

W ostatnich latach prowadzono wiele badan nad alkoholizmem, jego Zrédta-
mi i konsekwencjami. Choroba ta, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,
polega na okresowej lub przewlektej intoksykacji alkoholowej szkodliwej dla
jednostki i spoleczeristwa [1]. Nowoczesne podejécie do problematyki alko-
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holowej charakteryzuje si¢ mi¢dzy innymi zrezygnowaniem z uzywanego po-
przednio powszechnie terminu ,walka z alkoholizmem”. Zgodnie z termino-
logia miedzynarodowa, wyrazenie to zostalo zastgpione okresleniem ,,rozwia-
zywanie probleméw alkoholowych”. Nie jest to zmiana tylko jezykowa, ponie-
waz ma na celu podkredlenie, zZe uwaga nie powinna by¢ kierowana wylacznie
na grupe os6b uzaleznionych, ale grupg 0séb naduzywajacych alkoholu [2].

Osoby uzaleznione fizycznie i psychicznie od alkoholu, same bedac ofia-
rami, wywierajg nickorzystny wplyw na tych, z kedrymi sa zwiazani. Skutki
alkoholizmu dotykaja rodzing, krewnych, przyjaciél. Powszechne zaintereso-
wanie problemem alkoholizmu dotad koncentrowalo si¢ przewaznie na pro-
cesie uzaleznienia, mniej za$ uwagi poswigcano rodzinie, zwlaszcza dzieciom
i mlodziezy [1, 3].

Koniecznos$¢ wlaczenia innych cztonkéw rodziny w proces terapii wyni-
kata z zalozenia, ze choroba alkoholowa jest choroba dotykajaca caly system
rodzinny i jej skutki mozna rozpoznaé w kazdym, kto zyje z osoba uzaleznio-
na. I odwrotnie, okazalo si¢, ze okreslone zachowania i postawy czlonkéw
rodziny osoby uzaleznionej, rozwijaja system podtrzymujacy uzaleznienie
[4]. Czlonkowie rodziny probuja przystosowal si¢ do zagrazajacych sytuacji
tworzonych przez osobg pijaca. Takie przystosowanie pozwala na przetrwa-
nie w trudnych i bolesnych okolicznosciach, staje si¢ jednak putapka, w ktérej
zostaja zamkniete pragnienia normalnego i bezpiecznego zycia rodzinnego.
Matzonkowie i dzieci osoby uzaleznionej albo rozpaczliwie prébuja powstrzy-
mact jej picie, albo rezygnuja z nadziei na lepsze zycie. Oznacza to czgsto gle-
bokie uwiktanie w chorobg alkoholowa matzonka lub rodzica, ktére lekarze
i psycholodzy nazywaja wspétuzaleznieniem [5].

Dziedi rodzicow uzaleznionych od alkoholu

Problemy spofeczne dzieci i mlodziezy scisle wigzg si¢ z obrazem warunkéw
zycia i dorastania tej grupy populacji we wspélczesnym $wiecie. Problemem,
keéry nalezy podkresli¢ sa dlugotrwale skutki zycia dziecka w domu, w kt6-
rym istnieje problem alkoholowy [6]. Za rodzing z problemem alkoholowym
uwaza si¢ rodzing, w ktérej choéby jedna osoba pije w sposéb przynoszacy
szkode [7].

Nalezy zwréci¢ uwage na dwa istotne skutki zycia w takiej rodzinie dys-
funkcyjnej. Pierwszy to negatywny wplyw zycia w rodzinie z omawianym
problemem na tzw. szanse zyciowe dziecka. Czesto tak zasadnicze sprawy,
jak wybor zawodu, wspéimatzonka czy stylu zycia, wigza si¢ w sposdb nie-
uswiadomiony z graniem okreslonej roli rodzinnej. Wplywa to nawet w takie
sprawy, jak szanse na udang rodzing czy wybér drogi zycia. Nierzadkie jest
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wycofanie si¢ ze §wiata. Drugim negatywnym skutkiem zycia w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym, i chyba najgorszym, jest powtarzanie choroby rodzica
(6]. Z badan wynika, ze rodzina jest odpowiedzialna za prawidlowe ksztatro-
wanie postaw dzieci i mlodziezy w zakresie picia napojéw alkoholowych [8].
Az 60% dzieci alkoholikéw powtarza naldg ojca czy matki [6].

Dobre relacje z rodzicami sa bardzo waznym czynnikiem wplywajacym
na zachowania mlodziezy w okresie dojrzewania. Mlodziez, ktéra postrze-
ga postawy swoich rodzicéw jako oparte na mitosci, w wickszoéci nie uzywa
substancji psychoaktywnych [9]. Nadmierne spozywanie alkoholu w rodzinie
nalezy rozpatrywaé w dwoch aspektach. Po pierwsze, jako ksztattowanie po-
staw wobec alkoholu u dzieci i mlodziezy oraz dostarczanie im wzoréw za-
chowari. Drugi aspekt okresla wptywy naduzywania alkoholu przez rodzicéw
na warunki wychowania i atmosfer¢ moralng w rodzinie. Alkoholizowanie si¢
rodzicéw nie tylko pogarsza warunki materialne, ale powoduje konflikty po-
miedzy poszczeg6lnymi czlonkami rodziny oraz zaburza stosunki uczuciowe
miedzy nimi [10].

Problematyka dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych,
szczeg6lnie za$ w rodzinach z problemem alkoholowym, od dawna budzita
zainteresowanie naukowcéw. Niemniej dopiero w latach 70. XX w. pojawily
si¢ pierwsze znaczace publikacje na temat osob, ktére wychowywaly si¢ w ro-
dzinach alkoholowych. Ich Zrédtem byly z jednej strony — do$wiadczenia psy-
choterapeutéw zajmujacych si¢ problematyka alkoholizmu, z drugiej za$ — po-
jawienie si¢ ruchéw samopomocowych i grup wsparcia, szczegélnie za$ ruchu
Dorosle Dzieci Alkoholikéw (DDA) [11, 12].

Dzieci alkoholikéw niejednokrotnie maja problemy z konstruktywnym
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach, a co za tym idzie, z emocjami, prze-
zywaniem ich i odreagowywaniem. Postrzegane sg jako dzieci nadpobudliwe,
z zaburzonym zachowaniem, bez motywacji do podejmowania spotecznych
wyzwan. Stanowig potencjalng grupe ryzyka pod wzgledem uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych [13].

Niepokojacym zjawiskiem jest obserwowane przez niekedrych badaczy ob-
nizanie si¢ wicku inicjacji alkoholowej i wzrastajaca czestotliwos¢ picia wiréd
mlodziezy. W konsekwencji prowadzi to do zaburzer funkcjonowania catego
spoleczenstwa [14, 15]. Pediatrzy obserwuja nie tylko problemy spowodowa-
ne piciem przez dzieci i mlodziez, ale takze problemy wywolane przez picie
rodzicéw. Sa to problemy poznawcze, emocjonalne i behawioralne dzieci,
a takze wady wrodzone, takie jak alkoholowy zesp6t plodowy (Fezal Alcohol
Syndrome — FAS) [16].

Alkoholowy zesp6t ptodowy, wynikajacy z nadmiernego uzywania alko-
holu przez ci¢zarna, moze spowodowa¢ prenatalne uszkodzenie uktadu ner-
wowego, niedorozwdj umystowy, mikrocefali¢, hipotoni¢ i mndstwo innych
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anomalii [7]. Dzieci alkoholikéw czesto zgtaszajg si¢ do pediatréw z nawraca-
jacymi i nieokreslonymi objawami, takimi jak zme¢czenie, bole w jamie brzusz-
nej lub dolegliwosci kostno-migéniowe, wskazujace na podioze psychosoma-
tyczne. Ponadto cierpig z powodu urazdw, napasci stownych, wykorzystywa-
nia fizycznego lub kazirodztwa [16]. Kilkuletnie dzieci alkoholikéw czesciej
skarzg si¢ na bole z¢gbdw, bole glowy, zaburzenia snu, tiki nerwowe i mdtosci,
chociaz nie udaje si¢ znalez¢ fizycznych przyczyn tych dolegliwosci [7]. Jako
nastolatki czgéciej od rowiesnikéw wagaruja lub popadaja w konflikty z pra-
wem, naduzywaja alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych, badz tez nawet
dokonujg préb samobdjczych [7]. Jako dorosli moga mie¢ wigksze od innych
problemy interpersonalne i klopoty zwiazane z praca. Wigkszy jest tez wéréd
nich odsetek alkoholikéw [7]. W literaturze przedmiotu przyjelo si¢ stosowaé
angielskie wyrazenie Children of Alcoholics — na okreslenie wszystkich dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz Adult Chil-
dren of Alcoholics — odnoszacym si¢ tylko do oséb dorostych [11, 17].

Im wezesniej dziecko zetknie si¢ z alkoholizmem rodzicéw, tym powaz-
niejsze beda efekty uboczne. W dzieciistwie, w momentach zwigkszonej
wrazliwosci, mtodzi sg bardziej podatni na rozwiniecie dysfunkeyjnych cech,
ktére mozna obserwowaé u dorostych dzieci alkoholikéw. Dzieci, ktére od
momentu przyjscia na $wiat stykaja si¢ z aktywnym alkoholizmem rodzicéw,
na wiele réznych sposobéw podlegaja negatywnym wptywom choroby alko-
holowej [18].

System rodzinny staje si¢ zamknigty, izolujacy od otoczenia ze wzgledu
na poczucie wstydu, poczucie winy, zamrozenia uczué i pozostawania w kre-
gu iluzji i zaprzeczen przez samego alkoholika i pozostatych cztonkéw ro-
dziny [19]. Taka postawa umozliwia stosunkowo dobre funkcjonowanie na
zewnatrz, jednak zaburza prawidlowe relacje wewnatrz rodziny. Tworzy si¢
nowy model rodziny, w ktérym zycie toczy si¢ wokot osoby uzaleznionej [19].
Taka rodzina nie umozliwia harmonijnego rozwoju, poniewaz nie zapewnia
trzech podstawowych potrzeb dziecka: akceptacji, milosci i bezpieczeristwa.
Ze wzgledu na brak wzajemnosci w stosunkach miedzy rodzicami, w rodzinie
alkoholowej wystepuja dysfunkeje rdl, kedre wynikaja z narazenia na diugo-
trwaly stres i moga spowodowad trwale zaburzenia sfery emocjonalnej w zyciu
dorostym [19].

Dzieci alkoholikéw stanowia potencjalng grupe ryzyka pod wzgledem
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Cierpig lata-
mi nie tylko z powodu alkoholizmu swoich opickunéw, ale takze z powodu
wspoluzaleznienia i towarzyszacych zaburzen psychicznych rodzicéw. Brak
harmonijnego, prawidlowego funkcjonowania rodziny alkoholowej spowo-
dowany jest koncentracja i nadmierng kontrolg osoby pijacej przez jej partne-
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ra, co moze doprowadzi¢ do zaniedbywania dzieci i zaburzeri emocjonalnych
wszystkich cztonkéw rodziny [19].

Lasady panujgce w rodzinie alkoholowe;

Nieobliczalno$¢ przejawdw nalogu alkoholowego jest przyczyna braku jakiej-
kolwicek statosci w zyciu rodziny uzaleznionego. Dzieci alkoholika probuja
mniej lub bardziej $wiadomie uzyskaé kontrole nad tymi nieprzewidywalnymi
wydarzeniami. Obserwujac z zewnatrz taka rodzing, mozna bez trudnosci za-
uwazy¢, jak dzieci dopasowusja si¢ do aktualnej sytuacji, przejmujac role, ktdre
sa zupelnie nieadekwatne do ich wieku i stopnia rozwoju. Role te nie sg wy-
nikiem korzystania z osobistego marginesu wolnosci, nie wyrazaja danej fazy
dziecinstwa czy dorastania, lecz zostaja wymuszone okoliczno$ciami. Mtody
czlowiek wytwarza typowe postawy wspotuzaleznionego: krycie rodziny na
zewnatrz, skupianiu si¢ na tagodzeniu objawéw alkoholizmu bez zajmowania
si¢ przyczynami, bo to znacznie przekracza jego kompetencje [20].

Rodzina z problemem alkoholowym jest zamknicta przed otaczajacym
ja $wiatem. Nikt z zewnatrz nie moze si¢ dowiedzie¢, co naprawdg si¢ w niej
dzieje. Podstawowa panujacy zasada jest wiec ,,nic nie méwié nikomu” Jest
to podyktowane oczywiscie wstydem i lgkiem panujacym w rodzinie. Dzieci
boja si¢ komukolwick zwierzy¢ ze swoich problemdw, poniewaz w atmosferze
rodzinnej pelnej leku i napiecia tatwo sta¢ si¢ ofiarg oskarzenia. Nie mozna
tez méwic o tym, co dzieje si¢ w wewnetrznym $wiecie dziecka, tj. 0 jego bélu,
leku, niepokoju przerazeniu, zagubieniu czy ogélnym chaosie i dezorientacji,
poniewaz rozmowa wewnatrz rodziny na ten temat poglebia kryzys rodzinny.
Natomiast zwierzenie si¢ dziecka komus z zewnatrz ze swoich probleméw, jest
zabronione, rodzice utrzymuja dziecko w przeswiadczeniu ze to, co dzieje si¢
w domu, ma pozostaé w gniezdzie rodzinnym [20].

Kolejna zasada obowigzujaca w rodzinie z problemem alkoholowym to
»nie ufa¢”. Dziecko nie moze opieraé si¢ na swoich rodzicach, poniewaz s3 oni
niestabilni, ich nastroje zmieniajg si¢ jak w kalejdoskopie, zobowiazania nie sg
dotrzymywane. To, co w jednej chwili jest odbierane jako wlasciwe, w kolejnej
poczytywane jest jako blad nie do wybaczenia. Dziecko w takim $wiecie nie
jest niczego pewne.

Nastepna zasada to ,nie odczuwaj”. Dziecko w rodzinie z problemem al-
koholowym nie jest w stanie udzwigna¢ ci¢zaru doznawanych uczué. Wiaza
si¢ one z poczuciem bezsilnoéci, przerazeniem, nienawiscig do oséb je krzyw-
dzacych. Doswiadczenia z domu rodzinnego uczg, ze nie ma bezinteresownej
miloci, oparta jest ona na zafalszowaniu, manipulacji i wyksztalcaniu poczu-
cia winy. Dziecko wchodzi wigc w dorosto$é z ogromnym deficytem emocjo-
nalnym [21].
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Z badan przeprowadzonych przez Eawska wynika, ze istnieje statystycz-
na réznica miedzy dzieémi z rodzin obarczonych chorobg alkoholowa w po-
réwnaniu do grupy kontrolnej, ktéra dotyczy szczgécia w rodzinie. Dzieci
rodzicédw uzaleznionych od alkoholu, nie umieja jednoznacznie okresli¢, czy
sa szcz¢sliwe w swojej rodzinie. Dzieci ze zdrowych rodzin czgéciej deklarujg
zdecydowane szczgécie z rodzicami i nie padaja od nich odpowiedzi negatyw-
ne, w przeciwienstwie do dzieci alkoholikéw [22].

Konsekwencje emocjonalne spowodowane alkoholizmem rodzicow

W rodzinach alkoholikéw ufnos¢ niemowlat jest wystawiona na prébe od
pierwszego dnia zycia, poniewaz ich rodzice s3 zbyt mocno zaabsorbowani al-
koholizmem, aby by¢ odpowiednimi zywicielami i opickunami dla swego po-
tomstwa. Male dzieci w rodzinie alkoholowej, gdzie ich autonomia nie moze
dojsé¢ do glosu, juz we wezesnym etapie zaczynaja wykazywaé objawy wspot-
uzaleznienia. Przeniosa one problemy wiazace si¢ z kontrolg i negatywnym
stosunkiem do autorytetéw w dorosly osobowos¢, chyba ze zostang poddane
terapii.

We wezesnym dziecinistwie dzieci muszg przyswoi¢ sobie zasady wspolzy-
cia spolecznego oraz umiejetno$é rozrézniania ztego i dobrego. W rodzinie al-
koholowej pojecia te zmieniaja si¢ z dnia na dziert w sposdb nieprzewidywalny.
Dzieci nie wiedza, jaka zasada obowiazuje w danym dniu. W wieku szkolnym
przechodza z kolei przez faze obejmujaca walke pracowitoéci z poczuciem niz-
szo$ci. Na tym etapie sukces dokonuje si¢ wraz z przekonaniem dziecka, ze jest
produktywne i kompetentne. To, czy w dziecku rozwinie si¢ pracowito$¢ czy
poczucie nizszo$ci, w duzym stopniu bedzie zalezalo od wsparcia i informacji
zwrotnej otrzymywanej od waznych dla niego dorostych i réwiesnikow [18].

Okres dojrzewania charakteryzuje walka pomigdzy poczuciem tozsamosci
a niepewnoscia roli. Mtody czlowiek probuje odpowiedzie¢ sobie na pytania:
kim jest, dokad zmierza, co chce zrobi¢ ze swoim zyciem. Ci, ktdrzy rozwia-
z3 6w konflikt zwycigsko, zdobywaja poczucie wlasnej tozsamosci i wehodzg
w dorosto$¢ z jasng odpowiedzig na przytoczone pytania. Potrafig harmonij-
nie polaczy¢ whasne oczekiwania z wymaganiami spolecznymi. Inaczej jest
w przypadku dzieci alkoholikéw [18].

Dzieci alkoholikéw wkraczajace w wiek dorosty maja problemy z budo-
waniem zdrowych i szczg$liwych zwiazkéw. Trudno jest im nawiagzaé bliskie
kontakty, poniewaz stlumione uczucia z przeszlosci uposledzaja ich zdolnos¢
do odczuwania i wyrazania emocji. Rzadko kojarza to uczucie z choroba alko-
holowa rodzicéw.

Doroste dzieci alkoholikéw czesto nie$wiadomie przyciagaja si¢ nawzajem.
Czgsto mylg mito$é z litoscia i sq sklonne troszezyé¢ si¢ o ludzi wspétuzaleznio-
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nych. Zaréwno w milosci, jak i w przyjazni najbardziej atrakcyjna jest dla nich
stabo$¢. Eacza sie w pary przyjacielskie lub mitosne zwykle z dzie¢mi alkoholi-
kéw, narkomanéw lub z cztonkami innych dysfunkeyjnych rodzin.

W wicku dojrzalym, w ktérym pojawia si¢ konflikt pomiedzy kreatywno-
$cig a stagnacja, nieleczona choroba alkoholowa niszczy poczucie spetnienia
wicku $redniego. Dzieci alkoholikéw, ktdre nie przeszly terapii, nadal cierpia
z powodu wspétuzaleznienia, a czesto same s3 juz uzaleznione od substancji
psychoaktywnych. W koricowej fazie cyklu zyciowego (konflikt pomigdzy in-
tegralnoscia a rozpaczy), ludzie nadal cierpigcy z powodu choroby alkoholo-
wej, sa niezadowoleni z kierunku, jaki przyjelo ich petne goryczy zycie [18].

Przemoc w rodzinie alkoholowe

Alkohol stanowi wazny czynnik inicjujacy cykl przemocy, zmniejsza kontrole
wlasnych zachowan, poglebia zaburzenia emocjonalne opickunéw dziecka.
Krzywdzenie dzieci moze przybieraé forme przemocy fizycznej, psychiczne;j,
wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania. Dzieci moga doznawa¢ aktow
przemocy w wyniku agresywnych zachowan rodzicéw oraz potrzeby roztado-
wania emodji przez opickunéw [19].

Ogromne szkody w psychice wywoluje bezposrednie obserwowanie prze-
mocy lub bycie ofiarg przemocy fizycznej. Przemoc fizyczna wobec dziecka
rani réwniez jego psychike. Dziecko nie potrafi zy¢ w poczuciu dualizmu, kie-
dy ma wierzy¢ w milo$¢ osoby bedacej jednoczesnie przyczyna jego fizycznego
cierpienia. Te dzieci sg cz¢sto ofiarami wykorzystywania seksualnego. Nie bro-
nig si¢ i nie informuja nikogo o tym zjawisku, bo gdzie maja szuka¢ pomocy,
jezeli we wlasnej rodzinie staly si¢ juz ofiarami zta wyrzadzanego przez naj-
blizszych? Jako osoby dorosle cierpia potem na nieuzasadniony strach przed
autorytetami [20].

Eawska na podstawie swoich badan stwierdzita, ze dzieci w rodzinach al-
koholowych maja problem z okresleniem poczucia bezpieczenistwa w swojej
rodzinie, a poréwnujac ich odpowiedzi z odpowiedziami dzieci z grupy kon-
trolnej, dowiodla, ze rzadziej czuja si¢ w rodzinie bezpieczne [22].

Nazbyt czgsto pomija si¢ niezwykle powazne trudnosci w zyciu dziecka
z rodziny alkoholowej, ktérych przyczyna jest niepijacy rodzic. Jezeli juz alko-
holizm staje si¢ tematem rozmowy, to w przewazajacej wickszosci wypadkow
nie chodzi wowczas o rozwigzanie probleméw dziecka, o jego ochrone. Prze-
ciwnie, dziecko staje si¢ namiastkg partnera zyciowego, ktdrego zasypuje si¢
szczegdtami z nieudanego zycia, nie wykluczajac nawet tych najbardziej osobi-
stych i intymnych. Nie zwaza si¢ przy tym, ze takie informacje i przekazana za
wezesnie wiedza sg dla mtodego cztowicka zbyt duzym obcigzeniem. Dziecko
nie moze bowiem petni¢ roli doradey czy terapeuty. Takie zachowania sg ni-
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czym innym, jak psychicznym wykorzystaniem dziecka, emocjonalng prze-
mocg wobec niego — ten, kto sam rozpaczliwie szuka pociechy i pomocy, jest
zmuszany, aby zajmowa¢ si¢ osoba, ktdra jemu powinna pospieszy¢ z wszelka
mozliwg pomoca [20].

Podsumowanie

Najczesciej ludzie pija alkohol po to, aby bylo przyjemnie. Na ogét te ocze-
kiwania si¢ spelniajg i alkohol doraznie poprawia stan emocjonalny. Czgsto,
w przypadku naduzywania alkohol sktania do zachowan, ktére utrudniajg po-
szukiwanie dobra, milosci, pigkna oraz zwigksza prawdopodobienstwo zacho-
wari negatywnych. Zostaje uszkodzona sfera naturalnej aktywnosci cztowieka,
keéra stuzy uzyskiwaniu satysfakeji zyciowej, dlatego zaczyna on przezywaé
coraz wigcej przykrych uczué, wynikajacych z niepowodzerni i strat [23, 24].

Wyniki uzyskane przez Dujke [25] daja podstawe do nakreslenia do$¢ wy-
raznego portretu mlodych ludzi uksztaltowanych specyficzng (patologiczna)
sytuacja rodzinng. Przezycia zwigzane z dorastaniem w obliczu nalogu rodzica
lub rodzicéw sprawily, ze dzieci z rodzin uposledzonych alkoholizmem prze-
jawiaja specyficzne cele, ambicje, pragnienia i nadzieje. Trudno im bowiem
pragnad sukcesu, pieni¢dzy czy wiedzy w przypadku, gdy maja niezaspokojone
podstawowe potrzeby i nieuporzadkowane sprawy zwigzane z zyciem rodzin-
nym. Podobnie jak réwiesnicy z rodzin ,,zdrowych” marzg o szcz¢sciu, choé
watpi¢ mozna, czy jest ono tak samo rozumiane. Potrzebuja spokoju, bezpie-
czenistwa, milosci, stabilnosci, pewnej przewidywalnosci zdarzen, ,normalno-
$ci” w codziennym zyciu, poczucia sily i wiary we wlasne mozliwosci [25].

Zjawiska patologiczne wystepujace w badanych rodzinach maja znaczny
wplyw na brak spolecznego przystosowania nieletnich. Wydaje sig, ze jednak
trzeba przyznaé racje tym, kedrzy twierdza, iz zdrowe spolecznie jednostki wy-
rastaja przede wszystkim w tych rodzinach, gdzie panuje szcz¢sliwe pozycie
rodzicédw i wykluczona jest patologia zycia rodzinnego. Niezbedne jest zatem
planowanie, a nast¢pnie organizowanie pomocy wspierajacej rozwdj dziecka
w rodzinie problemowej, a tym samym pomocy calej rodzinie [10].

Na podstawie przytoczonych doniesien oraz badan wlasnych nalezy stwier-
dzi¢, ze polozenie dzieci z rodzin alkoholowych jest bardzo zle. Problemy, z ja-
kimi borykajg si¢ dzieci alkoholikéw nie pozwalajg im optymistycznie patrze¢
i planowa¢ swojg przyszlosé. Istota alkoholizmu rodzicéw i zycie w ciaglym
napigciu staje si¢ dla nich sprawg najwazniejsza, przystaniajaca aspiracje i mo-
tywacje. W oddzialywaniach wychowawczych na pierwszy plan wysuwa si¢
kwestia zdiagnozowania istniejacego problemu i podjecie dzialan wspieraja-
cych rozwéj dzieci, aby mogly uwierzy¢ w swoje mozliwosci i podjaé zyciowe
wyzwania.
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