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WSPOLCZESNE ZAGROZENIA
W FUNKCJONOWANIU RODZINY
I ICH WPLYW NA WYCHOWANIE DZIECKA

Modern threats in the functioning of the family and their impact on child-raising
Abstract: The general considerations presented in this article, referring to the pedagogi-
cal aspect of the functioning of the family in the context of socio-educational conditions
show that the most important part in those conditions is played by the right organisation
of relationships among the family members.

The contemporary family functions in conditions dramatically different from
those of a few decades ago. Taking that into consideration, we should bear in minds
that the present conditions caused the constant presence of hatred, alienation and anxi-
ety — and worse still — lack of the sense of safety among family members. In spite of the
occurrences outside the family, it is essential to remember that each family creates its
own micro-world giving the sense of cohesion which, at the same time, is the basis of its
existence. Lasting emotional relationships in a family, the need to equalise personality
differences and the influence of parents and children on one another — based on mutual
partnership — lead to the creation of the psychological sense of unity and identity in the
behaviour of all the persons in the family structure. Therefore for each of us the family is
an imperishable value as, by the right relationships among its members, it builds lasting
social and emotional bonds. It gives each person support and a firm basis for unquestion-
able principles and ways of solving problems, also those outside the family, as well as the
ability to function in difficult life situations.

Key words: functioning of the family, socio-educational conditions, mutual partnership,
threats in the functioning of the family, family structure, child-raising.
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Rodzina w ujeciu spolecznym

Dla kazdego czlowieka rodzina jest podstawa funkcjonowania w spoteczenstwie
iuwarunkowaniach, jakie wymuszajq petienie przez t¢ rodzing pewnych funkc;ji.
Rodzina bowiem daje zasadniczy gwarant istnienia. Jest jednocze$nie wyktadnia
twierdzenia, ze pierwotnym i w istocie jedynym doswiadczeniem cztowieka, nie-
podlegajacym watpliwosci, jest $wiadomos¢ siebie samego.

Rodzina, stanowiac wspolnot¢ emocjonalna, zaspokaja potrzeby duchowe
swoich cztonkow, szczegdlnie potrzebg mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa,
zyczliwych interakcji osobniczych. Jest jednoczesnie podstawa do dziedziczenia
i przekazywania pewnych cech kolejnemu pokoleniu. Jak stwierdzit A. Szyszko-
-Bohusz,

[...] zjawisko dziedzicznosci, czyli przekazywania zwiazkow cech fizycznych oraz psy-
chicznych przez organizmy rodzicielskie potomstwu, interpretowane jest [...] jako przejaw
ciagtosci (kontynuacji) zycia rodzicéw w potomstwie'.

Istotnym aspektem dobrze funkcjonujacej rodziny jest bez watpienia po-
tegujace si¢ z czasem zjawisko emocjonalne, oparte na rownowadze uczuciowe;j
wszystkich cztonkéw danej rodziny, a w konsekwencji catej tej grupy spoteczne;j
jako zbiorowos$ci. Rownowaga uczuciowa i duchowa wzajemnych oddzialywan
w rodzinie chroni jej cztonkéw przed dehumanizacja i zagrozeniami tkwiacymi
we wspolczesnej rzeczywistosci’. Rzeczywisto$¢ ta w wielu przypadkach jest
brutalna, oparta na przemocy i catkowitym braku wyrozumiato$ci wobec drugie-
go cztowieka. Nie podlega dyskus;ji fakt, ze za istniejace obecnie uktady spotecz-
ne jest odpowiedzialny tylko i wylacznie czlowiek. On bowiem, jak stwierdza
A. Zajaczkowski

[...] przez tysiace lat wspolzycia z przyroda, zbierajac 1 sumujac w pamigci przerdézne z nia
dos$wiadczenia [...] odkrywat jej prawa, ale juz nie przypadkiem, tylko dzigki wiasnej in-
wencji znajomos$¢ tych praw wykorzystywat dokonujac innowacji technicznych?.

Kazdy cztowiek nalezy do co najmniej jednej rodziny, tzw. rodziny ma-
cierzystej, ktora zapewnia mu warunki uzyskania dojrzatosci. W wielu jednak
przypadkach rola rodziny zostaje wspotczesnie bardzo zmieniona. Przyczyn tego
stanu jest wiele, ale tkwig one w gltdwnej mierze w trendach wspotczesnych,
a Scislej — w ponowoczesnosci wspotczesnych spoteczenstw, ktore wytworzyty
zupelnie nowe wartosci 1 standardy zycia. Nie radza sobie z nimi coraz szersze
kregi spoteczne i w konsekwencji ulegaja rozmaitym przejawom marginalizacji,
nieprzystosowania lub dewiacji.

' A. Szyszko-Bohusz, Teoria niesmiertelnosci genetycznej. Naukowe uzasadnienie utudy smierci, Po-
znan 2006, s. 35-36.

2 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wtasnej, Torun 2004, s. 5.
3 A. Zajaczkowski, Rzecz o socjologii, Warszawa 2002, s. 16.
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Rodzina w opinii M. Sniezynskiego, to ,,pierwsza szkota zycia spoleczne-
g0, stanowigca swoisty organizm, od ktorego funkcjonowanie jest uzaleznione™.
To szkota, bez ktorej nie ma mozliwosci funkcjonowaé w grupie spotecznej, ktora
istnieje tylko wtedy gdy utworzona jest na trwalych podwalinach interakcji spo-
tecznych. Uktad wzajemnych oddziatywan w rodzinie, miedzy jej cztonkami, jest
znacznie bardziej ztozony niz pomigdzy pojedynczymi osobami, czyli para. Na
istniejace wzajemne relacje panujace w rodzinie spojrze¢ mozna rowniez jako na
uktad wzajemnych oczekiwan. Oczekiwania te w wielu przypadkach sa bardzo
zroznicowane, zalezne od wielu zaktadanych celow, ktére stawia sobie rodzina.

Zdaniem A. M. Tchorzewskiego, rodzing nalezy rozpatrywaé jako szcze-
g6lny, niepowtarzalny byt spoteczny, ktérego cecha konstytutywna jest wspol-
notowy charakter zycia okreslonego zbioru podmiotéw, zespolonych w ré6znym
stopniu wigziami biologicznymi, emocjonalnymi, kulturowymi i gospodarczymi®.
Zespolenie to daje szanse dla przetrwania kazdej jednostce, a jednocze$nie w pew-
nym stopniu zapewnia prawna jej ochron¢ o charakterze socjalnym. Opiera si¢
ona w gtéwnej mierze na przeswiadczeniu, ze kazdy w rodzinie bez wyjatku jest
podatny na réznego typu oddziatywania wychowawcze, stwarzajac jednoczesnie
optymalne warunki do przeprowadzenia okre§lonych czynnosci w zakresie osto-
ny wszystkich cztonkéw rodziny przed niedoskonatosciami socjalno-bytowymi.
Realizacja prawa do godziwych warunkow socjalnych jest bowiem szczegodlnie
zagrozona w rodzinach dotknigtych bezrobociem czy patologia. Bardzo istotna
1 pozyteczna umiejetnoscia, jaka ksztaltuje si¢ na bazie rodziny u pojedynczych
jej cztonkow, jest umiejetnosé pracy nad soba, czyli umiejetno$¢ samodoskonale-
nia, samorealizacji, aktualizowania siebie i kierowania rozwojem.

Trud opieki nad dzieckiem, wynikajacy z faktu funkcjonujacej rodziny, to
w gléwnej mierze, umiejetnos¢ zaspokojenia jego roznorodnych i czesto skom-
plikowanych potrzeb®. W opinii A. Lewina,

[...] w rodzinie mozna wyrdzni¢ stosunki rzeczowe, ksztattujace si¢ pod wptywem wspol-
nych dziatan i na skutek odpowiedzialnosci, oraz stosunki osobowe, oparte na dodatniej lub
ujemnej wigzi emocjonalnej, faczacej badz roztaczajacej psychicznie poszczegdlne osoby
w rodzinie i umozliwiajace zaspokojenie potrzeb psychicznych i spotecznych’.

Charakter wspotczesnych zmian cywilizacyjnych wymusza potrzebe roz-
patrzenia warunkéw funkcjonowania dzieci w rodzinie przez pryzmat emocji.
W takim ujeciu odnalez¢ mozna bowiem wiele czynnosci o charakterze ogol-
nym, takich jak: zrozumienie, dostrzeganie problemoéw i wytwarzanie pomystow
ich rozwiazania. Rzeczywistos¢ jest jednak dla dzieci w wielu sytuacjach bar-
dzo trudna. Dziecko, rozwijajac si¢, powinno w miar¢ mozliwo$ci uczestniczy¢

4 M. Sniezynski, Dziatalno$é opiekuriczo-wychowawcza w osiedlu, Warszawa 1981, s. 67.
5 A. Tchorzewski, Funkcje edukacyjne rodziny, Bydgoszcz 1990, s. 10.

¢ T. Bilicki, Dziecko i wychowanie w pedagogice Jana Pawla II, Krakow 2007, s. 63.

7 M. Gawecka, op. cit., s. 11.
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W swoim rozwoju, ponoszac zgodnie ze swoimi mozliwosciami odpowiedzial-
nos¢. Powinno si¢ bowiem dziecku w rodzinie méwic o jego obowiazkach wobec
innych i catego spoteczenstwa. Zgodnie z zapisem Karty Praw Rodziny stwier-
dza sig, ze dzieci maja prawo do ochrony i szczeg6lnej troski oraz, bez wzgledu
na to, czy narodzity si¢ z malzenstwa, czy tez ze zwiazku pozamatzenskiego, do
opieki spotecznej oraz pelnego rozwoju osobowosci®.

Zdaniem J. Korczaka,

[...] $wiat dzieli si¢ na dorostych i dzieci, a zZycie na dziecinstwo i dojrzato$é, to tego dziec-
ka na $wiecie i w zyciu jest bardzo, bardzo duzo. Tylko, ze zaopatrzeni we wlasng walke,
wlasng troske nie dostrzegamy go, jak dawniej nie dostrzegalismy kobiety, chtopa, ujarz-
mionych warstw i narodéw. UrzadziliSmy sig tak, by nam dzieci najmniej przeszkadzaty®.

Wspolczesna rodzina jest zagrozona zarowno pod wzgledem struktury
wewngetrznej, jak i w aspekcie funkcjonowania w warunkach zewngtrznych. Jak
stwierdza K. Marzec-Holka,

[...] Rodzina jawi si¢ jako miejsce, gdzie matzonkowie i ich dzieci przezywaja gehenng
zyciowa, a nawet osobista Golgote. Na §wiatto dzienne wychodza — dawniej skrywane —
fakty przemocy, molestowania na r6znym tle, dr¢czenia psychicznego, a nawet przemocy
seksualnej wobec dzieci i czyny kazirodcze czy dzieciobojcze'®.

Srodowisko rodzinne, w ktorym wzrasta i funkcjonuje dziecko, stanowi
dla niego bardzo istotny a zarazem wazny czynnik, majacy wplyw na jego po-
ziom rozwoju. Milo$¢ rodzicielska jest norma, ktéra nadaje kierunek konkretnej
dziatalno$ci wychowawczej, wzbogacajac ja owocami milosci, takimi jak: czu-
los¢, stalos¢, bezinteresowno$¢ i duch ofiary. Na poprawna atmosfere rodzin-
na, w ktérej winno by¢ wychowywane dziecko, powinna si¢ sktada¢: zaufanie,
dialog, zdecydowanie oraz poszanowanie rodzacej si¢ wolnosci. W poprawnie
funkcjonujacej rodzinie dziecko winno znajdowa¢ i odkrywaé mitos¢ oraz ak-
ceptacje od momentu poczecia, az po okres dorastania. Istotng role w wychowa-
niu rodzinnym nalezy przypisywaé rdwniez wartosci dziecka oraz jego wktadu
w spotecznos¢ ludzka. Wychowanie w rodzinie, w opinii J. Korczaka, winno by¢
tak ukierunkowane, by broni¢ dziecko przed lgkiem, strachem, by odpowied-
nio zaspokaja¢ jedna z najistotniejszych potrzeb dziecka — poczucie bezpieczen-
stwa!!. Wyznacznikiem wigkszo$ci przyczyn powodujacych u dzieci lek i obawe
jest poznawcze podejscie do przezywania przez nie doznan o charakterze emocji.
Jak stwierdza R. Lazarus:

8 T. Bilicki, op. cit., s. 63.

? J. Korczak, Pisma wybrane, wprowadzenie i wybor A. Lewin, t. 1, Warszawa 1984, s. 151.

10 K. Marzec-Holka, Dzieciobdjstwo. Przestgpstwo uprzywilejowane czy zbrodnia?, Bydgoszcz 2004,
s. 46.

' B. Matyjas, Rodzina i jej wspomaganie (wypisy wybranych tekstow z pedagogiki spolecznej i opie-
kunczej z lat 1990-2004), Kielce 2005, s. 19.
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[...] procesy emocjonalne sa uwiktane w procesy poznawcze, bo wtasnie od oceny po-
znawczej, zawierajacej istotne dla jednostki relacyjne znaczenie zdarzenia zalezy jej do-
$wiadczanie emocji. Z kolei sposob radzenia sobie jednostki z sytuacja moze wplyna¢ na
oceng poznawcza, w rezultacie czego moze zmieni¢ si¢ znaczenie relacyjne i powsta¢ nowa
emocja'’.

Negatywnie na osobowos¢ dziecka i jego rozw6j wptywa stosowana w ro-
dzinie przemoc. Przemoc wobec dziecka jest najjaskrawszym przejawem tamania
praw dziecka. Nalezy zauwazy¢, ze prawo do wolnosci od przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej, zaniedbywania, ztego traktowania, krzywdzenia nalezy
do praw osobistych, a wigc tych, ktore w kazdym panstwie bezwzglednie powin-
ny by¢ realizowane'.

Przemoc wobec dziecka czy tez karanie go pod postacia przemocy, w spo-
sob istotny wplywa na dziecko oraz w duzym stopniu modeluje jego zachowa-
nia tak silnie, ze jest ono w pewnym stopniu gotowe uzywacé przemocy wobec
innych, w tym rowniez wobec swoich dzieci w przysztosci. Dziecko wychowy-
wane w $rodowisku przemocy probuje znalez¢ sposob na zachowanie zaufania
do ludzi, ktorzy nie sa tego zaufania godni, aby zachowac poczucie kontroli
w warunkach caltkowicie nieprzewidywalnych i poczucie sity w obliczu swoje;j
zupelnej bezradno$ci'®. W wielu opracowaniach naukowych podejmuje si¢ pro-
by wyjasnienia stanu bezradnosci, takze tzw. wyuczonej bezradno$ci. Wyuczona
bezradnos¢ jest jednym z modeli wyjasniajacych zmiany w zachowaniu, powsta-
jace pod wplywem przebywania w sytuacji, na ktora jednostka mimo podejmo-
wanych przez siebie dzialan, nie ma wptywu.

K. Browne i M. Herbert uwazaja, ze modele teoretyczne wyjasniajace wie-
lorakie przyczyny przemocy w domu mozna ogdlnie podzieli¢ na socjologiczne
i psychologiczne®. Przyjmujac podejscie socjologiczne do problemu przemocy
w rodzinie, upatruja oni jej przyczyn gtownie w czynnikach o charakterze spo-
lecznym, ktore moga sta¢ si¢ podstawa wywotujaca stres w rodzinie. W okre-
sie dziecinstwa stres oddziatuje zwykle na mtodego cztowieka dwiema drogami
— bezposrednio i posrednio, przez osoby doroste i rowiesnikéw. To inni ludzie
mogg stanowi¢ dla rozwijajacego sig cztowieka zrédto zasobow, a takze Zrodlo
nadziei w pokonywaniu licznych trudnosci na kolejnych $ciezkach zycia. Czyn-
niki stresu spotecznego, stanowia przejawy wartosci i praktyk spoteczno-kultu-
rowych, ksztattujacych strukture rodziny, a ostateczng odpowiedzialno$¢ za prze-
moc w rodzinie ponosi spoteczenstwo. Wsrdd czynnikéw wywotujacych stres

12 G. Rudkowska, Czego obawiajq sie dzieci, [w:] Czego obawiajq sie ludzie?, red. M. Libiszowska-
-Zbltkowska, Warszawa 2007, s. 105.

13'W. Walc, Prawa dziecka a przemoc, [w:] Prawa dziecka w kontekscie wychowawczym, red. A. Solak,
Tarnéw 2005, s. 71.

14 J. L. Herman, Przemoc — uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk 2002, s. 106.
15 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 34.
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1 frustracje jednostki, ktore z kolei moga prowadzi¢ do przemocy, wymienia si¢:
niskie ptace, bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe, przeludnienie, izolacje.

Powszechna Deklaracja Praw Dziecka ONZ glosi, ze rodzina jest natural-
na i fundamentalna jednostka spoteczenstwa i panstwa'®. W ramach obszernego
uktadu réznych definicji odnoszacych si¢ do pojgcia stosunki spoteczne w rodzi-
nie, wyksztatcilo si¢ wiele form aktywnosci, srodkow, podej$¢, praktyk i insty-
tucji zajmujacych si¢ ta problematyka. Ich analiza sklania do stwierdzenia, ze
wsrdd przedsiewziec podejmowanych na tym obszarze i zwiazanych ze stosun-
kami spotecznymi w rodzinie, najwigksza skutecznos¢ wykazuja rézne formy
ochrony tych stosunkdw, przez ktore nalezy rozumie¢ catoSciowe instrumenty,
sktadajace sig z trzech elementow:

* podstawy prawnej, czyli dokumentu stanowiacego wiazace prawo ochron-
ne,

* instytucji (zespotu instytucji) czuwajacych nad przestrzeganiem dyspozy-
cji dokumentu,

» zespotu metod, mechanizméw, procedur umozliwiajacych przestrzeganie
przyjetych ustalen i regut funkcjonowania, a w razie stwierdzonych uchy-
bien, podejmowanie adekwatnych dziatan.

Do podstawowych funkcji rodziny nalezg'”:

» funkcja prokreacyjna — oznaczajaca podtrzymywanie ciagtosci spoteczen-
stwa,

» funkcja gospodarcza — dostarczajaca cztonkom rodziny dobra materialne
niezbedne do zycia, zaspokaja ich potrzeby zyciowe,

» funkcja opiekuncza — zabezpieczajaca cztonkdéw rodziny w okreslonych
sytuacjach zyciowych,

» funkcja integracyjna — sprowadzajaca si¢ do spotecznej kontroli zachowan
poszczegdlnych cztonkéw rodziny,

» funkcja socjalizujaco-wychowawcza — polegajaca na wprowadzaniu no-
wych cztonkow rodziny w zycie spoleczne i przekazujaca im wartosci kul-
turowe, ktoére powinny si¢ sta¢ ich wlasnoscia.

Powszechnie przez rodzing rozumie si¢ gtownie par¢ matzenska z dziec-
kiem (dzie¢mi). Cztonkami tej rodziny sa osoby potaczone pokrewienstwem
(wigzami krwi). Rodzina w takiej strukturze stanowi najistotniejsze zroédto do-
Swiadczen i rozwoju osobowosci cztowieka, bez wzgledu na jego wiek.

W opinii A. Gizy-Poleszczuk'®:

* rodzing buduja jednostki, podejmujac wiele decyzji: matzenskich, prokre-
acyjnych itp.,

* jednostki te nie musza mie¢ wspolnych interesow i celow,

16 ONZ, Powszechna Deklaracja Praw Dziecka, art. 16, poz. 3.
7 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Warszawa 2006, s. 308.

18 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina i system spoteczny, [w:] Wymiar Zycia spotecznego. Polska na przeto-
mie XX i XXI wieku red. M. Marody, Warszawa 2004, s. 273-280.
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* jednostka zostaje uwolniona od rodziny jako nadrzednego wobec siebie
zrodta imperatywow; wszelkie decyzje, nawet te podejmowane na ogo6t
wspolnie (np. prokreacja), jednostka moze podejmowaé samotnie, posit-
kujac sig sfera publiczna (instytucje socjalne i edukacyjne).

Rola rodzicéw polega nie tylko na zywieniu dziecka, ale rowniez na opiece
nad nim, wychowaniu i decydowaniu o jego losach. Pauperyzacja spoteczenstwa,
bezrobocie, anomia, zjawisko indywidualizacji wewnatrzrodzinnej, konkuren-
cyjne cele, ktore rodzice moga realizowa¢ bez konieczno$ci liczenia si¢ z do-
brem rodziny oraz jakoscia zycia jej cztonkow, przedktadanie dobra wlasnego
nad dobro rodziny, nie sprzyja zachowaniu przez rodzing jej integracji psychicz-
nej'. Taki stan w istotny sposob przektada sie na sposob wszechstronnego ksztat-
towania u dziecka pewnych nawykdéw i umiejetnosci. Rodzice stanowia istotne
oparcie dla dziecka w procesie ksztalttowania jego osobowosci, jego Swiata mysli,
uczué, dazen; wyodrebnianiu poczucia wlasnego ,,ja”; tworzeniu si¢ obrazu sa-
mego dziecka.

Rodzina winna zapewnia¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i by¢ dla nie-
go podstawa petnego cyklu rozwoju. Nalezy jednoczesnie zauwazy¢, ze okreslo-
ne braki doprowadzaja jednostke do ograniczenia aktywnosci lub jej zaniechania,
zachowan afektywnych, uniemozliwiajacych jej prawidtowy rozwo6j. W opinii
bowiem Eriksona, caly cykl rozwojowy cztowieka, a w tym réwniez dziecka, to
wedrowka od funkcjonowania psychospotecznego na poziomie integracji roz-
proszonej i pomieszanej (identity confusion/diffusion), poprzez poziom integracji
totalnej (fotality), do osiagniecia poziomu integracji cato$ciowej (wholeness)™.

Skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych rodziny na dziecko, zalezy nie
tylko od sposobdw realizacji okre§lonych celéw i zadan, lecz w duzym stopniu
od uwarunkowan psychologicznych, spotecznych i kulturowych.

Przygotowanie dziecka do zycia poza domem rodzinnym jest jednym
z najwazniejszych zadan spotecznych rodzicow. Zadaniem rodziny bowiem jest
nie tylko zapewnienie odpowiednich warunkéw materialnych dzieci, opieki i po-
mocy w chorobie czy trudnych sytuacjach, ale takze zaspokojenie potrzeb psy-
chospotecznych, do ktorych naleza?':

» akceptacja, czyli przyjecie dziecka ze wszystkimi jego wadami i zaletami,

» przynalezno$¢ i mito$¢, czyli poczucie zwiazku z najblizszym otoczeniem,
w ktorym dziecko czuje si¢ bezpiecznie,

* wymiana emocjonalna — a wigc doznawanie uczu¢ od innych i obdarzanie
innych uczuciami,

* bezpieczenstwo, ktore daje spokoj, harmonijng atmosfere, zgodne wspot-
zycie i stabilno$¢ w rodzinie,

19 M. Gawecka, op. cit., s. 114.
2 E. H. Erikson, Dopetniony cykl Zycia, Poznan 2002, s. 36-37.
2 Encyklopedia..., s. 314.
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» kontakt i wspotdzialanie z rodzicami w roznym zakresie,
» szacunek i uznanie dla dziecka, dla jego wysitkow 1 osiagnigc.

Nie wszystkie rodziny spelniaja swoje funkcje w jednakowym i odpowie-
dzialnym stopniu. W duzym zakresie zalezy to od funkcjonujacej w rodzinie kon-
figuracji. Najbardziej optymalne warunki do spetnienia swych funkcji ma oczy-
wiscie rodzina pelna, sktadajaca si¢ z dwojga rodzicéw i dzieci, potaczonych ze
soba silna wigzia emocjonalna, w ktorej przestrzega si¢ spolecznie uznawanych
zasad, norm, wartosci i ideatéw. Zmiana jednej jednostki powoduje zmiany po-
zostatych, a nawet mozliwo$¢ wystapienia negatywnych skutkow dla catosci ro-
dziny. Skutki te przektadaé si¢ beda na pozniejsze, doroste juz zycie obecnych
dzieci. Brak ktoregos z elementdéw konstytuujacych rodzing stanowi¢ bedzie o jej
niepelnym charakterze??. Wspolnota osobowa staje przed réoznymi problemami
wynikajacymi z niepetnosci rodziny, ktéra moze by¢ rezultatem $mierci jednego
z matzonkdw, rozwodu, samotnego rodzicielstwa.

Rodzina niepelna

Rodzina to pewnego rodzaju system spoleczny, w ktorym kazda jednostka za-
lezna jest od pozostatych, realizujac okreslone powinnosci. Jesli sig¢ nie doceni
potrzeby aktywnego uczestnictwa wszystkich cztonkéw rodziny w dazeniu do
uzyskania przez nig odpowiedniego statusu w spoteczenstwie oraz emocjonalne-
go zaangazowania si¢ w tym wszystkich — trudno jest méwi¢ o rodzinie w ujgciu
spotecznym. Jak wiadomo, powszechnie wystgpujacym i uznawanym modelem
w spoteczenstwie jest rodzina petna, obejmujaca ojca i matke, stanowiacych mat-
zenstwo, oraz dzieci pochodzace z tego zwiazku.

W wielu jednak sytuacjach rodzina moze jednak ulec zdekompletowaniu
i przeksztatceniu w rodzing niepetna. Przyczyn takiego stanu nalezy upatrywaé
w $mierci lub odejsciu jednego ze wspdtmatzonkow. Sa to oczywiscie sytuacje
trudne do przewidzenia, ale nalezy si¢ z nimi liczy¢, gdyz w sposob bardzo istot-
ny naruszaja one konstrukcj¢ funkcjonujacej rodziny.

Problem niepeinej rodziny — moze by¢ rowniez analizowany w ujgciu —
samotnego macierzynstwa. Bezposrednia przyczyna powstania samotnego ma-
cierzynstwa moze by¢ urodzenie dziecka pozamatzenskiego, separacja, Smier¢
jednego ze wspotmatzonkdw, rozwod lub nicobecnos¢ ojca.

W opinii M. Rymszy, do przyczyn samotnego macierzynstwie nalezy za-
liczy¢ przyczyny o charakterze konserwatywnym, socjalliberalnym i radykal-
nym?. Przypadek braku ojca w rodzinie (ujecie konserwatywne) objawia si¢
jako bardzo szkodliwa tendencja demograficzna, doprowadzajaca w wielu sytu-

22 H. Stoklosa, Struktura rodziny a wzorce poznawcze rél spotecznych, [w:] Pomoc dziecku i rodzinie
w Srodowisku lokalnym, red. W. Danilewicz, J. Izdebska, B. Krzesinska, Biatystok 1995, s. 56.

2 Samotne macierzynstwo i polityka spoteczna, red. M. Rymsza, Warszawa 2001, s. 17.
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acjach do przestepczos$ci, poprzez ciaze nieletnich, seksualne naduzycia wobec
dzieci, przemoc domowa wobec kobiet. Brak ojca a jednoczes$nie (w glownej
mierze meza) moze doprowadzi¢ do poczucia osamotnienia (dziecka lub zony),
jako okreslony stan psychiczny o charakterze obiektywnym, objawiajacym sig
symptomami zachowania zewngtrznego w postaci manifestowania swoich za-
burzen. W ujeciu socjalliberalnym, rodziny niepeine sa wynikiem zachodzacych
przemian kulturowych. Przemianom tym towarzysza pewne zagrozenia typu
pauperyzacja rodzin niepelnych czy socjalizacja dzieci. Uwzgledniajac aspekt
radykalny, rodzina niepelna jest rozpatrywana jako objaw kryzysu tradycyjnej
rodziny. Taki stan wynika z faktu, Ze rodzina jako element porzadku spotecznego
zatracita swoja wyznaczajaca pozycje na rzecz utylitarnej — ma warto$¢ wtedy,
gdy umacnia szanse i mozliwosci zyciowe jej czlonkow.

W opinii K. Slany, ,,matzenstwo jawi si¢ jako ryzykowne, osobiste przed-
siewziecie, na ktdre nie ma ubezpieczenia spotecznego’*. Rodzine w takim uje-
ciu traktuje sie jako instytucje opresji kobiet?. Taka sytuacja powoduje zmiany
pozostatych cztonkéw tej rodziny, a nawet mozliwo$¢ wystapienia negatywnych
skutkow dla catosci rodziny. Zdekompletowanie rodziny z przyczyn zwiaza-
nych ze $miercia jednego z malzonkéow (zwykle mezczyzny) jest zaliczane do
naturalnej formy rozwiazania rodziny. W tej sytuacji wspolnota osobowa sta-
je przed réznymi problemami wynikajacymi z samotnego rodzicielstwa, ktore
moze by¢ rezultatem $mierci jednego z matzonkow, rozwodu czy swiadomego
wyboru matki. W wielu przypadkach, przejawem zmian zaistniatych w typowym
modelu rodziny, jest rozwod. Jak podaje B. Balcerzak-Paradowska, przyczyny
rozpadu rodziny to: ,,industrializacja i jej spoteczne skutki w postaci wzrostu wy-
ksztalcenia; urbanizacja i wiazaca si¢ z nia anonimowo$¢ stosunkéw rodzinnych
w miescie; wzrost aktywnosci zawodowej kobiet i jej wptyw na przeobrazenia
modelu i funkcji rodziny; migracje; sytuacja mieszkaniowa i materialna spote-
czenstwa’*.

Znamiennym wyrazem sytuacji w przypadku odejscia jednego z rodzicow
jest to, co dzieje si¢ w obszarze funkcjonowania samego dziecka. Reakcja dziec-
ka na t¢ sytuacje moze by¢ bardzo r6zna i w wielu przypadkach nieprzewidywal-
na. W wigkszosci objawia si¢ ona separacja mtodego cztowieka od wszystkiego,
co dzieje si¢ w rodzinie. Separacja nigdy nie prowadzi do wyrobienia w mtodym
cztowieku poprawnych zachowan i nawykow. Prowadzi natomiast do zachwiania
rownowagi emocjonalnej dziecka. Mtodzi ludzie w tej sytuacji zaczynaja po-
strzega¢ swiat jako srodowisko dla nich nieprzychylne, nieprzyjazne, naznaczone

2 K. Slany, Alternatywne formy zZycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, Krakow
2002, s. 54.

3 Samotne macierzynstwo..., s. 17.

26 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekéw, Warszawa 2004,
s. 42.
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agresja 1 przemoca. Poszukuja drog potwierdzenia wiasnej tozsamosci. Jak
stwierdza E. Widel, [

[...] istotne jest rozpoznanie tych konsekwencji [...], ktdre wiaza si¢ z okresowym za-
chwianiem rownowagi emocjonalnej dziecka, oraz tych, ktére wywoluja zahamowania lub
dewiacje w procesach poznawczych, rozwoju osobowym i spotecznym?’.

W wielu bowiem sytuacjach u dziecka moze wystapi¢ reakcja zatamania
psychicznego. W perspektywie obiektywnej, o tym nalezy pamigtac, specyfike
okresu mlodzienczego w ujeciu psychologii rozwojowej, wyznaczaja: krytycyzm
myslenia i zorientowanie na przyszto$¢, sktonnos¢ do buntu i krytycznej oce-
ny wartosci i zasad moralnych pokolenia dorostych (kontestacja autorytetow),
dystansowanie si¢ od mlodszych i starszych od siebie, co wiaze si¢ ze $wiado-
mym poszukiwaniem autoidentyfikacji*®. Ten stan ogranicza w pewnym stopniu
aktywno$¢ dziecka, ktéora winna by¢ ukierunkowana na podjecie dziatalnosci
celowej i swiadomej w konteksScie samorealizacji i samodoskonalenia. Analiza
zycia ludzkiego w szybko zmieniajacej si¢ wspolczesnosci wymusza potrzebg
wskazania dziecku okreslonych drog rozwoju, w ktérych przyjete i obowiazujace
standardy zycia sa jasno okreslone. W przeciwnym bowiem przypadku sytuacja
powyzsza wptywa hamujaco na proces nabywania wlasciwych kompetencji spo-
tecznych. Kompetencje te sa mozliwe do uzyskania tylko i wylacznie w pelne;,
poprawnie funkcjonujacej rodzinie, ktéra zapewnia bezpieczenstwo i wlasciwe
wychowanie. Przy jego braku u dziecka mogg pojawi¢ si¢ symptomy tzw. cho-
roby sierocej. Sa to zwykle zaburzenia w rozwoju wyzszych funkcji myslenia
i odczuwania a takze brak umiejgtnosci kochania i przywiazywania sig do innych
ludzi, trudno$ci motywacyjne w osiaganiu odlegltych celow oraz brak hamulcow
w zakresie zycia popedowego®.

Pod pojgciem rodziny niepeinej*® rozumie si¢ zwykle strukturg, w ktorej
matka lub ojciec samotnie wychowuje dziecko (dzieci) bez udziatu lub przy ogra-
niczonym udziale wspotmatzonka (partnera) na skutek jego statej lub czasowe;j
nieobecnosci. Samotne rodzicielstwo wiaze si¢ z wypetianiem wszystkich za-
dan, zwiazanych zarowno z bezpieczenstwem materialnym, jak i prowadzeniem
domu, wychowywaniem dzieci oraz z wigziami uczuciowymi w rodzinie. Dziec-
ko postrzega §wiat calosciowo. Kazda cze$¢ jest jednak tez cato$cia w mikroska-
li. Wedtug teorii systemowej, cze$¢ i catos¢ jest zawsze dynamicznym uktadem

27 E. Widel, Przystosowanie dziecka do rozwodu rodzicéw, [w:] Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz
sytuacji problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowski, Warszawa 2000, s. 46.

2 E. Wysocka, Doswiadczanie zZycia w mlodosci — wyznaczniki, dylematy tozsamoSciowe i strategie
pokonywania mlodzienczego kryzysu rozwojowego, [w:] Stare i nowe konteksty socjalizacji. Dylematy tozsamo-
sci, red. Z. Pucek, Krakow 2007, s. 128.

¥ J. Kulaczkowski, Teologia pedagogicznego wymiaru wigzi malzenskiej w rodzinie, Rzeszéw 2002,
s. 57.

3 Encyklopedia..., s. 651.
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w ciaglym stawaniu si¢ i zmianie. Wychowanie i proces edukacji realizowany
przez rodzicéw musi wigc wszechstronnie rozwija¢ osobowo$¢ dziecka, a jed-
noczesnie rodzic winien weryfikowaé swoje dziatanie. Tego wszystkiego nie jest
w stanie spetni¢ rodzina niepetna.

Termin rodzina niepetna ma kilka synoniméw?': rodzina monoparentalna,
minimalna, monorodzicielska, rodzina bez partnera, samotny rodzic, jeden ro-
dzic, rozbity dom, rozbita rodzina, jedyni zywiciele, samotna matka, samotny
ojciec. Rodzina niepetna jest okreslana jako niekompletna lub zdekompletowana,
zdezorganizowana lub dysfunkcyjna, w zaleznosci od tego, ktore kryterium bie-
rze si¢ pod uwage — strukturg rodziny czy stopien realizacji funkcji.

W wielu przypadkach rodzin niepetnych (tam, gdzie wystepuja dzieci z da-
nego matzenstwa), zwykle pozostaja kobiety (matki). W takim przypadku ma si¢
do czynienia ze zjawiskiem rodzin samotnych matek. W opinii M. Ractaw-Mar-
kowskiej, mozna wyodrebnié nastepujace kategorie rodzin samotnych matek™:

* rodziny osierocone na skutek §mierci ojca — wdowy z dzieémi,
* rodziny rozbite na skutek rozwodu lub porzucenia przez ojca — rozwodki

z dzie¢mi,

* rodziny niepetne biologicznie — panny z dzie¢mi,
* rodziny niepetlne mezatek (czasowo — powyzej dwoch miesigcy 1 dlugo-
trwale opuszczone).

Zmianom liczebno$ci populacji rodzin niepelnych towarzysza zwykle okre-
slone zmiany strukturalne, jako§ciowo odmienne od zmian struktury wewnetrz-
nej rodzin petnych. Jest jeszcze inne zagadnienie zwiazane z problemem rodzin
niepetnych, a wymagajace tutaj naswietlenia, zagadnienie cz¢sciowo z poziomu
ideologii, cze$ciowo biologii. Juz bowiem potoczne informacje o tego typu ro-
dzinach informuja o tym, Ze istniejace zréznicowanie w tych typach rodzin ma
zwykle charakter jako$ciowy. Dotyczy to zard6wno samego funkcjonowania tych
rodzin w strukturze wewngtrznej, jak i na zewnatrz w grupie spotecznej.

Prawo socjalne uzywa najcze¢sciej okreslenia osoba samotnie wychowuja-
ca dziecko, majaca na uwadze osobe¢ gospodarujaca z dzieckiem pozostajacym
pod jej opieka i na jej wylacznym utrzymaniu. Do tej kategorii zalicza si¢ panng
(kawalera), rozwiedziona (rozwiedzionego), wdowe (wdowca), przy tym nie daje
praw wynikajacych z samotnego rodzicielstwa czasowa nieobecno$¢ wspotmat-
zonka. W dobie nowoczesnych spoleczenstw upowszechnia si¢ termin monopa-
rentalnos$ci, zastepujace okreslenie samotne rodzicielstwo, ktore ma pejoratywne
zabarwienie. Rodziny te r6znicuja si¢ w zalezno$ci od przyczyny, jak réwniez od
tego, kto stoi na czele tej struktury organizacyjnej. Jednak podstawowym kry-
terium decydujacym o zakwalifikowaniu do grupy rodzin niepelnych pozostaje

31 D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999,
s. 23.

32 M. Ractaw-Markowska, Sytuacja materialna materialno-bytowa rodzin samotnych matek, [w:] Sa-
motne macierzynstwo..., s. 36.
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samotne wychowywanie dziecka przez jednego z rodzicow™. Glownymi przyczy-
nami powstania sa $mier¢ rodzica, rozwod lub separacja oraz urodzenie dziecka
przez samotng kobiete poza matzenstwem.

Rodziny osierocone

Na ksztattowanie si¢ zbiorowosci rodzin niepetnych w znaczacy sposob wptywa
wysoki statystycznie wskaznik umieralnosci me¢zczyzn. W 2005 r. zarejestrowa-
no 119,8 tys. malzenstw rozwiazanych przez $mier¢ me¢za oraz 41,8 tys. przez
$mieré zony. Smier¢ jest traumatyczna sytuacja kryzysowa, do ktorej pozostali
cztonkowie rodziny musza si¢ przystosowac. O stopniu zaburzenia systemu ro-
dzinnego decyduja nastepujace czynniki®*:

* cykl zycia rodziny — $mier¢ rodzica ma inne znaczenie dla rodziny z do-
rostymi dzie¢mi, a inne, gdy nadal wystepuje kumulacja obowiazkdéw ro-
dzinnych i opiekunczych,

* przyczyna odejscia — inne znaczenie ma niespodziewana $mieré, a inne
smier¢ w wyniku dtugotrwatej choroby,

* otwartos¢ systemu — zdolno$¢ kazdego cztonka rodziny do reagowania
1 komunikowania swych mysli i uczu¢ wobec innych,

* pozycja w rodzinie osoby zmartej — im bardziej centralng pozycj¢ zajmo-
wala osoba zmarta, tym silniejsza jest reakcja emocjonalna na jej odej-
Scie.

Smieré meza/zony (ojca, matki), jak kazda inna przyczyna niepeosci
rodziny, powoduje wyrazne przeobrazenie wewngetrznej dynamiki rodziny. Cata
rodzina staje wobec koniecznosci poradzenia sobie z kryzysem, jakim jest utrata
bliskiej osoby i zaloba. Utrata jednego z cztonkdéw rodziny zaburza harmonig zy-
cia tej grupy, albowiem zostaje w wielu przypadkach naruszona wigz uczuciowa
oparta na bogatej, pozytywnej tresci emocjonalnej taczacej wszystkich cztonkow
danej rodziny. Doprowadza to do braku poczucia zaspokojenia w pelni potrzeb
psychicznych dziecka, ostabia poczucie bezpieczenstwa i stwarza wiele trudnych
sytuacji uniemozliwiajacych prawidlowy rozwdj. Jesli brakuje wsparcia, kryzys
ten moze przeksztalci¢ si¢ w zalobe patologiczna charakteryzujaca si¢ drazli-
woscia, wrogoscig wobec innych, wycofaniem z aktywno$ci, poglebiajacym sig
poczuciem zalu, krzywdy. Smier¢ w rodzinie to takze koniecznos¢ reorganizacji
systemu — ponownego wyznaczenia rol, przesunigcia pozycji, ponownej integra-
cji cztonkow. Przejawem reakcji rodziny na utrate partnera/rodzica, najczescie]
meza/ojca, jest ksztalttujacy si¢ w swiadomosci cztonkéw jego realistyczny albo
tez wyidealizowany obraz. Owdowiate kobiety wspominaja swoich mgzow jako

3% A. Szymanowka, Dziecko w rodzinie niepetnej, [w:] Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji
problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa 2000, s. 145.

% Encyklopedia..., s. 338.
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akceptujacych, odpowiedzialnych, wrazliwych, rozumiejacych, dbajacych o bli-
skich, natomiast dzieci traktuja zmartego ojca jako wzor wiasciwego postgpowa-
nia w zyciu (chtopcy) 1 oceniaja innych me¢zezyzn wedlug posiadanego wyobra-
zenia tej postaci (dziewczeta). Sytuacja osieroconego dziecka zalezy od wieku,
w ktorym nastapita utrata, stosunku do zmartego rodzica, sity wigzi z nim, liczby
rodzenstwa, obrazu matki, a takze sieci wsparcia w trudnych sytuacjach i wielko-
$ci zmian zachodzacych w rodzinie®. Majac ostabione poczucie emocjonalnego
bezpieczenstwa w rodzinie, dziecko nie jest wolne od lgkdéw oraz zaburzen réw-
nowagi psychiczne;j.

Brak jednego z rodzicoéw staje si¢ przyczyna pewnych wymuszonych ta
sytuacja zaklocen w zakresie realizacji ekonomicznej funkcji rodziny. Taki stan
wynika z faktu, ze uzyskiwane dochody z pracy w rodzinie stanowia zwykle
podstawe egzystencji wszystkich jej cztonkow. Sa one w znacznym stopniu, ina-
czej niz w rodzinach pelnych, uzupeliane dochodami z tytulu $§wiadczen spo-
lecznych (renty rodzinne) lub innych zrédet (alimenty), jednak nie rekompensuja
utraconych dochodéw z pracy drugiego zywiciela, ktory w wyniku zgonu — od-
szedt, pozostawiajac calg rodzing. W takim przypadku w rodzinach moze poja-
wic si¢ zagrozenie ubostwem. Jak podaje B. Balcerzak-Paradowska, ,,na ubdstwo
narazone sa cze¢sciej samotne matki o nizszym poziomie wyksztatcenia, zyjace
w matych miastach i na wsi. Na ogdt nie maja one perspektywy zmiany statusu
swojej rodziny’°,

Rodziny niepelne biologicznie

Wzorce powstawania rodzin niepelnych przez urodzenie dziecka pozamatzen-
skiego ulegly znacznym przeobrazeniom. Coraz czgsciej, decyzje takie podejmu-
ja kobiety starsze, o utrwalonej pozycji zawodowe;j i stabilnej sytuacji material-
nej. Nie decyduja si¢ one na zwiazek z ojcem dziecka lub nie maja perspektyw
na bycie w takim zwiazku. Cz¢$¢ wzrostu urodzen pozamalzenskich moze wigc
wynika¢ z upowszechnienia nietradycyjnych form rodzinnych, tj. zwiazkow nie-
formalnych, partnerskich (kohabitacji, zwiazkow typu LAT)*".

W latach 1960-1980 urodzenia pozamatzenskie stanowily przecigtnie
4,5-5% urodzen zywych, w nastgpnych latach odsetek stale si¢ zwigkszat i obec-
nie ksztattuje si¢ na poziomie 17,1%. W 2005 r. urodzito si¢ przeszto 60 tys.
dzieci pozamatzenskich. Najliczniejsza grupe wiekowa stanowia matki dzieci
pozamatzenskich (gtownie panny), bedace w wieku 20-24 lata (38,4%), chociaz
duzo jest tez kobiet w wieku 25-29 lat oraz ponizej 19. roku zycia’®.

3% A. Szymanowska, Dziecko..., s. 156.

3¢ B. Balcerzak-Paradowska, op. cit., s. 126.

37 Encyklopedia..., s. 340.

38 GUS, Rocznik statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2006, s. 205.
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Szczegodlnie niepokojace sa przypadki bardzo mtodych dziewczat rodza-
cych dzieci (w wieku 15 lat i mniej). Nastoletnie matki stanowia ok. 7% ogdlne;j
liczby urodzen. Niepetnoletnos$¢ i niesamodzielno$¢ zyciowa w znacznym stop-
niu utrudnia przyjecie roli matki, moze wzbudzaé poczucie zagrozenia, niepo-
koj, bezradnosé¢, wyzwala¢ ambiwalentny stosunek do dziecka i opieki nad nim.
Ciaza u mtodocianej stwarza problemy natury zdrowotnej (nadmierne obciazenie
mtodego organizmu), ekonomicznej, spotecznej (dylemat: usunac ciaze czy uro-
dzi¢ dziecko), emocjonalnej (szok, lek, poczucie winy, wstyd i obawy) oraz pe-
dagogicznej. W wielu przypadkach mtode matki nie sa w stanie zagwarantowac
dziecku pelnej opieki rodzinnej. Rodzina w takim wypadku moze sta¢ si¢ dla
dziecka mato istotnym §rodowiskiem w jego drodze rozwoju, a przygotowanie
do pelnienia przez niego w przysztosci okreslonych rol i zadan spotecznych moze
sta¢ si¢ niemozliwe.

Rodziny rozbite

Liczby i wskazniki obrazujace nasilenie rozwodéw daja tylko przyblizone po-
jecie o procesach zachodzacych wérod ogdtu malzenstw, nie ujawniaja bowiem
liczby zwiazkow faktycznie rozbitych, cho¢ formalnie istniejacych. Rozwdd jest
najczesciej prawnym usankcjonowaniem wczesniej rozpoczgtego procesu roz-
bicia rodziny. Ze spotecznego punktu widzenia najwazniejsze sa konsekwencje
rozwodu dla dzieci, tym bardziej ze ponad 60% przypadkéw dotyczy rodzin
z dzie¢mi. Wynika to bowiem z faktu, ze rozpad zwiazku (rozwod) poprzedzony
jest zwykle krotszym lub dluzszym okresem trwania matzenstwa. Lista przyczyn
rozwodow jest liczna, jednak nadal do najcz¢sciej podawanych naleza: niezgod-
nos¢ charakteru, niedochowanie wiernosci i naduzywanie alkoholu. Wskaznik
rozwodow, ksztaltujacy si¢ na poziomie 1,4 na 1000 ludnosci plasuje Polske
w rzedzie krajow europejskich o $rednim natgzeniu rozwodow. Rosnie tez liczba
orzeczonych separacji, instytucji wprowadzonej w 2000 r. Istota separacji polega
na tym, ze powoduje ustanie wspolnego pozycia matzonkow, zostaje jednak za-
chowany tzw. wezel malzenski, uniemozliwiajacy wstapienie w nowy zwiazek.
Rozlaczenie moze by¢ proba pojednania, badz czasem na ustalenie stopnia roz-
ktadu pozycia w zwiazku.

Rozpad rodziny na skutek rozwodu/separacji jest zawsze trudnym do-
$wiadczeniem dla wszystkich cztonkoéw rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci.
Rodzice w rodzinie rozbitej na skutek rozwodu czuja si¢ niepewnie w swojej
roli rodzicielskiej, a nawet w wielu sytuacjach nie potrafia we wlasciwy sposob
wytworzy¢ wigzi psychicznej migdzy nimi a dzie¢mi. Zmienia strukture rodzi-
ny, wptywajac na ksztatt relacji migedzy blizszymi a dalszymi cztonkami rodziny
i dotyka wielu oséb: samych matzonkoéw przezywajacych dramat utraty partnera;
dzieci, ktorych wigz z nieobecnym rodzicem ulegnie nicodwracalnej przemia-
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nie i innych krewnych. Brak jednego z rodzicow w danej rodzinie moze bardzo
silnie wptyna¢ w aspekcie negatywnym na proces wychowawczy. W wielu przy-
padkach jest to podyktowane tym, ze drugi rodzic nie jest w stanie uporac si¢
ze wszystkim trudno$ciami, a problem wychowania staje si¢ w jego mniemaniu
drugorzedowy. Pojawiaja si¢ w takim przypadku ktopoty z nawiazaniem z dziec-
mi wiasciwych kontaktéw. Wiez rodzinna staje si¢ wtedy bardzo staba i w prze-
wazajacej sytuacji niestabilna. Mozna nawet zauwazy¢ ze zaznacza si¢ u nich
rowniez w duzym stopniu niedorozwdj ekspresji uczu¢. Kazdy bowiem czlowiek
W rozwoju ontogenetycznym i spolecznym wytwarza pewien obraz wlasnego
$wiata, ktory pozwala mu na zrozumienie rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje.
Istniejacy w prawidtowej rodzinie kompleks sit przyciagajacych jej cztonkow
nawzajem do siebie i wiazacy ich ze soba, staje si¢ sila w tym przypadku — sita
odpychajaca. Sita, ktora niweczy to wszystko, co bylo z takim trudem osiagnigte.
Aby obraz rodzica i jego dziecka/dzieci, byl wtasciwie uksztattowany, bardzo
wazna jest atmosfera rodzinna, w ktorej wzrasta dziecko i funkcjonuje rodzic.
Nalezy bowiem pamigtac o tym, ze w jaki sposob rodzic zaspokaja potrzeby swo-
jego dziecka/dzieci i jakie reprezentuje postawy wychowawcze i emocjonalne,
ma roéwniez znaczenie w ksztattowaniu si¢ pozniejszych sposobdéw zachowania
1 mys$lenia mtodego cztowieka.

Reakcja na utrate przynaleznosci do osoby bliskiej moze by¢ cierpienie
separacyjne, charakteryzujace si¢ takimi cechami, jak: lek, niepewnos¢, obawy
o przyszto$¢, utrata zaufania do siebie i innych, wzmozona potrzeba wspdlczu-
cia, poczucie osamotnienia i odrzucenia przez osoby bliskie, utrata poczucia
bezpieczenstwa, obnizone poczucie wlasnej wartosci, chwiejno$¢ emocjonalna
oraz przyjmowanie postawy wrogiej i niechetnej wobec siebie, wspdtmatzonka
i innych oséb. Rozwdd zawsze jest bolesnym doswiadczeniem dla dziecka nawet
wtedy, gdy rozwiazuje destrukcyjne stosunki w rodzinie®.

Rodziny niepelne czasowo

Czasowa nieobecno$¢ jednego z rodzicow moze by¢ spowodowana dtuzszym
wyjazdem za granic¢, wykonywaniem zawodu wymagajacego pobytu poza do-
mem, a takze choroba powiazana z leczeniem w placéwce czy tez pobytem w za-
ktadzie karnym. Kazda z tych przyczyn jest inna i w rézny sposob wptywa na
funkcjonowanie catej rodziny. Rodzina niepetna czasowo jest*:
 chronicznie roztaczona — jej cztonkowie sa mniej lub bardziej skazani na
dlugotrwata roztake,
* najczeSciej matrocentryczna — glowa rodziny staje si¢ matka, wokot ktorej
skupia si¢ catoksztalt zycia rodzinnego,

¥ Encyklopedia..., s. 342.
40°W. Ratynski, Problemy i dylematy polityki spotecznej w Polsce, t. 1, Warszawa 2003, s. 402.
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* W swoisty sposob zdezorganizowana — zmiany w strukturze wiaza si¢ ze
zmianami w realizacji funkcji rodziny.

Badania nad czasowa niepetnos$cia rodziny w Polsce koncentruja si¢ gtow-
nie na rodzinach marynarzy i rybakoéw morskich oraz na problemie nastgpstw mi-
gracji zagranicznych rodzicéw. Zjawisko migracji zarobkowej jest bez watpienia
zwiazane z dazeniem do utrzymania odpowiedniej jakosci zycia danej rodziny
ijej cztonkow.

W opinii B. Galeskiego, jakos¢ zycia odnosi si¢ nie do zaspokojenia po-
trzeb, lecz do sposobu ich zaspokojenia. Jakos¢ zycia moze wigc zosta¢ okreslona
wieloma wskaznikami, migdzy innymi zwiazanymi z warunkami srodowiskowy-
mi w tym ekonomicznymi, ktére zajmuja wazne miejsce, ale nie sa sprowadzone
do kategorii pienigznych, a obok nich — jako réwnie wazne — wymieniane sa: po-
trzeba bezpieczenstwa jednostki, potrzeba samorealizacji, potrzeba utrzymania
okreslonej rownowagi w zakresie napi¢¢ psychicznych, potrzeba uznania spo-
tecznego*!. Nieobecno$¢ wptywa dezintegrujaco na wiezi rodzinne, po powrocie
do rodziny moga wystapi¢ powazne trudnosci adaptacyjne. Nieobecnos¢ rodzica
to brak uczestnictwa w codziennym zyciu rodziny, nieznajomos$¢ spraw i proble-
moéw. To jednoczes$nie brak lub w pewnym stopniu ograniczenie w mozliwosci
pelnego stanu wyjasniania powstalych réznych sytuacji i zachowan w rodzinie
1w innej grupie spotecznej. Od stylu bowiem wyjasniania w duzym stopniu zale-
zy przyszly charakter postrzegania przez dziecka otaczajacej go rzeczywistosci.
Jesli przyjety styl wyjasniania jest pesymistyczny, moze w wielu przypadkach
wywotaé depresje jako reakcje na codzienne niepowodzenia i porazki. W przy-
padku stylu o charakterze optymistycznym — moze powstaé sytuacja, w ktorej
dziecko dozna uczucia uodpornienia nawet na najwigksze tragedie, ktore moga
pojawi¢ si¢ w kolejnych latach jego rozwoju.

Skutki spoleczne

Niepelnosé¢ rodziny utrudnia w zasadzie realizacj¢ wszystkich podstawowych
funkcji w rodzinie. W opinii J. Wojtyniak i H. Radlinskiej, odnoszacej si¢ do
poczucia osamotnienia dziecka, jako wyniku zaburzonych relacji emocjonal-
nych i spotecznych w rodzinie, za trafne stwierdzenie nalezy uznac, ze ,,w wy-
rownywaniu spolecznych skutkow dysfunkcji emocjonalnej rodziny konieczne
jest okreslenie rodzaju i stopnia osamotnienia dziecka i jego sytuacji spotecznej
w rodzinie™*.

Na kanwie powyzszego stwierdzenia uzasadnione jest rOwniez twierdzenie
T. Tomaszewskiego, méwiace, ,,ze cztowiek nie zyje 1 nie rozwija si¢ w pustce,

41 B. Galegski, Styl zycia i jakosé Zycia — proba systematyzacji pojeé, ,,Studia Socjologiczne” 1977, nr 1,
s. 45-49.
4 J. Wojtyniak, H. Radlinska, Sieroctwo. Zasieg i wyréwnanie, £.6dz 1946, s. 14.
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lecz w okreslonym $wiecie i dlatego pytanie o jako$¢ zycia cztowieka jest nieod-
tacznie zwiazane z pytaniem o jako$¢ Swiata, w ktorym cztowiek zyje”*. Osamot-
nienie to moze by¢ wywotane badz zaktdéceniami funkcjonalno-strukturalnymi
rodziny, badz wynika¢ z zaburzen stosunkow wewnatrzrodzinnych, w tym przede
wszystkim stosunkoéw emocjonalnych miedzy rodzicem a dzieckiem. Samotnos$¢
moze by¢ odczuwana jako cierpienie, udreka; azyl, ucieczka; skupienie i kon-
templacja. O ile samotno$¢ (osamotnienie) pojmowana jako ucieczka od zgietku
swiata lub stan kontemplacji siebie, wstuchiwania si¢ w siebie, jest stanem zwy-
kle akceptowanym, o tyle w pierwszych dwodch ujeciach jest do§wiadczeniem
bolesnym, stresujacym, nieprzyjemnym, obfitujacym w negatywne uczucia, takie
jak niepokdj, przygngbienie, smutek, apatia, poczucie zagrozenia, beznadziejno-
$ci 1 bezradnosci, ktorym wigkszos¢ ludzi nie potrafi skutecznie przeciwdzia-
ta¢ — staja sie one dominujaca cechg ich egzystencji*. Sytuacje dzieci w rodzi-
nach niepetnych réznicuje przyczyna powstania takiej rodziny. Inna jest sytuacja
dziecka z rodziny rozbitej, inna dziecka, ktore stracito ojca na skutek $mierci,
jeszcze inna dziecka, ktdorego matka nie zawarla zwiazku matzenskiego. Kazda
przyczyna jednak wiaze si¢ z brakiem rodzica, pozbawieniem dziecka kontaktow
z nim, niedostateczna jego obecnoscia w zyciu dzieci. Trudnosci w pelnieniu roli
samotnego rodzica, w stwarzaniu dzieciom odpowiednich warunkéw rozwoju,
zapewnienia opieki i wlasciwego wychowania obejmuje®:

* trudnosci materialne — brak drugiego zywiciela rodziny, utrata czesci dobr
materialnych w wyniku rozpadu zwiazku, nieregularno$¢ otrzymywania
alimentdw, niskie dochody z pracy, brak lub utrata pracy, zagrozenie ubo-
stwem, konieczno$¢ korzystania z pomocy spotecznej itd.,

* trudnosci psychiczne — brak emocjonalnego wsparcia ze strony drugiego
rodzica w rozwigzywaniu problemow, zwiazanych z opieka i wychowa-
niem dzieci,

* trudnosci opiekuncze — spowodowane zwielokrotnieniem obowiazkow
domowych rodzica, jego praca zawodowa, czgsto w zwigkszonym wymia-
rze; brak czasu na wlasciwe pelnienie opieki nad dzieckiem (wspdlny czas,
pomoc w nauce, kontrola zachowania itd.),

* brak jednego z rodzicow wplywa na ogo6t negatywnie na wychowanie
dziecka, pojawiaja si¢ klopoty z funkcjonowaniem w szkole i grupie ro-
wiesniczej,

* u chlopcow z rodzin niepelnych zaznacza si¢ wigksze napigcie emocjo-
nalne, trudno$ci w przystosowaniu, przewage zabaw ruchowych, mniejsza
koncentracje w zabawie, mniej wspolnych zabaw, w postawach rodziciel-
skich brak szacunku dla dziecka, tamanie jego praw,

4 T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1976, s. 299.

“ G. Dryzatowska, Samotnos¢ dziecka niepetnosprawnego i jego rodziny, [w:] Wspélczesne problemy
pedagogiki specjalnej, red. U. Bartnikowska, C. Kosakowski, A. Krauze, Olsztyn 2008, s. 26-27.

4 Encyklopedia..., s. 650.
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* u dziewczat wystapito mniejsze napigcie emocjonalne, wigcej zabaw te-
matycznych niz konstrukcyjnych, w postawach rodzicielskich nadmierna
koncentracja i ochranianie oraz negatywny stosunek do r6l matzenskich,

* dzieci takie cze¢sto ulegaja zmianom nastroju i depresjom — zdarza sig, ze
zamykaja si¢ w sobie, unikaja kontaktow, czasem traca che¢ do pracy.

Skutki wychowawcze

Funkcjonowanie rodziny w duzym stopniu wptywa na poziom wychowania jej
dzieci oraz ich przyszte zycie. Nalezy bowiem pamigta¢ o tym, ze zycie kazdego
cztowieka jest wielkim dobrem, co kazdy czlowiek intuicyjnie wyczuwa. Wy-
chowanie — a szczegolnie wspotczesne — jest petne sprzecznosci: wychowanie ku
swobodzie zostato przez warunki Zycia znacznie ograniczone — oznacza (w zna-
czeniu potocznym) wszelkie oddzialywanie ludzi dojrzalych (wychowawcow)
przede wszystkim na dzieci i mlodziez (wychowankdw), aby w nich ksztattowac
okreslone pojgcia, uczucia, postawy i1 dazenia. Wychowanie jest tez jednoczesnie
systemem oddziatywania starszych pokolen na dorastajace (sfera prakseologicz-
na), systemem dzialania sprzyjajacym ich wszechstronnemu rozwojowi (sfera
psychologiczna) oraz przygotowujacym — wedtug okreslonego ideatu — nowego
cztowieka do przysztego zycia (sfera socjalna). Bez wzgledu na to, ze rola wy-
chowawcza rodziny jest zasadnicza w catym procesie ksztaltowania osobowosci
mtodego cztowieka, nalezy pamigtac o tym, iz ulega ona stalemu przeobrazeniu.
Rola rodziny w wychowaniu dzieci, pomimo rozwoju cywilizacji i postgpu tech-
nicznego, nie ulegla jednak ostabieniu i trwa az do osiagnigcia przez dziecko
samodzielno$ci, a w wielu przypadkach nawet dtuze;.

Brak jednego z rodzicow wplywa na ogél negatywnie na wychowanie
dziecka, moga pojawi¢ si¢ klopoty zwiazane z funkcjonowaniem w szkole,
w grupie rowiesniczej czy w rodzinie. Nalezy pamigtac, ze dziecko w rodzinie
nie tylko przyjmuje zaplanowane dzialania wychowawcze, ale rowniez dokonuje
si¢ w nim proces ksztattowania osobowosci poprzez panujaca atmosferg Srodowi-
ska rodzinnego. W procesie wychowania zawsze ma si¢ do czynienia z dwiema,
zaleznymi od siebie ptaszczyznami oddziatywania. Z jednej strony pojawiaja si¢
pewne sposoby postgpowania z wychowankiem ze wzgledu na okreslone, a jed-
noczesnie przyjete przez niego kierunki myslenia psychologicznego, a z drugiej
wida¢ praktyczne oddziatywanie na niego $cisle okreslonymi metodami i forma-
mi. Jak stwierdza J. Kulaczkowski,

Wszystko, co sklada sig¢ na zycie rodzinne ma charakter wychowawczy, czyli, ze oddzia-
tywanie w rodzinie ma charakter kompleksowy. Nie oznacza to wcale, ze oddziatywan za-
mierzonych w rodzinie nie ma. Wazne jest, aby rodzina przechodzita do takich dziatan®.

46 J. Kutaczkowski, op. cit., s. 52-53.
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W rodzinach niepelnych moze doj$¢ do zachwiania funkcji akomodacji.
Zachwianie to moze objawia¢ si¢ brakiem (lub w pewnym stopniu zmniejsze-
niem lub ostabieniem) stopnia przystosowania dziecka do zastanych warunkow
1 wymagan spotecznych. Jednoczesnie moze tez nastapic brak przyblizenia dziec-
ku pewnych wartosci, celéw zyciowych i tworzacych si¢ na tym tle odpowied-
nich form zachowan. Badania dowodza, ze dzieci samotnych matek:

* czesciej odnosza porazki szkolne niz ich rowiesnicy z rodzin pelnych (brak
czasu rodzica dla dziecka, uwaga skupiona na zagwarantowaniu odpo-
wiednich warunkéw materialnych i kontroli jego postepdw w nauce),

* czesciej maja przeswiadczenie o braku akceptacji przez rodzica — brak re-
akcji rodzica na sukcesy dziecka czy dobre postgpowanie,

* w kontaktach z réwiesnikami przejawiaja biernos¢, ustepliwos¢, wycofa-
nie badz agresywno$¢ — co moze by¢ proba zwrdcenia na siebie uwagi,
efektem nieradzenia sobie z sytuacja rodzinna, obciazaniem dziecka oso-
bistymi przezyciami przez dorostych, brakiem zaspokojenia potrzeb dziec-
ka, szczegdlnie mitosci, uznania,

* maja utrudniony kontakt z drugim rodzicem,

* maja utrudniong prawidtowa identyfikacj¢ ptciowa i uczenia si¢ rol spo-
lecznych zwiazanych z picia. Brak wzorca meskiego i nadmierna koncen-
tracja matki na dziecku wiaza si¢ z zaburzeniami w przystosowaniu si¢
dzieci do zycia w grupie (zaleznos¢, bezradnos$¢, niski poziom aktywnosci
spotecznej, trudnosci w kontaktach z innymi),

* maja utrudnione funkcjonowanie i mozliwo$¢ rozwiazywania podstawo-
wych zadan rozwojowych, jednak w dorostym zyciu dobrze przystosowuja si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze wspotczesna rodzina funkcjonuje w diametralnie in-
nych warunkach niz kilkadziesiat lat temu. W tej sytuacji nie nalezy zapominac,
ze wspoélczesne uwarunkowania spowodowaty, iz w rodzinie statym elementem
jej bytnosci stata si¢ obecnie nienawis¢, wyobcowanie, niepewnos¢ — i co naj-
gorsze — brak poczucia bezpieczenstwa wsrod jej cztonkow. Bez wzgledu na oto-
czenie zewngtrzne rodziny, tworzy ona zawsze wlasny mikros$wiat, ktory daje
jednostce poczucie spdjnosci, we wspdlczesnych uwarunkowaniach spotecznych
bedacy podstawa jej istnienia. Wystepujace w rodzinie trwate zwiazki uczuciowe,
potrzeba wyro6wnywania réznic osobowosciowych oraz wzajemne oddziatywa-
nie na siebie rodzicow i dzieci — oparte na wzajemnym partnerstwie — prowadza
do tworzenia psychologicznego poczucia jednosci i identycznosci w dziataniu
wszystkich wchodzacych w dana strukture rodzinna.
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