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ZWOLNIENIE Z LEKC]JI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -
DZIALANIE ANTYZDROWOTNE

CZY WSTEP DO HIPOKINEZ]JI?

Artykut nawigzuje do roli wychowania fizycznego jako sktadowej
procesu edukacyjno-wychowawczego, a zarazem elementu kultury
fizycznej. Zwraca uwage na fakt, iz ograniczanie zajec¢ ruchowych
w dziecinistwie i wieku mtodzieficzym, moze przynies¢ powazne
skutki zdrowotne ruchowej indolencji w okresie dorostosci.

Warto$ciowanie zdrowia przez oso-
by mlode znacznie rézni si¢ od tego,
prezentowanego przez osoby doroste.
Z takiego stanu rzeczy moze wynikaé
m.in. podejscie do uprawiania obowiaz-
kowej aktywnoéci fizycznej, realizowa-
nej na zajeciach wychowania fizyczne-
go w szkotach na réznych szczeblach
ksztalcenia. By¢ moze mlodzi ludzie
nie w pelni uznajgcy prymat wartosci
zdrowia w osiagganiu wszelkich innych
celow zyciowych wychodzg z zalozenia,
ze zdrowie jest dane raz na zawsze i be-
dzie miato warto$¢ stala, tj. osiagnie stan
statyczny. Nic bardziej mylnego. Juz Jan
Kochanowski w fraszce ,Na zdrowie”
podkreslal, ze ,,szlachetne zdrowie, nikt
sie nie dowie, jako smakujesz, az si¢ ze-
psujesz”. Czasem zbyt pdzino dostrze-
ga sie wartosci, ktore sa na porzadku
dziennym i stuza w codziennym zyciu,
poniewaz sg oczywisto$cia, dopiero ich
brak powoduje ukierunkowanie si¢ ku
nim i prébe ich przywrécenia, z racji
deficytu funkcjonalnego.

Od kilkudziesigciu lat teoretycy wy-
chowania fizycznego w Polsce podkre-
$laja istnienie $cistego zwiazku miedzy
wychowaniem fizycznym i wychowa-
niem zdrowotnym. W latach 60. XX w.
M. Demel zaliczyl wychowanie fizyczne,
obok higieny szkolnej, do macierzy wy-
chowania zdrowotnego (Woynarowska
2012).

Ruch jako element, a zarazem ko-
nieczny warunek aktywnosci fizycz-
nej, powinien by¢ wpisany w Zycie
kazdego czlowieka na kazdym etapie
jego zycia, gdyz ruch ,wzmacnia or-
ganizm dziecka, ksztaltuje i usprawnia
jego uktady. Powoduje rozwdj wszyst-

kich cech motorycznych, pobudza do
szybkiego krazenia krwi, wzmozonej
pracy serca, pluc, zwicksza spalanie,
przyswajanie i wydalanie produktéow
przemiany materii. Pod jego wplywem
polepsza si¢ koordynacja ruchowa oraz
ekonomika pracy, organizm przystoso-
wuje si¢ do $rodowiska materialnego
i oczekujacych go trudnosci” (Baran-
kiewicz 1998). O ile ¢wiczenia fizyczne
zwiekszaja mineralizacje koéci, o tyle
przy braku ruchu i obciazenia naste-
puje ich odwapnienie (Wolanski 2012),
zatem ruch jest istotnym elementem
rozwoju w ogole, a w tym aspekcie -
kluczowym m.in. dla ksztaltowania si¢
ko$¢ca u dzieci i mlodziezy.

W  okresie przedpokwitaniowym
i wczesnej fazie pokwitania nastepuje
szybki rozwdj zwinnosci, sity dynamicz-
nej i eksplozywnej oraz wytrzymatosci.
Wobec szybkiego rozwoju wielu wilasci-
wosci somatycznych i czynnoséciowych,
okres ten jest szczegélnie podatny na
stymulacj¢ rozwoju sprawnosci, to jest
ksztaltowania umiejetnoséci i nawykow
ruchowych w zwigzku z formowaniem
sie statodynamicznych wlasciwosci or-
ganizmu (Wolanski 2012). W nawig-
zaniu do powyzszego, znaczenie ruchu
i aktywnoéci fizycznej realizowanej
przez dzieci w tym okresie, moze mie¢
elementarne znaczenie dla ich poz-
niejszego rozwoju psycho-fizycznego
i decydowa¢ o zapamigtaniu ,wzorca
ruchu”

Jak si¢ okazuje, coraz czesciej
przedmiot wychowanie fizyczne sta-
je sie dla uczniow okazja do biernego
odpoczynku. Dzieje sie tak, poniewaz
(pomijajac udokumentowane przyczy-
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ny zdrowotne) dzieci i mlodziez z réz-
nych powodéw nie chcg uczestniczy¢
w tych zajeciach, np. brak warunkéw
do ¢wiczen, konieczno$¢ ubierania
stroju sportowego, czasem narzucane
przez nauczyciela ¢wiczenia albo gry,
monotonia zaje¢ etc. Problem jednak
nie zawsze lezy po stronie nauczyciela,
bowiem w duzej mierze o koniecznosci
uczeszczania przez dziecko na zajecia
decyduja rodzice (przynajmniej do uzy-
skania przez nie pelnoletnosci). Nalezy
podkredli¢, ze rodzice $wiadomie przy-
zwalajacy na nieuczestniczenie dziecka
w zajeciach ruchowych bez istotnej
przyczyny, wyrzadzaja mu szkode zdro-
wotng. Proces aktywizacji ruchowej
powinni sami inicjowaé (w miare moz-
liwosci), a przynajmniej kontynuowa,
nie za§ hamowa¢, bowiem skutki hi-
pokinezji w tak kluczowym momencie
rozwoju, jakim jest dziecinstwo i wczes-
na mlodos¢ (adolescencja), moga by¢
wstepem do wielu choréb na pdzniej-
szych etapach zycia. Podobnie dyrekcja
szkot akceptujac wybdr ucznia dotycza-
¢y nie¢wiczenia na zajeciach wychowa-
nia fizycznego bez wyraznych powodow
zdrowotnych, przyczynia si¢ do pogor-
szenia zdrowia fizycznego czlonkow
swojego szkolnego siedliska, a w konse-
kwencji mtodej warstwy spoleczenstwa.

Warto nadmieni¢, ze otylos¢ i wady
postawy ciala u dzieci i mlodziezy beda-
ce coraz wigkszym problemem wynikaja
m.in. z braku lub niedostatecznej ilo$ci
aktywnoéci fizycznej. Potwierdzajg to
réwniez wstepne dane z badan wlas-
nych, z ktérych wynika, ze 50,57% dzie-
ci z badanych szkdt podstawowych ma
prawidtowa postawe ciala, co oznacza,
ze prawie polowa ma nieprawidlows.
Znaczna czg¢$¢ badanych uczniow wy-
maga konsultacji lekarskiej z powodu
wad postawy ciala, a takze wlaczenia
gimnastyki korekcyjnej.

Mimo coraz lepszej infrastruktury
sportowej, absencja uczniéw na lek-
cjach wychowania fizycznego jest wcigz
bardzo wysoka. W starszych klasach
szkdl podstawowych nie ¢wiczy okoto
15% uczniéw, a w gimnazjach i liceach
odsetek ten siega, jak wynika z raportu
Najwyzszej Izby Kontroli (NIK), nawet
30% (NIK 2012). Jako gtéwne powody
unikania ¢wiczen uczniowie wymieniali
wzgledy zdrowotne (35%) i nieatrakcyj-
ny sposdb prowadzenia zaje¢ (31%).

Rola wychowania fizycznego w pro-
cesie rozwoju czlowieka jest niezwykle

istotna. Juz Zajaczkowski (Zajaczkowski
1984), wydajac we wspolpracy z eksper-
tami z zakresu medycyny, w tym medy-
cyny szkolnej swéj podrecznik, pisal, ze
»dotychczasowe stanowisko czeéci leka-
rzy, ze bezpieczniej jest zwolni¢ z obo-
wigzkowych zaje¢, niz ryzykowaé udziat
w nich, jest rzeczywiscie bezpieczny dla
lekarza, gdyz zdejmuje z niego wszelka
odpowiedzialno$¢. Nikt dotychczas nie
wystapil z pretensjami, ze - wynikajace
z przesadnej ostrozno$ci — zwolnienia
z ¢wiczen doprowadzily w konsekwencji
do uposledzenia sprawnosci i obnizenia
potencjalu zdrowotnego” Warto doda¢,
ze uwaga ta, zreszta sluszna, zostala
przedstawiona wiele lat temu, kiedy jesz-
cze skala problemu masowych zwolnien
z lekeji wychowania fizycznego nie byla
tak znaczna jak obecnie. Zajaczkowski
podkresla réwniez, ze jedli juz zwolnie-
nie lekarskie jest konieczne, to nie po-
winno by¢ ono udzielane na stale i ze
wszystkich ¢wiczen.

Raport NIK (2012) potwierdza po-
wyzsze spostrzezenia dotyczace zardw-
no znacznej absencji uczniéw na zaje-
ciach wychowania fizycznego, czestych
zwolnien lekarskich, jak réwniez fakt
nieorganizowania zaj¢¢ z gimnastyki
korekcyjnej, czy aprobate dla biernego
uczestnictwa ucznidéw w zajeciach wy-
chowania fizycznego lub w ogoéle nie-
obecnos¢ na nich.

Warto doda¢, ze aktywno$¢ fizycz-
na i rézne formy ruchu realizowane
obowigzkowo w szkolach na réznych
szczeblach ksztalcenia, jak rdéwniez
poiniej w szkolach wyzszych (uczel-
niach) moga okaza¢ si¢ jedyna szansg
na zwiekszenie potencjatu zdrowia, bo-
wiem czesto po okresie edukacji szkol-
nej czy studiéw, rozpoczyna si¢ etap
pracy zawodowej, podczas ktérej nie-
rzadko brak czasu na jakiekolwiek for-
my zaplanowanej aktywnosci fizycznej.
Pozostaje wowczas aktywno$¢ towarzy-
szaca czynno$ciom dnia codziennego,
ale trudno tutaj méwi¢ o prozdrowotnej
rekreacji ruchowej.

We wszystkich analizowanych pro-
gramach nauczania na poziomie szkoly
podstawowej i gimnazjum, wychowanie
fizyczne jest przedmiotem obowigzko-
wym. Rozpatrujac ten przedmiot z per-
spektywy edukacji w innych krajach,
prawie we wszystkich gtéwnym celem
wychowania fizycznego jest fizyczny,
osobowy i spoleczny rozwdj dziecka.
Wiele krajow ktadzie réwniez nacisk na

promocje zdrowego trybu zycia — w Fin-
landii, Irlandii i na Cyprze edukacja
zdrowotna jest odrebnym obowigzko-
wym przedmiotem. Efekty ksztalcenia
wychowania fizycznego sa $cisle zwia-
zane z jego celami. Niektdre kraje, np.
Niemcy, Portugalia, Wielka Brytania
czy kraje nordyckie, stosujg podejscie
miedzyprzedmiotowe do zaje¢ WE, co
oznacza, ze np. niektore tresci z zakresu
przedmiotéw przyrodniczych czy spo-
tecznych s3 nauczane w ramach wycho-
wania fizycznego i odwrotnie (Eurydice
2011/2012).

Nadzieje na poprawe edukacji spor-
towej w naszym kraju dawalo wprowa-
dzenie przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej nowej podstawy programowej
wychowania fizycznego od roku szkol-
nego 2009/2010 (na poczatek w klasach
pierwszych szkoly podstawowej i gim-
nazjum). Nacisk polozono na umie-
jetnoéci i kompetencje ucznia oraz na
edukacje zdrowotng (NIK 2012; Rozpo-
rzgdzenie MEN 2009).

W Rozporzadzeniu MEN z 2011 r.
okreslono minimalny tygodniowy wy-
miar godzin obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego, ktére beda
mogly by¢ realizowane jako zajecia kla-
sowo- lekcyjne. Wymiar ten nie moze
by¢ mniejszy niz 2 godziny lekcyjne
w tygodniu dla uczniéw szkot podsta-
wowych i gimnazjow i 1 godzina lek-
cyjna w tygodniu dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Oznacza to, ze
szkola moze realizowa¢ zajecia do wy-
boru przez ucznidéw jako dwie godziny
zaje¢ w tygodniu, jako jedng godzing
lub wcale (Rozporzadzenie MEN 2009,
Rozporzadzenie MEN 2011). Lekcje
wychowania fizycznego w szkole rea-
lizowane sa w nastepujacym wymiarze
(tygodniowo):

Szkola podstawowa

I etap edukacyjny (klasy I-III) -
3 godziny lekcyjne

II etap edukacyjny (klasy IV-VT) -
4 godziny lekcyjne
Gimnazjum

IIT etap edukacyjny (klasy I-III) -
4 godziny lekcyjne
Szkota ponadgimnazjalna

IV etap edukacyjny - 3 godziny lek-
cyjne

Od II etapu edukacyjnego dzieci
i mlodziez moga realizowaé wychowa-
nie fizyczne w ramach zaje¢ klasowo-
lekcyjnych i zaje¢ do wyboru. Zajecia
do wyboru (maksymalnie na 2 lekcjach
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wychowania fizycznego w tygodniu) sa

dla uczniéw mozliwoscia realizacji swo-

ich zainteresowan dang formg aktywno-
$ci fizycznej. Czy jednak zawsze wycho-
wanie fizyczne co si¢ zowie, przebiega

z dominacjg sfery physis?

Podsumowujac, warto przytoczyé
kilka wybranych dzialan sposréd pro-
ponowanych przez P. Woznego (Woz-
ny 2013), jak réwniez wyplywajacych

z wlasnych spostrzezen. Dotycza one

motywowania ucznia do aktywnos$ci

fizycznej, aby stala si¢ przyjemnoscis,

a nie wytacznie koniecznoscig.

Nauczyciel:

o powinien umie¢ stucha¢ ucznia i da¢
mu szans¢ wyboru jego ulubionej ak-
tywnosci fizycznej (partnerstwo pe-
dagogiczne);

 sam powinien ¢wiczy¢, a takze chwa-
li¢ ucznia (autorytet pedagogiczny
oraz system pochwal i ocen motywu-
jacych);

o powinien pozwoli¢ uczniom wspol-
decydowac o realizowanych tresciach
(wybierz sport, jaki chcesz mie¢ na
WF-ie);

o powinien da¢ mozliwos¢ udziatu
w zawodach szkolnych wszystkim
chetnym uczniom (zacheta, szansa
i trening potrafig stworzy¢ i uczynié
mistrza);

o powinien zacheca¢ rodzicow do
wspdlnych zaje¢ ruchowych z dzie¢-
mi (wzory zachowan w rodzinie
przekiadaja si¢ bezposrednio na po-
stawy dzieci);

o ma wprowadzi¢ mozliwie szeroki
zakres réznych form aktywnosci fi-
zycznych, aby uczen wybral dla siebie
jedna lub kilka na cate zycie;

o powinien urozmaica¢ zajecia o no-
woczesne formy aktywnos$ci ru-
chowej, np. zumba, aerobik, ktére
w polaczeniu z muzyka moga by¢
realizowaniem przyjemnego z pozy-
tecznym;

o powinien rowniez mowic o negatyw-
nych skutkach braku ruchu (kom-
ponenta poznawcza i emocjonalna
ksztaltowania postawy wzgledem
zdrowia);

o laptop i projektor multimedialny na
lekcji WE-u tez si¢ przydadza (nalezy
zaskakiwaé uczniéw).

Wychowanie fizyczne ma duzy
wplyw na poprawe obecnej i przyszlej
jakosci zycia. Stworzenie nawyku ak-
tywnosci fizycznej juz na poziomie

[

szkoly podstawowej i gimnazjum, a na-
stepnie rozwdj i doskonalenie nabywa-
nych kompetencji w szkole $redniej,
przygotowuje do aktywnosci ruchowej
na cale zycie (Po$piech 2004). Takze
rodzina w duzym stopniu przyczynia
sie w okresie dziecinstwa i mtodosci
do formowania pozadanych (a tak-
ze niepozadanych) postaw i nawykéw
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng, co
pozostawia §lad na cale dalsze zycie. Je-
zeli wiec proces wychowania fizycznego
dzieci i mlodziezy ma by¢ skuteczny,
musi obejmowaé réwniez $rodowisko
rodzinne (Maszczak 2002).

Wychowanie fizyczne
ma duzy wptyw na poprawe obecnej
i przysztej jakosci zycia

Szkolne wychowanie fizyczne wy-
daje sie by¢ koniecznoscig rozwojowo-
zdrowotng wspoélczesnego ucznia. Na
to sa sity i §rodki, dobry system organi-
zacyjny, warto$ciowa kadra. To trzeba
wykorzystaé. Pozorowane wychowanie
fizyczne jest bledem w sztuce pedago-
gicznej, podobnie jak nadmierny libe-
ralizm w uzyskiwaniu z niego zwolnien.
Zdajmy sobie sprawe z tego, ze szkol-
ne wychowanie fizyczne bez wysitku,
zmeczenia, spocenia sie i bez przezycia
z tego fizycznego zmeczenia swoistej
przyjemnosci, praktycznie nie przynie-
sie rzeczywistych efektéw zdrowotnych
(Paficzyk 2011).

Odpowiadajac wiec na pytanie za-
warte w temacie, zwalnianie z zaje¢ wy-
chowania fizycznego, czy zgoda na brak
w nich czynnego uczestnictwa ucznia
jest dzialaniem antyzdrowotnym,
a mozna by nawet pokusi¢ si¢ o $miale
stwierdzenie - antypedagogicznym,
bowiem pedagog powinien ,prowa-
dzi¢” ucznia do zdrowia. Jest to zarazem
zgoda na bierno$¢ ruchowy i wstep do
hipokinezji dojrzewajacego spoleczen-
stwa polskiego.
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