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Wstep

Tematyka planowania wlasnego zycia jest dos¢ czgsto
podejmowana w polskiej literaturze pedagogicznej i psychologicznej,
szczegOlnie w kontekScie wieku dorastania. Dzieje si¢ tak
prawdopodobnie dlatego, ze jest to czas rozpoczecia realizacji
najwazniejszego zadania, przed ktorym stoi adolescent, a mianowicie
— formutowania tozsamos$ci, ktora pelni¢ bedzie istotng funkcje
w przebiegu catego, dorostego zycia. Proces ten wymaga integrowania
zmian dokonujacych si¢ we wszystkich sferach funkcjonowania,
tj. biologicznych, psychicznych i spotecznych. To wiasnie na tym
etapie zycia czlowieka rozpoczyna si¢ wytyczanie plandw na
przysztos¢ i okreslanie celow zyciowych.

Kompetencja planowania wlasnej przysztosci, opracowywania
konstrukcji ogdélnych celow oraz refleksja nad dziataniem
pozwalajagcym osiagna¢ te cele, sa uwazane za najistotniejsze,
w kontek$cie rozwoju, formy dziatalno$ci jednostki we wczesnej
dorosto$ci. To wlasnie nabycie umiejetnosci planowania jest
podstawowym warunkiem dorosto$ci [Smykowski, 2004; Kuznik,
2002].

Wigkszo$¢ interpretowanych kwestii odnoszacych si¢ do
planowania wtasnego zycia opiera si¢ na syntezach ujmujacych tresé¢
planow 1 celow, ktore nie wnikaja w istote¢ samego planowania zycia.
Niniejsza publikacja natomiast podejmuje taka wtasnie probe,
odnoszac si¢ do bardzo waskiego zakresu, a mianowicie do wizji
perspektywicznego zycia u adolescentow z dysfunkcjonalnych
srodowisk rodzinnych, w ktérych ojciec karany byt prawomocnym
wyrokiem sadu za stosowanie przemocy nad rodzing. Poruszana
w ksigzce tematyka wydaje si¢ by¢ dos¢ wazna z kilku powodow. Po
pierwsze, badania zostaly przeprowadzone na grupie milodziezy
w srodkowej fazie adolescencji, ktéra wychowuje si¢ w rodzinach
dysfunkcjonalnych, a wiec ich sytuacja zyciowa jest podwojnie
trudna: zjednej strony zpowodu specyfiki okresu rozwojowego,
z drugiej za$ z powodu trudnej sytuacji w srodowisku rodzinnym. Po
wtore, wyniki badan zawieraja analizy poréwnawcze, tzn. badaniom
zostaty poddane dwie grupy mtodziezy: podstawowa, wychowujaca
si¢ w dysfunkcjonalnych rodzinach 1 kontrolna, zyjaca w rodzinach
pozbawionych dysfunkcji. Stad tez, ujawnione w procesie badawczym
deficyty w okreslonych obszarach, moga postuzy¢ za podstawe do



tworzenia modelowych rozwigzan pomocowych ukierunkowanych na
dorastajacych zar6wno zrodzin dysfunkcjonalnych, jak tez
prawidlowo funkcjonujacych, atakze ich rodzicow. Zasada
pomocniczosci, w odniesieniu do rodzin i ich dzieci, powinna opieraé
si¢ bowiem na terapii systemowej, w mys$l ktorej skutecznosé
oddziatywan zwigzana jest z poddaniem terapii calej rodziny, a nie
jedynie poszczegdlnych jej cztonkdw.

Ujawnione w procesie badawczym kwestie, odnoszace si¢ do
nieprawidlowo wytyczonych przez dorastajacych planow na
przyszto$¢, powinny sta¢ si¢ pilnym wyzwaniem do podjgcia dziatan
o charakterze wczesnej interwencji. Zalecane jest wiec, aby osoby
wspolpracujace z rodzinami zagrozonymi patologiami spolecznymi
lub dysfunkcjonalnoscia, dotozyly wszelkich staran do niwelowania
nieprawidlowos$ci ujawnionych w analizach badawczych zawartych
w niniejszej publikacji. Niewlasciwie wytyczone cele i wadliwie
zaplanowana przysztos¢, zwlaszcza w kontekscie decyzji zwigzanych
z porzuceniem szkoty i1 nie kontynuowaniem edukacji po ukonczeniu
gimnazjum, moze staé si¢ powaznym problemem osobistym
ispolecznym. Brak wyksztalcenia bowiem, w krotkim czasie
prowadzi do bezrobocia 1tym samym do powigkszenia grupy osob
zagrozonych marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym.

W polskiej literaturze psychologicznej zagadnienia planowania
wlasnego Zycia pojawiaja si¢ najcze$ciej w odniesieniu do badan
dotyczacych celow zyciowych [Liberska, 1993; Zaleski, 1991],
planéw badz programow zyciowych [por. Gerstmann, 1981; Hejnicka-
Bezwinska, 1991; Katra, 1994] oraz perspektywy czasu przysztego
[Czerwinska-Jasiewicz 2003; red. Harwas-Napierala, Trempata, 2001;
Appelt, Jabtonski, 2004]. Wiekszo$¢ cytowanych badan empirycznych
przeprowadzono  ws$rod  milodziezy =~ w okresie  dorastania
1 mlodzienczym. Dostarczaja one informacji o rodzajach celow
iplanbw  wpowigzaniu ze  zmiennymi  osobowos$ciowymi
1 sytuacyjnymi, jednakze nie dotycza $rodowisk rodzinnych,
w ktorych ojciec karany byl prawomocnym wyrokiem sadu za
stosowanie przemocy. W literaturze obcojezycznej bardzo liczng
grup¢ stanowig doniesienia o praktycznym zastosowaniu wynikow
badan nad planowaniem zycia. Powstaty programy i podj¢to dzialania
pomocowe 1 wspierajagce planowanie zycia 1kariery zawodowe]
w réznych okresach zycia [Baron, 1991; Waters, 1990; Kunzmann,
Kuppurbusch, Levenson, 2005; Schaffer, 2005; Lee-Sammons, 2007;



Dubow, Boxer, Huesmann, 2009; Pettit, Davis-Kean, Magnuson,
2009].

Ksigzka, ktérag macie Panstwo w rgku, sktada si¢ z czterech
rozdziatow, w ktorych oprocz tresci teoretycznych, zawarto czgsé
metodologiczng oraz analize¢ wynikow badan, a takze podsumowanie,
na podstawie ktorego podjeto probe wskazania modelowych dziatan
pomocowych dla dorastajacych z dysfunkcjonalnych $rodowisk
rodzinnych. Celem pierwszego rozdziatlu jest przyblizenie
czytelnikowi pojecia celow 1planow oraz ogdlne wprowadzenie
w tematyke obszaru badawczego. W rozdziale drugim zajeto si¢
charakterystyka specyficznego etapu zycia czlowieka — adolescencja
(gtéwnie srodkowa jego faza), w kontekscie rodzinnych uwarunkowan
wizji przysziego zycia. Autorka stara si¢ wykazac potrzebe zdobycia
przez adolescenta umiejetnosci konstruowania plandw na przysziosé
oraz zagrozenia wynikajace z niewlasciwie podjetych wyborow,
ktorych skutki odczuwane sag w dorostym zyciu. Czgs$¢ trzecia stanowi
metodologi¢ przeprowadzonych badan empirycznych z wyznaczonym
celem, zakresem, problemami, hipotezami, jak rowniez zmiennymi
i wskaznikami, atakze metodami, technikami i narzedziami
badawczymi. Ponadto dokonano charakterystyki proby badawczej
1 wyjasniono zasady jej doboru. Na zakonczenie tego rozdziatu
przyblizono strategi¢ organizacyjng 1sposob przebiegu badan.
Ostatnia cze$¢ pracy jest analiza wynikéw badan, ktéra precyzuje
uwarunkowania 1 skutecznos¢ realizacji celow 1 planow zyciowych
w opinii dorastajacych. W podsumowaniu dokonano poréwnania
analiz empirycznych w odniesieniu do grupy podstawowe;j
1 kontrolne;.

Autorka ma nadzieje, ze tresci zawarte wte] monografii
zwrdca uwage osob pracujacych z dzieémi i1milodzieza, na istote
zagadnien zwigzanych z planowaniem wlasnego zycia, a takze
uzmystowig znaczenie nieodwracalnych konsekwencji dla jednostki,
w sytuacjach zle dokonanych wyboréw. Publikacja moze by¢ wigc
pomocnym zrodtem wiedzy dla pedagogoéw, psychologow,
nauczycieli — wychowawcow oraz kuratoréw sadowych, placowek
resocjalizacyjnych, atakze licznych instytucji pomocy spotecznej,
ktérych intencja jest prawidlowe wychowanie, resocjalizacja,
zapobieganie powstawaniu bezrobocia, biedy 1 wszelkiego rodzaju
zjawiskom  prowadzacym do  marginalizacji i wykluczenia
spolecznego.






Rozdzial 1

CELE I PLANY ZYCIOWE DORASTAJACYCH -
TEORETYCZNE WPROWADZENIE DO BADANEJ
PROBLEMATYKI

Kazdy czlowiek  w poszczegdlnych  etapach  zZycia,
w mniejszym lub wigkszym stopniu, mysli o swojej przysztosci
itworzy scenariusze na okreSlone okresy czasu. Problematyka
dotyczaca planowania zycia wystepuje w literaturze psychologicznej
w réznych aspektach.

Psychologowie opracowali zaréwno teoretyczng wiedze
odno$nie tego zagadnienia, jak réwniez dokonali licznych analiz
wynikéw badan empirycznych [por. Magnuson, 2007; Witkowski,
2000; Zaleski, 1991; Nuttin, 1984].

1.1. Wyznaczanie celow i planowanie wlasnego zZycia —
charakterystyka pojeé

Etap dorastania jest poczatkiem procesu tworzenia plandéw
zyciowych, a wraz z wiekiem wzrasta zainteresowanie przyszloscia
irozwija si¢ orientacja na przyszito$¢, zdolno$¢ planowania oraz
realno$¢ planow.

Umiejetnos¢  selektywnego wyboru dzialtan majacych
dlugoterminowe oddzialywanie na przysztos¢ jednostki, czy tez
szersze] spoteczno$ci, jest podstawowym warunkiem prawidtowo
zaplanowanego zycia [Mac-Czernik, 2000, s.15].

Pierwszym psychologiem, ktory zajmowatl si¢ zagadnieniem
planéw zyciowych byl H.A. Murray [za: Cantor, Zirkel, 1990], ktéry
nie stosowal tego terminu, lecz: program serii. Autor twierdzit, ze
ludzie, ktérzy maja jakas$ pasje 1 co$ tworzg, np. budujg dom lub pisza
ksiazke, kazdego dnia z wielka ochota i oddaniem powracaja do tej
czynnos$ci. Tego typu aktywno$¢ zostala nazwana proakcjg, a nalezy
rozumie¢ ten termin, jako dzialanie wywotane samorzutnie, od
wewnatrz, bez udziatu czynnikow zewnetrznych. Takie zachowanie
jest prawdopodobnie cze$cig programu serii, kierowanego przez
dalekosi¢zny zamiar [tamze].

Innym psychologiem, ktory w swoich planach nawigzuje do
koncepcji Murray’a jest B. Little [1983], ktory plan zyciowy definiuje,
jako plan osobisty, czyli pewna cato$¢ zawierajacg cel oraz kolejnos¢



dziatan zmierzajacych do jego realizacji. Autor stoi na stanowisku, iz
plan osobisty zawiera cztery najwazniejsze cechy, ktoérego go
charakteryzuja:
a) plan akcentuje autorstwo jego wytworu przez jednostke, tzn.
osobiste cele 1 pobudki zostaly stworzone przez jednostke,
b) integruje on trzy dziedziny: poznawcza, aktywna,
behawioralng,
c) zarzadza codzienng aktywnoscig i porzadkuje spojrzenie na
przysztosc¢,
d) umiejscowiony jest w okreslonym czasie.

N. Cantor 1J.F. Kihlstrom [1987] plan Zyciowy nazywaja
zadaniem Zyciowym, tj. sformutowanym przez jednostke problemem,
ktoéry uznaje ona za wlasny izmierza do jego rozwigzania poprzez
zaangazowanie energii i czasu. Zadanie zyciowe w tym przypadku jest
postrzegane przez cztowieka, jako codzienna zyciowa aktywnos$¢ lub
inaczej: codzienne zyciowe dziatanie.

Na polski grunt psychologiczny pojgcie planu zyciowego
wprowadzil W. Szewczuk [1966, s. 9]. Autor uznal, ze plan zyciowy
zbudowany jest na szeroko rozumianym pogladzie na $wiat jednostki
oraz jej emocjonalnym — uczuciowym stosunku do rzeczywistosci
[tamze]. Nalezy zaznaczy¢, iz psycholog ten opisuje tylko jeden plan
zyciowy, natomiast cytowani powyzej autorzy uwazaja, iz jednostka
moze miec¢ ich wigce;.

Pomimo tego ze autorzy [tamzZe]| zajmujacy si¢ tg tematyka
réznie definiujg plany Zyciowe, to w zasadzie chodzi im o to samo.
Wskazuja jednak na fakt, iz zadanie moze by¢ narzucone cztowiekowi
przez inne osoby, natomiast plan osobisty, czy plan Zyciowy ma
przemyslany 1 intencjonalny charakter przygotowywanego lub
realizowanego dzialania.

Przyjrzyjmy si¢ teraz charakterystyce najwazniejszych pojec
zwigzanych z planowaniem wlasnego zycia.

1.1.1. Orientacje zyciowe oraz decyzje zyciowo doniosle

Analizujac wlasciwosci procesu planowania mozna stwierdzic,
ze decyzje podejmowane przez ludzi odnoszg si¢ do réznorodnych
dziedzin Zycia, maja dla nich niejednolity poziom doniostosci oraz
stopien zaangazowania si¢ W jego tworzenie i realizacj¢. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze w kazdym ludzkim dziataniu istnieje mozliwos¢
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wyboru poszczegdlnych stopni wyborow, poczawszy na przyktad od
kierunku drogi, do decyzji odnoszacych si¢ do czynéw majacych
wptyw na zycie jednostki [Mac-Czernik. 2000, s.16].

Proces planowania wtasnego zycia odbywa si¢ dzigki
decyzjom. Czlowiek wybiera nie pojedyncze dziatania, ale okreslony
ich ciag, ktorego efektem jest osiggnigcie pewnego celu, a wigc
wybiera plan dziatania. Mozna wigc stwierdzi¢, ze planowanie zycia
determinowane jest waznymi, kluczowymi rozstrzygnigciami
irozumiane jest jako dokonywanie decyzji Zyciowo doniostych,
o szczegblnym wydzwieku, bowiem wyznaczajg one bieg zycia i maja
zwigzek z planowaniem. Podejmowanie decyzji jest sumg procesow
myslowych zachodzacych w dwoéch rodzajach sytuacji:

a) pewnych, czyli zadania decyzyjne deterministyczne,
b) niepewnych, czyli zadania ryzykowne [por. Kozielecki, 1981].

J. Kozielecki 1 Z. Tyszka [1977, 1986] stoja na stanowisku, iz
w realnym zyciu decyzje dokonywane sg najczesciej w sytuacjach
ryzyka.

Natomiast Cz. Walesa [1988, 1989] definiuje decyzje zyciowo
doniostg jako pewien wybdr okreslonego dziatania, majacy szczegdlng
wage dla zycia osoby decydujacej 1 odgrywa wazng role w jej zyciu.
Decyzja zyciowo doniosta dotyczy centralnych mechanizméow
sterujacych przebiegiem ludzkiego zycia, poniewaz znaczeniowo
znajduje si¢ blisko takich ,.form” psychicznych jak: sens zycia,
przekonania, §wiatopoglad.

L. Mac-Czernik [2000, s. 39] uwaza, ze w decyzjach zyciowo
doniostych, podobnie jak w innych rodzajach decyz;ji, istotng kwestig
stanowi globalne rozpoznanie sytuacji i uznanie jej jako decyzyjnej.
Taki rodzaj diagnozy autorka okresla orientacjg, ktéra ma
bezposredni zwigzek z dziataniem.

S. Szuman [za: Gerstmann, 1987] wyraza podobny poglad
odnosnie orientacji, tzn. twierdzi, ze wystgpuje ona w kontekscie
analizy ludzkiej aktywnosci 1 jest niezbednym warunkiem kazdego
swiadomego, celowego dziatania.

F. Gerstmann [1981] dokonat podziatu na orientacje
w otoczeniu 1 orientacje w sobie. Pierwszy jej rodzaj odnosi si¢ do
warunkéw  zewnetrznych, drugi natomiast do  warunkéw
wewnetrznych jednostki. Orientowaniu si¢ w sytuacji autor przypisuje
réznorodng strukturg, w zalezno$ci od rodzajow sytuacji zyciowych.
Cztowiek podejmujac dzialania w nowych okoliczno$ciach, ktore
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wigzg si¢ z osigganiem waznych 1 zlozonych celéow, dokonuje
czynnosci o charakterze badawczym, odkrywczym, czy tez tworczym.

Mozna stwierdzi¢, ze orientacja w sytuacji zyciowo doniostej,
bedzie odnosi¢ si¢ do réznorodnych procesow poznawczych,
zmierzajacych do zdefiniowania warunkow 1 okoliczno$ci majgcych
niebagatelng wymowe dla dokonywania wyboru. Bedzie to zar6wno
orientacja w otoczeniu, jak i orientacja w sobie, a wiec we wilasnym
potencjale i zdolnos$ciach. Literatura przedmiotu pozwala na podjecie
préby opisu wybranych procesOw poznawczych, wchodzacych
w sktad pojecia orientacji w sytuacji zyciowo doniostej. Z jednej
strony beda to typowe procesy w celu dokonywania przypadkowych,
jakichkolwiek  decyzji, przedstawione w réoznych  modelach
decyzyjnych, a w danej sytuacji przybierajace jedynie wyjatkowa
posta¢ ze wzgledu na jej charakter zyciowo doniosty. Z drugiej za$
strony beda to procesy przekraczajace jakby model formalny decyz;i,
charakterystyczne  szczeg6lnie  dla  wyboréw  zwigzanych
z planowaniem zycia [tamze].

L. Mac-Czernik [2000, s. 42] twierdzi, Ze procesy poznawcze
charakteryzuja pewne wymiary. Pierwszy z nich, to proces okreslania
alternatyw, ktéry jest procesem tworczym, poniewaz wymaga
zbudowania catej sytuacji iokreSlenia wniej priorytetow. Drugi
wymiar autorka nazwala przewidywaniem konsekwencji mozliwych
dziatan, co w kontek$cie zycia czlowieka, wymaga od niego
wyobrazenia sobie skutkow wybranego dziatania. Kolejny wymiar
odnosi si¢ do przewidywania standw $wiata w oparciu o wlasne
doswiadczenia 1 zebrane informacje jednostki, a wigc jest to wiedza
o warunkach zewnetrznych. Dotyczy ona réwniez rozpoznania
ztozonych uktadéw warunkow spotecznych 1 materialnych, od ktorych
zalezy wlasne dzialanie oraz orientacja w indywidualnej sytuacji
zyciowej, na ktorg sktada si¢ catoksztatt warunkéw bytowych. Oprocz
tego rodzaju zasobow informacji niezbgdne jest poznanie samego
siebie, czyli orientacja we wlasnych cechach podmiotu, ktore sa
istotne dla zrealizowania celu decyzji. Od prawidlowosci wiedzy
o sobie bedzie zalezala zdolnos¢ do uswiadomienia sobie wiasnych
cech wewnetrznych i zewnetrznych, 1izrozumienie ich zwigzku
z efektywnoscig realizacji wybranego dzialania. Nieznajomo$¢
samego siebie moze skutkowaé podejmowaniem niewtasciwych
decyzji, ktoére zaburza proces dochodzenia do celu. Jeszcze innym
wymiarem procesOw poznawczych w sytuacji zyciowo doniostej jest
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stopien subiektywnej pewnosci, a wigc pewnego rodzaju intuicja lub
prawdopodobienstwo, co do prawidlowosci swoich przedsiewziec.
Okreslenie subiektywnej wartosci wynikow dziatan w sytuacjach
zyciowo doniostych jest swoistym procesem, poniewaz oprocz ocen
wartosci 1 doniostosci zawiera roéwniez komponent emocjonalny
majacy wyraz w poczuciu zadowolenia i satysfakcji. Ostatni wymiar
stanowi podstawe planowania wlasnego zycia i okreslony zostat jako
swiadomosé celow dziatania. Psychologowie zwracaja uwagg na fakt,
iz tak samo istotne znaczenie ma wybor celow zyciowych, jak i celow
pojedynczych dziatan, bowiem na plany zyciowe skladaja si¢ niekiedy
jednorazowe decyzje wyznaczajace bieg zycia, anie begdace
operacjonalizacjg jakiego$ celu zyciowego [tamze].

Orientacje zyciowe

W tym miejscu wydaje si¢ zasadne skoncentrowanie si¢ nieco
dluzej na takim terminie jak orientacja zyciowa, a szczeg6lnie
orientacja zyciowa miodziezy, jako ze przypomnijmy: obszar
tematyczny niniejszej rozprawy ukierunkowany jest wiasnie na grupe
adolescentow w wieku 14-16 lat.

Pojecie to w literaturze przedmiotu pojawito si¢ w kontekscie
analizy systemu wartosci. Orientacje zyciowe s3 szczegdlnym typem
orientacji wartosciujgcej. Do naukina grunt polski termin ten
wprowadzil C. Matusewicz [1975]. Autor nazwal owe orientacje
preferencjami konkretnej sytuacji lub powtarzalnoscig preferencji
wtego typu sytuacjach oraz ukierunkowaniem sprzezonych,
uporzadkowanych dazen czlowieka lub grupy ludzi do osiggnigcia
okreslonego celu lub celow ujmowanych z punktu widzenia réznych
wartosci, zharmonizowanych w subiektywnie niesprzeczng catosé
[Matusewicz, 1975, s.43; Swida-Zieba, 2000, s.35].

Inni autorzy [Czerwinska-Jasiewicz, 1998; Erikson, 2004]
poszerzaja powyzsza definicje i1 dodaja, ze orientacje wartos$ciujace
powstaja pod wpltywem wyobrazen czlowieka o glownych celach
zycia 1podstawowych sposobach ich osiggania, jak rdwniez
determinujg owe wyobrazenia w zaleznosci od tego, czy sa
rozpatrywane z perspektywy potrzeb, czy tez motywow jednostki.
Ponadto znaczenie orientacji warto$ciujacej ujawnia si¢ w sytuacjach
wyboru.

Nalezy zaznaczy¢, ze termin orientacja warto$ciujaca nie jest
okresleniem konkurencyjnym wobec pojecia wartosci, a jedynie
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pozwala na lepsze rozpoznanie sity motywacyjnej, konstruowanie
hierarchii wartosci lub jej preferencje przez jednostke. Istotny jest tez
fakt, iz badajac orientacje wartosciujaca, mozliwe jest okreslenie jak
ludzie warto$ciuja, a nie jak powinni to czyni¢ [Hejnicka-Bezwinska,
1991, s.21].

Z literatury przedmiotu, zarowno polskiej, jak i zagranicznej
wynika, ze orientacje zyciowe naleza do grupy wartosci
odczuwanych, odzwierciedlajacych dziatanie podmiotdow, a orientacje
wartosciujace, sg to uktady wartosci uznawanych, charakteryzujace
stan $wiadomosci czlowieka. Wartosci odczuwane sa nacechowane
silnym tadunkiem emocjonalnym, awiec staja si¢ czynnikiem
motywacyjnym dla jednostki. Ich wlasciwoscig jest jednak wzgledna
nietrwalo$¢, bowiem podlegaja licznym wahaniom, czego
konsekwencjag  jest sprawcze decydowanie o zachowaniach
sytuacyjnych. Wartosci uznawane natomiast sa bardziej trwale i maja
charakter ukierunkowujacy zachowania dhugofalowe 1 odleglejsze
w czasie, czyli antycypowane. Ich realizacja nie opiera si¢ na
emocjach, lecz na popartych wiedza przekonaniach i ocenach.
Jednostka lub grupa postrzega je jako istotne W procesie
funkcjonowania spoleczenstwa [tamze].

D.G.Myers [2003] i C.S.Nosal [1993] okreslajac rdznice
pomigdzy orientacja zyciows, a orientacjg warto$ciujgcg wskazujg na
fakt, iz zalezno$¢ jest taka, jak miedzy orientacja sytuacyjna,
a orientacjg ogolng w procesach poznawczych. Ustalenia te pozwalaja
na wyroznienie dwoch typdéw orientacji zyciowej milodziezy,
tj. orientacji uogolnionej 1 orientacji sytuacyjnej.

Wigkszo$¢ badaczy definiuje orientacje Zyciowe jako cele
zyciowe 18rodki ich realizacji [por. Kawula, 1997; Hejnicka-
Bezwinska, 1991; Matkiewicz, 1983 i in.].

Orientacje zyciowe definiowane s3 jako wzglednie state
preferencje 1idazenia ujawniajace si¢ u jednostki w sytuacjach
wyboru. Sa one wuzaleznione od czynnikéw biologicznych,
psychologicznych,  spotecznych i kulturowych. Uznano, zZe
w badaniach orientacji zyciowych nalezy przyjac trzy zatozenia:

a) dokona¢ stosownego wyboru warto$ci odnoszacej si¢ do
orientacji zyciowej,

b) okresli¢ preferencyjne wartosci orientacji zyciowej,

c) dokona¢ rozdzielenia na cele zyciowe i $rodki ich realizacji

[por. tamze].
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B. Ziodtkowska [2001] uznaje, ze ,,orientacje sg pewnymi
zgeneralizowanymi tendencjami do postrzegania, warto$ciowania,
odrzucania ireagowania na rzeczywisto$¢ spoleczng. W warstwie
formutowania ideatdow, czy percepcji $wiata zawieraC one moga
pewne konkretne przekonania S$cisle okreslone treSciowo”.
Komentujagc swoje stanowisko, autor podkresla, ze czlowiek moze
przejawia¢ aktywny lub reaktywny stosunek do rzeczy lub zjawisk,
jedynie w takich sytuacjach, gdy posiada umiejetnos¢ ich
zdefiniowania, uogolnienia i ocenienia. Orientacje indywidualne sa
wiec dla jednostki osobniczym modelem cato$ciowego, subiektywnego
stosunku do Swiata (systemu) spolecznego. Orientacja ujmowana
w ten sposob jest tworzona przez cztery podstawowe elementy:

1. Warto$ci, ktére autor nazywa wartosciami — ideatami,
a zwigzane s3 one z sensem zycia, godnoscig, podmiotowoscia
1 szacunkiem spotecznym.

2. Wiedza potoczna, uznawana za niezbedny komponent
poznawczy (kognitywny) postaw wobec rzeczywisto$ci
spotecznej, na ktora sktada si¢ diagnoza iopis stanu
spoleczenstwa oraz wyjasnienie, bedace specyficznym
postrzeganiem przyczyn standw rzeczy, w tym szczegdlnie
wlasnej pozycji, a takze wizje celow i planow Zyciowych.

3. Ocena, ktora jest emocjonalno-oceniajacym komponentem
postawy.

4. Dyspozycje, bedace gotowoscig jednostki do przejawiania
zachowan w stosunku do réznorodnych sktadnikéw S$wiata
rzeczywistego (komponent behawioralny); jest to wskaznik
zaistnienia orientacji zyciowych o charakterze dziataniowym.
Rozumiany w ten sposob subiektywny stosunek jednostek do
rzeczywisto$ci spolecznej wigze si¢ z podejmowanymi przez
cztowieka aktywnosciami [tamze].

Analizujagc rzeczywisto$¢ spoteczng, cytowani powyzej autorzy
wyodrebnili trzy pary orientacji zyciowych:

1. Orientacja na indywidualizm lub kolektywizm;
wyznacznikiem pierwszej sg dzialania aktywne, podejmowane
samodzielnie (lub wspdlnie przez grupe pierwotng) na korzys¢
wlasng lub grupy, natomiast drugiej-identyfikacja z calo$cia.

2. Orientacja produktywna 1 orientacja receptywno-roszczeniowa;
pierwszy komponent tworza postawy: przedsiebiorczosci,
dynamizujace;j aktywnosci spoteczno-produktywne;,
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mobilnos$ci i ruchliwos$ci, natomiast drugi wytwarza postawy
roszczeniowe, bierne.

3. Orientacja podmiotowa i orientacja na podporzadkowanie;
pierwsza znich, jako podstawe przyjmuje paradygmat
rownos$ci jednostki, a druga — do hierarchicznej satysfakcji
spoteczne;.

A. Ganczarczyk [1994, s.14 i nast.] wskazuje na dedukcyjny charakter
nastawien do zycia. Jednostka moze odznacza¢ si¢ krytycznym lub
bezkrytycznym, aktywnym lub biernym, tworczym lub odtworczym
stosunkiem. Na tej podstawie dokonat podziatu orientacji zyciowych
na dwie kategorie:

1. Orientacje aktywne, do ktérych zalicza sie:

e orientacje warto$ciujgco-oceniajace;

e orientacje reformatorskie;

e orientacje perfekcjonistyczne;

e orientacje nonkonformistyczne.

1. Orientacje bierne, w sktad ktoérych wchodza:

e orientacje konformistyczne;

e orientacje konserwatywne;

e orientacje inercyjne.

Autor  podkresla, ze najwazniejszym  ustaleniem
w analizowanej kwestii jest fakt, iz podstawe orientacji stanowi
nastawienie oceniajgco-wartosciujace. Jest ono ksztaltowane przez
ogot danych o warto$ciowanym obiekcie, a w gromadzeniu wiedzy
o przedmiotach, bedacych w kregu zainteresowania, udziat bierze cate
spoteczenstwo, ktore ma wktad w wychowanie, szczegolnie-
instytucje wychowania bezposredniego. Dorastajacy, podlegajacy tym
wptywom, moga by¢ traktowani jako nosnik wspdlnych,
pokoleniowych orientacji zyciowych. Przyjeto zalozenie, Ze orientacje
zyciowe sg rezultatem szeroko rozumianego procesu wychowania.
Uswiadomienie sensu zycia natomiast ma dla podmiotu decydujace
znaczenie, poniewaz przebieg zycia zaleze¢ bedzie od wyobrazenia
wlasnej roli w ksztaltowaniu swojego rozwoju (samorealizacji).
Orientacja zyciowa moze by¢ traktowana jako wskaznik sensu zycia,
arownoczesnie jako czynnik warunkujacy oraz skutek koegzystencji
sensu zycia w §wiadomosci podmiotu [Obuchowska, 1983, s. 210].

Psycholodzy ipedagodzy [Gerstmann, 1987, s.81; Kawula,
1997] zwracaja uwage na blisko$¢ znaczeniowag pojec: orientacja
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zyciowa 1 plan zyciowy. W. Szewczuk [1966, s.391] twierdzi, ze plan
zyciowy jest ,bogatsza” forma celow zyciowych i ztego wlasnie
powodu definiowana jest jako system celow, do ktérych jednostka
dazy w swoim dziataniu. Taka interpretacja planow zyciowych jest
kompatybilna z niektorymi definicjami orientacji zyciowej. Nalezy
jednak wskaza¢ kierunek oddziatywania orientacji zZyciowej na plany
zyciowe; jest ona bowiem pierwotnym sktadnikiem planu zyciowego.
Zdaniem R. Borowicza [1998, s.49], uksztaltowanie planow
zyciowych jest niezbedng czynno$cig jednostki, zmierzajaca do
samookres$lenia si¢ w réznych sferach, stad plan zyciowy jest swoista
projekcja uswiadomienia sobie wilasnej przyszilo$ci przez podmiot,
a wiegc jest odzwierciedleniem okreslonej orientacji zyciowe;.

W rozwazaniach na temat orientacji zyciowych przyjeto
zalozenie, ze sa one rezultatem szeroko rozumianego procesu
wychowania. Ponizej przedstawiony zostal model graficzny,
obrazujacy proces ksztaltowania si¢ orientacji zyciowych i planow
zyciowych [tamze].
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MOTYWACJE

;-W'erfz? ; referencie naczelne dazenia skonkretyzowane
wskaZr‘wiki B-Wri cr,sﬁ in czeni;) zyciowe (cele i $rodki | dazenia w réznych
misrzaine -programy y ich realizacji) sferach zycia

dziatania

proces proces aspi proces . proces
potrzeby . ostawy ——— rage — Orientacie __ _plany
uczenia sie P 4 wyboru d samoogra-  ZYyclowe konkrety- ~ Zyclowe
niczenia zacji
wyboru
ORIENTACJA
uogodlniona sytuacyjna
wskazniki preferowane wybierane
mierzalne . S
style zycia style zycia
; J l plany
proces uczenia zyciowe
Sig 1 rozwoju orientacja orientacja
w sytuacjach zyciowa

Wykres 1. Model ksztaltowania si¢ orientacji zyciowych i planow
zyciowych wg A. Janowskiego [za: Hejnicka-Bezwinska, 1991, s.38 i nast.].

Nowa definicja orientacji zyciowej wedlug T. Hejnickiej-
Bezwinskiej [1991, s. 38-40] uwzglednia model pojeciowy procesu
uczenia si¢ stosowany na gruncie psychologii poznawczej oraz
zatozen teorii o$wiatowych, taczacych proces ksztatcenia ze
swiadomos$cig jednostki odno$nie mozliwosci wlasnej osoby
1 aktywnym udziatem w ksztattowaniu wizji wlasnych planow
zyciowych. Autorka twierdzi, Ze orientacje zyciowe uwzgledniaja
pewne kryteria:

1. W postrzeganiu orientacji zyciowych nie ma koniecznosci
ustosunkowania si¢ do ktorejkolwiek definicji osobowosci.
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2. Orientacje zyciowe sg specyficznym rodzajem orientacji
wartosciujacych, dzigki ktorym mozliwe jest zrekonstruowanie
hierarchii warto$ci wyznawanych i uznawanych przez podmiot
oraz grupowych standardow zachowan.

3. Jest to konstrukt teoretyczny, w sktad ktéorego wchodza cele
zyciowe i $rodki ich realizacji.

4. Biorac pod uwage fakt, ze orientacje zyciowe sg konstruktem
teoretycznym, a wigc nie podlegaja weryfikacji empirycznej,
nalezy przyja¢ empiryczne wskazniki w postaci modeli
badawczych, np. kategorie wartosci, style zycia, modele zycia.

5. Orientacje zyciowe sa wzglednie trwale 1 spotecznie
zdeterminowane, poniewaz ksztaltuja si¢ w spolecznym
procesie uczenia si¢.

6. Przybieraja postac orientacji uogdlnionej i sytuacyjnej, czyli sa
efektem wybiorczego stosunku jednostki do rzeczywistosci
1 samego siebie, a ponadto okreslaja hierarchi¢ waznosci celow
zyciowych 1 srodkow ich realizacji.

7. Z psychologicznego punktu widzenia orientacje zyciowe
stanowig  kryterium skutecznego dzialania, albowiem
uzaleznione sg od orientacji w sytuacjach spotecznych.

8. Rezultatami przejawianych orientacji zyciowych sa plany
zyciowe, ktore obejmuja rézne dziedziny zycia.

9. Dzieki temu, zZe istnieje mozliwo$¢ wyboru preferowanych
celow zycia 1sposobow ich realizacji z rdéznorodnych,
funkcjonujacych stylow zycia, orientacja zyciowa jest dla
jednostki elementem pozwalajacym na uwypuklenie wilasnej
indywidualnosci.

10. Autorka niniejszych zatozen sadzi, 1z badanie orientacji
zyciowych nalezy wigza¢ z etapami rozwojowymi jednostek
oraz ich izomorfizmem z procesem uspolecznienia.

11. Duze znaczenie dla rozpoznania orientacji zyciowych ma
dobor proby badawczej, np. miodziez w wieku 14-16 lat, co
jest uzasadnione fazg zycia, polegajaca na poszukiwaniu
tozsamosci, autonomii 1 podmiotowosci [tamze].

T. Hejnicka-Bezwinska [tamze], czerpiac z koncepcji
amerykanskiego filozofa Ch. Morrisa' oraz zpolskiego dorobku

! Patrz:. Encyklopedia PWN, t. 4,1996, s. 302.
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z dziedziny nauk spotecznych, opracowata typologi¢ orientacji
zyciowych, w sktad ktorych wchodzi dziesie¢ modeli zycia:
1. Orientacja minimalistyczna
Ma ona charakter osobisty i egocentryczny, a jej nastawienie
centralizuje si¢ wokot stabilizacji, zaspokojenia podstawowych
potrzeb oraz swobodne zZycie.
2. Orientacja na prestiz
Polega na skupieniu si¢ na pozyskaniu uznania, gldwnie
poprzez fakt pozyskiwania wartosciowych przedmiotow. Jest to
odmiana orientacji rywalizacyjnej, ale ukierunkowanej na zajgcie
pozycji znaczacej, wyrdznienie si¢, bycie lepszym od innych poprzez
fakt posiadania doébr materialnych, bedacych wyznacznikiem prestizu.
3. Orientacja na wycofanie si¢
Ze wzgledy na niska ocen¢ rzeczywistosci spolecznej,
jednostka decyduje o wycofaniu si¢ ze $wiata zewnetrznego; jest to
model oparty o samoograniczenie.
4. Orientacja perfekcjonistyczna
Gltowng cecha podmiotu jest perfekcjonizm, bez wzgledu na
motyw gléwny, tj. intelektualny, instrumentalny, czy moralny.
Orientacj¢ t¢ nazywa si¢ rdwniez prospoteczna, ze wzgledy na taki
wlasnie rodzaj skutkow.
5. Orientacja rywalizacyjna
Czlowiek odczuwa satysfakcje, gdy uswiadomi sobie, ze jest
lepszy od innych z powodu wlasnych cech osobowosci. Dotyczy to
poréwnywania intelektu, wiedzy, zdolnosci, wrazliwos$ci estetycznej
itp.
6. Orientacja allocentryczna
Przejawia si¢ ona w gotowosci niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi.
7. Orientacja hedonistyczna
Przejawia si¢ w pogodzeniu si¢ jednostki ze $wiatem takim,
jaki jest. Jednostka stroni od przykrosci, konfliktow oraz trudnosci
dnia codziennego.
8. Orientacja socjocentryczna
Polega na postrzeganiu przez jednostke rzeczywistosci poprzez
systemy 1 grupy spoleczne; przejawia aktywnos$¢ ukierunkowang na
prace 1 zadania spoteczne wyznaczone przez uznawane idee.
9. Orientacja konformistyczna
Polega na zorientowaniu jednostki na kompromis.
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10. Orientacja na prace
Przejawia si¢ w zadowoleniu jednostki z faktu posiadania
stalego miejsca zatrudnienia oraz stanowiska i przywilejow ztym
zwigzanych; jako§¢ wykonywania pracy ma drugorzedne znaczenie

(por. orientacj¢ 4) [tamze].

Dziesig¢ typow wyjsciowych modeli zycia konczy rozwazania
teoretyczne w kontek$cie powyzszych kwestii. W tym miejscu
pozwole sobie, jako podsumowanie tego podrozdziatu izarazem
wprowadzenie w tematyke kolejnego, poshuzy¢é sie¢ pogladem
S. Szumana 1 A Klosowskiej odnosnie decyzji zyciowo doniostej
1 orientacji zyciowej oraz ich zwigzku z celami zyciowymi. S. Szuman
[1955] uzasadnia, ze w decyzjach zyciowo doniostych, majacych
bezposredni zwigzek z planowaniem zycia, funkcja celow jest o wiele
bardziej znaczaca, poniewaz uswiadomienie sobie przez czlowieka
celu dzialania, stanowi podstawe catej sytuacji decyzyjnej. Autorzy ci
twierdza, iz orientacje zyciowe sg swoistymi relacjami jednostki
z otoczeniem  spotecznym i naturalnym, aujawniaja  si¢
w zachowaniach, tj. codziennych czynno$ciach, wyborach, utrwalaniu
lub unikaniu réznych sytuacji oraz wypowiadaniu pogladéw odnos$nie
sytuacji, ktore wystgpuja na co dzien, jak i przysztych, pozadanych
stanOw rzeczy.

Kolejnymi wigc pojgciami, wymagajacymi przyblizenia
znaczenia tematycznego sg cele, plany 1 programy zyciowe.

1.1.2. Celei plany

Prawdopodobnie kazdy cztowiek wyznacza sobie jaki$ cel, do
ktorego dazy, auswiadomienie go sobie stanowi podstawe do
rozpoczecia staran o realizacje. Cele s3 wigc nieroztacznie zwigzane
z planowaniem. (W tej czgéci pracy dokonana zostanie interpretacja
pojecia celu oraz opis jego cech). Termin ten moze by¢ rdznie
pojmowany w zalezno$ci od rozpatrywanej teorii i odpowiedniej dla
niej terminologii.

Interpretacje pojecia celu w ujeciu roznych autorow

Na gruncie nauki polskiej T. Tomaszewski [1977] celem
nazywa przedwczesne przewidywanie sytuacji koncowe;.
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T. Madrzycki [za: Mac-Czernik, 2000, s.21] celem okresla to,
do czego dazy cztowiek.

W anglojezycznej literaturze psychologicznej, ktorej jednym
z przedstawicieli jest J. Kagan [1972, za: Zaleski, 1991, s. 59] cel
definiowany jest jako ,kognitywna reprezentacja zdarzenia
w przysztosci”, co do ktérego jednostka wierzy, ze odbywa si¢ to dla
jej dobra psychicznego i fizycznego.

E. Locke, I. Latham i G. Goal [1980] terminologi¢ celu
odnosza do dziatan produkcyjnych, zwigzanych ze standardem
wykonywania okreslonej pracy. Nalezy zaznaczy¢, iz w ujeciu tych
autoréw, pojecie celu jest bardzo zblizone do zadania: cel jest tym, co
pracownik zamierza wykonac¢ w pracy.

N. Cantor 1J. Norem [1991] twierdza, ze cele izadania
zyciowe, nad ktérymi pracuje jednostka, strukturalizuja jej
do$wiadczenia codziennego zycia. Wszystkie cele izadania jakie
sobie cztowiek wyznacza irealizuje, stanowia biezace sprawy,
zajmujace jego uwage 1 selektywnie ukierunkowuja mysli na
wydarzenia codzienno$ci. Tak wigc cele osobiste sg pewnego rodzaju
przewodnikiem w procesie wyboru okre$lonych dziatan, a ponadto
stanowig podstawe do interpretacji doswiadczen codziennego zycia.
W takim wtasnie kontekScie powinny by¢ rozwazane cele, gdyz
reprezentujg one zbior bardzo znamiennych konstruktow osobistych.
Tres¢ poszczegdlnych celow zyciowych jest ksztaltowana przez
dostgpne jednostce wydarzenia wjej codziennosci. Cytowani
psychologowie twierdza, ze tak, jak znaczenie poszczegdlnych
wydarzen jest najlepiej rozumiane w kontekScie celow, ktore
jednostka realizuje, tak cele stanowig odbicie 1 odpowiedz na kontekst
zycia, w ktorym sa realizowane. Mozna wigec wnioskowac, ze cele
osobiste i codzienne do$wiadczenia zyciowe réwnoczes$nie ksztattuja
swoje znaczenie dla jednostki i nalezy rozwaza¢ je we wzajemnym
powigzaniu.

J.E. Nurmi [1991] natomiast cel definiuje jako wyobrazong
zmiang Ww otoczeniu jednostki, mozliwa do osiagnigecia poprzez
dziatanie. Zmiana ta ma réwniez swoj cel, ktory ma shuzyc¢
optymalnemu funkcjonowaniu w otoczeniu.

E. Klinger [1997, s.14, za: Zaleski, 1991, 5.60] o celu mowi, ze
sg to obiekty izdarzenia, ktore mobilizujg do aktywnos$ci dazenie.
Autor wyroznia cel i pobudki dziatan.
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Jeszcze inng definicje, cho¢ zblizong znaczeniowo do
zaprezentowanych powyzej, przedstawia M. von Cranach [1982, za:
tamze], dla ktorego cel jest wyobrazonym stanem, do jakiego dazy
jednostka. Jest to wiec wynik dziatania, ktoremu przypisywane jest
spoteczne pochodzenie.

Niektérzy naukowcy [Wadsworth, Ford, 1983] przez cele
rozumiejg wyuczone w trakcie doswiadczen cztowieka pojecia, stany
lub reprezentacje. Nalezy to rozumie¢ w ten sposob, ze w procesie
rozwoju czltowieka, kazdy gromadzi abstrakcyjne reprezentacje
réznych rodzajéw konsekwencji, do ktorych jednostka powinna sig¢
w przysztosci odwolywaé lub ich unika¢. To wilasnie konsekwencje
tego typu autor nazywa celami, ktorych tresci stanowia streszczenia
zjego konkretnych doswiadczen. Jest to wiec fundament dla
tworzenia si¢ u jednostek roznic w hierarchiach i liczbie celow.

Z. Zaleski [1991, s. 60] charakteryzuje je jako mozliwe do
osiggnigcia przyszte stany rzeczy, do ktorych czlowiek dazy poprzez
dzialania. Stany te odznaczaja si¢ okre§long wartoscig 1isila
regulacyjng oraz kognitywna reprezentacja. Wyjasnienia w tym
miejscu wymaga fakt, iz dla autora cel jest konstruktem przede
wszystkim poznawczym, postrzeganym jako przyszia rzeczywistosc,
wystepujacym obecnie na poziomie pojeciowym. Termin: kognitywny
odnosi si¢ do procesow mysSlowych 1iistoty ich efektow, tzn.:
postrzeganie obiektow znajdujacych si¢ w $wiecie, a nastgpnie ich
poréwnanie  izakodowanie = wyobrazonego  (wWypracowanego)
standardu w trwalej pamigci. Zazwyczaj cel odnosi si¢ do czasu
przysztego, aobecnie jest jedynie antycypowanym, czyli
przedwczesnym, potencjalnym stanem. Jesli cel jest mozliwy do
zrealizowania, to ma on charakter realistyczny, atego typu status
mozliwy jest do osiggnigcia, jesli jednostka zdecyduje si¢ na dziatania
zmierzajagce do jego osiggniecia. W sytuacji, kiedy zachowanie
cztowieka ulega zmianie pod wplywem tego rodzaju aktywnosci
jednostki, mamy do czynienia zsila regulacji, ktora mowi
o funkcjonalnej roli celu. Ponadto cel powoduje zaangazowanie si¢
cztowieka, a wigc pojawienie si¢ stanOw emocjonalnych, ktore nalezy
traktowac jako wazne wskazniki jego przezywania.

Cel — cechy charakterystyczne

Ponizej przedstawiona zostanie charakterystyka najczgsciej
uzywanych w literaturze przedmiotu cech celu, do ktorych zalicza sig:
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zorientowanie na przyszto$¢ lub inaczej: odlegto$¢ czasowa, warto$¢
1 mozliwos¢ realizacji w konkretnych warunkach.

a) Orientacja na przysztos¢ — Uwzgledniajac fakt, ze cele
kierowane s3 na przyszios¢, to ich osiggniecie wymaga
skoncentrowania mysli i aktywnos$ci ku przysztosci oraz utworzenia
poznawczej reprezentacji antycypowanych stanéw. Takie wlasnie
skierowanie swojej $wiadomosci coraz dalej przed siebie, nazwane
zostato orientacjg na przysztos¢. Odwolujac si¢ do znaczenia terminu:
antycypacja” orientacja na przyszto$¢ wskazuje na oddalenie w czasie.
W takim kontek§cie mozna mowic¢ o celach blizszych, dotyczacych
bezposredniej przysztosci i celach dalszych, obejmujacych przedziat
kilku lat, a nawet cale zycie.

b) Wartos$¢ celu — Czlowiek bedzie dazy¢ do jego osiagnigcia
jedynie w takim przypadku, jezeli antycypowane stany stanowi¢ dla
niego beda okreslong warto$¢. Jednostka musi si¢ odznaczaé
umiejetnoscig porzadkowania hierarchii  wartosci, aby mogla
usystematyzowa¢ $wiat zgodnie z wlasnymi i w miar¢ mozliwosci —
stabilnymi kryteriami.

c) Mozliwo$¢ osiagnigcia celu — jest to kolejny wymog przy
realizacji celow, obok subiektywnej ich warto$ci, a wigze si¢ on
z umiejetnoscia oceny szans osiggniecia oraz wilasng skutecznoscia
oddzialywan w tym zakresie. Jednostka powinna umie¢ ocenié
zarowno sukcesy, jak i niepowodzenia.

d) Konflikt celow — wystepuje on wowczas, gdy realizacja
jednego celu utrudnia lub uniemozliwia osiaggnigcie innego. Dzieje si¢
tak w sytuacjach, kiedy czlowiek usiluje realizowac kilka zamiarow
roéwnoczesnie, ktore nie sg komplementarne 1 spojne ze sobg.

e) Dynamizm celow — ze wzgledu na fakt, iz cele zmieniajg si¢
wraz zrozwojem osobowosci (szczegoélnie odnosi si¢ to do okresu
dorastania), to przyszto$¢ planowana przez mtodych ludzi po pewnym
czasie zmienia swoj cel ipodlega wyraznej modyfikacji. Istotne
znaczenie ma tu postrzeganie przyczyn osigganych wynikow oraz
uprzednie powodzenia lub rozczarowania [Badura, 1982, za: Zaleski,
1991, s.64]. Ponadto cel powinien by¢ kompatybilny z typem
osobowosci, bowiem od doglgbnego poznania siebie uzalezniony jest
dobdr optymalnej strategii realizacji celu oraz mozliwo$¢ uniknigcia
negatywnych skutkow ubocznych. Dynamizm celow jest Scisle

? Por. Stownik Poprawnej Polszczyzny, PWN1977, s.18.
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zwigzany z mozliwoscig kontynuacji. Cele posiadajg wlasciwosc
rozwijania si¢ w trakcie realizowania, ale pod warunkiem, ze mozliwe
jest osiaggnigcie wazniejszych zamierzen. Zdobycie tego typu
umiej¢tnosci przez jednostke, tj. mozliwosci rozwoju celow, jest
jednym z warunkéw rozwoju calej osobowosci.

Nastepnym krokiem w teoretycznej interpretacji powyzszych
zjawisk jest omoOwienie genezy powstawania celow 1 ich rodzajow.

Zrédia celow

Naukowcy, ktorych obszar badawczy obejmuje gldwnie
tematyke celoéw zyciowych jednostek, wskazali na dwa zasadnicze ich
zrodla. Pierwsze ma zwigzek z potrzebami, co oznacza, ze cele
wywodzg si¢ z potrzeb, a osiggnigcie celu shluzy ich zaspokajaniu.
Drugie zrodto celéw odnosi si¢ do procesOw uczenia si¢ lub do
przyjetych od spoteczenstwa wzorcéw [Lewin, 1963; Nuttin, 1980].

A. Bandura [1997] uzywa terminu vicarious learning co
oznacza uczenie si¢ od innych przez obserwacje lub nasladownictwo.
Autor twierdzi, ze ludzie ucza si¢ na podstawie modeli spotecznych
réznych form zachowan, kryteriow ocen oraz sposobow
warto$ciowania 1 dgzen.

Do$¢ odmienne wtym temacie stanowisko prezentuje
G. Allport [1960], ktory wskazuje na funkcjonalne réznice pomigdzy
celami dziecigcymi, aludzi dorostych. Cele tych ostatnich okresla
jako autonomicznie funkcjonujgce motywy [tamze], a wigc nie musza
by¢ zwigzane z podstawowymi potrzebami. Autor uznaje wigc
odrebnosci  1niezalezno$¢, ktore okreslit pojeciem  autonomii
funkcjonalnej. Stanowisko powyzsze oznacza, Zze w procesie 10zwoju,
awiec dojrzewania jednostki, ksztalttowania si¢ jej osobowosci,
dochodzi do powstania takich motywdow, ktére pomimo tego, ze
ujawnity si¢ na kanwie poprzednich, to staja si¢ funkcjonalnie od nich
niezalezne i stanowig samodzielng przyczyne dziatan [por. Zaleski,
1991, s.67]. Autonomia funkcjonalna wyzszych motywow faczy sie
z dojrzatoscig osobowosci. G. Allport [tamze] uwaza, Ze poczucie
wlasnej tozsamosci jest petne ikompletne wowczas, gdy miodzi
ludzie rozpoczynaja planowanie. Jednocze$nie zastrzega, ze nie
wszyscy ludzie osiagaja taki wtasnie poziom rozwoju.

Badania odnos$nie tego zagadnienia prowadzone przez
niektorych badaczy zjawiska [por. Zaleski, 1991, s. 67] ujawnily, ze
zbyt mocne skupienie si¢ na terazniejszosci lub innymi stowy: zbyt

25



mocne zaangazowanie w obecne doswiadczenia i aktualne sprawy
prowadzi do zmniejszenia orientacji odnosnie dalszej przysztosci. Na
podkreslenie zasluguje réwniez stanowisko powyzszych autorow
dotyczace relacji pomiedzy wyznaczaniem celow, atypem
osobowosci. Ot6z uwazaja oni, ze niektorzy ludzie majg tendencje
teliczne, awigc ich myS$lenie jest ukierunkowane na planowanie
1 powaznie mysla o swoim zyciu, czyli — przysztosci. Inne osoby
natomiast charakteryzuja si¢ paratelicznoscig, co oznacza, ze
poszukuja wrazen isg zorientowani jedynie na to, co dzieje si¢ tu
iteraz, zyja tylko dniem dzisiejszym [por. Svebak i Murgatroyd,
1985].

Nalezy wtym miejscu zaznaczy¢, ze scharakteryzowane
powyzej pojecie autonomii funkcjonalnej stato si¢ o tyle waznym dla
psychologii terminem, ze czlowiek zostal zdefiniowany jako
samodzielny system. Psychologowie zwrdcili uwage na pigc istotnych
kwestii w tym zakresie:

e istnienie = motywow  nieredukowalnych do  zZadnych
wczesniejszych, zarowno w wymiarze filogenetycznym, jak
1 osobniczym;

e pojawienie si¢ motywow u ludzi dorostych integruje si¢
w pelni z wigkszo$cig aspektow osobowosci;

e nabywanie przez jednostke zainteresowan 1 warto$ci, ktore
staja si¢ motywami;

e wypracowanie przez czlowieka autonomicznych motywow,
a wigc zwraca si¢ uwage na fakt, iz sama jednostka jest ich
autorem;

e uznanie orientacji na przyszlo§¢ oraz ukierunkowanie
wlasnych staran na jedno zadanie jako wewngtrzny motyw
dziatania (intencja); to wilasnie przewaga jednej intencji nad
inng jest cechg ludzkich decyz;ji.

J. Nuttin [1980;1984] przedstawil propozycje powstawania
celow, zgodnie z ktorg ich Zrédlem sa potrzeby, a cele s3 wynikiem
ich poznawczego przepracowania. Autor uwaza, Ze za pomoca
procesdw poznawczych, nieokreslone potrzeby zostaja sprecyzowane.

Autorka wtym miejscu pozwoli sobie zwroci¢c uwage
Czytelnika na tematyke potrzeb ludzkich, tj. ich rodzaje
1 charakterystyke. Z do$¢ licznych opracowan w tym zakresie [por.
Naisbitt, 1997; Wilber, 1997; Rogers, 2002] wybrano stanowisko
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A. Maslowa [2006, s.60]. Wyr6znia on nast¢pujacg hierarchi¢ potrzeb
podstawowych, do ktorych zalicza: potrzeby fizjologiczne,
bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, samorealizacji
oraz okre$la pewne wstepne warunki ich zaspokojenia. Ponadto
A. Maslow [tamze] definiuje podstawowe potrzeby poznawcze,
tj: pragnienie wiedzy i zrozumienia, atakze potrzeby estetyczne,
okreslajac jednoczesnie ich cechy.

Proponuje si¢ rozpoczaé rozwazania w tym zakresie od
pierwszej z wymienionych grup, czyli potrzeb podstawowych.

Potrzeby fizjologiczne — kazda z nich jest swoistego rodzaju
kanatem dla wyrazania wszelkiego rodzaju innych potrzeb. Innymi
stowy: osoba, ktéra uwaza, ze jest glodna, moze w rzeczywistosci
poszukiwa¢ raczej otuchy 1wsparcia, niz witamin 1 biatka.
I odwrotnie: potrzebe glodu mozna cze$ciowo zaspokoi¢ za pomoca
innych czynno$ci, np. picia wody. Nalezy wigc wnioskowaé, ze
chociaz potrzeby fizjologiczne sa mozliwe do wyodrgbnienia, to
jednak ich catkowite oddzielenie jest nierealne. Bez watpienia
potrzeby fizjologiczne s3 najbardziej dominujace ze wszystkich
potrzeb. Autor uzasadnia to w ten sposob, ze jezeli cztowiekowi brak
pokarmu, bezpieczenstwa, milosci 1nie odczuwa szacunku, to
najbardziej bedzie odczuwal potrzebg pokarmu. Jezeli natomiast
zadna potrzeba nie jest zaspokojona, a wigc w organizmie dominujg
potrzeby fizjologiczne, to wszystkie pozostate-sa niwelowane Iub
zostaja odsuniete na dalszy plan.

Innym, istotnym wyr6znikiem istoty ludzkiej, pojawiajacym
si¢ wowczas, gdy jest on zdominowany przez jakas$ potrzebe, jest fakt,
ze zawiera si¢ wtedy cala jego filozofia przysztosci, a wigc rdwniez
cele zyciowe [tamze].

Potrzeby bezpieczenstwa - pojawiaja si¢ wowczas, gdy nie jest
uchwycony przez jednostke brak potrzeb fizjologicznych. A. Maslow
[tamze] do potrzeb bezpieczenstwa zalicza: pewnos¢, stabilno$¢,
wsparcie, opiekg, wolnos¢ od strachu, Igku 1 chaosu, strukture
porzadku, prawa i granic, silnego opiekuna itd. Ujawniaja si¢ one
w najbardziej nasilonym stopniu w zyciu spotecznym w sytuacjach
realnego zagrozenia prawa, porzadku lub wtadzy. Przypuszcza sig, iz
u wiekszo$ci ludzi, zagrozenie chaosem spowoduje ostabienie
znaczenia, zaczynajac od wszystkich wyzszych potrzeb — do
dominujacych potrzeb bezpieczenstwa [Wilber, 1997].
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Potrzeba przynaleznosci i mitosci — pojawiajg si¢ u cztowieka
wowczas, gdy potrzeby fizjologiczne i bezpieczenstwa sg zaspokajane
wystarczajaco dobrze. Potrzeby mitosci odnoszg si¢ zaréwno do faktu
obdarzania uczuciem, jak i przyjmowania uczucia. Osoba posiadajaca
deficyt w tym wzgledzie, bedzie z wielkg intensywnos$cig dazy¢ do
osiggnigcia tego celu po to, aby stlumi¢ uczucie samotnosci,
ostracyzmu, odrzucenia itp. Psychologowie do$¢ czesto wyrazajg
poglad, iz niezaspokojenie potrzeby mitosci jest podstawowym
elementem w obrazie nieprzystosowania.

Potrzeba szacunku — dotyczy wszystkich ludzi w naszym
spoteczenstwie; daza oni do stworzenia takiej sytuacji, aby inne osoby
traktowaty je z nalezytym szacunkiem, w celu wytworzenia u siebie
samych wysokiej samooceny i szacunku, poczucia wlasnej wartosci
1 powazania ze strony innych [Horney, 2001].

Potrzeba samorealizacji — pojawia si¢ wowczas, gdy wszystkie
inne s3 juz zaspokojone na wymaganym przez jednostke poziomie.
Ujawnia si¢ ona wowczas, gdy czlowiek nie robi tego, do czego
szczegolnie si¢ nadaje. A. Maslow [tamze, s. 71] twierdzi, ze czlowiek
musi by¢ tym, kim moze by¢, a wigc musi by¢ wierny swojej naturze.
Taka wtasnie potrzeb¢ nazywa si¢ samorealizacjg. Wspdlng cechg
tych potrzeb jest to, ze ich pojawienie jest zwykle uzaleznione od
wczesniejszego zaspokojenia potrzeb fizjologicznych,
bezpieczenstwa, mitosci 1 szacunku.

Zaspokojenie powyzszych potrzeb podstawowych,
zdeterminowane jest pewnymi warunkami, do ktérych zalicza sig:
wolnos¢ stowa, wolnos¢ czynienia tego, co si¢ chce (jesli tylko nie
wyrzadza to krzywdy innym), swoboda wyrazania siebie, wolno$¢
prowadzenia badan i poszukiwania informacji, prawo do obrony,
sprawiedliwos$¢, bezstronno$¢, uczciwo$¢ oraz dobra organizacje
zespohlu. Determinanty te nie sg celami samymi w sobie, ale wigzg si¢
Scisle z potrzebami podstawowymi. Jednostka ma za zadanie bronié¢
tych warunkéw, poniewaz bez nich mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb
jest w duzym stopniu zagrozona [por. Naisbitt, 1997; Maslow, 2006].

Nalezy wtym miejscu podkresli¢ znaczenie zdolnosci
poznawczych, bedacych zbiorem narzedzi podstawowych [tamze].

Oprocz potrzeb podstawowych A. Maslow [1968; 2006, s. 72]
wyréznia podstawowe potrzeby poznawcze, do ktorych zalicza:
pragnienie wiedzy i rozumienia oraz potrzeby estetyczne. Zdobywanie
wiedzy 1ijej systematyzowanie uwazano za pewien rodzaj technik
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osiggania podstawowego bezpieczenstwa w §wiecie, a w przypadku
jednostki wyrdzniajacej si¢ inteligencja, za przejaw samorealizacji.
Podobne wnioski sformutowano w sytuacjach, w ktérych ludzie
dociekaja irozpatruja warunki wstepne zaspokojenia potrzeb
podstawowych.

Potrzeby estetyczne sg dos$¢ stabo zdefiniowane przez nauke
z obszaru kliniczno-personologicznego. Wyrazne ich wyodrebnienie
nie jest mozliwe, poniewaz pokrywaja si¢ one w znacznym stopniu
z potrzebami wolicjonalnymi 1 poznawczymi, bowiem potrzeby
porzadku, symetrii, systemu i struktury mozna zaliczy¢ zaréwno do
potrzeb poznawczych, wolicjonalnych, jak i estetycznych.

Wracajac do rozwazan dotyczacych celow zyciowych w ujeciu
J. Nuttina [tamzZe], na uwagg zasluguje jego stanowisko odnosnie ich
realnosci. Otdéz autor ten uwaza, ze czynno$ci podejmowane
systematycznie 1konsekwentnie, krok po kroku na przestrzeni
dlugiego czasu, wréznych okoliczno$ciach 1wielu miejscach,
poznawczo moga by¢ ujete w jednym aspekcie i oceniane z réznych
perspektyw, tacznie z ich osiggalnoscig lub inaczej — realnoscig. Cele
roéznig si¢ od marzen (fantazji) tym, ze s3 wstgpnymi czynnosciami
przygotowawczymi w procesie efektywnych zachowan. Nawet prosty
cel, zdaniem powyzszego autora, jest wynikiem skomplikowanego
procesu przetwarzania informacji, a analogiczne standardy sa
tworzone w roznych sferach zycia. Jednostka posiada umiejetnose
wytwarzania standardow, zazwyczaj poznawczych (idei), ktore
reguluja jej zachowanie. W ten sposdb wypracowane standardy staja
si¢ osobistymi celami.

Podsumowujac stanowisko J. Nuttina w kwestii powstawania
celow mozna stwierdzi¢, ze zaktada on ,,interwencj¢” poznawcza na
fizjologicznym oraz  psychicznym poziomie funkcjonowania
jednostki. Osiaggnigcie ostatecznego celu uzaleznione jest od realizacji
kilku etapow, ktore autor nazywa podcelami lub celami
instrumentalnymi. Sg one determinantami osiggnigcia celu finalnego
[tamze].

Rodzaje celow

Kategorie celéw sa uzaleznione od przyjetego kryterium, tj.
prawdopodobienstwa ich realizacji, tresci, konkretnosci, finalnosci,
czy tez migedzyosobowego wymiaru oraz czasu. Pierwsza z nich-
realno$¢, jest zwigzana z tym, ze kazdy cztowiek stawia sobie w zyciu
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jakie$ cele, jednak niektorzy ludzie doprowadzaja do ich realizacji,
natomiast inni — nie podejmuja dzialan w tym kierunku. Niektorzy
psychologowie [Lewin, 1963; Kepinski, 1972; Sokotowska, 1997, za:
Zaleski, 1991, s. 75] rozrdzniaja cele realne iidealne, a podziat ten
uzalezniajg od aspiracji lub zdrowia psychicznego. I tak np. w celu
realnym, poziom aspiracji zmienia si¢ u jednostki zaleznie od
powodzenia lub niepowodzenia, natomiast cel idealny nie ulega tego
typu zmianom [por. tamze]. Kolejnym kryterium w typologii celow
jest tres¢, w ktorej J. Nuttin [1984] osadza przyszte cele. Autor
dokonuje podziatu tresci celéw na cztery kategorie, tj. sam podmiot,
inni ludzie, naturalne 1 wyprodukowane przez cztowieka przedmioty
oraz rzeczywisto$¢ pojeciowa. Sam podmiot odnosi si¢ do kontekstu
wlasnej osobowos$ci, np. uzyskanie duzego uznania w zwigzku
z awansem na wysokie stanowisko. Druga kategoria tre§ciowa — inni
ludzie, obejmuje relacje migdzyludzkie i sprawy spoteczne, a kolejna
— naturalne i wyprodukowane przez czlowieka przedmioty, czyli
jedzenie, przedmioty codziennego uzytku. Ostatnia kategoria —
rzeczywistos¢ pojeciowa, obejmuje produkty ludzkiej aktywnosci
poznawczej, do ktérych naleza: nauka, religia, wolno$¢,
sprawiedliwos¢, prawda.

Tworca powyzszej kategoryzacji dodaje, Zze zawieraja one
rowniez cele negatywne o charakterze niszczenia, bowiem cele
zyciowe jednostki mogg posiada¢ cech¢ tworcza lub destrukcyjna.

Trzecim kryterium w tworzeniu kategorii celow  jest
konkretno§¢-ogolnos¢, a wigc stopien sprecyzowania, jako wazny
element motywacyjnej funkcji celu. Finalno$¢ natomiast dotyczy tzw.
podcelow lub celow instrumentalnych, to znaczy, ze jednostki
okreslajg sobie cele finalne 1 podrzedne, ktore sg zazwyczaj kolejnymi
etapami celu ostatecznego. Osobliwg kategorie celow finalnych
stanowig cele ostateczne, na ktére skierowane jest cate ludzkie zycie
imoga one dotyczy¢ realizacji wartosci religijnych, moralnych,
narodowych, jak tez wiasnej osobowosci. Pigte kryterium:
idiocentryzm-allocentryzm odnosi si¢ do tworzenia kategorii (celow)
opartej na dziataniu kolektywnym. Do osiggni¢cia tego celu potrzebna
jest wieksza grupa ludzi [por. Trandis, 1995]. Ostatnim z opisywanych
kryteriow jest przedzial czasowy. Naukowcy [tamze] badajacy cele
i plany zyciowe ludzi, przyjeli podziat na cele blizsze i1 dalsze lub
inaczej: krotko- i dhugofalowe. Zazwyczaj cel nadrzgdny jest
oddalony w czasie, awigc dlugofalowy. Zdarzaja si¢ jednak
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przypadki, gdy cel finalny moze by¢ osiggniety w relatywnie krotkim
czasie. Cele blizsze okreslane sg na okres okoto kilku miesiecy. Tego
rodzaju podzial, w kontekscie czasu, odpowiada w znacznym stopniu
przyszto$ciowej perspektywie czasowej.

Nalezy zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu istniejg
propozycje taczenia kryteriow finalno$ci i przedziatu czasowego.
W tego rodzaju badaniach M. Dybowski [1968, 5.95-96] zastosowat
autorski podzial celow biorac pod uwage rownoczesnie kilka
kryteriow, tj. perspektywe czasowa, hierarchi¢ irelacje celow do
srodkow, ktore nazwat sposobami dgzenia. Psycholog ten wyodrebnit
1 scharakteryzowal kilka z nich. Pierwszy-cel najdalszy jest, zdaniem
autora, wczesnie okreslony w zyciu cztowieka i do niego jednostka
dazy szukajac srodkoéw. Cele posrednie natomiast stanowig droge do
celu ostatecznego i sa rozwazane i szczegétowo obmyslane w planie.
Pomiedzy celami najdalszymi, acelami posrednimi ujawnia si¢
rozbiezno$¢ polegajaca na tym, ze w pierwszych z nich $rodki nie sg
od razu znane, a w drugim — cel nie jest znany od razu i catkowicie.
Kolejny sposob dazenia charakteryzuje si¢ tym, ze cele rozwijaja si¢
ze $rodkéw lub nizszych celow droga heterogonii, a wiec na rozne
sposoby. M. Dyczewski [tamze], za sposob dazenia uznat tez fakt, ze
nie istnieje cel ostateczny, a jedynie blizszy oraz ze nie ma celéw
bardziej statych, a tylko chwilowe. Natomiast impulsywne dazenie do
celu polega na tym, iz czlowiek funkcjonujac w spoleczenstwie, po
prostu — zyjac, nie mysli o celu, amimo to wszystko uktada si¢
celowo 1 dobrze.

Z. Zaleski [1991, s. 78] twierdzi, ze przedzial czasowy
1 finalnos¢ sa kryteriami przyczyniajacymi si¢ do porzadkowania
celow w konfiguracji pionowej, zwanej ukladem hierarchicznym,
natomiast inne pary okreslen, wskazujace na hierarchiczno$¢ celow to:
nadrzedne-podrzedne, ostateczne-tymczasowe. Kazda ztych par
odznacza si¢ innym kryterium oceny, jednak nalezy pamigtac, iz
pierwszym jest podporzadkowany drugi.

Ta wielopoziomowos$¢ celéw jest niezbedna w procesie
porzadkowania wielosci-roznorodnosci dazen jednostki.

M. Rokeach [1973], ktorego obszar badawczy koncentruje si¢
wokot uznawanych przez cztowieka wartosci, zwrocilt uwage na ich
hierarchiczng struktur¢. Dzieki temu skladnikowi jednostka ma
mozliwo$¢ szybkiego oceniania sytuacji oraz posiada umiejetnosé
porzadkowania przedmiotow w taki sposob, ze dostrzega relacje
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miedzy nimi i swoje miejsce wobec nich. Zblizone stanowisko w tej
kwestii zajmuje W. Prezyna [1981], ktéry twierdzi, ze cztowiek ma
tendencje¢ do posiadania centralnej postawy w kontekscie stanowiska
wobec $wiata, przedmiotoéw i ludzi.

Podobna teza zostala przyjeta w strukturze celow, co
empirycznie potwierdzaja badania wskazujace na istnienie uktadu
hierarchicznego celow [tamze]. Uznano, ze cztowiek posiada cel
naczelny, ktéremu podlegaja cele posrednie.

Niektorzy naukowcy podkreslajg fakt wspotzaleznosci celow
instrumentalnych w zamierzeniach osiggania celow wyzszych, tj.
dazeniu cztowieka do siggania po cele trudniejsze, do zdobywania po
prostu wyzszych pozioméw [Raynor, 1974, 1982].

Konczac podrozdzial dotyczacy interpretacji pojecia celu, jego
zrédet irodzajow, atakze majac na uwadze fakt, ze cele sa
nierozlacznie zwigzane z planowaniem, kolejny etap rozwazan
teoretycznych bedzie dotyczyt tego wlasnie zagadnienia.

Plany

Podstawowym warunkiem tworzenia plandw na przyszio$é
przez czltowieka jest jego umiejetnos¢ odraczania zaspokajania
potrzeb, czyli umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji.

T. Madrzycki [1996, s.112] planem zyciowym nazywa
stworzony lub dowolnie wybrany przez jednostke wazny cel gltéwny,
powigzany z szeregiem celow pomocniczych (instrumentalnych)
1 ogélnych zasad operacjonalizacji tych celow. Autor uwaza, ze nalezy
odr6zni¢ plany zyciowe od planow pojedynczych dziatan, czyli zadan,
poniewaz te pierwsze obejmuja znacznie szerszy obszar aktywnosci
cztowieka (jeden plan zyciowy zawiera szereg planow dziatan). Poza
tym plan zyciowy jest bardziej tresciowo rozlozony w dtuzszym
czasie, a wigc ma dla jednostki wazniejsze znaczenie. Nalezy mie¢ na
uwadze fakt, iz pojecie planu Zyciowego moze by¢ zamiennie
uzywane z celem zycia; cel okresla jedynie to, do czego czlowiek
dazy, natomiast plan wskazuje drogi dojscia do wyznaczonego celu.
Plany r6znig si¢ rowniez od marzen tym, ze powstaja z mysla o tym,
ze zostang zrealizowane, natomiast marzenia tworzone s3a pod
wplywem uczu¢ i maja charakter Zyczeniowy [tamze].

T. Madrzycki [1996, s. 116] uznal, ze plany zyciowe ludzi
roznig si¢: liczba, tre$cia, wielko$cig (zakresem), réznorodnoscia,
stopniem trudnosci, stopniem waznosci, realnoscia, szczegoétowoscia,
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elastycznos$cig, rozpigtoScia czasowg oraz stopniem integracji.
Roéznice te wynikaja z wlasciwosci osobowych jednostek oraz
warunkow spotecznych. Autor podkresla rowniez, ze na cechy planow
zyciowych maja wptyw takie parametry jak:

1.

Wiek — Tworzenie planéw zyciowych rozpoczyna si¢
w okresie dorastania. Wypelnianie przysztosci przebiega dos¢
intensywnie pomiedzy 14-16 rokiem zycia’; wtym okresie
osiggana jest zdolno$¢ przewidywanie przysztosci oraz jej
realistycznego  wydluzania, co oznacza umiejetnosé
umiejscawiania  w przysztosci zdarzen mozliwych do
zrealizowania [Klineberg, 1967, za: Madrzycki 1996, s.48].
Posiadanie takich wtlasnie predyspozycji, o ktorych mozna
powiedzie¢, ze antycypacje cechuje realizm, upowaznia do
stwierdzenia, iz jednostka osiggneta zdolno$¢ stawiania sobie
celu.

Ple¢ — Dos¢ liczne badania wskazuja na zwigzek pomiedzy
picia, a oddzialywaniami spoleczno — kulturowymi w procesie
tworzenia planow zyciowych [por. Lubowicz, Pantak, 1988;
Nurmi, 1991, s.27].

Poziom inteligencji — Badania okreslajace zwigzek inteligencji
z tworzeniem planow zyciowych wykazaty istotng zaleznos¢.
Okazalo si¢ bowiem, ze bardziej inteligentne jednostki
przywiazuja w swoich planach Zyciowych uwage do
ksztalcenia, mniej inteligentne — do usamodzielnienia si¢
ekonomicznego [por. Tyszkowa 1990, s. 281-288; Kunzmann,
Gruhn, 2005].

Temperament — Od tej wlasciwo$ci uzalezniony jest stopien
szczegotowosci plandw oraz sposob poslugiwania si¢ nimi
w trakcie dziatan realizacyjnych [Michalska, 1994, za:
Madrzycki, 1996, s.124]. Badania prowadzone pod tym katem
ujawnily, ze neurotycy w porOéwnaniu z nie-neurotykami
cechuja si¢ mniejszag samodzielno$cig 1 elastyczno$cia
w realizowaniu planow.

Potrzeby — Wszystkie cechy sktadajace si¢ na ekspansywnos¢
realizacyjna, w wigkszym stopniu wystepuja
u ekstrawertykow, niz u introwertykow. Ponadto, osoby
reprezentujace wysoka potrzebe niezaleznosci, tworzg Srednio

3 Por. proba badawcza objeta badaniem w niniejszym opracowaniu.
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wiecej plandw zyciowych niz jednostki przejawiajace niski jej

poziom [tamze].

6. Wzobr zachowania A vs B — Wymienione wzory zachowania
wplywaja na pewne cechy planow zyciowych, w szczegdlnosci
na ich liczbe i1 stopien trudnosci. Jednostki charakteryzujace
si¢ wzorem zachowania A, wybieraja cele trudniejsze,
wymagajace zwigkszonego wysitku oraz duza ich liczbe.
Staraja si¢, aby w krotkim czasie osiggnaé jak najwiecej,
aprzy realizacji planow sg wytrwate, konsekwentne
iefektywne  w dzialaniu, = w poréwnaniu  do  o0sob
reprezentujacych typ zachowania B.

Wymienione powyzej cechy planow zyciowych czlowieka sg
determinowane przez niektore aspekty dotyczace wilasnej osoby, tj.
poziomu samoakceptacji oraz potozenia poczucia kontroli i poczucia
wlasnej skuteczno$ci [Eliasz, Wrzesniewski, 1988; Zaleski, 1991;
Madrzycki, 1996]. Nalezy w tym miejscu doda¢, ze plany zyciowe
jednostki uwarunkowane sg rowniez czynnikami spotecznymi, do
ktorych zalicza si¢: miejsce zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow,
czy tez warunki materialne rodziny. Czynniki te maja istotne
przetozenie gtownie na plany edukacyjne [Lubowicz, Pantak, 1988,
5.65-68].

Niektérzy psychologowie [por. Katra, 1994; Madrzycki, 1996]
uwazaja, ze planowanie jest jedna z trzech faz procesu dziatania, obok
realizacji 1 oceny dzialania. Plany roznig si¢ w zaleznosci od osob,
ktére je tworza oraz od rodzaju planowanych dziatah. Majac na
uwadze takie wlasnie wskazniki, plany zyciowe mozna podzieli¢ na
krotkoterminowe i dlugoterminowe. Planowanie Zycia nalezy
oczywiscie do tej ostatniej kategorii 1 przyczynia si¢ ono do dobrej
organizacji 1 wlasciwego ukierunkowania jednostki, co pozwala na
optymalne wykorzystanie wtasnych zasobéw w tym zakresie. Do$§¢
czesto zdarza si¢ tez, ze planowanie nadaje sens Zyciu, a w sytuacji
pomyslnego zrealizowania dostarcza zadowolenia.

L. S. Wygotski [1991] wyréznia kilka komponentow w procesie
planowania:

a) wytworzenie reprezentacji S$rodowiska (otoczenia) w celu
zdobycia informacji koniecznych do dziatania,

b) wybor celow 1 okreslenie ich realnosci,

c) decyzja o tworzeniu planu, czyli okreslenie przez jednostke,
czy warto podja¢ aktywnos¢ w tym kierunku,
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d) wybor strategii osiggania celu, czyli formutowanie planu,
e) kontrola wykonania planu.

Planowanie 1irealizowanie planéw odznacza si¢ takze
pewnymi wlasciwosciami, do ktérych naleza:

Stopien orientacji na cele - cecha ta oznacza stopien
posiadania jasnych celow, powazne ich traktowanie, a takze
wytrwatos¢ 1 konsekwencje w ich realizacji [por. Frese i in., 1987, za:
Madrzycki, 1996, s.130].

Planowos¢ - jest to tendencja do obmyslania planu, drég jego
realizacji oraz dojscia do celu, a takze przewidywanie konsekwencji
swoich dziatan [por. Nosal, 1993].

Tendencja do planowania ogolnego/szczegotowego - jest to
wlasciwo$¢ indywidualna kazdej jednostki, uzalezniona od: poziomu
inteligencji, stylow poznawczych oraz innych wlasciwosci
osobowosci [tamze].

Ukierunkowanie teliczne - wskazaniem odno$nie wyboru
celow przez jednostke; uswiadomienie, co jest dla niej wazne.

Bogactwo tresci Zycia - wlasciwos$¢ ta okresla liczbe klas
planow zyciowych, ktora tworzy i realizuje cztowiek.

Produktywnos¢ - okresla zawarcie w planach zyciowych
dazenia do dobrego wychowania dzieci, przekazywania im
wlasciwych norm 1 wartosci, pomagania ludziom, zrobienia czego$
dobrego dla spoteczenstwa; koncepcja tego wymiaru planowania
wywodzi si¢ z opracowan E. Fromma [1994], ktory wyodrebnit dwa
rodzaje orientacji charakteru: produktywna i1 nieproduktywna.

Integracja teliczna - jesli czlowiek realizuje szereg klas
planoéw, ale sa one podporzadkowane jednej, gldwnej aktywnosci,
wowczas moéwimy o integracji lub hierarchicznym zorganizowaniu
[por. Strelau, 2002].

Perspektywiczny poziom aspiracji - wtasciwo$¢ ta wskazuje na
fakt, iz tre$¢ planow zyciowych oraz cele poszczegdlnych jednostek
réznig si¢ stopniem trudno$ci, ato oznacza, ze niektorzy ludzie
stawiaja sobie wygoérowane cele, ainni raczej skromne; stopien
trudno$ci tworzonych irealizowanych planow Zzyciowych cztowieka
bedzie wskazywaé¢ na jego dalekie, perspektywiczne aspiracje
[Skorny, 1970].

Orientacja spoleczna - polega na tym, ze jednostka we
wlasnych planach kieruje si¢ sugestiami innych osob [tamze].
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Zaangazowanie emocjonalno-motywacyjne - wlasciwos¢ te
nalezy interpretowa¢ wten sposob, iz tworzeniu i realizowaniu
planéw towarzyszg emocje, a stopien zaangazowania w ten proces
uzalezniony jest w znacznej mierze od wzglednie statych cech
osobowosci podmiotu [tamze].

J.E. Nurmi [za: Mac-Czernik, 2000, s. 20] planowanie,
w kontekscie  psychologii  poznawczej 1 psychologii dzialania,
definiuje jako proces ustalania podcelow odnoszacych si¢ do
zamierzonego zadania, tworzenia planow 1iich realizowania.
W koncepcji  tego autora, planowanie stanowi jeden z etapow
ludzkiego zachowania celowego. Dla autora formutowanie planu musi
uwzgledniaé wczesniejsza wiedze o celu, etap koncowy konstrukcji
planu polega na ,uformowaniu” tzw. poznawczo-dynamicznego
kanatu funkcjonowania. Zarowno planowanie, jak i stawianie sobie
celow, zwigzane sa S$ci§le z potrzebami, ktére motywuja i1 wskazuja
kierunek funkcjonowania poznawczego czlowieka. Wyznaczajac
sobie cel- cztowiek konkretyzuje odczuwang potrzebe, a obmyslajac
sposob realizacji, tworzy plany. Tworzenie planu jest etapem
przygotowawczym przed podjeciem dzialania. Planowanie dziatania
odnosi si¢ w pierwsze] kolejnosci do uswiadomienia sobie celow,
warunkow, sposobow 1 wynikow dzialania oraz na przewidywaniu
kolejnych etapow zamierzonej dziatalnosci [Szuman, 1955].

Inni psychologowie [Malkiewicz, 1983; Klinger, 1977]
okreslajg planowanie jako ukierunkowane na cel przygotowanie do
przysztosci, ktore stwarza mozliwos¢ zapoczatkowania dzialan
organizacyjnych, zanim ono jeszcze nastgpi.

Podsumowujac zagadnienie dotyczace planowania mozna
stwierdzi¢, iz planowanie przysztosci jest strategia, dzieki ktorej
ludzie kontroluja i strukturalizujag wlasne Zycie. Proces planowania
dotyczy zaréwno czyndw, jak irezultatow w rozwigzywaniu
problemow codziennej egzystencji zwigzanej z funkcjonowaniem
jednostki w réznych rolach spotecznych. Cytowani powyzej autorzy
wskazujg na fakt, iz model planowania Zycia zawiera zlozone
umiejetnosci powstate na skutek interakcji roznych psychologicznych
i Srodowiskowych warunkow, ktére oddziatuja nastgpnie na proces
planowania zycia przez jednostke.
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1.2. Przeglad badan istanowisk dotyczacych rozwoju
planowania zycia dorastajacych

Istniejgca literatura przedmiotu dostarcza jedynie cze$ciowej
wiedzy odnos$nie rozwoju poszczegdlnych komponentow decyzji
[Walesa, 1976]. Rozmijaja si¢ one w precyzyjnie ukierunkowany
sposob,  w odroznieniu od  komponentow  motywacyjnych,
kompatybilnych z celami i warto§ciami. W sytuacjach podejmowania
waznych zyciowo decyzji, zaangazowane s3 wszystkie sfery
aktywnos$ci jednostki, co zdaniem niektorych psychologéw [por.
Biela, 1990] oznacza, iz komponenty poznawcze beda
w przewazajacej wigkszosci przenikane przez mniej formalne
i trudniej kontrolowane komponenty emocjonalno — motywacyjne.
W literaturze psychologicznej, zktora zapoznata si¢ autorka
niniejszego opracowania, brak jest danych empirycznych dotyczacych
rozwoju procesu decyzyjnego w ujeciu catoSciowym lub rozwoju
poszczegbdlnych jego komponentéw. Dos¢ liczne badania odno$nie
dokonywania decyzji, dotycza najczgsciej szczegdtowych zagadnien
1 konkretnych grup wiekowych, natomiast nie spotyka si¢ analiz kilku
poziomoéw wieku rownoczesnie [tamze]. Prawdopodobnie nie istniejg
takze opracowania z zakresu, ktory jest przedmiotem rozwazan
w tejze publikacji, tj. dotyczacych celow 1plandw zyciowych
dorastajacych, w $rodkowej fazie adolescencji (14-16 lat)
z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych, w ktorych ojciec karany
byt za przemoc stosowang wobec czlonkow rodziny.

Umiejetno$¢ uksztattowania przez dorastajacych wiasnego
obrazu $wiata iswojego w nim miejsca, nierozerwalnie wigze si¢
z aktywnym poszukiwaniem 1 sprawdzaniem si¢ w r6znych obszarach.
W tworzeniu planu na dalsze Zycie pomaga tez osiggnigcie zdolno$ci
do swobodnego i oderwanego od rzeczywistosci myslenia i refleks;ji.
Aby adolescent mogl wyobrazi¢ sobie siebie w przyszto$ci w roli
matzonka, rodzica, czy pracownika, musi oderwac¢ si¢ myslami od
terazniejszos$ci. Musi réwniez sprawdzi¢ si¢ w rdéznych rolach, aby
pozna¢ swoje mocne strony, preferencje, zdolnosci, ale rowniez
wlasne niedoskonatosci, czy zachowania w sytuacjach trudnych.
Badania prowadzone przez Cz. Wales¢ [1976] dowodza, ze
w decyzjach ryzykownych istotna jest koordynacja
prawdopodobienstwa 1 wartosci wynikow, ktérej rozwdj przebiega
rowniez przez kilka etapow. Ponadto wazne sg zachowania inicjowane
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przez cel, ktére regulowane sg przez ocen¢ operatywnych uzdolnien,
nazywanych przez A. Bandure [1982, s. 200-201] wtasng
skutecznoscig (self-efficacy). W literaturze psychologicznej podejscie
to jest znane jako feoria wiasnych kompetencji. Whasna skuteczno$é
jednostki odnosi si¢ do tego, jak dobrze moze ona zorganizowac
iwykona¢ czynno$ci wymagane w warunkach prospektywnych,
zawierajacych wiele dwuznacznych, nieprzewidzianych 1 czgsto
stresowych elementéw. Wtlasna skuteczno$¢ moze wptywaé na
zachowanie, na wzorce myslenia i na pobudzanie efektywne, a takze
na wybor dziatan i sSrodkdw z otoczenia. Ocena wiasnych mozliwosci
przez adolescenta jest podstawa w dokonywaniu  wyboru
i wytrwatosci dziatania, wtym takze wytrwatosci w dazeniu do
osiggania wytyczonych celow zyciowych [tamze]. Ludzie o niskiej
wlasnej aktywno$ci posiadaja sktonno$¢ do omijania sytuacji
uwazanych za przekraczajace ich mozliwosci, a podejmuja i wykonuja
czynno$ci latwiejsze, ktore (ich zdaniem) leza w granicach cech
mozliwo$ci. Analogicznie, jednostki te wytyczaja sobie tatwiejsze
cele do realizowania w zyciu i maja ograniczone predyspozycje do
planowania dlugoterminowego.

Od wtasciwej skutecznos$ci zalezy takze ilo$¢ podejmowanego
wysitku 1 wytrwato$¢ w przezwycigzaniu trudno$ci 1 przykrych
doswiadczen. Osoby, ktore watpia w swoje mozliwosci, przy
napotykanych trudno$ciach - obnizaja wysitek lub rezygnuja
z wytyczonych zadan 1odwrotnie: osoby posiadajace przekonanie
o wysokiej witasnej skutecznosci -zwigkszaja wysitek, aby pokonaé
przeszkody. Niektorzy naukowcy [Bandura, 1977; Schunck, 1981;
Reid, Patterson, Snyder, 2009] uwazaja, zZe percepcja wlasnej
skuteczno$ci wplywa na procesy myslenia ireakcje emocjonalne,
zarOwno przy stawianiu sobie celéw do osiagnigcia, jak i w trakcie ich
realizacji. W wieku dorastania nastepuje takze autonomizacja funkcji
uzyteczno$ci. Jednostka posiada zdolno$¢ skwantyfikowanej oceny
uzyteczno$ci  wielowymiarowej, dzigki osiggnigtej sprawnosci
funkcjonowania w sferze mozliwosci [Walesa, 1976]. Badania
dotyczace  procesu  poszukiwania igromadzenia  informacji
prowadzone byly gléwnie w warunkach laboratoryjnych. Nieliczne
natomiast opracowania, jak wspomniano powyzej, dotycza problemu
w aspekcie rozwojowym lub w ogole okresu dorastania, czy tez
dziecinstwa [por. Biela, 1976].
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Jednymi z pierwszych badaczy rozwoju strategii poznawczych,
stosowanych w poszukiwaniu i gromadzeniu informacji, byli J. Cohen
1 P. Mendell [1968, za: Zaleski, 1991]. Obserwowali oni zachowania
dzieci w wieku 9-15 lat, podczas eksperymentow polegajacych na
szukaniu informacji niezawodnej w sytuacji decyzyjnej. Dzigki
podjetym badaniom mozliwe stato si¢ sformutowanie waznych dla
nauki wnioskow. Ot6z okazalo si¢, iz postep w operowaniu bardziej
efektywnymi strategiami poznawczymi, uzalezniony jest od wieku
dzieci. Starsze znich postuguja si¢ coraz czegsciej strategiami
pozwalajacymi  uzyska¢ wigcej informacji w kazdym cyklu
informacyjnym. Ponadto okazato si¢, ze wraz z wiekiem, dzieci
ujmuja sytuacje, jako coraz bardziej zorganizowang strukturg, a nie
jako sume elementow. W przypadku starszych dzieci, wyniki badan
pozwalaja wnioskowac, ze jednostki te sg coraz bardziej krytyczne
1 ostrozniejsze. Nie uogoélniaja zbyt szybko przypadkowych sukcesow,
co Swiadczy, ze wraz z wiekiem wzrasta $wiadomo$¢ losowosci
zdarzen. Starsze dzieci zdobywaja wigcej informacji w kazdym cyklu
[tamze].

W Polsce badania nad przebiegiem czynnos$ci informacyjnych
u dzieci i mlodziezy (8-15 lat) prowadzit A. Biela [1976]. Wyniki
eksperymentu ujawnity, ze zachowania badanych w znacznym stopniu
zaleza od rodzaju informacji dostepnej w sytuacji decyzyjnej.
Zaobserwowano takze zalezno$¢ stosowania strategii poznawczych od
wieku badanych. Autor wyr6znil trzy etapy rozwojowe. Pierwszy
dotyczyl dzieci 8-letnich, ktore poszukiwaty informacji bez wyraznie
okreslonej strategii, kierujac si¢ przy tym wilasnymi, subiektywnymi
preferencjami, stosujac zasade prob i btedow lub dokonywaty decyzji
bez poszukiwania informacji w ogole. Drugi etap rozwojowy
obejmowal przedziat wiekowy 9-13 lat. Jednostki potrafity
postugiwa¢ si¢ optymalnymi strategiami poznawczymi jedynie
w niektorych zadaniach. Ostatnia grupa badawcza to 14- 115-
latkowie, ktorzy odznaczali si¢ zdolnoscig uczenia si¢ strategii
optymalnej (sukcesywnej lub jednoczesnej) oraz przetworzenia
sygnatow na informacj¢ w uwzglednionych zadaniach. Analiza
wynikow badan w aspekcie rozwojowym wykazata, Zze procesy
informacyjno — decyzyjne rozwijaja si¢ etapowo 1s3 zgodne ze
stadiami rozwojowymi wyréznionymi w teorii Piageta [1972].

W polskiej literaturze psychologicznej zagadnienie planowania
wlasnego zycia pojawia si¢ najczesciej w kontekscie badan
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dotyczacych celow zyciowych [por. Liberska, 1993; Zaleski, 1991],
planow, badz programéw zyciowych [por. Gerstmann, 1981;
Hejnicka-Bezwinska, 1991; Liberska, 1993; Katra, 1994] oraz
perspektywy czasu przysztego [Liberska, 1993; Czerwinska-
Jasiewicz, 1997; Mac-Czernik, 2000]. Wigkszo§¢ badan zostata
przeprowadzona ~ ws$rdd — mlodziezy =~ w okresie  dorastania
1 mtodzienczym. Wyniki analiz badawczych staty si¢ cennym zrodtem
informacji o rodzajach celow iplanoéw w kontek$cie zmiennych
osobowosciowych i sytuacyjnych. Nalezy w tym miejscu zaznaczyc,
iz pomini¢to w tychze analizach zmiany rozwojowe.

Literatura obcojezyczna dostarcza dos$¢ szczegdtowe] wiedzy
dotyczacej wykorzystania analiz empirycznych w praktyce, odnos$nie
planowania zycia jednostek. S to glownie programy wspomagajace
karier¢ zawodowa w réznych okresach zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podzialu na fazy zycia [Vendel, 1988; Lee
1 Simmons, 1988, Waters, 1990; Baron i Brown, 1991; Makino, 1994,
za: Mac-Czernik, 2000].

Niektorzy badacze zjawiska podejmuja takze probe
zidentyfikowania warunkdéw, kontekstu i procesu, przez ktore dzieci,
mtodziez 1 dorosli zdobywaja wiedze¢ 1 pdzniejsze stopnie edukacyjne
[Pettit, Davis-Kean, Magnuson, 2009]. Jest to niezwyklej wagi
zagadnienie dla postegpu w nauce, strategii rozwoju 1 praktyki,
poniewaz zmierza do okreslenia tych cech osobowych, ktore
wzmacniajg lub ostabiajg miedzypokoleniowg ciggltos¢ w zdobywaniu
wiedzy. Problematyka podjeta przez powyzszych autorow w ich
publikacji, ma na celu zrozumienie procesu, przez ktory zdobywanie
wiedzy przebiega poprzez okres dziecifistwa, dorastania oraz
wyjasnienie mozliwosci 1 sposobu realizowania g0
w miedzypokoleniowym przekazie.

Grupy badawcze dla osiggniecia rezultatéw w tym zakresie
postuzyly sie metodami obserwacyjnymi (Longitudinal data sets), by
opracowac te zagadnienia. Wyloniono dwa problemy gtowne, ktore
pozwolity ,,scali¢” diagnozowane kwestie. Pierwszy z nich zmierzat
do okreslenia zaleznosci pomiedzy stopniem poziomu edukacji
rodzicow, apotencjalnymi mozliwosciami akademickimi oraz
nastawieniem na sukces ich pociech. Drugi problem ograniczat si¢ do
wykazania zwigzku miedzy doswiadczeniem spolecznym rodzicow
1ich réwiesnikoOw na pozniejsze relacje ze swoimi dzie¢mi. Efektem
opisanych powyzej diagnoz jest wiedza, iz poziom edukacji i jego
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wzrost na przetomie pokolen jest wynikiem efektywnej rodzicielskiej
dziatalnos$ci przejawiajacej si¢ gtdéwnie we wzmacnianiu nastawienia
na osigganie celéw u swoich dzieci, atakze na  wspieraniu
w kompletowaniu wyksztatcenia [Davis-Kean, 2005; Magnuson,
2007; Taylor, Clayton,&Rowley, 2004].

Bardzo interesujacy 1iistotny dla nauki zakres stanowig
diagnozy odnos$nie wpltywu edukacji rodzicielskiej na sukcesy
indywidualne izawodowe dzieci 1mlodziezy. Sa to analizy
wyréznionych zmiennych z okresu dziecinstwa i dorastania. Badacze
tego zjawiska [Huesmann, Dubow, Boxer, Siegers, Miller, 2002]
skupiaja si¢ przede wszystkim na proroczej roli poziomu edukacji
rodzicielskiej w okresie dziecinstwa, nie marginalizujac jednocze$nie
innych waznych elementow, takich jak: status socjoekonomiczny
rodziny, dziecigce 1Q, negatywne interakcje rodzinne, zachowania
dzieci i aspiracje mtodziezy .

Efekt badan wukazuje, iz edukacja rodzicielska stanowi
kluczowa rol¢ w pozniejszych osiggnieciach dziecka. Istotnym
dowodem na takie stwierdzenie s3 tez analizy wynikow badan
z dlugoterminowego projektu powyzszych autorow, ktorzy dowiedli,
1z matczyna edukacja — troska, znaczaco wplywa na rozwoj
intelektualny dziecka nawet w wieku pdznego dorastania i wieku
dojrzatego.

Problematyka tejze pracy dotyczy przede wszystkim aspektéw
planowania wilasnego Zycia i wytyczania w nim celow do realizacji
przez  dorastajacych  zdwoch  grup  rodzin:  prawidtowo
funkcjonujacych i dysfunkcjonalnych. Przyjrzyjmy si¢ zatem
specyfice okresu adolescencji oraz oddziatywaniu S$rodowiska
rodzinnego na proces planowania i wytyczania celow zyciowych.

* Dane pochodza z projektu Columbia County Longitudinal Study, ktory rozpoczat sie w 1960
roku, kiedy to 856 trzecioklasistow i ich rodzicow, ze szkot stanu Nowy York, zostato
poddanych wywiadom poglebionym. Uczestnicy byli ,,przepytywani” ponownie w wieku: 19,
30148 lat.
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Rozdzial IT
CHARAKTERYSTYKA OKRESU DORASTANIA ORAZ
RODZINNE UWARUNKOWANIA WIZJI PRZYSZLEGO
ZYCIA

Dorastanie jest waznym 1itrudnym okresem w rozwoju
kazdego cztowieka, dlatego tez zainteresowanie naukowcow tym
»fragmentem” zycia jest do$¢ znaczne. W literaturze pedagogicznej
1 psychologicznej, wigkszo$¢ probleméw okresu adolescencji
ujmowanych jest jako konsekwencje wczesniejszych i aktualnie
popetnianych przez rodzicow biedéw wychowawczych. Podobne
zalezno$ci moga rowniez zachodzi¢ w kontek$cie planowania
wlasnego zycia 1 wytyczania celow.

2.1. Okres dorastania iwizja przyszlosci w procesie
ksztaltowania tozsamosci

Dorastanie jest dlugim i wewngtrznie zroznicowanym okresem
zycia kazdego cztowieka. Rozpoczyna si¢ ono miedzy 10 a 12,
a konczy okoto 20 roku zycia. Mozna go podzieli¢ na wczesne 1 pézne
dorastanie, jednak granice te jest do$¢ trudno podzielic.
Psychologowie zgodnie podkreslaja, ze jest to okres przejSciowy,
w ktorym  dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym
1 emocjonalnym, staje si¢ dorostym czlowiekiem. Na poczatku
zachodzg liczne, intensywne zmiany we wszystkich, dotychczasowych
obszarach funkcjonowania jednostki. Wszystkie osiggniete dotychczas
kompetencje rozwojowe w odniesieniu do wiedzy Zyciowej,
edukacyjnej, czy umieje¢tnosci zgromadzone w licznych sytuacjach
spotecznych, przechodza czas proby, pewien rodzaj weryfikacji,
konfrontacji znowag rzeczywisto$cig [Bardziejewska, 2005, s.345
1 nast.]

W fazie adolescencji mtody czlowiek zaczyna gromadzié
1 poszukiwa¢ nowe do$wiadczenia fizyczne, spoteczne i indywidualne
w celu samodzielnego uporzadkowania w nowe wzorce i schematy.
Dziatania te przygotowuja jednostke¢ do dorostego zycia. Wszelka
aktywno$§¢ wtym zakresie poddawana jest licznym probom
1 eksperymentom, aby uzyska¢ pewnos¢, co do stusznosci podjetych
wyborow. Mtody cztowiek stara si¢ okresli¢ jaka jest jednostka,
jakimi zasobami dysponuje oraz jak postrzegany jest przez innych;
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dokonuje si¢ proces formowania wlasnej tozsamosci. Przebiega on
w plaszczyznie  osobowej ispotecznej. Zdefiniowanie przez
dorastajacych tozsamosci osobowej oznacza wybor celéw, okreslenie
planow, wartosci 1 przekonan, ktére moze zaprezentowac jako wlasne.
Na plaszczyznie spolecznej, formowanie tozsamo$ci wigze si¢
z okre$leniem, do jakiej grupy jednostka przynalezy, zkim si¢
identyfikuje i przez kogo jest akceptowana. Aktywnos$¢ dorastajgcego
w tym zakresie bedzie polega¢ na poszukiwaniu 0sob podobnych do
siebie 1 stworzeniu z nimi relacji. Wigze si¢ to z ryzykiem popetniania
btedow, poniewaz okreslenie tozsamosci osadzone jest w kontekscie
spotecznym i kulturowym. Na proces ten maja wptyw wzorce ptynace
od dorostych iroéwiesnikow oraz ze strony $rodko6w masowego
przekazu, ktore okreslajg ,,model” dorostego czlowieka. Zdarza sig, iz
intensywno$¢ oddzialywania wzorcow zmusza jednostke do
dokonywania wyboréw pod wplywem presji [Zebrowska, 1977,
s. 667-713; Piaget, Inhelder, 1996; Kendall, 2004; Birch, Malim,
2005; Brzezinska, 2005].

Tak wigc funkcjonowanie kazdego czlowieka moze by¢
analizowane przez pryzmat zjawisk zachodzacych w obszarze
biologicznym (soma), psychicznym (psyche) i spotecznym (polis),
azmiany wtych obszarach stanowiag podstawg dla procesu
formowania tozsamo$ci w okresie dorastania. Obszary, o ktorych
mowa, wzajemnie si¢ determinuja.

Zmiany biologiczne (soma) — s3 to pierwsze sygnaly
wkraczania dziecka w okres dorastania. Pojawiaja si¢ okoto 10 roku
zycia 1 dotyczg fizycznosci jednostki.

Zmiany psychiczne (psyche) — odnosza si¢ do rozwoju umystu
nastolatka, ktéry ma swoje odzwierciedlenie w zmianie sposobu
myslenia i przezywania, a wigc w sferze emocjonalnosci.

Dorastajacy zaczyna w nowy dla siebie sposob widzie¢ ludzi
izjawiska wokol siebie oraz analizowa¢ sytuacje i zdarzenia.
Zdolnos¢ do myslenia oderwanego od rzeczywistosci sktania
nastolatka do myslenia o przysztosci, np. dotyczacego wyboru szkoty,
zatozenia rodziny, posiadania dzieci itp. Adolescenci posiadaja
umiejetnos¢ wyobrazenia sobie przysztych konsekwencji dziatan,
jakie moga podja¢ teraz, a wiec mozliwe jest pewnego rodzaju
planowanie w dluzszej perspektywie czasu. Aby milody cztowiek
mogt uksztaltowaé wlasny obraz $wiata i swojego w nim miejsca,
konieczne jest aktywne poszukiwanie isprawdzanie si¢ w réznych
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obszarach. W planowaniu wlasnego zycia pomaga tez zdolno$¢ do
swobodnego ioderwanego od rzeczywistosci myslenia i refleksji.
Bowiem wyobrazenie sobie siebie w roli rodzica, lekarza, mg¢za,
wymaga oderwania si¢ myslami od terazniejszosci, od tego, jakim si¢
jest cztowiekiem 1 co si¢ robi w tym momencie. Wazne jest tez, aby
sprawdzi¢ si¢ w roznych rolach iaby pozna¢ swoje mocne strony
1 predyspozycje, jak rGwniez ograniczenia i stabosci.

Zmiany w obszarze spotecznym (polis) — dotycza relacji
z rodzicami irowiesnikami. W fazie adolescencji zaréwno rodzice,
jak 1réwiesnicy sg najblizszymi osobami dla dorastajacego. Grupa
rowiesnicza jest waznym ogniwem na drodze przechodzenia od
pozycji cztonka rodziny do pozycji pelnoprawnego obywatela. Proces
ten polega na zrezygnowaniu przez jednostk¢ z wyuczonych
1 akceptowanych WZOréw rodzinnych 1 przyjeciu zasad
odpowiadajacych organizacji zycia w spoteczenstwie. Grupa bedzie
zapewniatla poczucie bezpieczenstwa ze wzgledu na obcowanie
z osobami w podobnej sytuacji oraz myslacymi 1 postgpujacymi
podobnie. W grupie rowiesnikow dorastajaca jednostka ma okazje
skonfrontowa¢ to, jak postrzegaja ja inni, z faktem, jak sama widzi
siebie. Mlody cztowiek ma rowniez mozliwos¢ zidentyfikowania
potencjalnych przyjaciot i wrogdw oraz okresli¢ kierunki dalszych
dziatan. W okresie dorastania, wsrdd przyjaciot tworza si¢ pierwsze
plany na przyszlo§¢ odnos$nie réznych sfer funkcjonowania
spotecznego. Moralnie zdrowe grupy rowiesnicze pozwalajg
adolescentowi wyraznie osiagna¢ poczucie spotecznej tozsamosci
poza granicami rodziny. Staja si¢ kontekstem rdéznych rodzajow
aktywno$ci zwigzanych ze szkota, atakze szersza spoteczno$cia.
Osoby nalezace do takich grup ucza adolescenta prawidlowego
funkcjonowania, zgodnego z regutami i normami spotecznymi. Istotne
znaczenie grup rowiesniczych wynika co najmniej z dwoch
czynnikdw, tj. wewngtrznych, czyli endogennych, z dazenia ku
grupie, potrzeby statusu ispotecznych doswiadczen oraz
zewnetrznych, np. niewlasciwej metody wychowawczej rodzicow lub
ztych relacji pomiedzy nauczycielem, a uczniem [Kwiecinski, 1992].

Nie do przecenienia na tym etapie rozwoju jednostki jest
postawa rodzicow wobec adolescenta oraz ich status w rodzinie.
Badania odnosnie tego zakresu tematycznego prowadzita P. E. Davis-
Kean [2005], ktéra dowiodta znaczenia wyksztatcenia i maj¢tnosci
rodzicéw na osiggni¢cia dziecka. Prace badawcze o zblizonej tresci
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podejmowata takze K. Magnuson [2007], ktora dzigki autorskim
diagnozom potwierdzila istotng role wyksztatcenia rodzicow dla
edukacyjnych osiggni¢¢ jednostki w okresie dziecinstwa.

Doro$li czgsto obawiajg si¢ tego, czy ich dzieci dokonuja
wlasciwych wyboréw i1 czy przemiany, ktérym podlegaja zmierzaja
we wilasciwym kierunku. Zdarza si¢, ze rodzice kwestionuja decyzje
dorastajgcych 1ikieruja si¢ uczuciem nadmiernej opiekunczosci,
nieadekwatnej do wieku, np. zwickszaja kontrolg, nie zapewniajac
tym samym koniecznego wsparcia, od ktorego zalezg efekty procesu
formowania tozsamosci. Adolescencja jest wigc trudnym okresem nie
tylko dla dorastajacej jednostki, ale takze dla rodzicow, ktérzy dla
prawidlowego przebiegu rozwoju wlasnych dzieci, powinni dokonaé
zmian we wlasnym sposobie dziatania. To wlasnie od ich
zaangazowania, podobnie jak od wpltywow grupy rowiesniczej, zalezy
jako$¢ ksztattujacych si¢ plandw na przyszios¢. Wspolczesna bowiem
tendencja do budowania wizji przyszlego zycia na podstawie
informacji ze srodkéw masowego przekazu nie jest dobra dla mlodego
cztowieka z wielu wzgledow, miedzy innymi nie wptywa pozytywnie
na prawidlowe planowanie przyszto$ci. Mtody cztowiek bowiem nie
ma okazji do konfrontowania w realnych sytuacjach wizji §wiata oraz
przysztosci 1 pozostaje na poziomie wyobrazen, ktére nie w petni
odpowiadajg realiom. Dlatego tez niezwykle cenne z tej perspektywy
sa doswiadczenia dorastajacego zwigzane zbyciem w grupie
rowiesnicze], czy w kontakcie z dorosta osobg znaczaca, np. ojcem
lub matka, atakze otrzymywanie niezbgdnego, rozsadnego
1 adekwatnego do wieku wsparcia [Dabrowska, 2009, s. 142-172; 197-
203].

2.2. Kwalifikatory planoéw zyciowych dorastajacych

Badanie plandéw icelow zyciowych czlowieka jest istotng
kwestia w analizie funkcjonowania kazdej jednostki ludzkie;.
Tworzenie planéw zyciowych rozpoczyna si¢ w okresie adolescencji
1 trwa, w r6znym stopniu nasilenia, przez cate zycie.

W okresie dorastania, ktéry charakteryzuje si¢ migdzy innymi
rozwojem  nowych  zdolnosci  intelektualnych,  spolecznych
1 emocjonalnych, dzigki mysleniu abstrakcyjnemu, mozliwe staje si¢
rozwigzywanie probleméw, przewidywanie sytuacji, a takze
budowanie wtasnych celow i planow zyciowych. To wlasnie one sa
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podstawowymi elementami orientacji przysztosciowej lub inaczej:
przyszto$ciowej perspektywy czasowej, dorastajacej jednostki, ktéra
jest jednym z wyznacznikow plandw zyciowych, obok: motywacji
wewnetrznej, zainteresowan, pogladéw na $wiat i1 systemu wartos$ci
[Nuttin, 1980, s.73 i nast.; Nurmi, 1991, s. 1-59].

Zacznijmy wigc rozwazania w tym obszarze tematycznym od
terminu: orientacja przyszto§ciowa i odraczanie gratyfikacji.

Osiagnigcie celu wymaga skierowania mysli 1 wlasnej
aktywnosci coraz dalej przed siebie — w czas przyszty. Skierowanie
uwagi 1icalej swojej S$wiadomosci ku przysztosci i tworzenie
poznawczej reprezentacji przewidywanych standéw nazywa si¢
orientacjq na przysztos¢ lub przysziosciowg perspektywq czasowq.
Przyszto$¢ jest traktowana jako fundament, na ktérym sg tworzone
cele. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze znaczenie perspektywy
czasowej nie jest traktowane ,,zyczliwie” przez nauki spoteczne,
poniewaz podwazany jest poglad, iz nieistniejace jeszcze zdarzenia
majg realny wptyw na zachowanie cztowieka [Zaleski, 1991, s.43].

Termin przyszlos¢ zostal po raz pierwszy uzyty przez
E.C.Tolmana [1932; za: Madrzycki, 1996], ktéry nazwal ja ideg
oczekiwania. Nastepnie A. Rabin [1978; za: Zaleski, 1991] uznat, ze
bardziej precyzyjnym terminem bedzie tu anfycypacja, natomiast
K. Lewin [1931; za: tamze] uzywal pojecia czasowego wymiaru
(temporal extension) dla obecnie funkcjonujacej w psychologii
nazwy-przestrzen czasowa.

W niniejszym opracowaniu autorka skupi si¢ jedynie na tym
obszarze perspektywy czasowej, ktora odnosi si¢ do przysziosci
wyznaczonej przez dorastajacych z dysfunkcjonalnych Srodowisk
rodzinnych oraz dla poréwnania zrodzin nie przejawiajacych cech
dysfunkcjonalno$ci.

Przysztosciowa perspektywa czasowa definiowana jest jako
subiektywna reprezentacja poznawcza ilo§ci czasu wypelionego
zdarzeniami. Jednostka przewiduje umieszczenie w roznych punktach
przysztosci fakty, ktdre pozostaja w korelacji z jej osoba [por. Zaleski,
1991]. Niektorzy psychologowie [Fraisse, Pinget, 1987] stoja na
stanowisku, ze przyszto§¢ otwiera si¢ przed nami na tyle, na ile
jestes$my sobie w stanie wyobrazi¢, ze jest ona mozliwa do osiggnigcia
w dowolnie wybrany przez nas sposob. Autor wyrdznia aktywne
patrzenie w przyszio$¢ (myslenie o tym, co mamy zamiar zrobic)
1 pasywne (czekamy na to, co si¢ nam zdarzy, bez angazowania si¢).
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Obydwa stanowiska maja rézny wpltyw na dzialanie, jednak Iaczy je
wspolna cecha, a mianowicie — myslenie zorientowane na przysziosé,
pomimo zycia (istnienia) w terazniejszosci.

Rozwoj pojecia czasu jest zwigzany z dojrzewaniem funkcji
poznawczej 1rozpoczyna si¢ od prostych 1ikonkretnych zmian
poznawczych przechodzac do bardziej ztozonych, formalnych
1 abstrakcyjnych koncepcji istniejacej rzeczywistosci. Mate dzieci zyja
w terazniejszo$ci, aich perspektywa czasowa zawiera jedynie
niedawng przeszto$¢ i1 natychmiastowa przysztos¢. Dorastajacy ucza
si¢ natomiast strukturalizowania przyszioSci w sposob bardziej
kompleksowy. Rozumienie czasu ma dluzsza perspektywe, a plany
staja si¢ bardziej realistyczne. Niektorzy naukowcy wskazuja na
zwigzek pomigdzy rozwojem przysztosciowej perspektywy czasowe;j,
a socjalizacja. Przeprowadzone badania ujawnily, ze dzieci, ktére
postrzegaja swoich rodzicéw jako idealne osoby, tzn. kochajace,
opiekuncze idajagce wsparcie, tworza idemonstruja pozytywny
stosunek do przysztosci, sa mocno optymistycznie nastawione do
przyszio$ci oraz bardziej wierza w przyszty sukces, jako efekt wiasnej
aktywno$ci, w przeciwienstwie do jednostek otrzymujacych mniejszy
zasOb wsparcia ze strony rodzicow [por. Zaleski, 1991;Tokarczyk,
2005].

Wypehianie przysztosci przebiega dos¢ intensywnie w okresie
adolescencji, a K. Hetmanska-Bugajska 1 A. Brzezinska [2002]
uznaly, ze wiek pomiedzy 14-16 rokiem zycia jest tym okresem,
w ktorym osigga si¢ zdolnos¢ do przewidywania przysziosci i jej
realistycznego wydluzania. Realizm nalezy tu rozumie¢ jako
okreslenie przysztych zdarzen mozliwych do zrealizowania, a wigc
nie bedacym funkcjonowaniem. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, iz
odpowiednia dlugo$¢ przysziosciowej perspektywy czasowej jest
jednym z niezbednych warunkéw do tworzenia planéw zyciowych.
Drugim warunkiem jest natomiast zdolno$¢ do odraczania
gratyfikacji, ktorg W. Mischel [1974] wskazal takze jako niezbedny
wyznacznik  prawidlowego procesu  socjalizacji. Odraczanie
gratyfikacji polega na narzuceniu sobie przez jednostke pewnych
ograniczen i stanowi element samokontroli, ktora wigze si¢ z sila ego.
Zdaniem powyzszego autora, omawiana umiejetno$¢ zharmonizowana
jest z wiekiem, inteligencja, orientacja na osiggnigcia, spoleczng
odpowiedzialnos$cia i przystosowaniem, odpornoscig na pokusy oraz
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z warunkami spoleczno — kulturowymi i wychowawczymi [tamze,
s.253].

Motywacja wewnetrzna

Kolejnym wyznacznikiem planow zyciowych, ktory zostanie
poddany charakterystyce jest motywacja wewnetrzna. Tworca tej
koncepcji jest E.L. Deci [1980], ktory uznal, ze u jej podstaw lezy
potrzeba autodeterminacji, czyli bycie czynnikiem sprawczym
dziatania. Autor ten stoi na stanowisku, ze ludzie posiadajg wrodzong
ceche pragnienia decydowania o biegu zdarzen, a takze pragna miec
poczucie kompetencji 1 efektywnosci. Rozwojowi motywacji
wewnetrznej sprzyja mozliwos¢ wyboru dziatan oraz uzyskanie z nich
sukcesow, badz tez samych informacji o nich. Niektérym ludziom,
zadowolenia dostarcza nie tylko mysl o osiagnigciu celu, lecz takze
wykonywanie jakich$ czynnos$ci, ktora do niego prowadzi. Osoby te,
pomimo pomniejszonej wartosci gratyfikacyjnej celu przez jego
oddalenie w czasie — nie odczuwaja obnizonej motywacji do dziatania
i mozna o nich powiedzie¢, iz kierujg si¢ motywacja wewnetrzng [za:
Madrzycki, 1996, s.89].

Tworca motywacji  wewnetrznej wskazuje na  dwie
prawidtowos$ci wystepujace w procesie jej ksztaltowania sie:

a) W sytuacjach, kiedy ludzie s3 wewnetrznie motywowani do
dziatania, spostrzegaja w sobie przyczyne tego dziatania. Jesli
s3 natomiast zewne¢trznie motywowani, to dostrzegaja
przyczyn¢ motywowania na zewnatrz. Jezeli stosowane sa
kary, nagrody, ograniczenia, nadzory, to czlowiek w coraz
wigkszym stopniu dostrzega przyczyny swych dziatan na
ZeWnatrz.

a) Wewngtrzna motywacja ma $cisty zwigzek ze spostrzeganiem
wlasnych kompetencji, tzn. kiedy u jednostki wzrasta poczucie
kompetencji, to rdéwnocze$nie wzrasta jej motywacja
wewnetrzna [Deci, Nezlak, Sheinman, 1981, za: Madrzycki,
1996, 5.90].

Kierowanie si¢ w zyciu motywacja wewnetrzng sprzyja
uzyskiwaniu wysokich wynikéw w okres§lonej dziedzinie [Kozielecki,
1981].

Majac na uwadze powyzsze mozna podsumowal, ze przy
tworzeniu plandw na przyszto$¢ niezbegdna jest jednostce odpowiednio
dtuga przysztosciowa perspektywa czasowa oraz zdolnos¢ cztowieka
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do odraczania gratyfikacji, a takze wewnetrzna motywacja. Waznym
jej skladnikiem jest zainteresowanie, ktore stanowi tre$¢ kolejnego
podrozdziatu.

Zainteresowanie

Jest ono nabywang przez cztowieka w procesie jego rozwoju,
wzglednie trwatg daznoscig do poznania otaczajacego Swiata. Wyraza
si¢ ona Ww postaci usystematyzowanej aktywno$ci poznawczej
o okreslonym nasileniu oraz przejawia si¢ w selektywnym stosunku
do przedmiotéw i spraw otoczenia w:

a) dostrzeganiu okreslonych cech przedmiotéw oraz zwigzkoéw
1 zalezno$ci miedzy nimi, jak rowniez wybranych probleméw,

b) dazeniu do ich poznania, zbadania, czy rozwigzania,

c) przezywaniu roznorodnych, pozytywnych lub negatywnych
uczué, zwigzanych z pozyskiwaniem wiedzy 1 sprawnosci
[Okon, 2001, s.460].

Zainteresowanie jest istotnym skladnikiem motywacji
wewnetrznej, ktora pomaga skupi¢ si¢ na okreslonej aktywnosci przez
dluzszy czas oraz tworzeniu irealizowaniu planow dlugofalowych.
Ponadto zainteresowanie sprzyja nabywaniu wiedzy z okreslonej
dziedziny i1 tworzeniu si¢ pewnych umiej¢tnosci. Aktywnos$¢ jednostki
bedzie uzalezniona od pewnych cech zainteresowan, tj. tresci, zakresu,
sity 1 trwatosci [Gurycka, 1978].

Tres¢ zainteresowan - sg to obiekty lub zjawiska, na ktore
jednostka kieruje swoje zainteresowanie.

Sita zainteresowan — jest to konsekwencja 1 wytrwatos¢
w zajmowaniu si¢ okreslonym obiektem lub dziedzing, niezaleznie od
wzmocnien zewnetrznych [tamze].

Trwato§¢ zainteresowan — jest to czas, wjakim dane
zainteresowania utrzymujg si¢, poniewaz ich zmienno$¢ w ciagu zycia
jednostki jest dos¢ powszechna [Rubinsztein, 1962, s. 839].

Wszystkie powyzsze cechy tworza struktur¢ zainteresowan
jednostki, w obrebie ktorej wyrdznia si¢ zainteresowania:

e jednokierunkowe;

e dwuogniskowe;

e wielostronne-zogniskowane;

e amorficzne (,,nijakie”), czyli rozproszone, nietrwate [tamze].

50



Na podstawie badan odnosnie interpretowanej tematyki
zainteresowan mozna przyjaé, iz ksztaltuja si¢ one na podstawie
potrzeb jednostki, gléwnie potrzeb poznawczych, w wyniku wtasne;j
aktywno$ci oraz oddziatywania $rodowiska [Hurlock, 1965; Gurycka,
1978, s.45].

Cytowani powyzej naukowcy, na podstawie analiz
badawczych wustalili, ze zainteresowanie, poprzez motywowanie
uczenia si¢, wplywa takze na ksztaltowanie si¢ kolejnego
wyznacznika plandéw zyciowych, a mianowicie — pogladu na $wiat.

Poglad na Swiat

Na wstepie pozwole sobie odnie$¢ si¢ do okresu dojrzewania,
jako fazy rozwojowej czlowieka, ktéra miesci sie w kregu
zainteresowan badawczych autorki niniejszego opracowania. Ot6z
dorastajacy nie maja jeszcze do konca sprecyzowanego wyobrazenia
na temat $wiata inie do konca rozumieja, jaki on naprawdg jest.
Adolescenci gromadzg informacje odnoszace si¢ do ich cato§ciowego
funkcjonowania, jak réwniez najblizszego otoczenia. Kolejny etap
polega na stworzeniu wlasnego obrazu S$wiata, ktory moze by¢
porownywany ze S$wiatem dorostych, anastgpnie modyfikowany
wedtug whasnych doswiadczen [Swida-Zigba, 2000; Smykowski,
2004]. Dopiero po zdobyciu powyzszych doswiadczen dorastajacy
beda mogli realizowa¢ kolejne zadania, ktére stoja przed nimi na
drodze ku dorostosci.

Zrodtem, zktorego cztowiek czerpie informacje o obrazie
Swiata, jest przede wszystkim srodowisko rodzinne i osoby, ktore
uznaje za autorytet oraz wlasne doswiadczenia, S$rodowisko
rowiesnicze, ksigzki, a takze $rodki masowego przekazu. Ze wzgledu
na réznorodno$¢ tych zrodel, prawdopodobna jest niespojnosé
czerpanej znich informacji, stad pojawia si¢ koniecznos$¢
zdecydowania, wyboru, zaakceptowania iuznania za swoje tych
fragmentow wiedzy o $§wiecie, ktore w najwigkszym stopniu
odpowiadaja jednostce [tamze].

T. Madrzycki [1996, s.97] pogladem na $wiat nazywa
wzglednie spdjny zespot przekonan, sadow lub innych zatozen
przyjetych tymczasowo (o ktérych jeszcze nie wiadomo, czy sa
prawda), dotyczacych przyrody, spoteczenstwa i jednostki ludzkiej,
z ktorymi lacza si¢ pewne wytyczne odnosnie postgpowania
cztowieka.
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Z kolei W. Witwicki [1959] sad lub przekonanie definiuje jako
intelektualng forme¢ przekonania o realnosci jakiego$ przedmiotu lub
stanu rzeczy. Autor ten zaklada, iz poglad na $wiat obejmuje
przynajmniej dwa rodzaje sadow, tj. opisujace i oceniajace. Pierwszy
z nich mowi o tym, ze co$ istnieje lub nie istnieje oraz ze ma takie lub
inne wlasciwosci. Drugi rodzaj natomiast wyraza pozytywny lub
negatywny stosunek podmiotu do §wiata, czy tez poszczegdlnych jego
obiektoéw. Poglad na $wiat obejmuje jedynie ogodlne sady o jego
wlasciwosciach 1tylko te, ktore dotycza wskazan odnos$nie
postgpowania czlowieka. Cechy te to przede wszystkim warto$ci,
normy spoteczne, wzory osobowe, plany zyciowe itp. [Matusewicz,
1990].

Naukowcy [por. Jarymowicz, 2000; Reykowski, 1990;
Gurycka, 1991; Libiszowska-Zottowska, 1991, s. 109] analizujacy
powyzsza tematyke wyodrgbnili treSciowe sktadniki pogladu na §wiat
i zaliczyli do nich:

a) przekonania dotyczace sit rzadzacych §wiatem,

b) przekonania odno$nie tego, czy $wiat jest sprawiedliwy
1 dobrze urzadzony,

c) przekonania dotyczace roli mas ijednostki w historii oraz
pierwszenstwa interesoOw zbiorowych nad indywidualnymi lub
na odwrot,

d) przekonania zwigzane z zagadnieniem uczciwosci cztowieka;
czy ludzie sg racjonalni, uczciwi, czy mozna im ufac.

Inni naukowcy [por. Madrzycki, 1996, s.102] wydzielili z kolei
gléwne cechy pogladu na $wiat, do ktérych zaliczyli:

a) Ztozono$¢ - wyrazajaca si¢ liczba przekonan (sadow), czy
kategorii pojeciowych, shuzacych do oceny 1 wyjasniania
swiata w ogoble lub poszczegdlnych jego elementow.

b) Spdjnos¢ - tresciowg 1afektywng zgodno$¢ migdzy
stanowigcymi go przekonaniami; zcecha ta wigze sie
otwartos$¢ pogladu na §wiat.

¢) Otwarto$¢ - polega na predyspozycji jednostki do przyswajania
nowych informacji i weryfikacji swych przekonan pod ich
wptywem.

d) Racjonalno$¢ - opiera si¢ na udokumentowanych naukowo
pogladach, z ktorych uogolnienia przenoszone begda na nie
poznane dotad obszary.
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Poglad na $wiat oddziatuje na zycie czlowieka takze poprzez
pewne funkcje:

a) Shuzy zaspokajaniu potrzeby poznawczej — cztowiek wytwarza
pewnego rodzaju poznawczg mape¢ $wiata, ktéra daje
mozliwos$¢ orientowania si¢ w nim.

b) Daje poczucie bezpieczenstwa — jesli jednostka ma wzglednie
uporzadkowany obraz $wiata, to daje jej to poczucie
bezpieczenstwa i tagodzi stres.

¢) Dostarcza poczucia sensu zycia — tego typu §wiadomos¢ wigze
si¢ z potrzebg bezpieczenstwa, poniewaz nadaje ludzkiemu
zyciu sens, natomiast braki w tym zakresie rodza niepokoj
i powoduja stres [Obuchowski, 1999, s. 229-230].

d) Uzasadnia wybor warto$ci, norm oraz celdéw zyciowych,
awigc pelni funkcje normatywng — oznacza to, ze
z okreSlonego obrazu S$wiata wyptywaja odpowiednie
wskazania odno$nie postepowania ludzi — wartosci, normy,
a nastepnie cele 1 plany zyciowe.

Tak wiec poglad na $wiat stanowi podstawe dla norm
1 wartos$ci, posrednio wplywajac na zachowanie jednostek. Dzieje si¢
tak dlatego, ze owe warto$ci 1 normy ukierunkowuja postepowanie
cztowieka, atakze podtrzymuja jego pozytywna samooceng.
Okreslone poglady na $wiat jednostka przejmuje we wczesnym
dziecinstwie od spoteczenstwa ludzi dorostych, a nastepnie,
w pozniejszym okresie, w wyniku nauki szkolnej, a takze spotecznego
1 intelektualnego rozwoju, moze je modyfikowaé. Rzadko zdarza sig,
ze cztowiek uwalnia si¢ od uksztaltowanego w powyzszy sposob
pogladu na $wiat. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na presje grupy
spotecznej, z ktorg jednostka jest zwigzana, iktora utrudnia jej
wypracowanie odpowiedniego obrazu $wiata [Madrzycki, 1996,
s.106].

Ksztaltowanie pogladu na $wiat pod wplywem uktadow
spotecznych, w ktore jednostka jest ,,zanurzona”, moze nies$¢ dla niej
réwniez pewne zagrozenia, zwlaszcza na etapie dorastania, poniewaz
oferta spoleczno-kulturowa spoteczenstwa w istotnym stopniu ma
wpltyw na dokonywane przez mlodziez wybory. Jezeli tresci
przekazywane, jedynie = w niewielkim zakresie = odpowiadaja
oczekiwaniom, wowczas dorastajagcy moga dokonywaé wyborow
w ramach oferty nie aprobowanej spotecznie. Innym zagrozeniem
w procesie formowania wizji $wiata przez adolescentow sg ideaty
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lansowane przez media w formie pewnych wzorow sukcesu, ktore np.
poteguja potrzebe posiadania okreslonych dobr lub promuja idoli
wsrdd ludzi przypadkowych (bohaterowie reality show), ktérzy
zdobyli popularno$¢ dzigki programom telewizyjnym, a nie dzigki
temu, jakimi warto$ciami kierujg si¢ we wlasnym zyciu. Na skutek
takich zdarzen zyciowych poglebia si¢ zjawisko pragmatyzacji
swiadomosci, charakteryzujgce si¢ narastaniem tendencji na cele
i wartosci ukierunkowane na szybki wlasny zysk. Dorastajacy
wyznaja wartosci, ktore sugeruja, ze dobrze ptatna praca i sukces
zawodowy s3 warunkiem zyciowego powodzenia, rowniez w sferze
zycia rodzinnego. Dlatego tez niezmiernie wazne z tej perspektywy sa
doswiadczenia mtodych ludzi zwigzane zbyciem w grupie
rowiesniczej, czy w kontaktach zosoba znaczaca, w celu
uksztattowania prawidtowego systemu wartosci [Chmielewski, 2003;
Brzezinska, 2005].

A. Jaczewski i A. Radomski [1986, s. 92], na podstawie
przeprowadzonych badan udowodnili, ze Srodowiska réwiesnicze sa
wcigz podstawg w zdobywaniu waznych informacji dotyczacych zycia
1 funkcjonowania cztowieka, atakze formulowania planéw na
przyszto$¢ 1 okreslania celow zyciowych. Grupy rowiesnicze
pomagaja dorastajagcemu w trudnym przejSciu do $wiata dorostych,
niosg ryzyko, jednak s3a niekwestionowang czes$cig jego zycia.
Wewnatrz tych $rodowisk adolescent wyprobowuje nowe role,
np. aktora, piosenkarza, plastyka, podréznika, jednak zazwyczaj nie sg
one state. Zaro6wno rodzice, jak i dorastajacy widza w tych
eksperymentach proby ,ucieczki” od okresu dziecinstwa, anie
powazne  deklaracie na  przyszto$¢.  Jednak  mtlodziez,
w przeciwienstwie do rodzicow, traktuje te role do$¢ powaznie.
Srodowisko roéwiesnicze moze tez stanowi¢ powazne zrodto
konfliktow 1 stresow, wynikajace z faktu poszukiwania wlasnej
tozsamosci poza rodzing. Dorastajacy poddaje sie¢ w takich sytuacjach
zasadom 1 regulom narzuconym przez grupe. Zachecony do zachowan
dewiacyjnych 1ianormalnych zaczyna mie¢ klopoty, w szkole
1 spoleczno$ci, ktore prowadza niejednokrotnie do konfliktow
z prawem. Grupy takie zamiast stanowi¢ pozytywny wktad w procesie
przechodzenia od dojrzewania do dorostosci, utrudniaja t¢ faze
1 wproste] linii prowadzag do niedostosowania spolecznego.
Niewlasciwe bytoby jednak, przede wszystkim ze wzgledow
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socjalizacyjnych, izolowanie dorastajagcego od  rowiesnikow
[Baron,1991; Brzezinska, 2005].

System wartosci

Warto$ci inormy, jakie wyznawane s3 przez cztowieka,
odgrywaja rolg drogowskazu dla zachowan ludzkich.

Wartos$ci definiowane sg jako przekonania, ze okreslony
sposob postepowania lub stan koncowy jest osobiscie lub spotecznie
bardziej pozadany, niz przeciwny sposOb postepowania czy stan
koncowy [Rokeach, 1973, s.5]. Autor ten wyodrebnia dwa rodzaje
warto$ci: ostateczne, czyli stany koncowe lub cele dziatania (pigkno,
réwnos¢, wolnos$é, szczescie) oraz instrumentalne (ambicje, zdolnosci,
urok osobisty, odwaga), wyznaczajace sposoby i $rodki dziatania.
Wartosci odznaczaja si¢ zblizonymi wlasciwosciami, podobnie jak
normy spoteczne, poniewaz jedne i drugie determinowane sg przez
czynniki kulturowe. Roznica jednak polega na tym, ze wartosci
okreslaja pozadane cele isposoby zachowania, natomiast normy
jedynie pozadane zachowania. Warto$ci jednostki stanowia pewnego
rodzaju system, ktorego poszczegdlne elementy tworza okreslona
hierarchi¢ [Epstein, 1989; Stamb, 1989; Royce, Powel, 1983].

Wartos$ci pelnig takze w Zyciu cztowieka okreslone funkcje:

a) regulujg zaspokajaniem potrzeb oraz kolejnoscig, w jakiej
maja by¢ one realizowane,

b) wpltywaja na wybdr odleglych celow 1 sposobow ich realizacii,
czyli na plany zyciowe jednostki,

¢) wplywaja na samoocen¢ jednostki oraz spostrzeganie innych
0sOb, réznych grup spolecznych, instytucji. Oznacza to, ze
ludzie oceniajac siebie 1$wiat zewnetrzny, postuguja sie
pewnymi idealnymi wzorcami, ktore stanowig
odzwierciedlenie ich systemu wartosci.

Przyjmuje si¢, iz sa dwa zrddla norm i wartosci, ktorymi
kieruje si¢ jednostka. Pierwsze z nich zdobywane jest w interakcjach
spotecznych w trakcie zaspokajania potrzeb i stanowi do$wiadczenie
zdobyte przez innych ludzi. Drugie Zrédlo odnosi si¢ do wlasnych
doswiadczen 1irowniez stanowi ,,bogactwo” uprzednich pokolen
[tamze].

Kazda dorastajaca jednostka w toku socjalizacji i wychowania
przyswaja systemy symboliczne wraz z konwencjami regulujgcymi
zasady kodowania odpowiadajacych jej znaczen 1 senséw oraz
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wlasciwe dla danej kultury hierarchie wartosci oraz czeSciowo
rowniez same te warto$ci. W rozumieniu psychologicznym, warto$¢
jest tym, co jest wazne dla aktywnosci irozwoju czlowieka
w poszczegdlnych okresach jego zycia. Inne ujecie tego terminu
odwotuje si¢ do wyobrazenia i przekonania jednostki o tym, co jest
wazne, godne pozadania i/lub osiaggnigcia, co ma znaczenie dla jej
zycia, aktywnosci 1 rozwoju. Warto$ci pozostaja w istotnej relacji do
potrzeb  biologicznych,  spoteczno-kulturowych i psychicznych
cztowieka, zwigzanych zjego zyciem, aktywnoscig 1rozwojem
w srodowisku  oraz  zjako$cig,  sposobem = us$wiadamiania
1 zaspokajania tych potrzeb w okreslonych warunkach spoteczno-
kulturowych. Majac na mysli powyzsze rozumienie, mozna wyrdznié
warto$ci ukierunkowane na rézne kategorie potrzeb wynikajacych,
np. z:
a) zycia (warto$ci egzystencjalne, np. zdrowie, dlugowiecznos$¢,
styl, czy poziom zycia),
b) rozwoju (ekspansja osobowosci, poczucie wiasnej warto$ci,
samodoskonalenia),
c) aktywnosci (podmiotowo$¢, autonomia jednostki itp.).
Drugi rodzaj wartosci uwzglednia ich geneze oraz sposob istnienia
1 wowczas podziat przedstawia si¢ nastepujaco:
a) warto$ci psychiczne- uznawane i1 bedace obiektem przekonan
ludzi,
b) warto$ci kulturowe —zakodowane w kulturze symboliczne;.
Wiedza cztowieka odnosnie wartosci i1 przekonah nabywana
jest w drodze socjalizacji, jednostka pozyskuje ja zyjac w srodowisku
spotecznym, w $wiecie kultury symbolicznej spoleczenstwa, do
ktorego nalezy. Kultura umozliwia poslugiwanie si¢ narzedziem
symbolicznego opracowania do$§wiadczen cztowieka, istotnych dla
jego rozwoju, w tym takze kategorii wartosci.
Kulture nalezy tu rozumie¢ jako ,caloksztatt zachowan
1 wytworéw dziatalnosci techniczno-uzytkowej oraz zachowan
1 wytworow dzialalno$ci symbolicznej, nastawionych na interpretacje
Swiata 1przezywania wartosci” [Kmita, 1975, s.36 1nast.]. Kultura
symboliczna, czyli kultura w we¢zszym znaczeniu, oznacza catos¢
wytwordw 1 aktywno$ci opartych na systemach symbolicznych.
Spelnia ona funkcje kodowania, przechowywania i przekazywania
doswiadczenia ludzi zyjacych w kregu danej kultury. Tego typu
uogolnione doswiadczenie obejmuje pewne kategorie, z ktorych jedng
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1 najwazniejszg sg przekonania 1wyobrazenia otym, co jest
najwazniejsze dla zycia iprawidlowego funkcjonowania zaréwno
jednostki, jak 1 zbiorowosci ludzi.

J. Kmita [tamze] twierdzi, ze kultura symboliczna to ,,0g6t
charakterystycznych dla niej porzadkow wartosci oraz zespot
aktualizowanych przez nie systemow regutl kulturowych”.
Przekonania o warto$ciach i wyobrazeniach stanow rzeczy majacych
warto$¢ sg podstawa procesOw wartosciowania, w ktorych stany
rzeczy pojmowane sg przez jednostke 1 odczuwane jako warto$ciowe.

Kultura symboliczna danego spoteczenstwa Iub tylko
okreslonej warstwy spotecznej, dostarcza takze wskazan dla
porzadkowania wartosci, czyli tworzenia ich systemow. Nalezy w tym
miejscu doda¢, ze w kazdej kulturze symbolicznej moga byc¢
wyrazone odmienne hierarchie warto$ci, a jednostka moze przyswajaé
rozne ich elementy. Na tej podstawie czlowiek tworzy sobie
indywidualne uktady przekonan, wartosci i preferencji
o zréznicowanej spdjnosci [Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2000,
s.105-108]. System wyznawanych przez cztowicka norm i wartosci
jest istotnym czynnikiem osobowos$ci oraz jednym z warunkow
tworzenia, przez jednostke, planow na przysztosc.

2.3.  Wsparcie rodziny w zakresie rozwoju umieje¢tnosci
planowania przez adolescentow

Poczucie wspdlnoty wigze si¢ z posiadaniem przez jednostke
grup wsparcia spotecznego w okreslonej przestrzeni: rodzina,
przyjaciele, koledzy itd. Dla tworzacej si¢ dojrzatej tozsamosci mtody
cztowiek potrzebuje od dorostej jednostki rozsadnego 1 dojrzalego
wsparcia, ktore mozliwe jest do przyjecia przez adolescenta
w sytuacji, kiedy pomigdzy nim, a dorostym cztowiekiem wystepuje
wiez emocjonalna. Tego typu rodzaj relacji jest mozliwy do
osiggniecia wowczas, jezeli dorosty osobnik wypracuje sobie postawe
stuchania, szanowania zasad, liczenia si¢ ze zdaniem oraz zaangazuje
si¢ 1 zainteresuje Swiatem miodego czlowieka. Tak wiec na etapie
tworzenia si¢ tozsamosci, dorastajacy potrzebuje silnych i stabilnych
wzorcow zewnetrznych, a wigc dorostych osob, ktore sg autorytetami
1 przewodnikami do przysztego, dojrzatego zycia. Potrzebuje on kogo$
w rodzaju konsultanta, nie za$§ osoby narzucajacej swoja wole.
Ow konsultant powinien uszanowa¢ wybory adolescenta odno$nie

57



obszaréw zaangazowania i jednoczesnie pozwoli¢ na samodzielny
,bilans zyskéw 1 strat” z podjetych decyzji. Wsparcie osoby dorostej
ogranicza si¢ wiec wtym przypadku do zaplanowania realizacji
celow, ktore dorastajagca jednostka stawia sobie w trakcie wyboru
efektywnych sposobdéw dziatania, aponadto do uswiadomienia
potencjalnych przeszkod, ktore moga wystapi¢ przy realizacji planu.
Obecnos¢ dorostego cztowieka powinna si¢ ograniczaé do pomocy
w sytuacjach, kiedy dorastajacy sam poprosi o rade, kiedy sam uzna,
ze jest mu ona potrzebna. Jezeli dorosty chce by¢ osobg znaczaca dla
mtodego cztowieka, czyli taka, ktérej warto stucha¢ i szanowac jej
zasady, atakze przestrzega¢ regul, ktoére ona wytycza, to najpierw
musi ona sama zainteresowac si¢ $wiatem dorastajacego. Z punktu
widzenia formowania dojrzatej tozsamosci, adolescent potrzebuje od
dorostego, adekwatnego i dojrzalego wsparcia, ale rdznigcego sig
w zalezno$ci od etapu, na ktérym proces ten si¢ znajduje. Wsparcie to
jest mozliwe do przyjecia w sytuacji, gdy pomigdzy dorosla osoba,
a dorastajaca, istnieje — satysfakcjonujaca obydwie strony - wiez
emocjonalna. Daje to poczucie wspolnoty, zapewnia bezpieczenstwo
i zaufanie. Taki rodzaj relacji migdzyosobowych stanowi takze
podstawe dla wskazywania wlasciwych wyborow zyciowych,
ksztattowania umiejetnosci prawidtowego planowania przysztosci
1 okreslania stosownych celéw zyciowych. To emocjonalne wsparcie,
ktore jest istotne migdzy innymi dla wiasciwie dokonywanych przez
adolescenta wyborow zyciowych, polega na stuchaniu, zadawaniu
pytan, zrozumieniu i udzielaniu wskazoéwek odpowiednich do sytuacji
1 momentu rozwoju, w ktérym znajduje si¢ dorastajacy, anie tylko
wedlug uznania dorosltej osoby. Mozna wiec sformutowa¢ pewnag
zasade, w mysl ktorej, pozytywne przejscie wczesniejszych faz
rozwoju 1iopanowanie licznych kompetencji, réwniez tych
odnoszacych si¢ do formutowania planéw 1 okreslania celow,
uzaleznione jest od wysilku istaran wilozonych przez rodzicow
w wychowanie wlasnych dzieci [Kuznik, 2002].

Nalezy jednak podkresli¢ potrzebe zmian w relacjach dorosty-
dorastajacy, ktore powinny by¢ wkalkulowane w zmiany, jakie musza
mie¢ miejsce w poszczegdlnych etapach dojrzewania. Rodzice musza
stopniowo zmniejsza¢ kontrolg irdéwnocze$nie zwigkszaé swobode.
Odpowiedzialno$¢ za dziecko ulega wigc zmniejszaniu 1 jest
stopniowo przekazywana dorastajacemu, ktory uczy si¢ decydowania
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o sobie 1samodzielnosci na rdznych ptaszczyznach, réwniez tej
dotyczacej planowania wiasnej przysztosci [tamze].

Adolescent na etapie tozsamo$ci rozproszonej potrzebuje
silnych 1 trwatych ideatlow zewnetrznych, poniewaz jego wzorce
wewnetrzne nie s3 jeszcze uksztattowane. Potrzebuje dorostych,
rodzicéw, ktorzy swoim zachowaniem dajg przyktad i to co robig jest
spojne z tym, co moéwig. Osoby, ktére posiadajg tego rodzaju zalety,
potrafig przejrzyscie okresli¢ zasady 1 konsekwentnie przestrzega¢ ich
wykonania. Tego rodzaju postgpowaniem tworzg system wzmocnien
lub oslabiaja ré6zne zachowania dorastajacego; daja jasne wskazanie
na zajmowang pozycj¢ osoby dorostej, jej punkt widzenia
w okreslonych kwestiach. Na tym etapie pozadane jest, aby
sprzeciwiala si¢ ona okreslonym postepowaniom adolescenta z tego
wzgledu, ze jego wiedza idos$wiadczenie sa niewystarczajace do
podejmowania wiasciwych decyzji w wielu kwestiach. Tak wiec
wsparcie obydwojga rodzicdéw, lub jednego z nich, w tej fazie rozwoju
dorastajacego jest nie do przecenienia [Jabtonski, 2005].

Nie bez znaczenia wtym kontek$cie sa tez relacje
z nauczycielami. Powinny one opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu
1 szacunku. W przestrzeni zyciowej dorastajacego zasadne jest, aby to
wlasnie szkota stalg si¢ tg instytucja, ktora w sposob swiadomy
1 zorganizowany jest w stanie wesprze¢ adolescenta w prawidlowym
tworzeniu wizji przysztosci w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci
[Kazdin, 1996; Banka, 2002; red. Brzezinska, 2005; Wilinski, 2005].

2.3.1. Rodzina funkcjonalna 1ijej miejsce w zyciu
dorastajacej jednostki

Rodzina stanowi wyjatkowe miejsce w zyciu kazdego
cztowieka. Dla wychowujacej si¢ w niej jednostki jest sSrodowiskiem,
ktorego wpltyw bedzie odczuwaé przez cale zZycie, poniewaz
atmosfera, zwyczaje, wzorce zachowan, do$wiadczenia oraz warto$ci
wyniesione z domu rodzinnego wistotny sposéb rzutuja na
zachowanie cztowieka w przysztosci.

Rodzina jest wigc grupa, ktéora gwarantuje jednostce
rownowage emocjonalng, co zkolei =zapobiega dezintegracji
osobowos$ci. Mozna stwierdzi¢, ze wlasciwe jej funkcjonowanie ma
decydujacy wplyw na postawe i aktywnos$¢ zyciowa. Rodzina jest
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grupg, ktora dziedziczy i przekazuje pewne wartosci oraz sytuacje
spoteczng, zwigzang z przynalezno$cig do danej klasy, czy warstwy
spotecznej. Fakt, ze cztowiek rodzi si¢ w okreslonym $§rodowisku
rodzinnym, wyznacza automatycznie jego wstepng pozycje spoteczna,
a tym samym stanowi punkt jego startu zyciowego [Adamski, 2002;
Balcerzak-Paradowska, 2004].

Rodzina jest dla cztowieka pewng do$¢ specyficzng forma
zycia spotecznego, mniej lub bardziej zorganizowanego, opartego na
wspotpracy 1 wspotdziataniu, poszanowaniu praw drugiego cztowieka
oraz ofiarno$ci w stosunku do pozostatych domownikéw. Pozyskana
w rodzinie zdolno$¢ do takiej formy zycia spolecznego, jest bardzo
przydatna do funkcjonowania w innych grupach, czy szerszych
zbiorowos$ciach. Rodzina jest wiec Srodowiskiem, ktére decyduje
o0 sposobie wejscia jednostki w spoteczenstwo [Cudak, 1998; Kawula,
1998]. Poza tym jej rolg jest takie uksztaltowanie
w niej stosunkow, aby atmosfera tego miejsca stata si¢ swoistg
subkulturg $rodowiska domowo-rodzinnego, obejmujaca takze
organizacj¢ gospodarstva domowego oraz codzienny tryb zycia
zarowno poszczegélnych cztonkéw, jak 1irodziny jako calosci.
Stworzenie prawidlowych relacji miedzyludzkich ma wpltyw na
formowanie si¢ osobowo$ci wychowujacych si¢ wniej dzieci,
aktywno$¢ zyciowa i sylwetke psychiczng [Czapow, 1980, s.17].
Jedng zpodstawowych 16l wiekszosci polskich rodzin jest
przekazywanie dzieciom, w ramach wlasnego zycia, norm 1 wzorow
religijnych, wlasciwych zachowan oraz uczenie okre§lonego typu
interakcji. To wilasnie rodzice 1 cate otoczenie rodzinne, stanowigce
wzor do nasladowania, odgrywaja szczegdlng rol¢ w procesie
socjalizacji. Pomocne wtym dzialaniu jest identyfikowanie si¢
dorastajacego czlowieka z wlasnymi rodzicami [Porgba, 1999;
Adamski, 2001].

Srodowisko rodzinne jest miejscem, gdzie ksztattujg si¢ relacje
wychowawcze pomiedzy jego cztonkami. Jednoczes$nie rodzina peni
role instytucji wychowawczej, w obrebie ktérej podejmowana jest
spotecznie doniosta dzialalno$¢ opiekunczo-wychowawcza, ktora
polega na wprowadzaniu swoich czlonkéw w kulturg oraz
przygotowaniu jednostki do wlasciwego =zaplanowania Zycia
1 poprawnego wytyczenia celow zyciowych. Ponadto rola rodziny nie
ogranicza si¢ jedynie do funkcjonowania wewnatrzrodzinnego, ale
takze do wspotpracy wychowawczej z innymi grupami 1 instytucjami
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w blizszym lub dalszym otoczeniu spotecznym. Istotng rolg rodziny
w zyciu czlowieka jest wskazywanie ideatow zycia malzensko-
rodzinnego, podstawowych warto$ci 1 wzorcOw oraz plandow na
przyszto$¢ i orientacji zyciowych [Hejnicka-Bezwinska, 2001,s.16-
26].

Czlowiek jako istota spoleczna wzrasta w otoczeniu innych
ludzi, a jego rozwoj odbywa si¢ przy ich udziale. Od chwili narodzin
jest catkowicie zalezny od swoich rodzicow, a w miar¢ dorastania,
owa zalezno$¢ ulega pewnym zmianom. Aby sta¢ si¢ jednostka
samodzielng i zdolng do zycia w spoteczenstwie, musi wypracowac
1 rozwing¢ mechanizmy umozliwiajace mu samodzielne zaspokajanie
potrzeb. Do tego czasu niemowle (do konca 1 r.z.) uzaleznione jest od
swoich rodzicoéw, z ktérymi nawigzana bliska wiez emocjonalna staje
si¢ podstawg do prawidlowego rozwoju oraz otwiera droge do
dojrzatosci. Niezbednym warunkiem do prawidtowego przebiegu tego
procesu, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym, jest
opieka matki (ojca), nie tylko pod wzgledem zaspokajania potrzeb
fizjologicznych, lecz takze umozliwiajacym dziecku nawigzanie
bliskiej wiezi z jedng osoba (matka lub osoba petniaca jej role). Brak
lub zerwanie bliskiego, emocjonalnego zwiazku dziecka z rodzicem,
jest przyczyna glebokich negatywnych, czesto nieodwracalnych
skutkow dla rozwoju. W wieku poniemowlecym (2-3 r.z.) widoczne sg
u dziecka fundamentalne sprawnosci, jak chodzenie, mowienie,
codzienne czynnos$ci samoobstugowe, na przyktad jedzenie, ubieranie
1 czynno$ci sanitarne, ktore staly si¢ mozliwe do opanowania dzigki
prostemu mechanizmowi modelowania i nasladownictwa. Dziecko,
odwzorowujac zachowania swoich rodzicow, uzyskiwato coraz
wieksza samodzielno§¢ we wilasnych dziataniach. W wieku
przedszkolnym  (4-6/7 r.z.) rodzice dla dziecka s3 wciaz
najwazniejszymi osobami, ale dla prawidtowego procesu socjalizacji,
atym samym przygotowywania go do roli ucznia, niezbedne sa
zmiany w ich relacjach. Coraz czg$ciej ,,przygladaja” si¢ oni swoim
dzieciom z dystansu, dajac tym samym mozliwo$¢ wchodzenia
w zwigzki z innymi ludZzmi. Rola rodzicow wtej fazie rozwoju
dziecka polega wiec na stopniowym przygotowaniu go do
przebywania poza domem, bez ich towarzystwa. W wieku szkolnym
(6/7-10/12 r.z.) natomiast szkota jest waznym $§rodowiskiem zycia
irozwoju dziecka, jednak na podkre$lenie zastuguje fakt, ze rownie
istotne znaczenie odgrywa rodzina. Pomimo tego, ze ten etap rozwoju
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nazywany jest poznym (dojrzalym) dziecinstwem, dziecko caly czas
potrzebuje bliskosci, opieki, zachety 1ipocieszania ze strony
najblizszych, chociaz rzadziej w sposOb otwarty przejawia
zachowania $wiadczace o jego przywigzaniu icoraz mniej jawnie
okazuje rodzicom uczucia [por. Brzezinska, 2005].

Podsumowujac role rodziny w czterech pierwszych fazach
rozwoju cztowieka mozna stwierdzi¢, ze dzigki rodzinie, jej bliskosci
i poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji 1znaczenia, dziecko ma
poczucie odrebnosci, szacunku i podmiotowosci wiasnych dziatan
w swojej przestrzeni zyciowej [Maslow, 1990]. Naukowcy
podkreslaja fakt, ze wyuczone sposoby relacji w rodzinie sg podstawa
relacji spotecznych w szerszym konteks$cie 1 wspottworzg przestrzen
zyciowg cztowieka [por. Uchnast, 1993].

Rozpatrujac  rolg¢ rodziny w zyciu adolescenta z punktu
widzenia ekologicznej koncepcji rozwoju cztowieka przyjmuje sie, iz
rozwoj jednostki, to rozwdj w kontekscie, zmierzajacy do wyjasnienia
istoty zwigzkow cztowieka z otaczajacym go $rodowiskiem [por.
Bronfenbrenner, 1979, s. 845]. Zgodnie z zatozeniami tej koncepcji,
rodzina jest specyficznym  kontekstem rozwoju  dziecka,
dorastajacego, a takze dorostego cztowieka. Wyjatkowos¢ 1 specyfika
owego kontekstu rozwoju psychicznego jednostki polega na tym, ze
rodzina stanowi grupe spoleczng, ktorej cztonkowie tworza
w wigkszosci przypadkow pozytywne zwiagzki emocjonalne, ktore sa
bogatym zrodlem nagrod 1kar spolecznych. Ponadto wszyscy
cztonkowie rodziny oddzialuja 1przekazuja wzory 1modele
postepowania. Sg to przestanki, na ktorych opierajg si¢ podstawowe
funkcje rodziny, tj. socjalizujagca iwychowawcza. Srodowisko
rodzinne stwarza mozliwo$§¢ obcowania zludZmi  bliskimi
1 zdobywania do$wiadczen spolecznych zaréwno dla dzieci,
dorastajacych, jak 1ludzi dorostych. Bliska wiez emocjonalna jest
podstawg dobrych warunkow przekazu psychicznego, czyli wymiany
1 przejmowania doswiadczen osob znaczacych i bliskich. Jednoczesnie
jest to rola rodziny w transmisji kultury, atakze jej dzialalno$¢
zwigzana z funkcja wychowawczg [Piaget, 1967; Bandura, 1977;
Bronfenbrenner, 1979]. W fazie adolescencji jednostka dazy do
autonomii, ale rodzice nadal petnig w jej Zyciu bardzo wazng rolg. Nie
zawsze, wbrew powszechnym opiniom, okres dorastania jest czasem
konfliktow w relacjach: rodzic - dziecko. Zdarza si¢, iz zaistniate
nieporozumienia sg poczatkiem pozytecznych i waznych procesow,
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charakterystycznych dla tego etapu zycia cztowieka, a mianowicie -
indywidualizacji i separacji. Dorastajacy uniezalezniajg si¢ od
rodzicéw, ale nie tracg przy tym wiezi z nimi, pod warunkiem, ze
rodzice akceptuja takie stanowisko. Pomimo tego, ze zwigksza si¢
dystans 1 w poczatkowej fazie wzrastaja konflikty, to wewnetrzne,
emocjonalne przywigzanie nastolatka do rodzicow pozostaje silne,
zwlaszcza w rodzinach, gdzie od poczatku istniaty prawidtowe relacje.
Po okresie silnej manifestacji wlasnej niezaleznosci, dorastajacy
powracajg do wartosci izasad przekazywanych im w domu. Rola
rodziny w analizowanym etapie zycia polega réwniez na
przekazywaniu informacji o obrazie $wiata, tj. jego funkcjonowaniu,
jak réwniez funkcjonowaniu najblizszego otoczenia, np. instytucji,
grup spotecznych itp. Ze wzgledu na fakt, iz Srodowisko rodzinne jest
w dalszym ciggu istotnym miejscem zycia dorastajacych, to
podkresli¢ nalezy jego role¢ w okazywaniu im wsparcia, ktore musi
by¢ rézne w zaleznosci od etapu rozwoju. Takie dziatanie rodzicoéw
jest mozliwe wowczas, gdy istnieje satysfakcjonujaca obydwie strony
wi¢z emocjonalna. Rodzina, ktéra postepuje zgodnie z wiedza
pedagogiczna 1 psychologiczng, moze by¢ wcigz dla dorastajacej
jednostki miejscem dajacym poczucie wspoOlnoty, bezpieczenstwa
1 stymulujagcym do dalszego rozwoju [Tyszkowa, 2000; John-Borys,
2002; Napierata-Trempata, 2003; Herbert, 2004; Bardziejewska,
2005].

Z Tyszka [1991] 1J. Rembowski [1986] uwazaja, ze
srodowisko rodzinne jest miejscem, gdzie dorastajacy uczy si¢
pelnienia 16l spotecznych oraz przyswaja i stopniowo internalizuje
zasady postepowania spolecznego i moralnego. Dla adolescenta
rodzina petni tez role ksztaltujaca jego osobowosc.

Konczac watek dotyczacy udzialu rodziny w zyciu i1 rozwoju
mtodego cztowieka, w tym dziecka i1 dorastajgcego, nalezy zaznaczy¢,
ze reguty panujace w rodzinie, jasno okreslone granice, role rodzinne,
dynamiczna rownowaga, ktéra uwzglednia zmieniajace si¢ potrzeby
poszczegblnych cztonkéw systemu, sg niezbedne do jej prawidlowego
funkcjonowania jako catosci. Jezeli natomiast reguty te sg zbyt
sztywne 1 ograniczaja rozwoj, to istnieje duze niebezpieczenstwo
powstania dysfunkcjonalnego $rodowiska rodzinnego [Rys, 2001].

Przedstawione powyzej stanowiska wskazujg na role rodziny
prawidlowo funkcjonujacej w zyciu adolescenta. Ze wzgledu na
tematyke pracy konieczne jest zwrOcenie uwagi na zaburzenia
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w funkcjonowaniu  rodziny, ktéore powoduja = powstawanie
dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych. Problematyke t¢ prezentuje
kolejny podrozdziat.

2.3.2. Rodzina dysfunkcjonalna. Zagrozenia wspolczesnej
rodziny

Wspotczesna rodzina napotyka na swojej drodze rozne
utrudnienia, ktore sg zagrozeniem dla jej funkcjonowania. Niniejszy
podrozdziat stanowi pewne poszerzenie zakresu tematycznego
poprzedniego, a ponadto wskazuje na czynniki patologiczne, jako
skrajny przejaw zagrozen.

Znany niemiecki socjolog U. Beck [2002, s.31] wprowadzit do
nauki termin - spoleczenstwo ryzyka, ktére obejmuje wszystkie
dziedziny zycia codziennego. Ze wzgledu na fakt, iz kazde
srodowisko rodzinne jest czg$cig spoteczenstwa, to wspotczesng
rodzing mozna okresli¢ jako - rodzine ryzyka.

Zrédta zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania rodzin sa
zwigzane z jednej strony ze zjawiskami makrospotecznymi, takimi jak
transformacja ustrojowa 1zmiany w sferze obyczajowosci, a takze
towarzyszacymi temu spolecznymi niepokojami. Z drugiej strony
natomiast, z przeobrazeniami dokonujgcymi si¢ w obrebie samej
rodziny, zwigzanymi  z uznawanym  systemem  wartoSci,
nieumiej¢tnoscig  wspotzycia w rodzinie, cechami osobowymi
cztonkéow rodziny (np. patologicznymi), brakiem zaradno$ci,
chorobami [por. Badora, Czeredrecka, Marzec, 2001; Balicki, 1999;
Kawula, 1997].

Naukowcy zajmujacy si¢ tematykg rodzinng wyrazaja poglad,
ze przez caly okres przemian spoteczno — ekonomicznych
i politycznych w naszym kraju, dokonywaly si¢ réwniez liczne
zmiany w rodzinach. Ujawnily si¢ pewne obszary zagrozen dla
prawidlowego ich funkcjonowania. Najczegsciej wymieniang
przyczyna, ktora powoduje wiele przemian strukturalno-
funkcjonalnych i modelowych wspotczesnych rodzin  w skali
globalnej, jest rozwoj cywilizacji. Na gruncie naszego kraju
natomiast, zrodlem zagrozen jak wspomniano powyzej, sa wciaz
odczuwane skutki transformacji ustrojowej. Niektérzy badacze
zjawiska [Adamski, 1999; Szczepanski, 1997 iinni] twierdza, ze
dokonujgcym si¢ wcigz przemianom towarzyszy anomia, polegajaca
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na nieprzestrzeganiu norm, standardow moralnych i systemow
aksjologicznych. Sytuacja taka prowadzi do rozprzestrzeniania si¢
zjawisk niepozadanych - patologicznych, ktore powodujg tworzenie
si¢ spoleczenstwa ryzyka. Wspodtczesna rodzina natomiast, kumulujac
wszystkie problemy makro, staje si¢ rodzing ryzyka [Kawula, 1997;
Kosek-Nita , 2000; Balicki, 1999].

Bioragc pod uwage powyzsza prezentacje pogladow
dotyczacych zagrozen dla wspodtczesnej rodziny polskiej, zyjacej
w spoteczenstwie ryzyka, mozna stwierdzi¢, iz istnieje kilka grup
czynnikdw zagrazajacych jej prawidlowemu funkcjonowaniu. Jedna
z nich s3 zjawiska spofeczno-demograficzne 1 obejmuja pewne trendy
zwigzane z zakladaniem rodziny, jej rozpadem i przyrostem
naturalnym. Od nich z kolei zalezne sa kwestie dotyczace zdrowia,
edukacji i pomocy socjalnej. Druga natomiast stanowig te, ktdre
zwigzane sg ze zjawiskami spoteczno-ekonomicznymi i odnosza si¢ do
poziomu materialnego i poziomu zycia polskiej rodziny, a tacza si¢
zsytuacja na rynku pracy, zarobkami oraz  socjalnym
zabezpieczeniem gwarantowanym przez panstwo. Obydwie grupy
czynnikdw wzajemnie si¢ przenikaja i1 warunkuja [Badora, 1998,
s.14].

Z tego, co napisano powyze] wynika, Ze istnieja pewne
obszary istotnych przemian i zagrozen we wspotczesne] rodzinie
polskiej. Z. Tyszka [2001, s.150] okreslit cztery takie zjawiska
odnos$nie powyzsze] kwestii: autonomizacja cztonkéw rodziny, ich
egalitaryzacja, malenie spoOjnosci 1 dezintegracja rodziny oraz
patologizacja spoteczna i psychospoteczna jednostek majaca istotne
skutki dla Zycia rodzinnego. Przytoczone dane dotyczace zagrozen
wspotczesne] rodziny polskiej wskazuja na niepokojacy, ze
spotecznego i opiekunczo-wychowawczego punktu widzenia proces,
ktory w konsekwencji moze prowadzi¢ do skrajnego przejawu
zagrozen, a mianowicie — patologii. Trudnosci, jakie napotykaja
rodziny w sferze materialnej, sprzyjaja pojawianiu lub pogltebianiu si¢
dysfunkcji, wlacznie z zachowaniami patologicznymi. Konflikty
w rodzinie na tle niewydolnosci finansowej, napi¢cia, stresy, utrata
wiary w skuteczno$¢ wlasnych dzialan, obnizona samoocena -
wyzwalajg agresj¢ wobec cztonkéw rodziny i moga prowadzi¢ do
zwigkszajacego si¢ nasilenia zachowan nieakceptowanych spolecznie,
przechodzacych w patologie [Zakrzewski, 1995, s.59-61; Kawula,
1997; Kroszel 1995, s. 123 inast.; 1994,5.117 inast.; 1991; Badora,
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1998, s.14; Tyszka, 1998; Kosek — Nita, 2000; Balicki, 1999; Beck,
2002, 2007; Czeredrecka, 2003; Balcerzak-Paradowska, 2004;
Frackiewicz, Balcerzak, 2004, s. 60; Plopa, 2005].

Nie sposéb w tym miejscu poming¢ zagadnienia dotyczacego
obrazu rodziny w uj¢ciu systemowym oraz zwroci¢ uwage Czytelnika
na systemowg jego terapi¢. Rodzina coraz czgsciej ujmowana jest
bowiem jako system odznaczajacy si¢ okreslonym zbiorem norm
i zasad oraz $rodkami podtrzymujacymi jego spdjnos$¢. System tego
rodzaju ma okres§lone cele, sposoby =zaspokajania potrzeb
poszczegodlnych jej cztonkow 1 wywigzywania si¢ z natozonych na nig
zadan spotecznych. Traktowanie rodziny jako systemu, a wigc pewnej
catosci, bierze swoj poczatek od ogoélnej teorii systeméw L. von
Bertalanffy’ego [1978, 1984]. Szeroko pojmowana teoria systemow
jest podstawa kompleksowego zestawu interwencji terapeutycznych.
Koncepcja ta odznacza si¢ trzema charakterystycznymi pojg¢ciami:
cato$ciowoscia, cyrkularnos$cia i ekwifinalizmem.

Catosciowos¢ oznacza, ze system stanowi integralng strukture,
ktora nie jest jedynie zwykla, prosta sumg elementow sktadowych.
Jest to natomiast pewna cato$¢, ktéora moze by¢ poréwnywana
z zywym organizmem. Wedtug tego zalozenia, do poznania rodziny,
nie wystarczy poznanie poszczegolnych jej cztonkow, lecz wymagane
jest generalne spojrzenie na funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego. Wnioskowanie tego rodzaju wynika z faktu, iz kazdy
system jest rezultatem interakcji pomiedzy jego elementami.
Wszystkie osoby w rodzinie wytwarzaja sie¢ wzajemnych relacji.
Kazda z tych oséb odznacza si¢ niepowtarzalnos$cia, czyli ma swoja
wlasng indywidualno$¢ i réwnocze$nie zawiera w sobie ,,znamiona”
calego systemu, a pomigdzy jego cztonkami wystepuja roéznego
rodzaju sprz¢zenia zwrotne.

Kolejng cechg charakterystyczng systemowego ujecia rodziny
jest cyrkularnos¢ polegajaca na tym, ze czlonkowie rodziny
oddziatujg na siebie za pomocg tzw. sprzezen zwrotnych, w ktorych
zachowania jednostek wzmacniajg si¢ wzajemnie. Konfiguracje tego
typu nie daja wigkszych szans na ustalenie, czyje zachowanie byto
przyczyna, a czyje skutkiem; nastepuje potegowanie dziatan w formie
samowzmacniajacych si¢ cykli.

Trzecia cecha, jaka odznacza si¢ rodzina w ujeciu
systemowym, jest ekwifinalizm, czyli mozliwo$¢ osiggania podobnych
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rezultatow koncowych przy wychodzeniu zréznych stanow
poczatkowych [Rys, 2001, s.8]. Cztonkowie rodziny, wspotzyjac ze
sobg na co dzien, wypracowuja state wzorce zachowan stuzgcych
utrzymaniu systemu w stanie rownowagi. Kazdy z cztonkéw rodziny
wnosi wktad do utrzymania tej rownowagi — homeostazy. Rezultatem
jej sa okreslone przyzwyczajenia, oczekiwania i normatywne sposoby
porozumiewania si¢. Jesli wzorce zachowania stuzace utrzymaniu
réwnowagi w rodzinie s3 zbyt sztywne i malo podatne na zmiany, to
mowimy, ze system rodzinny jest zamkniety. Jego specyfika odnosi
si¢ do systemu dysfunkcjonalnego, poniewaz odgradza si¢ od
otoczenia, uniemozliwia znim wymiang, blokuje oddziatywanie
bodzcow z zewnatrz oraz nie ulega zmianie, ktora jest niezbednym
warunkiem do  modyfikowania  struktury rodziny w celu
przystosowania si¢ do kolejnych faz jej zycia. Psychologowie [De
Barbaro, 1994; Braun-Gatkowska, 1992; Praszkier, 1992; Grzesiuk,
1987; iin.], podejmujacy tematyke rodziny w ujeciu systemowym,
zwracaja uwage na dwa elementarne rodzaje zmian, z ktorych
pierwszy  wywotany  jest = zmianami komplementarnymi
(dopelniajacymi), okreslanymi jako ujemne sprzezenia zwrotne,
hamujace rozwdj 1zmiany, drugi natomiast — symetrycznymi,
definiowanymi jako dodatnie sprzezenia zwrotne, przyczyniajace si¢
do niezbednych modyfikacji poprzez przeksztatcanie systemu [tamze].

Kazdy system ma tez swoje granice, ktore sa dokladnie
wyznaczone 1gwarantujag intymno$¢ rodziny. W rodzinach
dysfunkcjonalnych moga by¢ one rozmyte lub nieprzepuszczalne,
czyli niejasno okreslone, co uniemozliwia wymian¢ z otoczeniem
1 powoduje izolacje rodziny. W takiej sytuacji mamy do czynienia
z systemem zamknigtym (granice mogg wystepowac tez wewnatrz
systemu rodzinnego, np. rodzice-dzieci). System zamknigty jest wiec,
jak wspomniano powyzej, systemem dysfunkcjonalnym, poniewaz
izoluje si¢ od otoczenia, nie dopuszcza do siebie bodzcow z zewnatrz
1 nie ulega zmianie. Ze wzgledu na te cechy, a wigc nieprzenikalnos¢
i brak podatno$ci na zmiany, rodzina zamknigta zaburza si¢ coraz
bardziej. System otwarty natomiast wchodzi w relacje, interakcje
z otoczeniem zewnetrznym, a wigc jest elastyczny 1 wykazuje
zdolno$ci adaptowania si¢. Dla prawidlowej adaptacji niezbedne jest
zachowanie poziomu stabilno$ci, ktory warunkuje poszczegdlnym
cztonkom osiggna¢ spdjng, indywidualng tozsamos¢, dostosowujac sig
w takim zakresie, aby mogly dokonywa¢ si¢ zmiany w otoczeniu.
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Zamknigte systemy rodzinne poteguja problem marginalizacji
1 wykluczenia spotecznego, poniewaz ,,wypuszczaja w $wiat” dzieci
1 mtodziez odznaczajacy si¢ zaburzonymi zachowaniami. Naukowcy
uwazaja, ze w tego typu rodzinach pojawiaja si¢ przede wszystkim
dwa rodzaje problemoéw, tj.: brak wigzi 1zbyt silna wi¢z [por.
Mc Whirters, 2008].

W rodzinie odznaczajacej si¢ brakiem wiezi, granice, o ktérych
mowa powyzej (pomigdzy poszczegdlnymi czlonkami), sg zbyt
sztywne. Nikt w takiej rodzinie nie posiada umiej¢tnosci zaspokajania
wlasnych potrzeb spotecznych iemocjonalnych, ani tez nie potrafi
zaspokaja¢ potrzeb innych, poniewaz nie nauczono ich tego we
wlasnym §rodowisku rodzinnym. Brak tego rodzaju umiej¢tnosci u
ludzi, rodzi prawdopodobienstwo  wystepowania  zachowan
patologicznych. W rodzinach charakteryzujacych si¢ zbyt silnymi
wieziami, czlonkowie rodziny nadmiernie sg zaangazowani we
wzajemne relacje i zbytnio si¢ o siebie troszcza, co w konsekwencji
uniemozliwia wypracowanie sobie poczucia wlasnej tozsamosci,
indywidualno$ci 1 autonomii. Granice pomiedzy poszczegdlnymi
elementami systemu sg stabo zaznaczone i w zwigzku z tym tatwe do
przekroczenia, co sprzyja nieprawidlowemu poczuciu przynaleznosci
1 przywigzaniu, np. rodzicéw do dzieci.

W.C. Nichols [2000] uwaza, ze relacje miedzyludzkie
wynikaja czgsciowo z oczekiwan uksztattowanych przez wczesne
doswiadczenia. To, co cztowiek przezyl w przesztosci jest caty czas
zywe we wspomnieniach izupelnie nieswiadomie dla jednostki —
ciggle wywiera silny wptyw na jej zycie. Okreslone zachowania ludzi
wynikaja nie tyle z faktycznego zachowania, ile ztego, jak bardzo
przypominajg zinternalizowane obiekty z przesztosci. Szczegélnie
istotne znaczenie ma wplyw tego zjawiska na jako$¢ przyszitych
zwigzkow maltzenskich, bowiem kazda z dwoch osob wnosi do nich
niepowtarzalne dziedzictwo psychiczne. Nastgpnie kazdy wprowadza
do wszystkich, kolejnych interakcji autobiograficzng historie,
indywidualng osobowos$¢ oraz zestaw ukrytych, zinternalizowanych
obiektow. Zdolno$¢ do poprawnego funkcjonowania w roli matzonka
jest wigec w znacznej mierze konsekwencja doswiadczen i relacji
matzonka z rodzicami w okresie dziecinstwa [Meisser, 1978, s. 26;
Goldenberg 1 Goldenberg, 2006, s.149]. Jak wynika z powyzszego,
terapeuci podzielaja przekonanie, ze wyobrazenia wewnetrzne lub
reprezentacje psychiczne, pochodzace z waznych relacji z przesztosci,
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moga prowadzi¢ do niepoprawnych, pozbawionych satysfakcji lub
wypaczonych kontaktow zludzmi. Podkres$laja wigc wartos¢
oddzialywania rodziny w dziecinstwie 1 okresie dojrzewania, na
funkcjonowanie spoteczne w dorostym zyciu.

Podsumowujac  wplyw  rodziny dysfunkcjonalnej na
wychowujace si¢ w niej dzieci nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
wlasciwa jej pomoc powinna koncentrowac si¢ na terapii systemowe;j,
tzn. chorobe rodziny powinno si¢ rozpatrywac poprzez globalne
spojrzenie na nig, nie za$ jedynie poprzez oddziatywania na tych
cztonkéw rodziny, ktorzy powoduja dysfunkcje.

Rozdzial drugi konczy cze$¢ teoretyczng niniejszego
opracowania, w ktérej starano si¢ przyblizy¢ tematyke obszaru
badawczego w kwestii dotyczacej celow iplanow zyciowych
dorastajacych oraz ich rodzinnych uwarunkowan. Kolejny rozdziat
ksigzki ma charakter empiryczny i zostat poprzedzony tresciami
metodologicznymi przeprowadzonych badan.
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Rozdzial I11
METODOLOGIA PRZEPROWADZONYCH BADAN
EMPIRYCZNYCH

3.1. Cel, przedmiot i zakres badan

Badanie celow iplandw zyciowych mlodziezy ma istotne
znaczenia dla zrozumienia funkcjonowania dorastajacej jednostki.

Analiza wynikéw badan zawartych w niniejszym opracowaniu
ma spojna koncepcje zistniejacymi juz dotychczas w Europie
i Polsce. Rdznice polegaja jednak na tym, ze nikt, jak dotychczas, nie
podjat si¢ poréwnan dwoch podstawowych elementow orientacji
przysziosciowej u dorastajacych z dysfunkcjonalnych $rodowisk
rodzinnych, w ktorych ojciec karany byl prawomocnym wyrokiem
sadu za zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne nad rodzing. Kwestia ta
wydaje si¢ dos¢ wazna zdwdéch powoddéw. Po pierwsze:
dysfunkcjonalne $rodowisko rodzinne wptywa niekorzystnie na
rozwoj dorastajacego, w tym rowniez, prawdopodobnie, na tworzenie
przez niego planow zyciowych i1 wyznaczanie celow. Po drugie:
wczesne stwierdzenie nieprawidtowosci w tym wzgledzie moze byc¢
skorygowane odpowiednimi oddzialywaniami pedagogicznymi
1 psychologicznymi.

Przykladem moga by¢ tu sytuacje zyciowe adolescentow
planujacych ~ zbyt  wczesne usamodzielnienie  ekonomiczne
1 zakonczenie edukacji na poziomie szkoly gimnazjalnej. Taka
decyzja stwarza niebezpieczenstwo utraty pracy w dos$¢ krotkim
czasie 1 powigkszenia grona osob bezrobotnych.

Majac na uwadze powyzsze, okreslono cel teoretyczny dla
podjetej tematyki badawczej, ktorg byta proba okreslenia celow
1 plandw zyciowych mtodziezy gimnazjalnej z dwoch grup rodzin, tj.
dysfunkcjonalnych 1 funkcjonalnych. Poznanie wizji przysztego zycia
stato si¢ punktem wyjscia do okreslenia celu praktycznego, jakim jest
proba opracowania modelu dziatan profilaktyczno-interwencyjnych
1 pomocowych, ukierunkowanych na dorastajacych
z dysfunkcjonalnych §rodowisk rodzinnych. Gtéwnym celem analizy
zakresOw wymienionych poje¢ byto ukazanie elementow sktadowych
przedmiotu badan, ktéorym sa cele iplany zyciowe dorastajacych
wychowujacych si¢ w dwoch grupach rodzin, tj. grupie rodzin
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dysfunkcjonalnych, w ktorej ojciec karany byl za stosowanie
przemocy i w grupie rodzin funkcjonalnych lub inaczej normalnych,
gdzie ,,normalnos$¢” okreslana jest jako: ,,zgodnos$¢ z przecigtnoscia
statystyczng [Walsh, 1990].

Wyznaczony w postegpowaniu poznawczym cel teoretyczny
i praktyczny oraz przedmiot, daja podstawe do okreslenia zakresu
badan. Zostaly one ukierunkowane, jak wspomniano wczes$niej, na
dorastajacych z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych. Mtodzi
ludzie byli uczniami szkot gimnazjalnych, w wieku 14-16 lat, a wigc
w srodkowej fazie adolescencji. Punktem wyjs$cia do rozwazan stata
si¢ socjoekologia [por. Urban, 2000], ktora jest nauka o relacjach
cztowicka ze S$rodowiskiem, w ktorym jest on okreslony jako
organizm biopsychiczny. Srodowisko natomiast jest struktura
czynnikow osobowych, spotecznych i kulturowych.

Przedstawione badania wlasne stanowig probe analizy dwoch
podstawowych elementéw orientacji przysztosciowej mtodziezy, tj. jej
celow 1 plandéw jako $rodkow ich osiggnigcia oraz uwarunkowan ich
realizacji.

Przypomnijmy, Ze orientacja na przysztos¢ okreslana jest jako
skierowanie swojej $swiadomosci ku przyszlosci 1tworzenie
poznawczej reprezentacji antycypowanych stanéw przysztych [Nurmi,
1991; Zaleski, 1991, 1994].

JLE. Nurmi [1991] przedstawia orientacj¢ przysztosciowa
w formie trzech kolejnych stadiow, tj. ustalania przez jednostke
celow, planowania okreslonych dziatan w stosunku do nich oraz
oceniania mozliwosci osiggania celdéw 1 wykonanie skonstruowanych
planow. Podstawowymi elementami orientacji przyszlo$ciowej
cztowieka sg wiec cele 1 plany zyciowe.

Tworzenie plandw zZyciowych rozpoczyna si¢ w okresie
dorastania, a wraz z wiekiem wzrasta zainteresowanie przysztoscia
irozwija si¢ orientacja na przyszlo$¢, zdolnos¢ do planowania
1 realistyczno$¢ planow. Badania celéw 1planéw majg do$¢ duze
znaczenie dla wyjasniania funkcjonowania adolescentow. Proces
dziatania kazdego czlowieka zawsze ukierunkowany jest na pewne
okreslone cele i sktada si¢ z trzech faz: planowania, realizacji oceny
dziatania [Madrzycki, 1996, s.72-73]. W okresie dorastania, ktory
charakteryzuje si¢ miedzy innymi rozwojem nowych zdolno$ci
intelektualnych, spotecznych i emocjonalnych, dzigki mysleniu
abstrakcyjnemu, mozliwe staje si¢ rozwigzywanie problemow,
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przewidywanie sytuacji, a takze budowanie wlasnych celow i planow
zyciowych [Nuttin, 1980, s.73 inast.; Nurmi, 1991, s. 1-59]. Plany
stanowig pewng forme¢ ksztatltowania przysztosci. Przyszios¢
uformowana w postaci plandw ma wplyw na terazniejszo$¢ oraz
dziata motywujaco na czlowieka, prowadzac do urzeczywistniania
planéw. Ich tworzenie na przyszto§¢ zwigzane jest ze $wiadomym
poziomem funkcjonowania, na ktorym czlowiek osigga zdolnosé
postugiwania si¢ pojeciami, m.in. pojeciem czasu. Swiadomo$é
umozliwia mu przejscie od terazniejszosci do przesztosci
i przyszto$ci. To wlasnie te trzy obszary czasu tworzg perspektywe
czasowg dorastajacej jednostki. Dlugos$¢ przysztosciowej perspektywy
czasowe]j jest rozna u réznych ludzi i jednocze$nie niezbednym, choé
nie jedynym warunkiem do tworzenia planow zyciowych.
Ksztattowanie przez adolescentoéw plandw, a przede wszystkim ich
tre$ci, uwarunkowane jest takze pogladem na §wiat, pojeciem wlasne;j
osoby oraz systemem wartosci [tamze].

Cytowani naukowcy stosujg rézne terminy, lecz w wiekszosci
z nich chodzi w przyblizeniu o to samo, a mianowicie: zadanie moze
by¢ narzucone jednostce przez inne osoby, natomiast plan osobisty,
czyli plan zyciowy charakteryzuje si¢ przemyslang i intencjonalng
koncepcja realizowanego dziatania. Poza tym autorzy ci uwazaja, ze
plany, czy zadania Zzyciowe dotycza spraw bardzo waznych dla
jednostki, sg realizowane przez dtuzszy czas, obejmujg znaczng czgsé
jej codziennej aktywnosci, a takze odzwierciedlajg potrzeby, wartosci
1 poglady na $wiat adolescenta. Plan zyciowy definiowany jest jako
»Stworzony lub dowolnie wybrany przez jednostke wazny cel gtowny,
powigzany z szeregiem celow pomocniczych (instrumentalnych)
1 ogolnych zasad operacjonalizacji tych celow”[tamze].

Plany Zyciowe roznig si¢ od planéw pojedynczych dziatan
(zadan) tym, ze obejmuja znacznie szerszy zakres aktywnoSci
jednostki, tzn. na jeden plan zyciowy sktada si¢ szereg planow dziatan
1dotyczg aktywnos$ci bardziej treSciowo roznorodnej, roztozonej
w dluzszym czasie, majacej dla jednostki wazniejsze znaczenie.
Pojecie planu zyciowego rozni si¢ od pojecia celu zycia tym, ze cel
okresla tylko to, do czego cztowiek dazy, natomiast plan wyznacza
drogi dojscia do celu. Bliskoznacznym terminem planéw s3a marzenia.
Réznica polega jednak na tym, ze plany tworzone sg z mys$lg o ich
realizacji, a wigc dotycza nie tylko warto$ciowanych celéw, ale maja
jednocze$nie szans¢ na urzeczywistnienie. Marzenia natomiast
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kierowane sg glownie uczuciami 1 zyczeniami, czyli sg realne
w matym stopniu [Madrzycki, 1996].

Plany zyciowe powoduja, ze aktywnos¢ dorastajacej jednostki
jest dobrze zorganizowana iukierunkowana, co daje wlasnym
mozliwosciom, doglebnego ich wykorzystania. Wazng ich cechg jest
fakt, iz czegsto nadaja one sens zyciu cztowieka, aich pomyslna
realizacja jest zrédtem zadowolenia [Nurmi, 1991; Skorny, 1992;
Obuchowski, 1999].

Do badania celéw iplanow zyciowych mtodziezy w fazie
adolescencji, wychowujacej si¢ w dysfunkcjonalnych $rodowiskach
rodzinnych postuzono si¢ Kwestionariuszem Ankiety na temat Celow
i Planéw Zyciowych Adolescentow (autorstwo wtasne). To samo
narzedzie zastosowano w grupie rowiesnikow wychowujacych sie
w srodowiskach rodzinnych pozbawionych dysfunkcji.

W analizowanych wynikach badan autorka starata si¢
uchwyci¢ wszelkie mozliwe cechy celow iplandéw zyciowych
dorastajacych, a takze cechy uwarunkowan ich realizacji.

3.2. Problemy badawcze oraz hipotezy

Jak dowiedziono w rozwazaniach teoretycznych niniejszego
opracowania, rodzina, w ktérej wychowuje si¢ dorastajacy, ma wptyw
na ksztattowanie si¢ jego celow i1 plandw zyciowych.

Sformutowanie problemu badawczego wyznacza dalszy proces
myslowy i stanowi podstawe do tworzenia hipotez [Pilch, 1988, s.25].
Pierwsza 1podstawowa form¢ czynnosci badawczej ijednoczesnie
warunkiem dalszego, wlasciwego postgpowania w badaniach
naukowych, jest dostrzezenie problemu bgdacego wyrazem realizacji
zachodzagcych pomiedzy zmiennymi, atakze dokladne jego
okreslenie. Po dokonaniu przegladu literatury, sformutowano ponizsze
problemy badawcze:

PROBLEM GLOWNY:

Czy 1 wjakim zakresie istnieja rdéznice w celach iplanach
zyciowych  dorastajacych  z grupy rodzin  dysfunkcjonalnych
1 prawidtowych?

PROBLEMY SZCZEGOLOWE:
1. Jaka jest orientacja przyszioSciowa poréwnywanych grup
mtodziezy, tj. tres¢ celow 1 planow zyciowych oraz ich zasieg
czasowy?
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2. Czy istniejg 1iczego dotycza roznice odnosnie stopnia
waznosci poszczegblnych kategorii tresci celow i plandw
zyciowych?

3. Jakie czynniki warunkuja powodzenie realizacji planow
zyciowych w subiektywnej ocenie badanych?

HIPOTEZA OGOLNA:

Cele i plany zyciowe rowiesnikow z porownywanych grup réznig si¢
migdzy innymi kwestig dokonywanych wyborow drég edukacyjnych,
tj. typow szkot 1 czasu nauki.

HIPOTEZY SZCZEGOLOWE:

1. Adolescenci zbadanych grup majg dobrze rozwinigtg
orientacj¢ przysztosciowa, o czym $§wiadczy zasieg czasowy
wyznaczonych sobie celow i planéw zyciowych.

2. Stopien waznosci poszczegolnych kategorii tresci uzalezniony
jest od rodziny pochodzenia badanych grup mtodziezy.

3. Wyksztalcenie  jest najwazniejszym determinantem
w realizacji planow zyciowych dorastajacych.

3.3. Zmienne i wskazniki zmiennych

Nieodlagcznym  atrybutem  badan  zroéznych  dziedzin
naukowych, w tym rowniez pedagogicznych, sa zmienne i1 wskazniki.
Dzigki nim mozliwy jest wszelki rozsadny i realny pomiar badanych
faktow, zjawisk 1 zdarzen, a takze proba uszczegdtowienia problemow
badawczych itym samym hipotez roboczych. Podkresli¢ nalezy, ze
zmienne stanowig uszczegotowienie badanych zjawisk ze wzgledu na
ich zasadnicze cechy, natomiast wskazniki okre$laja kazda
z wyroznionych (wyodrebnionych zmiennych). Wskazniki majg ,,za
zadanie” znalezienie empirycznego sensu dla ustalonych zmiennych,
czyli poddanie ich tzw. operacjonalizacji, czyli przetozenie zmiennych
na wielkoSci poddajace si¢ badaniom empirycznym, tacznie
z podejsciem ilosciowym [Pilch, 1998; Lobocki, 2000].

»Wskaznik, to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko, na
podstawie zajscia ktorego wnioskujemy z pewnoscia, badz
z okreslonym prawdopodobienstwem wyzszym od przecigtnego, iz
zachodzi zjawisko, ktore nas interesuje” [tamze].

Bez  zmiennych  iwskaznikow, badania  iloSciowe
w pedagogice, skazane bylyby na powierzchowno$¢ i ogdlnikowosé.
Dzigki nim natomiast zyskujag na swojej trafnosci 1 rzetelnosci.
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Wytypowanie zmiennych we wszelkiego rodzaju badaniach
ilosciowych, oprécz bardziej adekwatnego opisu podstawowego
problemu badawczego, pozwala na lepsze jego zrozumienie. Znaczaca
pomocg jest ustalenie tzw. zmiennych niezaleznych i zaleznych
w badaniach pedagogicznych. W badaniach zmienne moga pehié
r6zng rolg. Jezeli jaka§ cecha wptywa na ilo$¢, jakos$¢ lub kierunek
zmian innej osoby, to mamy do czynienia ze zmienng niezalezng.
W dalszych analizach natomiast ta sama cecha jest analizowana
w polaczeniu z inng, ktora determinuje jej ilos¢, jakos¢ lub kierunek
rozwoju 1iwowczas jest zmienng zalezng. Zmienne zalezne s3
oczekiwanymi  skutkami  zmiennych niezaleznych. Zmienne
posredniczace stuza natomiast lepszemu zrozumieniu zachodzacych
wspotzaleznosci miedzy zmiennymi niezaleznymi 1 zaleznymi, sg
bowiem proba dodatkowego wyjasniania owych wspotzaleznosci
[tamze].

Zgodnie zpowyzszym, analizie poddano takie grupy
zmiennych jak: tre$¢ celow i plandow zyciowych, rozpigto$¢ czasowa,
uwarunkowania realizacji planow zyciowych jako zmienne zalezne
oraz rodzina dorastajacych, jako zmienna niezalezna.

Podstawowe zmienne wystepujace w tym modelu przedstawia
ponizsze zestawienie.

Tabela 1. Zmienne i wskazniki zmiennych

RODZAJE ZMIENNYCH

ZMIENNE ZALEZNE WSKAZNIKI ZMIENNYCH

Dotyczace:

- ksztalcenia,

- aktywnosci wiasnej,
Tres$¢ celow i planow - pracy,

- rodziny,

- dobr materialnych,
- cech wlasnej osoby.

- dni,
- tygodnie,
- miesiace,
- lata.

Rozpigtos¢ czasowa

Czynniki wspierajace ich realizacje:
Zalezne od dorastajacego:
Uwarunkowania realizacji planow | - przekonanie o zasadnosci
zyciowych adolescentow planowania wlasnej przysztosci
i mozliwosci wplywania na nia,
- konsekwencja i wytrwalos¢,
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- odpornos¢ na niepowodzenia w ich
realizacji,
- dotychczasowe doswiadczenie,
dotyczace realizacji zaplanowanych
zamierzen,

Niezalezne od dorastajacego:
- osoby wspierajace,
- czynniki wspierajace.

ZMIENNA NIEZALEZNA

- cechy spoteczno-demograficzne,

- poziom warunkow socjobytowych,
Rodzina dorastajacego - czynniki patologizujace zycie
rodzinne,

- interwencja prawna.

Opis zmiennych istotnych dla problematyki badan:

Tres¢ celow iplanow zyciowych - Cel jest wyrazem potrzeb
cztowieka. Jednostka dazy do osiagniecia go przez dzialanie. Plan
natomiast jest procesem umozliwiajagcym kontrolowanie kolejnosci
wykonywanych czynnosci 1 zadan. Jest tez waznym celem gltéwnym,
powigzanym z wieloma celami pomocniczymi (instrumentalnymi)
z ogdlnymi zasadami operacjonalizacji tych celow [por. Madrzycki,
1996]. Przy pomocy tej zmiennej poznane zostang tresci dwoch
podstawowych elementow orientacji przyszlo$ciowej mlodziezy
z dysfunkcjonalnych 1 funkcjonalnych srodowisk rodzinnych.

Rozpietos¢ czasowa - Dzigki tej zmienne] mozliwe stanie si¢
okreslenie plandéw krotkoterminowych 1 dlugoterminowych. Cecha,
jaka jest rozpieto$¢ czasowa, wigze si¢ z tre$cig, poniewaz pewne
plany realizowane s3 zazwyczaj w mtodosci, a inne w ciggu niemal
catego dorostego zycia. Dla analizy badawczej istotne jest poznanie,
ktora kategoria plandw zyciowych zostanie ,przypisana” przez
dorastajacego planom krotkoterminowym, a ktéra dtugoterminowym.

Uwarunkowania realizacji planow Zyciowych adolescentow - Zmienna
ta postuzy poznaniu czynnikbw pomocniczych w tym zakresie.
Zostaly one podzielone na dwie grupy: zalezne (przekonanie
o zasadnosci planowania wiasnej przysztosci 1 mozliwos¢ wptywania
na nig, konsekwencja i wytrwato$¢, odporno$¢ na niepowodzenia
w ich realizacji, dotychczasowe do$wiadczenie dotyczace realizacji
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zaplanowanych zamierzen) i niezalezne od dorastajacych (osoby
wspierajace, czynniki wspierajace).

Rodzina dorastajqcych - Rodzina jest najblizszg przestrzenig zyciowa
kazdego cztowieka. Srodowisko rodzinne ma dominujaca i aktywna
role wrozwoju jednostki, roéwniez w zakresie ksztaltowania
1 wytyczania przez nig celéw i planow zyciowych.

3.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Prace badawcze byly zaplanowane i zrealizowane na terenie
wojewodztwa  §wictokrzyskiego. Jednym zelementéow dziatan
przygotowawczych stalo si¢ okreslenie metody, techniki i narzedzi
badawczych.

Definiujac metody badan przyjeto klasyfikacje za T. Pilchem
[1998, s.42], ktéry okresla je jako: ,zespol teoretycznie
uzasadnionych  zabiegow  koncepcyjnych i instrumentalnych,
obejmujacych  najogdlniej  cato§¢  postgpowania  badacza,
zmierzajacego do rozwigzania okreslonego problemu naukowego”.
Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego.
Jest to sposdb gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych
1 funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach
1 pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i drogach rozwoju
okreslonych zjawisk 1 wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie
nie zlokalizowanych — posiadajacych znaczenie wychowawcze —
w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje
generalng, w ktorej wybrane zjawisko wystepuje [tamze].

W ramach powyzszej metody zastosowano fechniki badawcze,
ktore A. Kaminski [1980, s. 76] nazywa czynno$ciami praktycznymi,
regulowanymi starannie wypracowanymi dyrektywami,
pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji,
opinii, faktow.

W  omawianych badaniach postuzono si¢ nastgpujacymi
technikami: wywiad 1 ankieta, dzigki ktorym poznano wiek, stan
zdrowia, rozw0j psychofizyczny, plany i cele zyciowe adolescentow
oraz cechy spoteczno-demograficzne rodzin i poziom ich warunkéw
socjobytowych oraz zakres kar orzekanych przez sad iczynniki
patologizujace zycie rodziny.
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W badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia, jako
przedmioty stuzace do realizacji wybranej techniki badan.

Kwestionariusz Wywiadu dotyczacy Sytuacji Rodzinnej
Adolescenta — konstrukcja wtasna

Kwestionariusz ten stuzy do zbadania cech spoleczno-
demograficznych rodzin (np. struktury, liczby dzieci, wieku,
wyksztalcenia i statusu spoleczno - zawodowego), poziomu
warunkow socjobytowych (zrédto dochodow, dochdéd na
jednego cztonka rodziny) czynnikéw patologizujacych zycie
rodzinne (np. natogi lub rozigki spowodowane osadzeniem
rodzica w zaktadzie karnym lub wyjazdem za granice) oraz
zakresu kar orzekanych przez sad. Narzedzie sklada si¢ z 23
pytan iprzeznaczone jest dla rodzicow zaro6wno z grupy
podstawowej (A), jak 1 poréwnawczej (B).

Kwestionariusz Ankiety na temat Celow i Planow
Zyciowych Adolescentéw — konstrukcja wtasna

Dzigki zastosowaniu tego narzgdzia stalo sie mozliwe
poznanie pragnien, dazen i celd6w odnoszacych si¢ do osobistej
przysztosci dorastajacej jednostki. Analizie zostaly poddane
plany dotyczace edukacji izycia osobistego, tj. zalozenia
rodziny, wyboru zawodu, pragnien zwigzanych z warto$ciami
duchowymi 1 materialnymi. Pytania zawarte
w kwestionariuszu ankiety daty réwniez odpowiedzi na
kwestie dotyczace ustosunkowania si¢ dorastajagcego do
sytuacji, kiedy plany nie zostang zrealizowane, a wyznaczony
cel nie zostanie osiggnigty. Kwestionariusz ankiety sktada sig¢
z 35 pytan dotyczacych powyzszego zagadnienia.
Kwestionariusz wywiadu stosowany byl w dwdch wersjach:

A — dla grupy rodzin dysfunkcjonalnych

B — dla grupy rodzin funkcjonalnych

Roéznica polega jednak na tym, ze dla grupy porownawczej (B)
pomini¢to pytania odnoszace si¢ do czynnikdéw patologizujacych oraz
zakresu oddzialywania organéw pomocniczych sadu (patrz: dobor
proby badawczej).
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3.5. Dobor i charakterystyka badanej proby

Badania przeprowadzone byly na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego. Objeto nimi dorastajacych - 150 osob, tj. dwie
rownoliczne grupy po 75 osob kazda. W zasadniczej grupie (A)
w badaniach uczestniczylo 45 chlopcow 130 dziewczat, w grupie
porownawczej (B) 36 chtopcow 1 39 dziewczat.

Sposrod chtopcow grupy zasadniczej (A) interwencja sadu
dotyczyta 28 znich: kurator sgdowy sprawowal nadzér nad 12
badanymi, Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny orzeczono wobec
7, a Osrodek Kuratorski wobec 9 chtopcow.

Druga grup¢ badawcza stanowili rodzice:

Grupa A (zasadnicza): 75 rodzin dysfunkcjonalnych (w tym
rodziny niepelne stale-z uwagi na prace 3 ojcéw poza granicami kraju
1 odbywang przez 4 ojcéw kare pozbawienia wolnosci oraz jedna
rodzina zrekonstruowana-matka po rozwodzie wstapila w ponowny
zwigzek matzenski. Jej maz byt karany prawomocnym wyrokiem sadu
za stosowanie przemocy).

Grupa B (poréwnawcza): 75 rodzin funkcjonalnych — dobor
losowy.

Grupa A wybrana zostata wedtug nastgpujacego kryterium:

a) Ojciec karany prawomocnym wyrokiem sgdu za zngcanie si¢
psychiczne i fizyczne nad rodzing. W 13 rodzinach na
patologiczne zachowania ojcOw naktadajg si¢ patologiczne
zachowania matek. Sposrod tychze 13 matek: 10 karanych jest
prawomocnym wyrokiem sadu, 3 sg alkoholiczkami.

b) W rodzinie wychowuje si¢ przynajmniej jedno dziecko
w $rodkowe] fazie adolescencji (14-16 lat) ijest uczniem
kieleckiego gimnazjum (dobor celowy).

Grupa B zostata wybrana wedlug nastepujacego kryterium:

W rodzinie wychowuje si¢ przynajmniej jedno dziecko w fazie
adolescencji (14-16 lat) (dobor losowy).

Kryterium réznigce obie zbiorowosci stanowil prawomocny
wyrok sadu za stosowanie przemocy nad rodzing, orzeczony wobec
ojca — dotyczy grupy A.

W charakterystyce badanych rodzicéw ujeto nastepujace cechy
spoteczno — demograficzne: struktur¢ rodziny, liczbe dzieci, wiek,
wyksztalcenie, status spoleczno-zawodowy oraz stan zdrowia i status
miejscowosci zamieszkania. Ponadto zbadano poziom warunkow
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socjobytowych (zrodta dochodow, dochody na jednego czlonka
rodziny) oraz zakres kar orzekanych przez sad iczynniki
patologizujgce zycie rodziny.

RODZICE
Tabela 2. Stan zdrowia rodzicow
Grupa B
Rodzaj Ojciec Matka
stwierdzenia f % f %
Bardzo dobry 34 45,33 43 57,33
Dobry 35 46,67 30 40,00
Zty 6 8,00 2 2,67
Ogotem 75 100,00 75 100,00

Z opinii badanych mozna wnioskowaé, ze stan zdrowia
rodzicow z obydwu grup jest poréwnywalny. Kolejnym krokiem
w charakterystyce proby badawczej jest ocena stanu zdrowia rodzicow
z porownywanych grup. Nie wymaga szerszego uzasadnienia, ze
stopien wydolnosci psychofizycznej rodzicow ma wplyw na
wykonywanie pracy zawodowej, atym samym na mozliwosci
zarobkowe 1zapewnienie odpowiednich warunkéw materialnych
rodzinie. Te z kolei rzutuja na atmosfer¢ panujaca w domu 1 ogolng
sytuacje opiekunczo- wychowawczg. Tabele prezentuja wyniki badan
z podzialem na dwie grupy rodzin (na podstawie wlasnych ocen stanu
zdrowia).

W literaturze socjologicznej zwraca si¢ uwage na fakt, iz dla
pelnego rozeznania sytuacji spotecznej jednostki, nalezy uwzgledni¢
wielko$¢ spotecznosci, wjakiej si¢ wychowuje, czy przebywa
[Kowalski, 1986, 78]. Socjologowie uwazaja, ze anonimowos¢ zycia
w duzym miescie i tolerancja dla odmiennych wzorcéw zachowan
moze prowadzi¢ do dezorganizacji spotecznej, co sprzyja
powstawaniu zachowan aspotecznych, czy antyspotecznych [por.
Malewska, Peyre, 1973] .

Przyjrzyjmy si¢ teraz wynikom badan okreslajgcym = status
miejscowosci zamieszkania.
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Tabela 3. Status miejscowosci zamieszkania badanych rodzin

Miejsce zamieszkania A B

z podzialem na:
PO 0 f % f %
miasto, wies

Miasto powyzej 200 tys. 61 81,33 75 100,00

mieszkancow

Wies$ do 400 mieszkancow 8 10,67 - 0,00

Wies do 250 mieszkancow 6 8,00 - 0,00
Ogotem 75 100,00 75 100,00

Rodziny grupy zasadniczej (A) iporownawczej (B), ktore
zostaty objete badaniami, mieszkaja w wojewodztwie swigtokrzyskim,
w obszarze whasciwym Sadu Rejonowego’. Wigkszoéé  z nich,
nalezagca do grupy podstawowej (A) jest zameldowana imieszka
w Kielcach  (81,33%), awigc wmieScie powyzej 200 tys.
mieszkancow. Nieliczne z rodzin - 8(10,67%) zamieszkuja na terenie
gminy Maslow, w miejscowosciach do 400 mieszkancow, a 6 (8,00%)
w gminie Gérno w dwoch roéznych miejscowosciach do 250
(1 miejscowos¢: 2 rodziny - 2,67%, 2 miejscowos¢: 4 rodziny —
5,33%) osob. Wszystkie rodziny wiejskie (A) prowadza wlasne
gospodarstwa przydomowe 1zajmujg si¢ uprawg ziemi. Jest to
dziatalno$¢ na potrzeby wiasne inie stanowi zrodta ich dochodow,
natomiast 100,00% rodzin grupy poréwnawczej (B) mieszka
w Kielcach.

DORASTAJACY

W charakterystyce badanych dorastajacych wujeto dane
dotyczace wieku 1 obiektywnego stanu zdrowia.
Ple¢:

Grupa A — 45 chtopcow i1 30 dziewczat
Grupa B — 36 chtopcow i 39 dziewczat

> Obszar whasciwy Sadu Rejonowego w Kielcach obejmuje 13 gmin.
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chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta

grupa A grupa B
Wykres 2. Wiek adolescentéw

Do badanh wytypowano adolescentoéw w przedziale wiekowym:
14-16 lat, ktorzy wychowuja si¢ w dysfunkcjonalnych srodowiskach
rodzinnych idla poréwnania ich rowiesnikow ze S$rodowisk nie
przejawiajacych cech dysfunkcjonalnosci. W grupie podstawowej (A)
wzieto udziat najwiecej adolescentow w wieku 14 (chtopcy — 40,00%)
i 15(dziewczeta - 70,00%) lat. W grupie poréwnawczej (B) natomiast
najwigkszy odsetek stanowili chlopcy wwieku 16 (66,67%)
1 dziewczeta w wieku 15 (57%) lat.
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Tabela 4. Schorzenia dorastajacych (na podstawie dokumentacji lekarza szkolnego)

. A B
Stan zdrowia - -
dorastajacych chlopcy | dziewczgta | chlopcy | dziewczeta
f % f % f % f %
Wady stuchu 1| 222 |1 ]333 |0 000 ]| 0| 000
Wady wzroku | 7 | 15,56 | 3 | 10,00 | 3 | 8,33 1 | 2,56
Wady postawy | 36 | 80,00 | 22 | 73,33 | 36 | 100,00 | 27 | 69,23
Zaburzenia | 4 | 525 | o | 0,00 | 0 | 000 | 0 | 0,00
mowy
Brak wad 0] 000 | 4 |1333] 0 | 0,00 | 11 | 28,21
Ogotem 45 /100,00 | 30 [100,00| * * 39 100,00

*Uwaga: Sposrod 36 chlopcow z grupy B, u 3 (8,33%) ujawnily si¢ rownocze$nie
dwa schorzenia, tj. wada postawy i wada wzroku, stad odsetek badanych nie sumuje
si¢ do 100%.

Analiza dokumentacji medyczne] dotyczyta w pierwszej
kolejnosci grupy podstawowej (A), w ktorej jest 45 (60,00%)
chlopcow 130 (40,00%) dziewczat. Dane umieszczone w tabeli
pozwalaja wnioskowaé, ze wsrdd chlopcow ujawnity sie wady
postawy w 36 (80,00%) przypadkach, natomiast wady wzroku w 7
(15,56%). Tylko 1 (2,22%)chilopiec ma wade stuchu i1 (2,22%)
zaburzenie mowy.

Wsrod dziewczat z grupy A, wady postawy stwierdzono
u 22(73,33%) znich, anieliczne odznaczaja si¢ wadami wzroku —
3(10,00%) 1 1(3,33%) wadg stuchu. Tylko 4(13,33%) dziewczeta nie
maja w dokumentacji medycznej wpisanych schorzen; nalezy wigc
wnioskowac, ze nie posiadajg wad organizmu.

Odpowiednie wskazniki dla grupy poréwnawczej (B) wynosza; dla
chtopcow: 0,00%:; 8,33%;100,00%; 0,00%; 0,00%.

Wyniki testu Wilcoxsona [1998], sprawdzajacego istotnos¢
roznicy pomigdzy wynikami dla chlopcow grupy A i B wskazujg na
brak istotnej roznicy, poniewaz prawdopodobienstwo p=0,5238
pozwala wnioskowaé, ze hipoteza zerowa jest prawdziwa. Podobne
wyniki uzyskano przy badaniu dziewczat z pordwnywanych grup,
gdzie p=0,8751; dla chtopcow i dziewczat grupy A, gdzie p=0,9818
oraz dla chtopcoéw i1 dziewczat grupy B, gdzie p=0,8413.

Analizujac powyzsze wyniki mozna wnioskowaé, ze stan
zdrowia nie jest czynnikiem roznicujagcym badane  grupy
adolescentéw. Najwigkszym problemem zdrowotnym, ktory ujawnit
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si¢ w obydwu grupach, sg wady postawy zwigzane ze skrzywieniem
kregostupa.

3.6. Organizacja i przebieg badan

Do realizacji projektu, przeprowadzono badania w trzech
zasadniczych etapach:
Etap pier ws zy. Stanowit przygotowanie metodologiczne
1 organizacyjne terenu badan. W tym okresie przygotowano zatozenia
metodologiczne, dokonano wyboru terenu badan w wojewodztwie
swietokrzyskim.
Etap dru gi. Badania wlasciwe, ktorymi obj¢to dwie grupy rodzin,
stalty si¢ podstawa dalszej analizy. We wstepnej fazie zbadano 85
rodzin dysfunkcjonalnych, jednak po weryfikacji polegajacej na
sprawdzeniu ~ warto$ci  naukowej zebranych  materiatow,
zakwalifikowano ostatecznie 75 rodzin do grupy A. To zadecydowato
o doborze takiej samej liczebnosci zbiorowosci pordwnawczej (B).

W toku postepowania badawczego zostaly wykonane
nastgpujace czynnosci:

1. Wystgpienie z pisemng prosbg do Prezesa Sadu Rejonowego
w Kielcach o udzielenie zgody na przeprowadzenie badan
wsrdd rodzin dysfunkcjonalnych, bedacych pod kontrolg sadu
(dozor kuratorski). Uzgodnienia wymagaly nastgpujace
kwestie: udostepnienie danych osobowych rodzin, pozwolenie
na przeprowadzenie badan wtego typu S$rodowiskach,
mozliwo$¢ wykorzystania wynikow badan do celow
naukowych.

2. Analiza  dokumentow  urzedowych  w postaci teczek
osobopoznawczych, w celu ustalenia tozsamo$ci rodziny.
Teczki zawieraly materialty psychologiczne, socjologiczne,
lekarskie, wywiady §rodowiskowe i1 arkusze ocen.

3. Spotkania z kuratorami poszczegdlnych rodzin, w celu
przeprowadzenia badan polegajacych na  wypehieniu
Kwestionariusza Wywiadu dotyczacego Sytuacji Rodzinnej
Adolescenta. Ponadto dorastajacy wypetniali kwestionariusz
ankiety dotyczacy wlasnej przysztosci (Kwestionariusz
Ankiety na temat Celow i Planow Zyciowych Adolescentow).

4. Nawigzanie kontaktu z wytypowanymi rodzinami
1 zastosowanie powyzszego narzedzia badawczego.
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5. Wyselekcjonowanie grupy porownawczej (B) dla stwierdzenia,
czy analizowane kwestie sg typowe jedynie dla rodzin
dysfunkcjonalnych, czy tez dotyczg rowniez populacji rodzin
prawidtowo funkcjonujacych.

Zarébwno rodzice, jak 1 dorastajacy, byli poinformowani
o celach i sposobie wykorzystania wynikow badan.

Zebrane materiaty badawcze przygotowano do analizy
ilosciowej i jako$ciowej poprzez:

e weryfikacje w celu sprawdzenia wartosci naukowej zebranych
materialow poprzez sprawdzenie danych,

e wyselekcjonowanie tych danych, ktore byly potrzebne ze
wzgledu na temat pracy oraz uporzadkowanie wedlug
analizowanych problemow,

Dane wuzyskane zbadan empirycznych przeanalizowano
iporéwnano zdanymi uzyskanymi w badaniach zbiorowosci
porownawczej. Analizy te powinny udzieli¢ odpowiedzi na
postawione problemy badawcze i wskazaé, czy 1 w jakim zakresie
istniejg roéznice dotyczace celow i plandw zyciowych adolescentéw
z porownywanych grup rodzin.

Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze analiza zebranego materiatu

empirycznego koncentruje si¢ na dorastajacych zrodzinach
dysfunkcjonalnych, a adolescenci z rodzin prawidtowo
funkcjonujacych sa natomiast, w analizach zebranego materialu
faktograficznego, zbiorowoscig porownawczg. Uznano, ze takie
rozwigzanie pozwoli na bardziej precyzyjne przedstawienie zagadnieh
ujetych w temacie niniejszej publikacji.
Etap trze ci. Stanowit uporzadkowanie i opracowanie zebranych
materiatow empirycznych oraz analiz¢ 1porOwnania statystyczne.
Wykorzystano pakiet programéw Minitab Version 14.12 for
Windows, 2004 firmy MINITAB, opracowanych dla obliczen
narzedzi statystycznych.

Zagadnienia przedstawione w czg¢s$ci metodologicznej pracy
wprowadzaja w dalsza analize¢ materiatu badawczego.
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Rozdzial IV
UWARUNKOWANIA I SKUTECZNOSC REALIZACJI
CELOW I PLANOW ZYCIOWYCH W OPINII
DORASTAJACYCH

Rozpatrujac rodzing w kontekscie celow i planéw zyciowych
dorastajagcych, wychowujacych si¢ w tychze $rodowiskach, nalezy
zwrdci¢ uwagge na jej istote, a wiec jej systemowos¢ 1 wspdlnotowosc.

Wyniki wielu opracowan badawczych [por. Jarosz, 1987;
Majkowski, 1997; Minkiewicz, 1995; Plopa 2005] wskazuja na fakt,
1z rodzina, jako grupa spoteczna funkcjonuje tylko wtedy prawidtowo,
gdy spelnia warunki jej integracji. Tylko w takiej atmosferze
rodzinnej, ktéra ma cechy blisko$ci, serdeczno$ci 1 intymnosci
kontaktow, mozliwy jest prawidlowy rozwo6j] wychowujacych sie
wniej dzieci. Klimat wuczuciowy nalezycie funkcjonujacego
srodowiska rodzinnego, stwarza tym samym szans¢ na prawidtowe
ksztattowanie celow i planow zyciowych dorastajacych.

Ponizszy podrozdzial zawiera charakterystyke $rodowisk
rodzinnych adolescentow.

4.1. Wizja perspektywicznego zycia dorastajacych
wyznaczona przez dysfunkcjonalne Srodowisko
rodzinne

Analize srodowiska ~ wychowawczego dorastajacych
rozpoczeto od cech spoteczno-demograficznych grup rodzin bedacych
w kregu zainteresowan badawczych, w sklad ktorych wchodza:
struktura, liczba dzieci, wyksztalcenie 1 status spoteczno-zawodowy.
Ponizszy wykres zawiera dane okreslajace strukture rodzin.
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Cechy spoleczno-demograficzne

O rodzina petna

B rodzina niepetna czasowo (ojciec przebywa za granica)

O rodzina niepetna czasowo (ojciec przebywa w zakfadzie karnym)
O rodzina niepetna stale (ojciec nie zyje)

B rodzina zrekonstruowana

Wykres 3. Struktura rodziny. Grupa A

Wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, iz w zasadniczej
grupie badawczej (A), ujawnilo si¢ 65(86,67%) rodzin o pelnej
strukturze, a nieliczne z nich — 7(9,33%) wskazywaly, iz sa niepelne
czasowo. Wsrod nich 4(5,33%) ojcowie odbywaja aktualnie karg
pozbawienia wolnosci, a w 3(4,00%) przypadkach podj¢li prace za
granicg. W analizowanej grupie (A) znalazly si¢ rowniez rodziny
niepelne stale — 2(2,67%), w ktorych powodem takiego stanu jest
smier¢ ojca w okresie bezposrednio poprzedzajagcym badania. Sposrod
rodzin dysfunkcjonalnych, 1(1,33%) jest zrekonstruowana; matka po
rozwodzie wstapita w ponowny zwigzek malzenski.

W grupie porownawczej (B) wszystkie rodziny maja pelng strukture.

W celu okreslenia najblizszej przestrzeni Zyciowej
dorastajacych, obok struktury, zbadano rodziny pod katem liczby
wychowujacych si¢ wniej dzieci. Jest to wigc kolejna, poddana
analizie cecha spoteczno-demograficzna. Wedlug M. Tyszkowe;j
[2000, s.9] réznicuje ona warunki spoteczno-psychologiczne rozwoju
dorastajacych w systemie rodzinnym, jak tez ma wptyw na wiele stron
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zycia rodzinnego, a szczegolnie na relacje: rodzice-dzieci. Ponadto od
liczby dzieci w rodzinie zalezy liczba relacji interpersonalnych
miedzy cztonkami oraz modyfikowanie postaw rodzicielskich, a takze
réznicowanie mozliwosci, doswiadczen spotecznych 1 zakres
spotecznego uczenia si¢ dorastajgcych.

Niektorzy naukowcy wyrazaja poglad, iz sie¢ zwiazkow
emocjonalnych 1iich zroznicowanie oraz nasilenie i charakter
wzajemnej komunikacji, a takze liczba rol, jakie petnig poszczegolni
cztonkowie rodziny, zalezy w pewnej mierze od jej liczebnoSci.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze wchodzg oni w r6zng liczbe wzajemnych
oddziatywan w zaleznosci od ogolnej liczby czlonkow grupy
rodzinnej [por. Adamski, 2002; Tyszkowa, 2000; Szczepanski,1997].

Tabela 5. Liczba dzieci w rodzinie

. . . A B
Wielkos$¢ rodzin 7 % 7 %
R- nieliczne (1-2 dzieci) 44 60,27 61 81,33
R- $rednioliczne (3-4 dzieci) 14 18,67 12 16,00
R—'ba'rdzo liczne (4 1 wigcej 17 23.29 ) 267
dzieci)
Ogotem 75 100,00 75 100,00

Legenda: R — rodzina
Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki x2=14,748; wartos¢ krytyczna y2KR
(2)=5,991; x2 KR< 2.

Wielko$¢ rodziny przyjeto za S. Kowalskim [1986, s.141],
ktory ze wzgledu na liczbe rodzenstwa wyrdznia: rodziny nieliczne
(1-2 dzieci), rodziny srednioliczne (3-4 dzieci), rodziny bardzo liczne
(ponad 4 dzieci). Informacje empiryczne dotyczace wielkos$ci
badanych rodzin przedstawia tabela 5.

Sposréd badanych grupy A iB najwicksza liczebno$¢ stanowig
rodziny z dwodjka dzieci, a wigc rodziny nieliczne. Egzystencja tego
typu rodzin oraz uklad wzajemnych relacji i stosunkéw migdzy
poszczegbdlnymi cztonkami rodzin matych sg inne, niz w pozostatych,
wymienionych typach rodzin [Ziemska, 1969, s.141-143]. Najbardziej
znaczaca grupa z porOwnywanych dotyczy rodzin bardzo licznych,
awigc tych, ktore posiadaja czworke i1 wiecej dzieci. W grupie
podstawowej (A) stanowig one 23,29% ogélu badanych,
aw poréwnawczej (B) —  2,67%. Dorastajacy  z rodzin
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dysfunkcjonalnych, w ktérych wychowuje si¢ liczne potomstwo, nie
maja (w wigkszos$ci przypadkow) sprzyjajacych warunkow do
uczestniczenia w procesie socjalizacji. W rodzinach bardzo licznych,
zbyt zlozony uktad stosunkow tworzy zazwyczaj sytuacje trudne do
wychowawczego opanowania, natomiast optymalne w procesie
uspotecznienia (majac na uwadze liczebno$¢) s rodziny $rednioliczne
[por. Zabczynska, 1983, s.45].

Kolejnym krokiem do scharakteryzowania sytuacji rodzinnej
grup adolescentéw jest poznanie wieku ich rodzicow.

Grupa A Grupa B

030-39 B40-49 O powyzej 50 O

Wykres 4. Wiek ojcow

Analiza danych zawartych na wykresie 4 wskazuje na fakt, ze
w zasadnicze] grupie badawcze] (A) najwickszy odsetek (60,27%)
stanowig ojcowie w przedziale wiekowym 40-49 lat, a najmniejszy
(16,44%) — pomigdzy 30 a 39 r.z.

Wskazniki dla grupy poréwnawczej (B) wyniosty odpowiednio:
13,33%, 68,00%, 18,67%.
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Grupa A Grupa B

030-39 @40-49 Opowyzej50 O

Wykres 5. Wiek matek

Wsréd rodzin dysfunkcjonalnych (A) najliczniejsza grupa (54,00%) sa
matki pomiedzy 40-49 rokiem zycia, anajmniejsza — 3(4,00%)
powyzej 50 lat.
Odpowiednie wskazniki dla grupy porownawczej wyniosty: 69,33%,
24,00%, 6,67%.

Kolejnym krokiem w postgpowaniu badawczym stala sie
analiza jako$ci wyksztatcenia rodzicow.

Tabela 6. Wyksztalcenie rodzicOw — ojcowie

Wyksztatcenie 7 A % 7 B %
Podstawowe 38 52,05 - 0,00
Zasadnicze 27 36,99 3 4,00
Srednie 8 10,96 13 17,33
Wyzsze - 0,00 59 78,67

Ogotem 73 100,00 75 100,00

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki 2= 117,385; wartos¢ krytyczna y2
(3)=7,815; y2 KR<y2 .

Poziom wyksztalcenia  jest istotnym elementem
funkcjonowania rodziny, majacym duzy wplyw na prawidlowe jej
organizowanie 1 kierowanie. Wyksztatcenie wskazuje na zasob wiedzy
1 umiejetnosci skutecznego dziatania oraz wykonywania okreslonego
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zawodu [Budrewicz, 1997, s. 177]. Zdaniem A. Kaminskiego [1980,
s. 105], ,,wyksztatcenie rodzicow nalezy do najczulszych wskaznikoéw
stanu rodziny, a przede wszystkim w zakresie kultury i atmosfery
kulturalnej domu. Konsekwencja wyksztalcenia jest zawod, jaki
wykonujg rodzice”.

Analizujgc dane ztabeli 6 daje si¢ zauwazy¢, ze znaczny
odsetek ojcoOw grupy A posiada jedynie wyksztatcenie podstawowe
(52,05%) 1 zasadnicze (36,99%), a tylko 8 z nich, co stanowi 10,67%
calej grupy badawczej, ukonczyto szkote srednia.

Natomiast wyniki badan w tym zakresie dotyczace grupy
porownawczej(B) wynosza odpowiednio: 4,00%, 17,33%, 78,67%.

Analiza wynikow pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, iz
poziom wyksztalcenia ojcéw uzalezniony jest od przynaleznosci do
okreslonej grupy badawczej (rodziny A lub B).

Tabela 7. Wyksztalcenie rodzicow — matki

Wyksztatcenie 7 A % 7 B %
Podstawowe 52 69,33 - 0,00
Zasadnicze 21 28,00 4 5,33
Srednie 2 2,67 34 45,34
Wyzsze - 0,00 37 49,33

Ogotem 73 100,00 75 100,00

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki 2= 129,004; warto$¢ krytyczna y2
(3)=7,815; y2 KR< 2.

Na podstawie analizy rozktadu procentowego wynikoéw
zawartych wtabeli 7 mozna stwierdzi¢, ze w rodzinach
dysfunkcjonalnych (A) najwigcej matek (69,33%) posiada jedynie
wyksztalcenie podstawowe 1zasadnicze zawodowe (28,00%).
Nieliczne z nich (2,67%) legitymuja si¢ ukonczeniem szkoty $rednie;.
Zadna z matek tej grupy nie wskazala na wyksztatcenie wyzsze.
Wskazniki dla grupy poréwnawczej wyniosty odpowiednio: 0,00%,
5,33%, 45,34%, 49,33%.

Na kazdym poziomie wyksztalcenia zaznaczyla si¢ rdznica
pomiedzy poréwnywanymi grupami, jednak najwieksze dotyczyty
wyksztatlcenia podstawowego 1wyzszego. Niskie wyksztalcenie
rodzicéw jest niekorzystne dla catej rodziny, aszczegdlnie dla
wychowujacych si¢ w niej dorastajacych. Rodzice nie potrafia pomdc
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dzieciom majgcym trudnosci w opanowaniu materiatu szkolnego,
aponadto zdarza si¢, iz do$¢ czesto obcigzaja je obowigzkami,
utrudniajgcymi wywigzywanie si¢ z zadan natozonych przez szkofe.
Powyzsza sytuacja moze mie¢ rOwniez negatywny wplyw na
priorytetowa kwesti¢ niniejszego opracowania, czyli planowanie
wlasnej przysztosci i wytyczanie celéw zyciowych.

Kolejnym etapem analizy badawczej stato si¢ porownanie
wynikow dotyczacych statusu spoteczno-zawodowego.

Status spoteczny oznacza pozycje (miejsce), jaka jednostka lub
grupa zajmuje Ww hierarchicznej strukturze danego spoleczenstwa,
a wspotczesne okres$lenia tego terminu podkreslaja nastgpujace
czynniki: przynalezno§¢ zawodowa jednostek i grup spotecznych, ich
dochody oraz posiadane wyksztalcenie. Wyznaczniki te decyduja
zjednej strony o przynaleznosci jednostki do klasy i warstwy
spotecznej, zdrugiej za$§ wyznaczaja jej pozycje spoleczng
w najblizszym $rodowisku [Stomczynski, Janicka, Mach, Zaborowski,
1996; Budrewicz, 1997; Misiak, 1999]. Kwestie wyksztalcenia
rodzicow przedstawiono w tabeli 61 7.

Przyjrzyjmy si¢ teraz wynikom badan, odnoszacym si¢ do
pozycji spoteczno-zawodowej rodzicow wedlug przynaleznosci do
tychze grup, zgodna z obecng klasyfikacja.

Tabela 8. Status spoteczno-zawodowy®

G \ A B
mfg;ggofsezno_ ojciec matka ojciec matka
1% 1] % | f] % |f] %
Pracownicy -1 0,00 | -] 0,00 |64] 8533 |59| 78,67
umystowi
Pracownicy 50685 | 5] 667 |6/ 800 |12] 16,00
wykwalifikowani
Pracownicy . 125( 34,25 (15[ 20,00 | - | 0,00 | 1] 1,33
niewykwalifikowani
Rencisci 11137 [6] 800 |5 6,67 | 1] 1,33
Emeryci 1000 [ -]000 [-]000]-1]000
Bezrobotni 4215753 [49] 6533 | - | 0,00 [ 2] 2,67
Ogotem 73 (100,00 75 [ 100,00| 75 100,00 | 75 100,00

% Postuzono si¢ klasyfikacja zastosowana przez I. Budrewicz [1997,s.180].
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Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2= 133,755 warto$¢ krytyczna y2
(4)=9,488; 2 KR< %2. Podziat na grupy A i B zalezy do okreslonej grupy zawodowej matek
1 0jcOw.

*Uwaga: W badaniach uwzglgdniono réwniez tych ojcow, ktorzy pracuja poza granicami
kraju i przebywaja w zaktadzie karnym.

Analizujgc zastosowang powyzej klasyfikacje grup spoteczno-
zawodowych okazato si¢, ze w zasadniczej grupie badawczej (A)
najliczniejszg wsrodd ojcow stanowig pracownicy niewykwalifikowani
(34,25%) i bezrobotni (57,53%)’, a nieliczni (6,85%) zaklasyfikowali
si¢ do grupy pracownikow wykwalifikowanych. Tylko 1(1,37%)
ojciec z tej grupy posiada status rencisty.

Odpowiednie wskazniki dla grupy porownawczej (B) ojcoéw wynosity:
85,33%, 8,00%, 0,00%, 6,67%., 0,00%, 0,00%.

Analiza wynikéw badan dotyczaca matek wskazuje, iz

w podstawowej grupie badawczej (A) najliczniejszg zbiorowosé
stanowig matki bezrobotne (65,33%) oraz posiadajace status
pracownikow niewykwalifikowanych (20,00%). Tylko 5 (6,67%)
spo$rod nich jest robotnikami wykwalifikowanymi, a zadna nie
posiada statusu pracownika umystowego.
Wskazniki dla grupy poréwnawczej (B) matek przedstawiaja sie¢
nastepujaco: 78,67%, 16,00%, 1,33%, 1,33%,0,00%, 2,67%. W grupie
tej najwigcej matek wykonuje zawody: nauczyciela, urzednika,
ksiggowego.

Status spoteczno-zawodowy rodzin okazat si¢ czynnikiem
roznicujagcym badane zbiorowosci. Rodziny A charakteryzowat
nizszy, anizeli w grupie poréwnawczej (B), status spoleczno-
zawodowy, co wigze si¢ z niskim uposazeniem i warunkami socjalno-
bytowymi na analogicznym poziomie. Wyniki badan pozwalaja takze
na stwierdzenie, ze zawody wykonywane przez matki z grupy
zasadniczej (A), przewaznie nie wymagaja specjalistycznego
wyksztalcenia, czy tez wysokich kwalifikacji. Najczesciej
wykonywanym przez nich zawodem jest: krawcowa, sprzedawca,
kucharka, sprzataczka isalowa. Charakterystyczny dla zasadniczej
grupy badawczej jest wysoki poziom bezrobocia, ktory bez watpienia
wynika z niskiego poziomu wyksztatcenia, ato zkolei wplywa na
0g0lna sytuacje wychowawcza panujaca w rodzinie

7 Powodem takiej sytuacji byt fakt, ze $wiadczenia tego rodzaju przystuguja
bezrobotnym, ktérzy spetniajg warunki okre§lone przepisami prawa pracy.
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1 nieprawidlowosci w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej
[por. (red.)Kawula, Bragiel, Janke, 1997; Segiet, 1997], ktorych
konsekwencja moze by¢ rowniez niewtasciwe ukierunkowanie
dorastajacych, wychowujacych sie¢ wtego typu S$rodowiskach
rodzinnych, w procesie planowania wlasnego zycia 1 wytyczania
w nim celéow zyciowych.

Przedstawione rezultaty badan dotyczace cech spoteczno-
demograficznych badanych rodzin upowazniaja do stwierdzenia, ze
w obydwu grupach badawczych wystapito najwiecej rodzin o peine;j
strukturze. Jedynie w grupie podstawowej (A) znalazly si¢ rodziny
niepelne czasowo i stale. Brak rodzica przez dluzszy okres czasu
powoduje dezorganizacj¢ rodziny, ktorej skutki mogg mie¢ takze
negatywny wplyw na wizje perspektywicznego zycia adolescentéw,
a wigc ich planowanie i wytyczanie celow zyciowych [por. Kryczka,
2000].

W obydwu grupach najczgsciej wychowuje si¢ po dwoje
dzieci. Wigcej rodzin wielodzietnych wystepuje jednak w grupie
podstawowej (A), natomiast w poréwnawczej (B) jest wigcej rodzin
z jednym dzieckiem. Ujawnit si¢ zwigzek pomiedzy wyksztalceniem,
a wykonywanym zawodem. Dotyczy to zarowno matek, jak i ojcow.
W rodzinach dysfunkcjonalnych najwigcej ojcow i1 matek ukonczyto
szkot¢ podstawowa 1 stanowig oni najliczniejsza grup¢ robotnikow
niewykwalifikowanych. Natomiast ojcowie ztej grupy stanowia
najliczniejsza zbiorowos¢ bezrobotnych, wsréd ogotu rodzicow
objetych badaniami. Ojcowie i1matki z grupy porownawcze] (B)
charakteryzuja si¢ czgSciej wyksztatlceniem wyzszym 1 wykonuja
zawod okreslany jako pracownik umystowy. Do$¢ niskie
wyksztalcenie jest prawdopodobnie przyczyng wysokiego poziomu
bezrobocia w podstawowej grupie badawczej (ojcowie — 42,03%,
matki — 65,33%). Rodzice z grupy poroéwnawczej (B) natomiast
odznaczajg si¢ lepszym wyksztalceniem itym samym wykonuja
bardziej prestizowe zawody. Opisane roznice pomiedzy
poréwnywanymi grupami maja charakter ilo$ciowy 1 jako$ciowy.
Szczegodlnie silna jest ta prawidtowos¢ w przypadku ojcoéw i1 matek,
ktéra wskazuje na zalezno$ci pomigdzy rodzajem rodziny,
a wyksztalceniem oraz pomigdzy rodzajem rodziny, a wykonywanym
zawodem, atakze pomiedzy rodzajem rodziny, a poziomem
bezrobocia. Potwierdzajg to analizy innych badafh na temat ogélnych
1 pedagogicznych aspektow funkcjonowania wspodiczesnej rodziny
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[Cudak, 1998; (red.) Kawula, Bragiel, Janke, 1997; Balcerzak-
Paradowska, 2004].

Poziom warunkow socjobytowych
Tabela 9. Zrédto dochodéw

Podstawowe zrodlo — A — B
dochoddw Ojciec Matka Ojciec Matka
f % f % f % f %
Zatrudnienie
w pelnym wymiarze | 8 |10,96| 9 |12,00| 59 | 78,67 | 46 | 61,33
czasu

Praca na czarno 19 1 26,0 | 4 | 533 | 8 |10,67] 5 | 6,67

Praca sezonowa 6 | 822 1| 3 |400 1| 3 | 4,00 |15 1(20,00

Renta 1 [ 137 6 | 800 5 667 | 1 |1,33

Zasitek dla

bezrobotnych 2 1274 4 |533] - (0,00 2 |2,67

Wiasna dziatalno$¢ 1000 - 000 - 0002|267

gospodarcza

Alimenty - 1000| 1 |1,33(- 10001 - 10,00

Brak dochodow* 42 | 49 |49 (6533 - | 0,00 | 8 [10,67

Uwaga: Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz niektorzy z badanych posiadaja wigcej niz
jedno zrodto dochodow.

*Zarowno matki, jak i ojcowie, ktorzy nie posiadaja dochodoéw, korzystaja ze $wiadczen
lokalnych placéwek wsparcia i pomocy dla rodzin.

8poziom istotnosci a= 0,05; 2= 90,945; x2 (5)=11,070. %2 kr< %2 ;Poziom istotnosci a= 0,05

W charakterystyce zrdédel dochoddéw ujeto wszystkie z nich,
wskazane przez badanych. Jak wyjasniono powyzej (opis pod tabelg),
niektérzy wymieniali wigcej] niz jedno miejsce uzyskiwania
dochodéw. Z 8(10,96%) ojcéw grupy zasadniczej (A), ktorzy
zatrudnieni s3 w pelnym wymiarze czasu pracy, 3(4,11%) pracuje za
granicg, a 5(6,84%) w kraju. Sposrod badanych ojcéw, 2(2,74%)
pobierajacych zasitek dla bezrobotnych dodatkowo podejmuje prace
na czarno w charakterze pomocnikéw murarzy, a4,11% znich,
zatrudnionych sezonowo w Przedsi¢biorstwie Zieleni Miejskiej do
prac porzadkowych na terenie miasta, dodatkowo pracuje na czarno

¥ Tu i dalej symbole oznaczaja: a — poziom istotnosci; ¥2 (df) lub y2 — wartosé
obliczona statystyki chi-kwadrat; df - liczb¢ stopni swobody; ¥2 kp (df) lub x2kp —
warto$¢ tablicowa (krytyczna) statystyki chi-kwadrat; HO — hipoteza zerowa; HA —
hipoteza alternatywna.
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(sposroéd nich: 2, tj. 2,74% w hurtowni napojow, al, tj. 1,37%
w zaktadzie tapicerskim). Wsrdd ojcoOw zasadniczej grupy (A), byto
42(57,53%) bez dochoddéw, a zasitek dla bezrobotnych pobierato
jedynie 2 (2,74%) badanych.

W grupie A 49 (65,33%) matek nie posiada dochodow,
4(5,33%) pobiera zasitek dla bezrobotnych, a 1(1,33%) =z nich,
z rodziny zrekonstruowanej (po rozwodzie zawarta ponowny zwigzek
matzenski) otrzymuje alimenty na dwojke dzieci od bytego meza.

Najwigkszy odsetek w grupie A stanowia ojcowie (57,53%)
i matki (65,33%) nie posiadajacy zadnych dochodow.

W grupie B najwigkszy odsetek (78,67%) ojcow pracuje
w pelnym wymiarze czasu pracy, a najmniejszy (4,00%) podejmuje
prace sezonowe. Sposrdd matek tej samej grupy (B), najwigcej
zatrudnionych jest w pelnym wymiarze czasu pracy (61,33%),
ajedynie 1 (1,33%) pobiera rente. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
2(2,67%) z nich, pracujace w pelnym wymiarze, prowadza dodatkowo
dziatalno$¢ gospodarcza. Natomiast 2(2,67%) inne matki, pobierajace
zasilek dla bezrobotnych, podejmuja jednoczesnie pracg na czarno.

W grupie poréwnawczej (B) najwigkszy odsetek stanowig ojcowie
(78,67%) 1 matki (61,33%) zatrudnieni legalnie, w pelnym wymiarze
czasu pracy.

Wszystkie rodziny, ktére nie posiadajg statych dochodéw, korzystaja
zpomocy lokalnych placowek $wiadczacych wsparcie ipomoc
rodzinom dysfunkcjonalnym.

Tabela 10. Miesieczny dochdd brutto na jednego cztonka rodziny

Dochdd rodziny 7 A % 7 B %
Do 200 zt 38 50,67 8 10,67
Od 201 — 400 zt 23 30,67 18 24,00
0Od 401 — 600 zt 11 14,67 22 29,33
Wiecej niz 600 zt 3 4,00 27 36,00

Ogotem 75 100,00 75 100,00

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2= 43,04 ; warto$¢ krytyczna y2KR
(3)=7,815; 32 KR<y2.

W 50,67% rodzin grupy zasadniczej miesi¢czny dochdd brutto
na jednego cztonka rodziny wynosit 200 zi, a 30,67% deklaruje
przedziat 201-400 zi., 14,67% badanych od 401 zt do 600 zt
miesi¢cznie.
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Wskazniki dla grupy porownawczej (B) wynosilty
odpowiednio: 10,67%, 24,00%, 29,33%, 36,00%.
Na podstawie powyzsze] analizy mozna wnioskowaé, ze
w porownywanych  grupach rodzin wystapity duze ro6znice
w miesigcznym dochodzie brutto w przeliczeniu na jednego cztonka
rodziny. Wynika to prawdopodobnie stad, Ze rodzice
z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych (A) odznaczajg si¢
niskimi kwalifikacjami zawodowymi, co przeklada si¢ na rodzaj
wykonywanej pracy zarobkowej i w ogole na poziom zatrudnienia,
a co za tym idzie niskie wynagrodzenie.

Interwencja  prawna  w sprawach  rodzinnych oraz  czynniki
patologizujqce zycie rodzinne

Tabela 11. Kary orzekane przez sad wobec rodzicow

A B
Rodzaj stwierdzenia ojcowie matki
f % f %

Ke‘lra‘pozbawwma wolnosci do 3 14 19,18 ) 0,00
miesigcy

Ke‘lra‘pozbawwma wolnosci do 18 ) 2,74 ) 0,00
miesigcy

Ke‘lra‘pozbawwma wolnosci do 24 ) 2,74 ) 0,00
miesigcy

Przedterminowe, warunkowe

zwolnienie z zaktadu karnego 43 58,90 - 0,00

1 dozér kuratora do 3 lat

Warunkowe zawieszenie kary

i dozér kuratora do 5 lat 16 | 21,92 3 4,00

Waru}lkowe zawieszenie kary ) 0,00 7 9.33
1 dozor kuratora na 3 lata

Niekaralnos¢ - 0,00 65 86,67

Ogotem * * 75 100,00

*Uwaga: odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz niektorzy ojcowie byli karani wigcej niz 1
raz.

Sposrod 73 ojcow, kare pozbawienia wolnosci odbywa obecnie

4 (5,48%), z czego 2 (2,74%) do 18 miesigcy 12 (2,74%) do 24
miesiecy. Wsrdd ojcow  grupy zasadniczej (A), 43 (58,90%)
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przebywato w przesztosci w zakladzie karnym 1izostali oni
przedterminowo zwolnieni, a nastgpnie poddani dozorowi kuratora na
okres 3 lat. Natomiast 16 (21,92%) z nich po odbyciu kary weszlo
w ponowny konflikt z prawem 1 otrzymato wyroki w zawieszeniu na 5
lat 1 dozér kuratora. Z ogdlnej liczby badanych ojcow, 14 (19,18%)
we wcezesniejszych latach przebywalo w areszcie $ledczym przez 3
miesigce. Sposrdd badanych, 2 ojcow karanych wcze$niej wyrokiem
sadu za znecanie si¢ nad rodzing, zmarlo bezposrednio w okresie
poprzedzajacym badania.

Sposrod matek grupy podstawowej (A), 3(4,00%) uprawiaja
prostytucje. Zachowania patologiczne zostaly ukarane przez sad
wyrokiem w zawieszeniu i dozorem kuratora na 5 lat, wobec 5(6,67%)
innych matek orzeczono kar¢ pozbawienia wolno$ci z warunkowym
zawieszeniem wyroku idozoér kuratora na 3 lata za stosowanie
przemocy wobec wlasnych dzieci. Natomiast 2(2,67%) z badanych,
taki sam wyrok otrzymato =za posiadanie (przechowywanie)
przedmiotow pochodzacych z kradziezy.

W grupie A dysfunkcjonalno$¢ dotyczy wigec wszystkich
ojcow, aw 13(17,33%) rodzinach jest ona skumulowana, poniewaz
zachowania patologiczne wykazujg réwniez matki. Na podkreslenie
zastuguje jednak fakt, iz 10(13,33%) z nich jest karanych wyrokiem
sadu, natomiast 3(4,00%) matki sg alkoholiczkami 1icho¢ ich
zachowania s3 przyczyna patologizacji rodziny, to sad nie orzekt
wobec nich kary.
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Tabela 12. Czynniki patologizujace zycie rodziny

. . Ojciec Matka

Rodzaj czynnikow 7 % N %
Alkoholizm* 59 80,82 3 4,00
Narkomania* 4 5,48 - 0,00
Przemoc fizyezna| 231 100,00 5 6,67
1 psychiczna
Prostytucja - 0,00 3 4,00
Rozl‘qlfa s rodzicow 7 9,59 i 0,00
z dzie¢mi
Kradziez (i/lub i 0,00 ) 2.67
paserstwo)
Brak patologii - 0,00 62 82,67

Uwaga: W odniesieniu do ojcoéw odsetki nie sumuja si¢ do 100, gdyz niektorzy z nich byli sprawcami

kilku patologii.

* Informacje dotyczace natogéw zebrano na podstawie dokumentacji sadowej oraz opinii kuratorow
sprawujacych dozor (nie sa to diagnozy lekarskie).
**4 sposrod badanych ojcow grupy A: 4(5,48%) odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci, a 3 (4,11%)
przebywa za granica w celach zarobkowych. W obydwu przypadkach nieobecnos¢ ojca powoduje
dezorganizacj¢ rodziny, ktora L. Pytka okresla jako: ,,czynnik patologii grupowe;j” [tamze].

Uzupehieniem zestawienia tabelarycznego jest ponizszy wykres:

80 7

73
70 A
59
60
50 4
40 4
30 A
20
10 A 3 4 5
04 [
alkoholizm narkomania przemoc

3
 m—

prostytucja

7

czasowa rozlgka
z dzie¢mi

Wykres 6. Czynniki patologizujace zycie rodziny

2
|

62

kradziez

brak patologii

Do czynnikow, ktore najczesciej dezorganizujg zycie rodziny,
aich sprawca w najwigkszej liczbie przypadkow sa ojcowie, naleza:
alkoholizm w 80,82% oraz rozigka z dzie¢mi, spowodowana jego
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pobytem w zaktadzie karnym w 4(5,48%) przypadkach, a w 3(4,11%)
wyjazdem za granice w celach zarobkowych. Wsrod wszystkich
ojcoOw wystgpita patologia polegajagca na przemocy psychicznej
i fizycznej (por. dobdr proby badawczej), a 4(5,48%) znich jest
narkomanami.

Do czynnikow patologizujacych zycie rodzinne, spowodowanych
przez matke nalezy alkoholizm w 3 (4,00%) przypadkach i przemoc
fizyczna 1 psychiczna w stosunku do dzieci wsréd 5(6,67%) z nich.
Badania ujawnity, ze 3 (4,00%) matki trudnig si¢ prostytucja, 2
(2,67%) kradzieza (badz paserstwem), a 82,67% znich w swoich
zachowaniach nie przejawia cech patologii. Okazato si¢ takze, ze w 3
(4,00%) rodzinach alkoholikami sg zaréwno ojciec, jak i matka,
aw 5(6,67%) stosowana jest przemoc przez obydwoje rodzicéw. Tak
wiec w13 (17,33%) rodzinach zachowania patologiczne ojcOw
i matek ,nakltadajg si¢”. Kary orzeczone przez sad w stosunku do
matek dotycza 10 (13,33%) z nich.

Analiza wynikéw badan nasuwa wniosek, ze w podstawowej
grupie badawczej (A), czgsciej zachowania ojcOw niz matek maja
cechy dysfunkcjonalno$ci. Najwigkszy procent patologii, oprocz
przemocy, stanowi alkoholizm ojca. Natoég ten ma negatywny wptyw
zarbwno na osobe uzalezniong, jak icalg rodzing. Jesli ojciec Zle
wypetnia swoja funkcje w rodzinie, to jego obecnos¢ w zyciu dziecka,
szczegblnie w okresie dorastania, nie daje mu oparcia, poczucia
stabilno$ci, bezpieczenstwa 1czyni go bardziej nieszczeSliwym.
Skutki uzaleznienia rodzicéw (gldwnie od alkoholu i narkotykow) sa
rozlegte 1 grozne. Nalezg do nich przede wszystkim: samoniszczenie
psychiczne 1 fizyczne, deprawacja spoteczna, zubozenie materialne
wlasne 1najblizszych, zaburzenia funkcjonowania rodziny, ktore
czesto doprowadzaja do rozpadu, zahamowanie, a takze wypaczenie
rozwoju psychosomatycznego dzieci, sieroctwo spoteczne i naturalne,
wczesne uzaleznienie potomstwa, atakze brak wzorcow dla
prawidlowego planowania wlasnej przyszlosci i1 wytyczania celow
zyciowych przez wychowujace si¢ wtego typu S$rodowiskach
rodzinnych dorastajace dzieci. Liczne badania polskie i1 zagraniczne
odstaniaja grozne iroznorakie skutki antyzdrowotne, antyspoleczne
1 antywychowawcze uzaleznienia rodzicow [Ambrozik, 1989, s.54
1 nast.].

Przyczynami uzaleznienia od alkoholu moga by¢ czynniki
biologiczne, psychologiczne i spoteczno-ekonomiczne. Alkoholizm
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dorostych  czesto  jest spowodowany  zaburzeniami  sfery
psychospotecznej osobowosci (drazliwos¢, agresja, impulsywnosé,
nadmierna bierno$¢, bezbarwno$¢ emocjonalna, duza uleglosc,
organiczna racjonalno$¢ itd.), sytuacja rodzinng (konflikty
matzenskie, brak mitosci, zle warunki materialne, ,tradycje
alkoholowe” itd.), sytuacja zawodowa (bezrobocie, konflikty, presja
grupy zawodowej sktaniajacej do picia, dodatkowe zarobki itp.),
usytuowaniem S$rodowiskowym ($§rodowisko zamieszkania, wplyw
grupy sasiedzkiej, tradycje zwigzane z piciem, dostepnos¢ alkoholu,
presja spoteczna itd.) [Winiarski, 2006, s.59, w: Zebrowski, 1999].

Powyzsze zestawienie tabelaryczne zawiera dane wskazujace
na fakt, iz drugim, pod wzglegdem czestosci wystepowania,
czynnikiem patologizujacym zycie rodzinne (w badanej populacji) jest
przestgpczos¢  rodzicow. Obejmuje ona czyny spotecznie
niebezpieczne, zabronione przez prawo pod grozba kary, majace
charakter destruktywny, czyli taki, ktory wigze si¢ z wyrzadzeniem
krzywdy lub szkody innym ludziom [Hotyst, 1999, s.643].

Ustalenie rozmiardw  przestgpczosci  wsrod — rodzicoéw
najczesciej  koncentruje si¢  na rodzinach  patologicznych,
problemowych, dysfunkcjonalnych, czyli takich, w ktorych wystepuje
najwyzsze nasilenie przestepczosci. Najwlasciwszym 1 najbardziej
dostgpnym wskaznikiem przestepczosci wsrdd rodzicéw, choé
obrazujacym tylko najbardziej skrajne przypadki wykroczen, jest
karalnos¢ os6b ewidencjonowana przez resort sprawiedliwosci
[Ochmanski, 2000, s. 125-126].

Przeprowadzone dla potrzeb niniejszej pracy badania,
obejmuja swym zasiggiem jedynie pewien wycinek rzeczywistosci,
jednak wskazuja na skalg zjawiska nalogow 1 przestepczosci,
wystepujacych w rodzinach. Przestepcze postepowanie rodzicoéw jest
grozne w aspekcie skutkéw dla: samych rodzicow, calej rodziny,
dorastajacego.

Alkoholizm, przestepczos¢, amoralnos¢ iroztgka rodzicow
z dzieémi sa bez watpienia czynnikami zaburzajacymi prawidlowe
funkcjonowanie rodziny, atym samym realizowanie funkcji
opiekunczo-wychowawczej, ktorej jednym z wielu aspektow jest
zadbanie o prawidlowe planowanie przysztosci i wytyczanie celow
zyciowych, wychowujacych si¢ w niej dzieci w fazie adolescencji.
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W rodzinach, w ktorych naduzywa si¢ alkoholu, zazwyczaj
dochodzi do przemocy i w takich sytuacjach najczesciej ma miejsce
interwencja policji. Ponizsza tabela okresla zakres tego zjawiska.

Tabela 13. Interwencja policji w rodzinie Grupa A
Czestotliwos$¢ interwencji f %
Raz w tygodniu 3 4,00
Raz w miesigcu 10 13,33
Raz w roku 46 61,33
Rzadziej niz 1 raz w roku 16 21,33
Ogotem 75 100,00

Sposrod badanych o0so6b grupy zasadniczej (A), w 4,55%
rodzin miata miejsce interwencja policji raz w tygodniu, a 15,55%
badanych wymaga pomocy policji jeden raz w miesigcu, natomiast
56,10% z nich — jeden raz w roku. Rzadkie interwencje stwierdzono
w 16 (24,24%) rodzinach.

W grupie rodzin prawidlowo funkcjonujacych (B) nie ujawniono
interwencji policji.

Dla dobra rodzin, aprzede wszystkim wychowujacych si¢
w niej dzieci, musi interweniowac policja, sad, kurator. Zebrany
materiat badawczy przyblizajacy to zagadnienie pochodzi
z zastosowanego KSWA — wersja dla rodzicow oraz z analizy
dokumentacji sadowej, w tym sprawozdan z dozoréw kuratorskich.
Znalazty si¢ tam informacje dotyczace sytuacji rodzinnej
1 wychowawczej, ktore moga mie¢ wplyw na proces ksztalttowania si¢
planow 1 celow zyciowych wychowujacej si¢ tam mtodziezy w wieku
dojrzewania.
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Wykres 7. Interwencja organdw pomocniczych sadu

Wyniki badan wskazuja, iz nad 59 (80,82%) ojcami sprawuje
dozor kurator sadowy: 43 (58,90%) z nich otrzymato przedterminowe
zwolnienie z odbywania kary pozbawienia wolnosci (wyrok za
znecanie si¢ psychiczne 1 fizyczne nad rodzing) izostali poddani
okresowi proby’, a 16 (21,92%) po odbyciu wyroku w zaktadzie
karnym, weszto w ponowny konflikt z prawem, polegajacy na
dopuszczeniu si¢ zachowan agresywnych i stosowaniu przemocy
w stosunku do czlonkéw rodziny. Po interwencjach policji
1 zgloszeniu przez zony do prokuratury powtarzajacych si¢ zachowan
przestegpczych meza, sad zdecydowal o przyznaniu dozoru
kuratorskiego.

Analiza dokumentacji sgdowej ujawnita, ze wsrod matek grupy
zasadniczej (A) kurator sprawuje dozér nad 10 (13,33%) znich:
w 2(2,67%) przypadkach powodem stato si¢ posiadanie przedmiotow
pochodzacych z kradziezy, w 5(6,67%) stosowanie przemocy wobec
wiasnych dzieci, a w 3(4,00%) uprawianie prostytucji.

Kurator rodzinny natomiast sprawuje nadzor nad 17 nieletnimi,
z czego 12(16,00%) z nich, to dorastajacy w wieku 14-16 lat (dobor
proby badawczej). Nadzor zostal orzeczony na wniosek nauczycieli —
wychowawcoéw 1 pedagogdw szkolnych, ktérzy ujawnili u badanych

6 . L ,
Wyrok w zawieszeniu i dozor kuratora.
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zachowania demoralizujgce oraz na skutek patologii panujacej
w rodzinie, zwigzanej z alkoholizmem ojca ico za tym idzie,
z brakiem warunkow do prawidlowej egzystencji i wychowania dla
dzieci wtego typu s$rodowisku rodzinnym. Ponadto analiza akt
sadowych wykazata, ze w stosunku do 7 (9,33%) dorastajacych sad
orzekl  zasadno$§¢  wspodlpracy z Os$rodkiem  Diagnostyczno-
Konsultacyjnym, a 9(12,00%) z badanych skierowal do Os$rodka
Kuratorskiego. Opieka tego typu placowek objeto dorastajacych na
wniosek pedagogoéw szkolnych, ktérzy stwierdzili u nich postepujacy
poziom demoralizacji, polegajacy na dokonywaniu drobnych
kradziezy i wyludzen, przejawianiu agresji w stosunku do mtodszych
ucznidow oraz spozywaniu alkoholu na terenie szkoty.

Interwencja organdow pomocniczych sadu dotyczy wigc 28 (37,33%)
adolescentow.

Opisane powyzej zjawiska majag wpltyw na relacje pomigdzy
poszczegdlnymi czlonkami rodziny. Natogi, interwencje policji,
awantury 1 ktotnie tworza wrogi klimat dla wychowujacych si¢ w niej
dzieci. Atmosfera zycia dorastajacych z rodzin dotknigtych patologia,
jest bez watpienia czynnikiem utrudniajagcym ich prawidlowe
funkcjonowanie spoteczno-edukacyjne, a takze stwarza niekorzystne
sytuacje w zakresie prawidlowego planowania i wytyczania celow
zyciowych przez dorastajacych, zyjacych w tego typu srodowiskach
rodzinnych. Takie okolicznosci moga doprowadzi¢ takze do
ograniczenia lub pozbawienia rodzicow wladzy rodzicielskiej.

Powyzej opisana zostala sytuacja rodzinna dorastajacych,
ktorych poznanie planow na przyszios¢ i1 okreslenie celow zyciowych
jest gldwnym zatozeniem badawczym. Analiza wynikdéw stanie si¢
podstawg dla bardziej skutecznego planowania modelu oddziatywan
profilaktyczno — interwencyjnych i pomocowych, ukierunkowanych
na dorastajagcych z dysfunkcjonalnych §rodowisk rodzinnych. Majac
juz wiedz¢ dotyczaca sytuacji rodzinnej i wychowawczej badanych
dorastajacych, przyjrzyjmy si¢ teraz ich wizji perspektywicznego
zycia.

Kolejnym, analizowanym problemem stalo si¢ okreSlenie
dziedzin planowania zycia przez adolescentdow z grupy rodzin
dysfunkcjonalnych i prawidtowo funkcjonujacych.
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4.2. Dziedziny planowania wlasnego zycia

Tworzenie plandw zyciowych rozpoczyna si¢ w okresie
dorastania, a wraz z wiekiem wzrasta zainteresowanie przyszlo$cia
irozwija si¢ orientacja na przysztos¢, zdolno$s¢ do planowania
i realistyczno$¢ planow. Badania celow iplandw majg dos¢ duze
znaczenie dla wyjasniania funkcjonowania dorastajacej jednostki.
Proces dzialania kazdego cztowieka zawsze ukierunkowany jest na
pewne okreslone cele i sklada si¢ z trzech faz: planowania, realizacji
ioceny dziatania [Madrzycki, 1996, s.72-73]. W okresie dorastania,
ktory charakteryzuje si¢ migdzy innymi rozwojem nowych zdolnosci
intelektualnych, spotecznych iemocjonalnych, dzicki mys$leniu
abstrakcyjnemu, mozliwe staje si¢ rozwigzywanie problemow,
przewidywanie sytuacji, a takze budowanie wtasnych celow i planow
zyciowych. To wlasnie one sg podstawowymi elementami orientacji
przysztosciowej dorastajacych [Nuttin, 1980, s.73 1inast.; Nurmi,
1991, s.1-59]. Plany stanowia pewna forme ksztaltowania przysztosci.
Przyszto$¢ uformowana w postaci planéw ma wptyw na terazniejszosé
oraz dziata ~motywujaco na  czlowieka, prowadzac do
urzeczywistnienia planow. Ich tworzenie na przyszto$¢ zwigzane jest
ze $wiadomym poziomem funkcjonowania, na ktérym cztowiek
osigga zdolno$¢ postugiwania si¢ pojeciami, m.in. pojeciem czasu.
Swiadomo$¢ umozliwia mu przejécie od terazniejszosci do przesztosci
1 przysztosci. To wilasnie te trzy obszary czasu tworzg perspektywe
czasowg dorastajacej jednostki. Dlugo$¢ przyszltosciowej perspektywy
czasowej jest r6zna u réznych ludzi i jednoczesnie niezbednym, choé
nie jedynym warunkiem do tworzenia planéw Zyciowych.
Ksztaltowanie przez adolescentow plandéw, a przede wszystkim ich
tre$ci, uwarunkowane jest takze ich pogladem na $wiat, pojeciem
wlasnej osoby oraz systemem wartosci [tamze, 110].

Jednym z pierwszych psychologéw, ktéory zajmowat sie
omawianym zagadnieniem juz w latach trzydziestych, byt
H. A. Murray [por. Murray, 1964; Cantor, Zirkel, 1990]. Autor nie
postugiwat si¢ jednak terminem: plan zyciowy, lecz: program serii.
Wedhug niego ludzie, ktorzy intensywnie co$ tworza, np. buduja dom,
pisza ksiazke lub nawiazuja wiezi miedzyludzkie, bardzo chetnie
pracuja do ,,nastepnego kroku swoich usitowan...” [tamze]. Murray
powyzsza aktywno$¢ okresla mianem proakcji (w przeciwienstwie do
reakcji) 1irozumie ja jako dziatanie, ktéore nie jest narzucone
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z zewnatrz, lecz uwarunkowane wilasng inicjatywa, a wiec wyptywa
z wewnatrz, czyli jest prawdopodobnie czeS$cia programu serii,
kierowanego przez ,dalekosiezny zamiar”. Do koncepcji Murraya
nawigzuje Little (por. Palys, Little, 1983; Cantor, Zirkel, 1990), ktory
postuguje si¢ okresleniem ,,plan osobisty”, rozumianym jako pewna
cato$¢ zawierajaca cel oraz sekwencje dziatan zmierzajacych do jego
realizacji. Autor ten, planom osobistym nadaje nastgpujace cechy:
plan ten akcentuje, ze osobiste cele i pobudki zostaly stworzone przez
jednostke, integruje on dziedzing poznawczg, afektywna
i behawioralng, organizuje codzienng aktywno$¢ i porzadkuje
spojrzenie na przyszios¢, a takze rozpiety jest w okreslonym czasie.

Inni psycholodzy, ktorzy zajmowali si¢ zagadnieniem planow
zyciowych, to: N. Cantor iJ. F. Kihlstrom [1987]. Dla omawianego
terminu, postugiwali si¢ okresleniem - zadanie zyciowe, ktore
rozumiane bylo jako ,sformutowany przez jednostke problem, ktory
uznaje ona za wlasny i stara si¢ rozwigzac, poswieci¢c mu w pewnym
okresie wiele energii 1 czasu oraz spostrzega go jako organizujacy jej
codzienng, zyciowa aktywnos¢...” [tamze].

W Polsce jako pierwszy, pojecie planu zyciowego wprowadzit
W. Szewczuk [1966, s.391], ktéry definiowal go jako ,,system celow,
do ktorych jednostka zmierza w swoim dziataniu oraz zasady ogodlne
ich realizowania”. Autor uwazal, ze plan ten zbudowany jest na
szeroko rozumianym pogladzie na $wiat jednostki ijej uczuciowym
stosunku do rzeczywistosci. Istotng rdznica W interpretacji
omawianego tematu, pomiedzy W. Szewczukiem, a cytowanymi
powyzej psychologami jest fakt, iz autor ten moéwi o jednym planie
zyciowym, a pozostali stwierdzaja natomiast, iz jednostka moze mieé¢
wiele plandéw, czy zadan zyciowych. Cytowani naukowcy stosuja
rézne terminy, lecz wigkszo$ci z nich chodzi w przyblizeniu o to
samo, a mianowicie: za d an i e moze by¢ narzucone jednostce przez
inne osoby, natomiast plan osbisty,czyplan Zzyciowy
charakteryzuje  si¢  przemys$lang 1intencjonalng  koncepcja
realizowanego dzialania. Poza tym autorzy ci uwazaja, ze plany, czy
zadania zyciowe dotycza spraw bardzo waznych dla dorastajacej
jednostki, sa realizowane przez dtuzszy czas, obejmujg znaczng czgsé
jej codziennej aktywnosci, a takze odzwierciedlaja potrzeby, wartosci
1 poglady na $wiat adolescenta. Plan zyciowy definiowany jest jako
»stworzony lub dowolnie wybrany przez jednostke wazny cel gtéwny,
powigzany z szeregiem celéw pomocniczych (instrumentalnych)
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1 ogolnych zasad operacjonalizacji tych celow” [tamze, s. 112].

Plany zyciowe roznig si¢ od planéw pojedynczych dziatan
(zadan) tym, ze obejmuja znacznie szerszy zakres aktywnosci
jednostki, tzn. na jeden plan zyciowy sktada si¢ szereg planéw dziatan
1dotyczg aktywnosci bardziej treSciowo réznorodnej, rozlozonej
w dluzszym czasie, majacej dla jednostki wazniejsze znaczenie.
Pojecie planu zyciowego rozni si¢ od pojecia celu zycia tym, ze cel
okresla tylko to, do czego cztowiek dazy, natomiast plan — wyznacza
drogi dojscia do celu. Bliskoznacznym terminem planéw sg marzenia.
Réznica polega jednak na tym, ze plany tworzone sa z mysla o ich
realizacji, a wigc dotycza nie tylko warto$ciowych celow, ale maja
jednocze$nie szans¢ na urzeczywistnienie. Marzenia natomiast
kierowane s3 gldwnie uczuciami i zyczeniami, czyli s3 realne
w matym stopniu [Madrzycki, 1996].

Plany zyciowe powoduja, ze aktywnos$¢ dorastajacej jednostki
jest dobrze zorganizowana iukierunkowana, co daje wlasnym
mozliwosciom doglgbne ich wykorzystanie. Wazng cechg jest fakt, iz
czesto nadajg one sens zyciu cztowieka, a ich pomysina realizacja jest
zrédtem zadowolenia [Skorny, 1968; Nurmi, 1991; Obuchowski,
1999].

Do badania celéw iplandw zyciowych mlodziezy w fazie
adolescencji, wychowujacej si¢ w dysfunkcjonalnych $rodowiskach
rodzinnych, postuzono si¢ Kwestionariuszem Ankiety na temat Celéw
i Planéw Zyciowych Adolescentéw (wlasnego autorstwa). To samo
narzgdzie zastosowano w grupie rowiesnikow wychowujacych sie
w rodzinach  funkcjonalnych. Badanie to, oprocz zakresu
tematycznego, zmierzalo do wykazania réznic pomigdzy grupami
dorastajacych. Kwestionariusz sktadal si¢ z 35 pytan, przy ktorych
znajdowalo si¢ kilka odpowiedzi. Zadaniem badanych byto wskazac
jedng z nich lub (jesli nie byta ona zgodna zich zdaniem) dopisac
wlasng. Badania przeprowadzone zostaty pod katem przysztosciowej
perspektywy czasowej. Rozpatrywano tres¢ poszczegolnych kategorii
(pogrupowanych iopisanych przez autorkg) celow i planow
zyciowych oraz ich rozpieto$¢ czasowa z podzialem na nastepujace
okresy: najblizsze dni, najblizsze tygodnie, najblizsze miesiace,
najblizsze lata.

Analizg rozpoczeto od ich tresci. Jednak w celu wprowadzenia
dorastajacych w ,klimat” tematyki badawczej, umieszczono na
poczatku pytanie: czy lubisz marzyc¢?
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Uwaga: wszystkie wykresy wrozdziale dotyczgqcym — planow
i oczekiwan adolescentow, zawierajq dane liczbowe (bez danych
procentowych).
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0
tak nie nie wiem
B grupa A OgrupaB

Wykres 8. Rodzaj stwierdzenia dotyczacego marzen

Sposréd  badanych  dorastajacych, 97,33%  z grupy
podstawowej (A) 1100% zporownawczej (B) deklaruje, iz lubi
marzy¢. Niezdecydowang postawe w analizowanej kwestii wykazato
2,67% z grupy A. Mozna wigc ponad wszelka watpliwos¢ stwierdzic,
Ze marzenia nie sg czynnikiem rdznicujagcym porownywane grupy.

Bioragc pod uwage t r e $§ ¢ sformutowanych przez
adolescentéw planow na przysztos¢, dokonano nastepujace]

klasyfikacji:
Plany dotyczace:
L. Ksztatcenia
IL. Aktywnosci wlasnej
III.  Pracy zawodowej
IV.  Zalozenia rodziny
V. Posiadania dobr materialnych
VI.  Sposob realizacji wytyczonych celow

VII.  Cech wiasnej osoby
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Grupa A

15 23

O plany odnoszace sie do cech wiasnej osoby

M plany dotyczace aktywnosci wiasnej

O plany dotyczace posiadania débr materialnych

O plany dotyczace sposobdw realizacji wytyczonych celéw
B plany dotyczace zatozenia rodziny

O plany dotyczace Eracy zawodowej

B plany dotyczace ksztatcenia

Wykres 9.Cele zyciowe adolescentow (tre$¢ planéw zyciowych)

Grupa B

2 2

19
/ 21

5 17

plany odnoszace sie do cech wiasnej osoby
M plany dotyczace aktywnosci wiasnej

plany dotyczace posiadania dobr materialnych

plany dotyczace sposobdw realizacji wytyczonych celéw
M plany dotyczace zatozenia rodziny

plany dotyczace pracy zawodowej
M planv dotvczace ksztatcenia

Wykres 10. Cele zyciowe adolescentow (tre$¢ planow zyciowych)

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2= 25,209 ; warto$¢ krytyczna

12KR (6 )=12,592; 2 KR<y2.

Rozpatrujac plany zyciowe ze wzgledu na ich t r e § ¢,
widoczna jest roznica dotyczaca stopnia wazno$ci poszczegolnych
w porownywanych grupach dorastajacych. Najsilniej
reprezentowang kategorig planow w grupie A jest ta, ktéra odnosi si¢

kategorii
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do dobr materialnych (30,67%), czyli posiadania przez dorastajagcego
pewnych wartosciowych przedmiotow, obiektow (kategoria V).
Pozadanymi obiektami sg: sprzet komputerowy, elektroniczny
1 sportowy, samochod, dom, duza ilo$¢ pienigdzy. Na drugim miejscu
znalazly si¢ plany dotyczace zalozenia rodziny (20,00%), a wich
obrgbie adolescenci wskazywali na oczekiwania wobec przysziego
partnera, tj.: cechy charakteru, wykonywany zawdd, stan majatkowy,
wyksztatcenie, pochodzenie spoteczne. Plany dotyczace rodziny
precyzowaty takze liczbe dzieci, ich wychowanie 1 ksztatcenie
(kategoria IV). Na kolejnym miejscu (16,00%) dorastajacy wymienili
plany dotyczace przyszlej pracy zawodowej. Opinie w tym zakresie
byly bardzo zréznicowane; kilkakrotnie powtérzyl si¢ zawodd
biznesmena, piosenkarki, pitkarza — ze wskazaniem na konkretny klub
sportowy. Czwarte miejsce w tym rozktadzie zajely plany zwigzane
z wlasng aktywnoscia (12,00%), ukierunkowang na funkcjonowanie
w dorostym Zyciu, ws$rod ktorych najczgsciej wskazywano na
podréze, zwiedzanie $wiata, realizowanie pasji  1ihobby,
usamodzielnienie finansowe (kategoria II). Nieco rzadziej, lecz ze
zblizong czestotliwos$cia, pojawily sie nastgpujace kategorie planow
zyciowych adolescentéw: plany dotyczace sposobow realizacji
wytyczonych celow (9,33%) (kategoria VI), wyrazajace sie
w stwierdzeniach, ze uda si¢ osiggna¢ cel dzieki: wsparciu rodzicow,
konsekwencji 1 wytrwato$ci, wlasciwemu planowaniu, systematycznej
pracy; plany dotyczace cech wilasnej osoby (6,67%) (kategoria VII),
w ktorych dorastajacy deklarowali che¢ stania si¢ lepszymi, bardziej
konsekwentnymi 1 wytrwatymi, atakze postanowienia zwigzane
z doskonaleniem siebie, a dotyczace zmiany charakteru; plany
wyrazajace che¢ dalszego ksztalcenia (5,33%), zawierajace sig
w kategorii I i obejmujace nastepujace przemyslenia: wiedza zdobyta
w gimnazjum przyda mi sie w dostaniu do liceum; wiedza zdobyta
w gimnazjum przyda mi sie do nauki w liceum; wiedze zdobytq
w gimnazjum wykorzystam do rozwijania wlasnych zainteresowan.

Analiza  powyzszych  kategorii  plandow  Zyciowych
dorastajagcych  z dysfunkcjonalnych 1 funkcjonalnych  $rodowisk
rodzinnych wykazala, Zze najwigksza uwage przywiazuja oni do dobr
materialnych, spraw zwiazanych z zalozeniem wtlasnej rodziny oraz
przyszta pracg zawodowa. Najmniejszy odsetek planow stanowig te,
ktore dotycza sposobow ich realizacji, cech wlasnej osoby oraz
ksztatcenia.
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Najsilniej reprezentowang kategoriag planéw w grupie B
(adolescenci z rodzin nie przejawiajacych cech dysfunkcjonalnosci)
stanowig plany zwigzane z posiadaniem dobr materialnych (28,00%) —
kategoria V. Na drugim miejscu znalazly si¢ plany dotyczace
ksztatcenia (25,33%) — kategoria I. Istotng kwestig dla tej grupy
dorastajacych jest sposob realizacji wytyczonych celow 22,67%) —
kategoria VI. Plany dotyczace pracy zawodowej (12,00%) oraz
zatozenia rodziny (6,67%), wystgpity na zblizonym poziomie -
kategoria III 1IV. Najmniejszy stopien waznos$ci w analizowanej
grupie, stanowity plany odnoszace si¢ do cech wlasnej osoby (po
1,33%) — kategoria VII i II.

Podsumowujac powyzszg analize¢, nasuwa si¢ kilka wnioskoéw
dotyczacych  podobiefstw irdéznic pomigdzy  dorastajagcymi
z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych, aich rowiesnikami
zrodzin prawidlowo funkcjonujacych. Pierwszym, istotnym
podobienstwem jest poziom waznos$ci kategorii pigtej, czyli plandw
zwigzanych z posiadaniem dobr materialnych. Sa one najwazniejsze
dla obydwu grup adolescentow.

Réznica polega jedynie na tym, ze w grupie A wigksza liczba
badanych wskazywata na t¢ wlasnie kategorie. Dla mtodziezy z grupy
A, malo istotny okazat si¢ sposob realizacji wytyczonego celu,
podczas gdy w grupie B, 10 (13,33%) osob wiegcej wskazato na
istotno$¢ tej kategorii. Duza réznica pomig¢dzy badanymi grupami
dotyczy plandw zwigzanych z ksztalceniem. Ponad pigciokrotnie
wiecej dorastajacych z grupy B swoja przyszio$¢ opiera na dalszej
edukacji. Zalozenie rodziny, posiadanie potomstwa, jego dobre
wychowanie i ksztalcenie, to plany zyciowe do$¢ czesto wskazywane
w grupie A, co prawdopodobnie $wiadczy o dazeniu do
zrekompensowania aktualnych brakow w tym zakresie. Podobnie
wyglada sytuacja dotyczaca kategorii trzeciej, czyli planow
ukierunkowanych na wybor zawodu. Roéznica w wypowiedziach
adolescentow polega na tym, ze badani z grupy A cze$ciej wskazywali
na znalezienie dobrze platnej pracy, natomiast z grupy B — na
znalezienie interesujgcej pracy, a dopiero na drugim miejscu - dobrze
ptatnej. Plany dotyczace wtasnej aktywnoS$ci oraz cech wiasnej osoby
stanowig dla grupy zasadniczej (A) odpowiednio: 12,00%, 6,67%.,a
dla poréwnawczej (B): po 1,33%, awigc sa to najmniej istotne
kategorie dla badanych.

Badajac cele iplany zyciowe adolescentow, oprocz tresci,
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analizie poddano rowniezrozpi¢to$§ ¢ cz as owa. Te dwie
cechy wiaza si¢ ze soba, poniewaz pewne plany realizowane s3
zazwyczaj w mtodosci, jak np. ukonczenie gimnazjum, dostanie si¢ do
liceum, zatozenie rodziny itp., inne natomiast moga by¢ realizowane
niemal w ciggu catego, dorostego zycia. Majac na uwadze powyzsze,
autorka ujeta w badaniach aspekt zasiggu czasowego realizowanych
planéw.

W okresie wczesnej adolescencji zakres planowanych przez
jednostke dziatan poszerza si¢. Adolescenci planujg osigganie
zarbwno celow pozytywnych, jak tez wunikanie ewentualnych
niebezpieczenstw. Elementy skladowe planu w mniejszym stopniu
podlegaja kontroli, gdyz plany dotycza rowniez innych 0sob.
U mtodziezy w przedziale wiekowym objetym badaniami (14-16 lat),
planowanie wigze si¢ szczegélnie z podejmowaniem decyzji,
okresleniem 1wyborem celow, zatwierdzeniem przez siebie
poprawnosci planu (akceptowaniem), oceng sposobu realizacji (ocena
strategii) oraz kontrolg wykonania wytyczonego zadania. Dorastajgca
jednostka w procesie konstruowania planéw uwzglednia wszelkie
okolicznos$ci (warunki, sytuacje) zwigzane z aktywno$cia w réznych
dziedzinach zycia (np. szkota, relacje zrowiesnikami), a takze
w szerszym kontekscie spolecznym. Planowanie wymaga dokonania
wyborow alternatyw (elementdw wytyczonej drogi), stwarzanych
przez $rodowisko i wchodzace w jego sktad instytucje. Dotyczy to
glownie edukacji 1aktywnosci zawodowej. Duzy wplyw na
dokonywanie wyboréw iplanowanie zycia wywieraja spoleczne
standardy 1zadania rozwojowe zwigzane z okreSlong faza Zzycia
[Nurmi, 1991, s. 169-189].

Plany r6znig si¢ w zaleznoS$ci od 0s6b zaangazowanych w ten
proces, jak tez od rodzaju planowanej aktywno$ci. Moga by¢ one
krétkoterminowe lub dlugoterminowe, specyficzne Ilub ogdlne
[Madrzycki, 1996; Gerstmann, 1981].

Uwzgledniajac tego typu klasyfikacje, przedstawione ponizej wyniki
badan wlasnych stanowig probe analizy dwoéch podstawowych
elementéw orientacji przysztosciowej dorastajacych, tj. celow
iplandw zyciowych. Plany obejmujace najblizsze dni i tygodnie
naleza do planow kroétkoterminowych.
PLANY OBEJMUJACE NAJBLIZSZE:

L Dni III. Miesiace
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1. Tygodnie IV. Lata
Plany zyciowe adolescentow w kategorii dotyczacej najblizszych
dni *:

e nauka
e zakupy
e zabawa
e pomaganie rodzicom
e spotkania z przyjaciotmi
e rozwijanie zainteresowan
Grupa A
21
@ pomaganie rodzicom @ zabawa Ozakupy
Onauka M rozwijanie zainteresowan Ospotkania z przyjaciétmi

Wykres 11. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze dni

Grupa B 7

Opomaganie rodzicom W zabawa Ozakupy

Onauka M rozwijanie zainteresowan DO spotkania z przyjaciétmi

Wykres 12. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze dni
Poziom istotnosci a= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki 2= 8,454 ; warto$§¢ krytyczna y2KR

? Plany dorastajacych na najblizsze dni stanowig kategorie planéw pojedynczych
dziatan (zadan); sa to plany krotkoterminowe [Madrzycki, 1996, s.111].
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(5)=11,070; 12 KR>y2.

Sposréd badanych adolescentow zasadniczej grupy (A),
33,33% =zaktada, ze wciggu najblizszych dni zabawa bedzie
dominujaca czynnosciag w ich Zyciu, natomiast 28,00% wskazuje na
spotkania z przyjaciolmi. Dla 16,00% badanych, to zakupy sg trescia
ich planéw na najblizsze dni. Tylko nieliczni dorastajacy deklarowali,
ze ten czas przeznaczg na rozwijanie wlasnych zainteresowan
(12,00%) 1 pomaganie rodzicom (8,00%). Jedynie 3,00% stanowili ci,
ktérych plany zwigzane byly z nauka.

W poréwnywanej grupie (B) wskazniki  wynosily
odpowiednio: 29,33%, 30,67%, 17,33%, 2,67%, 9,33%,8,00%.

Z zestawien tych wynika wigc, Ze nie ma zbyt duzych
rozbiezno$ci pomigdzy badanymi grupami mlodziezy w kwestii
dotyczacej plandw na najblizsze dni. Najwigksza roznice pomigdzy
grupa dorastajacych zrodzin dysfunkcjonalnych i prawidtowo
funkcjonujacych, stanowig plany zwigzane z naukg - czterokrotnie
mniej badanych zgrupy podstawowej wigze znig plany
krotkoterminowe.  Podobienistwa  natomiast dotycza  planow
zwigzanych zzabawa 1spotkaniami z przyjaciélmi. Badania
dotyczace tej tematyki byly prowadzone przez B. Zazzo, [1972],
M. Tyszkowa, [1998], A. Gurycka [1994], M. John-Borys,
A. Kubickg [1994], E. Zamojska [1998], aich analiza roéwniez
wskazuje na tendencj¢ ukierunkowang na zabawe 1 spotkania
w grupach réwiesniczych. Jest to typowe dla omawianej fazy rozwoju
cztowieka. Roznica w planach dotyczacych nauki wigze sig
prawdopodobnie z sytuacja wychowawcza w rodzinie. W grupie
podstawowej (A), jak wskazuja wyniki badan zebranych na podstawie
Kwestionariusza Wywiadu dotyczacego Sytuacji  Rodzinnej
Adolescenta, zla atmosfera rodzinna, niewielkie zainteresowanie
sprawami  dorastajgcego, niewlasciwa motywacja  zwigzana
z nieumiejetnoscig dobrania metod wychowawczych do wieku
dziecka oraz brak wzorcéw wérdd rodzicow, stanowi prawdopodobnie
przyczyn¢ slabego ukierunkowania planow na nauke¢. Kolejna
kategoria planow dotyczy najblizszych tygodni.
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Plany zyciowe adolescentow w kategorii dotyczacej najblizszych
tygodni:

pomaganie rodzicom
spotkania z przyjaciotmi
rozwijanie zainteresowan

O pomaganie rodzicom B zabawa Ozakupy
Onauka W rozwijanie zainteresowan Ospotkania z przyjaciotmi

Wykres 13. Plany zyciowe adolescentéw w kategorii: najblizsze tygodnie

Grupa B 4

29 20

12 3
B pomaganie rodzicom B zabawa Ozakupy
Onauka Ml rozwijanie zainteresowan Ospotkania z przyjaciotmi

Wykres 14. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze tygodnie

Poziom istotnosci a= 0,05. Warto$§¢ obliczona statystyki 2= 0,902 ; warto$¢ krytyczna y2KR
(5)=11,070; 2 KR>x2.
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Sposréd badanych adolescentow zasadniczej grupy (A), 38,
67% zaktada, ze wciggu najblizszych tygodni spotkania
z przyjaciotmi beda dominujacg czynnoscig w ich zyciu, natomiast
29,33% wskazuje na zabawe. Dla 12,00% badanych, to rozwijanie
zainteresowan okazato si¢ trescig ich planow na najblizsze tygodnie.
Tylko nieliczni dorastajacy deklarowali, ze ten czas przeznacza na
zakupy (10,67%) 1pomaganie rodzicom (6,67%). Jedynie 2,67%
stanowili ci, ktorych plany zwigzane byty z nauka.

W  poréwnywanej grupie (B) wskazniki  wynosily
odpowiednio: 38,67%, 26,67%, 16,00%, 9,33%, 5,33%, 4,00%.
Poréwnanie wynikow badan obydwu grup adolescentow upowaznia
do stwierdzenia, ze ich plany na najblizsze tygodnie nie rdéznig si¢
niczym od planéw na najblizsze dni. S3 one zwigzane z zabawg
i spotkaniami w grupach réwiesniczych — z przyjaciétmi. Podobnie
sytuacja przedstawia si¢ w kwestii dotyczacej plandw zwigzanych
znauka — stanowi, wraz zpomaganiem rodzicom, najmniejszy
odsetek w kategorii tresci planow na najblizsze tygodnie. Kolejny etap
polega na analizie kwestii dotyczacej planéw zZyciowych
adolescentéw w kategorii dotyczacej najblizszych miesiecy i obejmuje
nastepujace kategorie:
nauka
rozwijanie zainteresowan
spedzanie wolnego czasu
spotkania z przyjacioimi
zabawa 1 rozrywka

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e realizowanie hobby
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Grupa A

DOrealizowanie hobby W zabawa i rozrywka Ospotkania z przyjaciotmi
O spedzanie wolnego czasu W rozwijanie zainteresowan Onauka

Wykres 15. Plany zyciowe adolescentdow w kategorii: najblizsze miesigce

Grupa B

12

Orealizowanie hobby W zabawa i rozrywka O spotkania z przyjaciotmi
O spedzanie wolnego czasu B rozwijanie zainteresowan Onauka

Wykres 16. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze miesiace

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2= 5,555; wartos¢ krytyczna x2KR
(5)=11,070; y2 KR>y2.

Dane zwykresow upowazniaja do stwierdzenia, iz
w podstawowej grupie badawczej (A), plany dorastajacych dotyczace
najblizszych miesigcy zwigzane s3 Ww najwigkszym stopniu ze
spedzaniem wolnego czasu (29,33%) oraz spotkaniami z przyjacioimi
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(20,00%), zabawa irozrywka (16,00%), realizowaniem hobby
(16,00%). Tylko nieliczni badani deklarowali, ze w najblizszych
miesigcach planujg swoj czas poswigcic¢ na nauke (6,67%) 1 rozwijanie
zainteresowan (12,00%).

W grupie porownawczej (B) — najwyzszy odsetek dotyczy
planéw zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu (24,00%), zabawa
1rozrywka (20,00%), spotkan z przyjaciéimi (17,33%), spedzaniem
wolnego czasu, nauka (14,67%) 1irozwijaniem zainteresowan
(16,00%) oraz w najmniejszym odsetku — realizowaniem hobby
(8,00%).

Podsumowujac mozna stwierdzié¢, ze w grupie A i B najwiecej
planow zwigzanych jest zzabawa irozrywka oraz spgdzaniem
wolnego czasu, atakze spotkaniami z przyjaciétmi. Najmniejszy
odsetek w grupie podstawowej (A) stanowi kategoria planow
zwigzana znauka (6,67%), natomiast w grupie porOéwnawcze] —
realizowanie hobby (8,00%).

Powyzsze wyniki maja uzasadnienie w charakterze fazy
rozwoju czlowieka, bedacej w krggu zainteresowan autorki pracy
1 koresponduja z wiedza psychologiczng wtym zakresie [red.
Zebrowska, 1987; Giereluk-Lubowicz, 2000, Brzezifiska, 2005].

Ostatnia rozpatrywana kategoria plandw, uwzgledniajaca
rozpieto$¢ czasowa, sg plany dorastajacych na najblizsze lata.

Plany zyciowe adolescentéw w kategorii dotyczacej najblizszych lat:
wybor liceum

zdanie matury

wybor kierunku studiow

wybor zawodu

zatozenie rodziny

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e usamodzielnienie ekonomiczne
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Grupa A

1 11
O usamodzielnienie ekonomiczne B wybor zawodu
Ozdanie matury Ozatozenie rodziny
B wybor kierunku studiéw Owybor liceum

Wykres 17. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze lata

Grupa B

O usamodzielnienie ekonomiczne B wybo6r zawodu Ozdanie matury

Ozatozenie rodziny B wybor kierunku studiéw Owybor liceum

Wykres 18. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze lata

Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos$¢ obliczona statystyki ¥2=52,622 ; warto$¢ krytyczna x2KR (5) =
11,070; 2 KR<y2.

W grupie podstawowej (A) najsilniej reprezentowang kategoria
planoéw dlugoterminowych — na najblizsze lata — na tle pozostatych
kategorii, jest zalozenie rodziny (40,00%) i usamodzielnienie
finansowe (38,67%). W nastepnej kolejnosci dorastajacy deklaruja
wybor zawodu (14,67%), zdanie matury (1,33%), wybor liceum
(2,67%) 1kierunku studiow (2,67%), co pozwala wnioskowac, ze
edukacja stanowi raczej marginalng kwestie¢ w dalekosi¢znych
planach zyciowych tej grupy badawcze;.
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Wskazniki dla grupy porownywanej (B) wynoszg
odpowiednio: 20,00%, 17,33%, 1,33%, 18,67%, 14,67%, 28,00%.

Na podstawie powyzszej analizy mozna wnioskowac, ze plany
zyciowe na najblizsze lata rdéznicuja badane grupy, w poréwnaniu
z planami na najblizsze dni, tygodnie, czy miesigce. W grupach tych,
najwigcej badanych swoja przyszios¢ wigze zusamodzielnieniem
finansowym, zatozeniem rodziny i1 wyborem zawodu. Najwigksza
réznice pomigdzy nimi stanowig kategorie zwigzane z dalszym
ksztatceniem.

Podsumowujac  analiz¢  celow  iplanow  zyciowych
dorastajacych w kontek$cie rozpigtosci czasowej, nasuwa si¢ kilka
wnioskow  dotyczacych ~ podobienstw  irdznic  pomigdzy
poroOwnywanymi grupami.

Plany na najblizsze dni w obydwu grupach badawczych,
w najwickszym odsetku dotyczyly zabawy i spotkan z przyjaciotmi.
Roéznica pomiedzy grupami polegala na tym, ze w grupie
podstawowej (A), najwickszy odsetek dorastajacych (25 — 33,33%)
wskazywalo na zabaweg, a w grupie B na spotkania z przyjaciotmi (23
— 30,67%). Najmniej badanych w grupie A, w swoich planach
krétkoterminowych, wskazuje naukg, aw grupie B — rozwdj
zainteresowan (po 2,67%).

W planach odnoszacych si¢ do najblizszych tygodni, najwigce;j
badanych z A 1B uznalo, Zze najwazniejsze dla nich bgda spotkania
z przyjaciotmi (po 29 — 38,67%). Najmniej istotne dla adolescentow
w najblizszych tygodniach w obydwu grupach bedzie nauka (po 2 —
2,67%).

Plany dotyczace najblizszych miesiecy zwigzane sa w obydwu
grupach badawczych (A i1 B) ze spedzaniem wolnego czasu (A: 22 —
29,33%, B: 18 — 24,00%). Rodznica dotyczy jedynie liczby
dorastajacych, ktorzy deklaruja tego typu tres¢ plandw. Najmniej
adolescentéw grupy A plany na najblizsze miesigce wigze z nauka (5
—6,67%), aw B z realizowaniem hobby (6 — 8,00%).

Plany dorastajacych z grupy podstawowej (A) na najblizsze
lata, w najwigkszej liczbie badanych dotycza w pierwszej kolejnosci
usamodzielnienia ekonomicznego (40,00%), a nastepnie zatozenia
rodziny (38,67%). W grupie kontrolnej (B) natomiast — wyboru
kierunku studiow (21 — 28,00%) i zatozenia rodziny (15 —20,00%).
Rodznica polega jednak na tym, ze dla grupy zasadniczej (A) plany
zwigzane z zatozeniem rodziny przedstawiaja wicksza wartos¢, niz dla
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grupy kontrolnej (B). Najmniej istotnym planem na najblizsze lata dla
grupy A okazato si¢ zdanie matury (1,33%) oraz wybor liceum
1 kierunku studiéw (po 2,67%). W grupie porownawczej (B) natomiast
— wybor zawodu (1,33%).

Powyzsze rozwazania dotyczyly tresci i rozpigtosci czasowej
planéow dorastajacych z pordownywanych grup. Kwestionariusz
Ankiety do Badania Celéw iPlanéw Zyciowych Adolescentow,
dostarczyl réwniez innych danych, do$¢ istotnych dla tematyki pracy.
Uzyskano je na podstawie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Z kim najczg¢sciej rozmawiasz o swoich planach na przyszto$¢?
Wybierano wsrod odpowiedzi: rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele, inni....

2. Co sadzisz o powiedzeniu: ”Aby marzenia si¢ spehity, trzeba
im pomoc™?

Wybierano wérdd odpowiedzi: zgadzam si¢ z tym, nie

zgadzam si¢ z tym, nie mam zdania

3. Czy jestes konsekwentny 1 wytrwaty w dazeniu do celu?
Wybierano wsrdd odpowiedzi: tak, nie, nie wiem

4. Co najbardziej jest pomocne Twoim zdaniem w realizacji
wyznaczonych przez Ciebie celow?

Wybierano wsrdd odpowiedzi:  wyksztalcenie  rodzicow,

wsparcie rodzicow, przyjaciele, pienigdze, szczescie, miejsce

zamieszkania, inne....

5. Czy powinno si¢ planowac¢ swojg przysztosc?

Wybierano wérdd odpowiedzi: tak, nie, nie wiem

6. Jak czesto spelnia si¢ to, co zaplanowates?

Czesto, rzadko, nigdy

7. Czy przeszkody 1 trudnosci, ktore napotykasz przy realizacji
planow powoduja, ze: rezygnujesz z dgzenia do celu, stabnie
Twdoj zapal, osiggasz wiekszq motywacje, ignorujesz je, inne....

8. Jak sadzisz, czy uda Ci si¢ zrealizowa¢ wiekszos¢ Twoich
przysztosciowych planow?

Wybierano wsrdd odpowiedzi: tak, nie, nie wiem

9. Co sig stanie, jesli nie uda Ci si¢ osiggna¢ najwazniejszych dla
Ciebie celéw zyciowych?

Wybierano  wsrdd  odpowiedzi:  bede  zawiedziony

i zdesperowany, trudno, nie wszystko mozna w Zyciu osiggngc;

nic si¢ nie stanie, wytycze sobie nowe cele i zaczne realizowaé

je od poczqtku, inne....
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10.0d czego wuzalezniasz osiagni¢cie wytyczonych celow

zyciowych?
Wybierano ws$rod odpowiedzi: zdobytej w szkole wiedzy,
konsekwencji i wytrwatosci,  wlasciwego  planowania

i systematycznego ich realizowania, pomocy rodzicow,
szczescia, zmiany wlasnego charakteru.

Kontynuujac analiz¢ wynikéw badawczych uzyskanych na
podstawie zastosowanego Kwestionariusza Ankiety, a takze majac na
uwadze poglebienie wiedzy z zakresu planowania zycia przez
dorastajacych z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych,
skoncentrowano si¢ na kilku kwestiach, ktore ujeto w kolejnym
podrozdziale.

4.3. Osoby wspierajace i determinanty wskazane przez
badanych. Skutecznos¢ realizacji oraz deklarowane
reakcje na niepowodzenia

Kazda dorastajaca jednostka, ktéora w fazie adolescencji
rozpoczyna planowanie wlasnego Zycia, potrzebuje zaufanej osoby,
z ktora mogtaby wymieni¢ poglady na tematy odnoszace si¢ do wizji
perspektywicznego zycia. W prawidiowo funkcjonujacej rodzinie role
0sOb wspierajacych powinni wypetnia¢ rodzice, od zaangazowania
ktorych uzalezniony jest prawidlowy sposob okre§lania planéw na
przysztos¢.  Natomiast od  indywidualnych  predyspozycji
osobowosciowych adolescenta zalezy sposdb reagowania na
pojawiajace si¢ trudnosci w tym wzgledzie.

Przyjrzyjmy si¢ zatem interpretacji analiz badawczych w tym
obszarze tematycznym.
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Ad. 1
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Wykres 19. Osoby, z ktérymi dorastajacy rozmawiaja o swoich planach

Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2= 24,208 ; wartos¢ krytyczna y2KR (3)=
11,070; %2 KR<y2.

Sposréd badanych o0s6b grupy zasadniczej (A) 78,67%
dorastajacych  deklaruje, ze przyjaciele sa tymi osobami,
w towarzystwie ktorych najchetniej planujg wlasng przysztosé. Tylko
nieliczni (po 9,33%)wskazuja na rodzenstwo irodzicow, a jedynie 2
(2,67%) badanych udzielilo odpowiedzi, ze rozmowy na powyzszy
temat prowadzi zobcymi osobami: w jednym przypadku jest to
ksigdz, w drugim — sgsiadka. W grupie porownawczej (B) wskazniki
wynosza odpowiednio: 40,00%, 28,00%, 29,33%, 2,67%.

Z powyzsze] analizy mozna wnioskowaé, ze najwigkszym
zaufaniem w sprawach zwigzanych z planowaniem przysztosci,
adolescenci z obydwu badanych grup obdarzaja swoich przyjaciot,
jednak ich odsetek jest prawie dwukrotnie wiekszy w grupie A. Na
podkreslenie zasluguje fakt, iz wsrdd zasadniczej grupy, badani
wymienili dwie (2,67%) obce osoby (ksiadz i sgsiadka), jako godne
zaufania do prowadzenia tego typu rozmdéw, natomiast wsrod
adolescentéw z grupy B (2,67%): babci¢ i ciocie. Wynika stad, ze
dorastajagcy z podstawowej grupy (A) preferuja obce osoby do
rozmow w sprawach dotyczacych ich przysztosci.
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Ad.2

66
70
59
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50+

40+
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204

101 1 0
Ogrupa A

0- Ogrupa B
tak nie nie wiem

Wykres 20. Realizacja marzen w subiektywnej ocenie dorastajacych

Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos¢ obliczona statystyki 2= 21,792 ; wartos¢ krytyczna y2KR (2)=
5,991; x2 KR<y2.

Sposrdéd grupy zasadnicze; (A) 78,67% zaklada, ze do
spelnienia marzen potrzebne jest wlasne zaangazowanie. Przeciwnag
opini¢ deklaruje jedna osoba (1,33%), natomiast 15 (20,00%) byto
niezdecydowanych, co pozwala wnioskowaé, Ze nie maja jeszcze
jasno sprecyzowanego pogladu dotyczacego sposobu realizowania
wlasnych marzen.

Odpowiednie wskazniki dla grupy poréwnawczej wynosity:
88,00% 1 12,00%, 0,00%.
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Ad.3
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O GRUPA A B GRUPA B

*Uwaga: w zasadniczej grupie (A) jeden adolescent nie udzielit odpowiedzi na powyzsze pytanie, stad
liczba badanych = 74.

Wykres 21. Konsekwencja i wytrwatos¢ w dazeniu do celu
Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos$¢ obliczona statystyki 2=0,452 ; warto$¢ krytyczna x2KR (2)=5,991;
72 KR>y2.

W podstawowej grupie badawczej (A) 66,22% oséb uznato, ze
sa wytrwale w dazeniu do celu, nieliczni (6,76%) wskazali na brak tej
cechy, a20 badanych (27,03%) bylo niezdecydowanych, co do
wlasnej oceny w kontek$cie wyzej wymienionych cech.

W grupie poréwnawczej (B) odpowiednie wskazniki wynosity:
61,33%, 6,67% 1 32,00%.
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Ad. 4
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Wykres 22. Determinanty osiggania wlasnych celow zyciowych

Poziom istotnosci a= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki x2=42,832 ; warto$¢ krytyczna y2KR
(6)=12,592; 32 KR<y2.

Analiza danych zawartych w wykresie 21 dostarcza wiedzy na
temat czynnikow, ktére warunkuja powodzenie w osigganiu celow
zyciowych. W opinii badanych dorastajacych to, do czego oni daza,
czyli cel, mozliwy jest do osiggniecia dzigki wskazanym przez nich
determinantom. W podstawowej grupie badawczej (A) 48,00%
dorastajacych zaktada, Zze pienigdze s3 najwazniejszym czynnikiem
pomocnym w realizacji ich planéw zyciowych, natomiast 17,33% t¢
role przypisuje rodzicom. Dos¢ znaczny odsetek (14,67%) osob
wskazuje na fakt, iz to przyjaciele i szcze$cie wptywaja na osiagniecie
zyciowego celu, a2(2,67%) badanych uzaleznia to od miejsca
zamieszkania. Jedna osoba (1,33%) jest zdania, Zze jej sukces jest
mozliwy ze wzgledu na fakt, iz rodzice s3 ludZzmi wyksztalconymi,
a1(1,33%) nie wskazala czynnika determinujacego powodzenie
w realizacji wytyczonego celu.

W populacji porownawczej odpowiednie wskazniki dla tej
grupy wynosily: 16,00%, 60,00%, 0,00%, 16,00%, 1,33%, 5,33%,
1,33%.

Pomiedzy grupami badanych ujawnity si¢ roznice na wysokim
poziomie istotnos$ci. Najwigkszy odsetek dorastajacych z grupy A,
realizacj¢ wlasnych planéow zyciowych uzaleznia od pienigdzy,
a najmniejszy od wyksztalcenia rodzicéw. Dos§¢ duze znaczenie w tym
wzgledzie dla badanych ma okazywane wsparcie ze strony ojca lub
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matki, pomimo tego, ze jak wynika z badan, nie angazujg si¢ oni
zbytnio w sprawy dorastajacych. Prawdopodobnie adolescenci
pomimo licznych dysfunkcji, jakie istnieja wich s$rodowiskach
rodzinnych, w dalszym ciggu traktuja swoich rodzicow jako osoby
obdarzajace ich mitoscig i dajace poczucie bezpieczenstwa, a wigc
prawidlowo wypetniajace podstawowe funkcje.

Ad.5

O grupa A
W grupa B

powinno nie powinno nie wiem

Wykres 23. Stanowisko badanych dotyczace planowania przysztosci

Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos¢ obliczona statystyki y2= 0,622 ; wartos¢ krytyczna y2KR (2)=5,991;
12 KR<y2.

Z powyzszych zestawien liczbowych wynika, ze dorastajacy
z grupy Ai1B (82,67% 178,66%) uwazaja za zasadne planowanie
swojej przysztosci. Jedynie 3 (4,00%) badanych z grupy A i 5 (6,67%)
z grupy B twierdzi, Ze nie powinno si¢ jej planowac.

Wskazniki dla grupy B wynosity: 78,67%, 6,67%, 14,67%.
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Ad.6

O GRUPAA
B GRUPAB

rzadko czesto nigdy

Wykres24. Skutecznos$¢ osiagania celow

Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos¢ obliczona statystyki 2= 7,451; warto$¢ krytyczna y2KR (2)= 5,991;
%2 KR<y2.

Sposréd badanych oso6b grupy zasadniczej (A) 57,33%
zaktada, ze rzadko spetnia si¢ to, co zaplanuja, a 41,33% deklaruje, ze
ich plany koncza si¢ zawsze sukcesem. Jedynie jeden badany (1,33%)
prezentuje skrajnie pesymistyczng postawe.

Odpowiednie wskazniki dla grupy poréwnawczej (B)
wynosity: 37,33%, 62,67%, 0,00%. W poréwnywanych grupach
wystapity istotne statystycznie zaleznosci, cho¢ sg one na do$¢ niskim
poziomie istotnosci. Poniewaz badania nie uwzgledniaty tresci planéw
dorastajacych w kontekscie powodzenia w ich realizacji, dlatego tez
pewna trudno$¢ stanowi interpretacja tego zjawiska. Mozliwe jest, iz
plany, ktére badanym nie spelnity si¢, byly po prostu nierealne.
Podobnie mozna interpretowa¢ odpowiedzi $wiadczace, ze czesto
spetniaja si¢ plany dorastajacych. Prawdopodobnie byly to takie
plany, ktorych realizacja byta mozliwa.
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Wykres 25. Przewidywane reakcje na trudnosci i przeszkody w realizacji planéw
Poziom istotnosci o= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki y2=1,284; warto$¢ krytyczna y2KR (4)=9,488;
72 KR>y2.

Z wykresu wynika, ze w$rod badanych grupy podstawowej (A)
w sytuacjach zyciowych, gdy pojawiaja si¢ przeszkody w realizacji
planoéw, 54,67% odczuwa, ze ich zapal stabnie; dla 21,33% znich
takie  sytuacje s3 motywujace do zwigkszenia  wysitku
ukierunkowanego na osiggniecie celu; 20,00% za$ prezentuje obojetng
postawe wobec napotykanych trudnosci, ajedynie w2,67%
przypadkow adolescenci wskazali, ze bylby to wystarczajacy powod,
aby zaprzesta¢ dalszej aktywnosci wtym wzgledzie. W jednym
(1,33%) nie udzielono odpowiedzi w tym zakresie.

Odpowiednie wskazniki dla grupy poréwnawczej wyniosty:
46,67%, 26,67%, 21,33%, 2,67% 1 2,67%.
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Uwaga: W grupie poréwnawczej (B) dwoch adolescentow nie udzielito odpowiedzi, stad liczba badanych
=73.

Wykres 26. Skuteczno$¢ planowania w subiektywnej ocenie badanych

Poziom istotnosci a= 0,05. Warto$¢ obliczona statystyki ¥2=0,252; warto$¢ krytyczna ¥2KR (2)=5,991;
%2 KR>y2.

130



Dos¢  liczng  grupe  (41,33%) wsrdod  dorastajacych
z dysfunkcjonalnych §rodowisk rodzinnych (A) stanowili ci, ktorzy
wierza w skuteczno$¢ wyznaczania drogi dojécia do celu (planow
zyciowych); niepowodzenie w tym zakresie deklaruje jedynie 2
(2,67%) badanych, apostawe niezdecydowania az 56,00%
adolescentéw, co moze $wiadczy¢ otym, ze wtej fazie rozwoju
cztowieka nie przywigzuje si¢ znacznej wagi do powaznych
rozmyslan o przysztosci.

Wskazniki dla grupy poréwnawczej (B) wynosza
odpowiednio: 39,73%, 4,11%, 56,16%.
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Wykres 27. Przewidywana reakcja na niepowodzenie w realizacji celow zyciowych
Poziom istotnosci a= 0,05. Wartos¢ obliczona statystyki 2= 27,016; warto§¢ krytyczna x2KR (4)=9,488;
72 KR<y2.

Sposrod badanych o0s6b grupy =zasadniczej (A), 29,33%
zaktada okreslenie nowego planu, 41,33% deklaruje, ze odczuwatoby
uczucie zawodu, natomiast 20,00% prezentuje postawe powsSciagliwg
wskazujac na fakt, iz nie kazdy cel mozna osiagna¢, co nie znaczy, ze
zostaje zaburzony styl zycia (8,00%). W jednym tylko przypadku
(1,33%) nie zostata udzielona odpowiedZ w tym zakresie.
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Odpowiednie wskazniki dla grupy poréwnawczej wynosity:
40,00%, 6,67%, 36,00%, 17,33%.

Roéznice, ktore ujawnity sie¢ pomiedzy analizowanymi grupami
wynikaja prawdopodobnie stad, ze dorastajacy z rodzin prawidlowo
funkcjonujacych majg wsparcie w swoich rodzicach w sytuacjach dla
nich trudnych. Niepowodzenie w realizacji plandw nie spowoduje
ostrej krytyki ze strony rodzicéw, bo jak wykazaly wczesniejsze
analizy, rodzice z grupy B cze$ciej nagradzaja swoje dzieci, niz karzg.
Adolescenci z podstawowej grupy badawczej muszg liczy¢ bardziej na
swoje sily wréznych sytuacjach zyciowych, nie otrzymuja oni
bowiem dostatecznego wsparcia od swoich rodzicow, dlatego tez
wyniki takie moga §wiadczy¢ o tym, iz dorastajacy z grupy A boja si¢
reakcji (krytyki) ze strony matki lub ojca, gdy im si¢ co$ nie
powiedzie, atakze moga tez obawia¢ si¢ ponownej porazki
1 rozpoczynania wszystkiego od nowa. Mozna takze wnioskowac, ze
badani z grupy A sa mniej przygotowani na ewentualne trudnosci, czy
problemy jakie napotykaja w zyciu.

Ad.10
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planowanie
wiedza
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rodzicow
cos innego

konsekwencja

Wykres 28. Determinanty osiggania wytyczonych celow
Poziom istotnosci o= 0,05. Wartos$¢ obliczona statystyki x2=15,369; wartos¢ krytyczna x2KR (5)=
11,070; 2 KR<y2.

Wyniki badan przedstawione za pomoca powyzszego wykresu
stanowig opinie dorastajacych, dotyczace determinantéw osiggania
wytyczonych celow w ogdle, nie za$ przez samych badanych.

Sposrod adolescentow grupy zasadniczej (A) 34,65% uwaza,
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ze jedynie osoby odznaczajace si¢ konsekwencja w swoim dziataniu
majg szans¢ na osiggnigcie wytyczonych celéw. Natomiast 28,00%
dorastajagcych powodzenie w tym zakresie uzaleznia od szcze$cia
jednostki, ktéra buduje swoj wiasny plan. Do$¢ znaczny odsetek
(20,00%) adolescentow uwaza, ze planowanie jest czynnikiem
pomagajacym w realizacji zyciowego celu, a 13,33% z nich wyraza
poglad, iz sukces w tym zakresie zalezy od posiadanej wiedzy osob,
ktére podejmuja dziatania w tym wzgledzie, czyli wyznaczaja drogi
dojScia do celu. Nieliczni (2,67%) wskazuja na konieczno$¢
wspotpracy w tym procesie z najblizszymi, atylko jeden (1,33%)
badany nie udzielit odpowiedzi.

Odpowiednie wskazniki dla rowiesnikow grupy poréwnawczej
wynosity: 37,33%, 33,33%, 16,00%, 8,00%, 1,33%.

Dokonujac zwiezlej syntezy powyzszych etapéw analizy
badawczej z zakresu plandow ioczekiwan zyciowych adolescentow,
mozna wskazaé pewne kwestie wspolne oraz rdznigce grupy, bedace
w kregu zainteresowan poznawczych.

Podsumowanie rozpoczeto od kwestii zwigzanej z osobami,
z ktorymi dorastajacy rozmawiaja o swoich planach. Okazalo sig, ze
w grupie A 1B, przyjaciele sg tymi osobami, z ktérymi badani
rozmawiaja na te tematy w najwigkszej liczbie przypadkow, zta
jednak rdznicg, ze w grupie =zasadniczej (A), taka odpowiedz
wykazato 59 (78,71%) dorastajacych, a w kontrolnej (B) okoto
potowe mniej — 30 (40,00%). Rozmowy zrodzicami (9,33%)
irodzenstwem (9,33%) ujawnily si¢ na tym samym poziomie
w grupie A 1 na zblizonym w B (odpowiednio: 29,33% 1 28,00%).

Ustosunkowanie si¢ adolescentow do kwestii zwigzanych
z realizacja marzen, ujawnito pewne podobienstwa pomiedzy
badanymi. Zdecydowana wiekszos$¢ z obydwu zbiorowosci twierdzi,
ze do spelnienia marzen niezbgdne jest wlasne zaangazowanie.
Najwigksza réznica dotyczy tych dorastajacych, ktorzy nie maja
jeszcze sprecyzowanego pogladu na ten temat (A: 15 — 20,00%; B:
0,00%).

Analiza tematyki dotyczace] konsekwencji 1 wytrwatosci
w dazeniu do celu wykazala, ze adolescenci w obydwu grupach (A
1 B) prezentuja zblizone stanowiska wtym wzgledzie. Najwigcej
odpowiedzi w obydwu grupach badawczych, $§wiadczylo o tym, ze
dorastajacy sa konsekwentni w dazeniu do celu (A: 66,22%, B:
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61,33%), a najmniej, Ze nie posiadaja tych cech (A: 5 —6,75%, B: 5 —
6,67%).

Kolejnym krokiem w analizie badawczej bylo okreslenie
determinantow osiggania wilasnych celow zyciowych. Najbardziej
zblizone wyniki w grupach (A 1 B) dotyczyty szczescia (A: 14,67%,
B: 16,00%), jako czynnika warunkujacego osigganie wytyczonych
celow. Najwiecej osob w grupie podstawowej (A) uznato, ze to
pieniadze s3 droga do sukcesu (48,00%), a w grupie kontrolnej (B) —
wsparcie rodzicow (60,00%).

Dorastajacy z grupy A i B, na zblizonym procentowo poziomie
(A: 82,67%, B: 78,66%), uznali za wlasciwe planowanie wlasnej
przysztosci. Jednak w grupie podstawowej (A) wyniki byly na nieco
wyzszym poziomie (0 4,00%). Niewielkie roznice pomigedzy grupami
ujawniono wsrod adolescentéw twierdzacych, ze nie powinno si¢
planowa¢ wtasnej przysziosci (A: 4,00%, B: 6,67%). W tym
przypadku, w zasadniczej grupie (A), takie stanowisko prezentowato
0 2 (2,67%) badanych wigce;.

W kwestii dotyczacej skuteczno$ci osiggania celéw, roznice
w stanowiskach prezentowanych przez dorastajacych
z porownywanych grup (A 1B), przedstawialy si¢ nastepujaco:
w grupie zasadniczej (A) 31(41,33%) osoéb uznato, Zze czesto spehnia
si¢ im to, co zaplanuja, a rzadko urzeczywistniajg si¢ plany 43 (57,
33%) badanym. Natomiast w grupie porownawczej (B) wigcej osdb
przejawia bardziej optymistyczng postawe od swoich réwiesnikow
z grupy A (odpowiednio: 62,67% 1 37,33%).

Kolejne wyniki analiz ujawnily, ze w grupie zasadniczej (A),
dorastajacy przejawiaja bardziej pasywna postawg¢ w porownaniu do
ich réwiesnikdéw z grupy kontrolnej (B) w sytuacjach, kiedy pojawiaja
si¢ trudno$ci w realizacji planow. Az 41 (54,67%) adolescentow
z grupy podstawowej poddaje si¢ przeszkodom, ktore napotyka i jest
to najwyzszy odsetek wsrod badanych. W grupie poréwnawczej (B)
roOwniez najwigce] osob (35-46,67%) ujawnito takie zachowania.
Postawa obojetna  wylonita si¢ na  zbliZzonym poziomie
w porownywanych grupach (A: 15 — 20,00%, B: 16 — 21,33%),
podobnie jak postawa rezygnacji (A i B po 2,67%).

W subiektywnej ocenie skuteczno$ci planowania uzyskano
wyniki na zblizonym poziomie w poroéwnywanych populacjach (A
1 B). Najwieksza grupe stanowig osoby niezdecydowane (A: 56,00%,
B: 54,67%). Dorastajacy, ktorzy wierzg w skuteczno$¢ wyznaczania
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drogi dojscia do celu stanowig zblizony liczbowo poziom: A —
41,33%, B - 39,73%.

Analiza  wynikéw  badan ujawnila, ze  w sytuacji
niepowodzenia w realizacji celéw zyciowych, najwigcej dorastajacych
w grupie A bedzie zawiedzionych (41,33%), w grupie B ujawnito si¢
jedynie 5 (6,67%) takich osob. Jest to najwigksza réznica pomiedzy
badanymi grupami (A i1 B). Roznice te, w zbiorowosci A 1 B, dotycza
odpowiedzi na postawione pytania, zmierzajace do okreslenia
stanowiska dorastajagcych, w sytuacji pojawienia si¢ trudnosSci
w realizacji celow; gdy nie osiagna celu bedg zawiedzeni
i zdesperowani (w grupie A ponad szesciokrotnie wiecej odpowiedzi);
nie wszystko mozna w Zyciu osiggnqgc¢ oraz nic si¢ nie stanie (W grupie
A ponad dwukrotnie mniej odpowiedzi, niz w kontrolnej -B).

Zardwno w podstawowej (A), jak 1 w porownywanej grupie
(B), najwigcej dorastajacych osigganie planow zyciowych przez
jednostke, uzaleznia od jej konsekwencji i wytrwatosci. Najwieksze
roéznice natomiast dotycza szcze$cia, jako warunku osiagniecia celu.
W podstawowej grupie (A), ponad trzykrotnie czgsciej wskazywano
na ten czynnik, aponad dwukrotnie czgsciej na zdobyta wiedzg.
Wyniki te mogg mie¢ zwigzek z osobistymi predyspozycjami
badanych, jak rowniez z przekazywanymi w rodzinie wzorcami oraz
0golng sytuacjag wychowawcza panujaca w ich najblizszej przestrzeni
Zyciowej.

4.4. Podsumowanie: Porownanie celow i planow

zyciowych gimnazjalistow z rodzin dysfunkcjonalnych
i funkcjonalnych oraz wskazania dla praktyki
pedagogicznej

Plany maja swoje zrodlo w potrzebach, aich tworzenie
zwigzane jest ze $wiadomym poziomem funkcjonowania oraz
z orientacja na przysztos¢, czyli zprzyszioSciowa perspektywa
czasowa. Zgodnie z istniejagca wiedzg na ten temat, dorastajacy
wskazywali na wlasne plany kréotkoterminowe 1 dlugoterminowe,
dotyczace jednej lub wielu dziedzin zycia. Wyniki badan pokazaty, ze
plany na przysztos¢ dorastajacej jednostki moga by¢ krotkoterminowe
albo dlugoterminowe 1 dotyczy¢ jednej lub wielu dziedzin zycia.
Nalezy jednak podkresli¢, iz koncentrowanie si¢ na jednej z nich,
swiadczy o zbyt matej wlasnej aktywno$ci. Wyniki analiz
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badawczych pozwalajg wnioskowac, iz cz¢s¢ adolescentow aktywnie
angazuje si¢ w liczne i1 réznorodne dzialania. Dorastajacy, przypisujac
swoim planom pewng kategori¢, okreslali jednoczesnie jej stopien
waznosci 1 cho¢ wszystkie wyznaczone cele dotyczyty spraw waznych
dla adolescenta, to poszczegdlnym planom byla przypisana rdézna
warto$¢. Badani argumentowali, Zze powodzenie w osiggnigciu
wytyczonych celow zyciowych, zwlaszcza tych najistotniejszych,
uzalezniaja od pewnych czynnikéw. Dla wigkszosci adolescentow,
fakt nie zrealizowania planow zyciowych, czyli nie osiggnigcia celu,
nie bedzie przeszkoda w okreslaniu nowych. Znaczny odsetek
badanych zpodstawowej grupy badawczej (A) uznalo, Ze nie
zrealizowany plan wywota uczucie frustracji. Jak wskazuja wyniki,
wiekszos¢ planow zyciowych badanej mtodziezy charakteryzuje sie
prawdopodobienstwem realizacji. Wiedza psychologiczna na ten
temat S$wiadczy otym, iz realistyczno$¢ plandw wzrasta wraz
z nabywaniem przez cztowieka doswiadczen zyciowych [por. Nuttin,
1984; Hall, Lindzey 1998].

Analiza wynikow badan na temat planéw zyciowych
dorastajacych wykazata, iz dotycza one jednej lub wielu dziedzin
zycia. Sa oni zaangazowani Ww liczne 1rdznorodne dziatania,
a zdecydowana wigkszos$¢ adolescentow wierzy w ich realistycznoS$c¢.
Analiza statystyczna wykazala, Zze podzial na grupy rodzin Ai1B
zalezy od celow zyciowych adolescentow, a wigc ujawnione zostaty
roznice w tym zakresie ma poziomie istotnym statystycznie (p<0,05).
Podsumowujac analiz¢ celow 1iplanow zyciowych dorastajacych
w kontekScie rozpigtosci czasowej, nalezy zwrdci¢ uwage na
podobienstwa irdznice pomigdzy poroOwnywanymi — grupami
adolescentéw (A 1 B) [patrz: wykresy 10-17]. Plany krétkoterminowe,
w obydwu grupach badawczych, w najwigkszym odsetku, dotyczyty
zabawy 1 spotkan z przyjaciétmi. Roznica pomigdzy grupami polegata
natomiast na tym, ze w grupie podstawowej (A), najwiekszy odsetek
dorastajacych (25 — 33,33% ) wskazywato na zabaweg, a w grupie B na
spotkania z przyjaciotmi (23 — 30,67%). Najmniej badanych w grupie
A, w swoich planach na najblizsze dni, wskazuje nauke, a w grupie B
— na rozwoj zainteresowan (po 2,67%). Kolejny analizowany zakres
czasowy dotyczyt planow na najblizsze tygodnie. Okazato sig, ze
najwigcej badanych z A 1B uznato, iz najwazniejsze dla nich beda
spotkania z przyjaciotmi (po 29 — 38,67%). Najmniej istotne dla
adolescentéw w najblizszych tygodniach w obydwu grupach bedzie
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nauka (po 2 — 2,67%). Plany okreslane na najblizsze miesigce
zwigzane sg w obydwu grupach badawczych (A i B) ze spedzaniem
wolnego czasu (A: 22 — 29,33% , B: 18 — 24,00%). Roznica dotyczy
jedynie liczby oséb deklarujacych tego rodzaju tres¢ planow.
Najmniej adolescentow grupy A plany na najblizsze miesigce wigze
znauka (5 — 6,67%), aw B zrealizowaniem hobby (6 — 8,00%).
Najwigksze réznice wykazano w planach najbardziej odlegtych, tj. na
najblizsze lata. Wyniki analiz wykazaly takze réznice na poziomie
istotnym  statystycznie (p<0,05). W grupie podstawowej (A),
w najwickszej  liczbie  badanych, dotycza usamodzielnienia
ekonomicznego (40,00%), a nastepnie zalozenia rodziny (38,67%).
W grupie kontrolnej (B) natomiast — wyboru kierunku studiow (21 —
28,00%) 1 zatozenia rodziny (15 —20,00%). Réznica polega jednak na
tym, ze dla grupy zasadniczej (A) plany zwigzane z zalozeniem
rodziny przedstawiaja wigksza wartos¢, niz dla grupy kontrolnej (B).
Najmniej istotnym planem na najblizsze lata dla grupy A okazato si¢
zdanie matury (1,33%) oraz wybor liceum 1 kierunku studidow (po
2,67%). W grupie porownawczej (B) natomiast — wybor zawodu
(1,33%).

Plany zyciowe dorastajagcych, odnoszace si¢ do ich tresci,
w obydwu grupach badawczych (A i1B), zwigzane s3a najczgsciej
z posiadaniem dobr materialnych (A: 30,67%); B: 28,00%),
zatozeniem rodziny (A: 20,00%; B: 9,33%) 1 przyszlym zawodem (A:
16,00%; B: 12,00%). W kwestii planéw dotyczacych wyboru zawodu,
badani z grupy A czg¢$ciej wskazywali na znalezienie dobrze platnej
pracy, natomiast ich réwieSnicy zgrupy B, na znalezienie
interesujacej pracy. Adolescenci z podstawowej (A) grupy badawczej,
rzadziej niz z poréwnawczej (B), swoja przyszto$¢ opieraja na dalszej
edukacji (A: 5,33%; B: 25,33%). Dorastajacy z grupy A planuja
szybkie usamodzielnienie ekonomiczne, polegajace na zakonczeniu
edukacji 1podjeciu pracy. Roznica pomigdzy badanymi grupami
w kwestii planowania przyszioSci ma swoje uzasadnienie we
wzorcach dostarczanych przez rodzicow.

Nalezy si¢ spodziewa¢, ze wrodzinach prawidlowo
funkcjonujacych, gdzie wyniki analiz badawczych wykazaly wyzszy
poziom wyksztatcenia, adolescenci wpajang maja przez swoich
rodzicow wiedze odnos$nie wartosci, jaka stanowi edukacja dla
kazdego cztowieka oraz jej znaczenie w dorostym zyciu jednostki.
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Istnieje obawa, ze w rodzinach dysfunkcjonalnych zostang
powielone przez dorastajacych nieprawidtowe wzorce wyniesione
z domu rodzinnego, odnoszace si¢ do wczesnego usamodzielnienia
ekonomicznego, a tym samym do wczesnego zakonczenia edukacji, tj.
najwyzej na poziomie gimnazjum (por. wyniki badan).

Wyniki przeprowadzonych analiz badawczych potwierdzaja
wiekszo$¢ hipotez niniejszego opracowania, ale przede wszystkim
dowodza prawdziwosci hipotezy gléwnej, czyli zatozenia, iz cele
iplany zyciowe rowiesnikow z porownywanych grup rdéznig si¢
migdzy innymi kwestig dokonywanych wyboréow drég edukacyjnych,
tj. typow szkot i czasu nauki.

Autorka ma nadzieje, iz wnioski z powyzszych analiz stang si¢
przydatne w rozwazaniach nad okresem dorastania, kiedy to mtody
cztowiek probuje okresli¢c siebie w przysziosci, tworzac wlasng
koncepcje zycia, formutujac odlegle cele iplany zyciowe oraz
podejmuje istotne decyzje dotyczace wlasnej przysztosci.

Na podstawie zebranych wynikéw analiz badawczych, autorka
podjela probe realizacji celu praktycznego niniejszego opracowania,
polegajaca na stworzeniu modelu dzialan profilaktyczno —
interwencyjnych i pomocowych, ukierunkowanych na dorastajacych
z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych, ktérych niewydolno$¢
wychowawcza  ipatologie  stanowia  powazng  przeszkode
w prawidlowym kreowaniu przez adolescentow koncepcji celow
iplandbw  zyciowych. Realizacja celu praktycznego bedzie
koncentrowa¢ si¢ wigc na oddzialywaniach pedagogiczno-
psychologicznych, majacych za zadanie przeciwdziatanie wczesnemu
usamodzielnianiu ekonomicznemu u dorastajacych, bowiem wyniki
analiz badawczych wykazaty, Ze najwigkszy odsetek gimnazjalistow
z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych, w swoich planach
dlugoterminowych uwzglednia zatozenie rodziny i usamodzielnienie
ekonomiczne. Tresci wypowiedzi werbalnych wskazuja, iz owo
usamodzielnienie materialne wigze si¢ z zakonczeniem edukacji na
poziomie szkoly gimnazjalnej 1ipodjeciem pracy zarobkowe;.
Realizacja tego typu planéw zyciowych mtodziezy, nie poprzedzona
korekta, majaca na celu u§wiadomienie im konsekwencji, jakie dla
prawidtowego funkcjonowania spotecznego ma niskie
wyksztatceniem i brak kwalifikacji zawodowych, moze doprowadzi¢
w krétkim  czasie do marginalizacji 1 wykluczenia spotecznego
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obecnych adolescentow. Dlatego tez istotne wydaje si¢ wprowadzenie
w zycie oddziatywan pedagogiczno — psychologicznych oraz szkolen
z zakresu doradztwa zawodowego, ktore zapobiegalyby zbyt
wczesnemu konczeniu edukacji przez dorastajacych. Realizacja celu
praktycznego jest wazna takze ze wzglegdu na S$rodowisko
wychowawcze  badanych dorastajacych, a wiec rodziny
dysfunkcjonalne, ktore odznaczajg si¢ brakiem pozytywnych wzorcow
1 wsparcia dla swoich dzieci, rowniez w odniesieniu do tak powaznej
kwestii jak kreowanie celow i1 plandéw zyciowych. Podejmujgc probe
stworzenia ~ modelu  dzialan  interwencyjno-profilaktycznych
1 pomocowych w powyzej opisanym obszarze, nalezy skupi¢ sie,
zdaniem autorki opracowania, na systemowej terapii rodzin. Jej
zalozenia bowiem, oparte na Ogodlnej Teorii Systemow, ktorej tworca
byt L. Bertalanffly [1978, s. 14-36], stuza opisowi i analizie procesow
zachodzacych w grupach ludzkich. W praktyce psychologiczno —
pedagogicznej, szczeg6élnie tam, gdzie chodzi o rozw6j izmiang,
wykorzystuje si¢ mys$lenie 1 techniki podej$cia systemowego
w diagnozie i terapii. Dla proby stworzenia dzialan pomocowych
w kwestii zapobiegania zbyt wczesnemu konczeniu edukacji przez
dorastajagcych z dysfunkcjonalnych §rodowisk rodzinnych, niezbedne
wydaje si¢ odniesienie do zalozen systemowej terapii rodzin. Ma to
swoje uzasadnienie z tego wzgledu, ze projektowany model dziatan
ukierunkowany jest na adolescentow wychowujacych si¢ w rodzinach
pozbawionych  umiejetnosci  wychowawczych itym  samych
wlasciwych wzorcow dla projektowania przysztosci. Istnieje wigc
koniecznos¢, aby dzialaniami naprawczymi i pomocowymi, w mysl
systemowego podejscia, obja¢ cala rodzing, anie tylko mlodziez
niewlasciwe planujacg wilasne zycie. Potwierdzenia dla tego typu
postepowania nalezy dopatrywac si¢ wilasnie w systemowej terapii
rodzin, w mysl ktorej, rozumienie problemoéw jednostki (zaréwno jej
zdrowia, jak 1isymptoméw patologii), polega na szukaniu
uwarunkowan tego stanu za pomoca analizy jej zwigzkow ze
srodowiskiem, wtym przypadku rodzinnym. Nalezy rowniez
uwzgledni¢ zalozenie, iz powigzania te maja charakter sprz¢zenia
zwrotnego, czyli oddzialywania na jednostk¢ musza uwzgledniaé
caloksztalt jej relacji ze srodowiskiem.

Zaprezentowany sposOb ujecia zagadnienia 1proba jego
rozwigzywania jest do§¢ czesto okreslania jako terapia zorientowana
ekologicznie. W modelu  ekologicznym  problemy jednostki
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rozpatrywane sg w kontekscie jej relacji z systemem (grupa), w ktorej
toczy si¢ jej zycie. Podstawowym ukladem jest rodzina
1 charakteryzujace ja reakcje miedzyosobowe [por. John-Borys, 2002,
s. 13 1 nast.; Mostwin, 1989].

Wobec powyzszego, istnieje potrzeba, aby podja¢ kroki
o charakterze interwencyjno-profilaktycznym i okresli¢ oddziatywania
pomocowe, zaréwno dla dysfunkcjonalnych rodzicow, jak
1 adolescentow zyjacych w tego typu srodowiskach. Majac na uwadze
dobitniejsze podsumowanie przedstawionych wnioskéw 1 uogoélnien,
ktore stanowig uzasadnienie dla realizacji celu praktycznego tejze
pracy, w pierwsze] kolejnosci dokonano opisu kilku rodzin
z zasadniczej grupy badawczej oraz wychowujacych si¢ w nich
dorastajagcych.  Zamiar ten  zrealizowano na  przykladzie
indywidualnych przypadkow.

Przypadek 1. - Dominika S.

Uczennica trzeciej klasy gimnazjum, ukonczone 16 lat. Wraz z rodzicami
i rodzenstwem (dwie starsze siostry i dwoch mtodszych braci) mieszka w Kielcach
w bloku socjalnym. Sytuacja socjobytowa rodziny jest trudna, od kilku lat
korzystaja z pomocy instytucji pomocy spotecznej oraz organizacji charytatywnych.
Dorastajaca wychowuje si¢ w rodzinie peinej, w ktorej rodzice maja catkowita
wladze rodzicielska. Ojciec ma 45 lat, wyksztalcenie podstawowe i od kilku lat
zatrudniony jest w charakterze str6za na osiedlowym parkingu. Jest niepijacym
alkoholikiem, korzysta z pomocy terapeutow klubu AA. W przesziosci byt karany
za stosowanie przemocy rodzinnej, jednak po odbyciu kary oraz zaleconej przez sad
terapii, nie popetnia juz tego rodzaju przestepstw. Matka ma 46 lat, wyksztatcenie
zawodowe, bez zatrudnienia, podejmuje jedynie prace dorywcze Ww sezonie
jesiennym przy zbiorze owocoOw.

Dominika chetnie przystapita do badania iokazata si¢ osoba dosc
komunikatywna, otwarta, jednak malo optymistyczng. Wyniki analiz badawczych
uzyskanych na podstawie zastosowanego Kwestionariusza Wywiadu do Badania
Sytuacji Rodzinnej wykazaly bardzo staba wi¢z emocjonalna pomigdzy cztonkami
rodziny. Dominika ma bliski kontakt tylko z jedna ze starszych siostr, ktora nie
powinna by¢ dla niej wzorem do nasladowania, bowiem zakonczyta edukacj¢ na
szkole podstawowe;j i ze wzgledu na nie realizowanie obowiazku szkolnego, nauke
kontynuowata w OHP. Ksztatcenia w tejze jednostce rowniez nie ukonczyla,
poniewaz uczeszczata nieregularnie, czesto wagarowata i ze wzgledu na zachowania
demoralizujgce zostata objeta nadzorem kuratorskim.

Rodzice Dominiki czesto si¢ kldca, rzadko rozmawiaja ze soba i mozna
stwierdzié, iz zyja raczej obok siebie. Ujawniony zostat rowniez deficyt w zakresie
umiejetnosci wychowawczych, ktoére powinny by¢ dopasowane do wieku dziecka.
Dominika ma pretensje, ze matka ciagle zabrania jej kontaktu z kolezankami
i nieustannie ja za co$§ karze, podejrzewa oraz kontroluje. Dziewczyna twierdzi, ze
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matka wobec niej nie stosuje nigdy zadnych nagrod, nawet stownych, w formie
pochwatl. Bez przerwy ma do niej pretensje ijest niezadowolona z kazdego jej
zachowania. Dominika stwierdzita tez, ze ma wrazenie, iz matka jej nie kocha.
Z tresci wypowiedzi werbalnych wynika, ze stanowi to dla badanej duze obcigzenie
psychiczne. Ojciec natomiast czesto przebywa poza domem i nie angazuje si¢
w sprawy rodzinne. Dla dorastajacej jest to na tyle trudna sytuacja, ze postanowita
po zakonczeniu nauki w gimnazjum wyprowadzi¢ si¢ z domu, wynaja¢ mieszkanie
ipodjaé ,...jakgkolwiek prace...” , co zostalo ujawnione na podstawie analiz
badawczych, po zastosowaniu Kwestionariusza Ankiety na temat Celow i Planow
Zyciowych Adolescenta.

Dominika w planach krétkoterminowych wskazata, ze bedzie zajmowac si¢
nauka oraz pomagaé w gospodarstwie domowym; prace te stanowig bowiem jej
ulubione  zajecie.  Plany  dlugoterminowe  zwigzane sg  z wczesnym
usamodzielnieniem ekonomicznym, a nastgpnie zalozeniem rodziny, posiadaniem
dwojki dzieci i dostatnim zyciem materialnym. Do rozpoczecia zycia na wilasny
rachunek zostala przekonana przez swoja starszg siostre, ktora jest jej zaufang osoba
1 z ktérg rozmawia na wszystkie tematy. Siostra badanej, jak wspomniano powyzej,
rowniez bardzo wczesnie zakonczyta edukacje, istnieja wigc uzasadnione obawy, ze
moze przekaza¢ dorastajacej zle wzorce i niewlasciwie pokierowaé jej droga
Zyciowa.

Dominika twierdzi, ze istnieje potrzeba planowania wlasnego zycia i ona
wlasnie to uczynita, a poczatek realizacji swoich zamierzen dotyczy wtasnie
wyprowadzenia si¢ z domu rodzinnego, ,,..w ktérym zle si¢ czuje i nie znajduje
wsparcia ze strony rodzicow, a jedynie obojetnosc, niechec i wrogie nastawienie do
niej...”. Badana przyznaje, ze zdarza jej si¢ mys$le¢ o tym, iz moze napotkal
trudnosci i przeszkody na drodze do realizacji wytyczonych planow zyciowych.
Dominika stwierdza tez, ze boi si¢ takich sytuacji, bo nie nalezy do os6b
przebojowych i charakteryzuje si¢ raczej pesymistycznym nastawieniem, a wiec
napotkane utrudnienia mogg j3 zupetnie zniecheci¢ do okreslenia nowych zamystow
zwigzanych z planami zyciowymi.

Omowienie:

Srodowisko rodzinne Dominiki S. stanowi przyktad rodziny
dysfunkcjonalnej, jakich jest najmniej w zasadniczej grupie
badawczej. Przyczyn dysfunkcjonalnosci nalezy dopatrywaé sie,
oprocz  kryminalnej  przesziosci ojca 1jego  uzaleznienia,
w calkowitym braku umieje¢tnosci wychowawczych rodzicéw oraz
rozpadzie wigzi wewnatrzrodzinnych. Chtéd emocjonalny, ktory
dorastajaca okreslita w ten sposob, ze ,,... rodzice zyja obok siebie,
a nie ze soba...”,w pelni oddaje charakter tego srodowiska. W rodzinie
Dominiki brakuje wzorcéw w dazeniu do zdobywania wyksztatcenia.
Pojawia si¢ wiec naglaca potrzeba stworzenia modelu dziatan
interwencyjno-profilaktycznych 1 pomocowych, ukierunkowanych na
kilka probleméw. Po pierwsze, oddzialywania te powinny

spowodowa¢, ze mlodsze rodzenstwo nie bedzie powielad
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negatywnych wzorcoOw rodzicéw 1 siostr w kwestiach dotyczacych
braku aspiracji edukacyjnych. Po drugie wskazana jest gruntowna
terapia rodzicow iuswiadomienie im wiedzy pedagogiczne]
w zakresie stosowanych metod wychowawczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fazy adolescencji. Po trzecie nalezy zastosowac
indywidualng terapi¢ dla dorastajacej, dostosowang do osobliwego
etapu zycia, ktora mialaby za zadanie ogo6lno pojete oddzialywania
psychologiczno — pedagogiczne oraz doradztwo zawodowe
wskazujace mozliwosci zdobywania zawodu z réwnoczesnym
ksztatceniem og6lnym.

Przypadek 2. - Alicja B.

Alicja jest uczennica pierwszej klasy gimnazjum, w czasie badan miala
ukonczone 14 lat. Wraz zrodzicami i mlodszym rodzenstwem (dwoma bracmi)
mieszka w Srodowisku wiejskim w miejscowosci oddalonej 9 km od Kiele.
Dziewczynka jest dzieckiem z poprzedniego matzenstwa matki. Jej ojciec byt
alkoholikiem i sprawcg przemocy rodzinnej. Mial ograniczone prawa rodzicielskie.
Ojczym réwniez wykazywal tego typu zachowania zar6wno wobec zony, synow, jak
i pasierbicy, za co zostal skazany prawomocnym wyrokiem sadu i odbywa wyrok
w zawieszeniu. W zwigzku znagannym wychowawczo zachowaniem wobec
wlasnych dzieci, sad zastosowal ponadto ograniczenie praw rodzicielskich.

Na podstawie Kwestionariusza Wywiadu Dotyczacego Sytuacji Rodzinnej
Adolescenta, pozyskano dane dotyczace cech spoteczno-demograficznych rodziny
oraz jej warunkoéw socjobytowych. Natomiast dzigki zastosowaniu Kwestionariusza
Ankiety na Temat Celéw iPlanéw Zyciowych Asolescentdw, poznano tre$é
poszczegolnych kategorii oraz ich rozpietos¢ czasowa.

Alicja B. wychowuje si¢ w rodzinie zrekonstruowanej. Matka ma 39,
a ojczym 41 lat. Oboje maja podstawowe wyksztalcenie, matka nie pracuje, jej maz
natomiast podejmuje dorywcze prace, ostatnio w Zieleni Miejskiej. Sytuacja
materialna rodziny jest zta, czesto korzystaja ze $wiadczen pomocy spotecznej,
atakze ze wsparcia materialnego rodziny, tj. teSciowej (matki ojczyma).
Matzonkowie czesto ktoca si¢, przez co atmosfera domu rodzinnego okreslona
zostata jako bardzo zta. Rodzice nie po$wiecajg dzieciom czasu, bardzo mato
interesuja si¢ ich sprawami, wlasciwie niewiele wiedza o ich potrzebach
zainteresowaniach, czy problemach.

Ala jest osoba nie$miala, typem marzycielki. Do badan, tj. wypelniania
kwestionariusza ankiety oraz wywiadu przystapila bardzo che¢tnie, wykazujac przy
tym duze skupienie i zainteresowanie. Dalo si¢ zauwazy¢, iz nad kazdym pytaniem
zastanawiala si¢ do$¢ dlugo, aby udzieli¢ najbardziej wlasciwej odpowiedzi, co
$wiadczy o odpowiedzialnym podejsciu do powierzonego jej zadania. Alicja
stwierdzita, ze jest stremowana faktem, iz to, co napisze bedzie wykorzystane
w pracy naukowe;.

Badana stwierdzita, ze bardzo lubi marzy¢ iczgsto to robi, aich tresc
zwigzana jest z dorostym zyciem i szybkim zakonczeniem nauki,....... “abym nie
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musiala juz chodzi¢ do tej szkoly, ktorej nienawidze....”. Plany Alicji na przysztosé
zwigzane s3 z kategorig IV iV odnos$nie klasyfikacji t r e § c i, tj. zalozeniem
rodziny 1iposiadaniem dobr materialnych. W planach krotkoterminowych na
najblizsze dni, tygodnie i miesigce, Alicja wskazata na rozrywke, tzn. tre$¢ jej
planéw stanowig jedynie spotkania z przyjaciélmi. Pomimo tego, iz osiaga stabe
oceny praktycznie ze wszystkich przedmiotow szkolnych i ma do$¢ duze zaleglosci
z opanowaniem materialu nauczania, nie uznata za stosowne odnie$¢ swoich planow
na najblizszg przyszto§¢ do nauki. W planach dtugoterminowych natomiast Alicja
wskazata na zalozenie rodziny iusamodzielnienie ekonomiczne, uzaleznione od
wyjazdu za granic¢ ipodjecia tam pracy zarobkowej. Z treSci wypowiedzi
werbalnych wynika, Ze dorastajaca jak najszybciej pragnie wyprowadzi¢ si¢ z domu,
w ktorym nie czuje wsparcia ze strony rodzicodw, a,,....ojczym traktuje mnie jak
powietrze...”. Plany usamodzielnienia si¢ poza granicami kraju powstaly, jak
przyznaje badana, wspoélnie z kolezanka. Alicja B. nie zastanawia si¢ zupelnie nad
»szczegdtami” dotyczacymi planowanej przyszlosci, tj. nieznajomoscia jezyka
obcego, brakiem wyuczonego zawodu oraz faktem, ze jest niepelnoletnia, co
kompletnie uniemozliwia realizowanie tego typu zamystow.

Badana dorastajaca, ze wzgledu na dysfunkcjonalno$¢ s$rodowiska,
w ktorym zyje oraz postawy matki iojczyma, czuje si¢ gorsza od swoich
rowiesnikow, jest bierna, nie wykazuje wilasnej aktywnosci i wycofuje si¢ z relacji
z rowiesnikami ze swojej klasy. Utrzymuje bliskie kontakty jedynie z kolezankg
z sasiedztwa, ktéra ma podobng sytuacje rodzinng. Wspolnie z nig planuje wyjazd za
granicg izycie ,,..jak najdalej od domu...”. Tak wigc dorastajgca ma jasno
sprecyzowane plany dotyczace przysztosci i uwaza, ze zasadne jest jej planowanie.
Wierzy takze w skuteczno$§¢ wyznaczania drogi dojscia do celu, a jego osiagnigcie
uzaleznia od wytrwalosci w tym zakresie oraz od wsparcia swojej przyjaciotki, ktora
jest jednoczes$nie jedyna osoba, zktdra porusza powyzsza tematyke. Alicja
przyznaje, ze je$li realizacja zamierzonych planéw napotyka na trudnosci
i przeszkody, to jej zapal stabnie i moze si¢ zdarzy¢, ze calkowicie zrezygnuje
z wytyczonych celéw oraz ,,...przez diugi czas nie bede okresla¢ nowych planow...”.
Omowienie:

Dysfunkcjonalno$¢  srodowiska  rodzinnego,  w ktorym
wychowuje si¢ Ala stanowi powazny problem dla wszystkich jej
cztonkéow. Brak wigzi emocjonalnej z matka 1ojczymem ma
niekorzystny wptyw na zasadniczg kwesti¢ niniejszego opracowania,
czyli na wsparcie w procesie wlasciwego ksztaltowania planéw na
przysztos¢. Ujawniona na podstawie analiz badawczych tendencja do
zaprzestania  edukacji na  poziomie szkoly  gimnazjalnej
1 usamodzielnienia si¢ ekonomicznego, moze zosta¢ wzmocniona
przez kolezanke Alicji, bowiem ich plany Zyciowe s3 ze sobg spojne.
Majac tez na uwadze deficyty $rodowiska rodzinnego badanej,
prawdopodobne jest, ze dorastajgca nie otrzyma konstruktywnej oceny

swoich zamierzen odnoszacych si¢ do wizji perspektywicznego zycia.
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W tym konkretnym przypadku postuluje si¢ wigc podjecie
dziatan o charakterze profilaktyczno-interwencyjnym i pomocowym
w stosunku do dorastajacej dziewczyny, ktora nie wykazuje jeszcze
zachowan dysfunkcjonalnych, ale widoczne sg juz wyrazne symptomy
zaburzen emocjonalnych, mogacych przyczyni¢ si¢ do biednego
sformutowania planéw na przyszto$¢ wraz z konsekwencjami, ktore
si¢ ztym wigzg. Niepokojgce jest rdéwniez opisane powyzej
zachowanie zwigzane z brakiem refleksji odnosnie ,,szczegdlow”
usamodzielnienia ekonomicznego. Swiadczy to o naglacej potrzebie
podjecia profesjonalnych dziatan pedagogiczno-psychologicznych,
ktéore  pelityby  funkcj¢  kompensacyjng dla  zaniedban
wychowawczych ze strony §rodowiska rodzinnego.

W stosunku do matki i ojczyma Alicji wlasciwym kierunkiem
pomocy wydaje si¢ by¢ uswiadomienie znaczenia zadan wynikajacych
z pelnienia  funkcji  opiekunczo-wychowawczej 1 wypracowanie
wlasciwych postaw wychowawczych w odniesieniu do jednostek
w fazie adolescencji. Ponadto, odpowiednia terapia psychologiczna
stworzytaby szans¢ na odbudowanie wiezi rodzinnych, ktére sa
podstawa migdzy innymi w procesie prawidlowego ksztattowania
plandw na przysztosc.

Przypadek 3. — Rafal R.

Rafat w czasie badan ukonczyt 15 lat ibyl uczniem drugiej klasy
gimnazjum. Wraz z matka i rodzenstwem (dwie siostry i brat) mieszka w Kielcach.
Wychowuje si¢ w rodzinie niepetnej czasowo ze wzgledu na pobyt ojca w zakladzie
karnym. Ojciec ma 40, a matka 37 lat, obydwoje ukonczyli szkoty zasadnicze.
Matka jest krawcowa, a ojciec tapicerem. Przed osadzeniem w wiezieniu, pracowat
w prywatnym zakladzie, jednak z uwagi na brak dyscypliny i naduzywanie alkoholu
zostal zwolniony, po czym przez poét roku pobierat zasitek dla bezrobotnych. W tym
czasie miat dozor kuratora z powodu przemocy rodzinnej, ktorej byt sprawca. Nie
stosujac si¢ jednak do zalecen wymiaru sprawiedliwos$ci i naruszajgc zasady okresu
préby, jakiemu zostal poddany, doprowadzit do sytuacji, ktoéra zobligowata sad do
odwieszenia mu wyroku i osadzenia w zaktadzie karnym.

Matka Rafata R jest alkoholiczka, nigdy nie pracowata, utrzymuje si¢
z zasitkow udzielanych przez pomoc spoleczng. W domu czgsto odbywaja si¢
libacje alkoholowe. Dzieci sa zaniedbywane przez matke. Sad orzekt nadzor
kuratora rodzinnego, a wobec matki iojca Rafala zastosowal ograniczenie praw
rodzicielskich.

Rafat R. przystapil do wypelniania kwestionariusza ankiety bardzo
niechgtnie, byt caty czas podenerwowany, nie widzial potrzeby wypetniania tego
typu powierzonych mu zadan. Kilkakrotnie w trakcie badania uzyt niecenzuralnych
zwrotéw. Z tresci jego wypowiedzi wynikalo, ze jedynie z najmtodszym bratem ma
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wlasciwe relacje, nie posiada autorytetow, lekcewazy matk¢ bez zahamowan
i skruputow, rowniez w obecnosci obcych 0sob, a takze zle wypowiada si¢ na temat
ojca. Badany utrzymuje bliskie relacje z kolegami z podworka, starszymi od niego
o kilka lat, nie pracujacymi i nie uczeszczajacymi do szkoty. Wypowiada si¢ o nich
z uznaniem i wyraznie daje si¢ zauwazy¢, ze imponuja mu swoim doswiadczeniem
zyciowym, dominacja nad innymi, zaradno$cig iogélnie ujmujac — ,,pozycja
spoteczng”. Mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze fakt, iz Rafal jest przez nich
akceptowany sprawia mu rados$¢, napawa duma i daje poczucie wyrdznienia.

Potrzeby bytowe dorastajacego i jego rodziny nie sg zaspokajane nawet na
najnizszym poziomie. Na deficyty w tym zakresie nakladaja si¢ rowniez inne,
zwigzane z wypelnianiem przez rodzicow zadan rodzicielskich. Rafal przyznat, ze
nicobecnos¢ ojca jest dla niego przykrym do$wiadczeniem. Bardzo nie$miato
stwierdzit takze, ze tgskni za ojcem, ale wie, ze kiedy wroci po odbyciu wyroku, to
zndw zaczng si¢ awantury 1 interwencje policji. Badany wyznat ponadto, ze czesto,
w tego rodzaju okolicznosciach ucieka z domu i walgsa si¢ po miescie lub przebywa
w towarzystwie kolegdw ze swojej paczki.

Z powodu =zaniedban rodzinnych, niewlasciwych wzorcow, zlych
warunkéw bytowych i braku poczucia stabilizacji oraz wsparcia ze strony rodzicow,
Rafat nie otrzyma prawdopodobnie promocji do nastepnej klasy.

Wyniki analiz badawczych odnosnie planow zyciowych badanego, znajduja
uzasadnienie w jego sytuacji rodzinnej. Rafat R. uznal, Ze najlepszym sposobem na
zmiang¢ dotychczasowych warunkéw materialno-bytowych jest przerwanie nauki
i usamodzielnienie si¢ ekonomiczne. Pod tym pojeciem rozumie wyprowadzenie si¢
z domu i wyjechanie wraz z kolegami z podwoérka do pracy za granicg. Z tresci
wypowiedzi werbalnych wynika, Ze cz¢sto na ten temat z nimi rozmawia i wspolnie
planuja taka przysztos¢. Badany twierdzi, ze jego plany zyciowe z tym zwigzane na
pewno si¢ spetnia, a wich realizacji pomogag mu wtasnie koledzy. Ma on
$wiadomo$¢, ze nie moze liczy¢ w zadnym wzgledzie na wsparcie rodzicow, a wiara
w deklaracj¢ pomocy przyjaciol, daje mu dos¢ glebokie poczucie realnosci
wytyczonego celu. Nie dopuszcza mys$li o niepowodzeniu, czy tez trudnosciach
w spelnieniu  oczekiwan, co do swoich planéw zyciowych, poniewaz w opinii
dorastajacego, nad prawidlowoscig ich realizacji ,,czuwajg” jego starsi, dorosli
koledzy, ktorych obdarza bezgranicznym zaufaniem. Stanowisko Rafata
w hipotetycznej kwestii, jakg jest niepowodzenie w osiggnigciu wytyczonego celu,
jest jednoznaczne: ,,.... moi przyjaciele wymyslg cos innego...”.

Omowienie:

Rodzina Rafata jest wstanie degeneracji spoteczne;.
Przyczyny takiego stanu tkwig w zachowaniach patologicznych
obydwojga rodzicow. Brak opieki nad dzie¢mi stworzyl potrzebe
nadzoru kuratorskiego oraz ukarania rodzicOw ograniczeniem praw
rodzicielskich. Zupelny rozpad wigzi pomiedzy matzonkami oraz
rodzicami 1idzieémi stwarza powazne zagrozenie W postaci
rozprzestrzenienia si¢ patologii w rodzinie 1 przeniesienia jej na

dzieci. Postgpowanie dorastajacego juz na tym etapie zycia, a wigc
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w Srodkowej fazie adolescencji, wykazuje zaburzone zachowania,
ktorych przyczyny tkwig oczywiscie w §rodowisku rodzinnym. Dzieci
odrzucone uczuciowo, zaniedbane, zle traktowane przez dorostych,
uczg si¢ agresywnych zachowan. Agresywne napiecia roztadowuja
w kontaktach z réwiesnikami, t.: w bojkach, ktotniach
1 wszczynanych konfliktach, poniewaz nie majg wzoru rozwigzywania
trudnych spraw, ajedynie stosowanie przemocy jest bliskie ich
doswiadczeniom [John-Borys, 1994].

Liczne braki wynikajace z dysfunkcjonalnosci rodziny Rafata
R. powoduja, ze badany ucieka do srodowiska kolegdw, w ktorym jest
akceptowany, gdzie znajduje wsparcie, zrozumienie i odczuwa wigz
emocjonalng. Wspdlne plany na przyszios¢ zwigzane z wyjazdem
zarobkowym poza granice kraju §wiadcza o zaufaniu i1 zazytosci, jaka
wytworzyla si¢ pomigedzy badanym, a jego przyjacidtmi. Nie sg oni
jednak  jednostkami, ktore wskazuja prawidlowe  wzorce
socjalizacyjne dla Rafata. Zamiar wspolnego usamodzielnienia
ekonomicznego, odznacza si¢ brakiem prawidtowych,
odpowiedzialnych postaw, ktére dla adolescenta sg niewtasciwym
punktem odniesienia. Z uwagi na fakt, ze koledzy badanego nie
odwiedli go od pomystu przerwania nauki szkolnej, wyprowadzenia
si¢ zdomu 1podjecia pracy oraz umacniaja go Ww przekonaniu
o stusznosci powzigtych plandéw nalezy wnioskowacé, ze stanowig dla
niego zagrozenie, rowniez w kwestii odnoszacej si¢ do kreatywnego
planowania wlasnej przysztosci.
Przypadek opisanej powyzej rodziny oraz adolescenta, ktory w niej
zyje, stanowi dylemat dla wskazania priorytetow w zakresie
oddziatywan pomocowych. Rodzina Rafata R. jest w stanie
degeneracji 1 dlatego stanowi powazne wyzwanie dla terapeutow
rodzinnych, lekarzy 1ispecjalistow  zdziedziny  pedagogiki
1 psychologii, ktérych zadania wtym wzgledzie powinny
skoncentrowaé si¢ w pierwszej kolejnosci na podjeciu proby
zmobilizowania matki badanego do leczenia odwykowego,
anastepnie odbudowania wiezi rodzinnych 1iotoczenia dzieci
prawidtlowymi oddzialywaniami wychowawczymi. Bardzo istotng
sprawg s3 zaburzone zachowania adolescenta, ktdre wymagaja
natychmiastowej korekty. Rolg terapeutow, atakze nauczycieli-
wychowawcow, jest takie wypracowanie postaw dorastajacego, aby
nauczyt si¢ rozwigzywacé sporne sprawy na zasadzie stosowania regut
porozumiewania si¢.
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Doprowadzenie powyzszych kwestii do stanu normalnosci,
stworzy w nastepnej kolejnosci podstawy do wspotpracy z doradcami
zawodowymi, pedagogami 1 psychologami, w celu wypracowania
wspolnych stanowisk odnoszacych si¢ do kwestii zwigzanych
z prawidlowym  planowaniem  przyszioSci  przez  badanego
dorastajacego.

W oparciu o badania wtasne, autorka podjeta probe
wypracowania modelu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
(pomocowych), ukierunkowanych na dorastajacych
z dysfunkcjonalnych $rodowisk rodzinnych. Przyjeto dwa kierunki
modelowych rozwigzan pomocowych: dla dysfunkcjonalnych
rodzicow i dla dzieci — dorastajacych, wychowujacych sie w tego typu
srodowiskach

Wskazania dla praktyki pedagogicznej

Dos¢ szczegdlowego opisu tego rodzaju dziatan w odniesieniu
do rodzicéw, dokonata autorka w swojej poprzedniej publikacji [por.
Dabrowska, 2009, s. 320-326]. Wtym miejscu natomiast
skoncentrowano si¢ na analogicznych kwestiach, z wytaczeniem tych,
ktore nie zostaly podjete w w/w opracowaniu.

Wydaje si¢, iz najbardziej skuteczng forma pomocy dziecku
jest nie tyle praca bezposrednio z nim samym, lecz oddzialywania
koncentrujace si¢ na calej rodzinie. Tego typu reguta jest tym bardziej
skuteczna, im mtodszych dzieci dotyczy, a rozwijajaca si¢ dysfunkcja
srodowiska wychowawczego ma jeszcze chocby niewielki potencjat
do pozytywnej przemiany. Analizy wynikow badawczych niniejszej
publikacji odnosza si¢ do mtodziezy w §rodkowej fazie adolescencii,
ktorych $rodowiska wychowawcze maja znikomg szans¢ na
prawidlowe funkcjonowanie. Rodziny bgdace w kregu zainteresowan
badawczych sg juz ,,naznaczone” patologia, a zakres ich opieki nad
dorastajacym jest daleko niewystarczajacy. Nalezy wigc doprowadzi¢
do takich sytuacji, aby wmozliwie najwigkszym stopniu
zminimalizowa¢ ryzyko powielania niewlasciwych zachowan
rodzicoéw - przez dorastajacych.

Majac na uwadze powyzsze, =zasadne jest objecie
wieloaspektowym, profesjonalnym wsparciem catych rodzin, ze
szczegdlnym uwzglednieniem adolescentow wychowujacych si¢
w tego typu Srodowiskach. Nalezy stworzy¢ programy profilaktyczne,
ktore dadza szans¢ na uswiadomienie badanej mtodziezy
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konsekwencji przedwczesnego ekonomicznego usamodzielnienia sig.
Tego typu dziatania musza by¢ podjete bezzwtocznie, a ich zakres
1 sugestywno$¢ powinna przynie$¢ zamierzone efekty w mozliwie
krotkim  czasie. Kumulowanie bowiem takich  problemow
1 odraczanie, prowadzi do nieodwracalnych skutkow, ktorych
konsekwencja jest powigkszanie liczby os6b bezrobotnych. Nalezy
zatem przeznaczy¢ s$rodki finansowe na profilaktyke obejmujaca
zakresy =~ wymaganych  oddziatywan  profesjonalnej  kadry
pedagogicznej 1 psychologicznej. Konieczne jest zagwarantowanie
srodkdbw na rozwdj programow wspierania rodziny i programow
wczesnej interwencji, ze szczegblnym uwzglednieniem tych
srodowisk, gdzie patologia rodzicoOw nie ,,przeniosta” si¢ jeszcze na
dorastajacych. W tworzeniu tego rodzaju planu pomocowego
powinien uczestniczy¢ - na roéznych poziomach zaangazowania -
zesp6t interdyscyplinarny, w sktad ktérego beda wchodzi¢ oprocz
wymienionych powyzej, pracownicy socjalni oraz sedziowie rodzinni
lub kuratorzy rodzinni, a takze doradcy zawodowi.

Uwaza sie¢, ze do§¢ dobrym pomystem na ograniczenie liczby
dorastajacych, ktorzy zamierzaja zakonczy¢ edukacj¢ na szkole
gimnazjalnej 1 uniezalezni¢ si¢ finansowo, jest danie im ,,na probe”,
np. na dwa miesigce (w ramach opracowanego przez specjalistow
projektu), mozliwosci  podjecia  zatrudnienia ~ w charakterze
pracownika niewykwalifikowanego, w pelnym wymiarze czasu pracy.
Ich wyksztatcenie bowiem nie daje mozliwosci wykonywania innych,
bardziej odpowiedzialnych zadan. Tego typu eksperyment moze si¢
okaza¢ bardziej efektywny w zapobieganiu zbyt wczesnemu
usamodzielnieniu ekonomicznemu, niz wigkszo§¢ przekazywanych
tresci werbalnych z udzialem zespolu profesjonalistow z réznych
dziedzin. Ponadto czas jego oddziatywania i zatozone efekty moga
by¢ widoczne w bardzo krotkim czasie. Nie bez znaczenia jest tez fakt
minimalnych naktadoéw finansowych oraz wymiernych rezultatow
wychowawczych zwigzanych z dyscypling, podporzadkowaniem
pracodawcy, dbaniem o swoje stanowisko pracy, oraz zarabianiem na
wlasne utrzymanie.

Prostym 1 tanim w realizacji pomystem jest zorganizowanie
»wycieczki” dla grupy adolescentéw zamierzajacych zbyt wczesnie
zakonczy¢ edukacje¢, do np. Rejonowego Biura Pracy, w celu zdobycia
wiedzy o ofercie zatrudnienia dla os6b, ktore ukonczyly jedynie
gimnazjum. Niewielka liczba propozycji i mato atrakcyjne stanowiska
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moga by¢ pozytywnym wstrzagsem dla miodych ludzi, ktorzy
usamodzielnienie ekonomiczne utozsamiaja z sukcesem finansowym.
Istnieje szansa, iz tego rodzaju eksperyment pobudzi do refleks;ji
znaczny odsetek adolescentow.

Bardzo  wazng forma  wspomagania  dorastajacych
z dysfunkcjonalnych $§rodowisk rodzinnych, rowniez w zakresie
niewlasciwie podejmowanych wyboréw zyciowych, o ktorych mowa
powyzej, jest organizowanie réznego rodzaju zaje¢ pozalekcyjnych,
rozwijajacych  zainteresowania, np.  sportowe,  artystyczne,
krajoznawcze itp. Celem takich spotkan jest integracja z rowiesnikami
przejawiajacymi bardziej ambitne plany zyciowe od tych, jaki
prezentuja dorastajacy bedacy w kregu analiz badawczych niniejszej
publikacji. Wspolna pasja moze sta¢ si¢ podstawa, dla adolescentow
zrodzin dysfunkcjonalnych, do dalszego rozwijania swojej wiedzy
i umiejetnos$ci, poprzez kontynuowanie nauki szkolnej oraz
wzorowanie si¢ na planach zyciowych ujawnianych przez kolezanki
1 kolegdw z rodzin prawidtowo funkcjonujacych.

W niektorych krajach zachodnich potwierdzita si¢ zasadno$¢
powstania instytucji, ktére powotano wylacznie do pracy oraz
wspoOtpracy na rzecz rodzin i ich dzieci. Placowki tego typu prowadza
dziatania ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw rodzinnych
1 trudnosci wychowawczych. Mozliwos¢ utworzenia takich agencji
w Polsce, databy szanse na kompleksowa dziatalno§¢ pomocowa na
rzecz dorastajacych, rowniez tych, ktérzy swoje plany zyciowe na
najblizsza przyszto$¢ wiaza zusamodzielnieniem ekonomicznym.
Wskazowka dla wtadz samorzadowych jest wiec stworzenie lokalnej
oferty srodowiskowych punktow opieki dziennej dla dzieci 1 wsparcia
dla rodzicéw. Oferta ta powinna zawiera¢ propozycje pomocy
zroznych dziedzin: medycznej, psychologicznej, pedagogiczne;j,
profilaktyki uzaleznien oraz poradnictwa zawodowego dla tych
dorastajacych, ktorzy maja problemy z wilasciwym planowaniem
wlasnego zycia, gléwnie odnosnie niewlasciwego wyboru drog
edukacyjnych. Dzigki systemowej pomocy skierowanej do catych
rodzin, zostanie stworzony realny system wsparcia o charakterze
opiekunczo-wychowawczym 1 informacyjno-edukacyjnym.
Ukierunkowanie go na rodzicow bedzie skutkowac zwigkszonymi
kompetencjami  z zakresu wiedzy pedagogicznej  dotyczace]
umiejetnosci  wychowawczych, ze szczegblnym uwzglednieniem
specyfiki fazy adolescencji. Wskazane jest, aby lokalne punkty
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pomocy dziennej dla  dzieci iwsparcia dla  rodzicow
z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych, Swiadczyly
specjalistyczne  ustugi  zréznych dziedzin, ana podstawie
opracowanych przez siebie programoéw terapeutycznych, prowadzili
zajecia majgce na celu wyrdwnywanie brakéw edukacyjnych,
bedacych  najczgstsza  przyczyng — osiggania  zlych  ocen,
a w konsekwencji podejmowania decyzji przez dorastajagcych o nie
kontynuowaniu nauki izbyt wczesnym usamodzielnieniu si¢
ekonomicznym. Konieczne jest, aby lokalne punkty pomocy byty
malymi placowkami, stwarzajagcymi intymnos¢ i domowg atmosfere
dla mtodziezy, ktora ze wzgledu na specyfike etapu rozwojowego
i sSrodowiska wychowania oraz zamieszkania, potrzebuje przede
wszystkim  wyciszenia, ciepta, zrozumienia jej probleméw
i podejmowania préb ich rozwigzywania. Niezbedne jest wigc
wyposazenie tego typu placowek w specjalistow dobranych stosownie
do potrzeb dorastajacych jednostek. Wymagane jest w tym wzgledzie
wspotdzialanie pedagogéw, pracownikdéw socjalnych, psychologow
1 sedzidw rodzinnych. Jedynie kompleksowe dziatania
wyspecjalizowanej kadry moga przynie§¢ wymierne efekty dla
dysfunkcjonalnych rodzin oraz dla wychowujacych si¢ w nich dzieci.
W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie bgda bowiem wpajane
wlasciwe wzorce, a rozmowy 1 dzialania dotyczace planowania zycia
przez adolescentéw beda bez watpienia ukierunkowane na edukacje
w jak najwigkszym wymiarze.

Nie nalezy zapomina¢ takze o waznej roli jaka odgrywaja w
oddziatlywaniach pomocowych $rodowiskowe kregi wsparcia. Sg to
grupy osob, o podobnych problemach, ktore dziela si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 wspolnie staraja si¢ je rozwigzywac. Najwieksze
efekty osiggane sa wowczas, gdy do wspdlpracy wilaczeni sa
profesjonalisci, np. psychoterapeuci [por. Janocha, 2011, s. 200-205].

Podsumowujac powyzsze zalecenia dla modelowych dziatan
interwencyjnych i pomocowych ukierunkowanych na dorastajacych
z rodzin dysfunkcjonalnych mozna stwierdzié, iz przed pracownikami
socjalnymi, sedziami rodzinnymi, pedagogami, psychologami
1 lekarzami jest do zrealizowania szereg waznych zadan, majacych na
celu promowanie zmian w dziedzinie polityki spotecznej.
Fundamentem tych poczynan s3 zasady praw czlowieka
1 sprawiedliwo$ci spotecznej, a obowiazkiem oso6b zaangazowanych
wprace na rzecz rodzin dysfunkcjonalnych jest planowanie
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1 wdrazanie dziatan wspierajacych 1 uzupetniajagcych ich funkcje.
Jedynie podjecie takich dziatan, ktére doprowadza do uzdrowienia
srodowiska rodzinnego, moze mie¢ w konsekwencji pozytywny
skutek dla dorastajacych w kwestii prawidlowo planowane;j
przysztosci w zakresie dokonywanych wyboréw drog edukacyjnych.
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Zakonczenie

Problematyka  niniejszej  ksigzki  dotyczy = wplywu
dysfunkcjonalnego srodowiska rodzinnego na ksztaltowanie si¢ celow
1 planéw zyciowych wychowujacych si¢ w nich dzieci w srodkowe;j
fazie adolescencji. Zawarte treSci nawigzuja do istotnej kwestii, jaka
jest relacja  pomiedzy  kondycja  rodziny, a spotecznym
funkcjonowaniem dorastajacych. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz
podjete badania empiryczne miaty na celu, oprocz wykazania
zaleznos$ci, o ktorych mowa powyzej, rowniez wskazanie dzialan
pomocowych dla adolescentéw oraz ich rodzicow w obszarach,
w ktoérych ujawnig si¢ deficyty.

Ksigzka obejmuje cztery rozdziaty, z ktérych dwa pierwsze
stanowig teoretyczne wprowadzenie do zagadnien empirycznych.
Pierwszy znich poswigcony zostal celom 1iplanom Zyciowym
dorastajacych, a takze przegladowi badan odno$nie planowania zycia
na tym wilasnie etapie rozwoju cztowieka. Drugi natomiast dotyczy
okresu dojrzewania oraz srodowiskowych - rodzinnych uwarunkowan
wizji perspektywicznego zycia w procesie ksztalttowania tozsamosci.
Dos$¢ szczegdblowo omdéwiono réwniez miejsce rodziny prawidiowo
funkcjonujacej w zyciu jednostki stojacej u progu dorostosci oraz
rodziny dysfunkcjonalnej, ktorej oddzialywanie moze przynies¢
nieodwracalne konsekwencje dla mlodego pokolenia.

Prezentacja wynikow badan wlasnych zawarta zostata
w rozdziale trzecim. Badania przeprowadzone zostaly na dwoch,
rownolicznych grupach rodzin, z ktérych pierwsza - podstawowa,
obejmowala 75 rodzin dysfunkcjonalnych (celowy dobdr proby —
ojciec karany prawomocnym wyrokiem sgdu za przemoc psychiczng
1 fizyczna nad rodzing), natomiast druga — pordownawcza dotyczyta 75
rodzin  prawidlowo  funkcjonujacych. = W obydwu  grupach
wychowywato si¢ przynajmniej jedno dziecko w wieku 14-16 lat, co
stanowito o celowosci doboru proby.

Dla analizowanej tematyki badawczej istotne byto uzyskanie
odpowiedzi na pytania stanowigce problem gltowny 1 problemy
szczegotowe niniejszego opracowania, a mianowicie: czy i w jakim
zakresie istniejg rdznice w celach i planach zyciowych dorastajacych
z grupy rodzin dysfunkcjonalnych i prawidlowych, jaka jest ich tres¢
1zasigg czasowy, czy istnieja iczego dotycza roznice odnos$nie
stopnia waznos$ci poszczegdlnych kategorii tresci celow 1 planow oraz
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jakie czynniki warunkuja powodzenie realizacji planow zyciowych
w subiektywnej ocenie badanych?

Wyniki analiz badawczych dalty odpowiedz na tak
sformutowane problemy i staly si¢ podstawa do podjecia proby
stworzenia ~ modelu dziatan  profilaktyczno-interwencyjnych
1 pomocowych, ukierunkowanych na dorastajacych
z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych. Zaproponowany przez
autorke sposob oddzialywan opiera si¢ na systemowej terapii rodzin,
bowiem dziataniami naprawczymi i pomocowymi nalezy obja¢ cata
rodzing, anie tylko mlode pokolenie, ktore w niewtasciwy sposob
planuje wilasne zycie.

Podsumowujac  analiz¢  celow  iplanow  zyciowych
dorastajacych w kontek$cie rozpigtosci czasowej, nalezy zwrdcié
uwage na podobienstwa i réznice pomiedzy porownywanymi grupami
adolescentéw (A i1 B). Plany krotkoterminowe, w obydwu grupach
badawczych, w najwickszym odsetku, dotyczyly zabawy i spotkan
z przyjaciotmi. Réznica pomiedzy grupami polegala natomiast na tym,
ze w grupie podstawowej (A), najwickszy odsetek dorastajacych
wskazywalo na zabawe, a w grupie B na spotkania z przyjacidéimi.
Najmniej badanych w grupie A, w swoich planach na najblizsze dni,
wskazuje nauke, a w grupie B — na rozwdj zainteresowan. Kolejny
analizowany zakres czasowy dotyczyl planéw na najblizsze tygodnie.
Okazalo sie, ze najwiecej badanych z A i B uznalo, iz najwazniejsze
dla nich beda spotkania z przyjaciolmi. Najmniej istotne dla
adolescentow w najblizszych tygodniach w obydwu grupach byla
nauka. Plany okreslane na najblizsze miesigce zwigzane sg w obydwu
grupach badawczych (A 1 B) ze spedzaniem wolnego czasu. R6znica
dotyczy jedynie liczby osob deklarujgcych tego rodzaju tres¢ planow.
Najmniej adolescentow grupy A plany na najblizsze miesigce wigze
z nauka, a w B z realizowaniem hobby. Najwigksze roznice wykazano
w planach najbardziej odlegtych, tj. na najblizsze lata. W grupie
podstawowej (A), w najwigksze] liczbie badanych, dotycza
usamodzielnienia ekonomicznego, a nastgpnie zatozenia rodziny.
W grupie kontrolnej (B) natomiast — wyboru kierunku studiow
1 zaloZenia rodziny. Roznica polega jednak na tym, Ze dla grupy
zasadniczej (A), plany zwigzane z zalozeniem rodziny przedstawiaja
wieksza wartos¢, niz dla grupy kontrolnej (B). Najmniej istotnym
planem na najblizsze lata dla grupy A okazato si¢ zdanie matury oraz
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wybor liceum 1ikierunku studidéw. W grupie pordéwnawczej (B)
natomiast — wybdr zawodu.

Plany zyciowe dorastajagcych, odnoszace si¢ do ich tresci,
w obydwu grupach badawczych (A 1B), zwigzane sa najczgsciej
z posiadaniem doébr materialnych, zatozeniem rodziny i przyszitym
zawodem. W kwestii planéw dotyczacych wyboru zawodu, badani
z grupy A czesciej wskazywali na znalezienie dobrze ptatnej pracy,
natomiast ich rowie$nicy z grupy B, na znalezienie interesujacej
pracy. Adolescenci z podstawowej (A) grupy badawczej, rzadziej niz
z pordbwnawczej (B), swoja przyszto$¢ opieraja na dalszej edukacji.
Dorastajacy  zgrupy A planuja  szybkie  usamodzielnienie
ekonomiczne, polegajace na zakonczeniu edukacji i podjeciu pracy.
Roéznica pomiedzy badanymi grupami mtodziezy (A i1 B) w kwestii
perspektywicznego zycia, ma swoje uzasadnienie w przekazywanych
warto$ciach preferowanych przez srodowisko rodzinne.

Majac na uwadze powyzsze zestawienia wynikoéw analiz
badawczych, nasuwa si¢ podstawowa refleksja, odnosnie ujawnionych
dysproporcji  wtresci  plandw zyciowych pomigdzy badanymi
grupami. Otéz najwigksze roznice dotycza wyboru drog
edukacyjnych, adobitnie rzecz umujac, braku checi do
kontynuowania nauki przez mtodziez z dysfunkcjonalnych srodowisk
rodzinnych, ktora swoj sukces zyciowy laczy z ukonczeniem nauki
jedynie na poziomie szkoly gimnazjalnej, a nastgpnie zamierza
usamodzielni¢ si¢ ekonomicznie, poprzez podjecie pracy zarobkowe;j
poza granicami kraju.

Przed pedagogami, psychologami, kuratorami
1 nauczycielami-wychowawcami staje wigc bardzo powazny problem,
ktorego brak rozwigzania bedzie skutkowat nieodwracalnymi
reperkusjami zar6wno ekonomicznymi, jak i spolecznymi, poniewaz
nieukonczenie szkoty ma istotny wplyw na cate zycie czlowieka.
Uczniowie, ktorzy nie podejmuja wysitku kontynuowania nauki po
zakonczeniu obowigzkowego etapu nauczania, maja zdecydowanie
gorsza pozycje jako potencjalni uczestnicy procesu gospodarczego.
Brak pracy lub zatrudnienie jedynie w niepelnym wymiarze czasu,
daje  zdecydowanie = mniejsze = mozliwosci  zarobkowania.
Konsekwencje ekonomiczne tego problemu wiazg si¢ takze z brakiem
ubezpieczenia spotecznego, ktore jest wymagane do ewentualnych
Swiadczen  zdrowotnych, rentowych oraz  w przyszloSci -
emerytalnych. Poza tym, osoby legitymujace si¢ jedynie
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wyksztalceniem podstawowym, nie majg wigkszych szans na awans
zawodowy, aich status spoteczny ogranicza si¢ jedynie do bycia
pracownikiem niewykwalifikowanym, bowiem wymogi edukacyjne
w innych zawodach sg coraz wyzsze. Dorastajacy, ktorzy nie odstapia
od zamierzen zbyt wczesnego usamodzielnienia ekonomicznego,
najprawdopodobniej skazani b¢da na gorsze i mato popularne zawody
lub zalezno$¢ od spoteczenstwa, w szybkim bowiem czasie moze im
zagrozi¢ bezrobocie.

Powazne skutki, podejmowanych przez adolescentow decyzji
odno$nie nazbyt wczesnego zakonczenia edukacji  dotycza
konsekwencji spotecznych. Polegaja one miedzy innymi na tym, ze po
pewnym czasie mitodzi ludzie zaczynaja zatowaé swoich - nie do
konca przemyslanych - zachowan, co z kolei negatywnie wptywa na
ich psychike. Brak satysfakcji z pracy iniska pozycja spoleczna
powoduje niezadowolenie z siebie, odznaczajace si¢ obnizeniem
samooceny. Bezrobocie lub niskie wynagrodzenie za pracg
w zestawieniu z rowie$nikami, ktoérzy zdobyli wyksztatcenie, bedzie
skutkowalo ,,zaoferowaniem” gorszych warunkéw socjobytowych,
réowniez dla ich przysztych rodzin 1idzieci. Spirala nastgpstw
zwigzanych z niewlasciwymi decyzjami adolescentow, odnosnie
planéow zyciowych zwigzanych z brakiem kontynuowania nauki
szkolnej, moze si¢ wigc rozciggnaé na kolejne pokolenie. Brak
wyksztatcenia powoduje dysfunkcje w zakresie zawodowym do tego
stopnia, ze wzrasta prawdopodobienstwo staczania si¢ jednostki
w przepas¢ fizyczng, emocjonalng i ekonomiczna, co powoduje dalsze
problemy w sensie wydatkdéw panstwa na cele socjalne. Nalezy liczy¢
si¢ zmalo optymistyczng perspektywa, ze konczenie edukacji na
szkole gimnazjalnej, prowadzi do takiego samego problemu
w kolejnym pokoleniu. Nie jest jednak regula, ze wszystkie dzieci
rodzicoéw, ktorzy zakonczyli edukacje na szkole gimnazjalnej, chcg 18¢
w $lady rodzicow. Faktem jest jednakze sytuacja, ze brak nalezytych
wzorcoOw w Srodowisku rodzinnym stwarza takie niebezpieczenstwo,
a takze, jak wskazaly analizy wynikow badawczych, znaczny odsetek
dorastajacych z tego typu srodowisk, powzieto zamiar zbyt wczesnego
usamodzielnienia si¢ ekonomicznego. Przed szkota, a wigc przed
dos$wiadczona kadra pedagogiczng, stoi wyzwanie majace na celu
przeciwdziatanie zjawiskom, oktorych  mowa  powyzej.
W przeciwnym razie konczenie nauki na etapie gimnazjum moze mie¢
cykliczny charakter [por. Mc Whirter, 2008, s. 120 1 nast.].
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Interpretacje  wynikéw badan zawartych w niniejszym
opracowaniu, pozwola na podjecie realizacji dziatan w formie
programow profilaktycznych 1pomocowych, majacych na celu
zmotywowanie adolescentow do kontynuowania nauki po
zakonczeniu obowigzkowego etapu edukacji. Powotane do tego celu
profesjonalne zespoty pedagogdéw, psychologdéw i terapeutow beda
mogly rozpocza¢ z mtodzieza wspodlprace, polegajaca na ujawnieniu
1 wzmocnieniu tkwigcych w niej potencjalow z okreslonych dziedzin.
Zajecia z muzyki, plastyki, czy programy sportowe wprowadzone do
szkot daja dorastajagcym zrodzin dysfunkcjonalnych wsparcie
1 sposobnos$¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty, integracji
z rowiesnikami i podejmowaniu réznorodnych inicjatyw. Wiekszos¢
programéw ukierunkowanych na sztukg, wtym takze muzyke
wyzwala u milodziezy poczucie speinienia. Oprocz tego rodzaju
dziatan, zasadne wydaje si¢ wprowadzenie ¢wiczen z mediacji oraz
skupienie si¢ na szerokim zakresie poradnictwa. Powyzsze programy
maja ogromny potencjal, poniewaz tacza uczenie i odpowiedzialnosé
zrozwojem umiejetnosci  spotecznych, ato zkolei zwigksza
samoocen¢ dorastajagcych, ktoérzy wychowuja sie¢ w srodowiskach
rodzinnych, nie zapewniajacych im nalezytego rozwoju. Wszelkie
dziatania, o ktérych wspomniano powyzej, beda zmierzaly do
osiggnigcia nadrzednego celu, a mianowicie - przekonania mtodych
ludzi, ze wczesne usamodzielnienie ekonomiczne, brak nalezytego
wyksztalcenia 1 zdobytego zawodu, prowadzi w krotkim czasie do
wykluczenia spotecznego w postaci bezrobocia.
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Spis tabel

—_

Zmienne 1 wskazniki zmiennych

Stan zdrowia rodzicow

Status miejscowosci zamieszkania badanych rodzin

Schorzenia dorastajacych (na podstawie dokumentacji lekarza szkolnego)
Liczba dzieci w rodzinie

Wyksztalcenie rodzicow-ojcowie

Wyksztatcenie rodzicow-matki

Status spoteczno-zawodowy

Zrodto dochodow

e T A N I T o

—_
=]

. Miesieczny dochdd brutto na jednego cztonka rodziny

—_—
—_—

. Kary orzekane przez sad wobec rodzicow

—_
[\

. Czynniki patologizujace zycie rodziny

J—
w

. Interwencja policji w rodzinie
Spis wykresow

1. Model ksztaltowania si¢ orientacji zyciowych i planéow zyciowych
. Wiek adolescentow
. Struktura rodziny grupa A
. Wiek ojcow

. Wiek matek

2

3

4

5

6. Czynniki patologizujace zycie rodziny

7. Interwencja organdw pomocniczych sadu

8. Rodzaj stwierdzenia dotyczacego marzen

9.1 10. Cele zyciowe adolescentow (tres¢ plandw zyciowych) (A i B)
11.112. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze dni (A i B)

13.1 14. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze tygodnie (A i B)
15.1 16. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze miesiace (A i B)

17.1 18. Plany zyciowe adolescentow w kategorii: najblizsze lata (A i B)
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19.
20.

21

Osoby, z ktorymi dorastajagcy rozmawiajg o swoich planach

Realizacja marzen w subiektywnej ocenie dorastajacych

. Konsekwencja i wytrwatos¢ w dazeniu do celu
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Determinanty osiggania wtasnych celéw zyciowych

Stanowisko badanych dotyczace planowania przysztosci

Skutecznos$¢ osiagania celow

Przewidywane reakcje na trudnosci i przeszkody w realizacji planow
Skutecznos¢ planowania w subiektywnej ocenie badanych
Przewidywana reakcja na niepowodzenie w realizacji celow zyciowych

Determinanty osiggania wytyczonych celow
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Aneks
Zatacznik 1

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DOTYCZACY
CELOW I PLANOW ZYCIOWYCH DORASTAJACYCH

Ankieta jest anonimowa. Udzielone odpowiedzi postuzg tylko
1 wylacznie do celow naukowych.
Tam, gdzie uwazasz za stosowne, zaznacz jedng lub kilka odpowiedzi

1. Ile masz
L ettt e et e ———

2. Cgzy zastanawiates si¢ kiedys, do czego w przysztosci przydatna
bedzie wiedza

3. Myslates(-as) kiedys o tym, ze bedziesz dorosty (- a)? ...................

Jesli tak, to o czym najczesciej:

a) o tym, ze bedziesz miat swoja
TOAZING.....eeeiiieeiieeeieeeee e

b) o tym, jak ona bedzie wygladac........

¢) o tym jaki bedziesz mial zawdd 1 gdzie
bedziesz pracowac...........ccceneee.

d) orodzinie i pracy.......cccccceeerveennne

e) inne Twoje przemyslenia.............

4. Czy lubisz marzyC?.......cccoevveiienieeienieeiierie e
Jesli tak, to czy rozmawiasz z kim$ o swoich
marzeniach?........coceoevieveniinieneneneeeeen

Z Kim najczeScie]?..cuvenrrrenrieerieeeenenns
6. Czy sadzisz, ze Twoje marzenia si¢ spetniaja?.................

Jesli tak, to jak czgsto?.......ccvvveeeveeneen.
( czesto, rzadko, nigdy)
7. Istnieje powiedzenie: ,, Aby marzenia si¢ spetnily, trzeba im
pomoc...”, €0 0 tym SGAZISZ?.....ccuveeiieiiieiieeieeiieeee e

9]

*

Czy Twoje marzenia/plany dotycza najczesciej najblizszych:
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a)
b)
c)
d)

dni
tygodni
miesi¢cy
lat

9. Jesli dotycza najblizszych lat, to czy mozesz nazwac je planami

zyciowymi?...............
Jesli dotyczg najblizszych lat, to kogo lub czego one dotycza?

10.

a)

b)

c)

d)

11.
dotycza?

a)

b)

c)

d)

e)

12.
dotycza?

a)

b)

c)

d)

e)

rodziny

zawodu

przysziej pracy

inne Twoje przemyslenia........................

Jesli dotycza najblizszych miesiecy, to kogo lub czego one

rodziny

szkoty/nauki

rozwijanie zainteresowan

spotkan towarzyskich

inne Twoje przemyslenia.............cccueuneene.

Jesli dotycza najblizszych tygodni, to kogo lub czego one

rodziny

szkoty/nauki

rozwijania zainteresowan
spotkan towarzyskich
inne Twoje przemyslenia

13.Jesli dotycza najblizszych dni, to kogo lub czego one dotyczg?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

rodziny

szkoty/nauki

rozwijania zainteresowan
spotkan towarzyskich
zakupow

porzadkéw domowych
inne Twoje przemyslenia

14. Jakie zawody bierzesz pod uwageg w swoich planach

Zyclowych.......coceeeenne.

15.Czy chciatbys, aby to rodzice mieli wptyw na Twoje zyciowe

plany?......ccceveeiiiiiiiens
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16. Czy uwazasz, ze dobrze jest samodzielnie podejmowac
AECYZIE? ettt ettt et

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

Jak czesto twoje plany si¢ spetniaja?.........cceceevveviennennnen.
(czgsto, rzadko, nigdy)

Czy powinno si¢ planowac¢ swoja przysztosc.?..........ceeeuuenne.
Dlaczego tak UWazasz?.........cceeeveeieeniieniieiieeieeiee e
Czy sadzisz, ze doswiadczenie zyciowe Twoich rodzicow
moze by¢ Ci przydatne w planowaniu przysztosci?...............
W ktorej z wymienionych sytuacji bedziesz potrzebowatl (-a )
porady rodzicow:

a) wybor liceum

b) wybor kierunku studiow

c) wybdr partnera Zyciowego

d) wybdr zawodu

€) wybdr miejsca pracy
Na ktérym etapie nauki zamierzasz skonczy¢ edukacje:

a) gimnazjum

b liceum

a) studia wyzsze

b) pragne swoja przyszto$¢ zwigzac¢ z nauka
Czy jeste$ wytrwaly 1 konsekwentny w dazeniu do celu?.....
Czy uwazasz, ze wybierasz wlasciwe cele?..........ccceeueenn.
Czy uwazasz, ze wybierasz wlasciwe sposoby realizacji
swoich planow ?

. Inne uwagi dotyczace Twoich plandw i celow zyciowych, nie

WJCLE W ANKICCIC. ..eeeuiriieiiieeeiieeeiieesieeeeieeeereeesreeesareeeeeeeeeneeenes

Dzickuje za wypehienie ankiety
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