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PRAWA OSOB STARSZYCH

ZMIANA DEMOGRAFICZNA

Seniorzy, pokolenie III wieku, pokolenie laureatow... Te eufemizmy zarezerwo-
wane sa i okreslaja ludzi powyzej sze$édziesiatki. Swiat stanat wobec zmiany demo-
graficznej — ludzko$¢ si¢ intensywnie starzeje. W najblizszych trzydziestu latach
liczba os6b starszych na Ziemi potroi si¢. Zgodnie z przewidywaniami demograféw
w niedalekiej przyszlosci powaznie zostana zachwiane proporcje migdzy ludnoscia
w wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym. Po raz pierwszy w dziejach ludzkosci
liczba sze$édziesigciolatkow przewyzszy liczbe dzieci ponizej pi¢tnastego roku
zycia! Osoby, ktore ukonczyty 60. rok zycia, bgda stanowily blisko 20 procent ogétu
ludzkosci, co oznacza, ze bgdzie ich okoto 2 miliardy'.

Najczgsciej stosowang w badaniach demograficznych miarg starzenia si¢ ludnosci
jest procentowy udziat 0séb po 60. roku zycia w ogdlnej strukturze spoteczenstwa.
Staro$¢ demograficzna jest sytuacjq typu statycznego, wyznaczong przez proporcjg
ludzi starych w spoleczenstwie.

W procesie starzenia si¢ ludno$ci, zaleznie od udzialu w jej strukturze osob
w wieku 60 lat 1 wigcej, wyrdznia sig pigé faz:

1. Brak oznak staro$ci demograficznej — ponizej 8% ogétu ludnosci stanowia
osoby po 60. roku zycia.

2. Wczesna faza przejSciowa pomigdzy stanem miodosci i staro$ci demograficz-
nej, tj. od 8 do 10% ogotu ludnosci.

W 2000 r. odsetek 60-latkow i starszych wynosit: we Wloszech — 23%, w Grecji, Szwecji
— 22%, w Niemczech - 21%, w Wielkiej Brytanii 20,5%, we Francji 20%, w Austrii — 19,8%, na
Wegrzech — 19,5%, w Holandii 17,7%.
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3. Pozna faza przejSciowa pomigdzy stanem miodosci i starosci demograficzne),
czyli 10~12% ogétu spoteczenstwa.

4. Stan staro$ci demograficznej — 12% lub wigcej ogétu ludnosci stanowia osoby
po 60. roku zycia.

5. Stan zaawansowane;j starosci demograficznej, gdy udziat oséb w wieku 60 lat
i wigeej przekracza 15% ogotu spoleczenstwa?,

W zwiazku z powyzszym wyrdznia sig trzy typy struktury ludnosci, uwzglednia-
jac pokolenia dzieci, rodzicow i dziadkow:

Typ progresywny: 40% dzieci, 50% rodzicow, 10% dziadkow — jest to spote-
czenstwo miode, o silnej dynamice,

Typ stacjonarny: 30% dzieci, 50% rodzicow, 20% dziadkdéw — jest to stan
rébwnowagi, odznaczajacy si¢ brakiem dynamiki rozwojowej.

Typ regresywny: 20% ogotu spoleczenstwa stanowia dzieci, 50% rodzice, 30%
dziadkowie — spoteczenstwo kurczy sig i starzeje, powoli wymiera®.

Za lat 30 najwigcej 60-latkow 1 starszych bedg liczy€ Japonia 1 Wiochy — po
33%. ogotu obywateli. W USA ich liczba osiagnie 25%. W Polsce odsetek najstar-
szych mieszkancéw wyniesie wtedy 22% (dzisiaj 6,4 min osob — ponad 16%)".
Obecnie na przykiad w Rosji na jednego emeryta przypada 1,8% osob pracujacych,
w USA 2,5%, w Japonii 2,6%°. W dramatycznej sytuacji znajduja si¢ Niemcy.
W 2050 roku liczba ludno$ci zmniejszy si¢ tam o 12 milionéw — z obecnych 82
milionéw do 70 milionéw, z czego ponad 30 milionéw bgdzie w wieku ponad 65 lat!
Niemiecki iloraz staro$ci podwoi sig: na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadaé
bgdzie do 80 emerytow (w 2001 roku proporcja wynosita odpowiednio 100 : 40).

Do niedawna zjawisko starzenia si¢ populacji miato zasi¢g regionalny, ograni-
czony do krajow rozwinigtych, obecnie problem ten wystgpuje takze w krajach
Trzeciego Swiata. W Indiach i Meksyku w 2025 r. co najmniej 12% populacji
przekroczy szesc¢dziesiatkg. Najprawdopodobniej wystapia tam powazne problemy
ekonomiczne wynikajace z braku funduszy na inwestycje w infrastrukture przestrze-
ni zyciowej osob trzeciej 1 czwarte) generacji. Konflikty, choroby (np. AIDS) naru-
sza powaznie struktur¢ demograficzng niektorych panstw. Kraje rozwijajace sig
najszybciej poznaja rozmiary 1 konsekwencje starzenia sig.

* Por.: E. Rosset, Lud=ie starzy. Studium demograficzne, Warszawa 1967,s. 193;S. K lo-

nowicz, Starzenie sig ludnosci, [w:] Encyklopedia Seniora, Warszawa 1986, s. 36.

' K.Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989, s. 11.
Juz co szosty Polak ma 60 lat i wigcej (6 414 962 osoby), a w 2030 roku bgdzie to co trzeci
rodak. W ciagu ostatnich lat w Polsce obserwujemy staly spadek liczby urodzen. W 1999 r. po
raz pierwszy doszio do ujemnego przyrostu naturalnego. Przy zachowaniu dzisicjszych tendencji
w 2030 r. ludnoS¢ Polski moze obnizy¢ si¢ do 30 min, a w 2050 r. spadnie ponizej 20 min.

* Por. E. Korolewa, Charakterystyka orientacji dorostego w dziedzinie edukacji, [w:)
S. Wiersztowski (red.), Edukacja doroslych: realia, problemy, prognoza, Warszawa 1999, s. 58.

P
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Jozef Kocemba®, reprezentujacy wspolczesng gerontologig, w biegu zycia jed-
nostki wyrdznia nastgpujace okresy:

1. Poznawania §wiata 1 przygotowan do pelnienia rol biologicznych, spotecz-
nych i zawodowych — pierwsze 30 lat zycia jednostki.

2. Twoérczy, dzielony na dwa 15-letnie podokresy — wieku $redniego (30 - 45 lat)
i wieku dojrzatego (45 — 60 lat).

3. Staro$ci, takze dzielony na pigtnastoletnie odcinki — tzw. III wieku — young
old (60 — 75 lat) oraz podokres staro$ci dojrzalej — old old (75. — 90. rok zycia).

4. Dlugowiecznosci — oldest old, powyze) 90 lat az do konica Zycia, ktore, jak sig
okazuje, u cztowieka moze siggnaé granicy 110 - 120 lat’.

Jak przewiduja demografowie ONZ, w 2050 roku na $wiecie zy¢ bedzie ponad
3 miliony stulatkow.

Fakty te implikuja poszerzajace si¢ zainteresowanie problemami oséb starszych
na calym Swiecie. Wydluzajacy si¢ czas ludzkiego zycia bez watpienia przyniesie
redefinicjg starosci jako pojgcia gerontologii spotecznej. Czy w konsekwencji nasta-
pi zmiana jakoS$ci zycia przedstawicieli najstarszego pokolenia, doprowadzajac do
odrodzenia spotecznego prestizu staro$ci? Czy warto inwestowacé w dlugowiecznosé
niesprawng, zalezna, nie§wiadoma swoich praw? Co nalezy uczyni¢, by druga potowa
ludzkiej egzystencji byla aktywna i satysfakcjonujaca jednostke zdolng do samowy-
starczalnego zaspokajania swoich potrzeb?

STRATEGIE I REKOMENDACIJE

Zgodnie z rekomendacja komitetu ekspertow do spraw starzenia sig Organizacji
Narodéw Zjednoczonych z maja 1974 roku, powinny zostaé wypracowane general-

ne strategie zasadzajace sig na celach pomys$lnego, dobrego starzenia sig. Jak pisze
A.A. Zych,

podstawa polityki narodowej w stosunku do ludzi w podesztym wieku i ludzi
sgdziwych powinna sta¢ sig ustawa o prawie oséb starzejacych sig i starych do

¢ J. Kocemba, Biologiczne wyznaczniki starosci, [w:] A. Panek, Z. Szarota (red.), Zrozumieé

staros¢, Krakéw 2000, s. 108-109.

7 Tezg gerontologbw dotyczaca maximum life span weryfikujg fakty: za osobe, ktéra zyla
najdluzej, uwazana jest Francuzka Jeanne Calment, ktéra urodzila si¢ w 1875 roku a zmaria
w sierpniu 1997, przezywszy 122 lata. 120 lat dozyt Japonczyk Shigechiyo Izumi. W Rumunii
zyje 115-letnia Anitica Butariu, w Japonii 114-letnia Kamato Hongo. Japoficzyk Yukichi Chuganiji,
byly hodowca jedwabnikow, urodzit sig w 1889 roku, w roku 2002 swigtowal swoje 113 urodziny.
Najstarszym Zyjacym mezczyzng Swiata — wedlug Ksiggi Rekordow Guinnessa — zostal on 4 stycz-
nia 2002 roku, gdy na Sardynii zmart Antonio Todde. W USA zmarla, znajdujaca si¢ dotychczas
na pierwszym miescie listy $wiatowych senioréw, Amerykanka Maude Farris-Luse, ktora przezy-
fa 115 lat i 56 dni. W Polsce odnotowano fakt trwajacego 112 lat zycia Rozalii Mielczarek.
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uczestnictwa w Zyciu spolecznym, kulturalnym i ckonomicznym swojego narodu,
ktora usuwatlaby dyskryminujacy, w poréwnaniu z pokoleniami miodszymi, czyn-
nik wieku®,

Rownoczesdnie, co zrozumiale, ludzie starsi bronig sig przed traktowaniem ich
jako grupy odrgbnej, mniejszo$ciowe;j’. Jednak wydaje sig, ze faktyczna realizacja
praw cziowicka starszego jest nieprawidlowa.

Osoby starsze cicrpia z powodu zmnicjszonej umiej¢tnosci adaptacji do funk-
cjonowania w warunkach spoleczenstwa ciaglej zmiany, utraconej zdolnodci do
swobodnego pokonywania przeszkod kulturowych i socjo-ckonomicznych. Liczne
osoby starsze nie maja dost¢pu do podstawowych dobr zyciowych z powodu dyskry-
minacji zwiazanej nie tylko z wickiem, alc takze z pochodzeniem ctnicznym, rasa,
wyznaniem, plcia, ekonomicznymi i prawnymi przyczynami nicrownosci'®. Wzrasta
dysproporcja mi¢dzy krajami rozwijajacymi si¢ a rozwinigtymi, mi¢dzy srodowiska-
mi zurbanizowanymi a wicjskimi. Zmiany zachodzace w obyczajowosci, strukturze
1 funkcjach rodziny, w stylu zycia catych spoleczenstw, moga przynies¢ znaczace
1 przykre konsekwencje dla oséb starszych.

Z inicjatywy ONZ na przelomic lipca i sierpnia 1982 roku odbyla si¢ w Wiedniu
$wiatowa scsja poS§wigcona problemowi starzenia si¢ ludnosci. Zostal na niej opraco-
wany plan migdzynarodowego dzialania, do dzisiaj bgdacy punktem odniesicnia
o zasiggu Swiatowym. ONZ sformutowala osicmnascic zasad dla ludzi starszych
(zasady te sa zgrupowanc w pigciu rozdziatach: niczaleznos¢, uczestnictwo, opicka,
samorealizacja, godnos¢)". Swiatowym Dniem Czlowicka Starszego uczyniono
1 pazdziernika, Europcjskim Rokiem Ludzi Starszych i Solidarnosci Migdzypokole-
niowej byl rok 1993. Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych w 1992 roku
proklamowato obchody Migdzynarodowego Roku Senioréw (Swiatowy Rok Ludzi
Starszych) na rok 1999. Akcje podcjmowane pod hastem ,,Spoleczefistwo otwarte
dla wszystkich pokolen” mialy si¢ przyczyni¢ do konstruktywnej dyskusj nad
problemami oséb ,,w wicku satysfakcji” oraz optymalizacji ich obecnej 1 przyszic)

8

s. 131,

9

A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spofecznej, Katowice 1999,

Por. L. Frackiewicz, Karta praw czlowieka starego, Warszawa 1985.
Mam tu na mysli sytuacj¢ wdoéw hinduskich, ktére dla rodziny s3 zwiastunem nieszczgscia
i, cho¢ nie musza juz plonaé¢ na stosie pogrzebowym zmarfego mgza, to czeka je trudne,
uzaleznione od jalmuzny, zycie w asramie; sytuacj¢ prawng i obyczajowa kobiet arabskich
i afrykanskich, ukrytych w burkach kobiet muzulmanskiego Wschodu. Starsze kobiety, ktorych
jest wigeej w generalnej populacji osob wieku sgdziwego, nieproporcjonalnie bardziej niz mez-
czyzZni cierpia z powodu ubostwa, zlego stanu zdrowia 1 izolacji spoleczne;j.

"' Papieska Rada do spraw Swieckich, Godnos¢ i Postannictwo Ludzi Starszych w Kosciele
i w Swiecie, przel. ks. Stanistaw Czerwik, Watykan 1998; www.diccezjalne. katowice.opoka.org.pl.

10
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przestrzeni zyciowej, starajac si¢ stwarza¢ warunki zycia sprzyjajace wykorzystaniu
ich potencjatu. Sekretarz Generalny ONZ, Kofi Annan, w swoim orgdziu na Swiato-
wy Dzien Ludzi Starszych obchodzony w roku 1998 stwierdzit:

»~Spoleczenstwo otwarte dla wszystkich pokolen” to wspolnota, ktéra nie redukuje
ludzi starszych do karykaturalnego rzgdu uposledzonych i emerytéw, ale podcho-
dzi do nich jako tych, ktérzy przyczyniajq si¢ do ludzkiego rozwoju i korzystaja
z jego dobrodziejstw'?.

Jest to wigc spoteczenstwo, ktore liczy sig z wszystkimi pokoleniami.

STOWARZYSZENIA I ORGANIZACIJE SWIATOWE
DZIALAJACE NA RZECZ OSOB STARSZYCH

W skali globalnej dzialaja dwa stowarzyszenia chroniace prawa cziowieka. Sg
nimi:

International Federation of Human Rights (FIDH), Migdzynarodowa Federa-
cja do spraw Praw Czlowieka, z siedzibg w Brukseli — przedstawicielstwo w Unii
Europejskiej. Powstata w 1922 roku. Jej cele zwigzane sa z uniwersalnym i efektyw-
nym wdrozeniem do praktyki spotecznej Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka
z 1948 r. Obecnie skupia 115 organizacji narodowych z 90 panstw §wiata. Organizu-
je sie¢ stowarzyszen ochrony praw cztowieka. Prowadzi dochodzenia sagdowe i ob-
serwacje przestrzegania tych praw. Opracowuje prawne programy migdzynarodowej
wspblpracy, programy szkoleniowe skierowane do liderow i cztonkoéw Federacji.

Human Rights Watch (HRW) — Straznik Praw Czlowieka, jedna z agend
Narodow Zjednoczonych. Organizacja ta powstala w 1978 roku w Helsinkach. Jej
siedziby znajduja si¢ w Nowym Jorku, Brukseli, Londynie, Moskwie, Hong Kongu,
Los Angeles i Waszyngtonie. Misja HRW jest ochrona praw czlowieka na catym
$wiecie. Wspiera dzialaczy i ofiary, dazy do zapobiegania dyskryminacji, przestrze-
gania praw do wolnosci politycznej, do ochrony ludzi przed torturami 1 nieludzkim
traktowaniem podczas wojny, do stawiania przestgpcéw przed wymiarem sprawie-
dliwo$ci. Prowadzi badania i naglasnia fakty dotyczace pogwalcen praw cztowieka,
by pociagnaé sprawcow do odpowiedzialnoéci. Wzywa rzady i osoby sprawujace
wladzg do zaprzestania naduzy¢ i do respektowania migdzynarodowych praw czio-
wieka.

Powyzsze organizacje chronia uniwersalne prawa kazdego czlowieka.

Wobec rewolucji demograficznej zawiazaly sig stowarzyszenia, ktorych misja
stala si¢ ochrona praw najstarszej generacji.

2 Ibidem, s. 1-2.
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Federacja patronujaca problemom oséb starszych, o globalnej skali dziatania,
jest International Federation on Ageing (IFA) - istnicjaca od ponad 20 lat agenda
ONZ z siedziba w Montrealu, wydajaca periodyk ,,Ageing International”. W dzialal-
nosci Federacji warte odnotowania sa przede wszystkim inicjatywy zwiazane z okre-
Sleniem praw i zasad normujacych sytuacj¢ osOb starszych w zyciu spolecznym
1 obywatelskim. Naleza do nich migdzy innymi Plan d’action international de Vien-
ne (Wiedenski migdzynarodowy plan dziatania) z 1982 roku, Declaration des droits
et responsabilités des peronnes dgées de la FIV (Deklaracja Praw 1 Odpowiedzialno-
sci Osob Starszych) z 1990 roku, Zasady Narodéw Zjednoczonych z 1991 roku,
Montrealska Deklaracja IFA z 8 IX 1999 roku ogloszona podczas IV Swiatowej
Konferencji na temat starosci. W Montrealu spotkato si¢ 1200 osob reprezentujacych
68 panstw. Stwierdzono wowczas, ze zasady dotyczace osob starszych przyjgte przez
Narody Zjednoczone w latach 1982 1 1991 nic sa przestrzegane. We wrzesniu 1999
roku zostaly opracowane Rekomendacje dla Narodéw Zjednoczonych, kierowane
do krajow czlonkowskich. Obejmujg one powszechne prawa oséb starszych do
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, wyzywienia, ochrony zdrowia, mieszka-
nia, odziezy, srodkow transportu. Seniorzy powinni posiada¢ gwarancje pelnego
uczestnictwa w zyciu politycznym 1 kulturalnym swoich spotecznosci. Narody po-
winny ustanowi¢, podtrzymywac i chroni¢ ustawodawstwo zapewniajace osobom
starszym godne traktowanie, wysoka jakos¢ ustug, troski 1 opieki; czuwac, aby
Seniorzy nie byli wyzyskiwani oraz aby nie stali si¢ ofiarami zlego traktowania
fizycznego 1 psychicznego. NaleZzy wyeliminowac przeszkody stojace na drodze
osobom starszym, dostarczajac im szans na optymalny samorozwoj, dazy¢ do za-
pewnienia wiasciwych warunkéw pracy tym, ktoérzy wciaz sg czynni zawodowo,
znosi¢ bariery komunikacyjne, architektoniczne, aby starsi mieli swobodny dostgp
do wszystkich miejsc. Zgodnie ze statutem IFA osoby starsze majg prawo do odpo-
wiedniego wyzywienia, schronienia, odziezy, ochrony zdrowia, rodzinnego i wspol-
notowego wsparcia, pomocy 1 samopomocy. Maja prawo do pracy 1 innych mozliwo-
sci zarobkowania, bez barier wyznaczonych wiekiem. Ich prawa obejmujg takze
mozliwos¢ tak wycofania sig, jak 1 uczestnictwa w zyciu zawodowym i spolecznym.
Maja petne prawo do udzialu w edukacji.

HelpAge International jest $wiatowg siecia organizacji non-profit o charakterze
narodowym, regionalnym 1 lokalnym. Centra organizacji znajduja si¢ w Brukseli
i Londynie. Dziala ona gtownie w krajach rozwijajacych si¢ z misja pracy z i na
rzecz osob starszych z calego Swiata w celu osiagnigeia trwalego polepszenia jakosci
ich zycia, dazac do tego, aby glos osob starszych, szczegodlnie tych znajdujacych sig
w trudnej sytuacji Zyciowej, byl brany pod uwagg. Zostata powotana w 1983 roku,
by dzieli¢ si¢ pomystami i ideami, by budowac plaszczyzng przeprowadzania poza-
danych zmian. Skupia czlonkéw z 49 panstw Afryki, Azji 1 Oceanii, Ameryki
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Lacinskiej, Karaibow, Europy oraz Ameryki Potnocnej'. Polska nie nalezy do tej
organizacji.

HelpAge International wspiera rozwoj organizacji pozarzadowych pracujacych
z osobami starszymi. Patronuje projektom lokalnym tworzonym oddolnie. Prowadzi
ekspertyzy, upowszechnia wsrdd czionkéw wiedzg, rozpowszechnia informacje,
zbiera fundusze, wdraza programy osfaniajace osoby starsze, pomaga w rehabilitacji.
Niesie pomoc krajom dotknigtym konfliktami, katastrofami, znajdujacym si¢ w okre-
sie transformacji ekonomicznej, w ktoérych wytwarza si¢ szczegolnie trudna sytuacja,
dostarcza pomocy w sytuacjach kryzysowych, pomaga uchodZcom w osiedleniu sig.

EUROPEJSKIE ORGANIZACIJE I STOWARZYSZENIA

Jak mozna si¢ dowiedzie¢ z informacji zamieszczonych na internetowych stro-
nach migdzy innymi polskiego Portalu Organizacji Pozarzadowych, na rzecz popula-
cji seniorow w Europie dziala wiele organizacji i stowarzyszen's.

Jedng z najstarszych jest European Federation of the Elderly (EURAG) -
Europejska Federacja Osob Starszych. Utworzona zostata w 1962 r. w Luksemburgu,
od 1974 roku jej Gléwny Sckretariat miesci si¢ w Austrii. Jest organizacja non-pro-
fit, interreligijng 1 apolityczna. Nalezy do Platformy Europejskich Spotecznych
Organizacji Pozarzadowych. Celem Federacji jest wspieranie solidarno$ci migdzy-
pokoleniowej oraz utrzymanie samodzielnosci 1 niezalezno$ci zyciowej osob star-
szych, wspomaganie uczestnictwa osob starszych w procesach decyzyjnych 1 wspie-
ranie rozwoju demokracji. Federacja promuje samopomoc. Podejmuje dzialania
stuzace polepszaniu sytuacji zyciowej osob starszych. Usiluje zapobiega¢ dyskrymi-
nacji zwiazanej ze starszym wiekiem oraz dazy do zapewnienia bezpieczenstwa
finansowego 0sob starszych. EURAG pracuje w oparciu o grupy robocze i komitety
rozwazajace konkretne problemy starszego pokolenia oraz redaguje i lansuje propo-
zycje i wnioski do Parlamentu Europejskiego, Komisji Europejskiej, Rady Europy,
ONZ, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Swiatowej Organizacji Pracy (MOP).
Jej zadaniami sg ponadto koordynowanie, wspdipraca i wymiana opinii z ekspertami
1 organizacjami ustugowymi, grupami samopomocowymi a takze osobami indywi-

" Stan na 2001: Afryka — Mozambik, Republika Poludniowej Afryki, Ghana, Kenia, Zimba-
bwe, Mauritius, Kamerun, Sierra Leone, Sudan, Uganda; Azja i Oceania — Bangladesz, Chiny,
Filipiny, Australia, Fidzi, Tajlandia, Mongolia, Indie, Korea Pid., Sri Lanka, Hong Kong, Makao,
Malezja, Pakistan, Singapur; Ameryka Lacinska — Kostaryka, Chile, Peru, Argentyna, Kolumbia,
Boliwia, Ekwador; Karaiby — Jamajka, Grenada, Barbados, Haiti, Belize, St Lucia, Montserrat,
Dominika, Antigua; Europa — Litwa, Armenia, Stowenia, Czechy, Malta, Wielka Brytania,
Holandia, Dania; Ameryka Pin. — Kanada, USA.

" Wykaz Zrodel internetowych umieszczono na koncu artykutu
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dualnymi, organizowanie mi¢dzynarodowych kongresow poswigconych specyficz-
nym zagadnieniom zwigzanym ze¢ staroscia i przeznaczonych dla oséb starszych.

European Platform of Seniors’ Organisations (EPSO) ~ Europejska Plat-
forma Organizacji Seniorow powstala w 1988 roku. Jej misja polega na dazeniu
do stworzenia osobom starszym pol umozliwiajacych im rozwdj i wykorzystanie
ich wiedzy oraz zdolno$ci zaréwno na plaszczyznie europejskiej, jak i krajowe;j,
regionalnej i lokalnej. Cele realizuje poprzez organizowanie konferencji, na ktérych
osoby starsze moga wyrazi¢ swojg opini¢ na rézne tematy (zdrowie, edukacja,
przygotowanie do emerytury).

Federation Internationale des Associations des Personnes Agees (FIAPA) —
Migdzynarodowa Federacja Stowarzyszeft Oséb Starszych z siedziba w Paryzu,
powstata w 1980 roku. Jej misja polega na podnoszeniu §wiadomosci, ze starzenie
si¢ jest problemem nie tylko demograficznym, ale takze spolecznym, Ze osoby
starsze sg chetne do pelnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Cele Federacji
moga by¢ realizowane w poszczegolnych krajach oraz na plaszczyznie migdzyna-
rodowej poprzez ustanawianic programéw dziatan dla organizacji czlonkowskich
dotyczacych rodziny, zdrowia 1 zaangazowania osob starszych w pracg na rzecz
spoleczenstwa. Stowarzyszenie organizuje seminaria ewaluacyjne, omawiajace ca-
losciowo projekty 1 osiagnigcia, oraz spotkania z organizacjami lokalnymi w kraju
ich dziatania.

European Parkinson’s Disease Association (EPDA) — Europejskie Stowarzy-
szenie do spraw Choroby Parkinsona z siedziba w Londynic podejmuje dziatania na
rzecz migdzynarodowego upowszechnienia wicdzy na temat choroby Parkinsona.
Stara si¢ umozliwia¢ pacjentom i ich opiekunom wypracowanie najlepszych standar-
dow ustug opiekunczych. Proponuje dostgp do najnowszych rozwigzan medycznych
1 szybkie docieranie z informacja o tych rozwiazaniach do pacjentéw i opickunow.
Promuje 1 wspiera wspdlprace pomigdzy grupami naukowymi 1 eksperckimi, zajmu-
jacymi si¢ problematyka choroby Parkinsona. Motywuje, promuje i wspicra nowe
oraz juz istniejace organizacje zajmujace si¢ opieka i rehabilitacja ludzi dotknigtych
choroba Parkinsona. Dzialalno$¢ tej organizacji jest tym istotniejsza, ze starzenie si¢
ludzkosci spowoduje, ze coraz wigce) 0s6b bedzie dotknigtych choroba Parkinsona.

Osoby nalezgce do populacji IIT 1 IV wicku majg swoje stowarzyszenia i federa-
cje dziatajace tak w skali globalnej, mi¢gdzynarodowej, jak i narodowej oraz lokalne;,
srodowiskowej. Powstalo kilka organizacji czy stowarzyszen, jak np. amerykanskic
wdzare pantery” czy europejskie stowarzyszenie organizacji dzialajacych na rzecz
ludzi starych ,,EURAG”, ktére maja na celu ochrong intereséw najstarszej grupy
spofecznej lub, jak niemieckic ,In media vitae™'®, Aktivsenioren Bayem, Senior

'* " Por. W. Bachmann, Geragogika jako przedmiot zainteresowar pedagogiki leczniczej, [w:)

J. Stochmialek, (red.), Rozwdj systemu opieki i resocjalizacji, Czestochowa 1994, s. 188-190.
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Experten Service, silna reprezentacja polityczna, czyli Partia Szarych, angielska
»Help the Age”, ,,Les petits freres des pauvres” z Francji, ,,Pro sensetute” ze Szwaj-
carii czy tez poznanskie Towarzystwo Samopomocy Starszej Generacji ,,VIS VITA-
LIS”, narodzily sig, by wlacza¢ osoby w zaawansowanym wieku w nurt zycia
ogolnospolecznego.

PRAWA CZLOWIEKA STARSZEGO

W migdzynarodowych rezolucjach i aktach prawnych znajduja si¢ artykuly,
ktore sa gwarancja przestrzegania praw kazdego czlowieka, nie tylko starszego

(Tab. 1).

Tabela 1: Prawa czlowicka starego — dokumenty migdzynarodowe

Dokument Prawa — wybér Data
Powszechna Do prywatnosci; ONZ, 1948
Deklaracja Do malzenstwa; ~
Praw Do samostanowienia,
Czlowieka Do wolnosci mysli, sumienia, wyznania,

Do wolnosci opinii i do jej wyrazania;

Do stowarzyszania sig;

Do wplywania na zycie polityczne kraju;

Do poziomu Zycia zapewniajacego zdrowie i dobrobyt;

Do ubezpieczen spolecznych;

Do uczestniczenia w zyciu kulturalnym.
Europejska Do zycia; Rzym, 1950/
Konwencja Do wolnosci i bezpieczenstwa,; ratyfikacja
o Ochronie Praw Do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego; 1993
Czlowicka Do wolnosci mysli, sumienia i wyznania;
i Podstawowych Do wolnosci wyrazania opinii;
Wolnosci Do wolnosci zgromadzenia si¢ i stowarzyszania,

Do zawarcia malzenstwa.
Europejska Do zabezpieczenia spolecznego; Turyn, 1961

Karta Spoleczna

Do ochrony zdrowia;
Do pomocy spolecznej i medycznej;
Do korzystania ze stuzb opicki spotecznej.
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Migdzynarodowy Do zycia;

Pakt Praw Do wolnosci i bezpieczefistwa osobistego;
Obywatelskich Do tajemnicy;
i Politycznych; Do wolnosci mysli, sumienia, wyznania; Nowy Jork,
Do wilasnych pogladow; 1966/

Migdzynarodowy Do spokojnego zgromadzania sig; ratyfikacja
Pakt Praw Do wplywania na Zycie polityczne kraju; 1977
Gospodarczych, Do sprawiedliwego i publicznego rozpatrywania sprawy
Spolecznych przez sad;
i Kulturalnych Do ochrony prawnej i rownosci wobec prawa. Zakaz

tortur lub okrutnego, nicludzkiego albo ponizajacego

traktowania.

Najbardziej znaczace sa prawa: do zycia, do wolnosci i nietykalnosci osobistej,
wolnosci sumienia i wyznania, wyrazania opinii, poszanowania Zycia prywatnego,
rodzinnego, poszanowania mienia, ochrony korespondencji, wolnoéci zgromadzen
1 zrzeszania sig, prawo do malzenstwa i zalozenia rodziny, do mieszkania, pracy,
swobody przemieszczania sig, opuszczania wlasnego kraju — przy réwnoczesnym
zakazie wydalania, prawo do ochrony zdrowia, do zabezpieczenia spotecznego, do
pomocy spotecznej i medycznej, prawo 0s6b niepelnosprawnych do rehabilitacii itd.

Ustawodawstwo migdzynarodowe i europejskie gwarantuje:

Prawo do zycia, ktore nabiera szczeg6lnej wagi w przypadkach zagrozen eutana-
zji (,,Prawo kazdego czlowieka do zycia jest chronione przez ustawg. Nikt nie moze
by¢ umyslnie pozbawiony zycia, wyjawszy przypadki wykonywania wyroku sado-
wego...” Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i1 Podstawowych Wol-
nosci, art. 2). Prawo do wolnosci, nietykalnosci osobistej i bezpieczenstwa staje sig
wazne wobec podejmowania decyzji za starszych rodzicow przez doroste dzieci.
Réwnie wazne jest prawo do samostanowienia (,,Nie wolno ingerowaé¢ samowolnie
w czyjekolwiek zycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w jego korespondencjg, ani
tez uwlacza¢ jego honorowi lub dobremu imieniu...” Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka, art. 12).

Bardzo istotne w polskich warunkach jest prawo do pomocy spotecznej, wazne
w okresie zmniejszonych mozliwosci samodzielnego zycia, prawo do poziomu Zycia
zapewniajacego zdrowie i dobrobyt, wlaczajac: wyzywienie, odziez, mieszkanie,
opicke lekarska 1 konieczne Swiadczenia lekarskie oraz prawo do poczucia bezpie-
czenstwa w przypadku bezrobocia, choroby, kalectwa, wdowienstwa, starosci lub
utraty srodkow do zycia (Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, art. 25). Prawo
do ochrony zdrowia staje si¢ niezwykle cenne w okresie, gdy pojawia si¢ coraz
wigksze ostabienie zdrowotne. A ten stan, niestety, towarzyszy polskim seniorom.
Prawo do stowarzyszania sig¢ jest znaczace wobec mozliwosci {aczenia si¢ w klu-
bach, organizacjach, towarzystwach, fundacjach i innych. Emeryci i rencisci nie
stanowig jakiejkolwick sity politycznej czy spolecznej. W ramach wlasnego poczu-
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cia odpowiedzialnosci osoby starsze powinny wnosi¢ do realizacji swoich praw
osobiste 1 zaangazowane uczestnictwo w procesach politycznych i spotecznych. Stad
tez istotne staje sig prawo do zdobywania nauki wazne wobec mozliwosci dalszego
uczenia si¢ np. w uniwersytetach trzeciego wieku. Aktualizacja wiedzy umozliwia
»ZYcle na biezaco”.

USTAWODAWSTWO POLSKIE

Odbicie tych postanowien jest zawarte w polskim ustawodawstwie. Osoby star-
sze majg zagwarantowane wszystkie powyzsze prawa. Jednak, jak pisze L. Frackie-
wicz, ,,S3 [...] w grupie praw socjalnych kwestie, w ktorych ludzie starzy doznaja
ograniczenia swoich praw. [...] Najwigkszym ograniczeniom podlegaja: — prawo
pracy, — prawo do rehabilitacji'.

Polska jest strona wszystkich najwazniejszych dokumentéw migdzynarodowych
o uniwersalnym charakterze dotyczacych praw cztowieka. Byliémy w grupie panstw-
zalozycieli Organizacji Narodow Zjednoczonych (1946), obowiazuja wigc nas rezo-
lucje Zgromadzenia Ogo6lnego ONZ. Ponadto ratyfikowane zostaty: Powszechna
Deklaracja Praw Cztowicka (10.12.1948), Europejska Konwencja o Ochronie Praw
Czlowicka i Podstawowych Wolnosci (Rzym, 4.11.1950), Europejska Karta Spo-
feczna (Turyn, 18.10.1961), Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycz-
nych oraz Migdzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych
(Nowy Jork, grudzien 1966; ratyfikowane w 1977). Polska zlozyta deklaracjg o uzna-
niu kompetencji Europejskiej Komisji Praw Czlowicka i Europejskiego Trybunatlu
Praw Czlowieka, jest rowniez sygnatariuszem Aktu Koncowego Konferencji Bez-
pieczenistwa i Wspotpracy w Europie (KBWE) podpisanego w Helsinkach w 1975 r.

Ratyfikowane porozumienia umozliwiajg wszystkim obywatelom korzystanie
z zewngtrznych wobec kraju macierzystego procedur sadowniczych w Radzie Euro-
py lub Komisji Praw Cztowieka ONZ. Nad realizacjg tych praw czuwaja specjalne
organy krajowe: rzecznik praw obywatelskich, Trybunal Konstytucyjny, Naczelny
Sad Administracyjny, sady powszechne, Sad Najwyzszy. Skargi mogg by¢ skladane
tez do Europejskiej Komisji Praw Czlowieka, ktéra po nieskutecznym przeprowa-
dzeniu dziatan mediacyjnych przekazuje je na forum Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowicka w Strasburgu'” lub przedstawia je Komitetowi Ministrow Rady Europy.
Ochrong praw i wolno$ct zajmujg sig takze organizacje migdzynarodowe dziatajace
w Polsce, np. Amnesty International (1990 — Gdansk), Komitet Helsinski (1982).
Prawne regulacje dotyczace osob w podesztym wieku skierowane sa przede wszyst-

' L. Frackiewicz, Bariery uczestnictwa ludzi starszych w integracji spolecznej, [w:]
M.Dziggielewska, Przestrzen Zyciowa i spoteczna ludzi starszych, 1.6dz 2000, s. 35.
‘7 W Strasburgu dziala takze Parlament Seniordw.
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kim na ochrong dobr osob potrzebujacych statej pomocy i opieki. Dyskusja o tzw.
polityce prorodzinnej obejmuje w Polsce prawie wylgcznie rodzing dwupokolenio-
wa, ograniczajac funkcje rodziny rozumianej wspoélczesnie jako uktad dwoch poko-
len: matka, ojciec i dzieci. Niewiele refleks;ji filozoficznych i dziatan prospotecznych
poswigca si¢ problemom zwigzanym z zyciem ludzi starych — moze jedynie poza
stawianiem pytania o dopuszczalno$¢ eutanazji i organizacja oSrodkéw i domow
pomocy spolecznej oraz hospicjow, czyli miejsc, w ktorych staros¢ jest mimo wszyst-
ko izolowana'®,

Polskie organizacje zrzeszajace ludzi starych stanowily w latach dziewigédzie-
sigtych okoto 6% stowarzyszen pozarzadowych'®. Przewazajaca ich cz¢$¢ ma krotka
historig, bgdaca implikacja polskiej transformacji spoteczno-ustrojowe;j®.

W odpowiedzi na problemy starzejacego sig¢ spoleczenstwa (Polska przekroczyta
barierg starosci demograficzne) w 1968 roku) powstalo Polskie Towarzystwo Geron-
tologiczne, dzialajace od 1972 roku. Zajmuje si¢ gléwnie rozwijaniem i popieraniem
nauk gerontologicznych w ich medycznych i spotecznych aspektach (Sekcja Geron-
tologii Spotecznej). W pracach PTG uczestnicza takze reprezentanci tzw. pedagogiki
populacyjnej.

Ogolnopolska Rada Obchodéw Roku Senioréw w liscie otwartym z 24 lutego
1999 r. zwrbcita si¢ z apelem ,,0 podejmowanie dziatan w srodowiskach lokalnych,
ktore przyniosg pomoc i rados¢ Seniorom, a takze pozwola im aktywnic wiaczy¢ sig
w zycie innych pokolen”.

Regulatorem 1 ,,straznikiem” praw wszystkich polskich obywateli jest Ustawa
Zasadnicza z 1997 roku.

Tabela 2. Dokumenty i akty skupiajace prawa czlowieka starszego w Polsce

Dokument Data
Konstytucja RP 1997
Ustawa o Pomocy Spoleczne;j 1990
Karta Praw Osob Niepelnosprawnych (Uchwala Sejmu RP) 1997
Ustawa o Powszechnym Ubezpieczeniu Zdrowotnym 1998
Uchwala PFRON Nr 19/1999
Polska Karta Praw Ofiary 2000

" Por. Z. Szarota, Wielofunkcyjna dziatalnosé domoéw pomocy spotecznej dla 0sob starszych,

Krakow 1998.

' Por. J. Erenc, J. Boczon, Ludzie starzy w samoorganizujqcym sie spoleczenstwie — zarys
problemu, ,,Zeszyty Problemowe Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego™ 1993, nr 5.

*  Qrganizacje pracownicze — Zwiazek Emerytow i Rencistéw, kombatanckie — np. Towa-
rzystwo Katynskie, organizacje samopomocowe, kulturalno-o$wiatowe, np. Uniwersytety Trze-
ciego Wieku, kluby seniora, religijne — np. biura Radia Maryja.
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Polskie ustawy 1 rozporzadzenia gwarantuja nadto:

Ustawa z 29 listopada 1990 o pomocy spotecznej (Dz. U. 1990, nr 64, poz. 414
z pOzniejszymi zmianami) gwarantuje zapewnienie starszemu cztowickowi nalezytej
opieki w miejscu zamieszkania 1 poza nim. Ponadto okresla i gwarantuje: prawo do
ochrony Zycia rodzinnego; prawo do pomocy w integracji ze Ssrodowiskiem; prawo
do pomocy osobom majacym ograniczone mozliwosci poruszania si¢ lub komuniko-
wania z otoczeniem; prawo do $wiadczen pienigznych — zasilek celowy, zasitki
specjalne: staly 1 okresowy, dodatki z powodu dlugotrwatej choroby; prawo do ushug
opickuficzych, do specjalistycznych ushug opiekunczych; prawo do opieki, wypo-
czynku; prawo do pomocy dla 0s6b w kryzysie Zyciowym.

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz. U. 1998, nr 117, poz.
756) gwarantuje prawo do korzystania ze $wiadczenia z ubezpieczenia zdrowotnego
osobom ubezpieczonym. Swiadczenia kas chorych maja na celu: zachowanie zdro-
wia oraz zapobieganie chorobom i urazom, wczesne wykrywanie choréb, leczenie,
zapobieganic niepelnosprawnodci i jej ograniczanie. Kasa Chorych ma zapewni¢:
badanie 1 porady lekarskie i stomatologiczne, badanie diagnostyczne, leczenie (am-
bulatoryjne, w domu chorego, szpitalne oraz w ramach pomocy doraznej, czyli
pomoc pogotowia ratunkowego), rehabilitacj¢ lecznicza, §wiadczenia pielggniar-
skie, opickg profilaktyczng, zaopatrzenie w leki i materialy medyczne, przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz lecznicze $rodki techniczne, orzekanie o sta-
nie zdrowia, opiek¢ paliatywno-hospicyjng. Osoby ubezpieczone majg prawo do
swobodnego wyboru lekarza rodzinnego, pielggniarki i innych specjalistow udziela-
Jjacych §wiadczenia zdrowotne, zwigzanych umowa z Kasa Chorych. Mogg takze
wybieraé szpital. Ubezpieczonym przystuguje leczenie uzdrowiskowe. Wysokospe-
cjalistyczne procedury medyczne obejmujace czynno$ci medyczne, leki oraz leczni-
cze srodki techniczne, ktorych wykaz ustala Minister Zdrowia, sa finansowane
z budzetu panstwa, a nie ze Srodkéw Kas Chorych. Ubezpieczonym nie przystuguja
swiadczenia ponadstandardowe, ktorych wykaz ustala Minister Zdrowia.

Prawa zawartc w Polskiej Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych odnoszg si¢ do
czgsci populacji Senioréw. Jednakze, wobec postgpujacej wraz z wiekiem medykali-
zacji potrzeb, nabieraja one szczegdlnego znaczenia. Tak wigc najistotniejsze wydaja
si¢ prawa do niezaleznego, samodziclnego 1 aktywnego zycia. Osoby starsze i nie-
peinosprawne nie moga podlega¢ dyskryminacji. Musza mie¢ zapewniony dostep do
dobr 1 ustug, do leczenia i opieki medycznej, rehabilitacji, do pomocy psychologicz-
nej, do zabezpieczenia spofecznego, do zycia w srodowisku wolnym od barier
funkcjonalnych, do petnego uczestniczenia w zyciu publicznym, spotecznym, kultu-
ralnym, artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do swych
zainteresowan 1 potrzeb.
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PODSUMOWANIE

Osoby starsze sa wartoSciowymi depozytariuszami kultury, tradycji, wiedzy
1 obyczaju. Wartosci te sg zasadnicze dla zachowania wigzi migdzypokoleniowych.
Wigkszos¢ osob w podesztym wieku wnosi bezcenne dobra do spofecznosci lokal-
nych, rodzin, spoleczenstw jako opickunowie, mentorzy 1 aktywni obywatele. Z ba-
dan przeprowadzonych w Polsce w 1996 roku wynika, Ze co czwarty wolontariusz to
osoba w starszym wieku. Ponadto osoby starsze angazuja si¢ w aktywnos¢ organiza-
cyjna, aktywno$¢ kulturalng oraz aktywnos¢ sasiedzka. Wciaz sa potrzebni swoim
rodzinom. Przed najstarsza generacja roztacza si¢ wigc szeroka oferta pehnienia
réznorodnych, uzytecznych rél spotecznych. Zaangazowanie Senioréw (teoria
aktywnosci, teoria kompetencji) zalezne jest od staran o poprawg mozliwosci dia-
logu, wymiany 1 wspoélpracy migdzygeneracyjnej, wzmocnienie zdolnosci rodziny
1 wspdlnoty w dostarczaniu opieki i wsparcia osobom starszym, wzmocnienie zdol-
nosci sektora panstwowego i prywatnego, organizacji pozarzadowych i dobroczyn-
nych do wspolpracy na rzecz osob starszych.
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