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Przedmowa

Wymiary przestrzeni zyciowej w rodzinie zostaly w réznorodny sposéb ukazane
w 26 artykulach, sktadajacych si¢ na tom oddawany w rece Czytelnika. Mozna
w nim znalezé zaréwno prace twércéw dojrzalych, jak i debiutantéw. Prace,
ktérych Autorzy dokonuja wielu ciekawych refleksji nad okresleniem przestrze-
ni zyciowej rodziny i jej wymiaréw oraz takie, ktére koncentruja si¢ na opisie
funkcjonowania rodziny w konkretnej sytuacji problemowe;j.

Uwazam, ze wszyscy Autorzy zwrécili uwage na istotne zagadnienia tak
w wymiarze ogdlnym, jak i szczegélowym. Swiat, w ktérym zyjemy stal sie
trudny, nieprzewidywalny, chaotyczny. Mimo znacznego post¢pu cywilizacyjne-
go 1 0gblnie wyzszego poziomu zycia, pojawiaja si¢ réznorodne problemy, z kté-
rymi nie potrafimy si¢ uporaé. Sadze zatem, iz warto podjaé refleksje nad
okresleniem tego, czym jest przestrzen zyciowa czlowieka, jego rodziny i spote-
czefistwa, w ktérym zyje.

Podjecie rozwazan $wiadczy o zauwazeniu problemu, a to z kolei pozwala na
jego poznanie, nieodzowne dla zrozumienia otaczajacego nas $wiata. Tylko pod
tym warunkiem — warunkiem poznania — mozemy stawac si¢ wspéttworcami
przestrzeni zyciowej zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i rodzinnym.

Grazyna Makietlo-Jaria






Jan Szmyd

Przestrzef moralna rodziny wspotczesne;
i relacji miedzyludzkich - kryzys i nadzieja

Zmianyw sferze mySlenia
i bytowania czlowieka , ponowoczesnego”

Cywilizacja Zachodu w obecnym ksztalcie i stadium swego rozwoju, czyli
w tzw. plynnej nowoczesnosci, wiaze si¢ nie tylko z glebokimi i przys$pieszonymi
zmianami w sferze ekonomicznej, spolecznej, politycznej i ekologicznej $wiata
wspolczesnego, ale takze z nie mniej gruntownymi oraz szybkimi zmianami
w dziedzinie duchowosci, postaw, stylu zycia, relacji mi¢dzyludzkich, a zwlasz-
cza zmianami w sferze uznawanych wartosci i standardéw zycia moralnego.

Gléwna sita sprawcza glebokich, nieodwracalnych i podlegajacych stale-
mu przyspieszeniu zmian w dziedzinie ludzkiego ,,ducha i sposobu bycia” sa
przede wszystkim takie procesy i zjawiska epoki ,, ponowoczesnosci”, jak: eko-
nomiczna i kulturowa globalizacja, poste¢p techniczny oraz informatyczny, dzia-
talno$¢ mass mediow i wplywy kultury masowej, komercjalizm, konsumeryzm,
internet i reklama.

Przede wszystkim chodzi o wplyw na mentalno$¢ i zycie ludzkie wiodacej
i bodaj najbardziej charakterystycznej tendencji wspoélczesnosci, a zarazem ko-
ronnego jej efektu, tzn. narastajacego przy$pieszenia zmian w niemal wszyst-
kich dziedzinach zycia ludzkiego; problem dotyczy takze coraz wickszego tem-
pa tych zmian. Gléwnym efektem obserwowanego procesu jest to, co jeden
z klasykéw mysli spolecznej, Karol Marks, okreslil w stowach: , wszystko, co
trwale, ulatnia si¢”, a co wspdlczesny antropolog kultury uzupelnia stwier-
dzeniem: , Predko$¢ zaraza nie tylko jednostki, ale wszystkie dziedziny ludz-
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kiego zycia, cala kulture jako zesp6l norm i dyrektyw wyznaczajacych styl

zycia”l.

Zmiany dokonujace si¢ pod wplywem ,przy$pieszonego post¢pu” — przy-
$pieszonego na skale, ktdrej ,efektéw nie potrafimy jeszcze przewidzied”?, w sfe-
rze mentalnosci, postaw i zachowan, a w konsekwencji w sposobie zycia wspét-
czesnego czlowieka, polegaja nie tylko na tym, co jest powszechnie znane i co
uchodzi za bezsporna ceche¢ obecnej cywilizacji, czyli:

* przy$pieszonej relatywizacji wszelkich wartosci,

* wypieraniu przez rozmaite tendencje i mechanizmy cywilizacji technicznej
ze sfery zycia indywidualnego i zbiorowego warto$ci wyzszych (autotelicz-
nych) oraz poszerzaniu przychylnego pola dla wartosci nizszych — przed-
miotowych, instrumentalnych, doraznie uzytkowych, a przez to na wyja-
towieniu i zubozeniu zycia wewnetrznego czlowieka, jego duchowosci
1 podmiotowosci,

* zawezaniu, a nierzadko na zupelnym braku udzialu szerszych rzesz ludnosci
w kulturze wyzszej, na uleganiu wplywom kultury nizszej (masowej), z jej
uproszczonymi i po$lednimi wytworami, jak typowe seriale telewizyjne, pro-
gramy rozrywkowe, filmy komercyjne itp.;

* uleganiu — gléwnie pod wplywem reklamy, mediéw, nowych mdéd i obycza-
jow — réznym pokusom ofensywnego konsumeryzmu, atrakcyjnosci i swo-
istej magii produktéw oraz uslug konsumpcyjnych, pociagajacych ku sobie
1w przy$pieszeniu modelujacych poczucie nowosci, wyrafinowanych w swych
mechanizmach i funkcjach rozmaitych gadzetéw; méwiac w skrécie — na
,ugadzetowieniu kazdej sfery zycia®”,

ale takze na:

* nasilaniu si¢ komercjalizacji i pragmatyzacji niemal kazdej dziedziny zycia
i stosunkéw miedzyludzkich, co w opinii Jeremiego Ryfkina sprowadza si¢
do tego, ze ,.komercjalne sieci snuja pajeczyne wokot calego zycia ludzkiego,
redukujac kazdy przezywany moment do statusu towaru na sprzedaz”™,

* coraz wigkszej instrumentalizacji i depersonalizacji stosunkéw miedzyludz-
kich oraz intensyfikacji bezwzglednej rywalizacji i gry, funkcjonujacych

W. J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel. Dalsze przygody kultury w globalnym swiecie,
Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2005, s. 53.

2 Por. ihidem, s. 51.

3 Por. thidem, s. 21.

Por. Z. Bauman, Razem osobno, przetl. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw
2003; J. Szmyd, Bycze razem w ponowoczesnosci. Cywilizacyjne konteksty zycia indy-
widualnego i rodzinnego, ,Pafistwo i Spoleczefistwo” 2005, nr 3, s. 9—19.
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w relacjach stuzbowych i w dzialalnosci zawodowej poszczegdlnych jedno-

stek ludzkich,

* rozpowszechnianiu si¢ nietradycyjnych, tzw. alternatywnych, zwiazkéw i form
»bycia razem” — zycie dwojga ludzi doé¢ czesto oparte na krétkookresowych
i pragmatycznych ,kontraktach”, w ktérym na pierwszym planie sa prak-
tyczna racjonalno$¢ i wyrachowanie, a uczucie i bezinteresowno$¢, jesli
w ogole istnieja, dopiero na drugim,

* na prawie zupelnym upadku wiary w nieomylno$¢ autorytetéw, poglebiaja-
cej sie nieufnosci do wszelkiej ideologii, polityki i politykéw oraz wizji przy-
szto$ciowych, doskonalszych ustrojéw spolecznych.

Powtérzmy, interesujace nas zmiany polegaja nie tylko na wyliczonych wy-
zej przemianach, ale réwniez na tym — z czego niewielu ludzi w pelni zdaje sobie
sprawe, m.in. ze wzgledu na paradoksalnos¢ czy wrecz groteskowos¢ sytuacji —
ze czlowiek wspdlczesny staje przed koniecznoscia bolesnego odchodzenia od
poczucia pewnosci i stalosci wazniejszych dla niego punktéw oparcia w dzie-
dzinie teorii i prakeyki — na przyklad w nauce, religii, moralnosci, zyciu za-
wodowym i osobistym, wlasciwie przed koniecznoscia rezygnacji z wszyst-
kich, a przynajmniej z wickszosci aksjomatéw i absolutéw w tych dziedzinach,
do niekomfortowego odczuwania i do§wiadczania ich niepewnosci i zmienno-
Sci, do oswojenia si¢ z obca mu dotad mysla, ze , wszelka stalo$¢, niezmiennosc,
pewnosc i absoluty to po prostu fikcja, w ktéra mozna wierzyd, ale ktdra nie ma
zadnego odniesienia do rzeczywistego Swiata™.

Ta daremno$¢ poszukiwania pewnosci i trwaloéci czegokolwiek, o dojrzewa-
jace przeswiadczenie, ze nawet my$l o tym jest bezcelowa, oznacza przede wszyst-
kim utrate mozliwosci zaspokojenia jednej z najbardziej podstawowych potrzeb
psychicznych jednostki ludzkiej, tzn. zasadzajacej si¢ wlasnie na poczuciu pew-
nosci i trwalosci potrzeby bezpieczeistwa osobistego i zbiorowego®. Niezaspo-
kojenie tej elementarnej potrzeby rodzi, jak wiadomo, wiele negatywnych
zjawisk psychicznych i probleméw egzystencjalnych.

Wzmaga je dodatkowo inna charakterystyczna zmiana w sferze Swiadomo-
Sci potrzeb czlowieka wspdlczesnego (,,ponowoczesnego”). A mianowicie nara-
stajaca trudno$é, zwlaszcza u ludzi starszych, rozumienia otaczajacego ich Swia-
ta, whasciwego jego ,,odczytywania” — gléwnie za$ Swiata polityki i techniki,

> W. Sztumski, My zagubieni w swiecie. Przyczynek do filozofii Srodowiska zycia jako
podstawy enwironmentologiz, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004,

s. 95.
¢ Por. A. Maslow, Motywacja i osobowosé, przel. P. Sawicka, PAX, Warszawa 1990.
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mimo, a raczej w skutek, naplywu o nim coraz wiecej informacji, powodujacych
swoiste ,,zatrucie” czy ,,zagubienie informacyjne”.

Jednakze nie chodzi tu tylko o poglebiajaca si¢ utrate orientacji w $wiecie
zewnetrznym w wyniku natloku trudnego do ogarnigcia, a nieustannie posze-
rzajacego si¢ i zageszczajacego strumienia informacji, wiodacego do swoistego
~smogu informacyjnego”’, lecz takze o —jesli mozna tak powiedzie¢ — ,efemery-
zacje” tej wiedzy, ktéra dociera do nas w miar¢ wiarygodnym komunikacie ijest
poprawnie przyswajana, tzn. o skracajaca sic w czasie jej przydatno$¢ w skutek
narastajacego przy$pieszenia zmian niemal we wszystkich dziedzinach zycia.
Jak stusznie zauwaza autor ksiazki pt. My zagubieni w Swiecze, swoisto$¢ (grote-
skowos¢) ,naszego aktualnego $rodowiska zycia polega nie na tym, Ze niczego
nie wiemy (wiemy przeciez o wiele wiecej niz kiedykolwiek przedtem!), ani na
tym, ze to, co wiemy, nie jest prawda, lecz na tym, Zze nic nie jest tak stabilne
i pewne, by moglo odgrywac role drogowskazu ukazujacego cel naszego rozwo-
ju 1 kierunkéw dzialan, by moglo stanowi¢ podstawe normalizacji postaw, za-
chowar i czynéw™®.

Przytoczona wypowiedZ naprowadza nas na dodatkowa charakterystyczna
ceche wspdélezesnosci, ceche spolecznie 1 psychologicznie bardzo niekorzystna.
Jest nia sytuacja tzw. obrotowego kierunkowskazu na rozstajnych drogach; dro-
gach, na ktérych zaczyna brakowaé pewnych i stalych znakéw kierunkowych
dla sposobu zycia i podazania w przyszlo$¢, a dostrzegalne sa tylko niepewne,
zmiennie i nieprzewidywalnie obracajace si¢ w réznych kierunkach pozorne dro-
gowskazy. Ufne podazanie za nimi burzy¢ moze tad istnienia i uniemozliwiaé
przewidywalny plan zyciowy, czyni¢ egzystencje chaotyczna, czesto tez bezsen-
sowna, chyba ze desperacko oderwiemy si¢ od wspélczesnosci i zarzucimy ,kolo
ratunkowe” w strong¢ tradycji i przeszlosci.

W. grupie zmian stabiej docierajacych do $wiadomosci publicznej odnotu-
jemy na koniec tego fragmentu naszych rozwazan nasilajacy si¢ proces dezin-
tegracji tradycyjnych tozsamosci kulturowych i narodowych, spotecznych
i obyczajowych, moralnych i religijnych. Procesowi temu towarzyszy oslabienie
pamiceci kulturowej, stopniowe odchodzenie od tego, co przez wieki bylo utrwa-
lone w $wiadomosci zbiorowej i kulturze, co bylo zakorzenione w tradycji du-
chowej i obyczajowe;.

7

Por. J. Szmyd, Zagubieni w niepojetym Swiecie, ,Dzis: Przeglad Spoteczny” 2007,
nr 11(206), s. 54-61.

8 W. Sztumski, My zagubieni w Swiecie, op. cit., s. 96.
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Zmianyw dziedzinie moralnosci

Intensyfikujace si¢ procesy globalizacyjne, gwaltowny postep technologiczny,
niemajace precedenséw historycznych przys$pieszenie zmian w prawie kazdej dzie-
dzinie zycia ludzkiego oraz wiele innych proceséw $wiata wspolczesnego — byla
o nich mowa wczesniej — z natury rzeczy powoduje glebokie, a zarazem swoiste
zmiany w zakresie moralnosci i etosu zyciowego czlowieka wspdlczesnego.

Niektérzy w zmianach tych upatruja oznaki wyraznego zalamania, a nawet
upadku moralnosci, inni natomiast dostrzegaja w nich mniej zasadnicze i de-
strukcyjne przemiany, okreslajac je slabiej znaczeniowo wyostrzonymi termina-
mi, takimi jak: &ryzys — w etyce, kryzys — w moralnosci, czy po prostu oslabienie,
zwatlenie tych zjawisk, a co za tym idzie — pomniejszenie roli i znaczenia etyki
oraz moralnosci w zyciu zbiorowym i jednostkowym czlowieka.

Zanim odpowiemy na pytanie, ktéra z tych dwdéch orientacji blizsza jest
prawdy i ma za soba wigcej racji, sprébujemy najpierw skrétowo scharakteryzo-
wac zasygnalizowane wyzej zmiany.

Polegaja one, z jednej strony, na tym, na co notabene najcz¢sciej zwraca si¢
uwage, mianowicie na zdecydowanym ostabieniu roli i znaczenia w praktyce
zyciowej tradycyjnych zasad i norm moralnych, utrwalonych w przesztosci
kanondéw i wzorcéw etycznych, praw i regut ludzkiego postepowania, wzor-
céw osobowych oraz idealéw moralnych, sfowem — na ostabieniu i swoistej
erozji tradycyjnych systeméw etyk normatywnych i kodeksowych, starych po-
rzadkow, pewnikéw i drogowskazéw etycznych.

~Normy, ktérych mogliby$my si¢ trzyma¢ — pisze Z. Bauman — z reguly
rozplywaja si¢, nim zdaza si¢ uformowacé, procedury, ktére moglyby nas uchro-
ni¢ przed swoboda wyboru, stale si¢ zmieniaja, trwa tez nieprzerwany proces
«wykorzenienia»™.

Towarzyszy tym zmianom, a w wielu przypadkach staje si¢ nawet ich bezpo-
$rednia czy posrednia przyczyna, powszechnie dzi$§ dostrzegana i krytycznie ko-
mentowana relatywizacja warto$ci, w tym, oczywiscie, warto$ci moralnych
i obyczajowych, co wielu ludzi coraz czeéciej stawia przed wspomnianymi wcze-
$niej ,,obrotowymi kierunkowskazami” i upadajacym porzadkiem moralnym;
czyni malo skutecznymi, czy wrecz anachronicznymi zaréwno tradycyjne, jak
i na nowo pisane — mi¢dzy innymi w skutek owego ,,balaganu moralnego” —
rézne kodeksy etyczne 1 gotowe ,recepty” zycia moralnego. Co prawda, nie-

? Z. Bauman, K. ‘Tester, O poiytkach z watpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Bauma-

nem, przel. E. Krasifiska, Wydawnictwo Sic, wyd. 1, Warszawa 2003, s. 69.
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ktére tradycyjne etyki kodeksowe, a w kazdym razie najbardziej elementarne
i uniwersalne ich sktadniki, zachowuja spoleczne znaczenie i wplywy, ale —
jak w przypadku etyki, majacej swe zrédla w Koranie, czy etyki zawartej
w przekazie etyczno-metafizycznym Buddy lub Konfucjusza — wykazuja swa
zywotno$¢ gléwnie poza naszym kregiem kulturowym, albo —jak Dekalog chrze-
Scijanski — jest w spoleczeistwach Zachodu raczej wybiérczo i niekonsekwent-
nie respektowany (jesli w ogdle jest jeszcze brany pod uwage przez ludzi ,,pono-
woczesnych”) iz coraz mniejsza wiara uznawany za realnie pomocny w ich zyciu
i nieutrudniajacy komplikujaca si¢ adaptacje jednostki ludzkiej do realiéw spo-
tecznej cywilizacyjnej rzeczywistoéci®. Bo, jak pisze — moze przesadnie, ale nie
bez pewnej racji — cytowany juz w tym tekscie autor: ,Stare normy, wzorce,
paradygmaty, systemy zakazéw i nakazéw sa po prostu odrzucane jak niepo-
trzebny nikomu balast. One bowiem juz nie pomagaja zy¢ we wspdlczesnym
spoleczenistwie, zaadaptowaé si¢ do aktualnych wymogéw Srodowiska zycia,
a ich przestrzeganie grozi nawet ryzykiem nieprzezycia”'’.

Jednak zmiany w dziedzinie moralno$ci maja — i na tym polega pewna ich
swoisto$¢ — glebszy charakter. Mianowicie, dotycza one nie tylko sfery norma-
tywnej zycia moralnego, stanowiacej w istocie rzeczy wtérna i sformalizowana
warstwe zywej 1 autentycznej moralnosci, tzn. przezy¢ i do§wiadczenr moral-
nych, wrazliwoéci i wyobrazni moralnej, intuicji oraz wyboréw moralnych,
decyzji moralnych i sumienia. Zatem nie dotycza one wylacznie tego, co w mo-
ralnosci bardziej anizeli warstwa wewngtrzna, podmiotowo podatne jest proce-
sowi starzenia, petryfikowania, zyciowego zuzycia, czyli nie odnosza si¢ one
jedynie do réznych regul, norm, przepiséw, postulatéw moralnych itp., ale ogar-
niaja czesciowo takze to, co jest w niej substancja delikatniejsza i niepowta-
rzalna, w pewnej mierze przyrodzona naturze ludzkiej i wzglednie trwale w niej
zakorzeniona, a wi¢c réznych wewnetrznych standéw moralnych.

Moéwiac konkretniej, zmiany te oznaczaja — jak wykazuja czolowi wspédlcze-
$ni etycy i mysliciele Hans Jonas, Ernest Bloch, Emanuel Levinas i inni — takze
i takie procesy, jak stepianie wrazliwosci moralnej u wielu ludzi, zahamowanie
rozwoju wyobrazni moralnej, jej ,,niebywale zap6znienia {...} w erze globaliza-
¢ji”'?, coraz bardziej widoczne nienadazanie za przemianami ekonomicznymi,
spolecznymi i kulturowymi wspélczesnego $wiata, co przejawia si¢ m.in. w ,,nie-
zdolnosci spoleczefistw do wzigcia na siebie globalnej odpowiedzialno$ci moral-

" Por. E. Fromm, Niech sig stanie czlowick. Z psychologii etyki, przet. R. Saciuk, PWN,
Warszawa 1996.

W Sztumski, My zagubieni w Swiecie, op. cit., s. 93.

Y Z. Baumam, K. Tester, O pozytkach z waqipliwosci, op. cit., s. 175.
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nej”?, konsekwentnego opowiedzenia si¢ za ,sprawiedliwoscia globalna”, za

troska o dobro i pomys$lno$¢ , Innego” — ,Innego” z dalszych kultur, cywilizacji
i regiondw, za skutecznym przeciwstawianiem si¢ negatywnym efektem doko-
nujace;j sic w duchu amoralnego neoliberalizmu globalizacji ekonomicznej (mak-
symalizacja zysku jest naczelna motywacja i zasada dzialania), skutkujacej m.in.
krzykliwie niemoralna wspélczesna wersja wyzysku czlowieka przez czlowieka,
lokalizowaniem milionéw ludzi w sferze biedy, niedostatku, braku szans rozwo-
jowych, a nawet elementarnych srodkéw do zycia (czystej wody, opieki medycz-
nej, zabezpieczenia socjalnego itp.), a rbwnocze$nie umozliwiajacej przyspie-
szony dostep do nadmiernego i czesto juz w swych wymiarach absurdalnego
bogactwa oraz spolecznych wplywéw waskich elit stanu posiadania i wladzy;
elit rekrutujacych sie z kregu tak zwanych ,ludzi globalnych”.

To nienadazanie rozwoju wrazliwosci i wyobrazni moralnej za gléwnymi
przemianami ekonomicznymi, politycznymi i technologicznymi wspélczesnego
$wiata oraz ich negatywnymi konsekwencjami, a takze kluczowymi wyzwania-
mi spolecznymi i socjalnymi epoki, uzna¢ mozna za najbardziej istotny i zara-
zem symptomatyczny rys wspolczesnego kryzysu w sferze moralnosci. Bo-
wiem nie wiedzy czy $wiadomosci etycznej nam obecnie brakuje i nie cierpimy
z powodu zaniku zdolnosci dostrzegania szerokiego spectrum cennych i nie-
zbednych wartosci oraz zasad moralnych, a nawet nie jeste$Smy zbytnio zuboze-
ni w uczuciowosci moralnej, ale — przyznajmy — jestesmy jak gdyby stepieni
i przyhamowani w rozwoju i kultywowaniu wlasnie wrazliwosci oraz wyobraz-
ni moralnej, wrazliwosci 1 wyobrazni moralnej na miare¢ rozszerzajacej si¢ prze-
strzeni powinnosci moralnych. Przestrzeni wymagajacej nowego — by tak rzec —
~zagospodarowania” potencjalu moralnego, nowego zaangazowania etycznego
i humanistycznego, zaangazowania o dalszym niz dotad zasiegu, zdecydowanie
i radykalnie wylamujacego si¢ z tradycyjnie pojetych etyk indywidualnych
i spolecznych, $miato wkraczajacych w globalna, intercywilizacyjna oraz inter-
kulturowa sfere zycia zbiorowego i stosunkéw mie¢dzyludzkich.

Przede wszystkim jednak zachodzi potrzeba stworzenia pomostéw miedzy
$wiadomoscia 1 poczuciem moralnym a dzialaniem moralnym, miedzy teoria
a praktyka moralna — zaréwno w mikro, jak i makro wymiarze. Brak albo
niedostatek owych pomostéw utrudnia, a cz¢sto wrecz uniemozliwia pozadane
dzialanie moralne. Obecnie jest ono zwykle cherlawe i stabe, nazbyt powsciagli-
we 1 wstydliwe, niewystarczajace. Poszerzajaca si¢ w $wiecie sfera ubdstwa, nie-
dozywienia, glodu, niedostatku opieki zdrowotnej itp., z drugiej za$ strony

Y P Singer, Jeden swiat. Etyka globalizacji, przel. C. Ciesliaski, Ksiazka | Wiedza,
Warszawa 2006, s. 186.
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— niesprawiedliwosci spolecznej, ,,nieczystych” wojen, nieracjonalnych zbrojen,
ideologicznie zafalszowanych interwencji zbrojnych podejmowanych przez
jedyne w $wiecie supermocarstwo i tzw. spoleczno$¢ mi¢dzynarodowa, rozpe-
dzone egoistycznym pedem za zyskiem — coraz wiekszym zyskiem, niszczenia
srodowiska naturalnego (Srodowiska zycia) itp. jest tego dowodnym i drama-
tycznym po$wiadczeniem.

,Jak nasze impulsy moralne — zaznacza wybitny znawca rozwazanego tu
zagadnienia — zastygaly na poziomie Adama i Ewy, zyjacych w ich malym,
przytulnym $wiecie, i nie sa zdolne stawi¢ czota wielkim spolecznym proble-
mom, tak i nasze narz¢dzia sprawowania sprawiedliwosci spolecznej zastygly
na etapie narodowego pafstwa, instytucji caltkowicie niezdolnej do radzenia
sobie z pozostajaca poza jej zasi¢giem, bo w skali globu, produkcja spoleczne;j
niesprawiedliwosci”™ .

Inny za$ uznany teoretyk probleméw etyki globalnej dodaje: ,,wyeliminowa-
nie wyraznych réznic gospodarczych miedzy dowolnymi mieszkafncami $wiata
jest nie mniej pozadane, niz wyeliminowanie ich w ramach pojedynczego spo-
teczenistwa”?. T wskazuje przyktadowo na jedna z przyczyn niedostatku ,,0d-
powiedzialnosci globalnej” czy globalnego zaangazowania moralnego, piszac:
»Przyczyna tego, ze Ameryka nie wykorzystuje swej potegi w walce z bieda
jest nie tylko ignorancja amerykanskich obywateli, ale réwniez moralna sla-
bos¢ politycznych przywédcodw”'e.

Koficzac, mozna postawi¢ pytanie, czy te zmiany w kulturze duchowe;j
i kondycji moralnej wspélczesnego czlowieka w dobie ponowoczesnosci, ktére
okreslilismy jako kryzys — w — moralnoSci, a nie jako kryzys moralny, moga si¢
stale i zywiolowo poglebiaé, prowadzac w blizszej lub dalszej perspektywie cza-
su do — jak niektérzy zlowieszczo prorokuja — calkowitego upadku moralnosci,
wytworzenia si¢ ,,pustej przestrzeni etycznej”, do apokaliptycznego chaosu mo-
ralnego czy totalnego amoralizmu?

Oczywiscie, na tak postawione pytanie nie ma — i by¢ nie moze — pewnej
ijednoznacznej odpowiedzi. Jest to wszak pytanie z kategorii takich pytanq, jak:
Jaka jest przyszto$¢ cywilizacji zachodniej? lub — szerzej — Jaka jest przyszlosé
gatunku ludzkiego? Na tego rodzaju pytania odpowiada¢ mozna, rzecz jasna,
tylko na zasadzie prawdopodobiefistwa, przy wysokim ryzyku pomylki. Taka
tez ceche, czyli takie wlasnie ograniczenie musi mie¢ i nasza odpowiedz na po-
stawione wyzej pytanie o przyszlos¢ kryzysu — w — moralno$ci. Nie mniej

Y Tbidem, s. 198.
B Z. Bauman, K. "Tester, O poiytkach z waipliwoici, op. cit., s. 60.
5 Ihidem.
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proponowana tu odpowiedz da si¢ w pewnej mierze uzasadni¢. Z istotnych po-
wodéw, ktérych nie bedziemy wyliczaé, jest ona przeciwstawiona réznym kata-
stroficznym zapatrywaniom na mozliwo$¢ nadejscia w dajacej si¢ przewidzie¢
przyszlosci zupelnego kryzysu moralnego, a w jego konsekwencji — wielkiego
krachu podstawowych standardéw zycia moralnego, czy — méwiac bardziej ob-
razowo — jakiej$ globalnej ,katastrofy moralnej”, zaniku albo zbytniego ,roz-
geszczenia si¢” klimatu etycznego w stosunkach miedzyludzkich i zastapienia
go ,atmosfera amoralno$ci”, odniesieniami i nastawieniami interpersonalnymi
wylacznie formalno-funkcjonalnymi i pragmatyczno-prawnymi; badz tez —
wyrazajac t¢ mys$l w jezyku komunikacji spolecznej — zastapienia wymogu by-
cia moralnym wymogiem just do 73.

Zatem, co przemawia za nadzieja, za ufnoscia, ze nie grozi nam jednak total-
ny kryzys moralno$ci 1 upadek wszelkiej etycznosci, i na czym wesprze¢ mozna
owa nadziej¢ czy ufno$¢?

W konsekwencji — czym i jak uzasadni¢ by mozna zwiazany z tymi nastawie-
niami trudny optymizm etyczny, powiedzmy — optymizm mimo wszystko!?

Odpowiedz nie jest, z oczywistych wzgledéw, latwa, ale jednak jest ona
w pewnej mierze mozliwa, a w kazdym razie jest ona konieczna. Dotyczy wszak
kwestii nader aktualnej i dramatycznie oczekujacej wyjasnienia. Fortunna oko-
licznoscia jest to, ze odpowiedz t¢ w pewnym stopniu umozliwiaja zaréwno
wyniki psychologicznych badan nad osobowoscia i zachowaniem sumieniowym
jednostki, jak i osiagni¢cia poznawcze w tym zakresie wspolczesnej antropologii
filozoficznej i filozofii moralnosci®.

17
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O 2Zycin i Smievci. Upadek etyki tradycyjnej, przel. A. Alichniewicz 1 A. Szczesna,
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Ot6z zaréwno wspomniane badania naukowe, jak i dociekania filozoficzne
zgodnie potwierdzaja istnienie i funkcjonowanie w strukturze psychicznej czlo-
wieka pewnego mechanizmu motywacyjnego i dynamizmu wewnetrznego, keéry
potraktowany by¢ moze jako naturalna predyspozycja lub ,wladza moralna”;
wladza przejawiajaca si¢ m.in. w zdolnosci rozrézniania dobra i zla, wyboru
miedzy nimi, w pozytywnym lub negatywnym don nastawieniu, w potrzebie
ich osobistej afirmacji badz negacji, w gotowosci lub niecheci do dzialania na
ich rzecz itp.

W zaleznosci od typu specjalizacji naukowej czy orientacji filozoficznej, réz-
nie okresla si¢ ten konstytutywny skladnik ludzkiej natury i osobowosci. Jedni
okreslaja go jako ,jazfi moralna”, ,ja aksjologiczne”, ,jednostka myslenia etycz-
nego”, ,impuls moralny”, , poczucie moralne” itp.; inni za§ uzywaja szerszych
znaczeniowo okreslen, jak: ,bycie moralnym”, ,etyczno$¢ immanentna” itp.
W szystkie te okreslenia komunikuja, bardziej lub mniej jasno i wyraziscie, za-
sadnicze przestanie antropologiczno-etyczne tych stanowisk, a mianowicie zgodnie
przyjete zalozenie, ze czlowiek z natury swej jest bytem moralnym, Ze z istoty
swej jest on homo moralis, ze istnieje co$ takiego, jak moralno$¢ naturalna
(ostatni termin pochodzi od autora). Inaczej méwiac — daje si¢ potwierdzic ist-
nienie filogenetycznie i ontogenetycznie uksztaltowanego oraz integralnie
zwiazanego z konstytucja psychiczna czlowieka i jego osobowoscia czynnika
moralnego. W obliczu bujnie odradzajacych si¢ wspélczesnie, m.in. z inspiracji
filozofii postmodernistycznej i niepragmatycznej, réznych odmian amoralizmu,
skrajnego relatywizmu etycznego i moralnego nihilizmu, jest to konstatacja nader
wazna i spolecznie pozytywna. Moze ona stanowi¢ silne wsparcie dla tak po-
trzebnego w obecnych czasach cho¢by umiarkowanego optymizmu etycznego
oraz nadziei na wyjscie z pewnego, by¢ moze tylko przejsciowego, kryzysu
i impasu moralnego czlowieka ,,ponowoczesnego”.

Celem pelniejszego jej uzasadnienia, warto odwota¢ si¢ do opinii niektérych
— z koniecznosci przykladowo tylko wybranych — wybitnych przedstawicieli
wspolczesnej nauki filozofii.

Zacznijmy od wypowiedzi socjologa i antropologa spolecznego: ,ludzie sa
«z natury» moralni, a ich «bycie moralnymi» stanowi konstytutywny atrybut
czlowieczenistwa, ceche szczegdlna, ktéra wyrdznia ludzkie bytowanie posrod
wszelkich innych sposobéw bycia — w — $wiecie”*. Uczony ten dodaje: ,,«bycie
moralnym» wyréznia bytowanie czlowieka, jako jego cecha atrybutywna, od
innych «sposobéw bycia — w — $wiecie» i oznacza $wiadomos$¢, ze rzeczy i czyny
moga by¢ dobre lub zle, a jeszcze wezesniej — ze moga one by¢ inne niz sa.
Dochodzi do tego mozno$¢ wyboru, bez tej moznosci nie ma moralnosci”™®.

8 7. Bauman, K. Tester, O posytkach z waipliwoici, op. cit., s. 60.
Y Ihidem.
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Wyjasnia tez, ze ,,«bycie moralnym» nie musi oznacza¢ «bycia dobrym». Ozna-
cza natomiast, ze spozywalo si¢ owoce z drzewa wiadomosci dobrego i zlego
i posiadlo sie wiedz¢ o tym, iz rzeczy i czyny moga by¢ dobre lub zte. Jednakze
niezbednym wstgpem do tej wiedzy musi by¢ $wiadomos¢, ze rzeczy 1 czyny
moga by¢ inne, niz sa”%.

Konkluzja autora jest stwierdzenie, ze ,jesteSmy obarczeni moralnymi
sumieniami”?'.

Podobny poglad wyglasza jeden z wybitnych wspélczesnych psychologéw,
stwierdzajac, iz ,za konstytutywne skladniki struktury osobowos$ci uwazam:
poglad na $wiat, plan zyciowy, zamilowania, dzialalno$¢ realizacyjna, zdolno-
Sci, charakter, samowiedz¢, samokrytyke, sumienie . Przejawia sic ono w ,,za-
chowaniu sumieniowym” — uznanym przez badacza za jedna z waznych funkcji
samoregulacyjnych osobowosci, ktérej celem jest ,,wyprowadzi¢ jednostke z okre-
Slonej moralnej sytuacji konfliktowej, przywrécic jej réwnowage wewnetrzna,
umozliwiajaca moralne dzialanie™?.

Poglad o glebokim zakorzenieniu sumienia, jako podstawowego skladnika
doswiadczenia moralnego, reprezentuje tez wielu wspélczesnych filozoféw. Oto
charakterystyczne sformutowanie tego pogladu przez jednego z nich: ,,.Sumienie
jako zrédlo poreczenia moralnego wynika z natury czlowieka, rozumianej przed-
cywilizacyjnie. Stanowi ono rodzaj ,jazni pierwotnej”, dyktujacej przyjecie lub
odrzucenie — takze przez dana kulture — pewnych typéw cywilizacji, zwlaszcza
jej typéw organizacji”*.

Oczywiscie, sumienie ma swe zrodla nie tylko w ontogenetycznie i filogene-
tycznie uksztaltowanej ludzkiej naturze, ale takze w spoleczenistwie i kulturze,
co zgodnie potwierdzaja cytowani tu autorzy. Jeden z nich wypowiada ten oczy-
wisty poglad w nastepujacym sformulowaniu: ,Sumienie jest kategoria
wspolna okresleniu intuicji dobra i por¢czenia moralnego wartosci, wywodza-
cych sie nie tylko z kultury danego spoleczefistwa, ale z podstawy tej kultury —
natury czlowieka prostomyslnego, nieskazonego cywilizacja Fzeczlowieka™.

Dodac¢ tu jeszcze mozna opini¢ stawnego wspolczesnego bioetyka i teoretyka
etyki globalnej, ktéry znaczna cz¢$¢ naturalnych reakeji oraz intuicji moral-
nych czlowieka zalicza do ,,pewnego rodzaju zachowan uniwersalnych” i ga-
tunkowych ,reakcji intuicyjnych”, ktére, tak jak charakterystyczne dla gatun-

O Thidem.

2 Ibidem, s. 83.

W. Szewczuk, Sumientze. Studium psychologiczne, op. cit., s. 21.
B Ibidem, s. 213.

J. Badka, Sumzenze jako poreczenze moralne wyborn najlepszego, op. cit., s. 13.
> bhidem.
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ku ludzkiego relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, zwlaszcza mi¢dzy matkami
a dzie¢mi, zawdzigczamy zaréwno naszej ,historii ewolucyjnej”, jak i ,historii
kulturowej”. Sa to, oczywiscie, jakosci bio-psychiczne historycznie zmienne
i ewoluujace oraz kulturowo zréznicowane, ale sa wzglednie trwale ,zapisane”
w naturze ludzkiej®.

Homo moralis - kondycja zastana 1 przewidywana

Z przytoczonej powyzej opinii, dotyczacej naturalnego, konstytutywnego dla
ludzkiej psychiki pierwiastka moralnego, tacznie z sumieniem jako jego glow-
nym skladnikiem, daje si¢ wysnu¢ kilka interesujacych hipotez i umiarkowanie
optymistycznych wnioskéw co do ogdlnej kondycji moralnej czlowieka oraz jej
perspektyw, w tym statusu moralnego rodziny.

Opinia ta pozwala w pewnym stopniu uzasadni¢ wyrazony na wstepie tych
rozwazan poglad, ze obecny kryzys moralnosci w kregu cywilizacji zachodniej
nie jest kryzysem totalnym i strukturalnym, ale jedynie kryzysem cze$ciowym
i — wbrew pozorom — nie najglebszym. Kryzys ten nie jest chroniczny i nieod-
wracalny, a prawdopodobnie jedynie przejSciowy i mozliwy, jesli nie do calko-
witego zazegnania, to przynajmniej znacznego ostabienia.

Jest to — jak juz wczesniej zaznaczono — kryzys — w — moralnoSci i zarazem
kryzys — w — etyce, a nie kryzys moralnosci w ogdle. Jest to gléwnie kryzys
spetryfikowanej i nieprzystajacej do wymogoéw wspolczesnosci formy moralno-
$ci, a wiec instytucjonalnych i dyskursywnych jej przejawéw: tradycyjnych sys-
teméw normatywnych, obyczajowo i spolecznie utrwalonych deontologii, réz-
nych kodekséw i zbioréw ,praw” etycznych, klasycznych odmian moralistyki,
i w znacznej mierze takze tradycyjnego jezyka etycznego. Méwiac inaczej, nie
jest to kryzys sumien ludzkich, psychicznych i osobowosciowych pokladéw
moralnosci, jej podmiotowo zywej tkanki — tkanki z natura i psychicznoscia
ludzka wzglednie trwale zwiazanej i bedacej jej atrybutywna wlasnoscia.
W kazdym razie, w tej subiektywnej warstwie jest on mniej doglebny i destruk-
cyjny anizeli w strukturze w stosunku do niej wtdrnej i zewnetrznej, jak gdyby
w ,nadbudowie” zywej moralnosci, tzn. w jej jezyku, dyskursie normatywnym,
formach instytucjonalnych, w tradycyjnych , porzadkach” etycznych itp.

Swiadomos¢ tej sytuacji moze pomniejszac czy lagodzi¢ zrozumiale niepoko-
je, a nawet przerazenie nasilajacym si¢ w $wiecie ponowoczesnym kryzysowym
procesem.

* Por. P. Singer, Jeden Swiat. Etyka globalizacyi, op. cit., s. 174-177.
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Moze ona taka swoiscie paliatywna funkcje spetniac z kilku powodéw. Po
pierwsze dlatego, ze kryzysem tym objeta jest, jak to juz parokrotnie stwier-
dzono, nie rdzenna, Zrédlowa sfera moralnosci, ale jej wtérna, pochodna i wha-
$ciwie pomocnicza struktura: pojeciowa, doktrynalna, normatywna oraz insty-
tucjonalna. Ta ostatnia w prakeyce i kulturze moralnej jest réwnie wazna,
a nawet niezbedna — stanowi bowiem zobiektywizowany punkt odniesienia dla
reakcji, wyboréw i decyzji moralnych, stanowi regulacyjny instrument zycia
moralnego, a przy tym jest w aktach moralnych podmiotowo zawsze ozywiona
i aktualizowana. Jednak w caloksztalcie tego zycia, bedac raczej forma niz tre-
Scia, byla ona — i jest — nie liczac elementarnych norm i zasad etycznych —
konstrukcja najbardziej podatna na zmiany, a nawet funkcjonalne zuzycie. Ona
tez w pierwszej kolejnosci ulegata réznym historycznym kryzysom i przeobraze-
niom w bogatych dziejach tego zjawiska.

Jesli zas chodzi o wspdlczesny kryzys — w — etyce, to dostrzegalne jest w nim
nie tyle dezaktualizowanie si¢ czy zuzywanie podstawowych wartoéci i norm
etycznych, co oslabianie dla nich postuchu i gotowosci przestrzegania, zwlasz-
cza w proponowanych pelniejszych, spéjnych i usztywnionych ukladach, a tak-
ze w tradycyjnej szacie jezykowe;j.

Zreszta odniesienia do nich sa kulturowo, spolecznie i jednostkowo bardzo
zréznicowane. Przykladowo rzecz biorac, najwicksze zaniechania wobec nich
dostrzegalne sa obecnie w kregach politykéw i ludzi biznesu, cz¢sciowo takze
w $rodowiskach dziennikarzy i prawnikéw, natomiast mniejsze albo zadne
u ludzi ,,prostomyslnych” z innych $rodowisk i zawodow. W ogdle wickszy wy-
miar tej ,.choroby moralnej” zaznacza si¢ w strefie postindustrialnej cywilizacji
Zachodu, niz w obszarze innych cywilizacji i kuleur.

Oslabiac i fagodzi¢ niepokdj z powodu narastajacego obecnie kryzysu w dzie-
dzinie moralno$ci moze przede wszystkim $wiadomos¢ tego, ze na ogét nie ule-
ga zdecydowanie niekorzystnym zmianom ta sfera moralnosci, ktéra nazwali-
$my moralno$cia naturalna, a do ktérej zaliczamy m.in.: intuicje { wrazliwos¢
moralna, zdolno$¢ rozrézniania dobra od zla, zdrowe reakcje na to, co moralnie
chwalebne albo naganne, wewne¢trzne decyzje i wybory moralne, czyli rézne
przejawy zachowania sumieniowego.

Stwierdzenie faktu, ze ta sfera moralnosci na ogét nie ulega glebokim, nieko-
rzystnym zmianom oczywiscie nie wyklucza zachodzenia w jej obrebie pewnych
zmian wyraznie niepozadanych i trudnych do zaakceptowania. Sa nimi na przy-
ktad wigksze lub mniejsze stepienie wrazliwo$ci moralnej w znacznych kregach
ludzkich, zacieranie si¢ wyrazistosci kryteriéw moralnych i zbyt daleko posunie-
ta ich relatywizacja, ostabienie gotowosci do podejmowania i ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za wlasne czyny oraz zachowania, niedostatki sity motywacyjnej
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do podjecia roli opiekuna spolegliwego wobec 0s6b od nas zaleznych i stabszych
a potrzebujacych pomocy, itp.

Ale — podkreslmy to jeszcze raz — mimo tych i innych ostabiefi oraz znie-
ksztalcen, sfera moralnosci naturalnej u czlowieka wspélczesnego zdaje si¢ nie
budzi¢ wickszych zastrzezen, staje si¢ w gruncie rzeczy ostoja czy punktem Ar-
chimedesowym w rozleglej przemianie rzeczywistoéci moralnej naszych czaséw.
Potwierdza w ,tu i teraz” — i prawdopodobnie takze w planie przyszlosci —
zywotno$¢ etycznosci jako atrybutywnej wlasciwosci natury ludzkiej, a przez
to uprawomocnia tez¢, ze mimo réznych, historycznie i cywilizacyjnie uwarun-
kowanych kryzyséw ludzkiej duchowosci i zachowawczosci, czlowiek pozostaje
istota, ktérej niezmiennie przystuguje miano homo moralis; miano, ktére jest
nieodlacznie zwiazane z pojeciem czlowieczeistwa.

Aktualne zagrozenie

Moralnos¢ naturalna ma jednak w spoleczenistwach wysoko rozwini¢tych po-
teznego ,.konkurenta” — silna i wzmagajaca si¢ tendencje¢ tych spoleczenistw,
ktora jest odwolujacy sie do szerokiej sfery instynktéw, nizszych potrzeb i sklon-
nosci ludzkich konsumerym. Odwoluje si¢ on do elementarnych potrzeb ,,bra-
ku” i sklonnosci czlowieka, gléwnie hedonistycznych i utylitarnych (ezn.
potrzeb przyjemnosci, uzycia, nasycenia, posiadania, komfortu, bogacenia si¢
itp.). W aktywnej, nierzadko skutecznej konkurencji czy rywalizacji ze sfera
wewnetrznych poczud i nastawient moralnych, a takze z glebsza duchowoscia
ludzka, konsumeryzm z powodzeniem kreuje i upowszechnia przeciwstawne
im, a w kazdym razie alternatywne w stosunku do ich aksjologicznych nasta-
wien hierarchie warto$ci, modele i etosy zyciowe. Modele i etosy, ktére kieruja
si¢ zasada pierwszefistwa mie¢ nad zasada pierwszefistwa by¢ — z wszystki-
mi, na 0gdl negatywnymi, konsekwencjami przejawiajacymi si¢ w konsump-
cyjnym i zmaterializowanym stylu zycia, w ktérym gros aktywnosci, a niekiedy
nawet caly sens zycia sprowadza si¢ do kupowania i konsumowania, w ktérym
wytwarza si¢ swoista eschatologia konsumpcji, czyniaca szeroko pojete kon-
sumowanie celem samym w sobie, a owladni¢ty nia czlowiek — jak pisze Jan
Pawel IT w encyklice ,,Centesimus Annus” — ,,wyzej stawia dazenie do tego, by
mied, anizeli by¢, i chee wigcej mie¢ nie po to, aby bardziej by¢, lecz by doznad
w zyciu jak najwiccej przyjemnosci”™, a w jego wypelnionym nawykami kon-
sumpcyjnymi sposobie zycia trudno odréznié potrzeby rzeczywiste od ,,sztucznie

27 Jan Pawel II, ,Centesimus Annus” 36.
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stwarzanych, przeszkadzajacych kszealtowaniu sie dojrzalej osobowosci™®, od
siebie dodajmy — w ksztaltowaniu pelniejszej i dojrzalszej moralnosci.

Przytoczmy jeszcze uzupelniajaca sentencj¢ w tej kwestii, mianowicie: ,,Czlo-
wiek nie zostal stworzony do konsumpcji, tylko do samorealizacji w swym spo-
teczenistwie”, i dalej: ,[...} tak naprawde wazne sa tylko te wybory, keére decy-
duja o zyciu, a nie o konsumpcji”?.

Skupianie si¢ na konsumpcji przez ,czlowieka konsumenta” — ,ostatniego
czlowieka”, by uzy¢ zblizonego znaczeniowo pojecia z Tako rzecze Zaratustra
Fryderyka Nietzschego, jako metodzie osiagania plytko i zwodniczo pojetego
szczescia, jest w wickszosci przypadkéw narzucane przez wspdlczesny kapitali-
styczny system ekonomiczny i przyporzadkowane mu mass media, z ,,terrorem
reklamowym” wlacznie.

Trzeba wigc stwierdzié, ze w Swiecie wspolczesnym (ponowoczesnym) funk-
cjonuja cate kompleksy czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych, kedre,
z jednej strony, ozywiaja moralno$¢ naturalna, z sumieniem wlacznie, z dru-
giej za$§ — niepokojaco ja oslabiaja, stepiaja czy wrecz paralizuja.

Mozna jednak mie¢ nadzieje, ze odpowiednie dziatania promoralne, indy-
widualne i zbiorowe, moga okazac si¢ realnym wsparciem dla moralnosci natu-
ralnej i przyczynia¢ si¢ do jej kultywowania, a nawet rozwoju. Moga takze do-
starczy¢ istotnych danych waznych dla zachowania umiarkowanej wiary
w mozliwos¢ postepu moralnego w dobie ponowoczesnosci. Moze okaza¢ sie,
ze nie mial racji Albert Schweitzer, kiedy, odbierajac w Oslo Pokojowa Nagrode
Nobla, stwierdzil: ,,Czlowiek stal sie nadczlowiekiem. {...} Lecz ten nadczlo-
wiek, obdarzony nadludzka moca, nie osiagnal poziomu nadludzkiego rozumu.
W tym samym stopniu, w jakim wzrasta jego moc, staje si¢ coraz bardziej nedz-
nym czlowiekiem {...}. Powinni$my zdac sobie sprawe, ze im bardziej jesteSmy
nadludzcy, tym bardziej stajemy si¢ nieludzcy”. A by¢ moze racje przyznamy
Zygmuntowi Baumanowi, ktéry, co prawda, stwierdza, ze: ,zdaje sobie sprawe
z ogromu przeszkdd pigtrzacych si¢ na drodze do «moralnego spoleczenstwa»”,
ale takiego spoleczefistwa w swej humanistycznej antropologii spolecznej nie
wyklucza; nie wyklucza go zaréwno w ,.tu i teraz”, jak i w wyobrazonej przy-
szlodci, czyli w istocie rzeczy nie wyklucza mozliwosci postepu moralnego?'.

B [bidem.

# H. Skolimowski, Wizje nowego Millenium, EJB Wydawnictwo, Krakéw 1999, s. 11.
0 Cyt. za: M. Michalik, O wspélezesnych dylematach moralnych, [w:} Cxlowiek i fwiar.
Wipotczesne dylematy. Rozmowy Zdzistawa Stowika, Biblioteka ,Res Humana”,
Warszawa 2007.

U Por. Z. Bauman, K. "Tester, O podytkach z watpliwosci, op. cit., s. 72-81.
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Dom jako symboliczny wymiar
przestrzeni zyciowej rodziny

Dom to pewna warto$¢, zaspokajajaca réznorodne potrzeby materialne, spo-
teczne, ale takze i symboliczne. Z tego wlasnie wzgledu, méwiac o domu mozna
mie¢ na my$li Scisle okreslona przestrzen wlasnego mieszkania, krag domowni-
kéw; czasem za$ pewien symbol wlasnych , korzeni”, minionego czasu.

Dom to konkretne miejsce, a takze materia wyznaczajaca owo miejsce, czyli:
mieszkanie, jego wyposazenie, najblizsze otoczenie. Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage
na fakt, ze dom jest nie tylko schronieniem przed zagrozeniami ze strony $rodo-
wiska przyrodniczego, w ktérym zyje czlowiek (ze strony klimatu lub ze strony
$wiata zwierzecego), ale takze przed innymi ludZmi — i to zaréwno w tym do-
stownym sensie (gdy grozi przemoc z ich strony), jak i przeno$nym (gdy z r6z-
nych wzgledéw czlowiek pragnie si¢ od nich izolowaé, wzglednie ograniczaé
kontakty spoleczne). Charakter tych kontaktéw ma wplyw zaréwno na ksztalt,
jak i role domu.

W wymiarze spolecznym dom to pewna zbiorowos$é, zespdl ,,domownikéw”,
ich wzajemne relacje, role, funkcje, aktywnos$¢ domowa, a przede wszystkim
style zycia. Dom w tym sensie jest nadal pojeciem bardzo szerokim, nalezy jed-
nak zwréci¢ uwage, iz wszystkie te procesy dotycza podstawowej grupy spolecz-
nej, jaka jest rodzina. Dlatego tez rozumienie domu w aspekcie spolecznym
prawie zawsze utozsamiane jest z rodzina.

Jesli przyja¢ najbardziej lapidarna definicje symbolu, sformulowana przez
Carla Gustawa Junga, ktéra méwi, ze ,,stowo lub obraz sa symboliczne wtedy,
kiedy zawieraja w sobie co$ wiecej niz to, co da si¢ w nich rozpoznaé na pierwszy
rzut oka”’, to z pewnoscia dom jest takim symbolem.

v C. G Jung, Archerypy i symbole, przel. J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1976, s. 195.
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W dos$wiadczeniu domu odnajdujemy réwniez wszystkie cechy przypisane
symbolowi w innych okresleniach definicyjnych. Jak kazdy symbol, dom laczy
w sobie to, co zmyslowe i to, co duchowe, konkretne i abstrakcyjne, wskazuje
co$ poza soba i zast¢puje to soba.

Doswiadczeniu domu przystuguje podwdjny charakeer: realnosci i niereal-
nosci, o ktérym w odniesieniu do symbolu méwit C. G. Jung: ,.nie bylby on
symbolem, gdyby tylko byl realny, albowiem wtedy bylby realnym zjawiskiem,
ktére nie mogloby by¢ symboliczne. A symboliczne moze by¢ tylko to, co
w jednej rzeczy obejmuje jeszcze inna. Gdyby za$ symbol byt nierealny, to bylby
tylko czymS$ pustym i wyimaginowanym, nieodnoszacym si¢ do zadnej rzeczy-
wisto$ci, w skutek czego nie bytby symbolem™.

W spolczesna hermeneutyka i fenomenologia symbolu, pod wplywem ktére;j
znajduje si¢ réwniez refleksja antropologiczna, fenomen domu trakeuje jako istot-
ny skladnik i element ,znaczacy” szerszego zjawiska, nalezacego do zakresu
tzw. mysli badZ wyobrazni symbolicznej. W tym kontekscie dom ujmowany
jest jako przestrzen szczegdlnego rodzaju, przestrzefi ,mocna”, ,Swieta”,
przestrzefi”petna znaczen”, centrum ludzkiego kosmosu, ,struktura mityczna
organizujaca obraz i przezycie egzystencjalne $wiata”, wreszcie, jako przestrzen
pamieci’.

Aspekt symboliczny domu ksztaltuje si¢ w zaleznosci od spolecznej kosmolo-
gii oraz dominujacego $wiatopogladu; one wyznaczaja miejsce domu w $wiecie
warto$ci uznawanych w danym spoleczenistwie; lokuja go w sferze sacrum lub
profanum. Jako przestrzen sakralna, dom bywa réwniez traktowany jako schro-
nienie przed niektérymi przynajmniej ciemnymi sitami, ,,ztymi mocami”.

Zaspokajajac uniwersalne potrzeby schronienia, bezpieczenistwa, afiliacji, fadu,
dom zajmuje miejsce szczegdlne we wszystkich kulturach. We wszystkich tez
obrasta bogata symbolika, rytualem, warto$ciami pochodnymi; w koficu sam
staje si¢ symbolem — takze uniwersalnym, nasyconym licznymi znaczeniami
i wszechstronnym. Do tej wlasnie symboliki odwoluje si¢ Wilhelm Dilthey, in-
terpretujac cato$¢ kultury jako dom duchowy czlowieka. ,, Wszystko, co rozu-
miane — pisze — nosi na sobie znamie czego$ znanego z tej wspélnoty. Zyjemy
w tej atmosferze, otacza ona nas stale. W niej si¢ obracamy. W ogdle w tym
historycznym i poddajacym si¢ rozumieniu $wiecie jesteSmy jak w domu, rozu-

miemy sens i znaczenie wszystkiego, jestesmy wpleceni w te wspSlnoty ™.

2 C. G. Jung, op. cit., s. 326.
> Por. D. Benedyktowicz, Z. Benedyktowicz, Dom w tradycji ludowej, ,Wiedza
o Kulturze”, Wroctaw 1992.

Cyt. za M. Janion, Romantyzm, rewolucja, marksizm, Wydawnictwo Morskie,

Gdansk 1972, s. 148.
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Zamieszkiwanie - spos6b egzystencji czlowieka

Jedna z analiz symbolicznych funkcji domu sa rozwazania Martina Heideggera.
Glosion, ze ,,mowa jest domem bycia”, czyli, ze w mowie jest zapisane do$wiad-
czenie egzystencji czlowieka i ze jest ona podstawowa cz¢scia | mowa tej egzy-
stencji.

»Czym jest zamieszkiwanie?”, ,Na czym polega budowanie?”, ,Co znaczy
budowaé?” — oto pytania, jakie Heidegger stawia samej mowie. Siegajac do
etymologii, wskazuje, ze starogérnoniemieckie stowo okreslajace budowanie
oznacza ,,mieszka¢” — to natomiast znaczy ,pozostawac”, ,przebywacé”. Wska-
zuje na sposéb, w jaki my, ludzie jesteSmy na Ziemi. Dla Heideggera by¢ czlo-
wiekiem oznacza: ,,by¢ na Ziemi jako $miertelny, oznacza mieszkaé™”.

Sakralnoé¢ domu

Mircea Eliade z kolei dowodzi, ze dom odtwarza $wiat na skale mikrokosmiczna.
Podkresla rowniez paralelizm $wiatyni i domu, a wiec miejsca Swietego i siedzi-
by ludzkiej. Przede wszystkim jednak wykazuje, ze czlowiek jako istota religij-
na, zwlaszcza czlowiek kultur pierwotnych, archaicznych, pragnie zy¢ w cen-
trum. ,,Czlowiek spoleczefistw prawspoélczesnych — thumaczy Eliade — stara si¢
zy¢ jak najblizej srodka $wiata. Wie, ze jego kraj znajduje si¢ faktycznie posrod-
ku ziemi; ze jego miasto stanowi pepek $wiata, a nade wszystko, $wiatynia badz
patac sa prawdziwymi $rodkami $wiata; a takze chce, aby jego wlasny dom
znajdowal si¢ w Srodku 1 byt imago mundi™.

Gerardus van der Leeuw idzie jeszcze dalej, gdy, analizujac analogiczny ma-
terial, méwi: ,Dom i $wiatynia sa zasadniczo jednym™. Te tozsamo$¢ w szcze-
gblny sposdb upatruje van der Leeuw w doswiadczeniu domu chlopskiego, gdzie
ma miejsce zywe obcowanie z zywym symbolem — dom chlopski jest postawio-
ny na ziemi, wzniesiony z ,zywego” drewna, plonie w nim ,zywy ogiefi”;
a takze w jego symbolicznej strukturze. ,,Dom i $wiatynia sa wi¢c tym samym —
pisze autor Fenomenologii veligii — domem bostwa. Takze oltarz i ognisko sa tym

> M. Heidegger, Budowal mieszkal mysled, {w:} idem, Odezyty i rozprawy, przel.

J. Mizera, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2007, s. 129.

M. Eliade, Sacrum, mit, bistoria, przel. A. Tatarkiewicz, Pafistwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1970, s. 78.

G. van der Leeuw, Fenomenologia veligii, przel. J. Prokopiuk, Ksiazka i Wiedza,
Warszawa 1978, s. 441.
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samym — oltarz jest w $§wiatyni stotem i ogniskiem bogéw”®. Stdt jest w domu
oltarzem, a ognisko miejscem szczeg6lnie Swigtym.

Obaj — zaréwno M. Eliade jak i G. van der Leeuw — podkreslaja to, co po-
zwala uchwyci¢ specyficzny charakter domu jako miejsca Swigtego, wyodreb-
nionego ze $wieckiej, chaotycznej, amorficznej przestrzeni, ,,tego, co na zewnatrz”.
W swych analizach przestrzeni symbolicznej klada réwniez akcent na granice
sakralne, oddzielajace jedna przestrzen od drugiej, jak okresla je M. Eliade —
symbole przejscia. Sa nimi préog i drzwi do kazdego domu. G. van der Leeuw
pisze: ,W domu moc jest podzielona na rézne cz¢sci. Wzorcowym przykladem
jest tu dom rzymski, jakkolwiek na calym $wiecie znajdujemy podobna sytu-
acje. A wiec przede wszystkim drzwi, kedre odgradzaja przestrzeni domu od
mocy znajdujacej si¢ na zewnatrz. Drzwi, ktére chronia i stanowia przejscie
z terenu $wieckiego na teren $wigty. W Rzymie wejscie stalo si¢ Janusem, bo-
giem, ktory jako pierwszy wzywany jest w modlitwie. Prég jest granica sa-
kralna, ktorej przystuguje szczegélna moc. Nawet dzisiaj w Palestynie matka
nie moze na progu karmi¢ dziecka ani go kara¢. Dziecko zbite na progu mogto-
by ci¢zko zachorowad. Na progu nie siada si¢, nie pracuje itd.”. M. Eliade
réwniez podkresla to wyodrebnienie przestrzeni domu i sakralny charakter gra-
nicy, jaka stanowi prég. ,Liczne obrzedy — pisze — towarzysza przekraczaniu
progu: sklada si¢ poklon, bije czolem, dotyka poboznie dlonia itp. Prég ma
swoich straznikéw: bogéw i duchy, ktére bronia wejscia zaréwno przed zlosli-
woscia ludzka, jak przed pot¢gami demonicznymi i niosacymi chorobe. Na pro-
gu sklada si¢ ofiary béstwom opiekuficzym. Tam tez niektére kultury paleoorien-
talne (Babilon, Egipt, Izrael) zlokalizowaly sad”™.

Archetypiczno$¢ domu

Wedlug Philipa Wheelwrighta'! istnieja pewne relacje miedzy pojeciem arche-
typu a pojeciem symbolu. Przez archetyp mianowicie rozumie takie symbole,
ktére maja charakter uniwersalny, to jest sa najbardziej w kulturach ludzkich
rozpowszechnione. P Wheelwright nazywa je tez symbolami archetypowymi.
Ojciec Niebo, Matka Ziemia, waz, oko slonca, klos zboza, winna latorosl,

8 Ibidem, s. 443.

O Ibidem, s. 442.

10 M. Eliade, op. c#z.,s. 121.

Por. P Wheelwright, Symbol archerypowy, [w:} Symbole i symbolika, przet. G. Bo-
rowska, Czytelnik, Warszawa 1991.
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drzewo puszczajace pedy, kapiel rytualna, droga lub $ciezka i wedréwka nia,
wladza krélewska, wzbijajacy si¢ w powietrze ptak, kolo lub kula, dom — wszyst-
kie te symbole nie sa wytworami jakiej$ jednej tylko kultury, w rodzaju chrzesci-
janskiego Krzyza; ich wystepowanie i oddzialywanie stwierdza si¢ w kulturach
bardzo odleglych od siebie w czasie, przestrzeni i historycznie podlegajacych
zupelnie odmiennym wplywom*.

Chociaz nie wszystkie symbole maja charakter archetypiczny, to dom moze
by¢ traktowany jako element tej kategorii. Archetyp domu w tym znaczeniu
stanowi wzorcowa prefiguracje domu, bedaca elementem dziedzictwa kulturo-
wego, podczas gdy faktyczny obraz domu jest historycznie zmienny i przestrzennie
zréznicowany. To, co szczegodlnie interesuje G. Bachelarda, to przetwarzanie ar-
chetypu, jego sublimacja, takze nowo$¢ obrazowania, oryginalnos$¢ oraz indy-
widualny rys, jaki nadaje twoércza wyobraznia uniwersalnym watkom. Kladzie
nacisk na zmienno$¢ obrazu domu. Przytacza cala seri¢ obrazéw, ktére wska-
zuja na ,dosrodkowy charakter domu”, $ledzac takie motywy, jak: dom — miej-
sce azylu, dom — samotnia, dom — cela, dom jako ,przeciw$wiat”, jako prze-
strzefi ,,przeciwatakéow”, dom jako ,latarnia morska posréd ciemnej nocy”.
W ten sposob filozof podkresla oniryczne bogactwo domu, rozporzadzajacego
mocami kosmicznymi. Opisujac ten dosrodkowy charakter domu jako schronie-
nia, rozwija znany z symboliki centrum watek i obraz: ,dom — drzewo”. ,Dom
to archetyp syntetyczny — tlumaczy — archetyp, ktéry podlegal ewolucji.
W jego piwnicy miesci si¢ jaskinia, na poddaszu — gniazdo, dom ma swe korze-
nie i korone. Dom oniryczny w calej swej pelni, z piwnica — korzeniami, z gniaz-
dem na dachu, stanowi jeden ze schematéw ludzkiej psychiki”®. Przytaczajac te
wszystkie watki i obrazy, G. Bachelard nie zapomina o ich dialektycznym charak-
terze. Obrazy domu marzen, domu schronienia wiaza si¢ z ,dialektyka wedrowca
iosiedlefica”. Dom — samotnia, dom — azyl, obrazy zycia w zamknieciu nalezy —
jak pisze G. Bachelard — rozpatrywac w ich dwubiegunowo réznych aspektach:
wiezienia i azylu. Dom wiec uswiadamia istnienie $wiata zewnetrznego.

Dom jako schronienie (azyl) i bezpieczeristwo

Problematyke podzialu $wiata na zewnetrzny i wewnetrzny oraz jego rozdziela-
nie podejmuje Otto Friedrich Bollnow. Punktem wyjscia rozwazan filozofa na

2 Tbidem, s. 276.

Y G. Bachelard, Wyobrainia poerycka, przet. A. Tatarkiewicz, Pafistwowy Instytut

Wydawniczy, Warszawa 1975, s. 308-309.
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temat miejsca i urzadzania si¢ czlowieka w $wiecie, jest pytanie o samego czlo-
wieka. O. F. Bollnow snuje refleksje o zagubieniu wspélczesnego czlowieka
1 jego utracie wiary w rozum jako zasadniczej cechy natury ludzkiej i zarazem
ostatecznej instancji dzialania moralnego. Nazywa go ,.czlowiekiem niezamiesz-
kalym”", tutaczem, dla keérego otaczajacy Swiat nie stanowi juz obszaru schro-
nienia, przez co skazany jest na wieczny niepokdj®. O. E Bollnow, jako filozof
nadziei, dostrzega w czlowieku, oprécz nastroju trwogi, jeszcze inna site zdolna
do przezwyci¢zenia owego stanu niezamieszkania. Jest to ,,nastr6j spolegliwosci
1 ufnosci, ktéry w przeciwienstwie do trwogi (zawezajacej horyzont $wiata czlo-
wieka) otwiera czlowieka na $wiat. W sytuacji zwatpienia, niepewnosci, wszech-
obejmujacej trwogi wobec faktu rzucenia w $wiat, ufnos¢ jako fundamentalna
dana ludzkiego bycia pozwala czlowiekowi odnowié wiare w rozum”'°. Czlo-
wiek wiec oswaja, zadomawia obszar przestrzeni, wprowadzajac w nim lad,
ktérego broni przed napierajacymi sitami chaosu. W tym waskim, po ludzku
uksztaltowanym 1 po ludzku urzadzonym Swiecie, czlowiek znajdzie spokdj.
Ten wyzszy ludzki $wiat Bollnow okresla jako domostwo. To domostwo dzieli
si¢ na dwie strefy: jedna jest przestrzennie ograniczony obszar domu i rozwijaja-
ce si¢ stad otoczenie przestrzenne, druga — po ludzku urzadzone $rodowisko
rodzinne. Dom jest podstawowym zjawiskiem ludzkiego uksztaltowania $wia-
ta w jego najprostszej postaci, ,,stanowi bowiem forme, w jakiej czlowiek osta-
nia za pomoca chroniacego dachu i odgraniczajacych muréw wlasna przestrzen
jako przestrzefi zyciowa”". Tym samym, czlowiek znajduje nie tylko spokdj, ale
i bezpieczenistwo. Mozna wi¢c powiedzieé, ze dom w rozumieniu O. F. Bollnowa
jest symbolem bezpieczefistwa. Na zewnatrz pozostaje chaos, $wiat obey i wro-
gi, zly i inny, $wiat zagrazajacy i napierajacy na czlowieka, do ktérego musi on
stale na nowo powracaé, by wypelniac swoje zadania. Wykonawszy dzieto, wraca
utrudzony do swego domu, by znalez¢ w nim spokéj i ukojenie, i w tej sferze
znowu powrdci¢ do siebie. Czlowiek, wyrdzniajac te dwa obszary $wiata ,,ze-
wnetrznego” i ,,wewnetrznego”, doswiadcza stanu zamieszkiwania. Wewnetrz-
ne zdrowie czlowieka zalezy od wlasciwej réwnowagi mi¢edzy tymi dwoma stro-

“ 0. F. Bollnow powoluje sie na tytul ksiazki H. E. Holthusena, Der unbehanste

Mensch, Minchen 1955.
B O. F. Bollnow, Rozum a sity irracjonalne, przel. M. Pulkowska, ,Znak” 1979,
nr 11(305),s. 1188-1205.
' K. Wrotiska, Rodzina jako kategoria aksjologiczna w obrebie pedagogiki spolecznej,
maszynopis w Instytucie Pedagogiki U]J.
7 O. F. Bollnow, ap. ciz., s. 1201.
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nami: ,domem” a ,$wiatem” — pisze O. E. Bollnow. Budowanie bezpiecznego
domu to, wedlug filozofa, najprostszy i najbardziej przejrzysty sposob, w jaki
czlowiek moze urzadzi¢ sic w $wiecie. Dom jest symbolem bezpieczefistwa
w $wiecie chaosu.

Dom jako wspélnota duchowa - ,mata ojczyzna”

Dosy¢ czgsto stosowana analogia jest poréwnanie domu do ,malej ojczyzny”.
Pojeciom ,rodzina — mieszkanie — dom” przypisuje si¢ tréjke symetrycznych
pojec: ,nardd — panstwo — ojczyzna”. Nardd i rodzina to okreslona grupa spo-
teczna; panstwo i mieszkanie to wydzielony obszar przestrzeni; ojczyzna i dom
to pewna warto$¢ duchowa. Fakty te wyznaczaja owa analogi¢. Pafistwo to
mieszkanie narodu, ojczyzna jego dom. Myslac o domu, ludzie czesto popadaja
w sentymentalna idealizacje, poniewaz dom przywoluje na ogét dobre wspo-
mnienia, czy to z dziecifistwa, czy poézniejsze. Monumentalnym przykladem jest
Pan ladensz Adama Mickiewicza, gdzie poeta generalizuje i gloryfikuje wszyst-
kie aspekty domu.

Dom w ludowym apokryfie

~Dom” od samego poczatku stanowi integralna cz¢s$¢ tradycji ludowej. W micie
kosmogonicznym, w ludowym apokryfie, ktéry rozwija watki historii $wi¢tej
i opowiada o stworzeniu §wiata, o ziemi, niebie, piekle, obraz domu pojawia si¢
bardzo wyraznie. Doskonale tego przyklady odnajdujemy w badaniach etno-
grafa i folklorysty Oskara Kolberga.

Opowiesciom, ktére przekazuje Kolberg od poczatku towarzyszy obraz domu,
a whasciwie przeplataja si¢ w nich rézne jego obrazy, pojawiajac si¢ na wszyst-
kich poziomach rzeczywisto$ci kosmicznej, ukazujac swe rézne wymiary. Dom
przedstawiony zostal jako mieszkanie Boga, jako palac niebieski, ziemia — scho-
dy, ziemia rosnaca pod prég nieba, oraz obraz pierwszej siedziby czlowieka —
pierwsze jego mieszkanie 1 dom — rajski ogrdéd, a na koficu obraz wygnania
czlowieka i jego dom — mieszkanie po wygnaniu. W opowiesciach tych widad
takze dialektyczny charakter domu. Nawet pierwszy dom, dom — raj, nie jest
wolny od dwoistosci; nie jest to tylko miejsce idylliczne; pojawia si¢ w nim
konflikt, bunt, jest to miejsce przekroczenia zakazu boskiego, miejsce niewolne
od demonicznych, zagrazajacych i przeciwnych czlowiekowi oraz Bogu mocy.
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Dom w mysli katolickiej i nauczaniu koéciota

W Ewangeliach i innych tekstach skladajacych si¢ na nauczanie Kosciola kato-
lickiego, a takze w komentarzach do nich, stowo ,dom” pojawia si¢ w réznych
kontekstach i odnosi do réznego typu ,,budowli”. W nauczaniu Kosciola do-
mem jest przede wszystkim dom rodzinny. Wszystkie inne miejsca nazywane sa
~domami” w analogii do niego. Mozna powiedzieé, ze juz na ,poczatku” Bog,
pozostawiajac czlowiekowi nazwanie tego, co go otacza, nakazujac czynienie
ziemi poddana i jej zaludnienie, przekazal mu cz¢$¢ swych stwoérczych upraw-
nienl. Sam stworzyl $wiat, pozostawiajac czlowiekowi jego udomowienie.

Domem bywa takze nazwane serce czlowieka, koscidl, ojczyzna oraz kres
i cel naszego pielgrzymowania. Mimo tych wielu odniesien, stowo ,dom” nie
staje si¢ sfowem wieloznacznym. Zawsze chodzi o ,,budowle” chroniaca jakies
dobro, jaka$ $wieto$¢. Przy blizszym poznaniu okazuje sie¢, ze jest to dobro
1 $wietos¢ szczegdlna. We wszystkich swych uzyciach, ,,dom” to miejsce, w ktd-
rym, méwiac jezykiem wspdlczesnej filozofii dialogu, dochodzi do spotkania
czlowieka z Bogiem, a poprzez Niego — z innymi ludzmi. Wynika z tego, ze
w nauczaniu Koséciola dom to miejsce stuzace ochronie podstawowych wigzi,
ustanowionych przez Boga miedzy ludzmi; i to wigzi swoistych, takich, ktére
urzeczywistniaja si¢ przez swoje rozszerzanie, udzielanie, promieniowanie, a keére
zwykle nazywane sa mitoscia. Dom stanowi ochrong przez to, ze wydziela ze
$wiata owe pierwotne wiezi, chroniac je przed negatywnymi wplywami, ale jest
zarazem domem prawdziwym w tej mierze, w jakiej si¢ na $wiat otwiera i co$§ do
niego wnosi.

Wigziotworczy 1 ,,wiezio-ochronny” charakter domu sprawia, ze ze wszystki-
mi jego odmianami taczy si¢ symbolika i nazewnictwo rodzinne. Kazdy dom
zamieszkuje jaka$ rodzina, a kazda rodzina z kolei ma sw6j dom. Rodzina bywa
bowiem nazywana wspélnota parafialna, ktérej dom stanowi koscidl; nardd,
ktorego ,,synowie i corki” zamieszkuja ,,dom ojczysty”’; a w koficu rodzina ludz-
ka, ktérej domem jest Swiat. Takze serce wpisuje si¢c w to nazewnictwo, skoro
bije w piersi ,,bozego dziecka”, ktére w Chrystusie zyskuje ,przybrane syno-
stwo” (Gal 4:5). Nie jest tez z niego wylaczone nasze ostateczne mieszkanie,
jako ze Ojciec przygotowal je nam w swoim Domu.

Rodzina i symbolika rodzinna wyst¢puja w nauczaniu Kosciola cz¢sciej od
domu i symboliki domowej, co zdaje si¢ wskazywad, ze wi¢zi te uwazane sa za
wazniejsze od samych budowli, ze to ,,ich owocem — méwiac stowami ks. Jézefa
Tischnera — jest miejsce”".

8 7. Tischner, Zfo w dialogn kuszenia, ,Znak” 1982, nr 3(328), s. 11.
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Zarysowana powyzej wizj¢ domu potwierdzaja symboliczne funkcje, przypi-
sywane poszczegélnym jego elementom. Najwazniejsza cz¢scia wszystkich po-
jawiajacych si¢ w doktrynie Kosciota doméw jest ich fundament. Wazny okazu-
je sie prog, oddzielajacy od $wiata i stanowiacy zapore wobec tego, co do domu
nie powinno mie¢ wstepu; jednak wazniejsze sa drzwi — otwierajace si¢ na to, co
w $wiecie dobre, a zarazem umozliwiajace promieniowanie dobra domowego.
Fundamentem wszelkiego katolickiego budowania jest, oczywiscie, Jezus Chry-
stus. To On przez to, ze powolal do zycia Kosciol, ustanowil sakrament malzen-
stwa, a przez swa odkupicielska $mieré zapewnil czlowiekowi (ludziom) zycie
wieczne, stal si¢ kamieniem wegielnym tego wszystkiego, co w nauczaniu
Kosciota nosi miano domu. Dzi¢ki Chrystusowi ,,nie jestescie juz obcymi i przy-
byszami, ale jesteScie wspdlobywatelami $wi¢tych i domownikami Boga” —
pouczal $w. Pawel (Ef 2:19). Dlatego do kazdego domu odnie$¢ mozna nast¢pu-
jace stowa psalmu 127: ,Jezeli Pan nie zbuduje domu, na prézno trudza si¢
budowniczowie”?.

Powyzsza rekonstrukcja doswiadczenia domu pozwolita wysledzi¢ i uwydat-
ni¢ wiele symbolicznych watkéw domu, keére sa komplementarne wobec siebie.
Rozwazania te dowodza polisemantycznosci i wieloznaczno$ci symboliki domu,
co z kolei otwiera nowe wymiary, pozwalajace widzie¢ w domu ten sam charak-
terystyczny rys skondensowania wieloznacznego do$wiadczenia. Obraz domu
nalezy do wyjatkowych, niepowtarzalnych i niezastapionych stéw—obrazéw,
ktore, skupiajac w sobie pelnie do$wiadczenia ludzkiego, staja si¢ w efekcie
symbolicznym wizerunkiem tego do$wiadczenia. Takim znakiem niemal wszyst-
kiego, co istnieje, jest wlasnie dom®.

Zdumiewajace, jak nietrwale sa wspélczesne domy. Niemal kazda préba
siegni¢cia pamiecia do domu rodzinnego, domu dziecifistwa i lat mlodosci roz-
poczyna si¢ od westchnienia: ,,Przeciez tego domu juz nie ma”. Mingly czasy
doméw — gniazd rodowych, doméw — placéwek, doméw — przystani. Wspéot-
czesny czlowiek nie tylko nie mieszka w domu, w ktdrym si¢ urodzil (bo de facto
rodzi si¢ w szpitalu), ale zmienia mieszkanie kilkakrotnie w ciagu zycia. Pojecie
domu rodzinnego stalo si¢ mobilne, na ogromna skale wystepuje zjawisko ze-
rwania ciaglosci tej kulturowej formy i instytucji zycia rodzinnego. Dla znacz-
nej liczby wspdlczesnych ludzi dom rodzinny pozostaljedynie w rodzinnym micie,
strzepie wspomnief, czasem w powracajacych obsesyjnie snach. Przeprowadzki
i przesiedlenia pozbawiaja czlowieka psychicznego oparcia w mikro$wiecie

Y Ksigga Psalmiw, przet. Cz. Milosz, Editions du Dialogue, Paryz 1979, s. 288.
% Por. D. Benedyktowicz, Struktura symboliczna domu, {w:} Dom we wspolczesnej Pol-
sce. Szkice, red. P. Lukasiewicz, A. Sicifiski, Wiedza o Kulturze, Wroclaw 1992.
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domowych, ,,oswojonych” sprzetéw. W obecnych domach prym wioda rzeczy
nowe, produkowane na skale masowa, przez co dom traci swa indywidualnos¢,
swoje symboliczne znaczenie oraz warto$¢. Rzeczy z odleglejsza metryka stano-
wia przedmiot swoistego kultu: tyzeczka babci, srebrne spinki poleglego na wojnie
stryja, $lubna fotografia dziadkéw. Poszukiwanie symbolicznego oparcia w przed-
miotach po$wiadczajacych trwalo$¢ pewnych nieprzemijalnych wartosci w ob-
liczu utraty materialnego domostwa, zyskuje czasem postac zachowan zaskaku-
jacych, a w swej wymowie takze znamiennych.

Problemy tozsamosci, bez wzgledu na to, jakiej sfery zycia dotycza, dadza si¢
sprowadzi¢ do jednego zasadniczego pytania: kim jestem? Poszukiwanie odpo-
wiedzi na to pytanie wyraza fundamentalna potrzebe ludzka, poniewaz czlo-
wiek musi posiada¢ punkt odniesienia, srodek, poczatek, z ktdrego wyznacza
si¢ strony $wiata, ktory konstruuje perspektywe ogladania i wartoSciowania
$wiata. Dom rodzinny uwaza si¢ za fundamentalna strukture, nadajaca sens
istnieniu czlowieka, organizujaca, stale odtwarzajaca i podtrzymujaca jego po-
rzadek. Tozsamo$¢ jest cze$ciowa kreacja czlowieka. Tozsamo$¢ jest zatem zja-
wiskiem dynamicznym. Nie jest ona czlowiekowi po prostu dana, lecz zyskuje
si¢ ja w procesie wychowania, samowychowania, uczestnictwa spolecznego —
poréwnan z innymi ludzmi, wspéldziatania z nimi, konfliktéw, porozumie itd.
Proces pozyskiwania tozsamos$ci — w sferze spolecznej, kulturowej, obyczajowo-
Sci, religii —jest uwarunkowany dziedzictwem przeszlosci, a jednoznacznie ukie-
runkowany na przyszlosé. Czlowiek nie jest tylko ludzkim istnieniem, jest czlo-
wieczym stawaniem si¢: ciagle zmieniajacym si¢, wciaz pojawiajacym od nowa.

Trzeba jednak pamigtad, ze procesy wykorzeniania z rzeczywisto$ci faktycz-
nej tradycji domu, gniazda rodzinnego, wywoluja czesto tendencje do rekon-
strukeji wlasnej tozsamos$ci w oparciu o pozorne, falszywe przestanki. Przyktla-
dem tej tendencji jest odnotowane przez socjologéw zjawisko, wystepujace
w niektdérych srodowiskach, podszywania si¢ pod falszywe rodowody, np. naby-
wanie tzw. portretéw przodkow, antykdéw, sygnetdéw rodowych, panopliéw itp.

Jak wida¢, rola domu zaczyna si¢ zmniejszaé — w kazdym razie na pewno
zmienia¢. Trudno dzi§ jednoznacznie powiedzied, z czego te zmiany wynikaja
i na czym polegaja, a przede wszystkim, na czym beda polegaé w przyszlosci.
Charakter i zakres wspélczesnych przemian roli domu trudno jestjeszcze uchwycic
ze wzgledu na utrzymujacy si¢ stereotyp domu jako instytucji zapewniajacej
ciaglo$¢ 1 tozsamo$¢. Spojrzenie na dom, jego funkcje, jest obciazone pewna
idealizacja, wynikajaca z mechanizméw pamieci chetnie usuwajaca doznania
niepozadane, a eksponujaca przezycia pozytywne — co zwiazane jest z ludzka
potrzeba poczucia bezpieczefistwa i tozsamosci. Dom jawi si¢ przede wszystkim
jako wspomnienie czego$ cennego, tak jak w wierszu Oskara Milosza Bezsennost:
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Moéwie: Matko — i ciebie na mys$li mam, Domu

W picknym lesie zamglonym dziecifistwa, ciebie,

Ktéry$ nigdy nie ganil mojej melancholii

I zawsze umial skry¢ mnie przed okruciefistwem spojrzen
o wspoltowarzyszu lagodny! {...}

O Domu, Domu! Dlaczego dale$ mi odjechad,

Czemus nie chcial mnie zatrzymad, {...}*

Dom — synonim schronienia, gdzie rodzina buduje swoje zycie, to miejsce
symboliczne. Dom jest uniwersalnym elementem archetypowym réznych kul-
tur, stanowiacym staly obiekt zainteresowania antropologii filozoficznej oraz
réznych dziedzin nauk humanistycznych. W archetypie tym zawieraja si¢ od-
niesienia bardziej lub mniej bezposrednie do réznorodnych obszaréw kultury.
Reasumujac, bez symboliki domu nie byloby mozliwe rozumienie kultury
w ogodle.

* O. Milosz, Bezsennost, przel. A. Miedzyrzecki.
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Przestrzen zyciowa rodziny w ptynnej nowoczesnoci

Prébujac w przyblizeniu okresli¢, czym jest przestrzen zycia rodziny i w jaki
spos6b mozna ja opisal, nalezy w pierwszym rzedzie przyjaé, iz przestrzen t¢
tworza czlonkowie rodziny, relacje miedzy nimi, a takze relacje miedzy nimi
a srodowiskiem. Im rodzina mniejsza i mniej ruchliwa spolecznie — tym takze jej
przestrzen zyciowa jest mniej rozlegla i bardziej stabilna. Oczywiscie, odwrot-
nie, im rodzina wicksza, tym wiecej relacji o réznorodnym charakterze, a tym
samym przestrzef bardziej rozlegla, bardziej zréznicowana i przez to jakby mniej
stabilna. Przestrzef rodziny jawi si¢ zatem jako przestrzen wszystkich jej czlon-
kéw oraz wszystkich wplywdéw otoczenia. Mozna w tym miejscu przywola¢ kon-
cepcje U. Bronfenbrennera, ktéry opisal $wiat wplywéw spolecznych, postugu-
jac si¢ modelem figur geometrycznych, w ktérym mniejsze figury wpisane sa
w wicksze.

Najbardziej oddalony od jednostki rodzaj wplywéw globalnych, nie zawsze
przez nia uswiadamianych, ale wazny dla jej rozwoju i funkcjonowania, to
makrosystem. W niego wpisano kolejno: egzosystem , mezosystem i mikrosys-
tem. Mikrosystemem jest, zdaniem Bronfenbrennera', rodzina, a takze inne grupy
spoleczne, w ktdrych zyje jednostka. Ich czlonkowie kontaktuja si¢ ze soba bez-
posrednio (face to face) i nieustannie ze soba obcuja. Wzajemny wplyw na siebie
wszystkich czlonkéw grupy jest ciagly i znaczacy. Mikrosystemy, oddzialujac
wzajemnie na siebie tworza mezosystem, czyli sie¢ polaczeft mi¢edzy mikrosyste-
mami, w ktérych zyje jednostka. Egzosystem za$ tworzy otoczke o szerszym
wymiarze spolecznym — w nim zanurzone sa systemy wcze$niej wymienione.

' Cyt za: A. Brzezifiska, Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe

Scholar, Warszawa 2000.
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Ten rodzaj srodowiska, nawet odleglego od jednostki, wywiera na nia wplyw
posredni poprzez swoje zwiazki z mikro- i mezosystemem.

Swiat tak przedstawiony jest uporzadkowany, kazdy z systeméw ma swoja
specyfike, a ich wplywy wydaja si¢ stosunkowo jednorodne. Co si¢ jednak dzie-
je, gdy wplywy te staja si¢ nieprzewidywalne? Zaktadamy, iz moga si¢ takimi
sta¢ wskutek niezwyklego przyspieszenia cywilizacyjnego, a takze wszelkich
przemian spolecznych, politycznych i gospodarczych w okresach kryzyséw czy
tez transformacji, dotykajacych spoleczefistwa (zgodnie z koncepcja Bronfen-
brennera, dziejacych si¢ przede wszystkim w makrosystemie, ale oddzialujacych
na wszystkie pozostale systemy funkcjonowania jednostki).

Z. Bauman® opisal taki $wiat jako plynny, nieustabilizowany. Okreslenie
~plynna nowoczesno$¢” wydaje si¢ niezwykle trafne i jednocze$nie obrazowe.
Plynnos¢ to nieustanne przeksztalcanie. A przeciez ta idea nie jest nowa — juz
Heraklit z Efezu twierdzil, iz wszystko plynie (panta rei), i ze nie mozna dwa razy
wejs¢ do tej samej rzeki. Co do tego nie ma watpliwosci, lecz, positkujac si¢
nadal przykladem rzeki — poki plynie ona swoim korytem, jej bieg jest jedno-
czes$nie postepem, jakby naturalna ewolucja. Jesli jednak na réznych odcinkach
biegu rzeki wlewa si¢ do niej nieprzebrana ilo$¢ scrumieni, ktére z oszotamiajaca
predkoscia wpadaja do jej gléwnego nurtu — bedzie ona nadal plynaé, ale jed-
nocze$nie burzy¢ sie, wirowaé, przyspieszaé, czasem zwalniaé. Ta masa nowej
wody zmieni niewatpliwie charakter rzeki. Dalej plynie, ale nie potrafimy prze-
widzie¢, w jaki sposéb przystosowac si¢ do tych niezapowiedzianych zmian.

Odnie$my ten obrazowy opis do wspélczesnej rodziny. W konsekwencji szyb-
kich, burzliwych zmian przestrzef zyciowa rodziny staje si¢ niejednoznaczna
(nieprzezroczysta, zamglona). Zmieniaja si¢ wszystkie wymieniane przez bada-
czy charakterystyki rodziny, jak np. podkreslane przez D. H. Olsona’: spjnos¢,
komunikacja i adaptacyjno$¢ rodziny. Spéjnos¢ rodziny to sie¢ wiezi emocjonal-
nych pomiedzy jej czlonkami, zapewniajaca poczucie bezpieczefistwa i przywia-
zanie do rodziny, a réwnoczes$nie nieodbierajaca im poczucia niezaleznosci.
Komunikacja z kolei to poziom i rodzaj wymienianych doswiadczen, uczud,
wiedzy o $wiecie, norm i zasad postepowania. M. Przetacznik-Gierowska® pod-
kresla wage otwartego systemu komunikacji, w ktérym stosuje si¢ rozwini¢ty

2 Z. Bauman, Plynna nowoczesnoi¢, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Kra-

kéw 2007.

Cyt. za: G. Mendecka, Cechy ekosystemu rodzinnego a rozwdj twirczej aktywnosci
Jednostki, Psychologia Rozwojowa” 2004, t. 9, nr 2, s. 29-36.

M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowaweza, Wydawnic-
two Naukowe PWN, t. 2, Warszawa 1994.
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kod jezykowy, charakteryzujacy si¢ uniwersalno$cia znaczen. Zaleta tego syste-
mu jest uwzglednienie indywidualnosci dziecka. Wreszcie, adaptacyjnos¢ rodzi-
ny to zdolno$¢ do zmian struktury i zasad funkcjonowania w odpowiedzi na
zmiany rozwojowe czlonkéw rodziny lub w stosunku do rodziny zewnetrzne.

Dzi$ coraz czedciej rodzina staje si¢ Srodowiskiem niespéjnym, niezdolnym
do odpowiedniej komunikacji i adaptacyjnosci. Uksztaltowanie silnych wigzi
emocjonalnych wymaga bowiem czasu dla siebie nawzajem, stara o obopdélne
zrozumienie, zwrdcenia si¢ ku potrzebom pozostalych czlonkéw rodziny. Obser-
wowany wspoélczesnie brak spéjnosci to czesto brak wspdlnych dazen, stawianie
»ja” przed ,my”, zycie obok siebie oséb zabieganych i z ré6znych powodéw zaje-
tych przede wszystkim swoimi sprawami.

Te wlasnie czynniki sprawiaja, ze zmieniaja si¢ mozliwosci adaptacyjne ro-
dziny. Trudno wspélczesnym rodzinom dostatecznie szybko i w sposdb satysfak-
cjonujacy wszystkich jej czlonkéw modyfikowaé podjete role, sposéb sprawo-
wania kontroli i zakres dyscypliny (np. w miar¢ dorastania dzieci), zachowaé
réwnowage pomiedzy dotychczasowymi zasadami zycia rodzinnego a tendencja
do ich zmiany w stopniu nienaruszajacym podstaw wspélnego zycia.

Wreszcie, procesy komunikacji, od ktérych w duzej mierze zaleza dwa weze-
$niejsze wymiary (spéjnos¢ 1 adaptacyjnoéé), rowniez ulegaja niekorzystnym
zmianom. Wobec narastajacego pospiechu i napiecia staja si¢ one czesto kon-
taktem jednostronnym, instruujacym, a nie nastawionym na wymian¢. Komu-
nikacje bezposrednia cz¢sto zastgpuje jej namiastka — kontakt przez telefon
komoérkowy, dajacy ztudne poczucie bliskosci, ale pozbawiony przeciez calej war-
stwy przekazu pozawerbalnego, czesto wazniejszego w kontakcie z drugim czlo-
wiekiem, anizeli komunikaty stfowne. Kontakt stowny to w tej sytuacji wylacz-
nie przekaz informacji i to ,na odleglo$¢”, nie towarzyszy mu ani wspélpraca,
ani wspoluczestniczenie, ani podtrzymywanie i poglebianie kontaktu osobowe-
go poprzez przekazywanie emocji.

Zaburzona komunikacja w rodzinie moze nawet prowadzi¢ do dysfunkcjo-
nalnosci, ktérej wyrazem jest m.in. dystans emocjonalny, nasilone restrykeje,
poczucie dezintegracji rodziny, nieumiej¢tnos$¢ otwierania si¢ przed innymi itp.

Znaczenie przytoczonych charakterystyk rodziny podkreslaja autorzy prac
psychologicznych, np. H. R. Schaffer’, ewierdzac, ze prawidlowy rozwéj dziecka
zalezy w znacznie wigkszym stopniu od funkcjonowania rodziny jako grupy,
czyli od jakosci relacji, ciepla, wzajemnego zaangazowania i zrozumienia, ani-
zeli od jej strukeury.

> H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, przel. A. Wojciechowski, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2005.
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Od charakterystyk odnoszacych si¢ do wewnetrznego funkcjonowania ro-
dziny powréémy do pojecia ,,plynnej nowoczesnosci” Z. Baumana, odnoszac je
tym razem do $wiata zewnetrznego wzgledem rodziny. W kontekscie obrazo-
wych poréwnan, pltynnos¢ moze kojarzy¢ si¢ nie tylko z burzliwa, szybko ply-
naca rzeka, ale takze z nieuformowana masa, ktdra si¢ przelewa i trudno ustalié
jej granice. Jesli $wiat wokdl jest plynny, to zmienia si¢ przestrzef otaczajaca
rodzing — staje si¢ ona niejednoznaczna. Niejednoznaczno$¢ ta moze dotyczy¢
wymagan $rodowiska fizycznego, przedmiotowego, a przede wszystkim $rodo-
wiska spolecznego. Oba rodzaje wymagan lacznie stanowia, wg. A. Brzezin-
skiej, zewnetrzny kontekst rozwoju czlowieka®. W warstwie spolecznej sa to
oczekiwania, zadania, wyzwania, mozliwosci stajace przed czlowiekiem. Jesli
zmieniaja si¢ zbyt szybko i jest ich zbyt wiele, zamiast dawac szanse rozwoju,
przytlaczaja czlowieka swoja réznorodnoscia i niejednoznacznoscia. Ta niejed-
noznaczno$¢ odbija sie na funkcjonowaniu rodziny jako mikrosystemu. Nie po-
trafi ona okresli¢ wlasnej przestrzeni, jako ze zaréwno pozostale mikrosystemy,
jak i wieksze struktury, mezo- i egzosystemy, sa ptynne, co powoduje ,,zamazy-
wanie si¢”, swego rodzaju pltynno$¢ i wieloznaczno$¢ relacji miedzy nimi.

Przestrzen rodziny niewatpliwie si¢ poszerza, i to w rézny sposéb. Najla-
twiej zauwazalna jest przestrzen informacyjna. Informacje, jeszcze nie tak daw-
no trudno dostepne, dzi§ droga internetowa uzyskiwane sa blyskawicznie, cze-
sto w nadmiarze utrudniajacym percepcje, selekcje, przyswojenie. J. Izdebska’
zwraca uwage na to, ze dzi§ nie potrafimy jeszcze przewidzie¢ konsekwencji
rozwoju dzieci w nowej przestrzeni zyciowej, jaka jest poszerzajaca si¢ nie-
ustannie przestrzen informatyczna. Dla dzieci wspdlczesnych staje si¢ ona na-
turalnym $rodowiskiem Zzycia. Nie wiadomo jednak czy ulatwi ona, czy utrudni
zrozumienie i interpretacj¢ $wiata oraz znalezienie w nim miejsca dla siebie. Au-
torka wyraza obawe, czy osamotnienie bedace skutkiem zastapienia kontaktu spo-
fecznego kontaktem z komputerem (tu mozliwy jest jedynie posredni kontakt
z ludzmi), nie zaburzy relacji mi¢dzyludzkich, dialogu i wi¢zi wspélnotowych.

Zyjac w $wiecie nieustabilizowanym, zmiennym, stale atakowani jeste$my
anonimowymi wzorcami, oczekiwaniami, wymaganiami. Kto$ (kto?) méwi
nam, co i jak je$¢, w co si¢ ubierad, jak dba¢ o swoje cialo, co zrobi¢, aby by¢

¢ A. Brzezifiska, Jak przebiega rozwij czlowieka? , {w:} Psychologiczne portrery cztowie-

ka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. 1. Brzezifiska, Gdafiskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2005.
7 J. Izdebska, Nowe oblicza kultury dziecigeej, {w:} Wymiary dziecifistwa. Problemy
dziecka i dzieciiistwa w zmieniajgeym si¢ spoleczertstwie, red. J. Bificzycka 1 B. Smo-

lifiska-Theiss, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2005, s. 155-167.
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doskonalym pod kazdym wzgledem i w kazdej roli. Uzyskalismy réwniez moz-
liwos¢ szybkiego przemieszczania si¢ z jednego punktu globu do innego, dowol-
nie wybranego. Przestrzefi ogromnieje, a jednoczesnie jest pelna sprzecznosci
i coraz mniej ustabilizowana. Nie zapominajmy, ze oprécz wspélnej przestrzeni
kazdy z czlonkéw rodziny ma swoja przestrzen indywidualna, ktéra takze zmie-
nia si¢ z duza szybkoscia.

Czy wspolczesna rodzina moze wypracowac wspélna przestrzen? Wydaje si¢
to niezwykle trudne. Zawsze miedzy rodzicami i dzie¢mi obserwowano bariery
pokoleniowe, wynikajace z przemian cywilizacyjnych, odmiennych aspiracji,
a takze checi uzyskana przez doroste dzieci autonomii. Obecnie ,nowosci” jest
tak duzo, ze mozna si¢ obawiad, iz zyskujac wlasna, nowa przestrzen traci si¢ t¢
dotychczasowa, oferowana przez histori¢ rodziny. Utrate tak rozumianej prze-
strzeni mozna poréwnac z utrata stabilnosci, czy tez wiezi.

Czy utrata tego, co tradycyjne, moze prowadzi¢ do utraty poczucia bezpie-
czefistwa? W miejsce tego co ,,bylo” powstaje pusta przestrze. Bauman w swych
rozwazaniach wymienia m.in. wlasnie ten rodzaj przestrzeni. Co zatem mozna
przedsiewziaé, aby wypelni¢ te pustke? Czy zapelnia si¢ ja chaotycznie, wszyst-
kim tym, co cho¢ na chwile pobudza nasza wyobrazni¢? Czy potrafimy nadad
jej jakie$ jadro wartosci, ktdére stanowiloby rodzaj busoli wskazujacej jak zy¢?
Taka busola jest potrzebna, jej substytutem staja si¢ réznego rodzaju skrypty
rodzinne, rozumiane jako schematy zachowan dotyczace wielorakiego typu
sytuacji — sytuacji poznanych (i powtarzajacych si¢) w dziecifistwie. Boze Naro-
dzenie to choinka i prezenty, Wielkanoc — $wigcenie pokarméw i $migus-dyn-
gus, pierwsza komunia to pickny strdj, przyjecie i drogie prezenty. Przyktady te
mozna mnozy¢.

Bauman dodaje jeszcze jeden sposob na wypelnienie pustki — wyszukana
ceremoni¢ jedzenia, polegajaca na przesciganiu si¢ w przygotowywaniu mister-
nych, nieznanych potraw, zdobywanie egzotycznych przypraw czy odwiedzanie
wyjatkowych restauracji.

W szystkie wymienione przyklady ukazuja zewnetrznosé, pod ktdra kryje sie
nie prawdziwe przezycie, ale jego substytut. Czy jednak te przyklady nie $wiadcza
o niewygaslej jeszcze checi utrzymania tego, co bylo wazne we wezedniejszych
pokoleniach, przy jednoczesnym braku zgody na zycie wedlug wzoréw, keore
wydaja si¢ staro$wieckie i naiwne?

R. Baltes i H. Bee® w swej koncepcji rozwoju czlowicka uwazaja za najwaz-
niejsze trzy rodzaje zmian, tworzacych lini¢ zycia: jedna z nich zwiazana jest

8

H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przet. A. Wojciechowski, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznani 2004.
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z wiekiem i prawidlowo$ciami dotyczacymi kazdego okresu zycia, druga to czas
historyczny, ktory dla wszystkich jest jednakowy, ale przez kazde pokolenie, ze
wzgledu na wiek, przezywany inaczej, trzeci rodzaj zmian to wypadki losowe,
ktore dotycza nas niezaleznie od wieku, maja charakter indywidualny, ale moga
takze dotyka¢ wybiérczo jakiej$ grupy spolecznej (ofiary powodzi, zamachu ter-
rorystycznego, wojny). Wszystkie te trzy linie wzajemnie si¢ krzyzuja, a nasze
zycie stanowi jakby ich wypadkowa.

Rodzina sklada si¢ z 0s6b w réznym wieku, z ré6znymi doswiadczeniami loso-
wymi, a czas historyczny inaczej odbierany jest przez mlodych, a inaczej przez
sedziwych czlonkéw rodziny. Osoby starsze nie moga znalez¢ sobie miejsca
w plynnym, rozpedzonym $wiecie. Mlodzi z kolei nie potrafia zy¢ jak ich rodzice
czy dziadkowie, ale sami takze nie potrafia wybrac jakiego$ satysfakcjonujace-
go ich wzoru zycia.

Sadzimy zatem, iz wspoélczesna rodzina znajduje sic w wyjatkowo trudnej
sytuacji, zwiazanej wlasnie z blyskawicznie dokonujacymi si¢ zmianami. Jedy-
nym mozliwym kierunkiem jej rozwoju jest wypracowanie nowej przestrzeni
funkcjonowania, w ktérej to, co stare i nowe zostanie w miar¢ moznosci upo-
rzadkowane. Jest to zadanie wrecz karkotomne. Wymaga pracy zaréwno nad
wychowaniem dzieci i mlodziezy, jak i refleksji nad samym soba.

Jednym z zadaf rozwojowych dla os6b w wieku $rednim jest, wedlug
R. J. Havighursta’, towarzyszenie dorastajacym dzieciom w stawaniu si¢ szcze-
Sliwymi i odpowiedzialnymi dorostymi. Pelnienie rél rodzicielskich daje wiec
szans¢ rozwoju nie tylko wychowywanym dzieciom, ale i samym rodzicom. Pod
pewnymi jednak warunkami. Wsparcie udzielane dzieciom wymaga nie tylko
zrozumienia ich dazefi, uczud, trudnosci, poznania potrzeb i zainteresowan, ale
czesto réwniez intensywnej pracy nad soba, kiedy kontakt z whlasnymi dzie¢mi
wymaga przelamywania dotychczasowych schematéw postgpowania, uzupel-
niania wiedzy, zmiany zasad wspolzycia.

W badaniach L. Bakiery' zadawano rodzicom dorastajacych dzieci pytanie:
,Jak Pani/Pan pomaga cérce/synowi przygotowac sie do dorostosci?” W odpo-
wiedzi najczesdciej wymieniano: prowadzenie rozmoéw, doradzanie, pomoc w roz-
wiazywaniu probleméw, dostarczanie wsparcia emocjonalnego. O tym, ze nie
byly to jedynie deklaracje $wiadczyly wypowiedzi dzieci, a ,spotykanie si¢” dwdch
pokoleft w dialogu mozna uznaé za pozytywny przyklad tworzenia nowej prze-
strzeni zycia rodzinnego.

? A. Brzeziiska, Spofeczna psychologia rozwoju, op. cit.

19 L. Bakiera, Pefnienie vol rodzicielskich a vozwij dovostych w wieku Svednim, ,Psycholo-

gia Rozwojowa” 2004, t. 9, nr 2, s. 37-46.
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O splataniu si¢ drég rozwoju dzieci i dorostych pisze réwniez A. Brzezin-
ska'!, dostrzegajac mozliwosci rozwoju dla 0os6b w réznym wieku droga wza-
jemnych kontaktow, dzigki ktérym wykorzystuje si¢ i jednoczes$nie wzbogaca
wlasna wiedze, poszerza kompetencje, zdobywa nowe umiejetnosci, zyskuje szanse
rozwoju pelniejszego 1 bardziej wszechstronnego.

»Wielos¢ 1 réznorodnoé¢ to jednak kontekst znacznie korzystniejszy dla roz-
woju, nawet gdy niesie ze soba ryzyko napi¢¢ i konfliktdéw, niz kontekst ubogi
ijednolity [...} Ow ubogi, jednolity kontekst rozwojowy to czesto rezultat $wia-
domego zamykania si¢, unikania kontaktu z wszystkim, co jest jakkolwiek inne
od tego, co znamy i do czego si¢ przyzwyczailiSmy, a nawet aktywnej, czasami
agresywnej obrony przed «innym»""2.

Mozna wnioskowad, ze — niezaleznie od sytuacji zewne¢trznej — skutecznie
przeciwstawi si¢ chaotycznym i nieprzewidywalnym wplywom tylko rodzina
spojna, prawidlowo si¢ komunikujaca i zdolna do adaptacji. Tylko taka rodzina
moze by¢ dla swoich czlonkéw, niezaleznie od pokolenia, ktére reprezentuja,
miejscem bezpiecznym — miejscem, z ktérego wychodzi si¢ w kolejne obszary
otaczajacego rodzing $wiata, i do ktérego wraca si¢ nie po to, aby ja burzy¢, ale
by ja wzbogacaé.

" A. Brzezifiska, Jak przebiega rozwiy cztowicka?, op. cit.

2 Tbidem, s. 37-38.
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Prywatna religijno$¢ rodzinna
jako odpowiedz na leki i niepokoje czaséw wspotczesnych

Globalizacja i towarzyszace jej procesy modernizacji, prywatyzacji religii, unifi-
kacji systeméw etycznych oraz wzoréw zachowan codziennych, w sposéb nie-
uchronny prowadza do przeksztalcenia rzeczywistosci réwniez w tym najbar-
dziej prywatnym i rodzinnym wymiarze. Truizmem bedzie stwierdzenie, iz
dopiero w dhuzszej perspektywie czasowej mozna ocenic znaczenie zmian zacho-
dzacych wspélczesnie, ale jednocze$nie nie powinniSmy dazy¢ do ferowania
nazbyt pospiesznych i emocjonalnych ocen, w ktérych niezrozumienie wspét-
czesnosci idzie w parze z t¢sknota za harmonijnym $wiatem przeszlosci, ktérego
reguly i normy byly nie tylko powszechnie akceptowane i zrozumiale, ale réw-
niez przekladalne na wzory codziennosci. Strach przed ,,nieznanym” w tym ukta-
dzie, ktdry okresli¢ mozna mianem tradycyjnego uniwersum, bedzie swoistym
katalogiem lekéw i bezposrednich zagrozen, ktére swéj wymiar ,,globalny” osia-
gaja w strachu przed rewolucja, wojna czy tez epidemia, ale nie przekladaja si¢
na typowy dla czaséw globalizacji lgk przed samym $wiatem odbieranym jako
niezrozumialy i chaotyczny, na obawe przed przyszloscia, ktdéra nie bedzie juz
zakorzeniona w tradycji i historii. Wreszcie, strach epoki globalizacji ufundo-
wany bedzie w leku terazniejszym zwiazanym z dotkliwym odczuwaniem rela-
tywizmu i deficytu autorytetéw, kiedy to moralno$¢ i wychowanie — sfery, ktére
w uniwersum tradycyjnym znajdowaly si¢ w gestii rodziny — przestaja by¢ punk-
tem odniesienia dla konstruowania wlasnego zycia.

Bolesne narodziny nowoczesnosci powiazane z utrata zhudzen co do pewno-
Sciicelowosci egzystencji, byly juz przedmiotem zainteresowania filozoféw XIX
wieku. Wilhelm Dilthey, analizujac mechanizmy tworzenia si¢ obrazéw $wiata
(Swiatopogladow) wskazywal, iz anarchia systemdw, czyli konflikt konkuru-
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jacych ze soba $wiatopogladéw prowadzi do nieuchronnej izolacji jednostki
1 poczucia jej osamotnienia réwniez na lonie rodziny, by przywola¢ to nieco
staro$wieckie i zbanalizowane okreslenie stanu absolutnego bezpieczefistwa'.
Anarchia bedzie powodowana przenikaniem si¢ systeméw $wiatopogladowych,
ktére, uwolnione od lokalnych kontekstéw i kulturowych uwarunkowan, zdol-
ne beda jedynie do prostej negacji innych $wiatopogladéw. Dilthey okresla $wia-
topoglad jako swoista triad¢: obrazu $wiata, egzystencjalnego doswiadczenia,
wreszcie ideatu zycia®. Atrofia ktéregokolwiek z wymienionych elementéw pro-
wadzi¢ ma do tworzenia $wiatopogladéw falszywych, ktére w zaden sposob nie
moga zapewni¢ nam poczucia sensu, ale moga zamaskowa¢ — pod pozorem
wiedzy — poczucie braku. To, co dla Dilthey’a bylo jedna z alternatywnych
wizji przyszlodci (chaos $wiatopogladowy, zainteresowanie kultura Wschodu,
upadek tradycyjnej rodziny i religii), bedzie dla filozoféw i socjologéw epoki
ponowoczesnosci niemalze absolutnym pewnikiem i diagnoza wspélczesnego
Swiata.

Antony Giddens, jako jedno ze zrédel globalizacji, ktére réwniez upatruje
u zarania nowozytnoéci, wymienia rozdarcie, wydawaloby sie¢, ze podstawowe-
go w naszym kregu cywilizacyjnym, poczucia jednosci czasu i przestrzeni, co
prowadzi do uwolnienia ludzkich zachowan od kontekstu lokalnego i jednost-
kowego. Wydarzenia, ktére $ledzi¢ mozemy za pomoca mediéw, nie wymagaja
naszej bezposredniej obecnosci, $wiatowe tragedie staja si¢ dost¢pne, a jedno-
cze$nie, poprzez swoje faktograficzne oraz fotograficzne skonkretyzowanie para-
doksalnie malo konkretne.

Oddzielenie czasu i przestrzeni sprzyja promowaniu kultury leku, gdyz wsp6l-
ne staje si¢ poczucie zagrozenia, nie za$ uczestnictwa. Giddens wskazuje na
upadek odziedziczonych systemdéw bezpieczenistwa, ktdre w przeszlosci zapew-
niala nam religia, rodzina, szkola i tradycja, jednoczes$nie podkreslajac, iz
w epoce globalizacji funkcje refleksyjna przejmuja instytucje i media, ktére nie-
jako zastepuja rodzine w promocji wlasciwych zachowan. Instytucjonalna
refleksyjnos¢ wspoélczesnej kultury stanowi odpowiedZ na wzmagajace si¢ po-
czucie chaosu, utarty poczucia bezpieczefistwa i, co szczeg6lnie istotne, samego
sensu egzystencji’. Przerwana zostaje narracyjna ni¢ tradycji, keéra dotad rozpi-

' E. Paczkowska-Lagowska, Metafizyka Wilbelma Diltheya, {w:} W Dilthey, O isto-
cte filozofii i inne pisma, przel. E. Paczkowska-Lagowska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1987, s. IX.

2 Ihidem, s. X1.

A. Giddens, Nowoczesnosc i togsamost. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pignej nowoczesnoset,

przet. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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sywala spoleczne role, wypelniajac je trescia o charakterze uniwersalnym. Kry-
tycy ponowoczesnosci, reprezentujacy nurt filozofii narracyjnej, jak Alasdair
Maclntyre czy Charles Taylor, podkreslaja deficyt warto$ci stopniowo zastepo-
wanych przez synkretyczne aksjologie oparte na subiektywnym odczytywaniu
$wiata w kontekscie whasnych oczekiwan i mozliwosci, a wreszcie, zubozonych
emocji. Dla obu autoréw epoka przednowoczesna, symbolizowana przez okres
heroicznego antyku i pelnego patosu oraz zarliwej wiary $redniowiecza, stanowi
punkt odniesienia dla krytyki wspolczesnosci, ktora zatracita umiejetnosé roz-
poznawania wartosci i, co bardziej istotne, zycia podlug nich.

Refleksyjnos¢ kultury ponowoczesnej znajduje swéj praktyczny wymiar
w popularnosci dzialan, ktére za Giddensem nazwaé mozna dyktatem terapeu-
tow oferujacych niemalze gotowe recepty na szcze$cie i ulatwiajacych porusza-
nie si¢ w rzeczywistodci, w ktérej nast¢puje nieustanna rewizja naszej wiedzy,
w ktdrej nadmiar informacji prowadzi do poznawczego chaosu. Autorzy porad-
nikéw, terapeuci, pedagodzy i psycholodzy — by wymieni¢ przywolane przez
Giddensa podstawowe profesje — staja si¢ wspolczesnymi kaplanami $wiata
bez religii i dogmatéw, ktéry wyraza si¢ poprzez radykalne watpienie, a w miej-
sce dawnej pewnosci wyboru i poczucia sensu oferuje jedynie mozliwos¢ sa-
morealizacji.

Refleksyjnos¢ wspotczesnej kultury i wspdlczesnej rodziny przejawia si¢
w otwarciu na nowe autorytety, ktore orzekaja o tym, w jaki sposéb nalezy zy¢,
co to znaczy by¢ szcz¢$liwym, promujac model zycia, ktérego prakeykowanie
ma nas uchroni¢ przed poczuciem osamotnienia. Posréd nowych autorytetéw
Giddens wymienia absolwentéw pedagogiki, psychologii, socjologéw, specjali-
stéw od mody i zywienia, ktérzy w atrakcyjnej formie sprzedaja nam pozory
bezpieczeistwa, w miejsce tradycyjnych autorytetéw i juz zapomnianych ksia-
zek proponujac wszelkiego rodzaju poradniki, przewodniki, antologie zlotych
mysli i zawsze sprawdzalnych przepowiedni. Wiemy, ile musimy wazy¢, czym
si¢ odzywiaé, wiemy, jak uwodzi¢ i jak by¢ uwodzonym, wiemy, jak wychowy-
wac dzieci i jak spedzac czas z rodzina. Wiemy réwniez, ze w poczuciu braku
inspiracji zawsze siegna¢ mozna po fachowe i na szcz¢scie niezbyt obszerne po-
radniki. Jednakze Giddens nie stygmatyzuje instytucjonalnej refleksyjnosci kul-
tury wspolczesnej, w sklad ktérej wchodzi réwniez owa ,poradnikowa wersja
$wiata”, bo — jak przekonuje brytyjski socjolog — to nasza wspélczesna odpo-
wiedz na zanikajacy autorytet tradycji, religii i wychowania rodzinnego®. Ironi-
zujac, mozna powiedzie¢: po co wierzy¢ w Boga skoro mozna zaufaé Super Nia-
ni, ona réwnie dobrze rozwiaze wszelkie problemy, a w dodatku nie bedzie dziecku

4 8. Loyal, The Sociology of Anthony Giddens, Pluto Press 2003, s. 115-128.
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kojarzy¢ si¢ z grzechem czy potepieniem. Tozsamos¢ jednostkowa i tozsamos¢
rodziny zbudowane beda wokél proceséw autonarracyjnych, ktérych pozytyw-
nymi wyznacznikami beda podmiotowos$é, samoakceptacja, wiara w siebie
i poczucie bezpieczeistwa, natomiast tradycyjne modele jednostki i rodziny nie
beda w p6znej nowoczesnosci atrakeyjna formula przy tworzeniu czy konstru-
owaniu samego siebie. Nowy wymiar integralnosci osiagamy poprzez kult cia-
ta, ktére staje si¢ posrednikiem w kontaktach z otoczeniem, jego atrakcyjnosé,
powab, witalno$¢, mlodos¢, kondycja i seksualno$é, zastepuja wartosci ducho-
we, ktérych komunikowanie i praktykowanie bedzie utrudnione. Tenze roz-
dzial ciala i duchowosci znamionuje kolejny element globalizacji, mianowicie
postepujacy proces prywatyzacji i sekularyzacji religii, ktéra staje si¢ czescia
prywatnego $wiata rodziny, wymiarem osobistego zaangazowania definiowa-
nego nie przez prakteyki religijne czy poczucie wiary, ale przez poszukiwanie
ekwiwalentéw wierzen réwniez posrod takich systeméw, ideologii czy méd kul-
turowych, ktérych o potencjal sakralny nigdy bySmy nie posadzali. Wymiar
religijny i tradycja odpowiadaly niegdy$ za poczucie integralnosci, tyle ze
w $wiecie wolnym od wiary i poddanym dzialaniu nieustannego watpienia
i kwestionowania autorytetdw, nie spelniaja juz swojej roli, w kazdym razie
religia i tradycja nie sa juz celem samym w sobie, ale przedmiotem tej samej
instytucjonalnej refleksyjnosci kulcury, ktéra znamionuje dominacja informacji
i przekonanie o réwnowaznosci systeméw, stylow bycia, méd kulturowych.

Jak zatem przedstawia si¢ zwiazek pomiedzy religijnoscia, wychowaniem
w rodzinie 1 procesami globalizacji? Socjolodzy zajmujacy si¢ pdzna nowocze-
sno$cia wskazuja, iz posréd znamionujacych ja proceséw wymieni¢ mozna zja-
wisko prywatyzacji religii i przenoszenia zachowan religijnych w obszar zycia
prywatnego’. Zjawiskom tym towarzyszy globalizacja samej etyki, dla kteérej,
jak sugeruje Will Kymlicka, przedmiotem dociekan staje si¢ poszukiwanie syn-
kretycznego porzadku ulatwiajacego zorganizowanie zycia (spolecznego i indy-
widualnego) wokél tych wartosci, co do ktérych znaczenia panuje powszechny
konsensus, iz maja one charakter uniwersalny.

Demokracja i prawa czlowieka, by wymieni¢ podstawowe elementy etyki
epoki globalizacji, staja si¢ przedmiotem niemalze adoracji oraz zwornikiem dla

> Debata socjologiczna zwigzana z procesami prywatyzacji religii posiada bardzo

bogata literature przedmiotu, zob. Ph. S. Gorski, Historicizing the Secularization
Debate, {w:} Handbook for the Soczology of Religion, red. H. Dillon, Cambridge
University Press 2003, s. 110-122; Y. Lambert, Religion in Modernity as a New
Axial Age: Secularization or New Religious Forms?, ,Sociology of Religion” 1999,
Vol. 60, issue 3, s. 302—333.
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calego systemu réwniez w jego politycznym i obywatelskim wymiarze®. Przeno-
szenie religii w obszar zycia domowego znamionuje uznanie tej sfery zycia za
przestrzen wewnetrzna i intymna, ktérej zewnetrzne manifestacje maja charak-
ter czysto formalny i zwiazane sa z publiczna konfirmacja prakeyk religijnych,
ktore jednak nie musza wynika¢ z samej wiary, ale by¢ cz¢scia bardziej konfor-
mistycznych prakeyk. W obszarze prywatnosci religia gubi swéj ortodoksyjny
i dogmatyczny charakter, upodobniajac si¢ do jednego z wielu systemoéw etycz-
nych. Proces ten, ktérego, zdaniem Charlesa Taylora, nalezy dopatrywac¢ si¢ juz
w przemianach $wiatopogladowych doby o$wiecenia, znamionuja dwie strate-
gie odpowiedzialne za stopniowe uwalnianie si¢ religii od zewnetrznych mani-
festacji — tenze proces racjonalizacji wiary prowadzi do przyjecia modelu etycz-
nego jako rownowaznika religii, z drugiej strony postepuje paralelny wobec
racjonalizacji proces budowy $wiata intymnego. Jak konstatuje autor Zridef
podmiotowosci, koncepcja rodziny i malzefistwa jako swoistej przestrzeni intymnej
przestaje pelnic¢ funkcje legitymizujaca porzadek spoleczny, zyskujac w zamian
wewnetrzna autonomi¢ i mozliwo$¢ kreacji $wiata rodzinnego zgodnie z wypra-
cowanymi kompromisami, nie za§ w oparciu 0 zewng¢trzne wymagania; po raz
pierwszy — jak dowodzi Taylor — to uczucia i sfera wolicjonalna zaczynaja od-
grywac role pierwszoplanowa, nie tylko przy doborze partneréw i konfirmacji
zwiazku, ale réwniez w jego ekspresji poza $wiat prywatny. Zarliwe, zewnetrz-
ne manifestacje wiary, keérych przykladem moze by¢ pietyzm, nie sa sprzeczne
z teza o0 prywatyzacji tejze sfery zycia, ale przeciwnie, wskazuja, iz pozostaje ona
w zwiazku z nowa koncepcja rodziny jako przestrzeni intymnej i prywatnej’.
Taylor podkresla, iz narodziny nowoczesnosci ida w parze z konieczno$cia
nowej rewizji $wiata 1 okreSlenia w nim miejsca religii. W przypadku epoki
rozumu — konfrontacji z na wskro$ racjonalistyczna wizja rzeczywistosci, za$
w dobie nam wspolczesnej — z konsumpcyjna i zdehumanizowana wizja Swiata.
Jednakze kult natury, praw czlowieka czy fascynacji technologia i nauka, wreszcie
kulturowa innoscia, by przywola¢ gléwne tezy oswieceniowe, nie przynalezy
tylko do naszego czasu. Przyjrzyjmy si¢ jednemu przekazowi, ktdry, jakkolwiek
pochodzi z poczatku XIX w., to pod wieloma wzgledami koresponduje z socjo-
logiczna teoria prywatyzacji religii, a przyjmujac, iz jest to okres narodzin no-

¢ W Kymlicka, The Globalization of Ethic, [w:} The Globalization of Ethic. Religions
and Secular Perspectives, eds. W M. Sullivan, W Kymlicka, Cambridge University
Press 2007, s. 1-16.

Ch. Taylor, Zridka podmiotowosci. Narodziny tossamosci nowoczesnef, przel. M. Grusz-
czytiski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 545-566.
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woczesnosci, bedzie mial znaczenie przy diagnozie jak najbardziej wspélcze-
snych nam wydarzen. Ks. Karol Surowiecki, pi¢tnujac upadek tradycji i norm
rodzinnych w Polsce, powoluje si¢ na zgubny wplyw kultury Zachodu, ktéra
toczy¢ ma ,robak dyskus;ji”.

»W Londynie — pisze ks. K. Surowiecki — z pomiedzy 96,834 { ...} naracho-
wano zon, ktére opuscily mezéw 1139, mezéw, kedrzy opuscili zony 2348,
malzenstw sadownie rozwiedzionych 4175, malzefistw zupelnie dla siebie obo-
jetnych 55,240, malzeAstw w tajemnym nieporozumieniu zyjacych 15,279, mal-
zefistw otwarcie klécacych si¢ 17,345. Z reszty za$ naliczono malzefistw poczy-
tywanych za szczesliwe 3175, na pozér szczedliwych 127, istotnie szczesliwych
1878, Jak konstatuje autor artykulu opublikowanego na famach , Koresponden-
ta Warszawskiego”, upadek trwalosci rodziny wynika z faktu czytania Pisma
Swictego, a w zasadzie komentowania fragmentéw, ktérych sporne interpreta-
cje staja si¢ przyczyna malzenskich scysji. Jak dowodzi ks. Surowiecki, rozklad
rodziny, ktéry analizuje na przykladzie malzefstw londyficzykdw, nie ma swoje-
go odpowiednika w naszym kraju, gdyz zamiast wnikania w tajniki Pisma
Swictego, Polacy wola kontentowad sie romansami, plotkami i dowcipami, co
zapewnia malzefstwom trwalo$¢ pozycia, w przeciwiefistwie do tych krajow,
w ktérych religia nie sprowadza si¢ jedynie do wymiaru prakeyk religijnych, ale
koncentruje na sporze o przedmiot wiary. To kontakt z innymi kulturami, syste-
mami religijnymi posrednio wymusza rewizj¢ wlasnego Swiatopogladu, ale réw-
niez okresla sfere, w ktérej rewizja ta moze mie¢ miejsce. Ksiadz Surowiecki
posrednio wskazuje na dwa podstawowe sposoby radzenia sobie z natlokiem
informacji i sprzecznych wartosci: to przeniesienie ich w sfer¢ prywatna, do kté-
rej osoby z zewnatrz nie maja dost¢pu, przyjmujac, iz jednoczesnie prowadzic to
moze do zburzenia $wiata wewng¢trznego, oraz, przeciwnie, wybdr zewnetrz-
nych manifestacji, ktére nie sa powodowane wiara, ale przywiazaniem do tra-
dycji. Obie strategie powrdca w mniej ironicznej formie w teoriach socjologéw
drugiej polowy XX wieku.

Powr6¢my do naszych rozwazaf o religii prywatnej i procesie prywatyzacji
religii. Termin ten wprowadzony zostal przez Parsonsa, natomiast najbardziej
dopracowana formule znalazl w zalozeniach teoretycznych Luckmanna i Berge-
ra, ktérzy charakteryzuja tenze proces w nastepujacy sposob: ,Religia znajduje
wiec w coraz wigkszym stopniu swoja podstawe etyczna w sferze prywatnej,
szczegblnie w rodzinie i w splotach jej spolecznych powiazan [ ...} Ponadto reli-
gia staje si¢ w swojej orientacji coraz bardziej doczesna {...} Religia staje si¢

8

»Korespondent Warszawski” 1817, nr 12, cyt. za: K. Surowiecki, Eklektyk zimno
krwisty filozof..., [b.m.w.} 1818, s. 218 i n.
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zatem «miedzyludzka» i «wewnetrzna» zarazem, przy czym pierwsza z wymie-
nionych wlasnosci odnosi si¢ do stosunkéw spolecznych w sferze prywatnej,
a druga do probleméw tozsamosci w tejze sferze™. Poszczegdlne aspekty procesu
prywatyzacji religii znalazly swojego uwaznego badacza w osobie Harta, ktéry
w polowie lat osiemdziesiatych ubieglego wieku wyréznit szes¢ odrebnych pro-
cesdw—fenomendw, ktdre tacznie okreslic mozna jako prywatyzacje religii. Po-
shugujac sie typologia Harta, mozna wskazac na nastepujace zjawiska: a) religie
bez Kosciota, b) Koscioly jako dobrowolne zrzeszenia, ¢) indywidualno-teolo-
giczna odpowiedzialnos¢, d) religijny subiektywizm, e) rozdzial kwestii reli-
gijnych 1 publicznych, wreszcie to, co Hart okresla jako e) wzmagajaca si¢
orientacje rynkowa. Ostatni z wymienionych proceséw bedzie analogiczny do
Giddensowskiej koncepcji instytucjonalnej refleksyjnosci kultury — model ryn-
kowy opiera si¢ na akceptacji zasad marketingowych, kiedy to religia staje si¢
atrakcyjnym przedmiotem zbytku i pozadania. Zachowania indywidualne roz-
grywajace si¢ w przestrzeni prywatnej, przede wszystkim w rodzinie, beda kon-
sekwencja bardzo subiektywnego indywidualnego wyboru, kiedy, zgodnie
z whlasnymi preferencjami, wybiera sie z religii tylko to, co — z punktu widzenia
odbiorcy — jest dla niego pozadane. Natomiast sam wybér w coraz mniejszym
stopniu zalezny bedzie od zewnetrznych, spolecznych czy tradycyjnych uwarun-
kowan. To proces ksztaltowania religii uzytkowej i jednoczes$nie bardzo synkre-
tycznej w swoim charakterze. Oferta obejmuje zaréwno sfere prakeyk (pielgrzym-
ki), jak i wierzef, pomijajac badz, przeciwnie, uznajac jaki$ element systemu za
szczegoblnie istotny.

Prywatyzacja religii umozliwia opisanie réznego rodzaju zjawisk zachodza-
cych w kontinuum codziennosci, gdzie sfera prywatna laczy si¢ badz tez, prze-
ciwnie, separuje od zjawisk oficjalnych i publicznych. Konsekwencja orientacji
marketingowo-konsumpcyjnej bedzie postepujacy synkretyzm i unifikacja prak-
tyk oraz samych wierzei. Thomas Luckmann méwi w tym kontekscie o istnie-
niu ,,niewidzialnej religii”, opierajacej si¢ na podwdjnej autonomii. Autonomii
jednostki, dla ktdrej samorealizacja i podazanie za wlasnymi pragnieniami be-
dzie istotniejsze od wymagan stawianych przez instytucje. Z drugiej strony
mozemy méwic¢ o autonomii samych instytucji religijnych, ktdre stawiaja jed-
nostce wymagania formalne, natomiast nie thumacza juz potrzeby ich przestrze-

° P L. Berger, T. Luckmann, Secularization and Pluralism, ,International Yearbook

of the Sociology of Religion” 2 (1966), s. 81, cyt. za: H. Knoblauch, , Nzew:-
dzialna veligia” Thomasa Luckmanna, czyli o przemianie religii w veligijnost, {w:]
T. Luckmann, Niewidzialna religia. Problem religii we wspolczesnym spoleczedistwie,
przel. L. Bluszcz, Zaklad Wydawniczy Nomos, Krakéw 1996, s. 7.
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gania, zadowalajac si¢ ich pozorna i formalna akceptacja. Subiektywizm w od-
biorze religii zwiazany z wlasnymi poszukiwaniami przenosi si¢ ze sfery publicz-
nej w sfere prywatna, ktéra nie podlega zewnetrznej kontroli. Tenze eskapizm
w stron¢ domowych pieleszy znamionuje, jak twierdzi Luckmann, o wiele bar-
dziej niepokojace zjawisko dehumanizacji struktury spolecznej oraz instytucji,
nie tylko religijnych, ale wszelkich zewnetrznych wobec jednostki instytucji,
ktorych zalecenia sa wykonywane, lecz nie sa rozumiane, i nikt juz nawet nie
odczuwa potrzeby nadawania im znaczenia. Skostnienie instytucji prowadzi do
wypelnienia zaistnialej prézni przez nowe ruchy czy ideologie, ktére, wykorzy-
stujac biernos¢ istniejacych instytucji religijnych, oferuja atrakcyjne formy no-
wych i dopasowanych do odbiorcy prakeyk i wierzen, ktére przybieraja wlasnie
forme ,,niewidzialnej religii”, ktéra nierzadko odcina si¢ od wszelkich zwiaza-
nych z religijnoécia waloryzacji, ale jednoczesnie zaspokaja te same, co religia
pragnienia’. Za Luckmannem i kregiem jego kontynuatoréw, mozemy wymie-
ni¢ nast¢pujace jej przejawy: religijnos¢ medialna, kosciét elektroniczny, wszel-
kiego rodzaju mariaze ruchéw ekologicznych i New Age. W tym kontekscie
warto rowniez przywolaé¢ akeywnos¢ polityczna traktowana jako przedluzenie
wiary czy tez fascynacje astrologia, nowymi formami duchowosci, wreszcie wia-
re w psychoanaliz¢, przede wszystkim w jungowskim wymiarze, a takze fascy-
nacje dekadencja polaczona z przekonaniem o kryzysie europejskiej kultury. Na
pozor lista ,$wieckich religii” wydaje si¢ niezborna i wewnetrznie sprzeczna,
nalezy jednak pamietad, iz konstruowane sa one w sposéb synkretyczny i rzad-
ko wystepuja w formie Scisle doprecyzowanej i skonkretyzowanej. Okreslaja —
by postuzy¢ si¢ jezykiem reklamy — potencjal marketingowy wierzen.

Proces prywatyzacji religii i jej transformacji w forme laickiej poboznosci
bedzie przybieral réznorodne ksztalty w zaleznosci od regionalnego czy kulturo-
wego kontekstu danej spolecznosci. Wspdlnym mianownikiem bedzie odwrét
od instytucjonalnych form poboznoéci w stron¢ tworzenia prywatnej sfery reli-
gijnej, niezaleznej od obowiazujacych dogmatéw czy instytucji. Za niemieckim
socjologiem Huberthem Knoblauchem mozemy powtérzy¢, ze: ,zanik widzial-
nosci religii — zaréwno jako struktury spolecznej, jak i tresci kulturowej — pro-
wadzi¢ moze do tego, ze tozsamo$¢ jednostkowa stanie si¢ ostateczna instancja
organizacji tego, co religijne”'!. Innymi stowy, jednostka tworzy wlasne , $wiaty

Y T. Luckmann, Niewidzialna religia. Problem religii we wspilczesnym spoleczetistwie,

op. cit.
W H. Knoblauch, ,Nzewidzialna veligia” Thomasa Luckmanna, czyli o przemianie religii
w relzgiinost, {w:} T. Luckmann, Niéewzdzialna religia. Problem veligii we wspilczesmym

spoleczettstwze, op. cit., s. 7.
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sensu”, prywatne interpretacje wlasnego zycia i celow, kedrymi nalezy sie¢ kiero-
waé. W, wymiarze biograficznym proces ten analizowa¢ mozna jako forme in-
dywidualizacji, kiedy to jednostka staje si¢ niejako sama dla siebie instytucja,
ktéra poprzez autokreacje nadaje swojej egzystencji sens. Postulowana przez
zalozenia teoretyczne Luckmanna wizja zanikajacej religii, nie jest jedynym
sposobem widzenia proceséw prywatyzacji. Dla Petera Bergera sekularyzacja
bedzie procesem stopniowego uwalniania si¢ spoleczefistwa od dyktatu religij-
nych obowiazkéw i ich symbolicznej wykladni. Nie oznacza to, iz religia z cza-
sem ulegnie rozmyciu w codziennosci, raczej pozostanie — by uzy¢ okreslenia
autora — ,$wietym baldachimem”, ktéry umozliwia legitymizacje spolecznego
tadu poprzez odniesienie go do tego, co uchodzi za znaczace, co nadaje sens.
Przenikanie sfery religijnej ze sfery zewnetrznej w strone domowej religijnosci
bedzie w tym przypadku préoba odtworzenia postulowanej harmonii w wymia-
rze prywatnym i rodzinnym'.

Na koniec przyjrzyjmy si¢ innym koncepcjom wskazujacym na to, jak pry-
watna religijno$¢ moze stanowi¢ odpowiedZ na poczucie zagrozenia towarzy-
szace czasom wspélczesnym. Karel Dobbelaere przyglada si¢ m.in. modelom
rodziny w epoce globalizacji, §ledzac zmiany przede wszystkim w sferze moral-
nodci i religijnodci. Proces sekularyzacji analizowany bedzie na trzech pozio-
mach: sekularyzacji spotecznej okreslanej réwniez jako laicyzacja, sekularyzacji
organizacyjnej dotyczacej instytucji religijnych, keére dopasowuja si¢ do zlaicy-
zowanego $wiata, wreszcie sekularyzacji indywidualnej pozostajacej w gestii
samodzielnych wyboréw jednostki uwolnionej od dyktatu ideologicznej i dok-
trynalnej ortodoksji®.

Rozwody, akceptacja kontroli narodzin, swoboda w zakresie zachowan sek-
sualnych, posiadanie nieprzenikajacych si¢ wzajemnie kregéw znajomych dia-
gnozuja niektére z elementéw analizowanej przez Dobbelaere desakralizacji ro-
dziny. Dobbelaere konfrontuje wizj¢ upadku $wietosci rodziny, czyli procesu
analogicznego do prywatyzacji religii, tyle ze w wymiarze rodzinnym, z rézny-
mi formami obrony podejmowanymi w imieniu $wi¢tosci tejze instancji. Z pew-
nym zdziwieniem odnoszac si¢ do kwestii religijnosci prywatnej, konstatuje, iz
obecnie nastepuje w USA, ale i w szeregu krajow europejskich, proces powro-
tu do religii ,widzialnej” i tradycyjnej w swej postaci, ktérej wymagania sa
w pelni akceptowane oraz stosowane w zyciu codziennym, i, co istotne,

12

P Berget, Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii veligii, przet. W. Kurdziel,
Zaklad Wydawniczy Nomos, Krakéw 1997.

Y K. Dobbelaere, Secilarization: An Analysis at Three Levels, Peter Lang Publishing,
Brussels 2002.
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rzecznikami nowego modelu sa nie rodzice, ale dzieci, ktdre niejako ucza religij-
nosci wlasnych rodzicéw i stanowia dla nich wzér do nasladowania. Rodzice,
ktérzy zatracili badz tez nigdy nie posiadali spéjnej wizji $wiata, a kwestie ak-
sjologiczne interpretowali poprzez wlasne hedonistyczne potrzeby, odkrywaja
niedost¢pny dla nich $wiat, w ktérego meandry wprowadzaja ich wlasne dzieci.

Podsumowujac mozemy powiedzied, iz dylematy $wiata ponowoczesnego
bynajmniej nie musza prowadzi¢ do utraty $wiata wartosci, symbolizowanych
w tym przypadku przez wierno$¢ okreslonym denominacjom religijnym. Zmia-
nie ulega charakter ekspresji wiary réwniez w jej rodzinnym wymiarze, ale nie
jest to tozsame z zanikiem samej potrzeby posiadania jakiego$ systemu wierzen.
Daniele Hervieu-Leger podkresla, iz ,,ucieczka od religii” (exited from veligion)
zauwazalna w spoleczenistwach zachodnich, w ktérych procesy sekularyzacyjne
sa najbardziej zaawansowane, bynajmniej nie moze by¢ utozsamiana z kresem
religii, ale raczej z koficem przywiazania do instytucji religijnych i rygorystycz-
nych dogmatéw.

Nowa religijno$é, w tym réwniez popularno$¢ nowych ruchéw religijnych
zwykle stygmatyzowanych pejoratywnym okresleniem: ,sekty”, wyznacza nowa
formule nowoczesnosci, ktdrej fundamentem bedzie potrzeba wewnetrznej wol-
nosci i autonomii. Nie jest to oczywiscie proces, ktory przebiegalby we wszyst-
kich krajach Zachodu z jednolita sila, i jakkolwiek wskaza¢ mozna przyklady
Polski i Irlandii jako krajow, w keorych czestotliwo$¢ prakeyk religijnych i wier-
no$¢ instytucjom religijnym bynajmniej nie spada, to pod wieloma wzgledami
proces sekularyzacji wydaje si¢ integralna czescia stylu zycia i mys$lenia Europej-
czykow'™.

Y D. Hervieu-Leger, The twofold limit of the notion of seculavization, {w:} Peter Berger
and the Study of Religion, ed. L. Woodhead, P Heelas, D. Martin, New York:
Routledge 2001, s. 119-120.



Teresa E. Olearczyk

Funkcjonowanie rodziny w przestrzeni nieobecnosci

Poczatek XXI wieku przynidst ze soba wiele zmian spolecznych, politycznych,
gospodarczych, ekonomicznych i kulturowych. Zmiany te maja tak pozytywny,
jak i negatywny charakter. Sukces i konsumpcja staly si¢ wypromowana i coraz
bardziej uSwiadomiona potrzeba, przyjely specyficzny wymiar, staly sie moty-
wacja do podejmowanych dzialan. Oczekiwania dotycza szybkosci dzialania,
orientacji w coraz wickszej ilosci informacji, perfekcyjnosci bez prawa do bledu,
dyspozycyjnosci, a takze posiadania coraz to nowych przedmiotéw. Wspinanie
si¢ po drabinie spolecznego sukcesu sprzyja tworzeniu nowych wzorcéw funk-
cjonowania spolecznego i rodzinnego. Zgodnie z teoria spolecznego uczenia si¢
A. Bandury, uczymy si¢ nie tylko przez bezposrednie nasladowanie, ale tez przez
obserwacje, jaka korzys¢ z okreslonych zachowan maja inni ludzie'.

Nie trudno zauwazy¢ zmiany, jakie zaszly w funkcjonowaniu rodziny zaréw-
no w jej strukturze, jak i przestrzeni zycia. Horyzont postrzegania rzeczywistosci
wypelniony dynamika zdarzen, ukazuje nowa przestrzen, w jakiej zyje wspol-
czesna rodzina — przestrzef nieobecnosci, ktéra mozna zdefiniowa¢ jako pe-
wien brak w obszarze zycia rodziny, w ktérym zyja jej czlonkowie, rozdzieleni
zaréwno odlegloscia fizyczna, jak i psychiczna. Kiedy méwimy o przestrzeni, to
pojawia si¢ pojecie ,odleglosci”, doswiadczenia bliskosci. Mozna zalozy¢, ze
istnieje analogia pomiedzy systemem kategorii ,przestrzen”, a , klasyfikacja po-
krewiefistwa” (teoria E. Durkheima).

Przestrzen — jako dystans, sympatia lub niech¢¢ ludzi wspélnie zamieszkuja-
cych (malzonkéw, dzieci, rodzicéw, dziadkéw), odczuwajacych okreslony sto-

' A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, przel. J. Kowalczewska, J. Radzicki,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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pieni odleglosci, formalnie nalezacych do rodziny (cz¢sto zyjacych poprawnie,
ale oddzielnie, czasem z poczuciem osamotnienia). To plaszczyzna zycia, funk-
cjonowania rodziny, w ktérej dominuje czas nieobecnosci — rodzaj tej nieobec-
nosci moze mie¢ charakeer fizyczny, psychiczny, a takze kulturowy. Niezwykle
istotny wydaje si¢ obszar, jaki w przestrzeni rodziny zajmuja poszczeg6lni jej
czlonkowie, co wiaze si¢ z miejscem w hierarchii rodzinnej. Czytelnos¢ prze-
strzeni, jej przejrzysto$é, stanowi warunek istnienia wspélnot ludzkich, daje
stabilno$¢ i pewnos¢ siebie, bez ktérych zycie codzienne byloby niemozliwe?.
W przestrzeni funkcjonowania rodziny odzwierciedlaja si¢ stosunki spoteczne,
obszar przestrzeni zajmowany przez ojca, matke, dzieci. Sytuacja, jak i pozycje
ulegaja zmianie — gdy ,zwalnia si¢” przestrzefi zajmowana przez keéregos z jej
czlonkéw, wtedy dokonuja si¢ przetasowania, ,porzadkowanie przestrzeni”. Prze-
strzen identyfikowana jako miejsce, dom, strukturyzacja przestrzeni rodzinnej,
regularnos¢, jednorodnos¢, jednolito$é, a obecnosé jako warunek ludzkiego szcze-
Scia, chroni przed sieroctwem i osamotnieniem’. W sytuacji dlugotrwalej nie-
obecnosci wystepuje zjawisko bezosobowej przestrzeni, neutralnej spolecznie
i kulturowo, trudne oswajanie zycia w przestrzeni nicobecnosci’.

Rodzina, jej skomplikowana w okresie intensywnych przemian kulturowych
sytuacja, jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, gdyz
zaréwno jej struktura, warunki, jak i przestrzeni bycia ukazuja nowe oblicze
i tworza nowe mozliwosci funkcjonowania rodziny. Fakt ten znajduje odzwier-
ciedlenie w najczesciej spotykanych okresleniach dotyczacych rodziny’. W za-
leznosci od potrzeby i kontekstu rozwazan charakteryzuje sie¢ ja jako zywy
organizm, uktad stosunkéw interpersonalnych, podstawowe srodowisko wycho-
wawcze, mala grupe spoteczna, komdérke spoleczno-ekonomiczna itp.6, podczas
gdy moze ona by¢, i czesto jest, grupa hybrydowa’, rozproszona w zakresie miej-

* Z. Bauman, Globalizacja, przet. E. Klekot, Pafistwowy Instytut Wydawniczy,

Warszawa 2000, s. 42.

T. Olearczyk, Sieroctiwo i osamotnienie. Pedagogiczne problenry kryzysu wspitezesnes ro-
dziny, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2007.

4 7Z.Bauman, op. c#t., s. 35—41.

K. Slany, Alternatywne formy Zycia matiensko-rodzinnego w ponowoczeswym Swiecze,
Wydawnictwo Nomos, Krakéw 2002.

S. Waszczak, Polityka rodzinna, [w:} Polityka ludnosciowa i vodzinna: materialy do
studiowania, red. L. Frackiewicz, S. Waszczak, Wydawnictwo Akademii Ekono-
micznej w Katowicach, Katowice 1995, s. 19.

Wielokrotnie zrekonstruowana, w ktérej wychowuja sie dzieci z réznych zwiaz-
kéw.
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sca i czasu wspélnego bytowania. Moze to utrudnia¢ wypelnianie jej funkcji
opiekuniczo-wychowawczej, socjalizacyjnej, kulturowe;.

~Rodziny istnieja we wszystkich spotecznosciach ludzkich po to, by plodzi¢
i wychowywaé potomstwo i w ten sposob zapewni¢ przetrwanie danej grupy.
Nie ma innej instytucji, ktéra okazalaby si¢ zdolna do zapewnienia takiej osobi-
stej, zindywidualizowanej opieki i ochrony, jaka potrafia dawa¢ sobie nawza-
jem czlonkowie rodziny .

Juz Platon uwazal rodzing za gléwna instytucje wychowawcza, w zwiazku
z czym postulowal wprowadzenie nadzoru publicznego nad wychowaniem
w rodzinie. Rodzina, ktéra przez wieki stanowila naturalna podstawe wspol-
not lokalnych, jako wspélnotowos¢ miejsca, poczucia tozsamosci, identyfikacji,
miejsca przekazu tradycji, warto$ci czy zasad zycia, obecnie traci t¢ zdolno$¢.
»Centra wytwarzania znaczef i warto$ci sa wyzwolone z wiezéw, ktére narzuca
lokalnos$¢™. Ksztalt $wiatéw przezywanych przez jednostki nie odzwierciedlaja
spojnych kulturowo matryc, okreslanych kiedy$ mianem wzoréw kulturowych
dla danej rodziny czy grupy. W warunkach przeplywu débr, informacji, unifi-
kacji kulturowej, bardziej nastepuje ekspansja réznorodnosci niz jednolitosci®.
W tradycyjnym ujeciu spolecznosci rodzinnej, lokalnej, przestrzen ,zwiazana”
z czasem stanowila swoista jedno$¢, w warunkach globalizacji zmienia si¢
zar6wno pojecie, jak i obszar przestrzeni, ktdra moze by¢ rozciagnieta jako
przestrzen spolecznych interakeji, nieograniczona wymogiem wspétobecnosci
jej cztonkéw. M. Kempny przywoluje koncepcje Anthony’ego Giddensa ,,prze-
ciecia obecnosci i nieobecnosci”, oznaczajaca wykorzenienie stosunkéw spolecz-
nych z lokalnych kontekstéw i ich rekombinacje ,,na odleglo$¢”*.

Procesy globalizacji zmieniaja charakter codziennych ludzkich do$wiadczen
i przeksztalcaja w pewnym sensie nasze zycie osobiste i zawodowe. Wirtualne
technologie skutecznie radza sobie z czasem 1 przestrzenia. Wiekszo$¢ ludzi jest

w ciaglym ruchu, nigdzie nie pozostaje na dluzej, przestrzen przestala by¢ prze-

8 Cyt. za: L. Frackiewicz, Polityka spoleczna, Wydawnictwo Akademii Ekonomicz-

nej Katowice 1993, s. 22.

% Z.Bauman, op. cit., s. 7.

" M. Kempny, Wipdlnota i polityka toisamosci jako sposoby organizacyi kulturowej rézno-
rodnosci — o potrzebze nowey topiki teorii spotecznej w dobie globalizacyi, {w:} Kultura
w czasach globalizacji, red. M. Jacyno, A. Jawlowska, M. Kempny, Wydawnic-
two Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2004, s. 180—-181.

' M. Kempny, op. cit., s. 181; A. Giddens, The Consequences of Modernizy, Cambrid-
ge: Polity Press 1990.
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szkoda'?. Wygodny styl zycia stal si¢ pozadanym i atrakcyjnym modelem, do
ktérego obecnie dazy wiele polskich rodzin. Takie czynniki, jak pragnienie zycia
w dostatku, brak pracy, ale takze mozliwo$¢ podejmowania nauki za granica,
cheé poprawy standardu zycia, sukceséw zawodowych, potrzeba spelnienia si¢
W nowej sytuacji, stawiaja rodzin¢ przed nieznana dotad koniecznoscia funkcjo-
nowania w nowej rzeczywisto$ci — przestrzeni nieobecnosci.

Nieobecnoé¢ oznacza rodzaj swobody, ,.zwolnienie z obowiazku uczestnic-
twa w zyciu codziennym oraz tworzenia i przekazywania wi¢zéw tworzacych
wsp6lnote”*? rodzinna, pozbycie sic odpowiedzialnosci. Mobilnos$¢ — cecha cha-
rakteryzujaca wspolczesnego czlowieka — wymaga czesto nieobecnosci w rodzi-
nie. Skutkiem tej mobilnosci tworzy si¢ asymetria mi¢dzy potrzebami zaspoko-
jenia whasnych aspiracji a obowiazkami wobec rodziny. Swiat granic zaciera sie
zaréwno dzigki mozliwosci szybkiego i komfortowego poruszania si¢ w czasie
i przestrzeni, ale tez dzigki zmianom norm, zasad i obyczajéw. , Nabyte bezstre-
sowo nawyki wystarczaja i zdaja si¢ nie obciazac czlowieka i nie wymaga¢ zad-
nego wysitku”, co widoczne jest w zachowaniach spotecznych i kulturze bycia
codziennego. Nieobecno$¢ zatem zostaje ,,oswajana” — brak jednego z rodzicéw,
praca w odleglej miejscowosci.

Kazda epoka wypracowala wlasny styl, czlowiek jest niemal programowany
przez pochodzenie rodziny (,kalka pokoleniowa”), ktéra jest sita wzorotwoércza,
podobnie jak srodowisko lokalne. Przestrzen, w jakiej funkcjonuje rodzina wy-
wiera wplyw na jej czlonkdéw, zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Kryzysy spoleczne i cywilizacyjne mozna obserwowaé w przeobrazeniach,
jakie dokonuja si¢ w obrebie warunkéw i styléw zycia. Wraz ze zmiana modelu
polskiej rodziny zmienia si¢ takze jej typ. Wzorem panstw Zachodu rosnie licz-
ba zwiazkéw zwanych konkubinatem, ktére staja si¢ alternatywnym modelem
wspolzycia partnerskiego. We wszystkich krajach systematycznie przybywa ro-
dzicéw samotnie wychowujacych dzieci (brak jednego rodzica). Szczegdlnie
w Polsce widoczna jest migracja zarobkowa jednego lub, w niektérych regio-
nach Polski, obojga rodzicéw (najczesciej ojca) do krajéw Europy Zachodnie;j.
Konsekwencja tejze migracji jest spadek odpowiedzialno$ci za swoje dzialania
1 wicksze poczucie wolnosci u mezezyzn, ktérzy postrzegaja kobiete jako osobe
niezalezna, doskonale radzaca sobie z codziennymi problemami, zdolna w stop-
niu wickszym niz oni sami do samodzielnej opieki nad dzie¢mi.

2 Z. Bauman, op. c#t., s. 90-91.
B Tbidem, s. 15.
Y Tbidem, s. 19=20.
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Zapracowani rodzice maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci. Z tego tez
powodu coraz rzadziej uczestnicza w ich Zyciu, nie towarzysza im w procesie
wzrastania, kompensujac czas nieobecnosci prezentami.

Kondycja rodziny, jakos¢ jej funkcjonowania znajduje swéj wyraz w losach
zaréwno jednostek, jak i spoleczefistwa. Czlonkowie rodziny uczestniczacy
w procesie wychowania, w réznym zakresie moga by¢ nieSwiadomi znaczenia
nieobecnosci jako stylu zycia i probleméw tozsamosci rodziny. Prawidlowe
funkcjonowanie rodziny lezy w interesie spolecznym, zadania podejmowane przez
rodzine shuza zaspokojeniu potrzeb zaréwno jej czlonkéw, jak i calego spote-
czefistwa. Rodzina ma nie tylko decydujacy wplyw na ksztaltowanie obyczajow
i kultury spolecznej, jest to przede wszystkim gléwny osrodek rozwoju sfery
emocjonalnej i postaw moralnych, ksztaltowania umiejetnosci wspélzycia spo-
tecznego. Wszelkie interakcje, wzajemne oddzialywania odbywaja si¢ na plasz-
czyznie obecnosci, wspélbycia, kontaktu bezposredniego i wspéluczestnictwa.

Kazda rodzina ma swoje fizyczne miejsce w Swiecie, a takze w strukturze
oraz hierarchii spolecznej. Terytorium domu, rodziny to obszar okreslonych
granic, w sensie fizycznym i psychicznym wydzielony i zagospodarowany,
z zakre$lona przestrzenia wychowawcza, to swoista eksterytorialnos¢ — wyltacz-
nos¢, niezalezno$¢. To terytorium wypelnione obecnoscia, ktéra daje zado-
mowienie, chroni przed poczuciem osamotnienia, samotnoscia i sieroctwem. To
obecnos¢ oséb bliskich, rodzicéw, miltosci, tradycji, dobrych manier, zasad,
ktodre nie sa obecne w przestrzeni nieobecnosci.

Brak zadomowienia to do§wiadczenie nieobecnosci, kojarzace si¢ z opuszcze-
niem, bezdomnoscia, brakiem swojego terytorium, wspélnoty osob, miejsca
i czasu. Bezdomno$¢ z kolei to przestrze utopii, to miejsce bez miejsca, prze-
strzei publiczna, ulica, przestrzef nieobecnosci.

Jestesmy $wiadkami kurczenia si¢ czasu i przestrzeni, niczym niehamowane-
go przeplywu informacji, blyskawicznej komunikacji, a takze zalamania poro-
zumienia mi¢dzy ludZzmi, a dokladniej — zrozumienia. Rozluznienie i rozpad
wiezi taczacych rodzine®, indywidualizowanie loséw ludzkich sa zapowiedzia
innej rzeczywistoéci funkcjonowania rodziny. Epoka nowoczesna od poczatku
byla czasem wielkich migracji, ponowoczesnos¢ je tylko spot¢gowala. Przemia-
ny cywilizacyjne zaowocowaly nie tylko rozpadem rodziny, ale takze jej ewo-
lucja — zmienia si¢ jej sklad, wielkos¢, funkcje i przestrzen funkcjonowania, oraz
koniecznoscia funkcjonowania w przestrzeni nieobecnosci rodzicow.

B Swiadcza o tym statystyki wzrostu liczby rozwodéw, separacii i stwierdzed nie-

waznoéci malzefistw w Kosciele.
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Cecha podstawowa zycia rodziny w ponowoczesnosci jest indywidualizm,
pluralizm zasad, subiektywizm wartoéci i norm, degradacja tradycyjnych me-
chanizméw integrujacych zycie rodzinne. Tempo zycia powoduje, ze czesto ,,nie
wiemy juz dokad idziemy, nie wiemy nawet czy postepujemy w prostej linii, czy
tez krecimy sie w kotko”'. Obecnos¢ zostaje eliminowana przez prace, odle-
glo§¢, czas spedzony na dojazdy, migracje, rozpad rodziny, Smier¢. Praca kobiet
poza domem w coraz szerszym wymiarze, wiaze si¢ z nieobecnoscia, zmusza do
rozwoju sieci ustug zast¢pujacych badz wyreczajacych rodzing w pelnieniu nie-
keorych jej funkcji.

Funkcjonowanie rodziny w przestrzeni nieobecnosci moze okazac sie:

* czasowe — praca jednego lub obojga rodzicéw za granica, brak uczestnictwa

w okresie rozwoju dziecka,

* terytorialne — funkcjonowanie rodziny w rozproszonej przestrzeni terytorialnej,

* osobowe — strukturalne przeobrazenia rodziny, swoista depersonalizacja
rodziny,

* kulturowe — narastajace zréznicowanie przestrzeni kultury masowej, zwia-
zane z dominacja mediéw (ekonomia konsumpc;ji).

Nieobecnoé¢ sprzyja zjawisku rozluznienia wigzi rodzinnych, rozbieznosci
celéw i dazefi oraz nieporozumieniom na tle réznych oczekiwan i potrzeb czlon-
kéw rodziny. Dokonuje si¢ konstruowanie przestrzeni nieobecnosci i wlasnej
~mapy obecnosci”, odstanianie nowych mentalnych terytoriéw funkcjonowania
rodziny ,poza rodzina”. Pojawia si¢ zagadnienie specyfiki miejsca zwiazane
z rzeczywista, materialna przestrzenia, z kontekstem miejsca, ale takze oséb,
ktére to miejsce zajmuja w strukturze rodziny. Plaszczyzna funkcjonowania co-
raz bardziej staje si¢ ,,przestrzen zewne¢trzna” zrodzona z braku obecnosci, prze-
strzei braku, pustki, ktéra ukazuje istotny wymiar losu 0s6b nia dotknietych.

Obecnos¢ warunkiem dialogu

Rodzina jest przestrzenia dialogu, ktéry wymaga obecnosci osob. Przestrzen
obecnosci mozna usytuowaé w przestrzeni psychiczne;j i fizycznej. Nieobecnosé
i obecno$¢ ma dla nas rézne emocjonalne znaczenia. Po pierwsze, negatywna
przestrzen nieobecnosci definiuje to, czego nie ma, wprowadza margines niero-
zumienia 1 niedomoéwienia, braku uczestnictwa. Przestrzefi braku uczestnictwa
z kolei rodzi pustke, préznie wychowawcza, ktdra wypelniaja réznego rodzaju

1 Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowaczesnej, Instytut Kultury, Warszawa

1994, s. 72.
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substytuty (przedmioty, obiekty?), pokazujac istotny wymiar losu. Dialog
w malzenstwie i w rodzinie to szczeg6lna forma kontaktu, porozumienia, de-
baty o interesach rodziny, zasada funkcjonowania, wyraz poszanowania godno-
$ci i wolnosci 0s6b — czlonkéw rodziny.

Zagrozeniem XXI wicku, jak i fenomenem spolecznym jest uobecnianie
nieobecnos$ci w rodzinie. Nieobecno$¢ wyobrazni, niedojrzalo$¢ psychiczna
i spoleczna maltzonkéw, brak umiejetnosci organizowania zycia rodzinnego, nie-
wierno$¢, przemoc fizyczna i psychiczna, nalogi'’ skutkuja rozpadem rodziny,
dramatem jej czlonkéw, zwlaszcza dzieci.

Z powodu nieobecnosci rodzicéw, dzieci i mlodziez dokonuja przeniesienia
wickszosci interakcji w przestrzefi wirtualna, a wykwit portali i brak kontroli
rodzicéw wspomaga poczucie osamotnienia dziecka'®, ktére skutkuje jego po-
trzeba dowarto$ciowania si¢ w internecie i calkowitym uzaleznieniem od swoje-
go wirtualnego wizerunku. Atmosfera, jaka panuje w domu, w rodzinie, jest
niewatpliwie jedna ze zmiennych majacych wplyw na rozwéj dziecka, jego przy-
stosowanie do $rodowiska. Przezycia nieobecnosci pozostaja w pamieci dziecka,
tworzac pustke emocjonalna.

Na dziecko oddzialuja nie tylko interakcje miedzy rodzicami, ale réwniez

wklimat” istniejacy w rodzinie®.

Dwie rzeczywistosci obecnosci: by¢ i by¢ obecnym

Dom tworzy energia miejsca. Obecno$¢ jest byciem, dziataniem i to dzialaniem
zawsze egoistycznym, w interesie osob bliskich, dziecka. Tak przynajmniej twier-
dzi autor Catosci i nieskonczonosci, co zgadza sic z nasza diagnoza panekonomicz-
nego charakteru rzeczywistosci ludzkiej. Lévinas powiada: ,Interesownosé
bycia rozgrywa si¢ jako walka egoizméw, walka jednego z drugim, kazdego
z kazdym, w mnogosci alergicznie reagujacych na siebie egoizméw, ktére, wal-

7 R. Grochocifiska, Psychospoteczna sytwacja dzieci w rodzinach rozbitych, Wydawnic-

two Uniwersytetu Gdafiskiego, Gdatisk 1990; E. Rosset, Rozwody, Padistwowe
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1986.

8 Por. J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI w. Niepokoje i nadzieje, Trans
Humana, Bialystok 2000; T. Olearczyk, op. ciz.

Y K. Kotlarski, Czynniki oddziatujqce na poziom uzdolnier. (na przykladzie uzdolniei

matematycznych), Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 1990,

s. 64,
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czac ze soba, sa dzigki temu razem”®. W innym za$ miejscu filozof méwi: ,,Wejsé
w bycie to tyle, co [...} nawiazac wiez i tak juz naznaczona nicoécia. To wyrwaé
si¢ z anonimowosci”?!.

Literatura przedmiotu, obserwacja zycia i badania wlasne pozwalaja na sfor-
mulowanie ogélnego stwierdzenia, ze milo$¢ szuka obecnosci, jest nieroze-
rwalnie z nia zwiazana, rodzi si¢, rozwija i trwa dzieki obecnosci i poprzez
obecnosé. Milos¢ jest sztuka, umiejetnoscia, ktéra zdobywamy na plasz-
czyznie i w relacji z drugim czlowiekiem, pracujac nad soba. Im bardziej
kochamy, tym bardziej chcemy by¢ z druga osoba, tym wiecej dobra dla niej
czynimy, wiecej dajemy siebie i z siebie, a im wiecej dajemy, tym bardziej wzbo-
gacamy siebie, im wi¢cej zatrzymujemy, tym bardziej si¢ zubozamy. Milo$¢ nie
lubi odleglosci, wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia, ktéra odgrywa istotna role
w zyciu rodziny jako zwornik spajajacy jej czlonkéw. Gléwnym sposobem wy-
razania milosci jest fizyczna obecno$¢ w zyciu drugiego czlowieka.

Nieobecnoé¢ to brak mitosci, kochad to znaczy by¢ obecnym zaréwno psy-
chicznie, jak i fizycznie. Nieobecno$¢ poglebia stan fragmentaryzacji, a wraz
z innymi czynnikami wspéltworzy préznie egzystencjalna, ktéra bolesnie do-
tyka przede wszystkim mlode pokolenie. Obszar nicobecnosci funkcjonowania
zarysowuje si¢ poprzez dlugoterminowa nieobecno$¢ fizyczna tak ojca, jak
i matki.

Nieobecno$¢ moze by¢ wyrazem koniecznosci zyciowej, braku akceptacji,
sposobem na zycie. Dlugotrwata nieobecno$¢ skutkuje brakiem mozliwosci po-
znania siebie, ostabieniem, a nawet zerwaniem wi¢zi emocjonalnych, dystan-
sem emocjonalnym, poczuciem obcosci*.

Dla rodziny obecnos¢ jest wartoscia, ktéra jednostka odkrywa droga fak-
tycznej w niej partycypacji. Obecno$¢ wyraza si¢ przez aktywne zaangazowa-
nie, trwanie przy rodzinie. Wspolczesnie rodzina bolesnie odczuwa niedostatek
wzajemnej obecno$ci. W wielu rodzinach niepokoi zwlaszcza brak obecnosci
ojca, ktdry jest potrzebny dziecku® od pierwszych dni narodzin, zapewnia po-
czucie bezpieczefistwa, jest autorytetem, wzorem do nasladowania, towarzy-

2 E. Lévinas, Inaczej niz by lub ponad istorq, przel. P. Mréwczyaski, Wydawnictwo

Aletheia, Warszawa 2000, s. 13; por. E. Lévinas, Calos¢ i nieskonczonos¢, przet.
M. Kowalska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
E. Lévinas, Istniejqcy 7 istnienze, przel. J. Margafiski, Homini, Krakéw 2006, s. 76.

21

22

C. Risé, Ojciec: niezgoda na nieobecnost, przet. D. Chodyniecki, Wydawnictwo Jed-
no$é, Kielce 2005.

Ph. Besson, Pod nzeobecnos¢ mgiczyzn, przel. B. Wielezyfiska, Wydawnictwo Muza,
Warszawa 2003.
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szem zabaw I przyjacielem. Brak kontaktu z ojcem moze powodowaé réznego

rodzaju zaburzenia w przystosowaniu dziecka, jak np. zachowania agresywne*.

Dziecko potrzebuje okreslonego rytmu dnia, tygodnia, miesiaca i roku. Nie lubi

by¢ zaskakiwane, bo wtedy czuje si¢ zagrozone i zaczyna zle funkcjonowad.

Nasze przekonanie o poczuciu bezpieczenstwa nie powinno ogranicza¢ si¢ do

zapewniania ekonomicznej sfery zycia rodziny, potrzebna jest obecno$¢ realna

i konkretna, nie wirtualna.

Zagwarantowanie dziecku warunkéw do harmonijnego rozwoju Scile wia-
ze si¢ z obecnoscia rodzicéw, ustaleniem regul, zasad i wymagan.

Nieobecnos¢ jest wypelniona poszlakami, tworzy szczegdlne napiecie mie-
dzy faktami a domystami. Konsekwencje nieobecnosci nie sa trudne do przewi-
dzenia — zaréwno dotkliwo$¢, jak i intensywno$¢ nieobecnosci rodzi ,,nieobec-
no$¢ mysli”, co nie jest tozsame z nieSwiadomoscia.

Nieobecnos¢ sensu stricto to uwigzienie w dwojakiej przestrzeni pelni i braku,
to absencja postrzegana jako uchylanie si¢ od obowiazkéw i zadan, ktére nieraz
podejmuje si¢ zbyt pochopnie, ktére przerastaja mozliwosci danego czlowieka.

Nieobecnos¢ wyraza:

* pustke, puste miejsce — brak oséb kochajacych, bliskich, miejsce, ktérego
nikt nie zajmuje przy stole, najbardziej odczuwana po stracie, odejéciu czlon-
ka rodziny; to najpierw nieobecno$¢ fizyczna, potem psychiczna,

* brak zainteresowania — nieumiej¢tno$¢ okazywania uczué, troski, niecheé
w podejmowaniu obowiazkéw; moze to by¢ nieobecnos¢ tylko fizyczna, ale
czesto i ona z czasem zanika,

* milczenie — jako wyraz dystansu, osamotnienia, braku zrozumienia lub nie-
moznosci zrozumienia,

* Kkryzys — czasowy brak zaangazowania w sprawy rodziny, wymaga wsparcia,
pomocy w rozwiazaniu, czasem terapii,

* zwatpienie — brak wiary w swoje sily, w mozliwo$¢ zmiany, ,, wylaczenie si¢”,
wegetacja, moze wiazac si¢ z niska samoocena, sklonnoscia do depres;ji,

* tajemniczoscé,

* zaniechanie obowiazkéw — na skutek zaangazowania zawodowego, dyspo-
zycyjnosci, stanu zdrowia, zniechecenia dlugotrwalym dzialaniem bez ocze-
kiwanych efektow.

Chwila refleksji wystarczy, by uzmyslowic sobie, ze nieobecnos$¢ w coraz szer-
szym zakresie towarzyszy codziennosci zycia rodzinnego. Absencja — nieobec-
no$¢ — uchylanie si¢ od obowiazkéw spolecznych, rodzicielskich.

# M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wie-

ku dziecigeego, Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne, Warszawa 1992.
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Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w pracy — to ci¢zkie naruszenie obowiaz-
kéw, podczas gdy nieobecno$é fizyczna rodzicéw w wychowaniu dzieci nie
rodzi $wiadomosci jej skutkéw. Innym typem nieobecnosci fizycznej jest nie-
obecno$¢ spowodowana koniecznoscia, ,usprawiedliwiona”, ,niezawiniona”, na
ktora sklada si¢ czas dojazdu do pracy — dziennie 2 godziny (dojazd do pracy
iz powrotem) pomnozone przez 6 dni w tygodniu, daje w ciagu miesiaca pelne
2 doby, pomnozone przez 12 miesiecy, daje w ciagu roku 1 miesiac nieobecnosci
w rodzinie. Zmienia si¢ zatem kategoria czasu — obsesja pracy, nieumiejetno$é
budowania wlasnego rytmu czasowego wplywa na zmian¢ przezywania czasu
codziennosci®.

Nieobecnos¢ odciska swoje pietno na trwalo$ci rodziny i na jakoSci jej
funkcjonowania. Dotkliwo$¢ nieobecnosci, jej intensywnosé, proznia jaka sie
wytwarza, bywaja przyczyna osamotnienia i ludzkich dramatéw.

Wnikliwa analiza i poznanie przyczyn nieobecno$ci wskazuja, ze nie zawsze,
pomimo dobrej woli, a nawet fizycznej obecnosci daje si¢ zachowad wiez emo-
cjonalna, zawsze jednak ulega ona przeksztalceniu, zmienia si¢ jej sila, rodzi si¢
chlodna przestrzen, nieobecno$¢ wspélnego ukladu odniesienia — nieobecnos¢
duchem.

Wplyw nieobecnosci meza na zong, ojca na dzieci, w kulturze duchowej,
z czasem moze doprowadzi¢ do utraty sensu istnienia wspélnoty rodziny.

Dostatecznie duzo miejsca poswigcono rozwazaniom na temat konsekwencji
wynikajacych z przeobrazen rodziny ijej funkeji, okreslanych czesto jako kryzys
rodziny, by uswiadomi¢ powage problemu, jakim jest funkcjonowanie rodziny
w przestrzeni nieobecno$ci. Wazna jest wizja rozszczepienia przestrzeni zycia
rodziny zaréwno w sensie konkretnego terytorium, jak i przestrzeni spolecznej,
a takze w kategoriach tozsamos$ciowych. Réznorodnos¢ doswiadczenia i sposo-
bu tworzenia tozsamosci odnajdujemy u Baumana®. ,Ludzie globalni” réznia
si¢ co do sposobu tworzenia swych tozsamosci. Pozornie, zyjac w tym samym
$wiecie, zadowalaja si¢ zmiennymi identyfikacjami, czerpiac z podniety doswiad-
czenia ,.hybrydowosci”. Ostatecznie, na problem mozna popatrze¢ jako na su-
biektywny wymiar obiektywnych proceséw globalizacji, mozna poszukiwad
odpowiedzi na pytanie o sposoby organizowania réznorodnosci zycia spoleczne-
go, narastania $wiadomosci istnienia rodziny jako ,wspdlnoty losu™ zyjacej

» A. Leder, Globalizacja a nadmiar. Rozdgta baika terainiejszosci, {w:} Kultura

w czasach globalizacji, red. M. Jacyno, A. Jawlowska, M. Kempny, Wydawnic-
two Insytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2004, s. 88.

% Z. Bauman, Globalizacja, op. cit., s. 101-110.

7 U. Jarecka, Wirtualne wi¢zi w globalizujacym si¢ Swiecie, {w:} Kultura w czasach

globalizacyi, op. cit., s. 271.
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w okreslonej przestrzeni i czasie, dla ktérej istotna jest potrzeba wytworzenia
wspOlnoty przezycia i wigzi pokrewienistwa. Wspdlnota zaklada powiazania
miedzyludzkie, jednostka jest powiazana ze spolecznoscia przez dwa podstawo-
we rodzaje wi¢zi: czlonkostwo i udzial we wspdlnotach oraz poprzez indywidu-
alne zwiazki, a takim jest rodzina, ktéra potrzebuje zaréwno terytorium, jak
i obecnosci, w przeciwnym razie stanie si¢ struktura rozproszona, niestabilna,
narazana na korozje i rozpad. Obecnos§¢ bowiem to blisko$¢ ciala i duszy —
codzienno$¢ rozméw z bliskimi, jak méwi Heidegger ,,oswojona” przestrzen,
przedtuzenie ,ja”, czyli domostwo?.

Mimo wszystko zmiany jakie si¢ dokonaly nie sa w stanie zdeterminowac
dominujacego znaczenia rodziny, umniejszy¢ jej doniostosci dla najwazniejszych
proceséw spolecznych czy jej emocjonalnego kontaktu. Rodzina zawsze stano-
wila centralna kategorie zycia spolecznego, wokdt ktérego koncentrowaly si¢
procesy i zjawiska spoleczne, takie jak normy religijne i etyczne, obrzedowos¢,
zjawiska kultury, procesy legislacyjne, zjawiska i procesy gospodarcze.
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Desocjalizacja positkéw jako element
probleméw wychowawczych

Prometejski ogiert - kulinarny przewrét

Mit plemienia Szulik méwi, ze dawno temu, kiedy ludzie nie znali ognia, wyko-
rzystywali stofice jako zrédlo ciepla, grzejac jedzenie w jego promieniach. Nie-
wiele wiemy o gotowaniu potraw w najodleglejszych czasach paleolitu. Pewne
znaleziska w okolicach Dordogne sugeruja, ze paleniska mogly wystepowac
w czasach kultury ornickiej i ze mogly mie¢ znaczenie kulinarne. Wicksza straw-
no$¢ pozywienia, a tym samym jego wicksza wydajno$¢ energetyczna uzyskana
dzieki obrébce cieplnej, pozwalala na poszerzenie zakresu produktéw jadalnych.
Ludzie mniejszym wysitkiem zaspokajali gtéd, co pozwalalo lepiej gospodaro-
wad czasem. Umiejetno$¢ obserwacii 1 wykorzystywania nowych informacji dla
wlasnego dobra stwarzaly wicksza szanse przezycia, a tworzenie powiazanych
pokrewiefistwem grup zapewnialo przetrwanie jak najwickszej liczby potom-
stwa. Wynalazek pieczenia w ogniu Felipe Fernandez-Armesto traktuje jako
wydarzenie zapoczatkowujace histori¢ przemian spolecznych. Twierdzi, ze ujarz-
miony na potrzeby istoty rozumnej ogiefi zashuguje na specjalne miejsce w hi-
storii ludzkosci nie dlatego, ze pojawit si¢ nowy ,,sposéb przetwarzania jedzenia,
ale ze wzgledu na to, do jakiego stopnia zmienito ono spoleczefistwo™!. A wla-
$ciwie umozliwilo stworzenie jego zrebéw. W kazdej kulturze ogien to boski dar
lub tajemnica wykradziona bogom.

' Felipe Ferndndez-Armesto, Wokdt tysigea stoléw czyli Historia jedzenia, przel.

J. Jackowicz, Wydawnictwo Twéj Styl, Warszawa 2003.
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Ognisko, na ktérym przygotowywano positki i wokdl ktérego gromadzo-
no si¢ o okreslonych porach dnia, aby wspélnie podejmowacé rézne przedsi¢-
wziecia, sprzyjalo tworzeniu si¢ wi¢zi spolecznych i wyznaczalo spoleczny sta-
tus jedzenia. Przyrzadzanie positkéw wprowadzalo pierwiastek twérczy, podzial
obowiazkow, ale takze i element przyjemnosci. NieSpieszne dywagacje wokot
paleniska umozliwialy przekazywanie tradycji, sposobéw bezpiecznych zacho-
wan, warto$ci. Byly waznym elementem procesu wychowawczego. Dymiacy
kociolek czy talerz goracej zupy na stole to obraz rodzinnego szcz¢scia i tesk-
noty za utraconym bezpieczefistwem i beztroska okresu dziecinstwa. Ten czesto
wyidealizowany obraz zwykle wraca w sytuacjach kryzysowych i pomaga je
przetrwad.

Na przestrzeni dziejéw wiczi pokrewiefistwa stanowily podstawe wspélpra-
cy ekonomicznej, zapewniajac pomyslnos¢ grup, a takze ciaglo$¢ ich trwania.
To dalo podstawe do tworzenia genealogii rodéw, konstytuujac hierarchicznosé
w danym kolektywie. Wiele wskazuje na to, Zze takie wspolzaleznosci staly
u podstaw pézniej rozwijajacych sie norm porzadku spotecznego, wyznaczaja-
cych relacje pomiedzy dzie¢mi i rodzicami, pomiedzy rodzefistwem i samymi
rodzicami. Rozwiazywanie problemdéw, takich jak opieka nad dzie¢mi czy oso-
bami starymi, chorymi, zniedoleznialymi odbywalo si¢ wylacznie w obrebie
rodzin i to one ponosily caly ciezar z tym zwiazany. Ten aspekt niewatpliwie
powodowal, ze jedynie mocno scementowana rodzina, z silnymi wi¢ziami emo-
cjonalnymi miala szanse na przetrwanie w sytuacjach kryzysowych. Taki model
rodziny pomagal takze w osiaganiu sukcesu na rynku pracy przez jedynego
zywiciela rodziny oraz w wychowaniu potomstwa. Do przetrwania rodziny po-
trzebna takze byla dzielna matka, ktéra Francuzi nazywaja por-au-feu, czyli rosol.

Zmieniajace si¢ uwarunkowania cywilizacyjne i kulturowe modyfikowaly
reguly funkcjonowania rodziny, ksztaltujac nowoczesne spoteczenistwa, ich roz-
woj 1 stabilno$¢ struktury spolecznej. Rodzina, zgodnie z funkcjonalistyczna
koncepcja jej funkcjonowania?, przejmowala role utrzymania porzadku spolecz-
nego i zaspokajania podstawowych potrzeb spolecznych jej czlonkéw. Skupiata
si¢ zatem nie tylko na reprodukcji, ale w coraz wickszym stopniu brala odpo-
wiedzialno$¢ za wychowanie dzieci i ich socjalizacje. Wig¢zi mi¢dzypokoleniowe
i relacje z krewnymi umacnialy si¢ dzieki wspélnemu celebrowaniu dorocznych
$wiat, np. wigilia Bozego Narodzenia, $niadanie wielkanocne, noworoczny obiad.
Wydaje si¢ wrecz, ze zycie mierzone bylo rytualnymi positkami. Wyrazem do-
strzegania kulturowego znaczenia owego ,.bycia razem” jest poszerzenie si¢ tych

2 A. Giddens, Nowoczesnos¢ ¢ tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristivo w epoce pogne; nowoczesnosci
b b

przel. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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uroczystoéci o $wietowanie urodzin, imienin, Dnia Dziecka, Matki, Ojca, Bab-
ci, ktore takze zwykle polegaja na spozywaniu wspdlnego positku.

Wplyw uprzemysfowienia na relacje w rodzinie

Wraz z rozwojem uprzemyslowienia, model rodziny wielopokoleniowej, w kt6-
rej pokrewiefistwo mialo decydujacy wplyw na funkcjonowanie jej czlonkéw,
przeksztalca sic w model rodziny nuklearnej, skladajacej si¢ z rodzicéw i ich
dzieci. Pozbawiona lub mocno ograniczona rola autorytetu ,klanéw” rodzin-
nych wzmaga presj¢ wychowawcza na rodzicach, zmuszajac ich do przejecia
pelnej odpowiedzialnosci za swoje potomstwo. Utrzymuje si¢ przy tym model
rodziny patriarchalnej, w ktérym matka pozostaje w domu, opiekujac si¢ dzieé-
mi, a ojciec zapewnia byt materialny rodzinie.

Post¢pujaca industrializacja, spadek dochodéw jedynego zywiciela rodziny,
trudnosci w pokrywaniu codziennych wydatkéw lub utrzymaniu odpowiednie-
go poziomu zycia, sprzyjaly ruchom feministycznym. Kobiety zaczely podejmo-
wac prace zawodowa. Szybko zachodzace zmiany ekonomiczne, wzrost zamoz-
nosci, wyksztalcenia, a przede wszystkim niezalezno$¢ finansowa ksztaleuje
tozsamo$¢ kobiet — indywidualno$¢ 1 autonomia, zwlaszcza wséréd kobiet
wyksztalconych, odgrywaja istotna role. Rodzinne budzety wzbogacone zarob-
kami kobiet co prawda jeszcze nie zmieniaja radykalnie tradycyjnego funkcjo-
nowania rodziny, niemniej wprowadzaja zmiany w codziennym ich funkcjono-
waniu. Kobiecie coraz trudniej jest podola typowej roli opiekunki ogniska
domowego. Dzieci coraz cz¢$ciej wracaja do pustego domu. Dodatkowo, presje
czasowe, czesto niemozliwy do ustalenia rozklad zajeé czlonkéw rodziny, unie-
mozliwiaja wspélne spozywanie positkow.

Model funkcjonowania rodziny i podzialy rél w gospodarstwie domowym
zmierzaja do coraz wickszej symetrii. M¢zczyzna, tracac pozycje jedynego zywi-
ciela rodziny, uczy si¢ réwnoczes$nie nowych rél do tej pory tradycyjnie przypisy-
wanych kobiecie. Utrwalenie nowych zasad funkcjonowania dokonuje si¢
wolno w $wiadomosci wszystkich czlonkéw rodziny. Jak pokazuja badania prze-
prowadzone wéréd mlodziezy przez Anne Strzatkowska®, zachodza one raczej
na poziomie deklaratywnym niz dotycza glebokiej przemiany $wiadomosci. Naj-
wicksza liczba badanych opowiada si¢ za takim modelem rodziny, w ktérym
zaréwno obowiazki malzonkéw, jak i odpowiedzialno$¢ za utrzymanie rodziny
beda wspdélne. Dokladna analiza odpowiedzi na pytanie o aktualnie istniejacy

> A. Strzatkowska, Postawy miodziezy. Raport z badai, ,Wychowawca” 2002, nr 3 (111).
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w rodzinach podzial obowiazkéw domowych miedzy poszczegdlnych jej czlon-
kéw, wskazuje jednak na tradycyjny schemat. Oznacza to, ze nowe wartosci
i normy, nieznane poprzednim pokoleniom, rodza si¢ wolno i w réznych gru-
pach spolecznych sa w réznym stopniu akceptowane.

Ten przejSciowy okres, zanim tradycyjne pojecie rodziny zostanie zastapione
rodzina egalitarna, rzutuje na relacje wewnatrzrodzinne. Rosnacy odsetek roz-
wodéw, a takze szukanie alternatywnych rozwiazan nie pozostaja bez wplywu
na wychowanie dzieci i mlodziezy i rosnaca ilo§¢ probleméw?. Rodzice bowiem
sa pierwszym najsilniej oddzialujacym wzorcem socjalizujacym. Wywieraja naj-
wickszy wplyw na rozwdj osobowosci dziecka’. Wyniki badafi przeprowadzo-
nych przez Agnieszke Gatkowska® dowodza, ze wplyw ten jest nie tylko silny,
ale takze wielostronny i dlugotrwaly. Tylko w dobrze funkcjonujacej rodzinie
dzieci maja szans¢ na uksztaltowanie prawidlowego obrazu samego siebie, na
nauczenie si¢ wlasciwych relacji z innymi ludZmi, umiej¢tnosci formulowania
celéw zyciowych i determinacji do ich realizacji.

Wspdlne positki w rodzinie i problemy wychowawcze

Niezaleznie od obserwowanego kryzysu instytucji malzefistwa’, wyniki badan
pokazuja, ze 84% mlodziezy deklaruje, iz ,,udane malzefistwo” jest bardzo waz-
nym ich celem zyciowym, 13% uwaza, ze jest to cel w ich zyciu wazny, 3% —
raczej wazny; nike nie okreslil go jako mato wazny lub niewazny®. Takze bada-
nia przeprowadzone przez World Values Survey dowodza, ze rola rodziny
w osiagnieciu szczescia i mozliwosci samorealizacji przez jednostke pozostaje
ciagle na pierwszym miejscu w wielu regionach $wiata, niezaleznie od tego,
w jakim stopniu jej funkcjonowanie musi ulec transformacji, dopasowujac si¢
do wymagan wspoélczesnego $wiata.

4 K. Slany, Alernarywne formy zycia matiehsko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecte,

Wydawnictwo Nomos, Krakéw 2002.
> A. Strzatkowska, Wychowanie do wartosci, ,Wychowawca” 1997, nr 7/8.
A. Gatkowska, Zasigg oddzialywania jakosci matzenstwa rodzicow na dzieci w ich
dorostym Zyciu, ,Malzefistwa 1 Rodziny” 2002, nr 1.
M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych oséb zadowolo-
nych i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 1992.
M. Braun-Gatkowska, Psychoprofilaktyka Zycia vodzinnego, ,Malzefistwa i Rodzi-
ny” 2002, nr 2.
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Na utrzymywanie si¢ tradycyjnej koncepcji funkcjonowania rodziny (ojciec,
matka, dzieci) najwickszy wplyw ma przeswiadczenie, ze rozpad rodziny jest
najistotniejszym czynnikiem wzrostu patologii spolecznej wiréd mlodziezy, ro-
snacej brutalizacji, wickszej liczby przestepstw na tle seksualnym. Duza role
odgrywa takze strach przed samotnoscia.

W coraz wickszym stopniu funkcjonowanie w obrebie rodziny ulega jed-
nak przemodelowaniu. Partnerstwo jest coraz czesciej postrzegane, takze przez
mezczyzn, jako model zapewniajacy najwicksza stabilnos$¢ rodziny. Oznacza
to przede wszystkim pelny podzial obowiazkéw — takze przygotowywanie
positkéw i wspdlne ich spozywanie. Zatem, rodzina tradycyjna z nietradycyj-
nymi relacjami, jak pokazuja badania, wydaje si¢ remedium na kryzys w jej
funkcjonowaniu.

Rodzina jest takze najlepszym miejscem, w ktérym moze dokonywac si¢ ksztal-
towanie czlowieka jako pelnowartosciowego czlonka spoleczenistwa. Aby jed-
nak zadanie to moglo zosta¢ wykonane, rodzina musi si¢ ze soba komunikowad,
co, jak wykazuja badania, nastepuje gléwnie podczas positkéw. Oznacza to, ze
wspélne spozywanie positkéw ma fundamentalne znaczenie, tak dla dobrego
funkcjonowania malzefistwa, jak 1 wychowywania dzieci. Powstajace i umac-
niajace si¢ porozumienie, wynikajace z bycia razem, prowadzi do budowania
wzajemnego zaufania, ktdre jest szczegdlnie istotne w okresie, gdy rodzina staje
przed nowymi wyzwaniami czy sytuacjami kryzysowymi. Wspdélne zasiadanie
do stohu, smak potraw budzacych skojarzenia ze szcz¢$liwym okresem w zyciu
rodziny, jest ciagle mato docenianym czynnikiem spajajacym. Skojarzenia sma-
kowe maja bowiem niezwykla moc. Ot6z, gwaltownie rosnaca otylos¢ w za-
chodnich spoteczefistwach przypisywana jest nadmiernemu objadaniu si¢ jako
remedium na trudnosci egzystencjalne i potrzebe odwolania si¢ do okreséw dzie-
cifistwa i bezpieczefistwa, kojarzonych ze wspdlnymi positkami.

W rodzinach, w ktérych cz¢sciej spozywa sie wspélnie gléwny positek dnia,
jakim jest obiad, problemy wychowawcze objawiajace si¢ wzrostem przestep-
czo$ci, narkomania, alkoholizmem, obnizeniem wieku inicjacji seksualnej,
wystepuja w znacznie mniejszym stopniu. Jedzenie jest czynnoscia, ktéra zaspo-
kaja atawistyczna potrzebe bezpieczefistwa, pozwala na wymiang¢ mysli, gro-
madzenie wiedzy o sobie nawzajem.

Szalony postep technologiczny wymuszajacy ciagly pospiech, pogon za tym,
co mogloby nas ominad, narzuca zmian¢ obyczajéw zywieniowych. Jedzenie
w biegu, z jednoczesnym wykonywaniem szeregu innych czynnosci, unicestwia
znaczenie tego cywilizujacego oddzialywania positkéw, réwnoczesnie, nadajac
niewspélmierna wage pospiesznym dzialaniom. Rano nie jadamy juz wspélnie
$niadan, bo w innych godzinach zaczynamy nasze obowiazki, a w ciagu dnia,
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zwykle samotnie, zjadamy co$ w pospiechu. Z kolei p6ézny powrét do domu
najczesciej uniemozliwa wspdélne spozycie obiadu.

Czesto stawiana jest hipoteza, ze postepujacy indywidualizm w zyciu czlon-
kéw rodziny jest i przyczyna, 1 wynikiem coraz rzadziej jedzonych wspélnie
positkéw. Wielu pedagogéw ostrzega, ze skutki spoleczne tego zjawiska moga
by¢ grozne.

Statystyki przestepczosci, patologii, nasilenie agresji i przemocy wsréd nie-
letnich, a takze rosnaca wsrdd tej grupy liczba zagrozonych uzaleznieniami,
wyraznie $wiadcza o narastaniu kryzysu wychowawczego takze w naszym kra-
ju. Raport Komendy Gléwnej Policji opublikowany w 2004 roku pokazuje, ze
w poréwnaniu z latami ubieglymi wzrosta liczba mlodziezy, ktéra uzywa alko-
holu i substancji psychoaktywnych. Liczba ujawnionych nieletnich po spozyciu
alkoholu w 2004 roku wyniosta o ponad 33% wiccej w stosunku do roku po-
przedniego. Wzrosta takze przestgpczosé narkotykowa.

Powstaje pytanie, czy na wzrost zachowan patologicznych mlodziezy maja
wplyw postepujace zmiany w tradycyjnym modelu rodziny i ktére elementy
tych zmian maja najistotniejszy w tym udzial? W jakim stopniu zmniejszajaca
si¢ 1lo$¢ wspdlnie spedzanego czasu wplywa na wychowanie mlodego pokole-
nia? Wyniki badaf na temat komunikacji i relacji w rodzinie, przeprowadzone
na prébie 1005 Polakéw powyzej 15 roku zycia przez Fundacje Komunikacji
Spolecznej i TNS OBOP w 2008 roku’ pokazuja, ze co trzeci Polak (27%) przy-
znaje, ze wspolny posilek jest najczestsza okazja do rozmowy, utrwalajac wiez
rodzinna i pomagajac w utrzymaniu bliskich relacji. Réwnoczesnie jednak ze-
brane dane wskazuja, ze jedynie co dziesiata polska rodzina jada wspdlne posil-
ki. Podobne trendy i tendencje wystepuja na calym Swiecie.

Od kilku lat sukcesywnie publikowane sa raporty sporzadzane na podsta-
wie badan prowadzonych przez Krajowe Centrum Uzalezniefi i Naduzywa-
nia Uzywek (CASA) w Uniwersytecie Columbia w Stanach Zjednoczonych,
zatytulowane ,,Doniosto$¢ obiadéw rodzinnych”. Wiekszo$¢ opisanych ponizej
wynikéw dotyczy raportu z 2007 roku, jakkolwiek wyniki z wczesniejszych
opracowan niewiele si¢ od niego réznia. W badaniach udzial wziglo 1063 na-
stolatkéw w wieku od 12 do 17 lat, w tym 554 chlopcéw i 509 dziewczat
oraz 550 rodzicéw badanej mlodziezy. Badania mialy charakter wywiadow
telefonicznych losowo wybranych numeréw z 48 stanéw, w proporcji do ich
populagji. Celem badan bylo dostarczenie rodzicom wiedzy o przyczynach po-
wstawania uzaleznief i préby wprowadzenia bardziej skutecznych metod w ich
zapobieganiu. Istnieje przekonanie, ze dziecko, ktére do 21 roku zycia nie pali,

> http://[www.fks.org.pl/raporty/Raport-BR.pdf.
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nie naduzywa alkoholu ani nie bierze narkotykéw ma znacznie mniejsze szanse
wpasé w te nalogi w pézniejszym wieku. Szczegélowa metodologia badan opi-
sana zostala w raporcie'’. Przeprowodzane wywiady pogrupowano w zaleznos$ci
od czestotliwosci spozywania obiadu wspdlnie z rodzicami, jako miary sity zwiaz-
ku: rodzice—dzieci i zakwalifikowano jako ,.czeste”, jesli obiad spozywany byl
wiecej niz 5 razy w tygodniu i ,.rzadkie”, jesli spozywany byl mniej niz trzy razy
w tygodniu. 59% rodzicéw i 61% ucznidéw stwierdzilo, ze cz¢sto jedza wspdlnie
obiad. Obiady sa znacznie cze¢sciej wspolnymi rodzinnymi positkami niz $nia-
dania — twierdzi 17% mlodziezy i 13% rodzicéw. Odsetek mlodziezy czesto
jedzacej obiady z rodzina zalezy od wieku; wsréd dwunastolatkéw wynosi 50%,
wiréd siedemnastolatkéw juz tylko 27%. W grupie, w ktérej wspélne rodzinne
obiady sa czeste, az 92% nastolatkéw opowiada si¢ za taka forma spozywania
positkéw. Natomiast w grupie mlodziezy z rodzin, w ktérych nie ma zwyczaju
zasiadania do wspdlnych positkéw, takie preferencje przejawia 62% badanych.

Przyczyny zbyt rzadkiego spozywania wspolnych obiadéw inaczej postrzega
mlodziez, inaczej rodzice. Najwiccej, bo 27% nastolatkéw uwaza, ze powodem
tego jest zbyt dluga praca rodzicéw; 34% rodzicéw twierdzilo natomiast, ze to
réznice w rozkladzie zajec czlonkéw rodziny uniemozliwiaja uzgodnienie wspdlne;j
godziny obiadu.

Pi¢ciokrotnie wigcej rodzicoéw, ktérzy rzadko spozywaja obiady ze swymi
dzie¢mi ma z nimi zle kontakty. Dwukrotnie wi¢cej rodzicow w tej grupie (24%)
nie zna nazwisk nauczycieli swoich dzieci. Uwaza tez, ze za narkomani¢ dzieci
nie mozna wini¢ rodzicéw i zwykle nie bywa w domu podczas prywatek, kiedy
to najczesciej dochodzi do inicjacji w stosowaniu uzywek. W tej grupie mlo-
dziezy post¢py w nauce sa znacznie gorsze; dwukrotnie cz¢dciej wystepuja oceny
dostateczne i niedostateczne. Coraz wiecej mlodziezy przyznaje tez, ze pito alko-
hol (16-17-latki — 47%, 17-latki — 59%); marihuane palilo 34% badanych
(dwukrotnie wigcej niz w grupie nastolatkéw czesto spozywajacych obiad z ro-
dzicami). Wsrdéd 17-latkéw, odsetek palacych papierosy jest podobny w oby-
dwu badanych grupach, ale w grupie 12—13-latkéw procent ten jest pigcio-
krotnie wickszy wsérdd tych, keérzy rzadko jadaja obiad ze swoimi rodzicami.

Najlepszym momentem na rozmowe z rodzicami o waznych sprawach jest
obiad — twierdzi 54% nastolatkéw w grupie czesto spozywajacej obiad z rodzi-
cami; 40% — w grupie przeciwnej. Podobny odsetek badanej mlodziezy stwier-
dza, ze informacje o niebezpieczefistwie brania narkotykéw otrzymuje od rodzi-
cOw (w grupie czesto spozywajacej wspélnie obiad z rodzicami o 10% wiecej),

9 http://www.casacolumbia.org/ViewProduct.aspx?PRODUCTID = {296A5E1E-
B68F-44fa-A64D-95 ABC1FB6CAOQ.
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17% — od przyjaciél. Dwukrotnie wiecej nastolatkéw w grupie rzadko spozy-
wajacej wspolnie obiad z rodzicami przyznalo, ze w ostatnich trzech dniach pito
alkohol i palito marihuane oraz ze polowa lub wiecej ich przyjaciét pije alkohol
i pali marihuane.

Stopien ryzyka wpadni¢cia w nalég oceniano przy pomocy analizy czynni-
kowej, w ktdrej srednie ryzyko (odpowiedzi na osiem wybranych pytan) okre-
$lono jako 1; wspoélczynnik ten wynosit 0,43 w grupie, w ktdrej uczestnicy nie
brali zadnych uzywek (alkoholu, papieroséw, marihuany); ci, ktérzy przyznali
si¢ do picia alkoholu, palenia papieroséw lub marihuany mieli wspélczynnik
ryzyka 1,2; ci za$, kt6rzy palili papierosy, pili alkohol i marihuane mieli najwyz-
szy wspolczynnik ryzyka — 3,38. Stwierdzono, ze wspolczynnik ryzyka w r6z-
nych grupach wiekowych i w grupach czgstotliwosci spozywania wspélnych
positkéw, rosnie z wiekiem i jest wickszy w grupie rzadko spozywajacej wspél-
nie obiad. Réznice te sa istotne statystycznie, jak pokazala analiza wariantéw
ANOVA (analysis of variance).

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja, ze obiady spozywane z rodzicami
sa bardzo silnym czynnikiem cementujacym rodzine, zwlaszcza w okresie dzie-
ciecym. Pézniej bardzo trudno wyrobi¢ w dzieciach nawyk wspélnego spozy-
wania positkéw. Silna wiez nawiazana z rodzicami we wczesnym okresie ich
rozwoju odzwierciedla si¢ w lepszym zachowaniu i w mniejszej ilosci proble-
moéw w okresie dojrzewania. Wspélne positki wyrabiaja takze whasciwe nawyki
zywieniowe i uS§wiadamiaja, jak wazne jest spozycie owocédw i warzyw, a takze
dostarczaja wiedzy na temat warto$ci odzywczej i zdrowotnej positkéw, jak po-
kazuja badania nad zdrowotnos$cia mlodziezy.

Czestsze spozywanie obiadéw wspélnie z dzie¢mi moze by¢ jednym z bardzo
skutecznych zabiegéw wychowawczych chroniacych mlodziez przed nalogami.



Patrycja Huget

Rodzina jako czynnik chronigcy
we wspdtczesnej koncepdji profilaktyki

Srodowisko rodzinne ma decydujacy wplyw na proces uspolecznienia dziecka.
W rodzinie uczy si¢ ono podstawowych wartosci i norm postepowania oraz ksztal-
tuje pierwsze wyobrazenia, dotyczace whasnej pozycji w kontaktach z innymi
ludzmi. Sposéb, w jaki rodzice zaspokajaja potrzeby biologiczne i psychiczne
dziecka wywiera ogromny wplyw na jego osobowo$¢. Zaspokojenie potrzeby
kontaktu emocjonalnego i bezpieczefistwa w relacjach z najblizszymi, zwlasz-
cza z matka, umozliwia dziecku wytworzenie wiezi spoleczno-emocjonalnej
z innymi osobami i zaspokojenie pozostalych potrzeb psychicznych, a tym sa-
mym warunkuje jego prawidlowy rozwdéj osobowosci.

Sens rodziny jako instytucji sprowadza si¢ przede wszystkim do pelnienia
przez nia niezbednych dla rozwoju spoleczefistwa funkeji. Funkcja oznacza przy
tym pewna dziatalno$¢ skierowana na okreslony cel, kontynuowana w ramach
danej struktury spolecznej badz dla podtrzymania danej spolecznosci w jej sta-
nie normalnym, badz dla zaspokojenia potrzeb jednostkowych. Rodzina jest
zatem instytucja o tyle, o ile realizuje podstawowe funkcje spoleczne, niezbedne
dla istnienia spoleczefistwa'.

Prezentujac w literaturze i mass mediach obraz wspélczesnej rodziny, auto-
rzy zwracaja uwage na liczne nieprawidlowosci, charakteryzujace to Srodowi-
sko. Zdaniem Z. Tyszki?, polskie rodziny sa zagubione w nowym porzadku eko-

' F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulinrowy, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellofiskiego, Krakéw 2002, s. 30.
* Z. Tyszka, Stan rodziny wspilezesnej a wewngtrzrodzinna socjalizacja dzieci. Sytuacja

w Polsce na tle krajow o wysokim poziomie vozwojn {w:} Socjalizacja i wychowanie we
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nomicznym i nie radza sobie z rozwiazywaniem trudnych spraw zyciowych, co
prowadzi do wzrostu konfliktéw wewnatrzrodzinnych. Autor zwraca réwniez
uwage, ze autorytet rodzicéw zostaje zastapiony przez autorytety kreowane przez
mass media.

Rodzina przedstawiana jest jako zaburzone Srodowisko wychowawcze, naj-
czesciej patologiczne, zaniedbujace opieke nad dzieckiem, do§wiadczane kryzy-
sami, zagrozone ubdstwem lub bezrobociem. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny moze
wynikac réwniez z zagrozenia przestepczoscia, naduzywania alkoholu lub $rod-
kéw odurzajacych. Rozwéj w $rodowisku rodzinnym niespelniajacym swoich
funkcji prowadzi do powstawania u dzieci zaburzefi w zachowaniu i trudnosci
w budowaniu prawidlowych relacji z ludzmi.

Prezentowany obraz rodziny jest w pewnym stopniu prawdziwy. Istnieja ro-
dziny, ktdre sa zrédlem réznorodnych zachowan patologicznych dorastajacych
w nich dzieci. Sa rodzice, ktérzy nie potrafia radzi¢ sobie z codziennymi proble-
mami i popelniaja bledy, wychowujac bez $wiadomosci istniejacych zagrozen,
takich jak eksperymentowanie mlodziezy z substancjami psychoaktywnymi czy
uzaleznienie od internetu. Jednym z zadan wspoélczesnej profilakeyki jest udzie-
lanie wsparcia rodzicom, ktdérzy nie radza sobie z wychowaniem dzieci, gdyz
sami przezywaja kryzys.

Analizujac prezentowana w literaturze sytuacje wspoélczesnych rodzin, moz-
na réwnoczes$nie zauwazy¢ brak przykladéw rodzin dobrze funkcjonujacych.
Jak zauwaza B. Jézefik, rodziny dobrze funkcjonujace trudniej jest przedstawic
ze wzgledu na to, ze jest ich bardzo wiele i sa one réznorodne. Rodziny dysfunk-
cyjne latwiej jest zbadad i opisaé, poniewaz dzialaja podobnie, zgodnie ze swo-
im patologicznym modelem?. Charakterystyka rodzin prawidtowo spetniajacych
swoje funkcje rzadko staje si¢ przedmiotem badaf naukowych.

Prébe analizy zasad, kedrymi kieruja sie tak zwane rodziny zdrowe, stworzy-
ta Janet G. Woititz". Przedstawita ona dziesi¢¢ cech, ktérymi kieruja si¢ prawi-
dlowo funkcjonujace rodziny:

1. Zadaniem rodzicéw jest opieka nad dzie¢mi (w niezdrowej rodzinie zada-
niem dzieci jest opieka nad rodzicami).

wspélezesnych rodzinach polskich, red. H. Cudak, Naukowe Wydawnictwo Piotr-
kowskie przy Filii Akademii Swiqtokrzyskiej, Piotrkéw Trybunalski 2001.

B. Jézetik, Strategie vodzinne, {[w:} Wprowadzenie do systemowego rozumienia vodziny,
red. B. de Barbaro, Collegium Medicum, Krakéw 1994, s. 69.

* J. G. Woititz, Wymarzone dziecifistwo. Jak wychowal szczesliwe dziecko, unikajgc

bledtw naszych vodzicow, przel. M. Przylipiak, Gdafiskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 1994, s. 22-23.
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2. Komunikaty sa formulowane w jasny i zrozumialy sposéb. Jezeli takie nie sa,
musza zosta¢ zakwestionowane (w niezdrowej rodzinie wyst¢puja podwdjne
komunikaty, wprowadzajace zamieszanie i wymagajace domyslania si¢).

3. Dziecko ma pewno$¢, ze zawsze jest kochane, nawet jezeli jego zachowanie
jest nie do przyjecia.

4. Granice prywatnosci dziecka sa szanowane.

5. Rodzice akceptuja wszystkie uczucia dziecka (w niezdrowej rodzinie uczucia
wywoluja agresje i z tego powodu sa thumione).

6. Rodzice sa nauczycielami i przewodnikami, wprowadzajacymi w histori¢
rodziny, przekazujacymi szacunek do przyrody i zainteresowanie sprawami
srodowiska.

7. Obowiazuja rozsadne ograniczenia i zaleznosci — rodzice okreslaja zwyczaje
i wyznaczaja zakres obowiazkéw (w niezdrowej rodzinie panuje chaos lub
skrajna surowosc).

8. Wymagania stawiane przed dzie¢mi sa dostosowane do ich wieku, nazywa-
ne przez autorke tworzeniem zdrowego klimatu do rozwoju.

9. Dziecko ma stale i automatyczne przekonanie, ze jest cenione (w niezdrowe;j
rodzinie daje si¢ dzieciom odczul, Zze sa nic nie warte i nie zastuguja na
milosé).

10. W rodzinie zdrowej zycie jest organizowane, istnieje planowanie i zdolnos¢
do przeciwstawiania si¢ kryzysom (w niezdrowej rodzinie przechodzi si¢ od
jednego kryzysu do drugiego, a kiedy kryzysu nie ma czlonkowie rodziny

sami go tworza).

Wydaje si¢, ze skuteczna pomoc rodzinie zalezy réwniez, w pewnej mierze,
od sposobu prezentacji mechanizméw i zasad funkcjonujacych w rodzinach
zdrowych. We wspolczesnej koncepcji profilaktyki rodzina, kedra spetnia swoje
funkgcje jest bardzo waznym czynnikiem chroniacym. Skuteczno$¢ dziatan pro-
filaktycznych zalezy od stopnia, w jakim sa one zsynchronizowane z dziala-
niami wychowawczymi. Proces wychowania, ktérego celem jest wszechstronny
rozwdj czlowieka, pelni role nadrz¢dna w stosunku do dzialan zapobiegaw-
czych i korekcyjnych. Z drugiej jednak strony, jak twierdzi Zbigniew Gas, pro-
filaktyka poprzez swoje dzialania tworzy warunki sprzyjajace realizacji procesu
wychowawczego.

Najwazniejszym zadaniem profilakeyki jest wspieranie jednostki w radzeniu
sobie ze zlozonymi warunkami zycia, przeciwdzialanie takim problemom, jak
niedostosowanie spoleczne, przest¢pczos$¢, uzaleznienia, a takze ograniczanie
czynnikéw stwarzajacych potencjalne zagrozenie dla rozwoju czlowieka. W efek-
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cie dzialafi profilakeycznych, wedlug Z. Gasia’, czlowiek powinien osiagnad
subiektywnie satysfakcjonujace, spolecznie akceptowane i bogate zycie.

Poczatkowo dziatalnoscia profilaktyczna zajmowano si¢ wylacznie w ramach
praktyki lekarskiej. W latach 50. XX wieku Hanna Radlifiska zaczela postugi-
wacd si¢ tym terminem w publikacjach poswieconych pracy socjalno-wychowaw-
czej, podkreslajac znaczenie dzialan ukierunkowanych na zapobieganie kleskom
spolecznym i wykolejeniu jednostek®. Podejmowanie dzialafi profilaktycznych
wyplywa z zaloZenia, ze zapobieganie patologiom spolecznym jest mniej kosz-
towne ze spolecznego punktu widzenia niz usuwanie ich skutkéw.

W naukach humanistycznych profilaktyka definiowana jest jako proces wspie-
rajacy jednostke w prawidlowym rozwoju i zdrowym Zzyciu. Szeroka definicja
niejako upowaznia do okre$lania tym terminem réznorodnych dziataf, zaréw-
no z zakresu prakeyki lekarskiej, jak 1 edukacji oraz wychowania. Do profilak-
tyki naleza dzialania z zakresu edukacji o zagrozeniach, budowania alternatyw
(zaspokajania potrzeb w sposéb akceptowany spotecznie, osiagania satysfakcjo-
nujacego kontaktu z réwiesnikami przez alternatywny styl spedzania czasu
wolnego, jak sport, hobby czy turystyka) prewencji i polityki prozdrowotne;j.

We wspoélczesnej koncepeji profilaktyki panuje przekonanie, ze wyb6r umie-
jetnosci promowanych w dzialaniach profilaktycznych powinien by¢ dokonany
w oparciu o calo$ciowe i realistyczne rozumienie natury czlowieka i jego po-
trzeb. Caloksztalt wiedzy antropologicznej potwierdza, ze czlowiek jest zdolny
do racjonalnego myslenia, podejmowania rozwaznych decyzji, z drugiej jednak
strony, jest zagrozony przez $rodowisko zewnetrzne oraz osobista stabo$¢ i nie-
dojrzalos¢. Konieczne jest zatem rozwijanie czterech grup umiejetnosci: zdolno-
Sci realistycznego myslenia, dojrzatosci emocjonalnej, zdolnosci budowania od-
powiedzialnych wiezi migedzyludzkich oraz zdolnosci odkrywania i respektowa-
nia podstawowych wartosci i norm moralnych’.

W ostatnich dwéch dekadach w pogladach na temat profilaktyki mozna
dostrzec wyrazna zmiane. Poczatkowo podstawa wszelkich dzialan bylo elimi-
nowanie czynnikéw ryzyka, czyli cech sytuacji i warunkéw sprzyjajacych po-
wstawaniu zachowan ryzykownych, do ktérych zalicza si¢ przede wszystkim
uzaleznienia, zachowania agresywne, wczesna aktywno$¢ seksualna. W tak

5 Z. Ga$, Modziesowe programy wsparcia réwiesniczego, Wydawnictwo Slask, Kato-

wice 1999, s, 18.
¢ H. Radlifiska, Pedagogika spoleczna, Zaklad Narodowy im. Ossolifskich, Wro-
claw 1953.
M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleinier, Wydawnictwo Jednosé, Kielce
2000.
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zwanym modelu tradycyjnym® celem wszelkich dzialafi bylo gléwnie zwalcza-
nie patologii poprzez uswiadamianie wplywu czynnikéw ryzyka na rozwdj jed-
nostki. Zakladano, ze w efekcie tak rozumianej profilaktyki mlodziez wytworzy
negatywna postawe wobec patologii, a w szczeg6lnosci wobec alkoholu i nar-
kotykéw. Profilaktyka w takim rozumieniu byla dzialalno$cia defensywna, skon-
centrowana na czynnikach ryzyka i nastawiona na przekaz ,nie réb tego”.

W modelu wspélczesnym, nazywanym profilaktyka pozytywna, celem
wszystkich dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chroniacych,
czyli cech, sytuacji i warunkéw zwickszajacych odpornos¢ na dziatanie czynni-
kéw ryzyka. Ten model profilakeyki nazywa sie réwniez pozytywnym. W przy-
padku dzieci i mlodziezy, najpowazniejszymi czynnikami chroniacymi sa:

* silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,

* zainteresowanie nauka szkolna,

* regularne prakeyki religijne,

* poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetéw spolecznych,
* przynalezno$¢ do pozytywnej grupy’.

Profilaktyka pozytywna jest dzialalnoscia ofensywna, ktéra zmierza do row-
nowazenia czynnikéw ryzyka. Znaczenia nabiera pojecie zasobéw indywidual-
nych, rodzinnych i wynikajacych ze srodowiska lokalnego, pozwalajacych jed-
nostce radzi¢ sobie z niekorzystnymi warunkami zycia. Przykladem zasobéw
indywidualnych moga by¢: umiejetnosci spoleczne, radzenie sobie z negatyw-
nymi emocjami, samokontrola impulséw, wysoka samoocena, posiadanie pla-
néw zyciowych. Do zasobéw wynikajacych z relacji z osobami nalezacymi do
najblizszego otoczenia, wchodza przede wszystkim: silna wi¢z z rodzicami, ich
jasne oczekiwania, zdolnosci komunikacyjne, konstruktywni réwiesnicy.
W sytuacji, kiedy dziecko wychowuje si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej, czyn-
nikiem chroniacym moze by¢ oparcie w dorostej osobie nienalezacej do rodzi-
ny, na przyklad wychowawcy. Znaczenie ma réwniez przyjazne Srodowisko
lokalne, pozwalajace zaangazowac si¢ mlodziezy w konstruktywna dzialal-
no$¢ poprzez uczestnictwo w klubach sportowych, wspdlnotach religijnych lub
wolontariacie.

W dzialalnosci profilaktycznej wazna jest takze Swiadomos¢ koniecznosci
zréznicowania podejmowanych oddzialywan w zaleznosci od stopnia nasilenia

8 Profilakiyka w Srodowisku lokalrym, red. G. Swiatkiewicz, Krajowe Biuro ds. Prze-

ciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2002.
? J. Szymartiska, Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000.
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zaburze u poszczegdlnych uczniéw. Koniecznos¢ dostosowania odmiennych form
pomocy wynika przede wszystkim z faktu wyrdéznienia na gruncie teoretycznym
i praktycznym trzech pozioméw dziataf profilakeycznych.

Gléwnym celem pierwszego poziomu profilaktyki jest zapobieganie trud-
no$ciom wychowawczym i niedostosowaniu spolecznemu zanim si¢ one poja-
wia. Dzialania zliczane do tego poziomu adresowane sa do calej populacji.
Istota tak rozumianych dziatan profilaktycznych zawiera si¢ we wszystkich przed-
siewzieciach, majacych na wzgledzie podnoszenie ogélnego poziomu zycia, po-
lepszanie zdrowia psychicznego oraz wzrost poziomu wychowania w rodzinie
i w szkole. Ten rodzaj profilaktyki posiada najwickszy zasieg i charakteryzuje
si¢ najwyzsza skuteczno$cia. W tym poziomie mieszcza si¢ ponad to réznego
rodzaju kursy i szkolenia dla rodzicéw, uczace budowac zdrowa rodzing, dosko-
nalace umiejetnosci wychowawcze rodzicéw, rozwijajace praktyczna umiejet-
no$¢ prawidlowej komunikacji w rodzinie, rozwiazywania probleméw emocjo-
nalnych 1 ksztaltujace konstrukeywne relacje interpersonalne’®.

Miejscem prowadzenia dzialan profilakeycznych zaliczanych do profilakeyki
pierwszorzedowej, jest najczesciej szkola. We wrzesniu 2002 roku zostal nalozo-
ny na szkoly obowiazek konstruowania szkolnego programu profilakeyki, do-
stosowanego do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska
lokalnego'!. Dzigki temu, szkoly zobowiazane sa do projektowania systemo-
wych rozwiazan w $rodowisku szkolnym, ukierunkowanych na:

* wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi pra-
widlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

* ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
réwiesniczych, szkolnych i srodowiskowych),

* inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych'.

Pozwala to na zaplanowanie strategicznych dzialan profilaktycznych, keére
do momentu wejscia w zycie rozporzadzenia czesto mialy charakter uproszczony
i ograniczony do ustalonego programu profilaktycznego, czyli odpowiednio
uporzadkowanego zbioru tresci i dzialan, ktérych realizacja prowadzita do kon-
kretnych zmian w jakosci funkcjonowania jednostki lub grupy.

Y Z. Gaé, Rodzina a uzaleinienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skto-

dowskiej, Lublin 1994.

Rozporzadzenie MENIS z 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Z. Gas, Szkolny program profilakiyki: istota, konstruowanie, ewaluacja. Poradnik
metodyczny, Fundacja ,Masz Szanse”, Lublin 2004.
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Profilaktyka drugiego stopnia obejmuje dzialania, podejmowane w sytu-
acjach, w ktdrych pojawiaja si¢ zachowania wskazujace na istnienie zaburzen
i niedostosowanie spoleczne. Aktywnos¢ profilaktyczna koncentruje si¢ na przed-
siewzieciach, ktérych gléwnym celem jest ujawnianie i przeciwdzialanie przeja-
wiajacym si¢ zaburzeniom w zachowaniu. Profilaktyka drugorzedowa kierowa-
na jest do 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka, ktére wymagaja specjalistyczne;j
pomocy, wykraczajacej poza kompetencje wickszosci szkol.

Dzialania nalezace do trzeciego stopnia profilaktyki podejmowane sa
w przypadkach wyst¢powania utrwalonych form zaburzeft w zachowaniu i nie-
dostosowania spolecznego. Maja one charakter korektywny i zmierzaja do zmiany
zachowan patologicznych. Oddzialywania profilaktyczne na tym poziomie cz¢-
sto przybieraja forme terapii. Celem takich dzialan jest przeciwdzialanie nawro-
towi zaburzen i umozliwienie jednostce powrotu do spoleczefistwa.

W podjetych rozwazaniach staralam sie wykazaé, ze pomimo zmian w pro-
filaktyce, brakuje zaplanowanych dzialafi skierowanych do rodzin, starajacych
sie rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z wymogami zycia. Swiadomos$¢ istnie-
nia zagrozen utrudniajacych prawidlowe funkcjonowanie rodziny, powinna stac
si¢ inspiracja do tworzenia i podejmowania dzialan profilaktycznych, promuja-
cych pozytywne umiejetnosci wychowawcze rodzicéw, a takze wspomagajace
rozwdj dziecka.
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Niewidzialne lojalnosci w systemie rodzinnym
— rozwazania wokot koncepcji Ivana Boszormenyi-Nagy’ego

Rozwazania na temat koncepcji ukrytych lojalnosci Ivana Boszormenyi-Nagy’ego
nalezaloby poprzedzi¢ krétkim wstepem, odnoszacym si¢ do sylwetki tego wy-
bitnego psychiatry, praktyka i teoretyka. Ivan Boszormenyi-Nagy byt z pocho-
dzenia Wegrem, urodzil si¢ 19 maja 1920 roku w Budapeszcie. W latach 40.
wyemigrowal do Stanéw Zjednoczonych, gdzie pracowal i zmarl 28 stycznia
2007 roku w Glenside. W 1948 roku zalozyl w Pensylwanii Wydzial Psychia-
trii Rodzinnej. Przez wiele lat interesowal si¢ i prowadzil badania nad bioche-
micznymi przyczynami, wyjasniajacymi etiologie schizofrenii. Pracujac z rodzi-
nami, zauwazyl, ze w terapii rodzin istotny jest kontekst wielopokoleniowy
i wynikajace z niego rodzinne powiazania. Uwaza si¢, ze Boszormenyi-Nagy,
wraz ze swoimi wspOlpracownikami stworzyl nowa szkole w terapii systemo-
wej, zwana kontekstualna terapia rodzin. Jej podstawowym zalozeniem jest
koncentrowanie si¢ w pracy z pacjentem na wielopokoleniowych wzorach ro-
dzinnych powiazaf —w swych zalozeniach teoretycznych nawiazuje ona do psy-
choanalizy, filozofii egzystencjalnej, interpersonalnej psychiatrii H. Sullivana
i teorii systemow.

Boszormenyi-Nagy probowal zintegrowa¢ rézne kierunki psychoterapii, jako
podstawowy cel terapii stawiajac osiagni¢cie przez czlonkéw rodziny wzajem-
nego zrozumienia, zaufania i odbudowanie dialogu. Najwazniejsze terminy,
ktérymi mozna opisa jego teorie, to lojalnos¢ rodzinna, etyka relacji, ksiega
rachunkowa, obligacje i zastugi rodzinne.

Charakteryzujac rodzinna rzeczywisto$¢ w kontekscie transgeneracyjnym,
Boszormenyi jako pierwszy zwrécil uwage na pojecie lojalnosci rodzinnej, ktére
stalo si¢ naczelnym terminem w jego koncepcji. Teoria lojalnosci i zwiazanych
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z nia tzw. niewidzialnych lojalnosci, byla dla niego fundamentem koniecznym
dla zrozumienia zwiazkéw i relacji rodzinnych. Twierdzil, ze wyjasnienie wza-
jemnych lojalno$ciowych powiazan pozwala zrozumieé, dlaczego tak czesto lu-
dzie powtarzaja w swoim zyciu wzorce zachowan czy przekonania od pokolen
obecne w ich rodzinach, pomimo iz dla nich samych sa one dysfunkcjonalne.
Sama lojalno$¢ moze mieé¢ wiele znaczen, poczawszy od indywidualnego, psy-
chologicznego sensu lojalnosci, koficzac na narodowych i spolecznych kodach
obywatelskiej lojalnosci (oddania, poswi¢cenia). Mozna ja definiowaé w kate-
goriach filozoficznych, politycznych oraz psychologicznych. Najczesciej jednak
opisywana jest jako pozytywny stosunek jednostki do tego, co bywa nazywane
~obiektem” lojalnosci.

Boszormenyi-Nagy okresla lojalno$¢ jako ,,poczucie solidarnosci i zobowia-
zania, ktére upodabnia potrzeby i oczekiwania os6b w zwiazku spolecznym,
np. w rodzinie, a takze ich myslenie, uczucia i motywacje™.

Koncepcja wielopokoleniowych struktur lojalnosci implikuje takze istnienie
ustrukturyzowanych, grupowych oczekiwan, wobec ktérych zobligowani zo-
staja wszyscy czlonkowie danej rodziny. W tym sensie lojalno$¢ ma zwiazek
z tym, co Buber nazwal ,tadem ludzkiego $wiata”?. Ramami nadajacymi jej
znaczenie jest zaufanie, zashugi, poswiecenie 1 dzialanie, nie za$ ,,psychologicz-
ne” funkgje ,,uczu¢” i ,,wiedzy”.

Boszormenyi interesuje si¢ problemem lojalno$ci zaréwno z perspektywy gru-
py, jak i jednostki; charakterystyka tak rozumianej lojalnosci wykracza poza
proste zachowanie zgodne z istniejacym prawem, czy ogdlnie przyjetymi zasa-
dami. Zakladamy, ze w celu pozostania lojalnym czlonkiem grupy, jednostka
musi uwewnetrznic istote grupowych oczekiwan i posias¢ zestaw specyficznych
zachowan, dzi¢ki ktérym mozliwe bedzie podporzadkowanie si¢ zinternalizo-
wanym nakazom i zakazom. W efekcie, jednostka staje si¢ podporzadkowana
nakazom i zakazom wynikajacym z zewnetrznych oczekiwan i zinternalizowa-
nych zobowiazan. Niezdolno$¢ do podporzadkowania si¢ zobowiazaniom pro-
wadzi do poczucia winy. Z kolei sita poczucia winy reguluje poziom homeostazy
w systemie. Im bardziej probuje sie odejs¢ od ogélnie przyjetych w danej rodzi-
nie wartosci i przekonan, tym wickszy lek w systemie rodzinnym i tym silniej
wzbudzane jest u danej osoby poczucie winy, powstrzymujace przed dzialania-
mi mogacymi zaburzy¢ spokéj i réwnowage systemu, albo, w skrajnych przy-

padkach, doprowadzi¢ do jego rozpadu.

! I Boszormenyi-Nagy, G. M. Spark, Invisible loyalties: Reciprocity in Intergenevatio-

nal FamilyTherapy, Harper & Row, New York 1973, s. 19.
2 1. Namystowska, Terapia rodzin, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997.
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Lojalno$¢ w koncepcji Boszormenyi’ego rozumiana jest jako co$, co istnieje
realnie, a nie jest tylko uczuciem lojalnosci. Jednostka widziana jest tu jako
element wieloosobowej sieci lojalnosci. Kazdy czlonek danej grupy (rodziny)
powinien spelniaé wypracowane przez system oczekiwania. Najwazniejsze
w pojeciu lojalnosci sa kwestie zwiazane z zaufaniem, zastugami i dziedzictwem.
Boszormenyi méwi o lojalnosci ontycznej (ontic loyalty), ktorej korzenie tkwia
w asymetrycznych, pierwotnych relacjach miedzy dzie¢mi a rodzicami. Wspdl-
ne korzenie lojalnodciowe i dziedzictwo wypracowane w poprzednich pokole-
niach, tworza swego rodzaju ksztalt dla tych jedynych, niedajacych si¢ niczym
zastapi¢ wi¢zi pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Fundamentalne znaczenie lojal-
nosci dla naszej egzystencji wiaze si¢ z tym, ze wszyscy przychodzimy na $wiat
dzigki naszym rodzicom, i zaczynamy zycie jako osoby calkowicie od nich
zalezne. Fakt, ze matka nas urodzila, a wezesniej wykarmita w swym lonie,
powoduje, ze kazde doroste dziecko ma w sobie egzystencjalny dlug wobec
niej i obligacje do jego sptacenia. Gdy ojciec podejmuje swoja rodzicielska od-
powiedzialno$¢, weedy dziecko w réwnym stopniu staje si¢ réwniez jego dhuzni-
kiem. Bez wzgledu na to, co wydarzy si¢ w zyciu dziecka od chwili jego naro-
dzin, pozostanie ono lojalne wobec swoich rodzicéw.

Te wiezi nie tylko nie pozwalaja na fizyczna czy geograficzna separacje, ale
takze determinuja poczucie wolnosci u dzieci, dopuszczajac mozliwos¢ zaanga-
zowania si¢ w inne zwiazki z osobami spoza rodziny, badz nie zezwalajac na nie.
Wigzi taczace nas z rodzina generacyjna przybieraja cz¢sto niewidzialna postaé
— nieSwiadomi podazamy za rodzinnym przekazem, wbrew wlasnym checiom,
a czesto i potrzebom. Lojalno$¢ jest wigc podstawowa sita w formowaniu si¢
naszej tozsamosci.

Wedlug badacza, lojalno$¢ stanowi egzystencjalny kontekst dla kazdego,
kto si¢ narodzil. Wyraza si¢ i nabiera ksztaltu dzigki etycznemu kontekstowi
relacyjnemu; w tym znaczeniu pierwotne zaufanie, zmienno$¢ w dawaniu i bra-
niu miedzy dzie¢mi i rodzicami, zadluzenie i wzajemne obligacje, staja si¢ bu-
dulcem w rozwoju dziecka. Zatem, w lojalnosci zawarte jest pojecie wiazania.
Wystepuje ono we wszystkich zwiazkach mi¢dzyludzkich, przejawia sie np.
w przekonaniu, ze jedynie rodzina zapewnia swoim czlonkom faktyczne zaspo-
kojenie potrzeb emocjonalnych i tylko w jej ramach mozna uzyskaé poczucie
bezpieczenstwa.

Swiat zewnetrzny przedstawiono z kolei jako wrogi i niebezpieczny, rodzice
w obliczu kryzysu ,,nie widza innego wyboru jak zwiaza¢ dziecko jeszcze moc-
niej z gettem rodzinnym, zahamowa¢ lub uniemozliwi¢ rozwdj jego autono-
mii”. Taka postawa rodzicéw jest zinternalizowana przez dzieci, w efekcie czego
zaczynaja one wspottworzy¢ sie¢ wiazania. Odcigcie pepowiny jest rOwnoznacz-
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ne z samodzielnoscia, autonomia, a wigc odrzuceniem i bezbronnoscia wobec
wrogich sil $wiata. Wyrdznia si¢ wiazania na trzech poziomach: 7, ego i superego.
Wiazanie na poziomie 4 tworzy w rodzinie przepelniona emocjami atmosfere,
potrzeby i pragnienia czlonkéw sa stymulowane i zaspokajane na zasadzie gra-
tyfikacji regresyjnej. Z kolei wiazanie na poziomie ego, czyli poznawczym, pole-
ga przede wszystkim na wymianie mysli i uczué. Czlonkowie rodziny sadza, ze
ich poglady, system wartosci i odczucia sa identyczne. Co wigcej, rodzina uwa-
za, ze potrafi czyta¢ w myslach kazdego ze swych czlonkéw, rodzice doskonale
znaja swoje dzieci 1 zawsze wiedza lepiej, co one mySla i czuja. W takiej rodzinie
utrudniony jest proces indywidualizacji i niezaleznosci, bardzo mocne sa nato-
miast wi¢zi wewnatrzrodzinne. Ostatnim typem widzania jest wiazanie na po-
ziomie superego, ktore dotyczy etycznego aspektu wzajemnych relacji. Bycie nie-
lojalnym wobec rodzinnego przekazu idzie w parze z silnym poczuciem winy,
doprowadzajac niejednokrotnie do przyjecia autodestrukceyjnego stylu zycia®.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze istnieja oczywiscie bardzo pozytywne i po-
zadane z punktu widzenia rozwoju dziecka rodzaje wiazan, np. opisane przez
J. Bowlby’ego® wiezi matki z dzieckiem. Wiazanie przybiera forme patologiczna
dopiero wtedy, gdy uposledzona zostaje zdolno$¢ adaptacyjna do zmieniajacych
si¢ warunkow $rodowiska zewnetrznego. W tych patologicznych wiazaniach
lojalnos¢ dziecka zostaje wykorzystana i naduzyta, rezerwy naturalnego zaufa-
nia istniejace u kazdego dziecka stopniowo maleja. Mozna tez uwikla¢ sie w sie¢
niewidzialnych, destruktywnych lojalnosci, ktére hamuja rozwéj czlowieka,
uniemozliwiajac realizacj¢ jego potrzeb, réwnocze$nie wzbudzajac stan perma-
nentnego poczucia winy. Osoba taka jest uwi¢ziona, niczym w pulapce, pomig-
dzy lojalnoscia wobec wlasnych, indywidualnych potrzeb a koniecznoscia reali-
zacji rodzinnych zobowiazan, ktérych do konca nie jest Swiadoma.

Opisujac sie¢ wigzi lojalno$ciowych, Boszormenyi odwolal si¢ do metafory
drabiny, w ktdrej wystepuja szczeble poziome i pionowe; podobnie jest w zyciu
czlowieka: lojalno$ci pionowe — wobec rodziny generacyjnej — przecinaja si¢
z lojalno$ciami poziomymi, powstajacymi w toku naszego rozwoju i tworzenia
nowych relacji z ludzmi. Wyznacznikiem lojalnosci pionowych (wertykalnych)
sa milczace (niewidzialne) prawa i obligacje. Wazne z tego punktu widzenia sa
zwlaszcza fazy: narodziny, dorastanie, dorosto$¢, malzefistwo, rodzicielstwo, zo-
stanie dziadkami, utrata rodzicéw. Wtedy musimy osiagna¢ nowa réwnowage

* F B. Simon, H. Stierlin, Stownik terapii vodzin, przel. M. Przylipiak, Gdadskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 1998.

1 J. Bowlby, Przywigzanie, przet. M. Polaszewska-Nicke, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.
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i zmieni¢ swoje lojalnosci — jest to konieczne, gdyz pojawiaja si¢ wiezi lojalno-
Sciowe wynikajace z nowo podejmowanych rél. Powstaje dylemat: ,,wobec kogo
mam pozostaé lojalny?”. Odpowiedz na to pytanie pozwoli ustali¢ priorytety.
Beda one kierowad naszymi wyborami, zwlaszcza w sytuacjach, w ktérych po-
jawi si¢ konflikt pomiedzy ,starymi’—pionowymi a ,,nowymi’—poziomymi
lojalnosciami. Zréwnowazenie ustawicznie przecinajacych sie w toku zycia ludz-
kiego lojalnosci jest bardzo waznym zadaniem — tylko wtedy mozliwe jest osia-
gniecie poczucia wolnosci w tworzeniu nowych relacji interpersonalnych. Jezeli
pionowe belki ,drabiny lojalnosciowej” nie podtrzymuja poziomych szczebli,
drabina tamie si¢ i rozpada; dzieje si¢ tak rowniez wtedy, gdy taczenia pomiedzy
belkami a szczeblami sa stabe. Horyzontalne zwiazki pogarszaja si¢ przez ucina-
nie, omijanie, kwestionowanie wertykalnych lojalnosci. Nalezy zauwazy¢ tak-
ze, ze w rodzinie prokreacyjnej trudno$¢ pogodzenia wzajemnych systeméw lo-
jalnosciowych malzonkéw wzrasta, poniewaz oboje partnerzy musza borykaé
si¢ ze swoimi pionowymi lojalnosciami. Te dwa rodzaje lojalnosci prowadza
w sposéb nieunikniony do wzajemnej konfrontacji, czesto wywolujac konflike.
Jest to bardzo trudny moment w zyciu rodziny i jej czlonkéw, towarzyszy mu
zazwyczaj silne napiecie, wystepujace najcz¢dciej w chwili, gdy pozbawia si¢
kogos$ mozliwosci bycia lojalnym wobec zwiazkéw wertykalnych. Wertykalne
wiezy sa tak mocno zakorzenione, ze — pomimo czestego ich negowania i mini-
malizowania — mniej lub bardziej $wiadomie pragniemy by¢ lojalni wobec
rodzinnego przekazu. Jezeli z jakiego$ powodu kto$ prébuje zaprzeczy¢ lojalno-
Sciowym wiezom wertykalnym, to przybieraja one wéwczas bardziej ukryta for-
me, jak méwi holenderskie przystowie: ,,gdzie krew nie moze plynaé, tam si¢
skrada do miejsca swego przeznaczenia poprzez wszystkie rodzaje najrézniej-
szych naczyd™.

Pomimo tego, ze konflikt lojalnosciowy jest rzeczywisty i nieodlaczny w zyciu
kazdego czlowieka, a wszystkie wazne wybory zwiazane sa ze zmiana miejsca
w systemie lojalnosci, nie musi to prowadzi¢ do dysfunkcji. Dzigki osiagni¢ciu
réwnowagi w konflikcie pomi¢dzy pionowymi i poziomymi lojalno$ciami, moz-
liwy jest prawidlowy rozwéj kazdego z czlonkéw rodziny, bez doswiadczania
poczucia winy w momentach zmiany priorytetéw lojalnosciowych.

Omawiajac koncepcje Ivana Boszormenyi-Nagy’'ego, nie mozna pominaé
aspektu, ktéremu badacz poswigca wiele miejsca, a mianowicie tzw. etyki rela-
¢ji. Uwaza on, ze wszelkie zaburzenia pojawiajace si¢ w zyciu rodzin wynikaja

> A. V. Heusden, E. V. den Eerenbeemt, Balance in Motion. Ivan Boszormenyi-Nagy

and His Vision of Individual and Family Therapy, Brunner/Mazel Publishers, New
York 1987.
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z braku réwnowagi w procesach dawania i brania. Terapeuta powinien pomdc
w zréwnowazeniu tego bilansu; mozna to osiagna¢ np. dzigki stworzeniu wza-
jemnego poczucia odpowiedzialnosci poszczegélnych czlonkéw rodziny. Roz-
wazajac zagadnienie odpowiedzialno$ci w relacji z innymi czlonkami systemu,
nalezy przyjrzed si¢ panujacej w danej rodzinie etyce i warto$ciom. Etyka relacji
rozumiana jest w tym kontekscie jako poszukiwanie sprawiedliwosci i uczciwo-
$ci. W kazdej rodzinie istnieje tzw. bilans zastug, czyli regulowane na przestrze-
ni pokolen wklady i dlugi; te kumulowane przez wiele pokolen aktywa i pasy-
wa odgrywaja zasadnicza role, ksztaltujac obowiazujace wzorce interakcyjne.
Zaburzenia zaréwno emocjonalne, jak i spoleczne moga by¢ z tej perspektywy
rozpatrywane jako problemy nabrzmiewajace od pokolen. Reguly i zasady rza-
dzace dana rodzina ksztaltowaly sie w toku koewolucji danej rodziny. Rodzina
stanowi wspolewolucyjny ekosystem czlowieka, natomiast dla rodziny tego typu
ekosystemem jest sSrodowisko spoleczno-kulturowe. Oznacza to, ze kazdy czlo-
nek rodziny wyznacza warunki rozwoju dla pozostalych czlonkéw rodziny,
a wszyscy razem, lacznie ze Srodowiskiem, tworza zlozony, zwarty system sprze-
zef zwrotnych. W pewnych sytuacjach reguly obowiazujace w danym systemie
moga stac si¢ przyczyna wystapienia objawéw chorobowych u ktéregos z jego
czlonkéw. Rodzina tworzy znaczenia®; nasze wyobrazenia na temat otaczajace-
go $wiata, zjawisk w nim panujacych, wzajemnych relacji, sa niczym innym jak
wypadkowa wierzefi i opowiesci przekazywanych przez rodzine, na ktére to
wierzenia niewatpliwy wplyw ma srodowisko spoleczno-kulturowe w jakim dana
rodzina zyje’. W konsekwencji, znaczenia i interpretacje, jakie nadajemy wyda-
rzeniom i sytuacjom, w ktérych uczestniczymy, sa osadzone w do§wiadczeniach
spolecznych, kulturowych i historycznych naszej rodziny.

Postrzeganie otaczajacego $wiata przez czlonkéw danego systemu moze przy-
biera¢ dwa wymiary. Pierwszy zacheca do postrzegania rzeczywistosci jako bez-
piecznej, godnej zaufania, przewidywalnej. Czlonkowie takiego systemu maja
poczucie, iz wywieraja wplyw na rzeczywisto$¢, zachecani sa przez rodzing do
aktywnosci | wzajemnej wymiany ze $wiatem. Taka postawa sprzyja indywidu-
alnemu rozwojowi czlowieka, poczuciu kompetencji i zadowolenia ze stojacych
przed nim wyzwan. Inny rodzaj widzenia $wiata prezentuja rodziny, dla keo-
rych otoczenie jest wrogie i nieprzyjazne (nieprzewidywalne i niezrozumiale,

6

L. L. Constantine, Family Pavadigms: The Practice of Theory in Family Thevapy,
Guilford, New York 1986.

D. 8. Becvar, Human Development as a Process of Meaning Making and Reality Con-
struction, {w:} Handbook of Family Development and Intervention, ed. W. C. Nichols,
M. A. Pace-Nichols, D. S. Becvar, A. Y. Napier, Wiley, New York 2000.
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a zatem grozne), rodziny takie zache¢caja swoich czlonkéw do Scistej wspolpracy
i konsolidacji dziatafi w obliczu wspdlnego niebezpieczenistwa. Efektem takich
postaw jest zamkni¢cie na $wiat zewnetrzny, hamujace proces prawidlowej in-
dywidualizacji. W zwiazku z tym powstaja zachowania dysfunkcjonalne dla po-
szczegOlnych czlonkdéw systemu i czesto anachroniczne w stosunku do zmieniaja-
cej si¢ rzeczywistodci. Wszystko to sklada si¢ na nasze dziedzictwo rodzinne.

Zwracajac uwage na aspekt dziedziczenia pewnych postaw i systeméw war-
tosci, Boszormenyi podkreslal, jak znaczacy wplyw na funkcjonowanie rodziny
maja opowiesci i mity, powstajace na bazie do§wiadczen zdobytych przez przed-
stawicieli réznych pokoleni — przekazywane dalej stanowia cz¢$¢ rodzinnej hi-
storii, budujac tym samym rodzinna tozsamo$¢. Te rodzinne opowiadania sa
rodzajem stworzonych przez dana familie konstruktéw, nieopartych na obiek-
tywnym, ,prawdziwym” obrazie rzeczywistosci, ale wypracowanych w dyskur-
sie mi¢dzypokoleniowym. Wytworzone przez rodzing wlasne konstrukty (mapy)
rzeczywistosci stanowia specyficzny i niepodwazalny poglad na $wiat i ludzi.
Moga one pomagaé w rozwoju rodziny i lepszej adaptacji jej czlonkéw do zmie-
niajacych si¢ warunkéw, lub tez dziala¢ ograniczajaco, przeszkadzajac w do-
strzezeniu nowych aspektéw zycia, czy innych mozliwosci post¢powania, na-
rzucajac tym samym jedyny i shuszny system wartosci 1 przekonan. Czlonkowie
takich rodzin uzasadniaja zwykle dlugotrwale i niepozadane zachowania, prze-
konujac siebie, ze nie maja innego wyboru i musza tak zyc®.

W rodzinnych relacjach lojalno$¢ nie opiera si¢ na sile, ale na zastugach —
kazda rodzina prowadzi wlasna , ksi¢ge rachunkowa”, zawierajaca spis darczyn-
c6w 1 dhuznikéw. Tworzy to swoisty mi¢dzypokoleniowy bilans naleznosci, a co
za tym idzie, pojawia si¢ oczekiwanie sprawiedliwosci, réwnowagi w dawaniu
i braniu. W chwili, gdy dzieje si¢ jaka$ niesprawiedliwo$¢, natychmiast poja-
wia si¢ oczekiwanie zado$¢uczynienia. To odszkodowanie moze nastapi¢ w péz-
niejszych pokoleniach; méwiac krétko: nie zawsze ten, kto zaciagnat dhug jest
zobligowany do jego splaty — konieczno$¢ splaty (zado$¢uczynienia) zostaje prze-
kazana w spadku kolejnym pokoleniom. W systemie rodzinnym ogélny bilans
zyskow 1 strat musi si¢ zgadzac. Dysfunkcjonalno$¢ zachowan danej jednostki
moze wi¢c by¢ skutkiem kumulacji poczucia krzywdy i niesprawiedliwosci, lub
nazbyt wolnego splacania dlugu. Dlatego tak wazne z punktu widzenia pracy
terapeutycznej jest poznanie rodzinnej ,.ksi¢gi rachunkowe;j” i rodzinnego dzie-
dzictwa — tylko wtedy mamy szanse¢ skutecznie poméc danej osobie przezwycie-

8 1. D. Atwood, Challenging Family Therapy Situations: Perspectives in Social Construc-
tion, Springer Publishing Company, New York 1997.
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zy¢ objawy choroby, badz poradzi¢ sobie z poczuciem winy, ktére wymusza do-
stosowanie si¢ do rodzinnego dziedzictwa.

»Sita” zwiazkéw rodzinnych (jej wplyw na jednostke) jest niezmiernie trudna
do zmierzenia. Prawdziwymi sitami wiazania badz wolnosci sa — znajdujace si¢
poza mozliwo$ciami obserwacji — gry albo taktyki manipulacyjne. Podporzad-
kowanie si¢ niewidzialnym lojalno$ciom panujacym w danej rodzinie, przebie-
ga wedlug paradoksalnych regul: , meczennik”, niepozwalajacy innym czlon-
kom rodziny ,,odpracowaé” wlasnej winy, jest sita o wiele bardziej kontrolujaca
niz glosny, wymagajacy ,.tyran”. Ostentacyjnie zbuntowane albo wyst¢pne dziec-
ko moze by¢ tak naprawde najbardziej lojalnym czlonkiem rodziny.

Dla psychologa waznym punktem tej koncepcji jest zrozumienie calego mie-
dzypokoleniowego kontekstu rodzinnego, ktéry pozwoli lepiej wyjasni¢ powstata
w danym miejscu i czasie dysfunkcje. Ten rodzinny kontekst staje si¢ jasniejszy,
gdy pojmiemy, co jest dziedziczone w danej rodzinie, jakie sa dlugi i obligacje,
jak wyglada rodzinna ksi¢ga rachunkowa i wreszcie, wobec jakich przekazéw
czlonkowie powinni by¢ lojalni. Celem terapii kontekstualnej jest przywrécenie
réwnowagi w zakresie zashug i dlugéw, uwolnienie czlonkéw rodziny od niewi-
dzialnych lojalnosci, a takze stworzenie mozliwosci rezygnacii z czesci tego dzie-
dzictwa, ktére hamuje rozwdj i autonomi¢ poszczegdlnych jednostek, bez po-
noszenia kosztéw emocjonalnych i bez do§wiadczania poczucia winy. Daje to
szans¢ na indywidualny rozwdj i realizacje wlasnych potrzeb w ramach dane-
go systemu rodzinnego, bez koniecznosci zaprzeczania wigzom wertykalnym.
To za$ umozliwia zaistnienie prawidlowych wiezi w systemie lojalnosci hory-
zontalnych, co oznacza whasciwa realizacje stojacych przed kazdym czlowie-
kiem zadan rozwojowych, stwarzajac mozliwo$¢ samorealizacji w warunkach
wlasnej autonomii.
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Malgorzata Duda

Malzefistwa mieszane chrze$cijan w Polsce.
Zarys problematyki

Wejscie Polski w strefe wplywéw Europy, a tym samym $wiata, doprowadzito
do otwarcia si¢ Polakéw na odmiennosci kulturowe, fascynacje innymi ludzmi.
Coraz czesciej wéréd naszych znajomych i bliskich dochodzi do zawierania
malzefistw wielokulturowych, a co za tym idzie — takze wielowyznaniowych.
Sprawa malzefistw mieszanych' od dawna stanowi istotne zainteresowanie ko-
Scioléw chrzescijaniskich w Polsce. Jest to zjawisko narastajace, a jednoczesnie
zwracajace uwage na trudnosci, z jakimi stykaja si¢ narzeczeni, a pézniej mal-
zonkowie 1 ich rodziny.

Matzefistwa mieszane z prawostawnego punktu widzenia

Problem malzefistw mieszanych nie jest problemem nowym. Istnial od pierw-
szych wiekéw chrzescijafistwa — nakaz czystodci wiary zabranial wiernym lacze-
nia si¢ w malzefistwie z heretykami czy wierzacymi inaczej (Ga 1:9; 2P 2:1n).

W spélczesnosc cechuje duza komunikatywno$¢ miedzyludzka, przetamywanie
podziatéw, gdzie problem malzefistw mieszanych staje si¢ problemem palacym.
W czasach, kiedy chrze$cijanie stanowili mniejszos$¢, Kosciol nakazywat powstrzy-
mywanie si¢ od zwiazkéw malzenskich, chociaz nie stosowal sankcji wobec od-

! Kodeks Prawa Kanonicznego definiuje matsesistiwo mieszane, jako kazde malzef-

stwo zawierane miedzy dwiema osobami ochrzczonymi, niepozostajacymi jed-

nak w pelnej komunii z Kosciolem katolickim (kanon 1124).
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stepstw. Dopiero, kiedy chrzescijanie zacz¢li dominowad, wtedy zacz¢to méwié
o niewaznosci takich malzefistw, grozac ekskomunika. Od IX wieku, prawo
kanoniczne zabranialo zawierania malzefistw mieszanych — jezeli si¢ zdarzaly,
to rzadko. Okres Reformacji wprowadzit nowe podzialy wsérdéd ludzi i ich ro-
dzin. Zacz¢to tworzy¢ coraz bardziej restrykeyjne przepisy. Dotyczylo to takze
Rosji, gdzie do 1721 roku zwiazki malzefiskie nie tylko z niechrzescijanami, ale
réwniez z chrze$cijanami innych wyznan, byly calkowicie zabronione. Dopiero
wydanie Regulaminu Konsystorzy Duchownych za cara Piotra I Wielkiego
zmienilo sytuacje — zezwolono na zawieranie zwiazkéw malzenskich z katolika-
mi, protestantami 1 Ormianami, gdzie strona nieprawostawna nie mogla zmu-
sza¢ strony prawostawnej do zmiany konfesji, ograniczaé jej prakeyk religij-
nych, a dzieci winny by¢ wychowywane w tradycji prawostawnej’.

Relacje na linii Koscidél katolicki, a Kosciél prawostawny zmienily si¢ pod
wplywem uchwal Soboru Watykafiskiego II, gdzie 22 lutego 1967 roku Kon-
gregacja dla Kosciola Wschodniego orzekla, iz sakrament malzefistwa udzielo-
ny przez duchownego prawostawnego nalezy uzna¢ za wazny. Spowodowalo to
réwnocze$nie podobna zmiang¢ stanowiska Rosyjskiego Kosciola prawostawne-
go 1 Kosciota prawostawnego w Polsce. Problem malzefistw mieszanych dotyczy
nie tylko przynaleznosci do jakiej$ konfesji, ale réwniez istoty malzefistwa, jego
wymiaru eklezjalnego 1 eschatologicznego. W Kosciele prawostawnym, mal-
zefistwo jest sakramentem milosci poprzez ktére mezczyzna i niewiasta staja si¢
jedna istota, na wzér Chrystusa i Kosciota. Réznica w stosunku do rozumienia
sakramentalnosci w Kosciele katolickim polega na tym, ze milo$¢ malzenska
mierzona jest wiecznoscia i nie koficzy sie wraz ze $miercia czlowieka®. Donio-
sto$¢ malzenistwa w chrzescijafistwie, ktére ma swoje umocowanie nie na mocy
prawa czy nakazu moralnego, ale ze wzgledu na wszczepienie w rzeczywisto$¢
Kroélestwa Bozego, ze zwieficzeniem w sakramencie Eucharystii, daje mozliwos¢
zrozumienia przepiséw kanonicznych ,przeciwko” malzefistwom mieszanym?®.
Teologia prawostawna ukazuje malzefistwo w wymiarze eschatologicznym, gdzie
malzonkowie sa, z jednej strony, powolani do zaspokajania podstawowych
potrzeb w zyciu doczesnym, z drugiej — winni dazy¢ do osiagniecia jednosci

Cyt. za: Maliertstwa mieszane, red. Z. Kijas, Wydawnictwo Papieskiej Akademii
Teologicznej, Krakéw 2000, s. 30-35.

A. Zuberbier, Pordwnanie wyznan: rzymsko-katolickiego, prawostawnego, ewangelic-
ko-augsburskiego, ewangelicko-reformowanego, Konsystorz Kosciota Ewangelicko-
-Reformowanego, Warszawa 1988, s. 77-83.

J. Meyendortt, Matienstwo w prawostawin. Liturgia, teologia, Zycte, przel. Lesniew-
ski, Prawostawna Diecezja Lubelska i Chelmska, Lublin 1995, s. 25.
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i urzeczywistnienia obrazu samego Boga. Tak wigc, jedno$¢ malzeniska jest
charyzmatyczna i sakramentalna, osadzona na jednosci Kosciola.

Koscidl prawostawny uznaje malzefistwa mieszane, bo pragnie jednosci chrze-
Scijanskiej, jednoczes$nie uznaje za w pelni chrzescijafiskie i sakramentalne te,
ktére prowadza do jednosci dwojga ludzi w wierze i Eucharystii’. Malzefistwa
mieszane w Kosciele prawostawnym w teorii sa zabronione, ale w praktyce
maja miejsce. I nie sa to przypadki odosobnione. Ko$ciél udziela sakramentu
malzefistwom mieszanym, po wylaczeniu obrzedu malzefistwa ze Swietej Li-
turgii. Jednak od czlonkéw swojej spolecznosci wymaga si¢, by zawierane przez
nich malzefistwo bylo sakramentalne, czyli zawarte w Kosciele prawostawnym.
W sytuacji malzefistw mieszanych, wymagana jest zgoda biskupa diecezjalne-
go oraz zlozenie deklaracji pozostania przy swojej wierze ze strony malzonka
prawostawnego. Kosciél prawostawny nie udziela sakramentu malzefistwa
w przypadku, kiedy jedna ze stron uwaza si¢ za niewierzaca lub jest wyznawca
innej religii (niechrzescijanskiej).

W praktyce zycia religijnego, uwrazliwia si¢ wyznawcéw, by unikali mal-
zefistw mieszanych®.

MatZefistwa mieszane z punktu widzenia ko$ciotéw ewangelickich

W Kosciele ewangelickim malzefistwo nie jest sakramentem, ale mimo to jest
instytucja ustanowiona przez Boga, dlatego otacza si¢ je powaga i szacunkiem.
Jego poczatki siegaja Starego Testamentu i przynaleza do porzadku stworzenia.
Samo malzeistwo jest zawierane w Kosciele, jest zwiazane z gloszeniem Slo-
wa Bozego oraz udzieleniem mlodej parze blogostawiefistwa. Slub to akt wia-
ry wobec Boga, Swiadectwo oddania dla wspélmalzonka, wyrazone wobec
swiadkéw i calej spolecznosci zboru. Ewangelicy uwazaja, ze $lub, jak i mal-
zeistwo, jest sprawa Swiecka, mimo ze zostalo ustanowione przez Boga. Ozna-
cza to, ze malzefistwo zawarte w Urzedzie Stanu Cywilnego uwaza si¢ za zwia-
zek réwnie pelnoprawny i nierozerwalny. Poza tym, Kosciét ewangelicki uznaje
rozwdéd cywilny — jako tolerowana konieczno$¢, wynikajaca z grzesznej natury
czlowieka, jednak samego rozwodu nie udziela, pozostawiajac t¢ kwestie wla-
dzy $wieckiej.

Malzefistwa mieszane stanowia praktyczna realizacj¢ ekumenii. Jednak ba-
dania w spolecznosci ewangelickiej pokazuja smutna prawde o trudnosciach,

S Ibidem,s. 61-62.

¢ Szerzej: Maliertstwa mieszane, op. cit., s. 39—41.
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jakie dotykaja malzefistw mieszanych — zoboj¢tnienie religijne, brak wi¢zi mie-
dzy poszczegdélnymi czlonkami rodziny, szczeg6lnie ludzmi mlodymi. Kosciot
obserwuje utrate wiernych, spowodowana malZzefistwami mieszanymi’. Dlatego
ktadzie si¢ duzy nacisk na przygotowanie mlodych do pelnienia podstawowych
6l malzeniskich i rodzinnych, zwlaszcza w aspekcie popularnosci malzenstw mie-
szanych. Kosciot ewangelicko-augsburski glosi pochwale stanu malzeniskiego, ale
nikogo do niego nie przymusza, pozostawiajac kazdemu wolny wybor.

W Kosciele ewangelicko-metodystycznym, celem zasadniczym malzefistwa
jest wspolne zycie malzonkéw zgodnie z objawionymi w Stowie Boga prawami.
Kosciot zaktada nierozerwalnos¢ i dozgonno$¢ zwiazku malzeniskiego, dlatego
nie istnieja rozwody ani uniewaznienia. Czlonkowie Kosciota sa jednoczesnie
obywatelami danego pafistwa, stad respektowane sa jego prawa i przepisy, tak-
ze dotyczace malzefistwa. W prawdzie Kosciél nie pochwala instytucji rozwodu,
niemniej uwzglednia faktyczny rozpad pozycia malzenskiego, wedlug prawa
obowiazujacego w danym panstwie. Kosciol ewangelicko-metodystyczny nie
stosuje restrykeji wobec 0s6b rozwiedzionych, z wyjatkiem zakazu ordynacji na
duchownego. Nie ma takze przepiséw zabraniajacych udzielania osobom roz-
wiedzionym ponownego blogostawienistwa ich drugiego zwiazku z osobami stanu
wolnego®. Uznawane sa takze malzefistwa zyjace w oparciu o §lub cywilny, nie-
mniej zacheca si¢ te osoby do poblogostawienia swojego pozycia malzenskiego
w Kosciele. Stanowisko Kosciota w kwestii malzefistw mieszanych sprowadza
si¢ do uprzedzania o istniejacych zagrozeniach dla trwalosci takich zwiazkow
oraz ich wskazywania i odradzania zawieranie tego typu malzefistw. Niemniej
uwaza si¢, ze malzefistwa o réznej przynaleznosci wyznaniowej, kiedy osoby je
tworzace sa otwarte na siebie, moga stanowi¢ przyklad budowania ekumenii
dla swoich wspdlnot wyznaniowych.

MatZefistwa mieszane z punktu widzenia Koéciota polsko-katolickiego

Kosciot polsko-katolicki — doktrynalnie tozsamy z Kosciolem staro-katolickim
— uwaza, ze ,Malzefnistwo jest par excellence tajemnica milosci, ktére urzeczywist-
nia swéj cel w milosci 1 jedno$ci wspoélmaltzonkéw, trwajacych w tasce Ducha
Swictego. Z tej milosci rodzi sie, chociaz nie musi, potomstwo™. Stojac na sta-

7 Por. B. Stahl, Ankieta o matzesistwach mieszanych. Omowienie, ,Jednota” nr 12/72.

8 Por. Malzenstwa mieszane, op. cit., s. 70.

° E. Balakier, Sakramentologia starokasolicka, Chrzeicijafiska Akademia Teologicz-

na, Warszawa 1990, s. 234.
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nowisku nierozerwalnosci malzefistwa, podkresla si¢ podstawe malzefistwa, ktdra
stanowi Boski tad stworzenia. Wréd réznych podejsé do istoty i jednosci mal-
zefistwa, ostatecznie Kosciol polsko-katolicki stoi na stanowisku, iz malzefistwo
jest zjednoczeniem na cale zycie 1 nierozerwalnie. Jednakze, przyjmujac stano-
wisko prawostawnych, dopuszcza rozwéd z powodu nierzadu albo w wyniku
$mierci jednego z malzonkéw'™. Tak wiec, wierno$¢ malzefiska zawiera w sobie
dwa obowiazki: podtrzymywanie milosci, z jednoczesnym unikaniem zdrady
oraz realizacje potrzeby wspélzycia malzeniskiego czy zrodzenia dzieci. Kosciot
polsko-katolicki, jak i pozostale Koscioly staro-katolickie, uwaza malzefstwo
za jeden z sakramentéw, ktdre si¢ nim staje poprzez blogostawiefistwo, a nie
przez kontrake malzenski.

Kosciot polsko-katolicki zezwala na zawieranie zwiazku malzefiskiego z oso-
bami innych wyznaf chrzedcijanskich, a wychowanie religijne potomstwa po-
zostawia decyzji rodzicow.

Matzefistwa mieszane w $wietle wymog6w Kosciota katolickiego

Kosciot katolicki uznaje sakramentalno$c¢ i nierozerwalno$¢ malzestwa, keore-
go korzenie tkwia w pierwszym powolaniu Stwércy, Oblubieniczej Mitosci Chry-
stusa 1 Kosciola. Koscidl jasno podkresla, ze jest niechetnie nastawiony do mal-
zefistw mieszanych, a ze wzgledu na trudnosci i zagrozenia dla podstaw takich
malzenistw, stara sic odwodzi¢ od ich zawierania''. Jednoczesnie nie odmawia si¢
wiernym prawa do zawierania takich malzenstw, poniewaz kazdy ma naturalne
prawo wyboru, takze w tym zakresie.
Kosciol katolicki stawia kandydatom wst¢pujacym w zwiazek malzenski
mieszany okreslone wymagania, m.in.:
* obowiazek stania na strazy wiernosci wiary,
* obowiazek zlozenia przyrzeczenia ochrzczenia i wychowania potomstwa
w wierze Kosciola katolickiego,
* obowiazek powiadomienia strony niekatolickiej o takim przyrzeczeniu,
* pouczenie obu stron na temat celéw i istotnych przymiotéw malzefistwa,
keére zadna ze stron nie moze wykluczy¢'.

10 Thidem, s. 246.
Y Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowanin do zawarcia matienstwa w Kosciele kato-
lickim, Krakéw 1990, nr 73, s. 28=29.

2 Kodeks Prawa Kanonicznego, przet. ks. E. Szafranowski, red. ks. K. Dynarski SAC,

Pallotinum, Poznan 1984, n. 1066.
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Jednoczesnie podkresla sie, by ,rodzic katolicki w wypelnianiu obowiazku
przekazywania wiary katolickiej swoim dzieciom, uszanowal wolnos¢ religijna
i sumienie drugiego rodzica oraz troszczyl si¢ o jedno$¢ i trwalo$¢ malzenistwa,
i 0 zachowanie komunii rodzinnej”. Wazna jest takze forma kanoniczna za-
wieranego malzefistwa. Po réznych zmianach w przepisach prawa kanoniczne-
go, ostatecznie ustalono, ze malzefistwo mieszane moze by¢ zawarte bez formy
kanonicznej, jezeli strona katolicka uzyskala dyspense od ordynariusza miejsca,
jednak przy zachowaniu formy publicznej. Dyrektorium ekumeniczne potwier-
dzilo te¢ prawidlowos¢, wymieniajac przy tym inne powody dla udzielenia dys-
pensy: zachowanie harmonii rodzinnej, uzyskanie zgody rodzicéw na zawarcie
malzefistwa czy szczeg6lne zaangazowanie religijne strony niekatolickiej®. Istot-
nym zagadnieniem dotyczacym kanonicznej formy malzefistwa mieszanego jest
formalny zakaz wystepowania réwnocze$nie dwéch os6b w charakterze mini-
stréw urzedowych: katolickiego i niekatolickiego, w celu przyjecia wyrazonej
przez strony zgody malzenskiej'®.

Podsumowanie

Niezaleznie od przynaleznosci konfesyjnej, kazdy z koscioléw chrzescijaniskich
podnosi kwesti¢ malzefistw mieszanych. Spowodowane jest to nade wszystko
zwickszajaca si¢ ich liczba. Nie mozna udawad, ze problem nie istnieje. Oczywi-
Scie, kazda ze stron stara si¢ postepowad wedlug wlasnych kanonéw, takze praw-
nych, niemniej — co wyraznie wida¢ — w ostatnich latach podejmuje si¢ proby
wypracowania wspélnej plaszczyzny porozumienia. Takie dzialania realizuje si¢
przede wszystkim ze wzgledu na dobro wspélne malzonkéw, ich rodzin i calej
wspOlnoty wiernych. Jest to tym wazne, ze — w przypadku Polski — dominuje
wyznanie rzymsko-katolickie, a pozostale stanowia mniejszosci religijne. Co-
raz cz¢éciej maja miejsce spotkania ekumeniczne, ktére nie tylko pracuja nad

B Dyrektorium w sprawie realizacji zasad i norm dovyczqeych ekumenizmu z 25 marca

1993 r., www.apologetyka.katolik.net.pl, n. 151.

Por. E. Przekop, Malzerstwo mieszane, {w:} Ku chrzesczjanstwu jutra — wprowadzenie
do ekumenizmu, red. W. Hryniewicz, S. Gajek, S. Koza, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1997, s. 644.

Y Dyrektorium, op. cit., n. 154.

' J. Krzywda, Ewolucja zasad i norm dotyczqeych matieinstw mieszanych w Swietle wy-
mogiw Kodeksu Prawa Kanonicznego Kosciola Katolickiego, [w:} Matieistwa miesza-

ne, op. cit., s. 88—89.
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wspolna plaszczyzna prawna regulujaca kwestie malzefistw mieszanych, ale
nade wszystko staraja si¢ przyblizy¢ — swoim wyznawcom — zasady wiary
i wskazywad na réznice, ktére moga stanowi¢ podloze dla przyszlych nieporozu-
mien czy konfliktow.

Otwarcie granic Polski na Europe i $wiat prowadzi nie tylko do zawierania
malzefistw mieszanych — termin ten odnosi si¢ do malzefistw zawieranych
miedzy chrze$cijanami — ale takze do malzefistw zawieranych z osobami wy-
znaf niechrzescijanskich (wielowyznaniowych). Jest to kolejne wyzwanie dla
pracy duszpasterskiej w szczegdlnosci, a dla spoleczenistwa w ogdlnosci, by po-
znawa¢ inne kultury i uS§wiadamiad, na ile jesteSmy w stanie odnalez¢ si¢ w ich
odmiennosciach.






Malgorzata Kubas

Mitos¢ i blisko$¢ a konflikty w malzenstwie i rodzinie

Wprowadzenie

Problematyka malzenistwa staje si¢ obecnie coraz bardziej powszechna. Naukowcy
czesto zadaja pytanie, czy zmiany, ktdre obecnie obserwujemy w malzefistwie sa
przejawem kryzysu tej instytucji. Wskazuje si¢ na wzrastajaca liczbe rozwodow,
pojawienie si¢ réznych dotad niespotykanych scruktur malzenstwa. By¢ moze te
ujemne aspekty przemian zwiazku malzenskiego sa tylko przejsciowe i nalezy je
potraktowaé, jako skutek szerokich, wynikajacych z globalizacji zmian obej-
mujacych niemalze wszystkie dziedziny zycia. Dokonujaca si¢ obecnie ewolucja
malzefistwa wiaze si¢ z potrzeba pelniejszego poznania praw czy prawidlowosci
psychologicznych, ktérych znajomos$é moze uchroni¢ partneréw zyjacych
w zwiazku malzefiskim przed konfliktami, kryzysami, a nawet rozwodem.

Konflikty w malzefistwach zainspirowaly mnie, aby zbadad, czy istnieje ko-
relacja pomiedzy miloscia, blisko$cia partneréw a przyczynami, przebiegiem oraz
skutkami konfliktow.

Badania przeprowadzitam w jednej z wiosek w Malopolsce i wybralam dwie
grupy po 30 malzefistw ze stazem 5-10 lat oraz 20-25 lat. Wedlug danych
statystycznych (GUS, 2005), w malzefistwach z takim stazem najwyzszy jest
odsetek rozwodéw (tak w miescie, jak i na wsi). Statystyki te z pewnoscia uwzgled-
niaja pary, ktore nie umialy rozwiaza¢ swoich konfliktéw we whasciwy sposéb,
badz nie chcialy si¢ przyzna¢ przed soba do probleméw. W naszym spoleczen-
stwie wciaz panuje przekonanie, ze konflikty sa zle i nalezy si¢ ich wystrzegad.
Pragne¢ zwrdci¢ uwage, ze to nie sam konflike, ale niepowodzenia w konstruk-
tywnym jego rozwiazaniu moga prowadzi¢ do rozbicia malzenstw. Skoro kon-
flikty sa stala i nieunikniona cz¢scia relacji z innymi ludZmi, a moga prowadzi¢
do rozwoju osobowosci, wazne jest, aby opanowa¢ umiej¢tnos¢ konstruktywne-
go ich traktowania.
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Przyczyny konfliktow

W badanej przeze mnie grupie matzenstw najwiecej konfliktow zwigzanych
jest ze sferg wad i natogow, wzajemnych interakcji miedzy matzonkami, relacji
z innymi, ze sferg gospodarstwa domowego, rodzicielstwa oraz czasu wolnego
i zainteresowan.

Poniewaz jednym z watkéw mojej pracy byto ukazanie réznic miedzy per-
cepcjg konfliktu przez kobiety i mezczyzn, dlatego w badaniach zastosowatam
dodatkowy podziat na kobiety mtodsze i mezczyzn miodszych oraz kobiety star-
Sze i mezczyzn starszych.

Sfery konfliktowe

Sfery, w ktorych tkwig najczestsze przyczyny konfliktow.

Wykres 1. Wzajemne relacje miedzy matzonkami

16. 0 Zazdro$¢

1 B Brak okazywania uczu¢
1 Brak zaufania

12--
O Brak szczerosci
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(g dl Brak tolerancji

8 0O Wywyzszanie sie

6 0 Che¢ dominacji

4 0 Nieumiejetnosé

szukania kompromiséw

I I O Nieuczciwo$é
LL

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni
mitodsze starsze mtodsi starsi

W sferze wzajemnych relacji pomiedzy matzonkami, najwieksza liczba kon-
fliktow dotyczy braku okazywania uczu¢. Problem ten wskazywany jest zarow-
no przez kobiety z grupy starszej, jak i ich matzonkéw oraz przez mezczyzn
mtodszych. Natomiast u kobiet mtodszych najwiekszym problemem jest zazdros¢.
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Wykres 2. Sfery rodzicielstwa
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WD Wspotzycie
seksualne

0 Antykoncepcja
N Przerywanie cigzy
dl Planowanie rodziny
Q Liczba dzieci
Sens matzenstwa
Sens rodzicielstwa
H Rola matki

O Rola ojca

W tej sferze najczestszg przyczyng konfliktow we wszystkich grupach jest
wspotzycie seksualne. Natomiast mtodsze matzenstwa podajag w watpliwos$¢ sam

sens matzenstwa.

Wykres 3. Relacje z innymi
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Postawy wobec dzieci
Przyjaciele
Znajomi

Rodzice i tesciowie

W tej sferze bardzo czesto w obu grupach matzenstw pojawia sie konflikt
zwigzany z postawami wobec dzieci. Najwiecej konfliktéw dotyczacych rodzi-
cow i teSciow mozemy odnotowa¢ w grupie mtodszych matzenstw, co moze by¢
wynikiem nieprawidtowych zaleznosci juz dorostych dzieci z wtasng matka lub

ojcem.
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Wykres 4. Sfera gospodarstwa domowego
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12 | Brak zaangazowania w zycie
is rodziny

O Pomoc w gospodarstwie
domowym

dl Podziat obowigzkéw w rodzinie

Kobiety Kobiety Mezczyzni  Mezczyzni
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W zakresie gospodarstwa domowego przedmiotem sporu jest podziat obo-
wigzkOw w rodzinie, ktéry jest najmocniej zarysowany w grupie kobiet mtod-
szych. Rownie istotnym problemem jest pomoc w gospodarstwie domowym
i brak gospodarnosci.

Wykres 5. Sfera pracy

B Praca zawodowa
| Sukcesy w pracy

O Praca spoteczna

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni
mtodsze starsze mtodsi starsi

Praca zawodowa moze rodzi¢ wiele napie¢ przenoszonych na teren domu.
Jest to akcentowane szczegOlnie przez kobiety zobu grup. Najczesciej konflikty
dotyczg zbytniego, w ocenie zon, zaangazowania sie meza w sprawy zawodowe.
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Wykres 6. Wartosci

6

O Prakeyki religijne

B Istotne wartosci

Liczba konfliktéw
(SN
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Kobiety Kobiety Mezczyini Mezczyini
mlodsze starsze mlodsi starsi

W tej sferze jest zdecydowanie najmniej konfliktow, jednak te, ktére sie po-
jawiaja dotycza prakteyk religijnych oraz istotnych wartosci.

Wykres 7. Sprawy finansowe
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S O Sposéb wydawania

10 pieniedzy

4 Hl Dobrobyt materialny

Liczba konfliktéw

Kobiety Kobiety Mezczyini Mezczyini

mlodsze starsze mlodsi starsi

Dosy¢ czesta przyczyna konfliktéw w rodzinach z obu grup jest sposéb wy-
dawania pieni¢dzy. Najczesciej na ten fakt zwracaja uwage mezczyzni z grupy
mlodszej. Natomiast dobrobyt materialny nie stanowi wi¢kszego problemu dla
obu grup malzefistw.
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Wykres 8. Czas wolny i zainteresowania

20
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0 Zainteresowania

12 | Spedzanie wolnego czasu

(§ 10 D Zycie towarzyskie

o N OB OO

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni
miodsze miodsi

W zakresie czasu wolnego konflikty zwigzane sg najczesciej z jego spedza-
niem oraz z zyciem towarzyskim —wskazujg na nie szczeg6lnie kobiety mtodsze.
RoOznice zainteresowan zarysowane s na bardzo podobnym poziomie u wszyst-
kich matzonkow

Wykres 9. Wady i natogi

QJ Natogi (picie, palenie)

0 Spos6b bycia

| Zdrada matzeniska

O Zazdro$¢

O Brak szczerosci

BJ Brak dbatosci o siebie
Uparto$¢

E Nieuczciwosé

O Kitamstwa

Kobiety Kobiety Mezczyzni Mezczyzni
mtodsze starsze mtodsi starsi
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W tej sferze wyrdzniajaca si¢ wiréd innych przyczyn konfliktéw jest upar-
to$¢. Zainteresowalo mnie to zjawisko, gdyz wystepuje prawie w réwnym
stopniu w obu grupach malzefstw. Zastanawialam si¢, co dla moich bada-
nych oznacza to stowo, dlatego zadawalam im pytania, starajac si¢ uzyskac jak
najpelniejsza odpowiedz. Wedlug moich respondentéw, up6r to brak mozliwo-
Sci przemiany wspolmalzonka zgodnie ze swoimi wzorcami i oczekiwaniami.
Z uporem, wedlug mnie, cisle powiazane sa kolejne wady: niewlasciwy sposéb
bycia oraz brak dbalosci o siebie.

Przebieg konfliktow

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan zaprezentuj¢ przebieg konfliktéw
w grupie malzefistw mlodszych i starszych

Wykres 10. Przebieg konfliktéw w malzefistwach mlodszych i starszych
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Podane odpowiedzi $wiadcza o integrujacym rozwiazywaniu konfliktéw
w zakresie ich przebiegu. W pi¢ciu malzenistwach mlodszych konflikty sa roz-
wiazywane w sposob dezintegrujacy. W grupie malzonkéw starszych nie ma
takiej jednomyslnosci, jak w grupie malzonkéw mlodszych. Tutaj 28 kobiet
1 24 me¢zczyzn wskazuje, iz konflikty przebiegaja w sposéb integrujacy. Gene-
ralnie, w grupie starszej jest mniej konfliktéw o przebiegu dezintegrujacym niz
w przypadku malzenstw mlodszych.
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Efekty konfliktow

Konflikt w zaleznosci od charakteru moze odgrywac pozytywna lub negatywna
role w relacjach rodzinnych. Integrujace rozwiazywanie konfliktéw niesie ze
soba wicksze zrozumienie, wybaczenie, poczucie zaufania, wzrost bliskosci, zycz-
liwos¢, wzrost spdjnosci malzefistwa i rodziny. Dezintegrujace rozwiazywanie
konfliktéw moze doprowadzi¢ do wigkszego nieporozumienia, wzajemnej wro-
gosci, poczucia krzywdy, utraty zaufania, wzrostu obcosci, napieé, a w efekcie
poczucia rozbicia rodziny lub faktycznego jej rozpadu.

Wykres 11. Efekty konfliktéw w malzestwach mlodszych i starszych
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Analizujac dane z wykresu, dotyczace badanej grupy malzefistw, mozna za-
uwazy¢, iz w zdecydowanej wickszosci skutki konfliktéw sa integrujace. Nasu-
wa si¢ wniosek, ze im wyzszy staz malzefiski, tym mniej konfliktéw o skutkach
dezintegrujacych.

Blisko$¢ matzonkow

Blisko$¢ malzonkéw obejmuje wzajemne relacje na trzech plaszczyznach pozo-
stajacych ze soba w sprzezeniu zwrotnym — emocjonalnej, poznawczej i daze-
niowe;j. Te trzy plaszczyzny staly si¢ podstawa do wyodrebnienia trzech elemen-
tow bliskosci matzonkéw: emocjonalnej, intelektualnej i dzialaniowe;.
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Wykres 12. Skala bliskosci malzonkéw
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U wigkszosci badanych mozna zaobserwowac¢ wysoki i $redni poziom wiezi.

Brak wiezi odnotowano tylko w jednym malzefistwie mlodszym. Przeanalizuj¢
teraz sktadniki poszczegdlnych skal bliskosci.
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Blisko$¢ emocjonalna

Blisko$¢ wiaze si¢ z ujawnianiem siebie, zaufaniem i dyskrecja. (W badaniu
postuzylam sie dyferencjalem semantycznym, a na wykresach zaznaczylam fak-
tyczna liczbe punktéw uzyskana na skatach.)

Wykres 13. Blisko$¢ emocjonalna malzonkéw
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Malzonkowie z obu grup prezentuja bardzo wysoki poziom wiezi emocjonal-
nej. Analiza danych pozwala ustalié, iz kobiety mlodsze oraz mezczyzni starsi
maja zaspokojone potrzeby w najwyzszym stopniu. Najwyzszy poziom wzajem-
nego zaufania cechuje kobiety z grupy mlodszej.

Bliskos¢ intelektualna
Istota bliskosci intelektualnej jest dazenie do wymiany wzajemnych refleks;i,
spostrzezen i do§wiadczen.
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Wykres 14. Bliskos¢ intelektualna malzonkow
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Zbieino$¢ pogladéw

M [0 Blisko$é wartosci

i oczekiwan

W malzefistwach starszych odnotowalam bardzo wysoki poziom bliskosci
wartosci i oczekiwan oraz zbieznosci pogladéw.

Blisko$¢ dzialaniowa

Blisko$¢ dzialaniowa jest bardzo pomocna w wypelnianiu zadafh zwiazanych
z malzefistwem oraz wychowywaniu dzieci.

Wykres 15. Bliskos¢ dziataniowa matzonkéw
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Z analizy wykresu wynika, iz najwyzszy poziom wiczi w zakresie dzialania
prezentuja kobiety mlodsze i mezczyZni starsi, natomiast mezczyzni mlodsi
i kobiety starsze nieco nizszy poziom.

Milos¢ i jej sktadniki

Robert Sternberg zaproponowal, aby milo$¢ ograniczy¢ do trzech jej nieodzow-
nych sktadnikéw: namietnosci, intymnosci i zaangazowania.

Wykres 16. Skala Intymnosci, Nami¢tnosci 1 Zaangazowania — malzefstwa
mlodsze i starsze
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Z analizy wykresu wynika, ze w malzenistwach mlodszych najwyzej punkto-
wana jest intymno$¢, ktéra w malzenstwach starszych plasuje sie nieznacznie
nizej. Podczas gdy dynamika intymnosci jest tagodna, dynamika namig¢tnosci
jest bardzo zywiolowa. Nami¢tno$¢ intensywnie rosnie, szybko osiagajac swoje
szczytowe natezenie, i niemal réwnie szybko opada. Namietno$¢ w przypadku
mezczyzn mlodszych charakteryzuje si¢ bardzo wysokim poziomem, u kobiet
mlodszych nieco nizej, lecz, jak wida¢, w miar¢ trwania zwiazku opada, szcze-
golnie jesli chodzi o kobiety z grupy starszej. Natomiast zaangazowanie ro$nie
w miare trwania zwiazku 1 utrzymuje si¢ na réwnym poziomie w malzefistwach
starszych.
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Wnioski

Wyniki analiz pokazuja, ze w grupie badanych malzefistw jest bardzo duzo
konfliktéw, lecz wlasnie ta ilos¢ $wiadczy o zywej wiezi miedzy malzonkami.
Zdecydowana wickszo$¢ malzonkéw rozwiazuje swoje spory w sposéb integru-
jacy, a ich efektem jest wicksze zrozumienie, wybaczenie, pojednanie, wzrost
bliskosci i spéjnosci, oczyszczenie atmosfery oraz ched wynagrodzenia.

Jednak wsréd badanych sa takze malzenstwa, w ktérych konflikty rozwia-
zywane sa w sposob dezintegrujacy. Efektem takich sporéw jest wicksze niepo-
rozumienie, utrata zaufania, poczucie krzywdy, wzrost leku, narastanie urazéw,
poczucie rozbicia rodziny oraz cheé zemsty.

Za pomoca Skali Bliskosci zbadatam stopiefi bliskosci matzonkéw. Jak wy-
nika z badan, u zdecydowanej wickszo$ci malzefistw mozemy odnotowaé wyso-
ki 1 $redni poziom wi¢zi w zakresie bliskosci emocjonalnej, intelektualnej i dzia-
taniowej. Tylko w jednym malzeistwie z grupy mlodszej zauwazytam catkowi-
ty brak wiezi.

W dalszej czesci moich badan, za pomoca Skali Intymnosci, Nami¢tnosci
i Zaangazowania sprawdzitam rozklad poszczegélnych skladnikéw mitosci
u moich respondentéw. Po wnikliwej analizie danych moge potwierdzi¢ teori¢
Bogdana Wojcieszke, ktéra zaklada, iz wraz ze stazem malzeniskim poziom in-
tymnosci 1 nami¢tnoséci spada, natomiast rodnie zaangazowanie.

Zbadalam réwniez wplyw bliskosci na przyczyny, przebieg i skutki konflik-
tow. Wnikliwa analiza danych utwierdzita mnie w przekonaniu, ze im wyzszy
poziom bliskosci, tym bardziej integrujacy przebieg i skutki konfliktow.

Podsumowujac, chce stwierdzié, iz jestem spokojna o przyszlo$¢ malzenstw,
w ktérych konflikty sa czeste, poniewaz fake, iz sa one obecne w ich zyciu $wiadczy
o tym, ze malzonkowie ze soba rozmawiaja, ze sa sobie coraz bardziej bliscy
przez wspélne poszukiwanie rozwiazan trudnych sytuacji, a przez to staja si¢
bogatsi 0 nowe doswiadczenia. Jak si¢ okazuje, $miale podejicie do konfliktow
daje w konsekwencji tworcze rozwiazania probleméw, a rozwiazany konflike
w sposéb integrujacy moze zaowocowaé wickszym zblizeniem i podniesieniem
jakosci zwiazku.

Niepokojace jest natomiast to, ze sa malzedstwa, w ktérych konflikty roz-
wiazywane sa w spos6b dezintegrujacy, lub konfliktéw nie ma w ogéle. Ukry-
wanie probleméw czy tez bagatelizowanie ich, udawanie, ze idealny zwiazek
jest bezkonfliktowy, prowadzi do zubozenia relacji mi¢dzy malzonkami,
a w rezultacie moze doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku.

Nasuwa si¢ wniosek, ze jesli w malzenstwach bedzie istnie¢ prawdziwa mi-
tos¢ i bliskos¢ to zadne konflikty ani kryzysy nie zniszcza ich, lecz jeszcze bar-
dziej je wzmocnia i scala.
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Bozena Gulla

System rodzinny w obliczu doswiadczenia
choroby somatycznej

Wprowadzenie

Powazna choroba somatyczna nieuchronnie prowadzi do pogorszenia osobistej
sytuacji chorego oraz do przeobrazen w jego systemie rodzinnym. Choroba jed-
nego z czlonkéw rodziny zapoczatkowuje cala lawine zmian, wynikajaca ze
wzajemnych wielopoziomowych powiazan familijnych. Cz¢$¢ zmian ma cha-
rakter uniwersalny i dotyczy wigkszosci rodzin; zachodza réwniez zmiany niety-
powe, specyficzne dla konkretnej rodziny. Zmiany te zalezne sa od fazy cyklu
zycia rodzinnego, dotychczasowego funkcjonowania rodziny, sposobéw rozwia-
zywania probleméw w przeszloéci, osadzenia rodziny w szerszej sieci spolecznej
czy indywidualnych zasobéw osobistych jej czlonkéw.

Dynamika zmian w systemie rodzinnym wiaze si¢ z dynamika procesu
chorobowego. Zmiany zaistniale w systemie moga mie¢ charakter adaptacyjny,
sprzyjajac procesom zdrowienia i lepszemu funkcjonowaniu rodziny w obliczu
choroby, zwi¢kszajac integracje rodziny i ukazujac nowe mozliwosci systemu
rodzinnego. Moga mie¢ réwniez charakter dezadaptacyjny, prowadzac do utrwa-
lania si¢ patologicznych wzorcéw relacji. Zmiany w systemie prowadza do zmian
w otoczeniu spolecznym rodziny — szerszym makrosystemie, ktérego czes¢ sta-
nowi rodzina. Z kolei zachodzace w otoczeniu spolecznym przeobrazenia wply-
waja na zycie rodziny, w konsekwencji stanowiac istotny czynnik funkcjonowa-
nia mikrosystemu, jakim jest organizm czlowieka chorego i odgrywajac istotna
role — pozytywna lub negatywna — w procesie zdrowienia.

Dotychczas w badaniach nad rodzinami z problemem choroby somatycznej
zwracano uwage m.in. na takie czynniki jak (Fischer, 2006): niskie poczucie
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koherencji, niespéjna strukture rodziny, staba organizacje jej funkcjonowania,
niedostateczne umiejetnoéci rozwiazywania problemoéw, brak zgodnej wizji
choroby, konflikty, wzajemna wrogo$¢ i nadmierny krytycyzm wobec siebie,
niska satysfakcje malzeniska. Te czynniki maja istotne negatywne znaczenie
w kazdej z faz cyklu zycia rodzinnego, niezaleznie od rodzaju choroby, jaka

dotknela rodzine.

Przypadek Stanistawa

Stanistaw przebyl skomplikowane le-
czenie i transplantacje szpiku kostnego.
Odzyskal sily, jednak pozostalo wiele
ograniczefi w codziennym trybie Zycia.
Jego powtét do domu po dlugotrwatym
leczeniu rozpoczal sie od konfliktu z Zona,
ktéra opieke nad mezem rozumialta
w kategoriach calkowitego ubezwlasno-
wolnienia. Nie pozwalala mu wstawad,
kontrolowala spozywane positki, zazywa-
ne leki, wysitek fizyczny. Nie dopuszczata
go do zadnych decyzji rodzinnych, wiele
spraw przed nim ukrywala w imie chro-
nienia meza. Nadopiekuficzo$¢ zony
zmuszala Stanislawa do protestéw, kon-
czacych sie sprzeczkami. Mimo popra-
wiajacej sie formy rekonwalescenta, zycie
rodzinne nie ulegalo istotnym zmianom.
Stanistaw funkcjonowal swobodniej tyl-
ko wtedy, gdy zona byla nieobecna. Po
miesiacu stwierdzil, ze lepiej czul sie
w szpitalu, niz w domu. Dotknieta tym
zona z dnia na dzieni catkowicie przestala
zajmowal sie mezem, a w rodzinie na-
staly ,ciche dni”. Stanistaw podczas kon-
trolnej wizyty w szpitalu zwrécit sie do
psychologa z prosba o pomoc, rozmowe

z zong 1 uregulowanie sytuacji rodzinne;.

Przypadek Marcina

Marcin wskutek choroby nowotworo-
wej, mial amputowana noge, amputacja
objela staw kolanowy. Nauczyl sie w trak-
cie rehabilitacji poruszaé samodzielnie,
jednak nie mégl wykonywaé wiekszych
wysilkéw fizycznych. Zastanawial sie, jak
bedzie funkcjonowala jego rodzina — zona
i kilkumiesieczna cérka — w zwiazku
z jego niesprawnoscia. Dotychczas zr6-
dlem utrzymania rodziny byla praca
w gospodarstwie rolnym. Podczas lecze-
nia, mimo wsparcia rodzinnego, u Mar-
cina pojawily si¢ reaktywne objawy de-
presyjne. Staral sie przedluzyé pobyt
w szpitalu, obawial sie powrotu do domu.
Na miejscu zastal wszystkie prace polo-
we wykonane. Bracia podzielili si¢ obo-
wiazkami, pracujac wspdlnie z zong Mar-
cina. Ten stopniowo odnalazt swoje nowe
miejsce w rodzinie. Podjal decyzje, ze
przejmie obowiazki domowe 1 zwigzane
z opieka nad dzieckiem. W nastepnym
roku rozpoczal nauke na kursach ksiego-
woséci, $wiadczac ustugi rodzinie oraz in-
nym rolnikom w swojej miejscowosci.
Relacje miedzy malzonkami a szersza ro-
dzina pozostaly serdeczne i bardzo wspie-

rajace.
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Choroba w rodzinie

R. L. Holloway (2007), profesjonalista, lekarz i terapeuta rodzinny, a zarazem
ojciec dwojki dzieci z chorobami przewleklymi, méwi, ze w zyciu jego rodziny
bylo wiele cudownych chwil, o tak glebokiej warto$ci emocjonalnej, o jakiej
inni moga jedynie marzy¢, ale ich koszty sa wysokie. Chroniczna chorobe okre-
$la mianem ,.choroby wszechobecnej”. Ranek zaczyna si¢ od podawania pigu-
ek, wieczor koniczy si¢ tym samym. Leki to jedyny staly punkt w obliczu nie-
ustannych zmian. Borykanie si¢ z przewlekla choroba to przechodzenie od
zagadnien zycia i $mierci do codziennej rutyny, walki z dzieckiem o wspélprace
w leczeniu. Rodzice, ktérych konsultowal, poczatkowo nie zgadzali si¢ z okre-
$laniem ich mianem rodzin z przewlekla choroba — walczyli z lekarzami, prébo-
wali pozby¢ si¢ naznaczenia, pragnac, aby to, co rujnowalo ich zycie, odeszlo.
Jednak powoli zachodzily przeobrazenia i mozna bylo przewidzie¢, ze jako ro-
dzina przystosuja si¢ do swego, wczesniej unikanego, statusu. Tak jak dziecko
uczy si¢, ze nie ma innego zycia poza tym, ktére teraz przezywa, tak samo rodzi-
na uczy si¢ stopniowo koncentrowaé na terazniejszosci — ani przeszlosé, rozmy-
Slania, jak moglo by¢, ani przyszlo$é, i zastanawianie sie, czy kolejne badania
laboratoryjne wypadna lepiej niz ostatnie, lecz dzien dzisiejszy. W tej sprawie
dziecko staje si¢ nauczycielem swoich rodzicéw.

Sytuacja chorego i jego bliskich

Rodzina w procesie leczenia pelni wiele istotnych funkcji. Jest stalym $rodowi-
skiem, do ktdérego chory wraca na réznych etapach leczenia, stanowi baze da-
jaca mu wytchnienie przed podjeciem kolejnych krokéw zwiazanych z terapia,
wspomaga proces leczenia dzigki podjeciu opieki przez czlonkéw rodziny i wdro-
zeniu zachowan sprzyjajacych hospitalizacji, dostarcza wzajemnego wielostron-
nego wsparcia, podtrzymuje poczucie bezpieczenistwa chorego i udziela mu
konkretnej pomocy. Bliscy rozpoznaja potrzeby osoby chorej, starajac si¢ je za-
spokoi¢ w trudnych okolicznosciach wywolanych choroba. Zaleznos$¢ chorego
od rodziny moze by¢ jednak dla niego trudna, szczegélnie, jesli wezesniej byt
osoba sprawujaca kierownicza role w rodzinie, lub, jesli rodzina przyjmuje jedna
z niekorzystnych postaw — nadmiernej opiekuniczosci i kontroli chorego, lub
niecheci wobec udzielania mu pomocy i niezadowolenia z jego ograniczonej
sprawnosci, bedacej obciazeniem dla innych.

Powazna choroba w rodzinie zawsze narusza dotychczasowy porzadek, obni-
za poczucie bezpieczefistwa rodziny, jest zrédlem dyskomfortu, wielu codzien-
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nych trosk, obowiazkéw i trudnosci. Zmusza rodzing do przeorganizowania sig,
wyreczania chorego w jego codziennych obowiazkach, podjecia wysitkéw ma-
jacych na celu zabezpieczenie $rodkéw na leczenie, zapewnienia choremu nie-
zbednej pomocy i pielegnacji. Rodzina podejmuje kontakty z nowym kregiem
o0séb, opiekujacych si¢ pacjentem, cz¢sto posredniczac w wymianie mi¢dzy nim
a zespolem leczacym, réwnoczes$nie ograniczajac inne kontakty towarzyskie czy
zawodowe. Zaréwno choremu, jak i jego bliskim towarzysza lek, poczucie za-
grozenia, obciazenia choroba i jej konsekwencjami, smutek i przygnebienie.
Niemniej, bliscy wspélczuja choremu, czuja empatie, staraja si¢ go chronid,
wzmacnia¢ jego nadzieje¢ i motywowac do leczenia. Osoba chora, poza konkret-
nymi uciazliwo$ciami, dolegliwosciami, bélem i niesprawnoscia, jest przez cho-
robe konfrontowana z lekiem, poczuciem zagrozenia zdrowia i zycia, poczuciem
mniejszej przydatnosci, bycia cigzarem dla innych, bycia gorszym od zdrowych,
sprawnych oséb. Choroba powoduje obnizenie samooceny i poczucia wlasnej
warto$ci. Chorzy, przynajmniej okresowo, nie moga petni¢ wielu rél spolecz-
nych, zaréwno zawodowych, jak i rodzinnych, w tym seksualnych oraz towa-
rzyskich. Osoby chore mysla o konsekwencjach diagnozy zagrazajacej zyciu,
martwia si¢ nawrotami, staraja si¢ radzi¢ sobie z leczeniem. Ich bliscy z kolei
boja si¢ utraty zyciowego partnera, podobnie jak one obawiaja si¢ nawrotéw,
dostarczaja praktycznego i emocjonalnego wsparcia. Przezywaja stres podobny
do przezy¢ osoby chore;j.

Sytuacja rodziny z chorym dzieckiem

Gdy powaznie choruje dziecko, rodzina ma poczucie niesprawiedliwosci i za-
klécenia naturalnego procesu przemiany pokolefi. Choroba dziecka wywiera
ogromny wplyw na wzajemne relacje rodzicéw, moze nasili¢ napiecie emocjo-
nalne w zwiazku, powodowaé konflikty i wzajemne oskarzanie si¢, pogarsza
réwniez stan psychiczny kazdego z nich. Czynnikami decydujacymi sa: percep-
cja powagi choroby dziecka przez rodzicéw, ich wezesniejsze wzajemne relacje
i satysfakcja z malzefistwa, a takze stan psychiczny rodzicéw przed zachorowa-
niem dziecka (Berge, Patterson, Rueter, 2006). Na sposéb przezywania cierpie-
nia dziecka i postepowania z nim wplywaja réwniez cechy dziecka, a zwlaszcza
jego dyspozycje temperamentalne, zwiazane z odczuwaniem bdlu i ekspresja
emocji (Zahr, Khoury, Saoud, 1994).

Wobec chorego dziecka rodzice staraja si¢ wykonywaé zalecenia lekarskie
w taki sposéb, by mozliwie najskuteczniej zmniejszy¢ negatywne przezycia,
zwlaszcza jego cierpienie i lek, oderwaé uwage od choroby, dostarczy¢ pozytyw-
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nych przezy¢. Chore dzieci wyczuwaja niepokdj i napigcie rodzicow, i, niezalez-
nie od wieku, usiluja chroni¢ ich przed zmartwieniami, ukrywajac niepokdj
oraz wiedze o wlasnej chorobie. Wzajemne chronienie si¢ prowadzi do niedo-
méwien, thumienia emocji, komunikacji pelnej pélprawd, ograniczajacej mozli-
wosci korzystania z najblizszego i najbardziej dostepnego zrédla wsparcia,
jakim moga by¢ dla siebie bliscy.

Funkcjonowanie dziecka chorego oraz jego odporno$¢ na stres zwiazany
z choroba, zaleza od interakeji takich czynnikéw, jak: specyficzne dyspozycje
dziecka, wspierajace Srodowisko rodzinne oraz istnienie szerszych systeméw wspar-
cia spolecznego. Szerszy system — podkresla Kazak (1989), ktdrej zainteresowa-
nia koncentrowaly si¢ wokdt dzieci chorych na AIDS — jest niezwykle wazny
z uwagi na mozliwe skutki choroby w postaci stygmatyzacji rodzin. W rodzinie
z chorym dzieckiem zmianom ulegaja tez relacje pomi¢dzy malzonkami, co
wynika z codziennych, praktycznych i trudnych wymogéw wychowywania
dziecka wymagajacego szczeg6lnej troski. W relacji do szerszego $rodowiska,
rodziny z dzieckiem chorym prébuja zy¢ jak inne i nie rézni¢ si¢ od otoczenia,
zaprzeczajac odmiennosci z obawy przed naznaczeniem, co jednak wydaje si¢
zafalszowaniem rzeczywistosci, gdyz ich sytuacja istotnie si¢ rézni.

Sytuacja rodziny, w ktorej choruje jedno z rodzicow

Choroba jednego z rodzicéw stanowi dla wspétmalzonka zrédlo leku, wspélod-
czuwania cierpienia chorego, deprywacji whasnych potrzeb emocjonalnych i sek-
sualnych, przyczyne utrudnient w codziennym funkcjonowaniu. Dla dzieci cho-
roba rodzica wiaze si¢ z utrata stabilnej, bezpiecznej sytuacji rodzinnej, budzi
ich niepokj, lek, a niekiedy zlo$¢ na rodzica, ktdry ,zawiodl”.

Compeas i jego wspolpracownicy (1994) starali si¢ okresli¢ ryzyko psycholo-
gicznej dezadaptacji czlonkéw rodzin os6b chorych na raka. Poziom stresu okre-
Slono za posrednictwem objawéw leku i depresji oraz symptoméw bedacych
odpowiedzia na stres lub objawami posttraumatycznego stresu, jak np. obec-
nos$¢ mysli intruzywnych. Autorzy stwierdzili, ze poziom dystresu chorych i ich
malzonkéw mozna okresli¢ jako zblizony. Poziom stresu zwiazany byl z ocena
powagi choroby i zagrozenia dokonana przez chorego i malzonka, natomiast
nie zalezal od obiektywnej charakterystyki choroby, jak faza poczatkowa, pro-
gnoza badz rodzaj podjetego leczenia. U dzieci natomiast poziom przezywane-
go stresu zalezal od plci dziecka, jego wieku oraz plci chorego rodzica. Najwie-
cej objawdéw przejawialy nastoletnie dziewczynki, ktérych matki chorowaly na
chorob¢ nowotworowa. Mozliwe, ze matka nastolatki tatwiej dzieli si¢ z nia, niz
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z mlodszym dzieckiem, informacjami o przebiegu swojej choroby, nieswiadoma
tego, ze adolescentka nie radzi sobie z trudno$ciami emocjonalnymi tak, jak
osoby doroste. Dziewczeta obciazone sa dodatkowa odpowiedzialno$cia w ro-
dzinie w sytuacji choroby matki, co wigcej, moga obawia¢ si¢ osobistej podat-
nosci na chorobe nowotworowa. U mlodszych dzieci nizszy poziom symptoméw
zwiazanych ze stresem moze wiazac si¢ z niepelnym rozumieniem sytuacji,
a takze z mechanizmami minimalizowania i zaprzeczania znaczeniu choroby
rodzica. Badacze sugeruja, ze rodzina moze by¢ scharakteryzowana za posred-
nictwem réznic reagowania poszczeg6lnych jej czlonkéw w odpowiedzi na sy-
tuacj¢ choroby, a identyfikacja 0oséb przezywajacych szczegdlny stres pozwoli na
udzielenie im potrzebnego wsparcia.

Dhugotrwala opieka nad chorym, w sytuacji ogromnego obciazenia emo-
cjonalnego, moze budzi¢ poczucie wyczerpania i negatywne emocje wobec
chorujacego partnera (Wilber, 2007). Odreagowanie napi¢¢ przez opiekuna,
odzyskanie réwnowagi i sit do dalszej pomocy mozliwe jest w szerszym, wspie-
rajacym systemie spolecznym.

Sposoby ujmowania choroby w rodzinie

Adaptacja rodziny do choroby bywa zwykle opisywana w kategoriach reakcji
na stres, ktéra zalezy od specyfiki choroby, wynikajacych z niej codziennych
utrudnien, fazy choroby, przebiegu choroby i rokowania, a takze indywidual-
nych zasobéw chorego, jego opiekunéw oraz zasobéw calej rodziny jako syste-
mu. Mozliwe sa jednak takze inne, komplementarne uj¢cia przeobrazen zacho-
dzacych w rodzinie w zwiazku z choroba. Tizy podstawowe ujecia zostana omé-
wione ponizej.

Choroba jako Zrédto stresu i przyczyna kryzysu psychologicznego

Chorzy, ich malzonkowie i dzieci konfrontowani sa przez chorobe ze znacznym
poziomem stresu (Stowik, 1997; Sheridan, Radmacher, 1998; Salmon, 2002;
Heszen, 2005; Gulla, 2006). Kazak (1989), prezentujac koncepcje ABCX R.
Hilla, wskazuje, ze w obliczu choroby wydarzenia stresowe (A) wchodza w inte-
rakcje z istniejacymi zasobami rodzinnymi (B). Czlonkowie rodziny dokonuja
interpretacji zdarzenia (C), co wplywa na ich postepowanie w zaistnialej sytu-
acji i na efekty podejmowanych proceséw zaradczych (X). Jednoczesnie rodzina
poddawana jest dzialaniu wielu innych stresoréw zwiazanych z choroba tylko
posrednio | wywierajacych na nia skumulowane oddzialywanie. Nie tylko ne-
gatywne, ale réwniez pozytywne wydarzenia wymagaja wysitkow adaptacyj-
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nych, totez dla rodziny moga one by¢ dodatkowymi stresorami. Bogatsze zaso-
by psychologiczne czlonkéw rodziny pozwalaja przewidywac lepsza adaptacje
do sytuacji choroby.

Powazna choroba moze jednak sta¢ si¢ przyczyna kryzysu psychologicznego
jednostek (chorego lub jego bliskich) lub calej rodziny. Dzieje si¢ tak wowczas,
gdy wyczerpaniu ulegaja zasoby jednostkowe oraz systemowe, przy jednocze-
snej niemoznosci ich odbudowania. Ryzyko wystapienia kryzysu dotyczy za-
tem 0s6b o pierwotnie ubozszych zasobach psychologicznych, nieefektywnych
sposobach zaradczych, pozbawionych wsparcia spolecznego. Dotyczy to szcze-
gblnie tych rodzin, w ktérych choroba wspdélistnieje z innymi problemami
obciazajacymi familie, skumulowanymi i wyczerpujacymi jej mozliwosci zarad-
cze. Specyfika rodzin narazonych na kryzys sa nieprawidlowe wzorce relacji
emocjonalnych, cechy zaburzonej komunikacji, wczesniejsze nierozwiazane pro-
blemy, zaburzona struktura rodziny (splatanie i niejasne granice, koalicje i pro-
cesy triangulacji lub rysy niezwiazania 1 arelacji). Kryzys rodzinny nie sprzyja
adaptacyjnym przeorganizowaniom rodziny i pozbawia osob¢ walczaca z cho-
roba niezbednego jej oparcia.

Choroba jako zakt6cenie homeostazy systemu rodzinnego

Pozostajac przy systemowym ujeciu rodziny, zaistniale w zwiazku z choroba
zmiany nalezy rozpatrywaé jako czynnik powodujacy zachwianie homeostazy
rodzinnej, ktéry uruchamia procesy stabilizacyjne. Pojawiajace si¢ nowe zacho-
wania, pozornie dezadaptacyjne (jak nadopiekunczos¢, splatane relacje emocjo-
nalne czlonkéw rodziny, nasilone mechanizmy zaprzeczania), stanowi¢ moga
prébe utrzymania homeostazy systemu rodzinnego, naruszonej doswiadczeniem
choroby (Kazak, 1989). Interwencje wobec rodziny, biorace pod uwage wzorce
homeostazy, sa bardziej uzyteczne dla systemu niz koncentracja na indywidual-
nych zachowaniach czlonkéw rodziny, bez uwzgledniania funkeji stabilizacyj-
nej tych zachowan dla calosci rodziny. Na przyklad rodziny z chorym dzieckiem
staja si¢ niekiedy bardziej spdjne i mniej elastyczne, jednak ich kohezja, ktéra
zwykle wiaze si¢ z niekorzystnymi wymiarami nadopiekuniczosci, kontroli, in-
truzji, moze w sytuacji choroby dziecka okazac si¢ przystosowawcza. Umozli-
wia bowiem Scisle przestrzeganie zalecefi medycznych i wspélprace w procesie
leczenia dziecka. Zdolno$¢ do przywrécenia réwnowagi systemu, naruszonej
choroba, bedaca zrédlem wielu zmian w krétkim okresie czasu, czyli zachowa-
nie réwnowagi mi¢dzy staloscia systemu (morfostaza) a jego zmiennoscia (mor-
fogeneza), stanowi ceche¢ zdrowych, niezaburzonych rodzin. Wydaje sie, ze
kryterium oceny adaptacyjnosci zachodzacych zmian stanowi ich funkcja
w procesie leczenia osoby chorej, zachodzenie dalszych zmian lub ich elastycz-
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ne cofanie si¢ wraz ze zmieniajacymi si¢ wynikami leczenia oraz podtrzymy-
wanie stalych, niezmiennych elementéw systemu, pozwalajacych rodzinie za-
chowa¢ poczucie whasnej tozsamosci, a osobie chorej poczucie bezpieczenistwa,
pomimo zmian wywolanych choroba.

Choroba jako zadanie rozwojowe
Przystosowanie do choroby w rodzinie i wspomaganie osoby chorej, to zadanie,
ktore dotyka wszystkich rodzin, borykajacych si¢ z powazna lub mniej grozna
choroba, ostra badz przewlekla. Dotyczy rodzin na kazdym etapie cyklu zycia
familijnego, jednak szczegdlnie rodzin z wieloletnim stazem, gdyz choruja gléwnie
osoby starsze. Z jednej strony, rodziny te maja juz pewne do$wiadczenia w ra-
dzeniu sobie z chorobami o mniej powaznym przebiegu, z drugiej strony, star-
szym czlonkom rodziny z uwagi na wiek brakuje sil witalnych, pozbawione sa
pomocy mlodszych z racji ,pustego gniazda”, a ich zasoby bywaja wyczerpane
réznorodnymi zyciowymi trudami. Gdy choruje osoba starsza, lek o zycie towa-
rzyszy calej rodzinie, zwlaszcza wspdlmaltzonkowi, zagrozonemu samotnoscia;
trud opieki za$ obciaza majace réznorodne obowiazki i pelniace wiele rél spo-
tecznych doroste dzieci. Przystosowanie do choroby w rodzinie, jak kazde
zadanie rozwojowe, w wypadku prawidlowego przebiegu, sprzyja spdéjnosci
i rozwojowi rodziny, a nieprawidlowy jest przyczyna zaburzen w jej dalszym
funkcjonowaniu oraz porazek w realizacji kolejnych zadan rozwojowych.
Kaugars, Klinnert, Robinson i Ho (2008) traktuja adaptacje jako proces,
w trakcie ktérego opiekun uczy si¢ postepowal z chorym, panowaé nad poja-
wiajacymi si¢ symptomami i zachowywaé odpowiednio do zmieniajacej si¢ sy-
tuacji zdrowotnej w przebiegu choroby. Opisuja adaptacje do choroby dziecka
jako dynamiczny proces rozwojowy, ktdry zalezy od charakterystyki choroby,
poziomu rozwojowego dziecka, stosowanych metod leczenia oraz srodowiska
spolecznego, w jakim funkcjonuje rodzina. Analizujac sytuacje rodzin z dzie¢mi
chorymi na astme, stwierdzaja, ze bogatsze poznawcze i emocjonalne zasoby
umozliwiaja opiekunowi latwiejsze nauczenie si¢ postepowania z dzieciecymi
symptomami chorobowymi, zwlaszcza z objawami $wiszczacego oddechu i dusz-
nosci, a poniewaz zasoby psychologiczne maja charakter wzglednie stabilny,
skutki w postaci lepszej adaptacji sa dlugofalowe. Opiekun o wyzszych zaso-
bach psychologicznych lepiej wspélpracuje w leczeniu, podaje réwniez leki dziecku
w sposéb bardziej adekwatny 1 whasciwy. Autorzy wykazali, ze im ostrzejsze
symptomy pojawiaja si¢ u dziecka w poczatkowej fazie choroby, tym lepsze jest
dalsze przystosowanie opiekunéw do choroby dziecka (pod warunkiem kon-
trolowania zmiennej, jaka sa zasoby opiekuna). Opiekun, juz na wczesnym
etapie choroby, uczy si¢, jak postgpowac z dzieckiem, musi rozwinaé efektyw-
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ne sposoby zaradcze, monitorowaé symptomy wystepujace u chorego, co pro-
wadzi do lepszej adaptacji w dlugoterminowej perspektywie czasowej. Czeste
kontakty z osobami sprawujacymi opieke medyczna, konieczne w ostrej fazie
choroby, zwickszaja znajomos$¢ medycznych procedur, prowadzac do lepszego
przystosowania.

Benazon, Foster i Coyne (2006) ujmuja przewlekla chorob¢ w kategoriach
zadania rozwojowego, stanowiacego codzienno$¢ wielu par malzenskich w p6z-
niejszych latach zycia. Takie czynniki, jak poczucie samoskutecznosci chorego
i zaufanie wspotmalzonka do jego skutecznosci, poziom stresu przezywanego
przez oboje, funkcjonowanie malzeniskie we wszystkich sferach zycia, wplywaja
na adaptacje rodziny do choroby. Autorzy poddali badaniu ekspresj¢ emociji
chorych na choroby uktadu krazenia oraz ich wspélmalzonkéw. Ekspresja emo-
¢ji badana za pomoca nagran magnetofonowych nadzorowanych przez kompe-
tentnych sedziéw, oceniana byla pod wzgledem zawarto$ci werbalnej i tonu
glosu. Ekspresj¢ emocji ujmowano w dwoch kategoriach — krytycyzmu, wrogo-
$ci i nadmiernie emocjonalnego zaangazowania, w postaci samopos$wiecania si¢
i nadopiekunczosci. Ekspresja emocji stanowila kompleksowa miar¢ jakosci $ro-
dowiska rodzinnego, bedaca odzwierciedleniem niecheci i/lub emocjonalnej na-
dopiekuniczosci, wyrazanych przez bliskich chorego i jego samego. Relacje po-
miedzy miarami jakosci srodowiska rodzinnego a poziomem adaptacji w choro-
bie, okazaly si¢ jednak, wbrew oczekiwaniom, stabe i niepowiazane. Zdaniem
autoréw, powinno si¢ szukaé raczej pozytywnych, a nie negatywnych czynni-
kéw w malzefistwie, wspomagajacych adaptacje i przezycie chorego.

Badania nad adaptacjy rodziny do sytuacji choroby

Perspektywa czasowa

Funkcjonowanie rodziny w obliczu choroby somatycznej zmienia si¢ w czasie.
Kazak (1989), za modelem adaptacji do choroby J. Rolanda, wskazuje na zna-
czenie dynamiki choroby, a zwlaszcza na poczatek choroby (ostry lub chronicz-
ny), jej przebieg (postepujacy, stabilny lub z nawrotami) oraz wynik (stopief
niesprawnosci). Dynamika choroby ma znaczenie dla sposobu adaptacji rodzi-
ny oraz uruchamianych przez nia proceséw zaradczych. Istotne znaczenie ma
faza cyklu zycia rodzinnego, w jakiej rodzina aktualnie si¢ znajduje. Funkcjo-
nowanie rodziny fluktuuje, zaleznie od dzialajacego na rodzine natezenia stresu,
a takze skutecznosci dotychczas zastosowanych metod radzenia sobie z sytuacja
choroby. Kazak sugeruje, by procesy przystosowawcze w rodzinie ujmowaé per-
spektywicznie i longitudinalnie, gdyz mozliwe, ze z sytuacja choroby gorzej
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radza sobie te rodziny, ktére w okresie przedchorobowym cechowal nizszy po-
ziom adaptacji.

Mechanizmy wzajemnego chronienia

Zwykle sadzi si¢, ze thumienie uczud, ukrywanie i nieujawnianie trudnych zycio-
wych doswiadczen jest zrodlem szkéd psychicznych i nie ulatwia powrotu do
zdrowia. Tym problemem w rodzinach kobiet chorych na nowotwér piersi zaj-
mowali sic Manne, Norton, Ostroff, Winkel Fox i Grana (2007), okreslajac to
zjawisko mianem ochronnego dumienia (,protective buffering”). Sa to wysikki,
zmierzajace do chronienia osoby chorej przez ukrywanie zmartwien, zdenerwo-
wania, napiecia i poczucia obciazenia oraz ust¢powanie, by uniknaé konfliktéw
i zredukowac stres obydwu stron relacji. W badaniach Manne’a partnerzy ukry-
wali negatywny afekt i unikali konfliktéw czesciej niz chorzy, chcac uchronié
osobe chora przed stresem. Zaobserwowana rozbiezno$¢ mozna wyjasnic takze
w zwiazku z réznica plei (opiekunami kobiet chorych na raka piersi byli mez-
czyzni). Stopniowo, w czasie trwania choroby poziom chronienia zmniejszat sie,
opiekunowie chcieli razem z osoba chora dzieli¢ zmartwienia 1 uczucia, mimo ze
komunikowanie si¢ dotyczace przezy¢ moglo by¢ bardzo trudne. Nastepowalo
zwrécenie si¢ ku sobie po emocjonalne wsparcie, podstawowe dla adaptacji
w chorobie. Autorzy zwrdcili jednak uwage, ze w okresie badan pacjentki ak-
tywnie wspélpracowaly w leczeniu i uzyskiwaly pozytywne efekty, jednak nie
badano, jak ukladaja si¢ relacje w rodzinach o mniej pomyslnych przebiegach
choroby. Stosowanie ochronnego thumienia pozwala przewidzie¢ wyzszy poziom
stresu zaréwno u chorej, jak i jej partnera, jednak tylko woéwczas, gdy oboje
oceniaja swoja relacje jako satysfakcjonujaca. Satysfakcja z relacji malzenskiej
okazala si¢ zatem czynnikiem posredniczacym mi¢dzy ochronnym tlumieniem
a poziomem stresu przezywanego przez osobe chora. Poziom ochronnego thu-
mienia nie pozwalal natomiast przewidzie¢ dystresu, jesli zwiazek byl niesatys-
fakcjonujacy.

Niedostatki badawczo-terapeutyczne
Zaréwno psychologia zdrowia i choroby, jak i psychologia rodziny, to dziedziny
rozwijajace si¢ w ostatnich latach bardzo dynamicznie. Jednak chorzy na po-
wazne choroby somatyczne i ich bliscy najczesciej objeci sa jedynie oddzialywa-
niami edukacyjnymi i powierzchownie wspierajacymi. Wiedza teoretyczna nie
przeklada si¢ na postgpowanie w praktyce.

Dakof (1987), poréwnujac kilka pozycji ksiazkowych dotyczacych proble-
méw zdrowia fizycznego w kontekscie rodzinnym, stwierdzila, ze psychologia
zdrowia, psychologia rodziny oraz terapia rodzin stanowia pola izolowane. Jesli
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prace w kazdej z tych dziedzin sa separowane, trudno poréwnac teorie, metody,

rezultaty badawcze badz wiedze kliniczna. Okreslita zakres probleméw na sty-

ku powyzszych dziedzin nast¢pujaco:

* Wplyw czynnikéw rodzinnych na stan somatyczny oraz wplyw czynnikéw
somatycznych na funkcjonowanie rodziny.

* Znaczenie czynnikéw rodzinnych dla wspélpracy w procesie leczenia.

* Interwencje rodzinne zmierzajace do promocji zdrowia lub skutecznego
radzenia sobie z choroba.

* Znaczenie rodziny dla podejmowania i kontynuowania zachowan zdro-
wotnych.

Badania nad powyzszymi zakresami tematycznymi wymagaja, zdaniem
Dakof, uzycia kontrolowanych warunkéw badawczych, poréwnawczych grup
badanych, $ledzenia zmian zachodzacych w rodzinach w perspektywie czaso-
wej, a przede wszystkim spdjnej teoretycznej ramy. Wéréd metod sugeruje
mikro- i makroanalize podejmowanych w rodzinie interwencji i stosowanie dzien-
niczkéw dla chorych i cztonkéw rodzin. Teoretyczne oparcie moze daé zastoso-
wanie podejécia cyrkularnego zamiast podejscia linearnego. Pomocna w anali-
zie jest niewatpliwie wiedza o specyfice wzoréw relacji w rodzinach z okreslona
jednostka chorobowa, ktéra dostarcza rodzinie odmiennych do$wiadczen, in-
nych stresoréw i innego nat¢zenia stresu, zmusza do uporania si¢ z dystresem
towarzyszacym procedurom medycznym, typowym dla danej choroby. Prowa-
dzenie badan nad wskazana problematyka mogloby mie¢ powazne implikacje
dla prakeyki leczenia.

Wnioski i wskazania do dalszych badai i oddziatywan

Jak zatem budowad interwencje terapeutyczne wspomagajace rodziny z powazna
choroba somatyczna? Interwencje rodzinne prowadzone sa przypadkowo, cha-
otycznie, okoliczno$ciowo, a nie w sposéb zaplanowany. Z reguly wobec rodzin
stosuje si¢ oddzialywania standardowe, niezindywidualizowane, nieoparte na
glebszym poznaniu systemu rodzinnego. Nie prowadzono réwniez badan nad
systematycznymi interwencjami rodzinnymi w sposéb usystematyzowany. Ist-
nieje wiele poradnikéw dla chorych i ich rodzin, ale brakuje programowanego
wspomagania konkretnej rodziny w sytuacji choroby.

Hilscher, Bartley, Randall, Alise i Zarski (2005) zaproponowali uzycie meto-
dy studium przypadkéw, opartej na wywiadach z rodzinami, dla zilustrowania,
w jaki sposéb spojrzenie przez pryzmat rodziny pozwala lepiej zrozumie¢ zjawi-
ska zachodzace w obliczu choroby kardiologicznej. Choroba powoduje stres
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w systemie rodzinnym, wymaga podjecia wysitkéw adaptacyjnych. W zwiazku
z czym, zmieniaja si¢ role i relacje w rodzinie, choroba wymaga zmiany stylu
zycia nie tylko od chorego, ale i od familii, utrzymania diety, przysparza wielu
dodatkowych zajeé. Rodzina podlega takze dzialaniu stresoréw o charakterze
finansowym. Zmiany w funkcjonowaniu rodziny stuza zaspokojeniu potrzeb jej
czlonkéw, albo wynikaja z wymogdéw choroby i leczenia. Nie wszystkie modyfi-
kacje stylu zycia maja charakter pozytywny. Do negatywnych mozna zaliczy¢
na przyklad cz¢sta rezygnacje ze wspolzycia seksualnego. Autorzy sugeruja, ze
interwencje w rodzinie sa niezbedne, gdyz oboje — chory i wspélmalzonek —
przezywaja podobny poziom stresu, wymagaja pomocy w modyfikacji wzajem-
nego funkcjonowania jako para w obliczu choroby. Ich zdaniem, interwencje
w rodzinie sa bardziej efektywne i powinny stac si¢ cz¢$cia programu leczenia
choréb somatycznych. Pozwalaja bowiem znormalizowa¢ lek, uregulowac pro-
blemy zwiazane z obawa przed wysitkiem ze strony chorego, réwniez przed
aktywnoscia seksualna, pozwalaja choremu ijego bliskim odnalez¢ sens w cier-
pieniu. Rodzina powinna otrzymac informacje, w jaki sposob najskuteczniej
wspiera¢ chorego. Interwencje rodzinne mozna poréwnac do ,,mapy”, pozwala-
jacej nawigowad we whasciwym kierunku w obliczu choroby.

Adaptacja rodziny do choroby zalezy takze od wielu osobistych zasobéw
chorego 1 jego bliskich — odpornosci, poczucia humoru, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem. Brak programowanych oddzialywan terapeutycznych autorzy
komentuja nastepujaco: ,,’To tak, jakby zamiast terapii rodzinnej zaproponowac
rodzinie przeczytanie poradnika”. Istnieje konieczno$¢ prowadzenia systema-
tycznych badan nad sposobami interwencji terapeutycznych w rodzinie z pro-
blemem choroby somatycznej. Intuicje klinicystéw dotyczace wplywu czynni-
kéw rodzinnych na zdrowie somatyczne oraz zdrowia somatycznego na funk-
cjonowanie rodziny nie sa potwierdzone kontrolowanymi badaniami.

Fisher (20006) wskazuje, ze wspolczesne trendy badawcze ostatnich lat pole-
gaja na charakterystyce rodzin i ich bliskich z problemami chronicznej choroby
przez zbieranie kazuséw rodzinnych, aby okresli¢ radzenie sobie w chorobie
i efekty leczenia. Te badania skupiaja si¢ na opisie chorego i jego partnera jako
jednostek oraz na analizie relacji w rodzinie dla celéw interwencji. Okreslono
wiele czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw ochronnych, od ktérych zalezy radze-
nie sobie z choroba w rodzinie. Badania pozwalaja, po pierwsze, na identyfika-
¢j¢ rodzin stabo radzacych sobie z choroba, by zmobilizowac ich zasoby dla
skuteczniejszego postgpowania. Po drugie, pozwalaja zaplanowad interwencje
rodzinne. Wiekszo$¢ tego typu interwencji ma charakter niespecyficzny, pod-
czas gdy poznanie swoistych mechanizméw zwiazanych z zarzadzaniem cho-
roba w danej rodzinie pomaga zaplanowa¢ programy interwencji celowanych,
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dotyczacych obszaréw o szczeg6lnym poziomie ryzyka. Autor przedstawia dwa
zalecenia dla dalszych badan. Proponuje skupienie si¢ na prébach badawczych
wysoce specyficznych, tatwych we wspélpracy i odpowiednich kliniczne, a tak-
ze — by uzasadni¢ podejscie rodzinne w $wiadomym wysokich kosztéw $wiecie
opieki medycznej — na badaniu wspdlistniejacych czynnikéw ryzyka zdrowot-
nego skojarzonych z chroniczna choroba, zachodzacych w obrebie rodziny.
Interwencje rodzinne nalezy traktowad jako metod¢ wspomagania leczenia
podstawowej choroby, ktéra czyni $srodowisko rodzinne bardziej sprzyjajace
leczeniu, zapobiega narastaniu stresu u chorego i jego bliskich oraz przeciw-
dziata wystepowaniu innych konsekwencji zdrowotnych u czlonkéw rodziny.
Interwencje te musza by¢ zawsze oparte o diagnoze systemu rodzinnego oraz
zasobdéw jej czlonkéw, dostosowane do specyfiki choroby oraz wymogéw lecze-
nia, prowadzone w sposéb zaplanowany. Tak prowadzone interwencje rodzinne
wymagaja, co prawda, przygotowanych profesjonalistéw oraz ram organizacyj-
nych, przekladaja si¢ jednak na bardziej efektywne leczenie chorego, a takze
stanowia profilaktyke zdrowotna wobec czlonkéw rodzin, w ostatecznym rozli-
czeniu redukujac, a nie zwickszajac, koszty leczenia. Polaczenie kompetencji
psychologéw specjalizujacych sie w problematyce chorych somatycznie z kom-
petencjami psychoterapeuty i terapeuty rodzinnego, stwarzaja szanse na zreali-
zowanie wskazanych celéw. Nawiazujac do koncepcji Benazona, Fostera i Coy-
ne’a (2006), nalezaloby w badaniach zastosowal podejscie salutogenetyczne,
poszukujac pozytywnych czynnikéw wspomagajacych adaptacje rodziny do
choroby, nie za$ czynnikéw patogennych.
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Stanistaw Kawula

Adaptacja i funkcjonowanie emigrantéw
w nowej przestrzeni zyciowej i rodzinie

Wprowadzenie

Migracje po roku 1990 kierowaly Polakéw do krajéw Europy Zachodniej,
a mobilno$¢ zamorska dotyczyla przede wszystkim wyjazdéw do Stanéw Zjed-
noczonych i Kanady. Okres ten byl szczegdlny dla mlodych ludzi, ktérzy coraz
chetniej szukali mozliwosci zarobku poza granicami kraju. Od przelomu poli-
tycznego ruchy mobilne w Polsce, szczeg6lnie te zagraniczne, przybraly nasile.
Wyjazd stal si¢ latwiejszy, wiele oséb decydowalo si¢ na opuszczenie kraju, ale
przewaznie byly to migracje czasowe o podtozu ekonomicznym'. Ich celem byla
gléwnie poprawa sytuacji materialnej rodziny w kraju, a w innych przypad-
kach takze przeniesienie zony i dzieci emigranta do nowego srodowiska zycia.

Bardzo waznym momentem w historii mobilnosci zagranicznej Polakéw bylo
wejscie Polski do Unii Europejskiej 1 maja 2004 roku. Od tego czasu wiele
nowych panstw otworzylo swe granice, a przede wszystkim rynki pracy, dla
nowych czlonkéw Unii, w tym takze Polski. Kraje, do kt6rych Polacy najcze-
Sciej decyduja sie wyjezdzac to przede wszystkim Wielka Brytania i Irlandia,
a takze Szwecja®. Do tych krajéw z dniem 1 maja 2006 roku dotaczyly nastepne

' E. Marek, Emigracja zarobkowa Polakiw 1986—1995, [w:} Migracje i Spoleczeststwo.
Zbior Studitw 2, red. J. BE. Zamojski, Wydawnictwo Neriton, Warszawa 1997,
s. 117-127.

* J. Napierala, Do pracy na Zachid, ale juz nie gliwnie do Niemiec, ,Biuletyn Migra-
cyjny. Osrodek Badafi nad Migracjami” 2006, nr 8, s. 2.
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panstwa ,starej pi¢tnastki”, a byly to: Hiszpania, Portugalia, Grecja, Finlan-
dia, a takze Islandia (kraj, ktdry nie nalezy do Unii Europejskiej, ale jest czlon-
kiem Europejskiego Obszaru Gospodarczego). Od tego momentu latwiej jest
takze uzyskac Polakom zgode na prace w Danii, a takze we Francji, Holandii
i Belgii, lecz tylko w niektérych, wybranych sektorach i zawodach.

Bardzo wazna, charakterystyczna cecha wspélczesnych migracji zagranicz-
nych z Polski jest to, ze coraz cz¢iciej wyjezdzaja ludzie mlodzi, przedsi¢biorczy,
niebojacy si¢ podejmowania ryzyka i nowych wyzwan. Coraz wiecej os6b wy-
ksztalconych, o wysokich kwalifikacjach zawodowych decyduje si¢ na wyjazd
do krajéw Europy Zachodniej w poszukiwaniu lepszych warunkéw do rozwo-
ju, wyzszej placy za wykonywana prace, a takze mozliwosci podnoszenia swo-
ich kwalifikacji (coraz cz¢$ciej mlodzi ludzie decyduja si¢ tez na studia w kraju,
do ktérego wyemigrowali). Wielu z nich pragnie ustabilizowaé swoja sytuacje
osobista, a zwlaszcza rodzinna.

Moéwiac o wspolczesnej emigracji Polakéw, czyli po otworzeniu granic Unii
Europejskiej, nalezy wspomnie¢ kilka charakterystycznych dla niej cech. Mig-
dzy innymi wydluza si¢ $redni okres zatrudnienia za granica, ale nadal utrzy-
muja si¢ emigracje sezonowe (Niemcy sa tego idealnym przykladem). Typowym
w obecnych czasach emigrantem jest osoba mloda, bezdzietna, ktéra podejmuje
prace nie tylko w duzych aglomeracjach miejskich, ale takze w malych mia-
steczkach 1 wsiach. Czesto wyjezdzaja osoby o wysokich kwalifikacjach zawo-
dowych — zjawisko to mozna zaobserwowad w $rodowiskach lokalnych w Pol-
sce. Sa to jedynie niektore z licznych cech wspdlczesnej, polskiej emigracii
— ocenia si¢, iz w najblizszym czasie ten model zostanie utrzymany’.

Migracje zagraniczne czy to na pobyt staly, czy tylko czasowe towarzyszyly
narodowi polskiemu od wielu lat. Czasami mialy one mniejszy stopiefi nasile-
nia, czasami wi¢kszy, ale nigdy nie ustaly. Epoka wspdlczesna to okres wielkich
migracji zarobkowych — wczesniej znacznie czesciej mialy one charakter poli-
tyczny. Polska to kraj o duzej tradycji emigracyjnej i nic nie wskazuje na to, by
w obecnych latach mialo si¢ to zmienié, wrecz przeciwnie. Emigracje sa coraz
czestszym zjawiskiwm, ktére ma swoje dobre i zle strony zaréwno ze wzgledu
na czynniki demograficzne, jak i ekonomiczno-gospodarcze. Skupmy si¢ zatem
na spoleczno-pedagogicznych aspektach adaptacji emigrantéw polskich i pro-

5 J. Wisniewski, M. Duszczyk, Migracje zarobkowe Polakiw po 1 maja 2004 roku,
[w:} Emigrowal i wracad. Migracje zarobkowe Polakow a polityka paistwa, red.
L. Kolarska-Bobifiska, Fundacja Instytutu Spraw Publicznych, Warszawa 2007,
s. 16-17.
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blemach ich funkcjonowania w nowych rzeczywistodciach, ktére stanowia dla
nich nowa przestrzen zyciowa (osobista i rodzinna).

Adaptacja indywidualna i spoteczna

Pojecie adaptacji, w ogélnym rozumieniu, oznacza ,dopasowanie zywych istot
do warunkéw $rodowiska, w ktérym zyja™!. Wprowadzenie definicji adaptacji
do nauk spolecznych poprzedzilo szerokie uzycie tego pojecia w naukach biolo-
gicznych. Jako pierwsi idea adaptacji zajeli sie socjologowie i badacze: Herbert
Spencer i Lévy-Bruhl. Na gruncie socjologii sformulowano wiele nowych pojegé
adaptacji. Adaptacje w ujeciu ogdélnym traktowano jako mechanizm umozli-
wiajacy regulacje wzajemnych stosunkéw mi¢dzy podmiotami zycia spoleczne-
g0, jak: ludzie, instytucje, grupy, spoleczefistwa. Jednak najwicksze zaintereso-
wanie skierowane jest na regulacje wzajemnych stosunkéw miedzy ludzmi a ich
otoczeniem spolecznym, kultura i obyczajami. W tym tez ujeciu najczesciej méwi
si¢ 0 asymilacji spoleczne;’.

W socjologii powstalo wiele koncepcji podejscia do adaptacji. Bronistaw
Malinowski uwazal, ze adaptacja to dostosowanie organizacji spolecznych do
potrzeb ludzi. Gléwnym ,standardem regulacji stosunkéw miedzy ludzmi
a organizacja sa zaspokojone potrzeby czlonkéw organizacji, czyli jej adaptacja
do wymagar i potrzeb jej czlonkéw ™.

Natomiast Talcott Parsons przypisuje systemowi spolecznemu pewna ceche
—adaptacyjnos¢ systemu. Kazdy element systemu spolecznego powinien ,,posia-
da¢ zdolnos¢ przeksztalcania si¢ w taki sposob, aby zapewni¢ przetrwanie cale-
go systemu [...} Zdolno$¢ adaptacyjna maja wszystkie elementy tworzace struk-
ture spoleczna’™.

Jeszcze inaczej adaptacj¢ ujmuje Robert K. Merton. Interesowala go przede
wszystkim kwestia zaburzen procesu adaptacyjnego. Zdaniem tego badacza
~struktury organizacji zycia spolecznego cechuje sztywno$¢ i nadmierna stabil-
nos$¢ w stosunku do zmian zachodzacych z zyciu spolecznym {...} Ludzie wcho-
dzacy w sklad struktury spolecznej szybciej moga reagowac na nowe warunki

4 Aktualizacje encyklopedyczne. Zycie, red. J. Strzalka, t. 3, Poznad 1997, s. 10.

> Encyklopedia socjologii, red. Z. Bokszafiski, A. Kojder, t. 1, Oficyna Naukowa,
Warszawa 1998, s. 13—14.

S Ibidem, s. 14.

7 Ibidem.
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i adaptowac si¢ do nich poprzez stosowanie nast¢pujacych mechanizméw indy-
widualnego przystosowania: konformizm, innowacje, rytualizm, wycofanie si¢
1 bunt™.

Pojecie adaptacji spolecznej oznacza zatem ,,proces przystosowywania si¢ jed-
nostki lub grupy do funkcjonowania w zmienionym (lub nowym) $rodowisku.
Polega na nieustannej interakcji zachodzacej miedzy jednostka (lub grupa)
a srodowiskiem, w wyniku ktérej dochodzi do przeksztalcania wewnetrznej struk-
tury podmiotu oraz sposobéw dzialania zgodnie z wymaganiami otoczenia,
a takze do przeksztalcania otoczenia i dopasowywania go do struktury wewnetrz-
nej podmiotu (proces adaptacji spolecznej przeksztalca obie strony relacji)™. Proces
ten moze dokonywac si¢ spontanicznie poprzez samo przebywanie w spoleczno-
$ciiuczestnictwo w zyciu zbiorowym, moze by¢ takze wynikiem celowych dzia-
taf realizowanych przez rézne, specjalnie do tego przystosowane instytucje.

Proces asymilacyjno-adaptacyjny emigrantéw

Problemy adaptacyjne dotykaja wielu ludzi. Cz¢sto wiaza si¢ one ze zmianami
petnionych rél spolecznych czy wynikaja ze zmiany miejsca zamieszkania.
Z problemami zwiazanymi z adaptacja i asymilacja bardzo czesto borykaja si¢
emigranci — ludzie, ktérzy pozostawili wszystko: ojczyzng, dom rodzinny, do-
tychczas pelnione role spoleczne, czesto takze rodzine i wyjechali za granice,
zwykle nie wiedzac, co ich czeka w nowym $rodowisku. Zadaja sobie pytanie,
czy beda potrafili odnalez¢ sie w nowych warunkach, czy, i jak zniosa roztake

z krajem i rodzina.

W procesie asymilacji i adaptacji imigrantéw w pafistwie przyjmujacym,

w nowych warunkach kulturowych i spolecznych, pojawiaja si¢ pewne wazne

czynniki. Zdaniem A. Kapiszewskiego' sa to:

* Przyczyny wyjazdu za granice. Przede wszystkim sa to powody natury eko-
nomicznej, kobiety za$ czesto wyjezdzaja z powoddw rodzinnych (maz jest za
granica, tam pracuje i zyje, i chce mie¢ rodzine blisko siebie), czasami sa to
emigracje przymusowe.

* Motywacja do tego, aby dobrze dopasowac si¢ do nowego Srodowiska, w kt6-
rym trzeba funkcjonowad. Jezeli pojawila si¢ ona jeszcze przed wyjazdem, jest

8 Ihidem.

www.iom.pl/res/files/integracja (18.06.2007).

Cyt. za: K. Piotrowska-Berger, Ameryka. 1o nie tak miato byé, Wydawnictwo
Impuls, Krakéw 2004, s. 36 i n.
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wystarczajaco silna, ma glebokie podstawy w psychice imigranta, to proces

adaptacji i przystosowania zachodzi duzo szybcie;j.

* Pierwszy kontakt z krajem przyjmujqcym, to niezwykle wazny czynnik
w procesie adaptacyjnym. Istotne jest rowniez poréwnanie istniejacych wa-
runkéw z wezedniejszymi wyobrazeniami, rado$¢ ze spelniania swoich ma-
rzef, z wprowadzania w zycie swoich zamierzen.

o Swiadoma identyfikacja ze spolecznosciq kraju osiedlenia. Powoduje to cza-
sami wewnetrzne rozdarcie, ktérego przyczyn nalezy szukaé w pewnego ro-
dzaju wyrzutach sumienia z powodu rezygnacji z wlasnej etnicznosci. Jed-
nak jest to konieczne, aby poprawnie funkcjonowaé¢ w nowych warunkach
srodowiskowych, spolecznych i kulturowych.

* Akulturacja — w omawianym kontekscie oznacza przyjecie jezyka, zwycza-
jow, form zachowan spolecznych kraju przyjmujacego.

Wielokulturowa rzeczywisto$¢ $wiata wspoélczesnego, jaki otacza czlowieka,
powinna wyzwala¢ w jednostce che¢ dazenia do konfrontacji z nowymi i od-
miennymi sytuacjami. To bowiem czyni go odpowiedzialnym za swoje funkcjo-
nowanie, swoja adaptacje w nowej rzeczywistosci, a takze za ksztaltowanie wla-
snej tozsamosci. Powinien swoje dzialania kierowaé tak, aby odzwierciedlaly
nie tylko wlasna kulture, ale takze dziedzictwo kulturowe innych miejsc i naro-
d6w, z jakimi zetknal si¢ w ciagu calego swojego zycia''. Czlowiek imigrujacy
powinien przyjaé¢ wlasnie taka postawe. W tedy latwiej bedzie mu przejsé przez
proces adaptacyjny i asymilacyjny w nowych warunkach kraju przyjmujacego.

W adaptacji i asymilacji imigrantéw do warunkéw kraju przyjmujacego,
mamy do czynienia z trzema obszarami adaptacyjnymi, ktére wzajemnie si¢
warunkuja. Te trzy wymiary, wedlug Th. Polzina, to':

* kulturowy — odnosi si¢ do przyjecia nowych form zachowan, nawet sposobu
ubierania si¢, $wictowania zwyczajow 1 tradycji spolecznoséci lokalne;j, jed-
nak wszystko to z zachowaniem wlasnej kultury i tradycji;

* struketuralny — przejawia si¢ m.in. w malzefistwach mieszanych, a takze przyj-
mowaniu imigrantéw do réznych stowarzyszefi i organizacji w pafistwie
przyjmujacym;

* psychologiczny — przyjecie przez imigranta systemu wartosci, postaw, a cza-
sem nawet wyznai panujacych i funkcjonujacych w srodowisku, w ktérym
przyszlo mu zy¢.

M. Humeniuk-Walczak, Kulturotwireza vola veligii w poszukiwaniu Zvidel toisamo-
Sz etnicznej Kazachbw, {w:} Wielokulturowoss — migdzykulturowos¢ obszarami eduka-
cyfnych odniesiert, red. A. Szerlag, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2005, s. 399.
Cyt. za: K. Piotrowska-Berger, op. ci., s. 37.
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Proces asymilacyjno-adaptacyjny przebiega w sposéb stopniowy, nigdy nie
jest to jeden moment, jeden czynnik wplywajacy na tenze proces. Stopniowosé
tego procesu wyglada nastepujaco:

L. Ustgpowanie $wiadomosci odrebnosci narodowej na rzecz posiadania dwéch
ojczyzn: tej, z ktorej sie wyszlo, na rzecz tej, w ktérej dana osoba zamierza
pozostaé; nadal jednak uzywany jest jezyk ojczysty.

2. Etap, w kt6érym u imigranta zaznacza si¢ przynalezno$¢ do wlasnej grupy
etnicznej, co pozwala na zachowanie odrebnosci i poczucia bezpieczefistwa,
ale jednoczesnie zaczyna wrastania w spoleczno$¢ przyjmujaca.

3. Okres, kiedy imigrant zostaje wchloniety w nowe spoleczefistwo — nie traci
przy tym wlasnej odrebnosci i pozostaje wierny rodzinnym tradycjom.

Integracyjny model adaptacji i asymilacji

Bardzo cz¢sto emigranci integruja si¢ ze spoleczefistwem przyjmujacym, z pai-
stwem imigracyjnym. Integracja to ,,stan zorganizowania, zespolenia i zharmo-
nizowania réznorodnych elementéw tworzacych zbiorowo$¢ spoleczna i odno-
szacy si¢ do sfery norm i wartosci, dzialan oraz tacznosci pomiedzy jednostkami

i grupami spolecznymi. Integracja spoleczna jest warunkiem istnienia, dziala-

nia i aktywnosci kazdej grupy lub zbiorowosci spolecznej”.

Integracja to proces dlugotrwaly, ktéry przebiega w wielu wymiarach. Czte-
ry podstawowe wymiary integracji przedstawiaja si¢ nastepujaco:

* wymiar strukturalny — nabycie podstawowych praw, a takze uzyskanie do-
stepu do cenionych pozycji spolecznych dla imigrantéw i ich dzieci,

* wymiar kulturowy — kognitywny proces zmiany kultury, zachowania i po-
staw ludzi,

* wymiar spoleczny — osobiste relacje spoleczne nawiazywane przez imigran-
tow w spoleczefistwie przyjmujacym oraz czlonkostwo w formalnych i nie-
formalnych grupach spolecznych,

* wymiar identyfikacyjny — poczucie przynaleznosci 1 utozsamiania si¢ ze spo-
teczefistwem przyjmujacym.

Polacy, ktérzy zostali ,,wyrwani” ze swego rodzinnego kraju rzadko chca roz-
mawia¢ o procesie adaptacji i wynikajacych z niego problemach, konfliktach
czy zaburzeniach. Problem ten jest bardzo zlozony, jedni chca jak najdtuzej zacho-
wad swoja tozsamo$¢ narodowa, swoje rodzime tradycje i kulture, caltkowicie
odcinajac si¢ od kultury, w ktérej obecnie funkcjonuja. Inni bezwiednie przyj-

B www.iom.pl/res/files/integracja (18.06.2007).
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muja tradycje spoleczefistwa przyjmujacego, a jeszcze inni $wiadomie chca
jak najszybciej przyjaé kulture i wartosci, jakie panuja w danym kraju imi-
gracyjnym, chca si¢ ,,wtopi¢” w nowe spoleczefistwo, w strukture pafistwa
imigracyjnego.

W procesie adaptacyjnym i asymilacyjnym imigrantéw wazna role pelni
polityka imigracyjna kraju przyjmujacego. Nalezy zaznaczy¢, iz wickszosci kra-
jow Europy zalezy na jak najszybszej integracji calego spoleczenistwa, w tym tez
imigrantow.

Potrzeba wsparcia i wspierania

W szybkosci i intensyfikacji adaptacji imigrantéw do nowych warunkéw zycia
i funkcjonowania, pomagaja m.in. takie czynniki, jak: rejon zamieszkania (do-
brze jest, gdy w sasiedztwie zamieszkuja ludzie z tej samej grupy etnicznej),
miejsce pracy, warunki i atmosfera w niej panujace, lokalizacja szkoly, do ktérej
chodza dzieci czy tez parafie i zwiazki wyznaniowe, do ktérych przynaleza'.

Adaptacja to jeden z wielu probleméw, z jakimi borykaja si¢ imigranci. Po
procesie adaptacyjnym trzeba bowiem ,,jako$” funkcjonowad w nowych warun-
kach, w obcym kraju. Jednym z najczestszych doswiadczen dotykajacych ludzi
na emigracji jest samotno$¢. W tym miejscu nalezy uswiadomi¢ sobie, co ozna-
cza termin ,,samotno$¢”. Otdz, dla okreslenia tego stanu warto wymienic i scha-
rakteryzowa¢ trzy jego istotne aspekty i rodzaje:

L. ,samotnos¢ spoteczna — samotnoé¢ jednostki w ujeciu socjologicznym bywa
okreslana jako samotno$¢ fizyczna lub spoleczna. Nalezy rozumied przez to
sytuacj¢ charakteryzujaca si¢ ostabieniem lub brakiem wiezi naturalnej z in-
nym czlowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym zwiazku ze spoleczefistwem
lub nawet poza nim. O samotnosci spolecznej mozna méwié w trzech przy-
padkach:

* jednostka nie zalozyla nowej rodziny;

* jednostka zalozyla nowa rodzine, ale z czasem zwiazki rodzinne (wi¢Z ro-
dzinna) oslably lub wygasly i nastapit rozpad;

* jednostka izoluje si¢ lub jest izolowana od spoleczefistwa.

Samotno$¢ spoleczna moze by¢ calkowita lub cz¢sciowa. Samotno$¢ cze¢-
S$ciowa dotyczy tej grupy osoéb, u ktérych brak jest wiezi naturalnych (lub sa

B. Kotodziej, Adaptacja polskich emigrantow do warunkow miejsc osiedlenia, [w:]
Migracje i Spoteczenstwo. Migracje — Historia — Kultura, red. J. E. Zamojski, t. 7,
Wydawnictwo Neriton, Warszawa 2002, s. 194.
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one zaburzone), ale wystepuja kontakty osobiste trwale z innymi ludZmi,

natomiast termin samotno$¢ spoteczna caltkowita odnosi si¢ do 0s6b, u kté-

rych brak wiezi naturalnych laczy si¢ z brakiem stycznosci osobistych trwa-
tych{...}

2. samotno$é psychiczna (osamotnienie) —z samotnoscia spoleczna jednostki taczy
si¢ jej samotno$¢ psychiczna. Zwiazek ten nie ma jednak cech prostej zalez-
nosci przyczynowo-skutkowej. Samotno$¢ spoleczna mozna zaobserwowaé
1 okresli¢, natomiast samotnosci psychicznej nie daje si¢ rozpoznac jak zjawi-
ska obiektywnej rzeczywisto$ci spolecznej, jest ona bowiem zwiazana ze sfera
indywidualnych, subiektywnych odczué¢ jednostki. Samotnos$¢ psychiczna
mozna najproéciej okresli¢ jako stan braku wi¢zi psychicznej — bliskiego kon-
taktu z drugim czlowiekiem. Bliski kontakt zaspokaja w duzej mierze po-
trzebe uznania, wzmaga poczucie bezpieczenistwa {...};

3. samotnos¢ moralna — do prawidlowego funkcjonowania osobowosci, poza
zaspokojeniem bliskiego kontaktu, potrzebna jest orientacja sensu zycia (swo-
ista filozofia zyciowa). Pozwala ona ukierunkowa¢ dzialania czlowieka, nie-
zaleznie od jego pozycji wérdd ludzi, na cele dalekosi¢zne, na mozliwosé
zrozumienia i zaaprobowania sensu swoich poczynan. Zintegrowany i reali-
zowany system wartosci pozwala przetrwa¢ najtrudniejsze konflikty, znosi¢
niepowodzenia i zyciowe kleski, stanowi ratunek przed samotnoscia i uciecz-
ke od niej. System wartosci, jego jako$¢, zwiazek miedzy systemem wyzna-
wanym a realizowanym decyduja o tym, czy i jak jednostka odczuwa samot-
no$¢. Natomiast brak zwartego systemu wartosci lub przezywany kryzys czyni
zycie pelne napigé. Wszelka dzialalnos$¢ traci na atrakeyjnosci i znaczeniu,
gdy brak jej uswiadomionego celu, jezeli wydaje si¢ bezsensowna. Brak ide-
aléw i dazen, powiazanych z systemem wartosci, wpedza jednostke w stan
moralnej samornosei {...}7°°.

Osoba samotna nie ma mozliwosci konfrontowania swoich pragnief czy
potrzeb z innymi bliskimi sobie ludzmi. Na emigracji czlowieka otacza niezna-
ne $rodowisko, obcy ludzie, czesto ma problemy z komunikacja (zwiazane jest
to z trudnodciami jezykowymi). W takich przypadkach szczegélnie samotna
jest osoba z niskim poczuciem wlasnej warto$ci. Samotno$¢ powoduje cierpie-
nie, jest przyczyna smutku, czasami jest bardzo niebezpieczna — moze prowa-
dzi¢ do stanéw depresyjnych, a nawet mysli samobdjczych. Aby zapobiec nie-
bezpiecznemu natezeniu uczucia samotnosci (osamotnienia), trzeba prawidlowo
si¢ zaadaptowad, nawiazaé¢ nowe, wartoSciowe znajomosci, czy to z rodakami,

Y Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Wydawnictwo Akade-
mickie Zak, Warszawa 2006, s. 652—653.
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ktorzy takze przebywaja na emigracji, czy tez jednostkami spolecznosci przyj-
mujacej.

Trudnosci w funkcjonowaniu emigrantéw

Funkcjonowanie imigrantéw jest w duzej mierze uzaleznione od podjecia pracy
ijej rodzaju. Kiedy czlowiek bedacy na obczyZnie ma problemy ze znalezieniem
zatrudnienia, wszystko inne takze si¢ nie uklada. Powstaja problemy rodzinne,
bez wzgledu na to, czy zona emigranta jest w kraju pochodzenia, czy razem na
emigracji. Natomiast, gdy kobieta razem z me¢zem przebywa na ,obczyznie”,
powstaje dodatkowy problem — kwestia jej zatrudnienia. Gdy powstaje kon-
flikt miedzy dotychczas pelnionymi rolami spolecznymi, pojawia si¢ wielki dy-
sonans — kobieta do tej pory niepracujaca, teraz zmuszona jest podjaé zajecie
zarobkowe. Skutkiem tego dochodzi do przewarto$ciowania réznych systeméw
w rodzinie. Kobieta niepracujaca jest na emigracji catkowicie podporzadkowa-
na mezowi, ktdry zarabia na utrzymanie calej rodziny. Kobieta, ktéra nie ma
w kraju przyjmujacym innej rodziny oprécz meza, nie ma oparcia w znajomych
i przyjaciotach, czuje si¢ zagubiona i traci poczucie wlasnej wartosci. Taka sytu-
acja jest bardzo niebezpieczna nie tylko dla niej, ale takze dla calej rodziny, jej
stabilnosci®®.

Waznym elementem w funkcjonowaniu imigrantéw w kraju przyjmujacym
sa diaspory. Sa to spolecznosci imigranckie o okreslonej spoistosci, ktére posia-
daja pewne cechy szczegdlne dla danego narodu, skladajace si¢ gléwnie z en-
klaw rodzinno-narodowych.

Wedlug J. E. Zamojskiego, w obszarze tym wystepuje pewien kanon tych
cech, ktére okreslaja grupe imigrantéw, tworzacych diaspore. Sa to:

* pochodzenie ze wspélnego ,.centrum” i uleganie rozproszeniu do wiecej anizeli
dwu krajéw,

* zachowanie zbiorowej pamieci (mity, wizje, legendy o swojej ojczyznie, o jej
kulturze, dziejach, walorach),

* przekonanie, ze nie byla, nie jest i nie bedzie (diaspora) w pelni akceptowana
przez spoleczenistwo przyjmujace,

* idealizowanie ojczyzny i wiara w powr6t do kraju ojczystego,

* wspélne poczucie obowiazku wobec kraju ojczystego (tacznosci, pomocy,
udzialu w jego zyciu, walki o jego sprawe itp.),

B. Bartz, Problemy imigranttw poszukujacych pracy w Europie Zachodniej, ,Przeglad
Humanistyczny” 1996, nr 5, s. 93.
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* utrzymywanie lacznosci z ojczyzna determinuje poczucie tozsamosci czlon-
kéw diaspory, a zwlaszcza ich rodzin.

Janusz Wrébel okresla czlonkéw diaspory zagranicznej jako tradycjonali-
stéw, a nawet nihilistéw?’.

Duzisiejszy $wiat, epoka cywilizacji sprzyja formulowaniu si¢ i funkcjonowa-
niu narodowych i rodzinnych diaspor. Globalizacja ekonomiki, a takze uniwer-
salizacja kultury czyni z tych spolecznosci imigranckich pewien naturalny
obszar pomostowy, ktéry dziala w wielu kierunkach. Diaspory moga takze funk-
cjonowad®:

* jako ,przyczétki” kraju wysylajacego,

* jako ,emisariusze” czy tez ,agenci” pafistwa przyjmujacego, z racji swej zna-
jomosci kraju pochodzenia,

* jako srodowisko, ktére posredniczy w réznego rodzaju kontaktach, a takze
przeplywie informacji pomiedzy krajem pochodzenia a krajem przyjmuja-
cym.

Diaspory pomagaja imigrantom w funkcjonowaniu w nowych warunkach
spolecznych, umozliwiaja kontakt z rodakami zaréwno tymi na obczyznie, jak
i w kraju ojczystym. Czasami, niestety, uniemozliwiaja pelna adaptacje oraz
integracje z pafnstwem i spolecznoscia przyjmujaca. Wynika to z przekonania, iz
nigdy nie beda do kofica akceptowani. Jednak diaspory sa potrzebne, sa pewne-
go rodzaju mostem, niweluja w jaki$ sposéb przestrzefi powstala migedzy imi-
grantami a krajem ojczystym w wyniku wyjazdu za granice. Zjawisko to doty-
czy przede wszystkim ukladéw rodzinnych.

W funkcjonowaniu imigrantéw, w ich integracji zaréwno z krajem przyj-
mujacym, jak i spoleczefistwem tego kraju pomagaja rézne instytucje rodzime-
go pochodzenia, jak: szkola, prasa, radio, telewizja, a takze kosciol. Wazna role
odgrywa takze opieka konsularna.

Wszystkie te elementy ulatwiaja zachowanie tozsamosci zaréwno narodo-
wej, etnicznej, jak i kulturowej. Stad tak wazna jest edukacja wielokulturowa
we wlasnym kraju i to od najmtodszych lat.

Ludzie na emigracji maja wiele probleméw z adaptacja i funkcjonowaniem
w kraju imigracyjnym. Wiele zalezy od ich nastawienia, od motywacji, jaka
kierowala nimi w momencie podejmowania decyzji o wyjezdzie z ojczyzny. Wazne

Y ] Wrébel, W poszukiwaniu tu i teraz, ,Pomocnik Psychologiczny” 2008, nr 7, s. 18.

' J. E. Zamojski, Diaspory: historyczne zaszlosci, awans, pojecia i implikacje, {w:} Mi-
gracje i Spofeczenistwo. Imigranci i spoleczenstwa pryyjmujace. Adaptacia? Integracia
Transformacia? | red. J. E. Zamojski, t. 5, Wydawnictwo Neriton, Warszawa 2000,
s. 303-313.
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sa takze przyczyny, w wyniku ktérych opuszczaja swoj kraj. Wszystko to wa-
runkuje proces adaptacyjny w pierwszej fazie. Takze panstwo przyjmujace pelni
ogromna role w tym procesie — gléwnie polityka imigracyjna tego kraju. Kazdy
z wymienionych aspektéw jest niezwykle wazny i sklada si¢ na warunki funk-
cjonowania ludzi w nowym $rodowisku zycia, wlaczajac w nie réwnoczesnie
swoje dawne (ewentualnie nowe) uklady rodzinne.

Zakoniczenie

Bez dobrej znajomosci jezyka kraju osiedlenia emigranci skazani sa na izolacje¢
w etnicznym getcie — maja swoje sklepy, koscioly a nawet przedszkola i szkoly.
Emigrant gotowy na zasymilowanie si¢ z nowymi wyzwaniami kraju i spolecz-
nosci, winien réwniez przystosowaé swoj sposéb przyswajania nowej rzeczywi-
stosci, ktéra ma swoisty rodzaj relacji miedzyludzkich, uznawane wartosci
iobyczaje oraz jezyk mediow, przepisy prawne itd. Stad najlepszym rozwiaza-
niem dla emigrantéw jest przyjecie strategii integralnej, ktéra pozwala na
taczenie pozytywnych wyobrazefi o nowej kulturze z respektowaniem wla-
snej. Sprzyjaja temu mechanizmy ,dyfuzji i osmozy” kultury w kraju osiedle-
nia i kultury rdzennej (kraju pochodzenia). Oznaczaja one procesy zapozycza-
nia lub tez laczenia elementéw — przynajmniej dwu réznych kuleur®. Jednak
emigranci, zwlaszcza ciz grupy tradycjonalistéw, maja sklonnosci do powtarza-
nia wzoréw zachowan charakterystycznych dla kraju pochodzenia. Przejawiaja
nieche¢ do absorbcji nowych zachowan, niezbednych do ,.dobrego” funkcjono-
wania w kraju osiedlenia.

Dla emigranta fakt wyjazdu z ojczyzny, winien oznaczaé rozpoczecie drugie-
go zycia, nie za$ rezygnacje z unikalnych sposobéw dzialania i odczuwania,
wlasciwych krajowi pochodzenia — wszak moga one pozosta¢ zywe, cho¢ zmo-
dyfikowane i ujete w nowe ramy. Polski emigrant ze swoja tendencja do stawia-
nia wyzwaf systemowi spolecznemu, w kedrym zyje, zdolnoscia do stosowania
rozwiazaf pozasystemowych, a takze wyniesionymi z do$wiadczen historycz-
nych umiej¢tnodciami przezycia w trudnych okolicznosciach, powinien spo-
zytkowa¢ z korzyscia dla siebie te i inne whasciwosci przywiezione do kraju
osiedlenia®.

Y E. Nowicka, Swiat cxlowieba — swiat kultury, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002, s. 105-108.
© T Wrébel, op. ciz., 5. 19.
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Ze wzgledu na brak naturalnego zaplecza kulturowo-etniczno-religijnego,
emigrant bardziej uzalezniony jest od zewnetrznych przejawéw akceptacji jego
osoby. Im wi¢ksza zalezno$¢ od zewnetrznej oceny, tym mniejsze poczucie pew-
nosci siebie, tym nizsza samoocena i poczucie bezpieczenstwa. Nic zatem dziw-
nego, ze emigrant ucieka si¢ w takiej sytuacji do mechanizméw obronnych,
czesto przybierajacych forme komplekséw wyzszosci badz nizszosci wobec kra-
ju, w ktérym mieszka.

Opisane kryzysy moga prowadzi¢ do dezintegracji psychicznej, mogacej ob-
jawiac si¢ stanami depresyjnymi, poczuciem niespelnienia lub wrecz kleski zycio-
wej, alkoholizmem i problemami rodzinnymi (konflikty ze wspélmalzonkami,
klopoty wychowawcze z dzieémi, réznice zdan na tle wizyt czlonkéw rodziny
z ojczyzny). Jak zatem emigrant powinien radzi¢ sobie w sytuacji podwojnego
zycia?

W zrozumieniu zlozonych proceséw przystosowawczych, emigrant moze
potrzebowac¢ psychologicznej, a czasem i psychicznej pomocy. Dzieki temu ma
szans¢ dostrzec, ze wbrew poczuciu bycia skazanym na rézne ograniczenia zycio-
we, ma do wyboru okreslone opcje.

Trzeba zacza¢ od przyznania si¢ przed samym soba i najblizszymi, Zze pro-
blem, w tym wypadku dotyczacy integracji, istnieje. Kolejnym etapem jest zro-
zumienie, ze dezintegracyjny proces z nowym Srodowiskiem jest nieunikniony
inormalny, a jego brak bylby nienaturalny. Naste¢pnie nalezy uznaé, ze mozliwe
jest pokonanie problemu. Nalezy jednak przyja¢ do wiadomosci, ze nie da si¢
zmieni¢ ani otaczajacej nas rzeczywistosci, ani ludzi, z kedrymi przyszlo nam
zy¢, ale mozemy zmieni¢ siebie’!. Nastepny krok to pogodzenie si¢ z tym, ze
dokonanie zmiany wymaga determinacji i cierpliwosci. Polega to na pozytyw-
nym, integracyjnym przystosowaniu si¢ do nowej rzeczywistosci, ale bez wyrze-
kania si¢ najcenniejszych duchowych i etycznych wartosci, ktére uksztaltowaly
nas przed wyemigrowaniem.

U Migracja — uchodéstwo — wielokulturowosé. Zderzenie kultur we wspdlczesnym Swiecte,

red. D. Lalak, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 218.
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Adaptacja do zmienionych warunkow zycia
w rodzinie po przejéciu na emeryture

Starzenie si¢ spofeczenistw

Starzenie si¢ spoleczefistw jest faktem znanym juz od dawna, jednakze w ubie-
glym wieku nabralo ono niespotykanego wczesniej tempa. Przyczyn tego zjawi-
ska upatrywac nalezy przede wszystkim w szybko post¢pujacym rozwoju cywi-
lizacyjnym. Gwaltowny rozwdj medycyny, lepsza jako$ pozywienia, poprawa
warunkéw sanitarnych i podniesienie poziomu zycia to podstawowe czynniki,
ktore wplynely na wydluzenie ludzkiego zycia i uczynily ze staroéci zjawisko
powszechne.

Od lat 90. XX wieku, Polska zaliczana juz jest do krajéw charakteryzuja-
cych si¢ zaawansowana staro$cia demograficzna. Wedlug badann ONZ, w Euro-
pie nie ma juz kraju mlodego w znaczeniu demograficznym.

W literaturze coraz czeéciej znalezé mozna opisy zjawiska okre$lanego mia-
nem ,daddy boom”. Wiaza si¢ z nim liczne obawy spowodowane zwickszaniem
si¢ liczby os6b starszych w strukturze spoleczefistw. Podnoszone sa problemy
natury gospodarczej, spolecznej i naukowej zwiazane ze starzeniem si¢ popula-
gji'. Wydaje si¢ jednak, ze $wiadomo$¢ spoteczna w kwestii starosci rosnie, m.in.
wlasnie w celu zwrdcenia uwagi na problemy senioréw, ONZ oglosita rok 1999
Rokiem Senioréw.

Y Wartosei i normy spoteczne — wokdl nwarunkowai i czynnikéw pracy socjalnej, red.

K. Frysztacki, Zeszyty pracy socjalnej, nr 6, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego, Krakéw 2002, s. 323.
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Zakoticzenie aktywnosci zawodowe]

Jednym z waznych probleméw, ktéry nurtuje badaczy zajmujacych sie zagad-
nieniami starosci, jest adaptacja do emerytury. Badania prowadzone w tej dzie-
dzinie nie daja jednoznacznych wynikéw, gdyz na adaptacj¢ do emerytury wplyw
maja nie tylko indywidualne cechy danej osoby, lecz takze warunki, w jakich
ona zyje. Wzory kulturowe panujace w danym kraju, sposéb zabezpieczenia
emerytéw przez dane paistwo, wreszcie, nastawienie do nich reszty spoleczen-
stwa — to tylko niektére z nich.

Osoby koficzace prace zawodowa staja przed powaznym zadaniem, jakim
jest przystosowanie si¢ do zmienionych warunkéw zycia na emeryturze. Wielo-
letnia praca traktowana jest nie tylko jako zabezpieczenie materialne lecz takze,
bedaca nierzadko zrédlem satystakeji i zadowolenia, wyznacza w duzym stop-
niu rytm zycia. Po zakonczeniu pracy zawodowej czlowiek staje w obliczu no-
wej sytuacji, wymagajacej zmiany wielu dotychczasowych przyzwyczajeni oraz
przereorganizowania swojego zycia. Kazdy indywidualnie musi uporaé si¢ z tym
zadaniem. Na sposob, w jaki tego dokona wplyw ma wiele czynnikéw. Wazne
jest m.in. podejscie do roli pracy w zyciu, a takze sposobu jej zakoficzenia. Wy-
mieni¢ mozna jeszcze szereg innych aspektéw, majacych znaczenie dla adaptacji
do emerytury, jak relacje z otoczeniem, stan zdrowia czy sytuacja finansowa.

O przejciu na emeryture mysli sie potocznie w kategoriach wydarzenia, keé-
re dokonuje si¢ jednorazowo i definitywnie. Wielu badaczy ujmuje jednak to
wydarzenie w kategoriach procesu rozwojowego. Proces ten zachodzi stopnio-
wo i trwa pewien okres czasu.

Wedlug R. C. Atchley’a, na proces przejscia na emeryture sklada si¢ siedem
kolejno nastepujacych po sobie faz, chociaz nie wszystkie osoby musza przecho-
dzi¢ przez kazdy z tych etapéw.

Jak podkresla R. C. Atchley, zaproponowane przez niego fazy przejécia na
emeryture nie musza wystepowac u konkretnych oséb doktadnie w tej kolej-
nosci ani tez w identycznej formie. Szereg indywidualnych przyczyn, takich
jak osobowos¢, wiek, w ktérym osoba przechodzi na emeryture oraz powody,
dla ktérych to czyni, wplywaja na przebieg tego procesu w konkretnym przy-
padku.

Tematyka adaptacji do emerytury zajmowal si¢ takze polski uczony Stani-
staw Jalowiecki. Podkreslal, ze znaczenie zakonczenia aktywnosci zawodowej
wiaze si¢ z utrata przez pracownika jego dotychczasowej roli cztowieka czynne-
go zawodowo. Rola ta jest jedna z najwazniejszych, jakie czlowiek pelni w cia-
gu swojego zycia.

S. Jalowiecki, analizujac koficowy etap przebiegu roli zawodowej oraz etap
utraty tej roli, zwraca uwage na ich zréznicowanie oraz indywidualny charak-
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Schemat |. Fazy przejscia na emeryture wedlug Atchley’a

Przejicie na emeryture Koniec roli emeryta
Faza Faza Faza Faza Faza Faza Faza
oddalona  przedeme- miesiaca  rozczaro-  zmiany  stabili-  koficowa
rytalna miodowego  wania kierunku zacji
Okres przed emerytura Okres po przejiciu na emeryture

Zrédlo: Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie, przel. J. Luczyaski, M. Olejnik,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

ter. Autor, na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan,okreslit koniec
okresu pelnego przystosowania si¢ do zakoficzenia pracy na cztery lata zycia na
emeryturze, chod, jak twierdzi, w indywidualnych przypadkach okres ten moze
by¢ krétszy lub dhuzszy, a mozliwe jest réwniez, ze nie koficzy sie weale. W éw-
czas ,granica jego jest postepujaca staro$é, ktéra zmniejsza aktywno$¢é w ogéle
ijest z punktu widzenia procesu zmian aktywnosci okresem braku przystosowa-
nia. Wtedy pojawia si¢ nowe zagadnienie, ktére domaga si¢ juz innego spojrze-
nia; jest nim kwestia przystosowania do staro$ci™.

Istnieje szereg warunkdéw, ktére musza zostaé spetnione, aby mialo miejsce
zadowolenie z zycia emerytalnego. Jednym z podstawowych uwarunkowan jest
wszechstronna aktywno$¢. W jej przypadku, respondenci w badaniach S. Jalo-
wieckiego, jako najwazniejsza wymieniali aktywnos$¢ na polu rodzinnym. Za
prawie réwnie wazna uznali oni uczestnictwo w zyciu spolecznym, dajace szan-
se na utrzymanie rozleglych kontaktéw, z czego plynie dla nich satysfakcja, tym
wicksza, bo dotyczaca aktualnych dzialaf, a nie dzialalnosci wykonywanej
w przeszlodci. Wazne jest takze posiadanie kregu kolezenskiego, gdyz im szersza
aktywno$¢, im wigcej czasu wypelnionego, tym wicksza satysfakcja.

Spetnienie opisanych powyzej warunkéw, wedlug badanych, jest konieczne
lecz jeszcze niewystarczajace do osiagni¢cia satysfakcji. Podkreslali oni, ze ich
$wiadomos$¢ musi by¢ wolna od poczucia degradacji spolecznej, spowodowane;j
przez przyjecie roli czlowieka biernego ekonomicznie. Z kolei, jako czynnik za-
grazajacy poczuciu zadowolenia, respondenci wymieniali duze rozbieznosci po-
miedzy oczekiwaniami w stosunku do Zycia na emeryturze a pozniejsza rzeczy-

2 8. Jalowiecki, Przejscie na emeryture jako proces zmian aktywnosii spolecznej, Zaklad

Narodowy im. Ossolifiskich — Wydawnictwo, Krakéw 1985, s. 87.
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wistoécia. Osoba, ktdra czynila plany odno$nie emerytury, a nie udalo jej si¢ ich
zrealizowaé, moze odczuwac frustracje, ktéra utrudnia lub wrecz uniemozliwia
osiagniecie stanu zadowolenia.

Adaptacja do emerytury w $wietle badar whasnych

Praca zawodowa odgrywa wazna role w zyciu kazdego czlowieka. Oprocz za-
bezpieczenia materialnego, w istotnym stopniu wyznacza rytm jego zycia, osa-
dza w okreslonym $rodowisku, stwarza mozliwosci nawiazania szerokich i cze-
sto satysfakcjonujacych relacji spolecznych, bywa wreszcie zrédlem prestizu
1 uznania.

Jak wspomniatam, przejcie na emeryture to znaczacy moment w zyciu, to
nie tylko zaprzestanie wykonywania pracy zawodowej lecz takze, a moze przede
wszystkim, konieczno$¢ przereorganizowania swojego zycia. Niezbedne staje si¢
woéwczas wycofanie z pewnych dotychczasowych obowiazkéw, a podjecie no-
wych. Wazne jest takze ulozenie sobie satysfakcjonujacych relacji rodzinnych
oraz wypracowanie nowych form spedzania wolnego czasu.

Jak wiec czlowiek radzi sobie z zakoficzeniem pracy? Jakie przezycia temu
towarzysza? Czy jest on w stanie i w jakim okresie przystosowac si¢ do warun-
kéw zycia na emeryturze i czym jest to uwarunkowane?

Aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania, poprositam o po$wiecenie mi czasu
50 o0s6b, z czego 25 stanowily kobiety, a pozostalych 25 mezczyZzni. Badaniami
objetam osoby bedace na emeryturze, nie dluzej jednak niz pi¢¢ lat, gdyz
w mojej opinii, z perspektywy tego okresu czasu sa one w stanie dokonac oceny,
w jaki spos6b dokonalo si¢ ich wycofanie z aktywnosci zawodowej oraz adapta-
¢ja do zycia na emeryturze. Z drugiej strony, osoby te wciaz jeszcze maja ten
proces w pamieci — sa wiec w stanie odtworzy¢ go oraz przywolaé towarzyszace
mu uczucia, €mocje, przezycia.

Interesujace wydaje si¢ pytanie, co dla obecnych emerytéw oznacza wycofa-
nie si¢ z aktywnosci zawodowej. Na pytanie to szereg oséb (12 kobiet i 15
mezczyzn) udzielito podobnej odpowiedzi. Podeszli oni do faktu zakoficzenia
pracy przede wszystkim praktycznie, to znaczy od strony ekonomicznej. Mimo,
jak podkreslali, duzego znaczenia w ich Zyciu samej pracy, na jej zakoficzenie
patrzyli przede wszystkim przez pryzmat spodziewanych mniejszych dochodéw.
Znana powszechnie trudna sytuacja materialna znacznej czesci Srodowiska eme-
rytow, wplynela w istotny sposb na ich pelne obaw nastawienie do zycia na
emeryturze. Realia warunkdéw zycia po zakoficzeniu pracy zawodowej niestety
wicle z tych obaw potwierdzily. Swiadczenia emerytalne okazaly sie w wielu
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przypadkach znacznie nizsze od wczesniejszych zarobkéw, a nawet od oczeki-
waf samych zainteresowanych, co zmusito emerytéw do prowadzenia bardziej
oszczednego trybu zycia niz dotychczas.

Jednak respondenci kojarza emeryture nie tylko z trudno$ciami natury fi-
nansowej. Wymienione zostaly jeszcze inne aspekty nowej sytuacji po zakoficze-
niu aktywnosci zawodowej, ktére postrzegane sa przez badanych w charakterze
swego rodzaju utraty. Na drugim miejscu, po trudnosciach finansowych, wy-
mieniano bowiem brak satysfakcji taczacej si¢ z praca zawodowa oraz poczucia
bycia potrzebnym, uzytecznym dla innych. Jak wynika z wypowiedzi, poczucie
takie podnosi warto$¢ czlowieka w jego wlasnych oczach:

»Praca zawodowa daje satysfakcje ijest si¢ docenianym, dowarto$ciowanym.
No i tego wszystkiego brak na emeryturze” (Wiestaw, lat 67).

,Gdy si¢ pracuje, to nawet wlasna rodzina inaczej patrzy na czlowieka, bo
zawsze moze liczy¢ na jego pomoc. A emeryt jest tylko emerytem” (Czestaw,
lat 67).

Oprécz wymienionego powyzej poczucia uzytecznoéci, badani wspominali
w dalszej kolejnosci takze o poczuciu braku czynnego udzialu w Zyciu, utracie
poczucia niezaleznosci, ograniczeniu kontaktéw oraz braku samej pracy jako
waznej wartosci.

Mimo powyzszych obaw, fakt zakoficzenia pracy zawodowej kojarzyt sie re-
spondentom takze z wieloma pozytywnymi aspektami. Wymieniano tu przede
wszystkim swobodne dysponowanie czasem wolnym (w atrakcyjnym wymia-
rze), ktéry mozna poswieci¢ najblizszym lub przeznaczy¢ na spotkania ze znajo-
mymi. Daje to takze mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan oraz robienie tego, co
sprawia przyjemno$¢. Dla wielu oséb nadejscie emerytury oznaczalo koniec stresu,
ktéry czesto byl nieodlacznym elementem wykonywanej przez nich pracy zawo-
dowej. To takze mozliwos¢ zycia wlasnym rytmem, niewyznaczanym przez pra-
ce. Niektorzy seniorzy podkreslali, ze pracujac zmuszeni byli po§wiecaé wiele
czasu i energii obowiazkom zawodowym. Ich uwage angazowaly réwniez spra-
wy rodzinne, zwlaszcza zwiazane z wychowywaniem dzieci, a takze, w wielu
przypadkach, udzial w opiece nad wlasnymi starzejacymi si¢ rodzicami. Stad
tez nadzieje odnosnie realizacji osobistych planéw czesto wiazaly sie wlasnie
z okresem emerytalnym. Skoncentrowanie si¢ na swoich zamierzeniach, rozwi-
janie dotychczasowych form aktywnosci oraz poszukiwanie nowych, podtrzy-
mywanie kontaktéw towarzyskich oraz zaangazowanie si¢ w sprawy bliskich,
skutecznie wypelnia czas i pomaga przyzwyczaic si¢ do braku pracy zawodowe;j.

Tak wiec, emerytura oznaczala dla respondentéw zaréwno zmiany pozytyw-
ne, ktérych oczekiwali z radoscia, jak i laczyla si¢ z wieloma obawami. Na
zadane pytanie, co odczuwali w zwiazku z przejSciem na emeryture, padaly
nastepujace odpowiedzi:
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Tabela 1. Odczucia respondentéw zwiazane z przejéciem na emeryture

Odczucia respondentéw w zwiazku z przejSciem Kobiety | MezczyZni
na emeryture

Bylem zadowolony, cieszylem sie, ze juz nie bede pracowad 10 9
Widzialem w tym dobre i zle strony 9 7
Martwilem sie, Ze przestalem pracowad 7

Nie zastanawialem sie nad tym 1 2
Razem 25 25

Jak wynika z danych zawartych w powyzszej tabeli, stosunkowo nieliczni
z respondentéw (5 kobiet i 7 mezczyzn) zywili wylacznie obawy odnosnie za-
koficzenia pracy zawodowej i przejicia na emeryture. Zdecydowana wigkszos¢
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn byla z tego powodu zadowolona lub miata mie-
szane uczucia. Towarzyszyly im zaréwno obawy, jak i nadzieje co do Zycia na
emeryturze.

Zakoficzenie pracy i przystosowanie si¢ do warunkdéw zycia na emeryturze to
zadanie, z ktérym indywidualnie zmierzy¢ si¢ musi kazda osoba koficzaca ak-
tywno$¢ zawodowa. Wigckszo$¢ badanych senioréw bezposrednio po samym
przejéciu na emeryture do§wiadczala uczucia radosci, nadziei, a niektérzy nawet
ulgi. Odpadla bowiem konieczno$¢ podporzadkowywania sic wymogom pracy,
z emerytow zdjetych zostalo wiele obowiazkéw bedacych nierzadko zrédlem
stresu. Powodem do radosci dla wielu os6b okazal si¢ takze zyskany czas, ktory
nareszcie mogli wykorzysta¢ zgodnie ze swymi upodobaniami. Dla kilku oséb
wazne bylo takze to, ze mogli przej$¢ na emeryture, unikajac przewidywanych
zwolnieft zwiazanych z konieczno$cia zmniejszenia zatrudnienia na skutek
sytuacji ekonomicznej w ich zakladach pracy. PrzejSciu na emeryture towarzy-
szyly tez pewne obawy, jednakze, zwlaszcza w okresie poczatkowym, zostaly
zepchniete na dalszy plan przez pozytywne emocje. Dla wielu respondentéw
(11 kobiet i 16 mezczyzn) pierwszy okres na emeryturze mial charakter

odpoczynku. Niektorzy poréwnywali go pod tym wzgledem do dluzszego
urlopu. Pragneli sie¢ wéwczas zregenerowaé, gdyz sam moment przejécia na
emeryture oceniony zostal jako silnie stresujacy. Dla kilku 0s6b czas bezposred-
nio po zakoficzeniu pracy zawodowe;j stal si¢ okazja do zorganizowania wyjaz-
du o charakterze wypoczynkowym. Tylko jeden me¢zczyzna bezposrednio po za-
koficzeniu pracy, aktywnie zaangazowal si¢ w generalny remont mieszkania.
Pozostale badane osoby stosunkowo szybko przeszly nad faktem bycia na eme-
ryturze do porzadku dziennego, a jedyna zmiana, jaka poczatkowo odczuwaly,
to brak koniecznoéci codziennego stawiania si¢ w pracy, do czego stopniowo

przywykly.
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Jak wynika z oceny dokonanej przez respondentéw, stosunkowo szybko przy-
stosowali si¢ oni do nowych warunkéw zycia po zakoficzeniu aktywnosci zawo-
dowej. W wickszosci wypracowali sobie uregulowany tryb zycia, o czym $wiadcza
ponizsze przykladowe wypowiedzi kobiet i mezczyzn:

...} tak, mam od samego poczatku ustabilizowany sposéb na zycie na eme-
ryturze. Zreszta on si¢ wiele nie zmienil, bo nadal zajmuje sic domem i wycho-
wuje wnuki. Tyle ze do pracy juz nie trzeba chodzi¢, (Magdalena, lat 63 ),

,Styl zycia? Spokojny — bez streséw, normalny,, (Tadeusz, lat 63 ),

»Samo zycie zmusito do ustabilizowania na emeryturze, zwlaszcza po $mierci
zony” (Stanistaw, lat 70 ),

...} moj tryb zycia i przed emerytura i na emeryturze jest taki sam, z tym ze
wiecej czasu poswiecam sobie i dzialce” (Bolestaw, lat 65 ),

...} niezupelnie. Jestem na emeryturze od niedawna i trudno mi si¢ jeszcze
przestawi¢ na inny tryb zycia, ale powoli samo si¢ ulozy, byle zdrowie dopisywa-
to. Ono jest najwazniejsze i sposob zycia od niego w duzej mierze zalezy” (Bro-
nistaw, lat 61).

W szystkie badane osoby wypracowaly juz sobie badz sa w trakcie wypraco-
wywania ustabilizowanego stylu Zycia na emeryturze. Wplyw na taki stan rze-
czy mial szereg indywidualnych przyczyn, takich jak osobowos¢, stosunek do
pracy oraz atmosfera i warunki, w jakich osoby te przechodzily na emeryture,
ewentualna dalsza mozliwo$¢ wykonywania zawodu, a takze inne czynniki, jak
stan zdrowia, kondycja finansowa oraz — przede wszystkim — wsparcie bliskich.

W przypadku wickszosci badanych, w procesie adaptacji do emerytury wy-
r6zni¢ mozna bylo faze, ktéra okresli¢ mozna jako przygotowanie — rozpoczyna-
ta si¢ ona okolo czterech lat przed zakoficzeniem pracy zawodowej i trwala az do
momentu przejicia na emeryture. Wowczas fake przejécia na emeryture stawal
si¢ tematem ich mysli i planéw. Przewidywali, jak bedzie wyglada¢ ich zycie na
emeryturze i zaczynali si¢ do niego powoli przygotowywaé, gléwnie pod katem
finansowym. Etap ten nie byl udzialem wylacznie odmiu mezczyzn, ktérzy, do
konica aktywnie pracujac, nie poswigcali uwagi perspektywie zblizajacej si¢
emerytury.

Rodzina pelni niezwykle istotna role¢ w zyciu czlowieka. Stanowi ona jego
naturalne srodowisko, wspiera go, umozliwia rozwoj, daje poczucie bezpieczen-
stwa I przynalezno$ci. Zwlaszcza w tym momencie Zycia, jakim jest przejscie na
emeryture, obecnos¢ bliskich jest szczegdlnie cenna. Relacje moich responden-
tow z najblizszymi sa jasno okreslone, stabilne, podobnie jak podtrzymywane
przez nich kontakty towarzyskie. Seniorzy réwniez kontynuuja swoje zaintere-
sowania, oddaja si¢ ulubionym czynno$ciom, jednakze nie wyrazali oni opinii,
ze ich aktywnos¢ jest obecnie duzo bardziej intensywna w poréwnaniu z okre-
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sem sprzed emerytury. Z wypowiedzi respondentéw wynika raczej, ze osoby
aktywne przed emerytura pozostaly takimi takze po zakoficzeniu pracy zawo-
dowej. Z kolei ci, ktérzy nie uwazali si¢ za szczegélnie akeywnych, takze na
emeryturze nie ocenili siebie jako bardziej zaangazowanych niz uprzednio. Do-
bre przystosowanie si¢ do nowych warunkéw po zakonczeniu pracy zawodowe;j
bylo bowiem udzialem zaréwno oséb aktywnych, posiadajacych liczne zaintere-
sowania oraz czynnie poszukujacych nowych znajomosci, jak i emerytéw prefe-
rujacych domatorski styl zycia i bierne formy wypoczynku.

Jak wspomniatam, dobre samopoczucie na emeryturze, wedlug badanych
przeze mnie senioréw, uzaleznione jest przede wszystkim od serdecznych 1 bli-
skich relacji rodzinnych. Istotna role satysfakcjonujacych stosunkéw z bliskimi
podkreslaly w swych wypowiedziach zwlaszcza kobiety. Pozostaje to w zgodno-
$ci z dokonana przez nie ocena najwazniejszych warto$ci w zyciu, gdyz wszyst-
kie badane panie na pierwszym miejscu umieszczaly rodzing. Respondenci duzo
uwagi poswiecali takze kwestiom finansowym, ktdére réwniez wywieraja duzy
wplyw na jakos¢ zycia na emeryturze. Prawie wszyscy emeryci dawali w swych
wypowiedziach wyraz niezadowolenia z wysokosci otrzymywanych $wiadcze
oraz podkreslali konieczno$¢ zmiany trybu zycia na znacznie oszczedniejszy.
W wielu przypadkach ogranicza to mozliwo$¢ realizacji wezesniejszych plandw,
rozwijania zainteresowaf czy tez po prostu ,zycia na luzie”. Niezadawalajaca
sytuacja materialna wplywa negatywnie na samopoczucie na emeryturze i bywa
zrédlem wielu streséw. Wywoluje ona takze utratg poczucia niezaleznosci, gdyz
seniorzy w wielu przypadkach przytaczaja tkwiaca w pod$wiadomosci obawe,
ze w przypadku koniecznosci wickszych wydatkéw byliby zalezni od pomocy
najblizszych. Nie mniej wazna wartoécia dla badanych przeze mnie emerytéw,
jest zdrowie. Seniorzy podkreslali duzy wplyw stanu zdrowia na ich samopoczu-
cie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze generalnie mezczyzni bardziej kry-
tycznie podeszli do swej kondycji zdrowotnej. W wiekszym stopniu niz kobiety
wskazywali na liczne dolegliwo$ci utrudniajace im codzienne zycie i, przede
wszystkim, rzutujace na ich samopoczucie.

Na dobra kondycj¢ zdrowotna, jako czynnik wplywajacy pozytywnie na
adaptacje do emerytury, wskazaly takze osoby badane przez M. Susulowska’.
Wyniki uzyskane przez badaczke szczeg6lnie zwrécily moja uwage, gdyz jej
grupa respondentéw byla w pewnym stopniu tozsama z moja, to znaczy, row-

> M. Susulowska, Osobowosciowe i sytuacyjne determinanty adaptacji do emerytury, {w:}

Studia z psychologii emocjz, motywacji i osobowossi, red. J. Reykowski, O. W. Owczyn-
nikowa, K. Obuchowski, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich — Wydawnictwo,
Wroclaw 1985, s. 286 i n.
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niez obejmowala 25 kobiet i 25 me¢zczyzn. Wsréd moich badanych znalazly sie
osoby wyksztalcone, pracujace umystowo, przebywajace do pi¢ciu lat na emery-
turze. Badaczka skoncentrowala si¢ na osobach przebywajacych $rednio dwa
1 p6t roku na emeryturze, nie podala natomiast innych kryteriéow doboru grupy
badawczej. Oprécz wymienionego juz zdrowia, respondenci M. Susulowskiej
wskazali takze na dobre stosunki z rodzina oraz ogélna aktywnos¢ jako gléwne
czynniki majace wplyw na adaptacje do emerytury. Moi rozméwcy podkresla-
li réwniez role¢ satysfakcjonujacych relacji z najblizszymi jako jeden z podsta-
wowych warunkéw dobrego funkcjonowania na emeryturze. W swych wypo-
wiedziach badani przeze mnie seniorzy szeroko opisywali takze wplyw, jaki
na ich samopoczucie ma ogélny stosunek spoleczeistwa do os6b starszych.
W wigkszosci przypadkéw oceniali go niestety jako negatywny lub co najmniej
obojetny.

Trzeci wykazany przez M. Susulowska warunek dobrej adaptacji do emery-
tury, do ktérego chcialabym sie odnie$é, to szeroko rozumiana aktywnos¢ jed-
nostki. Z chwila przejécia na emeryture znacznej zmianie ulegaja warunki zycia.
Status emeryta posiada wyrazna przewage jesli chodzi o mozliwo$¢ ustalania
swoich codziennych czynnosci oraz rytmu dnia. Wyeliminowany zostaje stres
zwiazany z wykonywaniem obowiazkéw zawodowych oraz rywalizacja w miej-
scu pracy. Osoba sama podejmuje decyzje, jak bedzie spedzaé swoj czas, w ja-
kim tempie zy¢ oraz z kim utrzymywac kontakty. Dokonanie na tym polu wla-
Sciwych wybordéw, znalezienie tego, co dla siebie najodpowiedniejsze, moze wiec
by¢ zrédlem glebokiej satysfakeji i dobrego samopoczucia na emeryturze.

Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania na temat adaptacji do emerytury stwierdzi¢ nalezy,
ze w przypadku badanej przeze mnie grupy pi¢édziesi¢ciu starszych oséb, gtéw-
nymi czynnikami, od ktérych zalezy przystosowanie si¢ do warunkéw zycia na
emeryturze sa przede wszystkim: jako$¢ relacji spotecznych, zwlaszcza za$ kon-
takty z rodzina, a takze sytuacja finansowa oraz stan zdrowia. Poza wymienio-
nymi powyzej, respondenci podawali jeszcze inne aspekty rzutujace na ich
oceng zycia po zakoficzeniu pracy zawodowej, takie jak ogélna aktywnos¢ jed-
nostki, réznice pomi¢dzy wyobrazeniami o emeryturze a rzeczywisto$cia, stosu-
nek spoleczenistwa wobec 0séb starszych oraz utratg pracy jako wartosdci samej
w sobie.

Mimo iz wycofanie si¢ z aktywnosci zawodowej wiazalo si¢ dla poszczegol-
nych os6b z réznymi zmianami, zawsze towarzyszyly im zaréwno pewne na-
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dzieje, jak i obawy. Wydaje si¢ to zrozumiale, gdyz przejicie na emeryture wiaze
si¢ z konkretnymi zmianami w zyciu danej osoby, co wymaga od niej zdolnosci
przystosowania si¢ do nowych warunkéw. A to bywa zwykle Zrédlem silnych
emocji i glebokich przezy¢. Tak tez bylo w przypadku wszystkich badanych
przeze mnie seniorow.
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Stanistaw Szumpich

Prostytucja jako rodzaj dysfunkcji rodziny
w sytuacji bezrobocia

Wprowadzenie

Rok 1989 przyniést w naszym kraju ogromne zmiany. Poczatkowo najbardziej
widoczne byly one na arenie politycznej, jednakze znaczna cz¢$¢ tych zmian
wplynela takze na procesy gospodarcze i spoleczne. Polska demokracja w latach
dziewi¢édziesiatych zostala poddana réznym wplywom i oddzialywaniom. Nie
wszystkie zmiany przebiegly bezkonfliktowo czy systematycznie. Realizacja przy-
jetych programéw transformaciji powodowala okreslone koszty spoleczne. Spa-
daly dochody realne, nastapil inflacyjny drenaz oszczednosci, spadek produkeji
i znaczacy wzrost bezrobocia.

Zmiana systemu oznaczala m.in. wytracenie ludzi z rytmu zycia toczacego
si¢ wedlug regul, jesli nie zawsze przyjaznych lub nawet nieprzyjaznych, to
majacych taka zalete, ze sa w jakims$ stopniu znane. Czlonkéw spoleczenistwa
oczekuje teraz konfrontacja z odmiennymi, nieznanymi regutami dziatania [...}".

Dysproporcje regionalne i spoleczne sa niekorzystne nie tylko w wymiarze
spolecznym, ale i gospodarczym. Cho¢ sytuacja ulega poprawie to jednak dale-
ka jest od stanu pelnego zadowolenia. Koszty transformacji oceniano jako zbyt
wielkie. Za bardzo optymistycznie przewidywano poziom wskaznikéw rozwoju
gospodarczego, szczegblnie nadmiernego bezrobocia. Z punktu widzenia pra-
cownika, jego poczucia stabilizacji pracy, malo istotne sa argumenty, ze przed

1

W. Caban, Ekonomia. Podreczik dla studitw licencjackich, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 2001, s. 498-499.
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rokiem 1990 nie wystepowalo bezrobocie tylko dlatego, ze rzad stosowal polity-
ke nadmiernego, a wigc nieracjonalnego zatrudnienia. Dla niego wazne bylo, ze
mial prace lub bez trudu mégt znalez¢ kolejna. Wynikaly stad wysoka pltynnosé
sity roboczej i powszechnie wystepujace ukryte bezrobocie, szacowane przez eko-
nomistéw na okolo 20-30% ogdlnej liczby zatrudnionych. Byly to istotne przy-
czyny niskiej dyscypliny, malej wydajnosci pracy i wysokich kosztéw wlasnych
produkgji, a takze stabej konkurencyjnoéci na rynkach mi¢dzynarodowych.
Gospodarka rynkowa zaczela wypierac niezdolne do konkurencji przedsi¢bior-
stwa oraz eliminowa¢ nadmierna ilos¢ sity robocze;j.

Dla ogromnej rzeszy pracownikéw dotknietych bezrobociem i ich rodzin byt
to wielki wstrzas psychiczny i spoleczny. Rosnacy brak miejsc pracy, zte warunki
zycia i degradacja $rodowiska naturalnego czlowieka, prowadza do powstawa-
nia i rozszerzania si¢ obszaréw ubdstwa, a nawet autentycznej nedzy’.

Szybko$¢ zmian, jakie nastapity w ostatnich kilkunastu latach jest tak znaczna,
ze wielu ludzi po prostu sobie z nimi nie radzi — skutkuje to pojawianiem si¢
réznorodnych probleméw spolecznych, takich jak alkoholizm, narkomania, prze-
stepczo$é, samobojstwa, choroby psychiczne, wléczegostwo, zebractwo, dysfunk-
cjonalnos¢ rodziny czy oficjalnie zauwazana prostytucja. Od wielu lat wartosci
powszechnie uznawane za ,ludzkie”, zmieniaja si¢ szybciej niz mozna to sobie
wyobrazi¢. Bliscy sobie ludzie z dwdéch kolejnych pokolen, a czgsto i tego same-
g0, przestaja siebie rozumieé. Zaistnie¢ i miec jest dla wielu os6b wazniejsze od
tego, czyim kosztem to osiagna. W kazdym spoleczefistwie istnieje pewna gru-
pa zjawisk uwazanych za szkodliwe i anormalne — zaliczanych do patologii
spolecznej. Z wieloma tymi problemami spoleczefistwo musi si¢ zmierzy¢ w spo-
sob otwarty, ale nie da si¢ tego dokona¢ bez pomocy rodziny.

Problemy przemiany rodzin w okresie transformacji

Swiat zycia rodzinnego otacza czlowicka i towarzyszy mu od chwili narodzin az
do $mierci. W kazdej epoce i kulturze, w toku rozwoju ludzkosci, istnialy jakie$
formy zycia rodzinnego.

Rodzina w swoim zintegrowanym uniwersalizmie spolecznego i psycho-
spolecznego funkcjonowania jest do dzi$ dnia ,,nie do zastapienia i nie sposéb
sobie wyobrazi¢ jej nieobecnosci w spoleczefistwie lub katastrofalnych efek-
tow jej krancowej patologizacji, gdyby takowa miala nastapi¢ w okresie roz-

* M. Nastlowski, Transformacja systemowa w Polsce, Wydawnictwo Key Text, War-

szawa 1995, s. 37-38.
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woju cywilizacji postindustrialnej. Ludzko$¢ nie wypracowala dotychczas innej
instytucji, ktdra moglaby skutecznie zastapi¢ rodzing i nie wiadomo, czy uda si¢
to w przyszlosci™.

W. Swiatkiewicz zwraca uwage, ze ,kondycja moralna, kulturowa, politycz-
na i gospodarcza wielkiego spoleczefistwa zalezy bezposrednio od tego, jaka jest
rodzina, jaka panuje jej atmosfera emocjonalna, jakie wartosci ceni, a jakie od-
rzuca, jakie cele stawia przed swoimi dzie¢mi, jak rozwiazuje whasne problemy,
jak buduje swoja wspdlnote, a jak tagodzi konflikty wyrastajace z umeczenia
trudno$ciami codziennego zycia. W rodzinie, jak w soczewce kumuluja si¢ wszyst-
kie problemy makrospoleczefistwa™.

Zasadno$¢ ogélnie akceptowanej tezy, okreslajacej rodzing jako podstawowa
mikrostrukture spoleczna, opiera si¢ co najmniej na trzech zalozeniach. Stwier-
dzaja one, ze rodzina jest: historycznie najstarsza forma zycia spolecznego, wy-
stepujaca od najdawniejszych etapéw dziejow ludzkich bez wzgledu na rézne
jej odmiany i kulturowe uwarunkowania; najpowszechniejsza grupa spoleczna,
keorej czlonkiem byl i jest kazdy czlowiek; podstawa istnienia spoleczefistwa,
na co wskazuja jej zadania i wypelniane funkcje. Wsréd wielu definicji podkre-
Slajacych doniosto$¢ rodziny na uwage zashuguje sformulowanie S. Kosiniskiego,
ze rodzina ,,stanowi uznany spolecznie typ trwalego obcowania plciowego {...1;
jest instytucjonalna forma malzenistwa, okreslajaca stosunki pokrewienistw; jest
swoista jednostka gospodarcza i grupa na ogdl stale zamieszkujaca wspdlnie™.

Rodzina to nie tylko grupa os6b pozostajacych w okreslonych wzajemnych
relacjach. Jest to system, w ktérym w grupie wzajemnie powiazanych ze soba
oséb, kazdy silnie oddziatluje na pozostalych. Tak wigc, rodzina to forma skom-
plikowanej sieci mitoéci, zazdrosci, dumy, radosci, winy i zmartwien, ktéra
nieustannie przemieszcza si¢ w zaleznosci od przyplywow i odplywéw ludz-
kich emocji. Zwrécono uwage, ze z rodzina jest jak z morzem — niewiele moz-
na zobaczy¢, gdy si¢ patrzy na jego spokojna powierzchni¢. Dopiero gdy sig¢-
gnie si¢ glebiej, gdy zanurzy si¢ w jego tofl, wtedy dopiero mozna dotrze¢ do
jego tajemnic.

3 Z.'Tyszka, Rodzina w Swiecie wspitczesmym - jej znaczenie dla jednostki i spoleczeistia,

»Roczniki Socjologii Rodziny” 1994, t. 6.

Zob. W Swiatkiewicz, Rodzina wobec kryzysu wartosci, [w:} Kobiety wabec przemian
okresu transformacji, red. K. Faliszek, E. McLean-Petras, K. Wédz, Wydawnic-
two Naukowe Slqsk, Katowice 1997, s. 178.

Por. Socjologia ogolna, red. S. Kosifiski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 1987, s. 130.
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Rodzina jest pierwsza, podstawowa i naturalna grupa spoleczna, ktéra
z biegiem czasu podlega przemianom.

Zainteresowania badawcze rodzina si¢gaja poczatkéw ksztaltowania sie nauk
spolecznych, przede wszystkim polityki spolecznej i wszelkich mysli socjologicz-
nych. Arystoteles pierwszy sprecyzowal ogélny, lecz usystematyzowany poglad
na rodzing. Reminiscencje tych starozytnych i pézniejszych koncepcji w bardziej
uporzadkowanej i rozwinietej postaci spotykamy u A. Comte’a, ktéry podobnie
jak Arystoteles, przedstawial ewolucje i doniostos¢ rodziny w zyciu jednostki
i spoleczenistwa®.

Makrospoleczna kultura modeluje konkretne postacie zycia rodzinnego,
wplywa na jego tres¢ i kierunek przeobrazen. Ksztaltowanie si¢ nowych relacji
miedzy rodzajami wartosci, zaostrzajace si¢ przeciwiefistwa systeméw i hierar-
chii wartosci podwazaja poczucie stabilnosci tadu spolecznego. Coraz cz¢sciej
pojawia si¢ $wiadomo$¢ wzglednosci norm czy uznawanych cnét oraz wzoréw
zachowan. Uwaza si¢, ze wzorce zycia nie musza juz by¢ dziedziczone, lecz moga
by¢ tworzone wedlug wlasnych potrzeb, niekoniecznie uwzgledniajacych nor-
my moralne. Sens istnienia rodziny tradycyjnej w nowoczesnym spoleczefistwie,
zostaje niejednokrotnie poddany w watpliwos¢.

Zagadnienia skladajace si¢ na socjologiczna problematyke badawcza w od-
niesieniu do rodziny, sygnalizuje bliskie pokrewiefistwo socjologii z medycyna.
Relacja ta najbardziej uwidacznia si¢ przy rozpatrywaniu patologii zycia ro-
dzinnego i planowania rodziny. Prokreacja, kalectwo, alkoholizm czy przewle-
kta choroba, sa zjawiskami gléwnie medycznymi, ale ich spoleczne skutki,
zaklécajace funkcjonowanie rodziny, sa przedmiotem badan socjologicznych.
Styczno$¢ socjologii z innymi naukami w badaniach nad rodzina, ujawnia si¢
takze w rozpatrywaniu cykli zycia, struktury rodziny, ukladu pozycji, rél
i stosunkéw wewnetrznych oraz funkgji, jakie ona wypetnia. Interdyscypli-
narno$¢ badan nad rodzina wystepuje wyraznie rowniez przy analizie zjawisk
patologicznych’.

W okresie ostatniego ¢wieréwiecza instytucja malzenstwa w wielu krajach
europejskich przezywa kryzys — zmniejszyl si¢ odsetek nowo zawieranych mal-
zenistw, co okresla sie, jako zmniejszenie sklonnosci do zawierania malzenistw.
Wsréd krajow o najnizszym wspolczynniku malzenstw, dotyczacym 1000 prze-

6

P. Rybicki, Arystoteles. Poczqtki i podstawy nanki o spofeczertstwie, Zaktad Narodowy
im. Ossolifiskich — Wydawnictwo, Wroclaw 1963, s. 30.
Por. J. Turowski, Socjologia — mate struktury spofeczne, Towarzystwo Naukowe Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1993, s. 10.

7
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badanych oséb, znajduja si¢c Szwecja, Islandia i Norwegia (okolo 4 promile)®.
Wiele przyczyn sklada si¢ na taka sytuacje. W Polsce czesto wymienia si¢ jako
najwazniejsze nast¢pujace powody: trudna sytuacje ekonomiczna, uzyskanie
odpowiednich kwalifikacji 1 pozycji zawodowej, bezrobocie i brak mieszkan.
Wskazane przyczyny zmniejszania si¢ liczby zawieranych malzefistw czesto
podawane sa takze w innych krajach. Rzeczywistos¢ jest o wiele bardziej zto-
zona, gdyz podstawowym zrédlem tego kryzysu sa zmieniajace si¢ u wielu
ludzi wraz z uplywem czasu warto$ci moralne. Wiaze si¢ to réwniez z posta-
wami i zasadniczymi orientacjami zyciowymi odzwierciedlajacymi idee obec-
ne w kulturze wspdélczesne;j.

Niski wspoétczynnik zawierania malzefistw wynika ze zjawiska kohabitacji
par w wieku matrymonialnym i rozrodczym oraz wzrastajacego odsetka uro-
dzef pozamalzenskich. Za tym kryja si¢ przeobrazenia w kulturze i w mental-
nosci spolecznej. Kryzys demograficzny to przede wszystkim kryzys wartosci
i czlowieka jako wartosci; kryzys rodziny jako naturalnego Srodowiska wy-
chowawczego’.

Kryzys rodziny to nie to samo, co zjawiska kryzysowe w rodzinie. Wspdlcze-
$nie sa one wzmacniane zupelnie nowym w powojennej historii Polski zjawi-
skiem, wobec ktérego spoleczenistwo wciaz pozostaje bezradne — szczegdlnie dhu-
gotrwale bezrobocie. Czesto dotyka ono obydwojga rodzicéw, albo rodziny matki
czy ojca samotnie wychowujacych dzieci. Wplywa to dezintegrujaco na utrwa-
lone w tradycji rodzinnej wzory pelnienia rél spotecznych, wzajemnych odnie-
siefi emocjonalnych i aspiracji zyciowych'. Towarzyszy temu do$¢ czesto przeak-
centowanie znaczenia funkcji materialnych kosztem ograniczenia wychowania''.
Konflikty i kryzysy w zyciu malzenisko-rodzinnym sa nieuniknione. Ze wzgledu
na spoleczna doniosto$¢ rodziny nalezy je minimalizowad, gdyz zaledwie nie-

Recent demographic developments in Europe 2005, European population Committee
of the Council of Europe 2005.

Zob. W. Swiqtkiewicz, Rodzina jako wartos¢ spoteczna, {w:} W trosce o rodzing, red.
W. Swiatkiewicz, Societas Scientiis Favendis Silesiae Superioris — Instytut Gér-
noslaski, Katowice 1994.

L. Dyczewski, Rodzina, spoleczertstwo, paistwo, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1994; J. Mariafiski, Etos pracy bezrobot-
nych: vaport z badatt empirycznych, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, Lublin 1994; 8. Szumpich, Problemy bezrobocia wielokrotnego,
Wydawnictwo Secesja, Krakéw 2000.

Zob. S. Swiatkiewicz, Rodzina wobec kryzysu wartosci, op. cit., s. 182,
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liczne z nich maja konstruktywne nastepstwa. Konflikt jest w zasadzie sytuacja
burzaca porzadek i tad spoleczny, lecz jego skutki niekiedy moga by¢ pozytyw-
ne. Konflikt spoleczny w ogoéle, nie tylko w rodzinie, jest starciem wywolanym
rozbieznoscia postaw, celéw lub samych tylko sposobéw realizacji jakiego$ za-
dania. W sytuacji konfliktowej, jedna strona stara si¢ narzuci¢ wlasne zdanie,
sposoby realizacji danego zadania, albo tez realizowaé swoje interesy kosztem
drugiej strony. Konflikty malzeniskie moga dotyczy¢ spraw drobnych, do ktd-
rych nalezy czestotliwos¢ sprzatania mieszkania, wynoszenia $mieci, jak tez po-
wazniejszych, zwiazanych np. ze Swiatopogladowym wychowaniem dzieci.

Rozwiazywanie konfliktéw moze przebiega¢ w rézny sposob. Najlepsza droga
jest uzgodnienie pomi¢dzy malzonkami czy innymi stronami konfliktu stano-
wisk 1 przyjecie kompromisowych rozwiazan dla rozbieznych dazen.

Nierozladowanie dlugotrwalych napie¢ prowadzi, co najmniej, do utajone-
go konfliktu. Obie strony kumuluja sit¢ emocjonalna niezgodnych postaw,
bez ich zewnetrznej manifestacji, co grozi gwaltownym, a nawet niekontrolo-
wanym, silnym wybuchem. Nieroztadowane na czas napiccia w rodzinie wy-
woluja agresje, klétnie, prowadza do zaniedbywania obowiazkéw malzenisko-
rodzinnych czy zdrad malzenskich, ktérych nastepstwem bywa dos¢ czesto
rozbicie rodziny.

Napi¢cia moga mie¢ rézne zroédla — brak pracy czy permanentne niedobory
finansowe. Najcze¢sciej maja charakeer psychogenny, czyli sa zwiazane z cecha-
mi psychicznymi cztonkéw rodziny, lub spoleczno-kulturowy, kiedy oboje mal-
zonkéw pochodzi z odmiennych $rodowisk socjalizacyjnych — problematyczne
jest zwlaszcza pochodzenie ich rodzin, czy kwestia stanu posiadania majatko-
wego. Zarzewiem napiec jest czesto brak przystosowania seksualnego malzon-
kéw lub spelnianie przez nich pozarodzinnych rél, ktére dezaprobuje jeden
z malzonkéw badz czlonek rodziny'?.

We wspdlczesnych rodzinach réwnie czeste jak nieporozumienia mi¢dzy
malzonkami sa konflikty miedzypokoleniowe, czyli miedzy rodzicami a dzieé-
mi. W dawnych czasach bezwzgledne postuszenstwo dzieci wobec rodzicéw
wynikalo z tradycji i zaleznosci finansowej, co wyhamowywalo powstawanie
sytuacji konfliktowych. Najczestszym zrédlem konfliktéw, w tym kontekscie,
jest rozbiezno$¢ migdzypokoleniowych systeméw wartosci i dos¢ czeste przypad-
ki uzyskiwania wyzszych dochod6éw przez ludzi mlodych, rozpoczynajacych prace
zawodowa, niz ich rodzice o dtugoletnim stazu pracy.

2 Por. Socjologia ogilna, op. cit., s. 179.
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Pojecia i uwarunkowania prostytucji

Geneza i pojecia definicyjne

Powszechnie uznaje si¢, ze prostytucja jest jednym z najstarszych zjawisk pato-
logii spolecznej, wywohujac réwnoczesnie wiele sprzecznych opinii na temat tego,
czym jest, jakie sa jej formy i jakie niesie ze soba skutki. W literaturze przedmio-
tu spotykamy ogromna ilo$¢ definicji prostytucji, bardziej lub mniej szczegéto-
wych, ktére réznie akcentuja poszczegdlne znamiona tego zjawiska.

Wiele definicji nie jest juz adekwatnych dla wspétczesnych form prostytucii.
W niektérych zwracano uwage na te cechy zjawiska, kedre ulegly zmianie (np.
przypisywanie cech prostytucji tylko kobietom, czy podkreslanie braku mozli-
wosci wyboru klientéw wedlug whasnych preferencii). Stad, mimo pozornej $wia-
domosci tego, czym jest prostytucja, bardzo trudno jest w kazdym przypadku
doktadnie ustali¢, czy to obecnie jest, czy nie jest prostytucja®. Jak bowiem
oceni¢ kobiete czesto zmieniajaca partnerdéw i przyjmujaca od partnera kosz-
towne prezenty w postaci drogiej bizuterii? Nie mozna tu nie zauwazy¢ pewnej
ekwiwalentno$ci dobr i ustlug, w danym okresie.

W obecnych czasach, w dobie rewolucji seksualnej, w warunkach czesto
akceptowanej nadmiernej tolerancji trudno jest wyznaczy¢ granic¢ mi¢dzy norma
dopuszczalnego postgpowania a patologia naruszajaca obowiazujace kanony
moralne.

Prostytucj¢ uwaza si¢ za sprzedawanie wlasnego ciala, przy pseudo zaanga-
zowaniu seksualnym, takiemu partnerowi, ktory za t¢ usluge placi. Element
zaplaty stanowi zasadniczy motyw dzialania, bez wzgledu na forme zaplaty,
ktéra w przeszlosci, jak i wspélczesnie jest bardzo rézna. Otrzymanie zaplaty,
handlujac whlasnym cialem, wywoluje pote¢pienie opinii publicznej, gdyz jest
ono sprzeczne z podstawowymi normami moralno-obyczajowymi, nie méwiac
juz o sytuacji, w ktérej kobieta nawiazuje trwaly kontakt seksualny z mez-
czyzna, majac na uwadze wzgledy materialne.

Otwarty natomiast pozostaje problem, jakimi kategoriami oceni¢ dobrowol-
ny zwiazek, w ktérym kobieta odplatnie oddaje si¢ mezczyznie w celu zaspoko-
jenia popedu plciowego.

W réznego rodzaju publikacjach znajdujemy podobne, mniej lub bardziej
szczegOlowe, definicje omawianego zjawiska. Do najczesciej przywolywanych
naleza:

P Por. m.in. M. Antoniszyn, A. Marek, Prostytucja w Swietle badat kryminologicz-
nych, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1985, s. 5.
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* Prostytucja (z. fac.) uprawianie stosunkéw plciowych w celach zarobkowych ™.

* Prostytucja (fac. prostitutio) uprawianie nierzadu w celach zarobkowych®.

* Prostytutka, kobieta pobierajaca oplaty za $wiadczenia ustug seksualnych
klientom, potocznie ,,najstarszy zawod $wiata”'®.

M. Jasinska okresla prostytucje jako zjawisko o skali spolecznej, mieszczace
si¢ w ramach patologii spolecznej, polegajace na tym, ze wigksza lub mniejsza
ilo$¢ oséb uprawia proceder polegajacy na $wiadczeniu uslug seksualnych
w zamian za korzysci materialne'’. Wg niej, prostytutka jest osoba, ktéra za-
spokaja potrzeby seksualne przygodnych partneréw za oplata, bez zaangazo-
wania uczuciowego i w zasadzie bez wyboru'®.

Encyklopedia Popularna PWNY rozréznia dwa rodzaje prostytucji:

* uprawianie stosunkéw seksualnych, odplatnie z przygodnie poznanymi oso-
bami réznej lub tej samej plei,

* prostytucja sakralna, zawiazana z kultem bdstw plodnosci i miloéci; znana
u lud6w starozytnego Wschodu i taczona m.in. z kultem bogini Isztar, Ana-
hidy, Kybele, w Grecji Afrodyty.

Z kolei Z. Tzdebski wyréznia dwa podejscia do prostytucji:

* traktowanie tego zjawiska jako patologie zycia spolecznego,

* traktowanie prostytucji jako pewien styl zycia.

Z. Izdebski stwierdza — mysle, ze dla kobiet, ktdre nie sa zmuszane do tego
typu form zarobkowania i nie sa réwniez obiektem handlu, to jest pewna forma
stylu zycia®.

Na podstawie literatury przedmiotu i w $wietle przytoczonych definicji, mimo
pewnych réznic w rozumieniu prostytucji, mozna wyrdzni¢ pewne tozsame ce-
chy wspdélne podkreslone u prawie wszystkich autoréw. Sa to:
® czesta zimiana partnera,

* dplatnos¢ za ushuge,

* obojetno$¢ uczuciowa ze strony prostytutki.

Y Nowa encyklopedia powszechna PWN, red. D. Kalisiewicz, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1994.

Y Stownik wyrazéw obeych PWN, red. J. Tokarski, H. SzkiladZ, Warszawa 1980.

Z. Lew-Starowicz, Milos¢ i seks. Stownik encyklopedyczny, Wydawnictwo Europa,

Warszawa 1999.

M. Jasifiska, Proces spofecznego wykolejenia miodociamych dziewczqt, Wydawnictwo

Prawnicze, Warszawa 1967, s. 9.

8 Thidem.

Y Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1998.

2 http://rozmowy.onet.pl/5 artykul.htmlITEM=1 12870670S.
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Analiza powyzszych cech pozwala na ich nast¢pujaca interpretacje: za pro-
stytutke uwaza si¢ osobe zaspakajajaca potrzeby innych, przez oddawanie swe-
go ciala. Obecnie trudno méwi¢ o mozliwosci braku akceptacji klientéw ze
wzgledu na ich zachowanie czy wyglad. Oczywiscie nie mozna tu pomina¢ pew-
nej, niewielkiej grupy kobiet, ktére oddaja swe cialo kazdemu klientowi, ktéry
zaoferuje zaplate w jakiejkolwiek formie, np. za obiad, alkohol czy niewielka
oplate. Ustalona forma ekwiwalentu jest obojetna, moze to by¢ ustalona suma
pieni¢zna lub kosztowne prezenty jak i inne $wiadczenia.

Oddawanie swego ciala wickszej liczbie 0s6b wyklucza powstawania z nimi
glebszej wiezi emocjonalnej i przywiazania. Zachowania partneréw cechuja si¢
seksualnoscia i sa pozbawione zwiazku uczuciowego. W kontaktach z prosty-
tutka klient dazy do roztadowania seksualnego i to stanowi gléwny motyw jego
dzialania.

Prostytucja jako jedno z najstarszych zjawisk patologii spolecznej, zwiazana
jest z rozwojem ludzkosci. Pierwsze $lady prostytucji mozna odnalezé w Chal-
dei?! (kraina nad Dolnym Eufratem). Jedna z cze$ci tego kraju zamieszkiwal
wojowniczy lud, ktérego gtéwnym zajeciem bylo polowanie, cechowala go go-
$cinno$¢ polaczona z gosdcinna prostytucja — wymiana uprzejmosci z kims§ ob-
cym, nieznanym, komu nie mozna bylo odméwi¢ cieplego przyjecia. Wedlug
tradycji Chaldejczykéw, gosciowi nalezalo oddaé wszystko, czym gospodarz
dysponowal, nie wylaczajac jego zony czy corki. Ta forma obyczaju istniata tak-
ze w innych krajach. Druga cz¢$¢ panstwa zamieszkiwal lud tagodny i pokojo-
wy, tworzacy zalazki nauki i religii, ktéry zapoczatkowal prostytucje sakralna.
Prostytucja sakralna inaczej obrzedowa, religijna, Swiatynna, kultowa polegala
na tym, ze kazda kobieta raz w zyciu musiala spelni¢ obowiazek oddania swego
ciala za pieniadze przypadkowemu mezczyznie. Odbywalo sie to w $wiatyni,
a pobrana oplata przeznaczona byla dla bogini. Nemrod?** zatozyt miasto Babi-
lon, ktdre stalo si¢ aglomeratem wielorakich obyczajow, pojec religijnych i spo-
sobu myslenia. Prostytucja obrzedowa i goscinna scalily si¢. Co wigcej, nieustanny
widok kultowej prostytucji mial demoralizujacy wplyw na obyczaje panujace
w Babilonie — w miescie zapanowala rozpusta. Ojcowie i matki zezwalali swym
corkom sprzedawac si¢ za pieniadze swoim gosciom, m¢zowie poblazliwie trak-
towali rozwiazlo$¢ zon. Orgiastycznym aktom oddawaly sie zar6wno nierzadni-
ce, jak i kobiety ze szlachetnych rodéw.

Na przestrzeni wickéw i przemian kulturowych, zmianie ulegala spoleczna
forma prostytucji. W Starozytnym Egipcie prostytucja byla usluga legalna,

2L Encyklopedia powszechna Wydawnictwa Gutenberga, Warszawa 1990.
2 [bidem.
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a kobiete ja uprawiajaca traktowano jak handlarke. W dawnych Chinach
z kolei prostytutki aktywnie werbowaly klienta. Kobiety musialy postlugiwac
si¢ wyrafinowana sztuka milosna, nie ograniczajac si¢ wylacznie do biernego
oddawania swego ciala. Prostytucja byla rozwarstwiona. Otéz, prostytutki, keére
$wiadczyly ustugi najwyzszym wladzom mialy aprobate i uznanie towarzyskie.
Doprowadzilo to do wigkszej tolerancji tego zjawiska w spoleczefistwie®.
W Indiach szeroko rozpowszechniona byta za$ prostytucja religijna. Prostytutki
obok kaptanéw, byly darzone szczegélnym szacunkiem i uznaniem, zachowaly
prawa obywatelskie i nigdy nie byly przesladowane?. Japonic¢ charakteryzowa-
ta prostytucja rozwarstwiona: prostytutki zwykle, gejsze, ojrany. Zgodnie z nor-
mami kulturowymi gejszom i ojranom przyshugiwalo prawo szacunku. Wszel-
kie klasy prostytutek obslugiwaly mezczyzn zupelnie legalnie, a w dawnej
Japonii zony aprobowaly wizyty swych me¢zéw w domach publicznych. W kre-
gu kultury europejskiej Solon® (atefiski polityk i poeta, jeden z siedmiu medr-
cow greckich) jako pierwszy zalegalizowal prostytucije i stworzyl jej prawne oraz
organizacyjne podstawy. Zaréwno prostytucja $wiecka, jak i $wiatynna prze-
obrazone zostaly w instytucj¢ panstwowa. Domy publiczne staly si¢ whasnoscia
panstwa, a na prostytutki nalozono podatki. Ateny byly pierwszym pafistwem,
w ktérym nierzad objeto kontrola pafstwa, panstwo czerpalo z niego zyski.
Prostytucja byla legalna, uprawiana jak kazde inne rzemiosto, oblozona prawa-
mi i obowiazkami, bedaca rodzajem transakcji handlowej, gdzie istnieje towar,
punkty sprzedazy, klientela, a celem jest zysk.

Okres $redniowiecza rozwinal rézne formy nierzadu, legalizacja pafistwowo-
koscielna miala na celu wprowadzenie monopolu na to zjawisko i czerpanie
z niego zyskéw. Epoke odrodzenia charakteryzowala che¢ korzystania z zycia.
We Whoszech i Francji Renesansowej, pol§wiatek elegancki odtwarzal tradycje
prostytucji ze starozytno$ci. Uprawialy ja zar6wno damy z towarzystwa jak
i kobiety z marginesu® . Kobiety potrafily by¢ jednoczesnie czcigodnymi mal-
zonkami i prostytutkami — nie kolidowalo to z wiernoscia malzefiska, bowiem
wierno$¢ rozpatrywano tylko w kategoriach zaplodnienia i rozrodu. Omawiany
polswiatek stanowil wyjatkowo niewielki procent ogétu dwezesnego spoleczen-
stwa. Okres pdzniejszy to okres legalnej, potegalnej i ukrytej prostytucji.
W okresie PRL oficjalnie prostytucji nie bylo. Faktycznie istniala, jako kawiar-
niana, towarzyska itp.

K. Imielifiski, Manowce seksu. Prostytucia, Wydawnictwo Res Polona, LédZ 1990.
# Ibidem.

5 Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1998.

% K. Imielifiski, op. ciz.
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W spolczesna prostytucja stala si¢ jednym z narzedzi zaspokajania szeroko
rozumianej konsumpcji. Mozliwosci i tempo bogacenia si¢, wydawanie pieni¢-
dzy na rézne formy rozrywek czy pogofi za atrakcyjnym spedzaniem czasu wply-
nely na szybki rozwdj tego rodzaju ushug. Rownoczesnie wzrasta ilos¢ ludzi bied-
nych, bezrobotnych, nast¢puje proces znieksztalcania uznawanych dotychczas
norm moralnych.

Prostytucja niesie ze soba liczne zagrozenia, nie tylko o charakterze spolecz-
nym, zaréwno dla prostytutek, jak ich rodzin. Wsrdéd zagrozen jednostkowych
szczegblnie nalezy wymieni¢:

* zagrozenia zdrowia fizycznego i psychicznego,

* zagrozenia choroba weneryczna,

* mozliwosé zakazenia wirusem HIV,

* szczeg6lne narazenie na chorobe alkoholowa,

* mozliwos¢ zajécia w niepozadana ciaze,

* uzaleznienie od narkotykdw,

* niebezpieczefistwo zwiazane z dewiacjami i agresywnymi zachowaniami nie-
ktorych klientow.

Rodzaje prostytudi

Prostytucja to zjawisko wieloaspektowe, a w tym szczegdlnie: spoleczne, ekono-

miczne, moralne i prawne. Zwiazane jest ono z udzialem co najmniej dwéch

0séb. Ma ono swoje uwarunkowania rynkowe w zakresie podazy i popytu. Wiaze

si¢ zawsze z okreSlonym miejscem nawiazania kontaktu i zaistnienia prostytu-

cyjnych zdarzen. Najczestsze rodzaje prostytucji to:

* prostytucja uliczna,

* prostytucja w agencjach towarzyskich,

* prostytucja w lokalach rozrywkowych,

* prostytucja na drogach dojazdowych,

* prostytucja w Srodkach masowego przekazu: w prasie, na stronach interne-
towych itp.

Prostytucja uliczna. Kobiety pracujace na ulicy oferuja szeroki zakres ustug
seksualnych po stosunkowo niskich cenach. Ceny te sa jednak wyzsze niz
w przypadku kobiet pracujacych na drogach dojazdowych. Kobiety te sa zwy-
kle spontaniczne, do$¢ otwarte i potrafia szybko nawiazywac kontakty interper-
sonalne. ,,.Ulicznice” ubieraja si¢ zazwyczaj skromnie, cho¢ ubiér ich wskazuje
na ich przynaleznos$¢ zawodowa — odkrycie duzych fragmentéw ciala, krétkie
spodnice, wyeksponowany biust i buty na szpilkach. Odziez do$¢ czgsto utrzy-
mywana jest w tonacji czerwieni.

Zdarza sie, ze na ulicy prostytuuja si¢ nieletnie uciekinierki (z doméw ro-
dzinnych) lub dziewczyny uzaleznione od narkotykéw. Dziewczyny, ktére mlo-
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do wygladaja sa jednak niemile widziane przez starsze kolezanki, gdyz mlodos¢
stwarza aure atrakcyjnosci i z tego wzgledu moga w pierwszej kolejnosci zabie-
rac klient6w?'.

Chlopcy pracujacy w parku po drugiej stronie ulicy zarabiaja z reguly wiecej
niz ich kolezanki. Zwykle nie maja nikogo na swoim utrzymaniu, co sprawia,
ze moga wicksze kwoty pieni¢dzy przeznaczy¢ na swoje wydatki, np. firmowe
ubrania. Pozyskane $rodki finansowe wydaja takze na rézne warto$ciowe przed-
mioty, np. sprzet stereofoniczny, plyty czy akcesoria komputerowe. Zdarzaja si¢
przypadki, ze prostytuujacy si¢ chlopcy znajduja si¢ jeszcze pod opieka rodzi-
c6w, mieszkaja w domu rodzinnym badz sa pod kuratela sadowa. Niekt6rzy
spo$rdd nich to osoby heteroseksualne mieszkajace ze swoimi partnerkami. Part-
nerki rzadko wiedza, na czym polega praca ich chlopakéw, w odréznieniu od
mezéw prostytuujacych sie kobiet.

Ushugi seksualne klienci konsumuja najczesciej w ciemnosciach parku,
w zaparkowanym opodal samochodzie klienta, w tafiszym hotelu, natomiast
rzadko w mieszkaniu prywatnym klienta®.

Do prostytucji ulicznej nalezy zaliczy¢ takze chlopcéw pracujacych w okoli-
cach szaletéw miejskich i na dworcu PKP. Pracuja niemal w kazdym miejscu,
wskazanym przez klienta. Godza si¢ na wiele niebezpiecznych i ryzykownych
zachowan seksualnych®.

Prostytucja w agencjach towarzyskich. Agencje towarzyskie dzialaja legalnie, bez
przeszkdéd, w oparciu o rejestracje na zasadzie dzialalnosci gospodarczej. Wy-
starczy zlozy¢ odpowiedni kwestionariusz do ewidencji, wpisujac night club,
centrum rekreacyjne, salon masazu czy cho¢by klub biznesmena.

Znaczna cze$¢ spoleczefistwa zaakceptowala istnienie agencji towarzyskich.
Mezczyzni zazwyczaj uwazaja, ze jesli placa za seks, to maja prawo wymagaé
tego, na co maja ochote, a czego nie moga oczekiwaé w malzefistwie. Klientami
agencji sa takze mezczyzni, kedrzy nie potrafia znalez¢ stalej partnerki. Zwykle,
méwiac o problemie prostytucji, widzi si¢ jej aspekt moralny, a pomija przyczy-
ny ekonomiczne i socjalne. Kobiety prace w tych agencjach traktuja jako zrédlo
dochodu. Stad, wlasciciele agencji moga wybiera¢ w dumie chetnych do pracy
mlodych dziewczyn, dojrzalych kobiet — uczennic, zon, matek czy dziewczat
z importu.

77 Zob. M. Kowalczyk-Jamnicka, Spofeczno-kulturowe nwarunkowania prostytucji

w Polsce, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz
1998, 5. 57.

B Ihidem, s. 58.

2 Ibidem, s. 61.
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Praca w agencji najczesciej nie koliduje z zyciem prywatnym prostytutek.
Cz¢$¢ z nich deklaruje zadowolenie ze swego prywatnego zycia seksualnego,
ponad polowa pozostaje w stalych zwiazkach (malzefistwo lub konkubinat),
oceniajac je dobrze i bedac zadowolonymi z atmosfery panujacej w ich domach™.

Kobiety pracujace w agencjach traktowane sa jako bardziej atrakcyjne od
kobiet z ulicy, gdyz dos¢ czesto biegle znaja jezyki obce, maja czasem specjali-
styczne wyksztalcenie lub wiedza ogélna. Sa elegancko, a niejednokrotnie mod-
nie ubrane, uzywaja dobrych kosmetykéw. Prace swoja wykonuja w milej at-
mosferze, w przyjemnym i czystym miejscu.

Standard agencji towarzyskich jest zréznicowany — od niskich klasowo, ogra-
niczajacych si¢ do kilku maledkich pokoikéw, po luksusowe wille, gdzie klienci
maja do dyspozycji przestronne apartamenty. Od warunkéw swiadczonej ushu-
gl uzalezniona jest jej cena. Dziewczyny musza oddawaé cz¢$¢ zarobionych
pieniedzy swojej agencji, oplaca rachunki za pokdéj, w ktérym przyjmuja klien-
tow. Zarobki w tej branzy sa do$¢ znaczne, dlatego dziewczeta sklonne sa odlo-
zy¢ na bok wlasne wartosci 1 poczucie wstydu. Z uwagi na wysoka konkuren-
cj¢, praca w agencji jest krotkotrwata, o wysokim stopniu rotacyjnosci.

Ustugi agencji cenowo poréwnywalne sa do prostytucji hotelowej (z ktérej
korzystaja mezczyzni z klasy $redniej i wyzszej), natomiast drozsze sa od prosty-
tugji uliczne;j.

Prostytucia w lokalach rozrywkowych. W lokalach rozrywkowych prostytuuja
si¢ z reguly dziewczyny nieletnie i nieco starsze, ktdre osiagnely juz wiek pelno-
letnio$ci. Dziewczyny ubieraja si¢ w stylu mlodziezowym, dyskotekowym. Cha-
rakteryzuje je bogaty makijaz, przy czym czesto eksponuja swéj biust w celu
sprowokowania mezczyzn. Z ich ushug korzystaja przewaznie réwiesnicy. For-
ma zaplaty w przypadku tego rodzaju prostytucji jest czesto zakup prezentéw —
tzw. sponsoring, tj. zaplata za zaméwione drinki i ofiarowanie drobnych kwot
pieni¢znych. Ustuga ulega konsumpcji na miejscu, w samochodzie klienta lub
mieszkaniu prywatnym. Takich dziewczyn zwykle nie uwaza si¢ za prostytutki,
lecz za rozwiazle seksualnie. Zreszta naleza do grupy oséb, z ktérymi niezwykle
trudno rozmawia si¢ o prostytucji, gdyz same nie uwazaja swojego zachowania
za prostytucje. Najczesciej pochodza z rodzin, w ktérych wystepuja problemy
niedostosowania spolecznego. Na ogél nie sa to osoby wysoce inteligentne czy
wyksztalcone. Interesuja si¢ dobrami materialnymi, muzyka oraz przygodnym
seksem. W trakcie rozmowy z taka dziewczyna, obserwujac ja mozna doj$¢ do
whniosku, Ze jest to osoba nie tylko pochodzaca ze $srodowiska patologicznego,

30 Newsweek Polska” 2003, nr 14.
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ale takze majaca zaburzenia adaptacyjne, a cz¢sto nieposiadajaca inteligencji
emocjonalnej oraz podstawowych umiejetnosci spotecznych. Takie osoby czesto
zazywaja $rodki psychoaktywne dzieki dostepnosci do nich za posrednictwem
dileréw przesiadujacych w lokalach rozrywkowych.

Wsréd omawianej grupy znajduja si¢ kobiety uprawiajace nierzad okazjo-
nalnie, tzw. cichodajki. Zdarzaja si¢ wiréd nich uczennice szkél gimnazjalnych,
srednich, studentki, kelnerki, albo urzedniczki czy sprzedawczynie.

Prostytucia na drogach dojazdowych. Ten rodzaj prostytucji zwiazany jest z ob-
szarem czynnych srodkéw lokomocyjnych. Na co dzien szczeg6lna uwage zwra-
caja tzw. tir6wki, czyli kobiety zajmujace si¢ prostytucja przydrozna. Ze wzgle-
du na poziom dochodéw sa one najnizej usytuowane. Sa to zwykle mlode
cudzoziemki zza wschodniej granicy lub z trenéw poludnia Europy Wschod-
niej. Oferuja one swe ushugi klientom zmotoryzowanym. Trasy szybkiego ruchu
stanowia ich miejsce wyczekiwania na klienta. Wizualnie, wyréznia je strdj
wyzywajacy — skape bluzeczki, krétkie spédniczki itp. Nie straszne sa im
wiosenne burze, letnie upaly, jesienne sloty czy zimowe mrozy. Mlode kobiety
drepcza wzdhuz skraju drogi w te i z powrotem, pokazujac swa gotowo$¢ do
$wiadczenia ushug.

Niestety wzrasta liczba dzieci oferujacych ustugi seksualne na dworcach ko-
lejowych, a takze w ramach prostytucji drogowej, co w nast¢pstwie moze pro-
wadzi¢ do wykorzystywania dzieci w celach pornograficznych. Uprawianie tego
procederu stanowi duze zagrozenie dla dalszego rozwoju dziecka, powodujac
niekorzystne zmiany w jego systemie warto$ci i stwarza mozliwo$¢ zarazenia si¢
chorobami wenerycznymi.

Z kolei prostytutki wakacyjne to gléwnie dziewcz¢ta w wieku 15-17 lat,
ktére po opuszczeniu domu rodzinnego, nierzadko w wyniku ucieczki, nie maja
skad czerpad Srodkéw finansowych i sprzedaja wlasne cialo. Ten proceder po-
zwala im zgromadzi¢ do$¢ znaczne sumy pieni¢dzy, umozliwiajac organizacje
reszty wakacji w interesujacy dla nich sposéb.

Prostytucia w Srodkach masowego przekazu. W przypadku tego rodzaju prosty-
tucji mamy do czynienia z wieloma, bardzo zréznicowanymi ofertami. Zwykle
sa one zamieszczane w prasie lub na stronach internetowych. W tej formie awi-
zowania potrzeby ustug lub mozliwosci ich $wiadczenia uczestnicza najczesciej
osoby mlode, uczniowie szkdt srednich, studenci. Osoby te na ogél nie przekra-
czaja trzydziestego roku zycia. Cze$¢ z nich poszukuje raczej sponsora, czyli
osoby, ktéra w zamian za utrzymywanie z nia kontaktéw seksualnych, czy wspdl-
nego spedzania czasu bedzie wyplacala honorarium o ustalonej wysokosci.
Natomiast reszta poszukuje klientéw i nie zalezy im na tym, aby byla to jedna,
stala osoba.
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Sposréd oséb zajmujacych si¢ ta forma prostytucji mozna wyodrebni¢ dwie
grupy, ktére réznia si¢ od siebie stopniem wyksztalcenia, pochodzeniem spolecz-
nym, poziomem inteligencji czy poziomem przystosowania do zycia w spole-
czenstwie.

Pierwsza z nich stanowia osoby uczace si¢, ktére nie maja szczegélnie trudne;j
sytuacji ekonomicznej. Sa to kobiety i mezezyzni inteligentni, w pelni uczestni-
czacy w zyciu towarzyskim czy kulturalnym. Dla nich praca ta ma stanowié
jedynie dodatkowa forme zdobywania pieniedzy, ktére moga przeznaczy¢ na
przyktad na poszerzanie swoich zainteresowaii’'. Druga grupe stanowia osoby
bedace w skrajnie niekorzystnej sytuacji finansowe;j. Sa to osoby, ktére charakte-
ryzuje niezwykle podobiefistwo pod wzgledem braku zaradnosci zyciowej, lub
nieumiejetnosci radzenia sobie z klopotami dnia codziennego.

Oferty na stronach internetowych sa z reguly wielka niewiadoma dotyczaca
zaréwno nadawcéw, jak i odbiorcéw wiadomosci. Nie wiadomo, kto jest jakim
czlowiekiem i jakie ma rzeczywiste intencje oraz oczekiwania, i co z takiego
kontaktu moze wyniknaé. W wielu przypadkach oprécz rozczarowan, kontak-
tow o charakterze pedofilskim, réznych naruszen stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego, moze doj$¢ wrecz do zmarnowania szans na normalne Zycie
i prawidlowy rozwéj danego czlowieka.

Handel kobietami. Handel kobietami nie jest typowym rodzajem prostytucji.
Wiaze¢ si¢ on ze zmuszaniem do czynnosci seksualnych kobiet wbrew ich woli,
z dala od kraju ich miejsca zamieszkania.

Zmiany polityczno-ekonomiczne zachodzace w naszym kraju od 1990 roku,
przyniosly szereg zmian zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Wsrdéd naj-
bardziej dolegliwych, zauwazalnych na co dzief przeobrazen jest utrzymujace
si¢ przez szereg lat zubozenie duzej czesci spoleczenistwa.

Jednoczesnie w prasie zaczely pojawiac si¢ ogloszenia o intratnych pracach
w réznych krajach zachodnioeuropejskich. Oferty skierowane byly gléwnie do
dziewczyn i mlodych kobiet (w ogloszeniu szczegdlnie podkreslano mlody wiek
kandydatek). Przewaznie obiecywano nast¢pujace prace: opickunka do dzieci
1 0s6b starszych, kelnerka, sprzataczka, modelka i hostessa. Nie wymagano od-
powiedniego wyksztalcenia, doswiadczenia, bieglej znajomosci jezykéw. Oglo-
szeniodawcy oferowali pomoc w zalatwieniu wszelkich formalnosci urzedowych
zwiazanych z wyjazdem i pobytem w obcym kraju oraz udzielenie pozyczek
finansowych dotyczacych zagospodarowania w nowym miejscu.

Mozliwos¢ otrzymania intratnej pracy, potaczona z powszechnie funkcjonu-
jacym przez wiele lat mitem lepszego zycia na Zachodzie — po prostu kusil.

31 M. Kowalczyk-Jamnicka, op. ¢#., s. 64.
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Dlatego mnéstwo mlodych kobiet wyjezdzalo za granice w przekonaniu, ze
jada do oczekiwanej, uméwionej pracy. Dopiero na miejscu okazywalo si¢, ze
rzeczywisto$¢ jest inna, ze beda pracowaly w tzw. seks-biznesie.

Mlode kobiety trafialy za granice réwniez w wyniku porwan dokonywanych
w dyskotekach z uzyciem $rodkéw odurzajacych. W kraju docelowym, pod presja
grézb czy fizycznej przemocy zmuszano je do uprawiania seksu.

Wiele rozczarowan przynosily takze malzefistwa zawierane z cudzoziemcami
— niejednokrotnie byla to jedna z metod rekrutacji do uprawiania prostytucji.
Streczyciele zabierali przywiezionym kobietom dokumenty, zastraszali je, zn¢ca-
li si¢ fizycznie i psychicznie, zabierajac przy tym wickszo$¢, jesli nie calo$¢ zarob-
kéw. Ofiary byly zbyt zastraszone, by zglosi¢ si¢ na policj¢. Czesto przebywaly
w danym kraju nielegalnie i obawialy si¢ deportacji, jak réwniez wstydu czy
upokorzenia po powrocie do kraju.

Handel kobietami z terenu Europy Srodkowo-Wschodniej stal sie domena
zorganizowanych grup przestepczych, zaréwno z Europy Zachodniej, jak i kra-
jow pochodzenia ofiar. Jedna z cech wyrézniajacych przestepczos$¢ zorganizo-
wana jest to, ze zawsze zajmuja si¢ dzialalnoscia, ktéra przynosi najwicksze
korzysci, np. handel bronia i narkotykami, oszustwa podatkowe — podobne
zyski zaczal przynosi¢ handel mlodymi kobietami na chlonnym rynku europej-
skim. Juz na poczatku lat dziewiedédziesiatych do kraju zaczely docierad pierw-
sze doniesienia o handlu kobietami pochodzacymi z Polski. Krajowe gazety
pisaly o polskich kobietach zmuszanych do prostytucji w domach publicznych
w Europie Zachodniej, wiadomosci te byly oparte na publikacjach, jakie poja-
wily sie w prasie zachodnioeuropejskiej. Polska prasa za$ nadawala temu tema-
towi sensacyjny charakter, co nie przyczynialo si¢ we wlasciwy sposéb do wzro-
stu $wiadomosci w spoleczefistwie i do powaznego traktowania tego problemu.
Brakowalo rzetelnych informacji na temat zaistnialego zjawiska.

Dotychczas poszczegdlne rzady nie zwracaly wickszej uwagi na rozprzestrze-
niajace si¢ przestepstwo handlu kobietami. Brakuje programéw zapobiegania
temu procederowi. W 1995 roku powstala pozarzadowa organizacja La Strada,
ktéra zajmuje si¢ wylacznie pomoca dla ofiar handlu i jego zwalczaniem. La
Strada wspélpracuje z Interpolem oraz podobnymi organizacjami w Polsce i za
granica. Prowadzi telefon zaufania i zapoczatkowala kampani¢ edukacyjna,
majaca uswiadomi¢ mlodym kobietom mozliwe, zgubne konsekwencje przyj-
mowania niektérych ofert pracy, a takze naswietli¢ spoleczefistwu, czym grozi
handel kobietami.

W ciaz nie ma spdjnego systemu pomocy ofiarom handlu, ktéry oferowalby
kompleksowe wsparcie, np. schronisko, oraz pomoc finansowa, psychologiczna
i prawna. Stworzenie takiego systemu wymaga wspolpracy miedzy krajami,
z ktérych pochodza kobiety a krajami, gdzie trafiaja jako ofiary handlu.
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Charakterystyka, skala zjawiska i regulacje prawne

W Polsce nie ma oficjalnych danych na temat liczby prostytutek — dane, ktore
shuza najczesciej jako podstawa do tego typu analiz zwiazane sa z popelnionymi
przestepstwami odnotowanymi przez policje. Wedlug réznych ocen, skala tego
zjawiska dotyczy 10,000—-12,000 lub 30,000-40,000 os6b, a nawet, wedlug
niektérych szacunkdéw, 100,000 os6b*?, z czego okolo 10% nie ukoficzylo jeszcze
18 lat?. Po roku 2000 najmlodsza zatrzymana przez policje prostytutka miala
12 lat. Zgodnie z danymi policji, z jednej strony wzrasta liczba mlodocianych
prostytutek, a z drugiej ujawnia si¢ prostytucja chlopieca. Poza zasi¢giem reje-
stracji policji sa prostytutki internetowe.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigcej prostytutek jest w duzych
miastach. Zdecydowana wickszo$¢ z nich wywodzi si¢ z rodzin robotniczych
(60-70%) 1 ma wyksztalcenie podstawowe. Sa to przewaznie kobiety niezamez-
ne, jednak wiele z nich posiada dzieci. Ponad polowa wychowala si¢ w atmosfe-
rze awantur i pijanstwa w rodzinie. Wiek wickszosci prostytutek miesci si¢
w przedziale 17-35 lat. Proces wchodzenia w zawdd byl najczesciej stopniowy.
Po 10 latach wickszo$¢ mysli o zakoficzeniu tej pracy.

Prostytucja jest powaznym problemem takze innych krajéw Unii Europej-
skiej. Po upadku muru berlifiskiego i zniesieniu kontroli granicznej, niekontro-
lowana fala kobiet zalala europejski rynek seks-biznesu — wedlug szacunkéw
przybyto ich okolo 300 tysiecy z Europy Wschodniej do krajéw Europy Za-
chodniej, nie liczac prostytutek z anglojezycznej Afryki. Wiekszo$¢ dziewczat ze
wschodu znajduje si¢ w rekach niezwykle brutalnych organizacji mafijnych,

#2 Zob. m.in. Cz. Grzeszczyk, Etiologia polskiej przestgpezosci, [w:} Przestgpezos¢ w Pol-

sce w latach 90.: konferencia nankowa, red. F. Prusak, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Handlu i Prawa im. Ryszarda Lazarskiego, Warszawa 2002, s. 24; U. Swieto-
chowska, Patologie cywilizacsi wspilezesnej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2001.

Por. J. Moczydlowska, Rodzinne uwarunkowania prostytucyi nieletnich, ,Problemy
Opiekuniczo-Wychowawcze” 1996, nr 10; P Smoleniski, Méodziez i prostytucja,
»Gazeta Wyborcza” 2003, nr 2, s. 5.

W pracach publikowanych w latach 1980-2000, prébowano okreslié przyczyny

33

34

prostytuowania sie kobiet w Polsce. Przykladem moga by¢ prace Holysta, Jasifi-
skiej, Moczydlowskiej, Kurzepy czy Knapika. Do spolecznego uswiadomienia
skali zjawiska prostytucji przyczynily sie takze interesujace publikacje na tamach

czasopism, zwlaszcza w ,Polityce”, ,Wprost” i ,Newsweeku”.
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ktore za wszelka cene chca osiagnac zyski. Sytuacja prostytutek w poszczegdl-
nych krajach jest zréznicowana.

W Wielkiej Brytanii szacuje si¢, ze okolo 70 tysiecy kobiet i mezczyzn trudni
si¢ prostytucja, jednak ich status i prawa sa niemal ustawicznie famane. Pan-
stwo teoretycznie dopuszcza prostytucje, jednak utrudnia ja poprzez ustawo-
dawstwo, zabraniajace nagabywania klientéw, prowadzenie doméw publicz-
nych i lokowanie w bankach pieni¢dzy uzyskanych od klientéw. Najbardziej
wplywowymi osobami, ktére decyduja o losie prostytutek sa lokalni radni
i policja. Przykladowo, w dzielnicy Westminster w Londynie prostytutki ogla-
szajace si¢ poprzez przylepianie kartek na budkach telefonicznych sa obecnie $ci-
gane przez policje. W innych cz¢sciach kraju policja jest bardziej tolerancyjna.

W Niemczech od 1 stycznia 2002 roku na mocy nowych przepiséw ,,pra-
cownicy $wiadczacy ustugi seksualne” nie prowadza dzialalnosci sprzecznej
z dobrymi obyczajami, jak to dotychczas ujmowal Kodeks karny. Kazdego dnia
w Niemczech catkowicie legalnie prostytuuje si¢ 40,000 do 60,000 kobiet.
Swiadcza one ustugi dla 1,2 miliona mezczyzn rocznie, przy obrotach siegaja-
cych 6,4 miliarda euro. Uslugi te objete sa podatkiem dochodowym. W $wietle
nowych przepiséw, prostytutki moga pociagnac¢ do odpowiedzialnosci klopotli-
wych klientéw, maja réwniez prawo do $wiadczen socjalnych, w tym zasitkéw
dla bezrobotnych. Z dochodu odprowadzaja skladki emerytalne. W tym celu
musza zawiera¢ umowy o prace z whascicielami agencji lub, co bywa trudne do
wykonania, bezposrednio z klientami.

W Szwecji od 1 stycznia 1999 roku weszla ustawa zakazujaca kupowania
ustug seksualnych. Ci, ktorzy placa za ,mitos¢”, sa nie tylko wytykani palcami,
ale grozi im réwniez kara grzywny, nawet wiezienia — do 6 miesiecy bez zawie-
szenia. W ciagu 3 lat obowiazywania nowych przepiséw, przeprowadzono 272
dochodzenia, z czego grzywna ukarano 99 oséb.

W tym trudnym dla prostytucji okresie dzialania nast¢puje rozwdj prostytu-
¢ji utajnionej (zamdéwienia na telefon, aluzyjne ogloszenia w gazetach, agencje
pod szyldem salonu masazu). Wszystko to funkcjonuje poza kontrola policyjna
isanitarna. Od 1 lipca 2002 roku przemyt 0séb w celu wykorzystywania seksu-
alnego zostal wpisany do szwedzkiego Kodeksu karnego jako nowa kategoria
przestepstwa. Obecnie w Szwecji opracowywany jest program walki z naply-
wajaca fala prostytutek z Europy Wschodnie;j.

Wloskie prostytutki maja najlepsze warunki do pracy w Wenecji. Od 1994
roku Wlochy z powodzeniem wdrazaja program ,,maksimum tolerancji”. Wi¢k-
szo$¢ tamtejszych prostytutek pochodzi z Albanii, Moldawii i Nigerii. Kazda
z nich ma prawo podpisa¢ z wladzami miasta pewnego rodzaju kontrakt. Moga
wykonywac swa prace w miejscach nieuczeszczanych przez turystéw. Co wiecej,
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w Wenecji zorganizowano nieprzerwana kampanie¢ organizacyjna — dziewczy-
ny sa bardzo mobilne, czesto przemieszczaja si¢ z miasta do miasta. Rozlepiono
afisze zachecajace do uzywania prezerwatyw. Po ulicach miasta kraza mikrobu-
sy z wolontariuszami i thumaczami méwiacymi po angielsku, rumunsku czy

w dialektach nigeryjskich. Dziewczyny moga napi¢ si¢ herbaty, dostal prezer-

watywe, ulotki z cennymi informacjami we wszystkich jezykach. Rzad wloski

planuje otworzy¢ (zlikwidowane w 1958 roku) domy publiczne, przy czym prze-
widuje si¢ catkowity zakaz prostytucji w miejscach ogélnie dostepnych pod kara
grzywny (1000-3000 euro) dla klienta i 3 lat wiezienia dla prostytutki. Dla
wloskich prostytutek, ktére stanowia niecale 20% przedstawicielek najstarszej
profesji $wiata w swoim kraju, zaawansowanych wiekiem i stazem, doskonale
zorganizowanych i przyjmujacych klientéw w mieszkaniach, taka zmiana prze-

piséw nie bedzie specjalnie odczuwalna. Dla imigrantek, a jest ich ponad 40

tysi¢cy, nowe prawo bedzie oznaczad¢ zyciowa katastrofe. Pozostawione swojemu

losowi na ulicy, zepchniete do podziemia, jako osoby pozbawione dokumentéw
beda narazone na wiezienie i deportacj¢. Wiele z nich najprawdopodobniej trafi
do nielegalnych agencji, gdzie beda zdane na taske 1 nielaske wyzyskiwaczy®.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze prostytucja w naszym kraju nie
jest karalna, ale skutki z nia zwiazane maja swoje konsekwencje prawne. Nato-
miast w innych krajach wystepuja zréznicowane relacje systemu prawnego wo-
bec zjawiska prostytucji. Rozréznia si¢ cztery podstawowe relacje:

* prohibicjonizm, czyli calkowity zakaz uprawiania prostytucji, keéra jest trak-
towana jak przestepstwo (np. kraje islamskie),

* reglamentaryzm, czyli sankcjonowanie prostytucji i poddanie jej kontroli
policji (np. znaczaca cze$¢ krajéw Unii Europejskiej),

* neoreglamentaryzm, modyfikacja reglamentaryzmu, w ktdrym nadzoér poli-
¢ji zast¢puje sie nadzorem sanitarno-lekarskim (np. Holandia, Niemcy),

* abolicjonizm, czyli zniesienie wszelkich form rejestracji prostytucji, zakaz
prowadzenia doméw publicznych, nacisk na profilaktyke i edukacje (np.
Polska, Stowacja, Litwa).

W Polsce karalne jest tylko streczycielstwo. Kodeks karny okresla streczy-
cielstwo jako naklanianie, ulatwianie i czerpanie korzysci materialnych z upra-
wiania prostytucji. O streczycielstwie méwimy wowczas, gdy wlasciciel agencji
towarzyskiej wynajmuje pokoje, zapewnia kobietom ochrong i dojazd do klien-
tow, by mogly uprawia¢ nierzad, z keérego bedzie mial korzysci finansowe, za

% Tekst o prostytucji w krajach zachodnioeuropejskich zostal przygotowany na pod-

stawie dostepnej literatury i szeregu rozméw z Polakami mieszkajacymi w tych

krajach.
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co grozi kara wiezienia od 1-10 lat. Skazanie jednak wymaga udowodnienia
winy. Kuplerstwo z kolei to umyslne ulatwianie cudzej prostytucji dla osiagnie-
cia wlasnej korzysci majatkowej. Sutenerstwo za$ to czerpanie korzysci majat-
kowej z cudzej prostytucji. Streczycielstwo, kuplerstwo i sutenerstwo karane jest
na podstawie Kodeksu karnego art. 204 § 1-3 k.k.

Podsumowanie

Kondycja moralna, kulturowa i gospodarcza spoleczefistwa zalezy nie tylko od
danego okresu historycznego czy panujacego ustroju, ale takze w znacznej mie-
rze od tego, jaka jest rodzina, jakie wartosci ceni, a jakie odrzuca i jakie cele
stawia przed swoimi dzie¢mi. W nowoczesnym spoleczefistwie coraz czeéciej
pojawia si¢ $wiadomo$¢ wzglednosci obowiazujacych dotychczas norm moral-
nych. Pogoni za praca i pieniadzem, oprécz napiec i rozgoryczen, wywoluje ched
roztadowania frustracji i czynienia tego, co dotad bylo moralnie zakazane. Stad,
dos¢ czesto, majac wolno$¢ wyboru nie potrafimy nalezycie ocenié, co jest waz-
niejsze — czy wolno$¢ wyboru, czy warto$¢ tego, co jest wybierane. Trzeba znad
wlasne potrzeby, w tym seksualne, i mozliwosci ich zaspokajania. Trzeba umieé
racjonalnie o tym rozmawiaé. U nas oficjalnie potepia si¢ prostytucje zamiast
rozmawiac o jej ztych i groznych aspektach, o przyczynach i mozliwosciach ogra-
niczania jej skutkow.

Prostytucja to zjawisko wieloaspektowe, w tym szczegdlnie: spoleczne, eko-
nomiczne, moralne, prawne. Zwiazane jest z udzialem co najmniej dwdéch oséb.
Ma ono swoje uwarunkowania rynkowe. Wiaze si¢ zawsze z okre$lonym miej-
scem nawiazywania kontaktu i zaistnienia prostytucyjnych zdarzen.

Prostytucja niesie liczne zagrozenia, takze spoleczne, zaréwno dla prostytutek,
jak i ich rodzin. Wsréd zagrozen jednostkowych szczegélnie nalezy wymieni¢:

* zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego,

* zagrozenia choroba weneryczna,

* mozliwosé zakazenia wirusem HIV,

* narazenie na chorobe alkoholowa,

* mozliwos¢ zajécia w niepozadana ciaze,

* uzaleznienie od narkotykéw,

* niebezpieczenistwo zwiazane z dewiacjami i agresywnymi zachowaniami
klientéw.

W Polsce nie ma oficjalnych danych na temat prostytutek. Jednak wedlug
réznych ocen, skala tego zjawiska obejmuje nawet 100 tysi¢cy oséb, z ktérych
okolo 10% nie ukonczylo jeszcze 18 lat. Najwi¢cej prostytutek jest w duzych
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miastach. Pochodza gléwnie z rodzin robotniczych o niskim poziomie wyksztal-
cenia. W poszczeg6lnych krajach Europy Zachodniej dziesiatki tysiecy kobiet
uprawia ten proceder, wérdd nich olbrzymia rzesz¢ stanowia imigrantki.

W poszczegblnych krajach obowiazuja zréznicowane regulacje prawne zwia-
zane z funkcjonowaniem prostytucji. W Polsce proceder ten nie jest karalny,
karalne jest tylko streczycielstwo, co, przy braku jednoznacznie oczywistych
dowodéw, bardzo czesto uchodzi bezkarnie.

Prostytucja jest jedna z najstarszych patologii spolecznych. Na przestrzeni
dziejéw zmienialy si¢ jej formy pod wzgledem legalnosci czy dostgpnosci. Pro-
stytucja jest charakterystyczna dla spoleczefistwa podzielonego na silnych i sta-
bych, dopuszczajacego traktowanie ludzi iScie przedmiotowo. Dopéki jest po-
pyt i podaz, zadne restrykcje nie dadza radykalnych, oczekiwanych rezultatow.
Tizeba rozpoczaé od racjonalnie moralnego wychowania w rodzinie i zadba¢d
o wysoki poziom rozwoju gospodarczego kraju, umozliwiajacy rodzinne zycie
na odpowiednim poziomie zaspokajania jej potrzeb.

Sytuacja kazdej rodziny jest nierozerwalnie zwiazana z warunkami spoleczno-
gospodarczymi w ktérych rodzina funkcjonuje. Od konica 1989 roku rozpoczal
si¢ proces transformacji w naszym kraju. Oprécz szeregu skutkéw pozytywnych
wynikajacych z wprowadzania gospodarki rynkowej, daly si¢ zauwazy¢ i od-
czu¢ liczne zagrozenia. Do najbardziej dolegliwych nalezy zaliczy¢:

¢ Dbezrobocie,

* wzrost niepewnosci spolecznej,

* zagrozenie bezpieczefistwa socjalnego,

* rozszerzenie si¢ strefy biedy i niedostatku,

® wzrost zagrozenia przestepczoscia.

Bezrobocie powrdcilo po okresie miedzywojennym na nieoczekiwana skale,
zaréwno przez elity rzadzace jak i obywateli kraju. Wyzej wymienione pozostale
zagrozenia na zasadzie towarzyszacego domina w sposéb zwielokrotniony daly
si¢ odczud szerokim rzeszom spoleczefistwa.

Zapoczatkowanie mechanizmu rynkowego w gospodarce Polski z poczat-
kiem 1990 roku w istotny sposéb zmienito sytuacje na rynku pracy. Powstaje
wolny rynek pracy na ktérym pracodawcy daza do zatrudniania pracownikéw,
w takiej skali, czasie, strukturze kwalifikacyjnej i wiekowej, jaka jest najlepsza
z punktu widzenia intereséw przedsi¢biorstwa. Nastapita wowczas fala ogrom-
nych zwolnien z duzych przedsi¢biorstw panstwowych. Powstajace firmy pry-
watne nie byly wtedy w stanie stworzy¢ wystarczajaco duzej liczby miejsc pracy.
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W nastepnych latach w sposéb przemienny wystepuje weedy wzrost lub spa-
dek wzrostu gospodarczego, co w sposéb bezposredni taczylo si¢ z rozmiarami
bezrobocia. Jedynie w latach 1998-2001 wzrost PKB nie przyczynil sie do wzrostu
miejsc pracy. Bylo to wynikiem wprowadzania nowych technologii, ktére wia-
zaly si¢ ze wzrostem wydajnosci i mniejszym zatrudnieniem.

Bezrobocie prowadzi do raptownego spadku dochodéw rodzin, co wiaze si¢
z degradacja ekonomiczna, ktéra przejawia si¢ w obnizaniu materialnego po-
ziomu zycia, a takze w ubdstwie zagrazajacym egzystencji bezrobotnego i jego
rodziny. Bezrobocie jest gtéwna sita sprawcza niedoli rodzin, a jego dlugotrwa-
to$¢ prowadzi do marginalizacji spolecznej*. Ponadto do skutkéw tych nalezy
zaliczy¢ réwniez negatywne oddzialywanie na zdrowie.

Bezrobocie dotyka godnosci czlowieka i jego rodziny, wywoluje tym samym
negatywne zmiany w sferze psychicznej. Bezrobotni reaguja na to co raz cze¢éciej
zloscia i agresja. Szok jest reakcja oszolomienia, zagubienia, cz¢sto zwiazany jest
z lekiem. Jednostki pozbawione pracy ogarnia troska o przysztos¢ rodziny®.
W przedtuzajacym si¢ okresie bezrobocia ludzi ogarnia bezsilnos$¢ , bezradnos¢
i odczuwanie tej sytuacji jako nie zastuzonej krzywdy™.

Szczegoblnie trudna sytuacja jest rodzin niepelnych, a szczegélnie matek
samotnie wychowujacych dzieci. Nie mala cze$¢ z nich zyje na skraju ubdstwa
1w poczuciu caltkowitej beznadziejnosci. Duzym problemem jest réwniez bezro-
bocie wéréd mlodziezy. Wywoluje to grozne skutki spoleczne i przewaznie trwa-
te zmiany w psychice mlodych. Sprzyja to frustracji, kreuje obojetno$é, hamuje
rozwéj osobowosci, obniza aspiracje edukacyjne, wywoluje lek o przysztosé.
W tej sytuacji do$¢ czesto rodzina czuje si¢ bezradna. Przymusowa bezczynnos$¢
zawodowa i nie uregulowany tryb zycia wyzwalaja u bezrobotnych zachowania
dewiacyjne, ktdre znajduja swdj wyraz w alkoholizmie, narkomanii, przestep-
stwach czy prostytucji.

% B. Balcerzak-Paradowska, Polityka rodzinna — nwarunkowania i kievunki dziatai,
[w:} Praca i polityka spoleczna w perspektywie XXI wieku, IPiSS, Warszawa 1998,
s. 257.

7' 8. Szumpich, Przemiany gospodarcze a dylematy bezrobocia, Uniwersytet Jagiellofi-
ski, Krakéw 2003, s. 84.

3® Zob. G. Gesicka, Déugoterminowe bezrobocie, ,Rynek Pracy” 1992, nr 11/12; P. Mo-
siek, Ekonomiczne i polityczne wavunki ksztaltowania sig bezrobocia, ,Polityka Spo-
teczna 2001, nr 7, a takze P. Mosiek, Socjologiczne aspekty bezrobocia, ,Polityka
Spoleczna” 2002, nr 1.
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Aleksandra Jaszczak

Rodzina w obliczu nowego domownika - Internetu

Internet jako zjawisko zakorzenil si¢ w naszej kulturze tak szybko, ze ani uzyt-
kownicy, ani badacze nie nadazaja za jego rozwojem. Mimo prowadzonych od
lat 90. coraz to nowych badan, wciaz istnieje jeszcze wiele niezbadanych aspek-
tow sieci. Tymczasem wazne jest, aby pozna¢ to medium na tyle, na ile jest to
mozliwe, poniewaz rézni si¢ ono od pozostalych $rodkéw przekazu, ingerujac
jednoczednie w wiele sfer funkcjonowania czlowieka. Podczas gdy kazde do-
tychczasowe medium zmienialo jakas cz¢$¢ zycia jednostki — sposoby pracy, roz-
rywki czy porozumiewania si¢ — sie¢ zmienia to wszystko naraz, oferujac duzo
wiecej. Hendrykowski (2005) jest zdania, ze sita Internetu nie jest ani liczba
uzytkownikow, ani jego zasieg. Tym, co podtrzymuje funkcjonowanie tego me-
dium jest nieustannie poszerzajacy si¢ zakres funkeji spolecznych, jakie spetnia
sie¢. Internet wplywa na ksztaltowanie $wiadomosci zaréwno jednostek, jak
i spoleczenistw, dlatego jego wplyw bedzie widoczny réwniez w rodzinie, gdzie
powoli zyskuje status kolejnego ,,domownika”. Co wigcej, cyberprzestrzen za-
czyna funkcjonowac jako nowe, specyficzne srodowisko wychowawcze, istnieja-
ce obok klasycznych $rodowisk, takich jak rodzina czy szkola. Z tego punktu
widzenia, podstawowym problemem staje si¢ kwestia whasciwego wspoélgrania
tych srodowisk.

Trzeba przy tym pamicgtad, ze ta rewolucyjna technologia — jak kazdy nowy
wynalazek czy nowe zjawisko cywilizacyjne — obok korzysci niesie ze soba za-
grozenia.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ ze sprzecznymi opiniami na te-
mat roli Internetu w procesie tworzenia si¢ lub zanikania relacji miedzyludzkich
(réwniez w rodzinie). W zaleznosci od sposobu, w jaki korzysta si¢ z tego narze-
dzia, sie¢ moze stac si¢ zaréwno przestrzenia rozwoju dla jednostki i jej rodziny, jak
réwniez moze przyczyniac si¢ do zaklécen w funkcjonowaniu rodziny.
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Mozliwosci, jakie daje rodzinie Internet

Mozna wyodrebni¢ dwie drogi oddzialywan tego medium na $rodowisko ro-
dzinne. Z jednej strony, sie¢ jawi si¢ jako przestrzen rozwoju dla rodziny jako
calosci. Ma to miejsce wtedy, gdy dzialania podejmowane w cyberprzestrzeni
podtrzymuja na rézne sposoby spdjnos¢ systemu rodzinnego. Z drugiej strony,
Internet oferuje réwniez wiele mozliwosci jednostce jako czesci systemu rodzin-
nego. Warto jednak pamietaé, ze samorealizacja jednostki nie zawsze idzie
w parze z dobrem rodziny.

Internet stanowi szans¢ dla rodziny poprzez mozliwo$¢ podtrzymywania wiezi
miedzy jej czlonkami, umozliwia bowiem kontakt pozbawiony barier czaso-
wych i przestrzennych. Szacuje si¢, ze w ostatnich latach sie¢ wykorzystywana
jest przede wszystkim w celach komunikacji (o czym $wiadczy m.in. niezwykla
popularno$¢ komunikatoréw glosowych i tekstowych oraz poczty elektronicz-
nej). Juz w 1998 roku, po przeprowadzeniu ankiety wéréd uzytkownikéw In-
ternetu, 94% badanych przyznalo, ze sie¢ umozliwia im utrzymanie kontaktu
z rodzing i znajomymi, a 87% zainteresowanych regularnie korzysta w tym celu
z Internetu (Spiewak, 2004).

Konsolidacji rodziny sprzyja réwniez taka forma obecno$ci w sieci, jak stro-
ny www. Obecnie kazdy moze mie prywatna strone internetowa, pelniaca funk-
cje wizytéwki — niezbednego elementu wyposazenia wspélczesnego czlowieka.
Coraz czesciej strony takie zakladaja cale rodziny. Prezentowane sa na nich ko-
ligacje rodzinne (cz¢sto w formie rozbudowanych drzew genealogicznych), gale-
rie zdjec, opowiesci z zycia rodziny, a takze zaproszenie do kontaktu dla odwie-
dzajacych te strone.

Okazuje si¢, ze w wielu rodzinach pojawienie si¢ komputera zblizylo do
siebie dzieci i rodzicéw. Razem ucza si¢ obslugi komputera, korzystaja z dostep-
nych tam informacji, porozumiewaja si¢ przy pomocy komunikatoréw czy wspol-
nie graja. Bub (2005) przytacza wypowiedzi rodzicéw, grajacych wraz ze swo-
imi dzie¢mi w gry typu MMORPG (Masszvely Multiplayer Online Role-Playing
Gaming), ktorzy twierdza, ze dzieci nabywaja w ten sposob umiejetnosci wspét-
pracy, dowodzenia i skutecznego komunikowania sie, a ponadto eksperymen-
tuja (w pozytywnym znaczeniu) z tozsamoscia i podejmowaniem nowych rol
spolecznych. Niektére gry sprzyjaja nawet zglebianiu zasad ekonomii, wyma-
gajac od uzytkownikéw wykorzystania wiedzy na temat handlu (np. w Domu
Aukcyjnym gry World of Warcraft). Dla rodzin, ktérych czlonkowie przebywaja
daleko od siebie, zaleta takiego wspdlnego grania jest mozliwo$¢ przebywania
ze soba w spos6b bardziej interaktywny niz np. podczas rozmowy przez telefon.
W spélne przezywanie przygdd (nawet jesli odbywa sie w przestrzeni wirtualnej)
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zdaje si¢ taczy¢ ludzi, podobnie jak inne wykonywane razem aktywnosci. Wresz-
cie, ten rodzaj wspoélnej rozrywki sprawia, ze ostabieniu ulega réznica mi¢dzy-
pokoleniowa — rodzice poznaja $wiat, w jakim lubi przebywaé ich dziecko
(i moga sprawowa¢ nad nim wicksza kontrole), a dzieci maja szans¢ poznad
rodzicéw od innej strony niz na co dziefi.

Hendrykowski (2005) jest zdania, ze dostep do Internetu nie zawsze bywa
w pelni wykorzystany w praktyce — do wykonania rozmaitych operacji niezbed-
na jest kompetencja. W wielu rodzinach dzieci wyprzedzaja swoich rodzicéw
pod wzgledem umiejetnosci postugiwania sic komputerem i Internetem. Zwy-
kle to dzieci sa inicjatorami kupna komputera i to one szybciej niz rodzice ucza
si¢ z niego korzystaé, a takze pomagaja im opanowac zasady obstugi sprzetu.
Powoduje to swego rodzaju odwrécenie rél w rodzinie, w wyniku czego dzieci
staja si¢ nauczycielami wlasnych rodzicéw W niektorych przypadkach taki uklad
sprzyja ostabieniu konfliktéw miedzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi (Ra-
dochonski, Wanczyk, 2004).

Niekiedy takie odwrécenie rdl sicga jeszcze dalej. W koficu 2004 roku
w poznanskich szkolach ruszyl program integracyjny, polegajacy na kursowym
przysposabianiu senioréw do korzystania z Internetu przez wnuki biegle w tej
dziedzinie. Dziadkowie i babcie pod okiem mlodszych o dwa pokolenia instruk-
toréw ucza si¢ postugiwaé myszka, nadawac i odbierac e-maile, placi¢ rachun-
ki, gra¢ w szachy z komputerem czy nawigowa¢ w poszukiwaniu informacji.
Uzyskanie dostepu do sieci oznacza dla starszych ludzi ponowne wlaczenie ich
do wspélczesnego spoleczenistwa, dzieki czemu beda mniej bezradni, samotni
i — przynajmniej w swoim poczuciu — zbedni (Hendrykowski, 2005). Dla dzieci
natomiast rola instruktora os6b starszych (rodzicéw czy dziadkéw) stanowi nie-
powtarzalna okazje do wykazania si¢ swoimi kompetencjami oraz wzmocnienia
zaufania do siebie. Paradoksalnie, technologia, ktéra dla wielu ludzi — zwlasz-
cza starszych — stanowi trudna do przekroczenia bariere, odpowiednio wykorzy-
stana moze sprzyjac integracji pokolen.

Internetowi zarzuca si¢ cz¢sto negatywny wplyw na interakcje spoleczne —
moéwi si¢, ze niszczy relacje miedzyludzkie, prowadzi do alienacji i atomizacji
spoleczenistwa. Oczywiste jest, ze rozw6j technologiczny ma wplyw na stosunki
miedzy ludzmi, cho¢by z powodu zmian form komunikacji. Skoro jednak Inter-
net czyni komunikacj¢ miedzy ludzmi latwiejsza, powinien takze sprzyjaé
nawiazywaniu i utrwalaniu nowych kontaktéw (Przywara, 2004). W $wietle
dotychczasowych badan widad, ze rzeczywiscie tak jest. Castells (2003) twier-
dzi, ze korzystanie z Internetu nie prowadzi do alienacji i ograniczania inte-
rakcji spolecznych. Wyniki badan dotyczace tej kwestii mozna przedstawié
nastepujaco:
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1. Sie¢ pozwala na podtrzymywanie juz istniejacych kontaktéw, ich intensyfi-
kacje i odnawianie, np. dzieki korzystaniu z poczty elektronicznej czy komu-
nikatoréw. Jednak ta forma komunikowania nie zastepuje tradycyjnych spo-
sobow interakgji: spotkaf, rozméw telefonicznych lub pisania listow.

2. Internet daje szanse¢ uczestniczenia w wirtualnych spolecznosciach i pozwala
nawiazywaé nowe relacje.

3. Sie¢ umozliwia taczenie kontaktéw wirtualnych z rzeczywistymi — osoby spo-
tykajace si¢ w cyberprzestrzeni niejednokrotnie przenosza te relacje do $wia-
ta realnego, co moze skutkowad wzmocnieniem wiezi.

Ben-Ze’ev (2005), specjalista od relacji uczuciowych w cyberprzestrzeni, pi-
sze o zaletach Internetu jako medium wspierajacego rozwdj wzajemnej relacji
dwojga ludzi. Zalety te odnosza si¢ jednak w gléwnej mierze do ludzi, keérzy
pozostaja w udanych zwiazkach istniejacych w przestrzeni realnej. W takich
przypadkach, sie¢ stuzy jako sposéb nawiazania, a nastepnie umacniania (juz
poza cyberprzestrzenia) znaczacych zwiazkéw uczuciowych — lub jako dziatanie
majace na celu wylacznie utrzymywanie i poglebianie zwiazkéw istniejacych od
poczatku w $wiecie realnym. Internet sprzyja réwniez osobom majacym proble-
my z nawiazywaniem bliskich relacji intymnych w $wiecie rzeczywistym — przy-
bywa par, ktére znajomos$¢ zawarly za posrednictwem sieci, np. na czatach czy
specjalnie w tym celu stworzonych serwisach randkowych. Jak zatem widad,
Internet nie tylko sprzyja podtrzymywaniu juz istniejacych wigzi, ale réwniez
umozliwia tworzenie nowych.

Sie¢ oferuje rodzinie takze mozliwo$¢ wsparcia spolecznego. Na forum Inter-
netu mozna w sposob nieskrepowany wyraza¢ 1 wymieniaé poglady, idee, po-
mysly — co czyni z niego obszar taczacy nie tylko pojedynczych ludzi, ale cale
grupy spoleczne czy poszczegdlne subkultury. Spolecznosci internetowe, ktére
najczesciej zawiazuja si¢ whasnie na forach dyskusyjnych, stuza rada i pomoca
w kryzysowych sytuacjach. Istnieja takze fora o tematyce rodzinnej, ktére oprocz
tego, ze umozliwiaja dzielenie si¢ doSwiadczeniami i udzielanie sobie wsparcia,
stanowia zarazem kolejna forme obecnosci rodziny w cyberprzestrzeni. Za przy-
ktad postuzy¢ moga fora dla przyszlych matek, gdzie kobieta moze uzyskac wszel-
kie potrzebne informacje dotyczace przebiegu ciazy, moze podzieli¢ sic wlasnymi
doswiadczeniami i poznac¢ doswiadczenia innych kobiet, jak réwniez moze otrzy-
mac¢ z ich strony wsparcie emocjonalne. Warto odnotowad, ze na takich forach
czesto tworza si¢ osobne watki, gdzie wypowiadaja si¢ takze przyszli ojcowie.

Sie¢ stanowi obszar rozwoju dla rodziny réwniez poprzez wspieranie w roz-
woju konkretnego czlonka tej rodziny. W ramach tych oddzialywan mozna
wyodrebni¢ kilka obszaréw Internetu, ktére w sposob szczegdélny odpowiadaja
na potrzeby jednostki.
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Niezwykle waznym i ostatnio cz¢sto podejmowanym przez badaczy tema-
tem jest edukacyjny wymiar Internetu. Cyberprzestrzen staje si¢ kolejnym $ro-
dowiskiem edukacyjnym i wychowawczym, a zakres jego wplywu jest juz prak-
tycznie nieograniczony. Mozemy méwic zaréwno o wychowaniu i nauczaniu za
posrednictwem Internetu, jak i w jego obrebie.

Komputer podlaczony do sieci jest narzedziem, ktdre niewatpliwie wspoma-
ga proces edukacji. Internet wykorzystywany planowo w celach edukacyjnych,
np. w szkoleniach, stwarza ogromne mozliwosci poprawy lub wsparcia jakosci
zycia czlowieka. Argumenty przemawiajace za metoda nauczania, kedra okre-
Sla si¢ jako e-learning, to przede wszystkim: redukcja czasu i kosztow, wysoka
jakos¢ kurséw 1 wicksza ich dostepno$¢ oraz uczenie si¢ poprzez osobiste do-
$wiadczenie (Aouil, Kajdasz-Aouil, 2004).

Oproécz takich form doskonalenia jak e-learning, Internet wykorzystywany
jest takze jako pomoc dydaktyczna. Na rynku dostepne sa liczne gry edukacyj-
ne i programy, ktére powstaly wlasnie z mysla o wykorzystaniu ich w dydakey-
ce. Nauka z udzialem komputera i za posrednictwem sieci przebiega w sposéb
bardziej atrakcyjny ze wzgledu na wielo$¢ form oraz ilo$¢ bodzcéw dostarcza-
nych podczas pracy z tym multimedialnym urzadzeniem (Spiewak, 2004). Pod-
stawowa zaleta jest znaczne ulatwienie dostepu do informacji uzyskiwanych ta
droga oraz skrécenie czasu oczekiwania na nie. Dzigki temu Internet oferuje
szans¢ na pelniejsze, bardziej kompleksowe przygotowanie do zajeé. Sie¢ umoz-
liwia takze ciagla aktualizacj¢ wiedzy, co pozostaje nie bez znaczenia w czasach
tak szybkich i rozleglych przemian, jak obecne.

Pomimo rozmaitych zagrozen ze strony nowego medium, coraz bardziej po-
wszechne jest zdanie, ze Internet moze shuzy¢ réwniez edukacji seksualnej. Lew-
Starowicz (1997) nie ma watpliwosci, ze dzigki nowym mediom post¢p w za-
kresie edukacji seksualnej na $wiecie jest ogromny. Zdaniem badacza, wynika
z tego rowniez fake, ze coraz wigcej ludzi ma bardziej udane zycie seksualne.
Zasadnicza role odgrywa tu aspekt poznawczy, bowiem im wiecej czlowiek wie,
tym latwiej sam moze sobie pomdc 1 w satysfakcjonujacy sposéb wykreowad
wlasne zycie seksualne. Natomiast dane uzyskane przez chifiskich badaczy (Lou,
Zhao, Gao, 2004) dowodza, ze program edukacji seksualnej przez Internet zwick-
sza w sposOb znaczacy wiedz¢ mlodych ludzi na temat zdrowia reprodukcyjne-
g0, jak réwniez posiada wplyw na postawy mlodziezy wobec kwestii zwiaza-
nych z seksem. Okazalo si¢ réwniez, ze ten rodzaj edukacji seksualnej jest wyso-
ko akceptowany przez mlodych ludzi. Odpowiedzi na pytania dotyczace sfery
seksualnej, o ktére w wielu przypadkach raczej niech¢tnie pytano rodzicéw lub
nauczycieli, teraz moga by¢ w prosty sposob uzyskane za posrednictwem Inter-
netu. W poréwnaniu z poradnictwem czy dyskusjami odbywajacymisi¢ ,,twarza
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w twarz”, edukacja seksualna poprzez sie¢ gwarantuje znacznie wicksza pry-
watno$é, co ulatwia mlodemu czlowiekowi konfrontacj¢ z problemem. Jest to
swoiste zerwanie z tradycyjnym wzorcem komunikacji pomi¢dzy mtodymi ludzmi
z jednej strony a szkola i rodzina z drugie;j.

Piszac o rzeczywistosci wirtualnej jako przestrzeni wspomagania rozwoju
i zycia czlowieka, nie sposéb pominac jej udzialu w profilaktyce i wsparciu psy-
chospolecznym. Zdaniem niektérych badaczy (Aouil, Kajdasz-Aouil, 2004; Sie-
mieniecki, 1999), nowoczesna technologia informacyjna stala si¢ juz na tyle
integralna cze$cia naszego zycia, ze moze by¢ pomocna w pracy korekcyjno-
rewalidacyjnej oraz wspomagajacej. Jej role podkresla sie szczeg6lnie w naste-
pujacych obszarach: usuwanie zaburzef rozwojowych, rozwijanie umieje¢tnosci
intelektualnych oraz wspomaganie rozwoju osobowosciowego. Jak zauwazyl
Thompson (2001), ludzie coraz cz¢sciej czerpia z doswiadczen medialnych infor-
macje, ktére pozwalaja im na ksztaltowanie siebie.

W zakresie wykorzystania sieci w celu udzielania konkretnych ustug psy-
chologicznych obserwuje si¢ znaczny rozwéj od czasu pierwszych doswiadczen
w latach 70. ubieglego wieku. Praktyka psychologiczna iz Internet upowszech-
nia si¢ w coraz wickszym stopniu i obecnie obejmowac moze nast¢pujace rodza-
je ushug: psychoterapia, konsultacja lub porada oraz dodatkowy kontakt
(uzupelniajaca forma kontakeu psychoterapii tradycyjnej) (Aouil, Kajdasz-Aouil,
2004).

W kontekscie wykorzystania sieci w celu pomocy psychologicznej, Aouil
i Kajdasz-Aouil zwracaja takze szczegélna uwage na coraz liczniejsza populacje
mlodych uzytkownikéw Internetu. Ze wstepnych analiz wynika, ze wielu mlo-
dych ludzi woli mie¢ wsparcie psychologiczne i duchowe pochodzace od wir-
tualnej postaci, co daje im mozliwos¢ skonsultowania wielu spraw w jedne;j
chwili bez koniecznosci bezposredniego kontaktu. Wedlug autoréw, nie sta-
nowi to zagrozenia dla rzeczywistych kontaktéw podejmowanych w celu po-
mocy 1 wsparcia.

Cyberprzestrzen konfrontuje mloda osobe z olbrzymia dawka informacji, ofe-
rujac jednocze$nie mozliwos¢ odkrywania za ich pomoca $wiata, ludzi i samego
siebie. Jest to okazja do zrozumienia i, niekiedy, rozwiazania specyficznych dla
tego wieku probleméw rozwojowych. Wsréd potrzeb typowych dla adolescen-
Cji wymienia si¢:

* potrzebe samookreslenia (realizowana w cyberprzestrzeni np. podczas wcie-
lania si¢ w role w popularnych grach typu RPG — Role Playing Game),

* potrzebe przynaleznosci (zaspokajana m.in. dzi¢ki przynaleznosci do rozma-
itych grup dyskusyjnych),

* potrzebe intymnosci (realizowana np. za posrednicewem serwiséw randkowych),
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* potrzebe seksualna (zaspokajana w formie cyberseksu na komunikatorach
czy czatach),

* potrzebe roztadowania frustracji (realizowana dzicki gwarantowanej przez
sie¢ anonimowosci i fizycznemu dystansowi),

* potrzebe autoekspresji i kreatywnosci (zaspokajana m.in. na blogach czy
forach).

Na przykladzie populacji mlodych uzytkownikéw wida¢ wyraznie, ze Inter-
net odpowiada na potrzeby czlowieka na wiele réznych sposobdéw.

Mozna zatem powiedzied, ze wirtualna rzeczywisto$¢ daje jednostce mozli-
wos¢ skorzystania z wielo$ci dostepnych w niej form ekspresji i nieograniczone-
go bagazu dodwiadczefi innych uzytkownikéw w celu rozwiazania swoich pro-
bleméw oraz szeroko rozumianego samorozwoju. Trzeba jednak pamietad, ze
jednoczesnie cyberprzestrzef tworzy nowe bariery i nieréwnosci, niosac ze soba
wiele zagrozefi zar6wno dla jednostki, jak i dla rodziny czy spoleczefistwa.

Niebezpieczeristwa zwigzane z uzytkowaniem sieci

Radochoniski 1 Wanczyk (2004) uzalezniaja oddzialywanie Internetu na jego
uzytkownikéw od réwnowagi pomiedzy rodzajem a sita wiezi utrzymywanych
przez ludzi. Silniejsze wi¢zi zwiazane sa z czestymi kontaktami i glebszymi uczu-
ciami, podczas gdy wiezi stabe sa charakterystyczne dla rzadkich kontaktéw
i powierzchownych emocji. Zdaniem badaczy, w cyberprzestrzeni oba rodzaje
wiezi moga by¢ przydatne w kontaktach miedzy ludZmi wymieniajacymi si¢
informacjami, ktérych nie moga uzyska¢ w najblizszym otoczeniu. Jednak
w tradycyjnie ksztaltujacych si¢ relacjach, z silnymi wiezami taczy si¢ bliskos¢
fizyczna. Tymczasem Internet zmniejsza znaczenie dystansu fizycznego dla ksztal-
towania si¢ glebszych relacji. Dlatego autorzy twierdza, ze wickszo$¢ z nowych
relacji zawiazanych w sieci bedzie raczej staba i powierzchowna.
Patologicznym sposobem wykorzystania szansy na nawiazanie nowych rela-
¢ji interpersonalnych sa zdrady dokonujace si¢ w cyberprzestrzeni. Ben-Ze’ev
(2005) rozréznia dwa pojecia: cybercudzofistwo, kedre polega na nawiazaniu po-
zamalzenskiej seksualnej relacji za poSrednictwem Internetu; cyberniewiernos¢
mozna natomiast okresli¢ jako nielojalno$¢, ktéra podkopuje zaufanie do wspét-
malzonka korzystajacego z sieci. Zdaniem autora, podstawowymi przyczyna-
mi powszechnoSci cybercudzotdstwa i cyberniewiernosci sa: szeroka dostepnos¢ part-
neréw, mniejsza bezbronno$¢ — a wigc wicksze bezpieczefistwo psychiczne —
i z pozoru znacznie mniejsze moralne konsekwencje niz w $wiecie rzeczywi-
stym. Zjawiska te postrzegane sa przez uzytkownikéw jako czynnosci stabiej
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wiazace si¢ ze zdrada, gdyz zawieraja wigcej elementéw wyimaginowanych,
swirtualnych”.

Mimo znaczacej psychologicznej realno$ci odczuwanej przez osoby uprawia-
jace cyberseks, wickszo$¢ ludzi nie uwaza go za tak realny moralnie, jak seks
w $wiecie rzeczywistym. Jednak partnerzy zdradzani w ten sposéb zwykle nie
widza réznicy pomi¢dzy romansami przebiegajacymi w cyberprzestrzeni a tra-
dycyjnymi — brak kontaktu fizycznego i spotkan w realnym $wiecie nie zmniej-
sza poczucia naruszenia zobowiazania do wylacznosci. Cyberseks uprawia si¢
z prawdziwa osoba i wlasnie ta realna interakcja czyni ten kontakt rzeczywi-
stym pod wzgledem seksualnym — i moralnie problematycznym. Ben-Ze’ev (2005)
podkresla, ze zbytnia blisko$¢ psychiczna partneréw przebywajacych ze soba
w cyberprzestrzeni moze zagraza przyszlosci relacji ze Swiata rzeczywistego,
zwlaszcza jesli pojawi si¢ pragnienie urzeczywistnienia wirtualnego romansu.
Cz¢s¢ 0s6b zaangazowanych w takie sieciowe relacje stopniowo poswieca coraz
mniej czasu swoim bliskim spoza cyberprzestrzeni i zaniedbuje codzienne obo-
wiazki. Zatem, uczucie nawiazane i rozwijane w rzeczywisto$ci wirtualnej moze
prowadzi¢ do bardzo realnych klétni malzenskich i rozwodéw. Zdaniem autora,
te ,wirtualne zwiazki” sa najpowazniejszym zagrozeniem, z jakim kiedykol-
wiek musialy si¢ zmierzy¢ stale relacje uczuciowe. Spowodowane jest to tatwo-
$cia nawiazywania takich sieciowych interakcji, ich prywatnym charakterem
i relatywnie malymi kosztami psychicznymi. Sa uwazane za ekscytujaca alter-
natywe dla monotonnego zycia codziennego.

Nie tylko osoby doroste moga mie¢ wplyw na ksztalt relacji w rodzinie. Ko-
rzystanie z sieci przez mlodziez (zwlaszcza w celach komunikacyjnych) réwniez
wprowadza istotne zmiany w relacjach wewnatrzrodzinnych. Badania (Rado-
chonski, Wanczyk, 2004) wskazuja, ze rodzice — $wiadomi znaczacej roli Inter-
netu w zyciu mlodego pokolenia — wyrazaja niepokdj z powodu wymiaru czasu,
jaki ich dzieci spedzaja przy komputerze. Z tego wzgledu, wielu z nich zmu-
szonych bylo do narzucenia dzieciom ograniczen, np. w postaci wyznaczenia
limitu godzin, kontrolowania, z kim si¢ kontaktuja czy instalowania dodat-
kowych urzadzen ograniczajacych korzystanie z sieci. Konflikty na tle kom-
putera i Internetu szczegdlnie widoczne sa w rodzinach, gdzie o dostep do jed-
nego komputera rywalizuje kilkoro rodzenstwa. Radochoniski i Wanczyk
donosza, ze najczestsza przyczyna konfliktéw jest chec skorzystania z dostepu
do sieci jednoczesnie przez dwoje (lub wigcej) z rodzefistwa albo spedzanie przy
komputerze zbyt wiele czasu przez jedno z nich. Inna przyczyna rodzinnych
konfliktéw wynika z przekonania rodzicéw, jakoby sie¢ odciagala ich dzieci od
wykonywania innych, bardziej pozytecznych form aktywnosci. Internet jest wigc
postrzegany jako ,zlodziej czasu” — i to, jak pokazuja wyniki powyzszych ba-
dan, nie tylko przez rodzicéw, ale i przez dzieci.
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Z ankiety przeprowadzonej przez K. Spiewak (2004) z kolei wynika, ze pra-
wie 2/3 rodzicéw jest zdania, iz korzystanie z Internetu moze narazic ich dzieci
na samotnos i izolacje od réwiesnikéw. Spiewak przytacza réwniez obawy ro-
dzicéw dotyczace tego, ze dlugotrwale i powtarzajace si¢ korzystanie z Interne-
tu moze spowodowad, iz oni sami stana si¢ mniej wiarygodni dla swojego po-
tomstwa, a wartosci, jakie prébuja im przekazaé, okaza si¢ malo atrakcyjne — co
w efekcie moze mie¢ wplyw na rozwdéj zachowan antyspolecznych u dzieci. Nie
sa to obawy bezpodstawne, poniewaz w chaosie informacji, jaki panuje w sieci,
tatwo o zagubienie 1 ograniczenie umiejetnoéci wyboru pomiedzy tym, co wha-
Sciwe 1 przydatne, a tym, co niewlasciwe, szkodliwe i zbedne. Zdarza si¢, ze
spedzanie znacznej iloSci czasu w fascynujacym $wiecie wirtualnym, gdzie wszyst-
ko jest mozliwe, gdzie kazdy moze kreowac si¢ na jakas wyrazista postal, przy-
nosi rozczarowanie rzeczywistoscia i ludzmi spoza cyberprzestrzeni.

Jak pisze Biernat (2002), nowym zjawiskiem kulturowym, zwiazanym
z upowszechnieniem si¢ przekazu cyfrowego jest cyberkultura. Jej pojawienie si¢
spowodowalo, ze w Srodowisku czlowieka mozna dzi§ wyrézni¢ swego rodzaju
cybernetyczne hipersrodowisko. Jest to zbiér réznorodnych bodzcéw, keére docieraja
do czlowieka za posrednictwem urzadzen generujacych tzw. rzeczywisto$¢ wir-
tualna (virtual reality). Skladaja si¢ na nia obrazy, dzwicki, znaki, symbole
i kody tworzace przestrzen zycia jednostki. Wszystkie te elementy wchodza
w interakcje z czlowiekiem, oddzialuja na niego i maja okreslone konsekwencje
(psychiczne, poznawcze, ideologiczne). Zdaniem autora, mozna zalozy¢, ze
w niektorych szczeg6lnych sytuacjach elementy $rodowiska wirtualnego moga
sta¢ si¢ czynnikiem dezorganizujacym $rodowisko wychowawcze.

Cybersrodowisko jako nowy typ $rodowiska wychowawczego niesie ze soba
zaréwno korzysci, jak i zagrozenia. Jednym z bardzo waznych wyzwan wycho-
wawczych jest problem moralno$ci w Internecie. W cyberprzestrzeni mamy do
czynienia z negatywnymi zjawiskami znanymi ze $wiata realnego, jednak spe-
cyfika sieci (m.in. duza dostepnos¢ wszelkich danych) sprawia, ze w przestrzeni
wirtualnej wystepuja one szczeg6lnie czesto. Wirdd tych zjawisk wymienié na-
lezy przede wszystkim pornografie, kradzieze i rozmaite formy uzalezniefi (Ro-
bak, 1999; Wallace, 2004). Duza cz¢$¢ dzieci i mlodziezy korzysta z Internetu
w sposéb nieadaptacyjny, np. zaniedbuje swoje obowiazki domowe i szkolne
z powodu aktywnosci w sieci lub regularnie przeglada witryny pornograficzne.
Jedne z badan wskazuja, ze prawie 30% dzieci korzystajacych z taczy interneto-
wych zaglada na strony zawierajace pornografie (Legutko, 2002).

Jednak nie tylko rodzice maja powody do niepokoju w zwiazku z wplywem
nowych mediéw na uzytkownikéw. E. Polak (2004) zauwaza, ze ostabieniu ule-
ga integrujace oddzialywanie tradycyjnie socjalizujacych instytucji spotecznych,
takich jak panstwo, partie polityczne, szkoly, zaklady pracy, srodowisko lokal-
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ne, koscioly, czy wlasnie rodzina. Coraz szybszy przeplyw informacji i zwicksza-
jacy sie ich zasieg wymykaja si¢ spod wszelkiej kontroli, przyczyniajac sie do
rozproszenia wladzy 1 autorytetu. Maleje prestiz rodzicéw oraz innych ,,przy-
wodcéw” spolecznych, ktérych autorytet wynikal m.in. z tego, ze dysponowali
niegdys$ wicksza wiedza. W zwiazku z tym, narasta poczucie chaosu, zagubie-
nia i izolacji.

W spolczesna technika powoduje zmiang stylu zycia. Elektroniczny przekaz
wytworzyl pelen pospiechu, utylitarny jezyk. Wazne jest szybkie tempo przeka-
zywania wiadomosci — krétkie proste zdania, oszczedno$¢ w stowach, brak ja-
kiejkolwiek refleksji (poniewaz brakuje na nia czasu). Styl ten przenosimy do
naszego zycia i kontaktéw miedzyludzkich. Efekt jest taki, ze Internet wpraw-
dzie przys$piesza obieg informacji, ale oszcz¢dzajac czas, paradoksalnie sklania
uzytkownikéw do ciaglego pospiechu i niedbalosci o forme przekazu (Hendry-
kowski, 2005).

Powyzsze rozwazania nie wyczerpuja tematu, a stanowia zaledwie probe przed-
stawienia wybranych aspektéw obecnosci w zyciu rodzinnym nowego medium,
jakim jest Internet. Jednak juz mozna zauwazyd, ze nie istnieje jednoznaczna
odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb Internet wplywa na funkcjonowanie ro-
dziny, bowiem w zaleznosci od sposobu, w jaki si¢ z niego korzysta, stanowi on
zaré6wno szanse, jak i zagrozenie. Sie¢ w pewien okreslony sposéb wplywa na
rodzing, ale tez konkretna sytuacja rodzinna moze wyznacza¢ sit¢ oddzialywa-
nia i miejsce, jakie Internet zajmuje w rodzinie jako ,,nowy domownik”. Co
wiecej, okazuje si¢, ze ta sama aktywno$¢ moze przynosi¢ korzys$¢ jednostce,
a jednoczesnie szkodzi¢ rodzinie jako calosci.
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Mariusz Parlicki

Rodzina jako beneficjent i partner dziafan
organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie
pomocy spofeczng i ustugami socjalnymi

Ustawa o pomocy spolecznej stwierdza, ze pomoc spoleczna jest instytucja poli-
tyki spolecznej pafistwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom prze-
zwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie pokonad,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Tak definiowana po-
moc spoleczna organizuja organy administracji rzadowej i samorzadowej, wspét-
pracujac w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spolecznymi
i pozarzadowymi, Kosciolem katolickim, innymi kosciotami, zwiazkami wy-
znaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi'. W zwiazku z powyzszym,
nalezy stwierdzi¢, ze realizacja dzialan z zakresu pomocy spolecznej i ustug so-
cjalnych jest domena sektora publicznego, ktéry moze by¢ i w praktyce, w r6z-
nym stopniu i zakresie, jest wspierany przez organizacje sektora prywatnego (for
profir), pozarzadowego (non profir) i sektora nieformalnego (,,0g6t obywateli i ich
rodzin, prowadzacych gospodarstwa domowe, dazacych na polu prywatnosci,
wsréd krewnych, sasiadéw i przyjaciol do realizacji swych wyobrazen o dobrym
zyciu, szczesciu, dbajacych o siebie nawzajem™?). Rola sektora prywatnego, po-

1

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r., Nr 64,
poz. 593, zm.: Dz. U. z 2004 r., Nt 99, poz. 1001; Dz. U. z 2004 r., Nr 273, poz.
2703; Dz. U. z 2005 r., Nr 64, poz. 565, art. 2).

*  J. Supiniska, Podmioty polityki spolecznej — wspétzawodnictwo, wspétistnienie wspitpra-
ca, {w:} Wokot teorii polityki spolecznej. Szkice i studia dedykowane Profesorowi Janowi
Daneckiemu na jubileusz siedemdziesiqrych pigtych urodzin, red. B. Rysz-Kowal-

czyk, B. Szatur-Jaworska, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2003.
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zarzadowego i nieformalnego nie sprowadza si¢ tylko do wspierania sektora
publicznego, ale tez do uzupelniania zakresu pomocy spolecznej czy wrecz za-
stepowania organizacji sektora publicznego w $wiadczeniu tej pomocy w sto-
sunku do pewnych grup i oséb.

W zakresie wspolpracy sektora organizacji pozarzadowych z administracja
publiczna obowiazuje nie tylko zasada partnerstwa, ale takze pomocniczosci,
suwerennosci stron, efektywnosci, uczciwej konkurencji i jawnosci. Formy reali-
zacji wspolpracy miedzysektorowej to: wspdlpraca finansowa w realizacji za-
daf, wzajemne informowanie si¢ o planowanych kierunkach dziatalnosci, kon-
sultowanie projektéw aktéw prawnych, tworzenie wspélnych zespoléw o cha-
rakterze doradczym.

Pomoc spoleczna to nie tylko instytucja polityki spotecznej, ale takze, a moze
przede wszystkim, zespdt dzialan wspierajacych osoby i rodziny w przezwycie-
zaniu takich probleméw, jak: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnos¢, bezrobocie, nie-
pelnosprawnosé, dlugotrwata lub cigzka choroba, przemoc w rodzinie, ochrona
macierzyfistwa lub wielodzietnosci, bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo-wy-
chowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, brak umiejetnosci
w przystosowaniu do zycia mlodziezy opuszczajacej placéwki opiekuniczo-wy-
chowawcze, trudnosci w integracji uchodzcéw czy bylych wiezniéw, alkoho-
lizm, narkomania, zdarzenia losowe i sytuacje kryzysowe, kleski zywiolowe lub
ekologiczne. Szczegdlne miejsce w rozwiazywaniu tych probleméw zajmuja or-
ganizacje pozarzadowe.

Celem niniejszej pracy jest scharakteryzowanie potencjatu organizacji poza-
rzadowych dzialajacych w branzy ,,pomoc spoleczna i ushugi socjalne”, okresle-
nie form i metod wsparcia rodzin, jako bezposrednich i posrednich beneficjen-
tow dzialan tych organizacji, wreszcie, wskazanie na znaczenie rodzin jako part-
neréw dzialan tych organizacji.

Organizacje pozarzadowe (ang. Non-Governmental Organisations) — to organi-
zacje obywatelskie, dzialajace z wlasnej inicjatywy na rzecz wybranego przez
siebie wycinka interesu publicznego. Wedlug Ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie, organizacjami pozarzadowymi sa, nie bedace jed-
nostkami sektora finanséw publicznych w rozumieniu przepiséw o finansach
publicznych, i niedzialajace w celu osiagni¢cia zysku, osoby prawne lub jed-
nostki nieposiadajace osobowosci prawnej utworzone na podstawie przepiséw
ustaw, w tym fundacje i stowarzyszenia, z wylaczeniem fundacji publicznych
i fundagji partii politycznych®. Rozwdj sektora organizacji pozarzadowych zaj-

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolon-

tariacie (Dz. U. z 2003 r., Nr 96 poz. 873, z pézn, zm., art. 3, ust. 2 i 4).
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mujacych si¢ pomoca spoleczna i uslugami socjalnymi jest odpowiedzia spote-
czefistwa obywatelskiego na niezaspakajanie, lub niezaspakajanie w dostatecz-
nym stopniu, potrzeb spolecznych w tym zakresie przez instytucje rzadowe
i samorzadowe. Spoleczenistwo obywatelskie w Polsce obejmuje dwa obszary:
obywatelska aktywnos¢ grupowa i Swiadomos¢ obywatelska. Podstawowa cecha
spoleczenistwa obywatelskiego jest zdolno$¢ do samoorganizacji oraz aktywnos¢
w definiowaniu, przyjmowaniu i osiaganiu wyznaczonych celéw bez impulsu ze
strony wladzy pafistwowej. Cele, ktdre stawia sobie spoteczeistwo obywatelskie
wynikaja z rozpoznania i dazenia do zaspokojenia potrzeb wspélnoty, dziatania
dla jej dobra, dzialania non profiz.

Samoorganizacja spoleczefistwa obywatelskiego w Polsce ma wielowiekowa
tradycje. Pierwsze bractwa na ziemiach polskich pojawily si¢ w XIII wieku,
a w XIV wicku powstaly pierwsze fundacje dziatajace na rzecz utworzenia
i rozwoju Akademii Krakowskiej. Szczegdlne znaczenie dla zachowania polsko-
Sci odegrala samoorganizacja spoleczefistwa w okresie zaboréw. Dynamiczny
rozwdj organizacji pozarzadowych w II Rzeczypospolitej zakldcita wojna, a po
niej polityka wladz PRL. Po 1945 roku znacjonalizowano majatek fundacji,
zlikwidowano lub przejeto polityczna kontrol¢ nad funkcjonowaniem wielu sto-
warzyszef. Idea spoleczefistwa obywatelskiego w latach 1945-1989 byta kon-
sekwentnie upowszechniana w dzialaniach Kosciota katolickiego. Okres ten to
czas rozwoju nieformalnych stowarzyszeni i ruchéw spolecznych (np. Komitet
Obrony Robotnikéw — ofiar represji w zwiazku z wydarzeniami 25 czerwca
1976 roku). Wyrazem dazen spoleczefistwa do prawa samoorganizowania si¢
bylo powstanie NSZZ Solidarnos¢. W szczytowym okresie rozwoju zwiazek zrze-
szal 10 milionéw oséb. Upadek komunizmu w Polsce w 1989 roku zapoczatko-
wal renesans spoleczenistwa obywatelskiego, okres wolno$ci tworzenia i zrzesza-
nia si¢ w organizacjach pozarzadowych.

Zdaniem Marka Tkaczyka organizacje pozarzadowe w spoleczefistwach de-
mokratycznych spelniaja szereg istotnych funkcji: $wiadcza uslugi spoleczne,
reprezentuja interesy wybranych zbiorowosci, ksztaltuja wspélnoty i demokra-
tyzuja stosunki spoleczne, tagodza konflikty spoleczne, promuja ofiarnos¢ spo-
teczna, gromadza fundusze na potrzeby spoleczne, aktywizuja cztonkéw spole-
czefistwa, przeciwdzialaja dehumanizacji, pomagaja w walce z bezduszna
administracja i wspomagaja ofiary patologii spolecznych?®. Autor stusznie za-
uwaza, ze wspieranie organizacji pozarzadowych w pelnieniu tych funkeji przez

* M. Tkaczyk, Rozwdj organizacji spotecznych w Polsce w kontekscie zmian w Srodowisku

ich dzialania, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska”, Vol XLI 9.,
Sectio H, Lublin 2007.
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sektor publiczny jest konieczne, gdyz brak takiego wsparcia powoduje, ze ,.de-
mokracja umiera $miercia naturalna lub przybiera karykaturalna postaé™.
Polski sektor organizacji pozarzadowych dzialajacych w branzy ,,pomoc spo-
teczna i ushugi socjalne” scharakteryzowany zostanie w niniejszej pracy w opar-
ciu o wyniki badan Stowarzyszenia Klon/Jawor. Stowarzyszenie to specjalizuje
si¢ w badaniach kondycji IIT sektora w Polsce, a jego badania sa najbardziej
reprezentatywne sposrod dotychezas przeprowadzanych. Wedlug ostatniego ra-
portu, w IIT kwartale 2006 roku zarejestrowanych w Polsce bylo 55 016 stowa-
rzyszefi i 8212 fundacji®. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze liczba wszystkich
organizacji pozarzadowych w Polsce szacowana jest na ponad 100 000. W ba-
daniach stowarzyszenia Klon/Jawor zazwyczaj nie uwzglednia si¢ OSP, zwiaz-
kéw zawodowych, partii politycznych i fundacji tych partii oraz organizacji
dzialajacych na podstawie umowy Pafistwo—Kosciol. Liczba fundacji i stowa-
rzyszeft w Polsce sukcesywnie wzrasta. W ciagu roku przybywa Srednio 4000
stowarzyszef 1 500 fundacji. Okoto 9,9% organizacji pozarzadowych dzialaja-
cych w 2006 roku deklarowalo dzialanie w branzy ,,pomoc spoleczna i ushugi
socjalne”. Nalezy zaznaczy¢, ze sa to organizacje wymieniajace t¢ branz¢ jako
podstawowy obszar swojej dziatalnosci. W badaniach z 2004 roku’, 10% orga-
nizacji wymienialo t¢ branze jako podstawowa, a kolejne 15% deklarowalo, ze
jest to obszar istotny, cho¢ nie najistotniejszy w ich dziataniu. Spoéréd organiza-
¢ji zajmujacych sie pomoca spoleczna i ustugami socjalnymi jako podstawowa
forma swojej dziatalnosci: 46% Swiadczylo pomoc na rzecz oséb niepelnospraw-
nych i chorych, 45% na rzecz rodzin niewydolnych wychowawczo, znajduja-
cych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, lub patologicznych, 42% organizacji
niosto pomoc osobom skrajnie ubogim, 32% pomagato osobom starszym, 30%
pomagalo osobom uzaleznionym iich bliskim, i tylez samo prowadzilo lub wspie-
ratlo domy dziecka, rodziny zastepcze, $wiadczylo ushugi adopcyjne, niosto
pomoc sierotom lub oferowalo inne ustugi socjalne adresowane do dzieci i mlo-
dziezy, 25% organizacji zajmowalo si¢ zorganizowana dystrybucja daréw
rzeczowych, odziezy i zywnosci oraz wsparcia finansowego, 20% prowadzito
schroniska dla bezdomnych lub pomagato im w inny sposéb, 10% prowadzi-
to dzialania majace na celu pomoc ofiarom klesk zywiotowych, 2% pomagato

S Ibidem, s. 140.
¢ M. Gumkowska, Herbst J., Podstawowe fakty o organizacjach pozarzqdowych. Ra-
port z badania 2006, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2006, s. 6.

M. Gumkowska, Herbst J., Podstawowe fakty o organizacjach pozarzqdowych. Ra-

port z badai 2004, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2005, s. 3.
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uchodzcom®. Powyzsze informacje pozwalaja ocenié, jakie problemy w zakre-
sie pomocy spolecznej i ustug socjalnych sa w opinii spoleczeistwa obywatel-
skiego najbardziej dojmujace i w zwiazku z tym wymagajace najwickszego
zaangazowania.

W 2004 roku omawiane organizacje w 43,4% zlokalizowane byly w mia-
stach wojewddzkich i stolicy kraju, 36,5% dzialalo w mniejszych miastach,
powyzej 10 tys. mieszkanicow, za$ na wsi i w miastach do 10 tys. mieszkaficow
dzialalo 20,1% organizacj®. Jak widaé, organizacje pozarzadowe dzialajace
w obszarze pomocy spolecznej i ustug socjalnych w blisko 80% zlokalizowane
sa w miastach powyzej 10 tys. mieszkancow.

Z omawianych badaf wynika, ze w 90% omawiane organizacje powstaly
po 1989 roku 30% z nich rozpoczelo swoja dziatalnos¢ w pierwszej polowie lat
90. i tylez samo nalezy do grupy organizacji najmlodszych, powstalych nie wcze-
$niej niz w 2002 roku®.

Raport Stowarzyszenia Klon/Jawor z badania , Kondycja sektora organizacji
pozarzadowych w Polsce 2004. Wewnetrzne zréznicowanie sektora — branza
‘Pomoc spoleczna, ustugi socjalne’ wskazuje, ze organizacje dzialajace w tej
branzy wyrézniaja si¢ na tle sektora zaréwno pod wzgledem potencjatu ludzkie-
g0, jak i pod wzgledem kondycji finansowej. Jedynie terytorialny zasi¢g prowa-
dzonej przez nie dziatalnosci nie rézni si¢ od zasiggu dziatafi ogéhu organizacji.
Przeci¢tna organizacja w tej branzy liczy 42 czlonkéw, przy czym w pracach
organizacji aktywnie uczestniczy 1/3 z nich. Znacznie lepiej wyglada udzial
wolontariuszy w pracach tych organizacji. 65% z nich korzysta z wolontariatu,
podczas gdy w calym sektorze z takiego wsparcia korzysta 45% organizacji.
Jezeli chodzi o kondycje finansowa to przychody 90% wszystkich organizacji I11
sektora nie przekraczaly w 2003 roku 300 000 zl, podczas gdy wsréd 90%
organizacji dzialajacych w obszarze pomocy spotecznej i ustug socjalnych przy-
chody te sicgaly nawet 560 000 zI''.  Warto podkresli¢, ze omawiane organi-
zacje maja w wickszym stopniu niz caly sektor zdywersyfikowane zrédta przy-
chodu. W przypadku organizacji pozarzadowych, taka dywersyfikacja ma
bardzo istotne znaczenie, gdyz wplywa na umocnienie niezaleznosci organizacji

8 J. Herbst, Wewngirzne zréinicowanie sekiora. Podstawowe fakty o braniach sektora
organizacfi pozarzgdowych w Polsce. Pomoc spoleczna, ustugi socjalne, {w:} Raport
z badania Kondycja sektova organizacji pozarzqdowych w Polsce 2004”, Stowarzy-
szenie Klon/Jawor, Warszawa 2005, s. 28.

> Ihidem.

O Ihidem, s. 29.

W Thidem, s. 29-30.
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od wplywéw finansujacych ja instytucji. Przychodami organizacji dzialajacych
w obszarze pomocy spolecznej i1 ustug socjalnych w 2004 roku byly: skladki
czlonkowskie dla 60% organizacji, darowizny od os6b fizycznych dla 55%, da-
rowizny od instytucji i firm oraz dofinansowania z samorzadu dla ok. 50% or-
ganizacji, zrédla rzadowe dla 28%, dochody z kampanii, zbiérek publicznych
czy akeji charytatywnych dla 23% organizacji, wsparcie ze strony krajowych
organizacji pozarzadowych dla 18% organizacji. Dla budzetu przeci¢tnej orga-
nizacji dzialajacej w omawianej branzy najwicksze znaczenie maja zrédta samo-
rzadowe (20,7% budzetu), skladki czlonkowskie (15%), darowizny od os6b
fizycznych (13%) oraz darowizny od instytucji i firm (10%), i zrédla rzadowe
(9,9%)".

Kolejna kwestia warta omdéwienia jest wspolpraca omawianej grupy organi-
zacji z innymi podmiotami. Nalezy zauwazy¢, ze pomoc spoleczna i ustugi so-
cjalne to dzialania realizowane przede wszystkim w spolecznosci lokalnej,
w najblizszym otoczeniu organizacji. W zwiazku z tym, nie dziwi fakt, ze 70%
organizacji utrzymuje staly kontakt z samorzadem lokalnym (gminnym, po-
wiatowym), a az 76% ze spolecznoscia lokalna. 36% organizacji wspélpracuje
z samorzadem regionalnym (Urzedy Marszaltkowskie), a 31% z Urzedami Woje-
woédzkimi. Znaczna cze$¢ organizacji utrzymuje kontakty z instytucjami uzy-
tecznosci publicznej (55%), innymi organizacjami pozarzadowymi w kraju (ok.
45%), z lokalnymi mediami (42,1%), z sektorem biznesowym (41%). W duzo
wickszym stopniu niz caly sektor, organizacje branzy ,,pomoc spoleczna i ustugi
socjalne” wspolpracuja z Kosciolem katolickim i innymi ko$ciotami i zwiazka-
mi wyznaniowymi (35,2% wobec 19,7% w calym sekeorze)®.

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej jest odbierane przez omawiane or-
ganizacje jako szansa na pozyskanie dodatkowych funduszy na realizowana
dzialalno$¢. W 2004 roku 84% organizacji deklarowalo, ze o Srodki te ,raczej”
lub ,,na pewno” zamierza si¢ ubiega¢ (w calym sektorze bylo to 74%). 60%
organizacji omawianej branzy juz w 2004 roku aplikowalo o $rodki w ramach
programéw unijnych (w calym sektorze 45% organizacji)**.

Reasumujac przytoczone powyzej fakty, nalezy stwierdzié, ze pomoc spolecz-
na i ushugi socjalne stanowia istotny obszar dziatalnosci sektora pozarzadowego
w Polsce. Organizacje dzialajace w tej branzy maja wicksze niz ogél sektora
wsparcie ze strony wolontariuszy, uzyskuja na swoja dzialalno$¢ wicksze niz
0g6t organizacji $rodki finansowe, sa wreszcie bardziej niz og6l organizacji kre-
atywne w zdobywaniu $rodkéw na swoja dziatalnos¢ z réznych zrédel. W prze-

2 Tbidem, s. 30-31.
B Tbidem, s. 31-32.
Y Tbidem, s. 32.
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wazajacej mierze organizacje omawianej branzy dzialaja w $rodowisku lokal-
nym we wspolpracy i na rzecz spolecznosci lokalnych.

W centrum zainteresowafi omawianych organizacji znajduje si¢ jednostka
i rodzina w sytuacjach trudnych i kryzysowych, a scislej rzecz ujmujac — udzie-
lenie wsparcia czy tez szeroko pojete poradnictwo dla jednostek i rodzin. Insty-
tucjonalne wsparcie jednostek i rodzin przez organizacje pozarzadowe przybiera
forme wsparcia informacyjnego, emocjonalnego, materialnego (rzeczowego i fi-
nansowego), wsparcia przez $wiadczenie ushug i wsparcia rozwoju.

Jak juz zasygnalizowano powyzej, rodzina jest podstawowym beneficjentem
pomocy udzielanej ze strony omawianych organizacji. Jest beneficjentem bez-
posrednim, gdyz wiele dzialan nakierowanych jest na szeroko pojete wsparcie
calych rodzin, jak tez beneficjentem posrednim, gdyz wsparcie poszczeg6lnych
jednostek — czlonkdéw rodziny jest pomoca dla rodziny jako calosci.

Okreslenie form wsparcia rodziny jako bezposrednich i posrednich benefi-
cjentéw dzialaf organizacji pozarzadowych branzy ,pomoc spoleczna i ushugi
socjalne”, warto poprzedzi¢ diagnoza probleméw wspélczesnej rodziny, ktora
formuluja organizacje pozarzadowe omawianej branzy.

W raportach, programach dzialan poszczegdlnych organizacji oraz w dys-
kusjach wewnatrz- 1 mi¢gdzysektorowych podkresla sie nastepujace, podstawo-
we kategorie probleméw rodziny: ubdstwo, niewydolno$¢ opiekunczo-wycho-
wawcza i szeroko pojeta patologia. Nalezy podkresli¢, ze problemy te sa ze soba
powiazane i w rodzinach korzystajacych ze wsparcia organizacji pozarzadowych
wystepuje zwykle wiecej niz jedna z wymienionych kategorii.

Uboéstwo najczesciej dotyka rodziny, w ktoérych pojawia si¢ zjawisko bez-
domnosci, bezrobocia, podeszltego wieku, niepelnosprawnosci, dhugotrwalej cho-
roby, $mierci. Zagrozone ubdéstwem rodziny to czesto rodziny niepelne i/lub wie-
lodzietne. Zrédla ubéstwa rodzin sa zréznicowane. Zréznicowany jest tez jego
charakter i czas trwania.

Niewydolnos¢ opickuniczo-wychowawcza to druga kategoria probleméw
rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej i ustlug socjalnych, Swiadczonych
przez organizacje pozarzadowe. Niewydolnos$¢ ta przejawia si¢ zazwyczaj
w zaniedbywaniu obowiazku sprawowania pieczy nad dzieckiem, chorym,
niepelnosprawnym czy w podeszlym wieku czltonkiem rodziny, nieporadnosci
zyciowej, braku $rodkéw utrzymania, braku odpowiednich warunkéw miesz-
kaniowych. Przyczyna niewydolnosci sa czesto patologie w rodzinie: alkoho-
lizm, narkomania, przemoc, ale tez zaburzona struktura rodziny, rozklad po-
zycia malzefiskiego czy ubdstwo.

Ostatnia kategoria probleméw sa patologie w rodzinie. Jak juz zaznaczono
powyzej, przejawiaja si¢ one przede wszystkim w naduzywaniu alkoholu, uza-
leznieniu od narkotykéw i w stosowaniu przemocy wobec czlonkéw rodziny.
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Alkoholizm w rodzinach to zjawisko zlozone, obejmuje zaréwno rodziny
ubogie, jak i dobrze sytuowane, dotyka kobiet i me¢zczyzn, rodzicow i dzieci.
W konsekwencji prowadzi do pojawienia si¢ innych probleméw oraz patologii.

Zjawisko narkomanii, podobnie jak alkoholizm, dotyka czlonkéw rodziny
bez wzgledu na poziom wyksztalcenia, wiek, ple¢ czy stopieni zamoznosci.

Trzecia z patologii powodujacych zapotrzebowanie na uslugi pomocowe or-
ganizacji pozarzadowych jest przemoc w rodzinie — zamierzone i wykorzystuja-
ce przewage sit dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody. Tak definiowana przemoc w rodzinie
moze przybiera¢ rézne formy: przemoc fizyczna — popychanie, odpychanie,
bicie, kopanie, obezwladnianie itp.; przemoc psychiczna — wySmiewanie po-
gladéw, religii, pochodzenia, narzucanie whasnych pogladéw, stala krytyka,
kontrolowanie, ograniczanie itp.; przemoc seksualna — wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych pieszczot 1 prakeyk seksualnych itp.; prze-
moc ekonomiczna i zaniedbanie — odbieranie zarobionych pieniedzy, unie-
mozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie materialnych potrzeb
rodziny itp.

Organizacje pozarzadowe zwracaja uwage na fake, ze w wyniku transforma-
¢ji ustrojowej nastapila zasadnicza zmiana warunkéw zycia rodzin w Polsce,
a w konsekwencji, ostabienie szeregu funkcji, jakie powinna sprawowaé rodzi-
na. Zapewnienie ekonomicznych podstaw egzystencji rodziny stalo si¢ dla jej
dorostych czlonkéw podstawowym wyzwaniem. Sprostanie temu wyzwaniu dla
znacznej czesci 0sob okazuje sie niemozliwe, co rodzi u nich frustracje, sprzyja
rozwojowi patologii, uzaleznieni, ubdstwa, a takze rozpadowi rodzin. Sytuacja
0séb i rodzin, ktérym zapewnienie podstaw ekonomicznej egzystencji w wick-
szym lub mniejszym stopniu si¢ udaje, nie jest bynajmniej lepsza. Jak zauwaza
D. Zalewska, utrzymanie rodziny wymaga wickszej mobilnosci przestrzennej
jej czlonkéw lub calej rodziny, wickszej ilosci czasu poswigconego na zdobycie
srodkéw na utrzymanie, zaangazowania wszystkich czlonkéw rodziny do tego
zdolnych w zdobywanie $rodkéw do zycia®. Taki stan rzeczy, wedlug Zalew-
skiej, prowadzi do szeregu niepokojacych zjawisk. Najwazniejsze z nich to:

* oslabienie funkcji kontrolnej i wieziotwdrczej rodziny wobec jej czlonkdéw, co
skutkuje wyzsza patologia dzieci i dorostych,

* zmiana centréw wladzy w rodzinie,

* zanik autorytetdéw opartych na tradycyjnym podziale rél (rodzice—dzieci),

D. Zalewska, Wiodgce problemy wspilezesnes rvodziny polskiej w diagnozie socjalmych
organizacji pozarzgdowych, www.unic.un.org.pl/rok_rodziny/wp_ danuta-zalewska.

php (05.05.2008).
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* zanik dominacji ekonomicznej rodzicéw nad dzie¢mi skutkujacy ostabieniem
ich wplywu na wybér modelu konsumpcji przez dzieci'.

Formy pomocy rodzinie realizowane przez organizacje pozarzadowe oma-
wianej branzy sa zréznicowane. Zaleza m.in. od woli sektora publicznego do
wspOlpracy z organizacjami pozarzadowymi w poszczegdlnych gminach, po-
wiatach i wojewddztwach, od wsparcia finansowego organizacji pozarzadowych
ze strony sektora publicznego, od rodzaju potrzeb rodzin czy od aktywnosci
spoleczefistwa obywatelskiego w poszczegdlnych srodowiskach lokalnych.
W prawdzie organizacje pozarzadowe dzialaja nie tylko we wspélpracy z wladza
publiczna, jednak w oparciu o t¢ wspélprace dziata blisko 3/4 organizacji.

Naturalnymi partnerami organizacji pozarzadowych w $wiadczeniu pomo-
cy spolecznej i ushug socjalnych sa OPS, MOPS i PCPR. Z raportu Regionalne-
go Osrodka Polityki Spolecznej w Krakowie wynika, ze w roku 2006 z organi-
zacjami pozarzadowymi wspélpracowalo w Malopolsce 73,4% OPS i 100%
MOPS i PCPR, przy czym zlecalo zadania z zakresu pomocy spolecznej organi-
zacjom pozarzadowym 20,3% OPS, 100% MOPS i 68,4% PCPR".

W przypadku gmin i powiatéw, zadania zlecane organizacjom pozarzado-
wym dotycza zazwyczaj:

* prowadzenia réznego typu jednostek: placéwek opiekuficzo-wychowawczych
wsparcia dziennego, ognisk wychowawczych dla dzieci, $wietlic socjotera-
peutycznych, klubéw mlodziezowych, swietlic srodowiskowych, srodowisko-
wych doméw samopomocy, schronisk dla ofiar przemocy i innych oséb
potrzebujacych, warsztatéw terapii zajeciowej i doméw pomocy spolecz-
nej, klubéw integracji spolecznej, schronisk, noclegowni, tazni, mieszkan
chronionych, o$rodkéw interwencji kryzysowej, osrodkéw adopcyjno-opie-
kuficzych,

* Swiadczenia podstawowych i specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb
starszych, chorych, niepelnosprawnych,

* organizowanie szeroko rozumianego poradnictwa i terapii rodzin oraz orga-
nizowanie kompleksowej pomocy dla ofiar przemocy,

* organizacji dozywiania: dofinansowywanie dozywiania dzieci, przygotowy-
wanie i wydawanie positkéw, przekazanie $rodkéw finansowych na zakup
zywnosci, pokrycie kosztdéw transportu zywnosci unijnej, zbiorka zywnosci,
akcja ,.$wiateczna paczka”,

* organizacji wypoczynku letniego dla dzieci.

5 Ihidem.
" M. Szlazak, 1. Banasiewicz, Bilans potrzeb w zakresie pomocy spolecznej 2006/2007,
raport ROPS w Krakowie, s. 43-52.
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Zdaniem D. Zalewskiej, dobre prakeyki pomocy rodzinie realizowane sa przez
organizacje pozarzadowe wokét tylko niektdrych jej probleméw: pomoc kryzy-
sowa, opieka nad dzieckiem zaniedbanym, walka z patologia, z bezdomnoscia,
poradnictwo rodzinne, organizacja czasu wolnego i wypoczynku dzieciom, opieka
nad osobami starszymi w formie dziennej'. W zwiazku z powyzszym, stworze-
nie sprzyjajacych warunkéw dla rozwoju sektora organizacji pozarzadowych
omawianej branzy nalezy uznac za priorytet dzialan wladz panstwowych i szanse¢
na poszerzenie form pomocy tych organizacji wobec potrzebujacych jednostek
i rodzin.

Nawet najlepiej zorganizowany pafstwowy i pozarzadowy system pomocy
spolecznej i ustug socjalnych nie jest w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowania na
pomoc rodzin w sytuacji, gdy potrzeby te nie sa przez nie zglaszane lub, gdy
rodziny w potrzebie przyjmuja postawe bierna i roszczeniowa. Organizacje po-
zarzadowe upatruja w rodzinach nie tylko beneficjentéw swoich dziatan, ale
i partneréw w realizacji pomocy spolecznej i ustug socjalnych. Dzigki takiemu
podejéciu przyczyniaja si¢ do budowania wlasciwych wzorcéw korzystania
z pomocy spolecznej. Sthuzy temu uswiadamianie korzystajacym z pomocy, ze
musza z organizacja wspoldziala¢ w rozwiazywaniu wlasnych probleméw, jak
tez uzmyslowienie, ze ich do$wiadczenia zyciowe i czas stanowia zasoby, ktory-
mi moga si¢ podzieli¢ z innymi. Dzialania ostlonowe wobec rodzin omawiane
organizacje uzupelniaja cz¢sto programami aktywizujacymi rodziny do prze-
zwyci¢zania sytuacji trudnych i kryzysowych. Dzialania, o ktérych mowa, re-
alizuja m.in. poprzez budowanie grup wsparcia, osrodkéw samopomocowych,
wolontariatu. Organizacje pozarzadowe tworza takze warunki dla rozwoju bez-
posredniej, miedzyrodzinnej pomocy. Wzorcowym przykladem takich dziatah
jest akcja Centrum Projektéw Obywatelskich ,,Rodzina rodzinie”. Program ten
prowadzony jest z mys$la o rodzinach wielodzietnych, niepelnych, rozbitych, wy-
chowujacych dzieci niepelnosprawne, pozostajacych w trudnej sytuacji mate-
rialnej. Dzieki stworzeniu internetowej bazy rodzin potrzebujacych pomocy, CPO
umozliwia darczyficom bezposrednie wsparcie rodzin m.in. poprzez: wysylanie
do nich zakupéw i paczek zywnosciowych, odziezowych, podarkéw Swiatecz-
nych, organizacje dla dzieci z tych rodzin wypoczynku wakacyjnego, szeroko
pojeta pomoc woluntarystyczna w tych rodzinach. Idee programu doskonale
oddaje jego haslo przewodnie: ,,Sprawdz w wirtualu — dzialaj w realu”.

W Raporcie, podsumowujacym konferencj¢ pod hastem , Polska Rodzina —
wyzwanie, dzialanie, perspektywy”, ktdra zostala zorganizowana w 2004 roku
w Warszawie przez Ministerstwo Polityki Spolecznej, Ministerstwo Spraw Za-

8 D. Zalewska, op. cit.
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granicznych 1 Osrodek Informacji ONZ w Polsce stwierdzono, ze celem polityki
rodzinnej powinno by¢: tworzenie warunkéw sprzyjajacych powstawaniu ro-
dzin, wspieranie partnerskiego modelu rodziny, tworzenie warunkéw sprzyjaja-
cych rozwojowi mlodego pokolenia w rodzinie, pomoc rodzinom w trudnych
sytuacjach (ubogim, 0séb bezrobotnych, wielodzietnym, niepelnym), tworzenie
warunkéw sprzyjajacych umacnianiu wiezi rodzinnych i erwalosci rodziny". Dla
realizacji tych celow potrzebne jest: prowadzenie polityki aktywnej, dzialanie
wielu podmiotéw i stosowanie wielu réznorodnych instrumentéw i metod dzia-
tania®. Organizacje pozarzadowe, a w szczegolnosci te, ktére dzialaja w obsza-
rze pomocy spolecznej i ustug socjalnych stanowia jeden z wielu, ale bardzo
istotny podmiot wspierajacy te polityke. Na szczegdélna uwage zastuguje fake,
ze omawiane organizacje wykorzystuja postulowane aktywizujace formy i me-
tody dzialania wzgledem rodzin.
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An Analysis of Educational Efforts
within the Modern Family -
the Breakdown of Authority and its Consequences

Introduction

We define the family as a two-generational community as a form of everyday
life in which at least one adult person and at least one dependent, juvenile child
participate. All of the most recent sociological definitions of the family have at
least one common dimension — they define the family as the area of bio-social
reproduction, emphasising social reproduction, which evokes primarily the ef-
fective, interpersonal or socialisation, that is, educational’ side of reproduction
(Rener, 1993, p. 15). Thus, it is a case of a community in which the child is
confronted with the first significant Others® who are responsible for his or her
education and development’.

In the paper our starting point makes the thesis that each society, through
education and socialisation, ensures the prevailing type of personality that is
important for the society’s reproduction and existence. Throughout history var-
ious societies have, therefore, developed various socially imperative models of

! ‘Translator’s note: Throughout the paper the term “education” is used in the broadest

sense, embracing the concepts of “upbringing”, “rearing” etc. (Slovene: vzgoja).
This concept denotes all of the people who care for the child in the first years of
life (thus not necessarily the child’s biological parents).

Characteristic of the family is dynamism and lack of stability, thus continuous
change, which is evident above all if we treat the family in its ostensible forms
and characteristics over a longer period of time. It is a case of the process of
family pluralism, which is one of the most salient processes of family life (Svab,

2001, p. 45).
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family education and socialisation, and in so doing certain prevailing types of
personalities. The connection between family and society can thus be sought in
the means with which society ensures the equipping of individuals with the
so-called functional requisites of survival, whose transfer to the child is in each
society performed through the first significant Others. The social conditions,
that is to say, are written into the individual’s personality structure, which forms
itself as a consequence of the meanings and related behaviours that are mediat-
ed by the firstsignificant Others. Other institutions in society (e.g., school) rein-
force the patterns of the socially prevailing educational-socialisation model, from
which it follows that society, through other institutions, intervenes in the family,
influencing its educational-socialisation model and thus dominating, transform-
ing and normalising it. This means that patterns established in other institu-
tions in turn influence the educational-socialisation models of the first signifi-
cant Others, that is, the family.

In this sense, we can concur with authors such as White (1956), Reisman
(1967), Lasch (1979) and Zi¥ek (1986) that various phases in the development
of capitalism demand various prevailing personality structures, which are estab-
lished by various prevailing educational-socialisation models. The so-called ed-
ucational-socialisation model of the Protestant Ethic (Zizek, 1986) or the model
that establishes the inner-directed individual (Riesman, 1967) are thus in ac-
cord with the ideological battle of all against all in the marketplace, and breed
an individual in line with the principle “help yourself and God will help you”.
The emphasis is, therefore, on individual responsibility and individual initia-
tive. More important than reputation in the eyes of others are inner satisfaction
and the feeling that the individual has dispatched his or her responsibilities.
“The basic trait of this so-called Protestant Ethic is, therefore, the difference
between legality and morality: social rules and exterior laws are one thing, but
inner law, ‘the voice of the conscience’, the so-called internalised father’s Ideal-I
are something quite different” (Zizek, 1984, p- 12). This is, of course, an ideol-
ogy that suits 19" century liberal capitalism.

At the time when liberal capitalism began to give way to forms of monopo-
listic capitalism (White, 1956), the ideology of loyalty and affiliation to the
company established itself, whereby with collective power the most is created.
These two levels of capitalism development establish a different prevailing fam-
ily educational-socialisation model, and with this the socially imperative char-
acter of the personality. In his book The Lonely Crowd, Riesman labelled the
first of these the ‘inner-directed’ individual, and the second the heteronomous
‘other-directed’ individual (Riesman, 1967). Both are united by an ‘inner
guide’, constituted in such a way that they are oriented towards values such as
the appropriation of power and the creation of material wealth (#:4.).
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With inner-directed individuals, Riesman further points out, society starts to
be dominated by a specific dynamic that is established by these competitive
forces themselves. In a system that has become more open and in which the
individual’s social position is no longer determined primarily by their age or the
social class into which they were born, even those who are not naturally compet-
itive must begin to compete for a higher position, as they will otherwise start to
slide down the social scale (#:d., p. 41). This, of course, means that a society
whose tone is set by inner-directed individuals is dynamic, development-orient-
ed and, therefore, progressive. One of its basic forms is the high level of social
mobility of its members; within this society children must be “often socialised so
that they do not take on the social role that was held by their parents, but rather
roles that are not yet finally determined” (#zd., p. 42). Parents bound to such
ethics look for ‘signs’ in their children that indicate social mobility, that indicate
a future capability for traversal — not from hell to heaven, but to a higher posi-
tion in the social scale (:64d.). At work, therefore, is an ‘education of the spirit’,
in which the most important thing is that self awareness is the cause and effect
of the fact that the possibility to choose is no longer automatically assured or,
more precisely, is no longer given with the social affiliation of the primary group
(¢bid.). “In these new conditions the individual must decide what will be, and
above all, what will be with himself. This feeling of responsibility for oneself,
a feeling that one counts as an individual irrespective of one’s family or clan,
renders one sensitive to the messages emitted by one’s internalised ideal” (2.,
p- 45). Therefore, it is a case of nurturing ‘conformity’ as a firmness of character,
which in turn leads to individual choice and nonconformism.

In the other-directed individual the heteronomous attitude gains prevalence:
““nonconformism’ {...} shifts the orientation to acknowledgment on the part of
the social group to which the individual belongs. The Ideal-I radically changes
its content and somehow ‘externalises’ itself, composing itself from the expecta-
tions of the peer group, the environment; the source of moral satisfaction is no
longer the fact that despite the pressures of the environment we have remained
true to ourselves and have fulfilled our obligations, but rather the opposite feel-
ing: that we have placed loyalty to the community above everything (White
,1956). In his Ideal-I the subject sees through the eyes of the peer group, sees
how he must be in order to be worthy of the love of this group” (Zisek, 1984,
p- 13). Conflict between the individual and the institution is resolved by the
submission of the individual to the institution, by seeking the individual’s place
within the social organism to which he or she belongs. In the process of the
transition from the ethic that establishes the ‘inner-directed’ individual to the
heteronomous ethic of the ‘other-directed’ individual the framework of the fa-
ther’s Ideal-1 is preserved.
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The opposite is true in the case of the pathological Narcissus — the prevailing
libidinal structure of the individual of today’s post-industrial societies fractures
the framework of the father’s Ideal-I. The individual does not behave according
to his or her inner guide; his or her behaviour is entirely dependent on Others
and their response to this behaviour. This change in the prevailing form of sub-
jectivity is a consequence of the fact that for social reproduction and for the
reproduction of capital the phase of consumption has become more important
than the phase of production (Lasch, 1979). Consumer society calls for an indi-
vidual without an inner ethical stance, without rules rooted in a code of moral
behaviour, without history and faith in a perspective. As the issue is interpreted
by the authors Pulliam and Van Pattern (1996), it is a case of people who do not
understand their own history and are therefore lost in the present and incapable
of planning the future. ‘Live here and now’ is the slogan that the individual
must comply with. Stimulating the satisfaction of needs is connected with the
individual who, in contrast to the previous stages of the development of capital-
ism, does not know what he or she wants and is not capable of learning the
difference between desiring and wanting. Thus, today the trick of advertising,
for instance, does not lie in offering us a product that satisfies our needs better
than competing products, but rather in simply stimulating a need for some-
thing that we do not in fact need at all, let alone know what to do with. The
Pathological Narcissus (in the continuation: PN) must therefore be fundamen-
tally incapable of pleasure; here pleasure must be entirely alienated, exteriorised
in the other. It must correspond with others acknowledging his pleasure; which
means that the PN participates in pleasure to the extent that others think he
does (Zizek, 1987).

In the paper thus far we have outlined the essential features of a theoretical
framework with which we can explain society’s reproductive needs for various
prevailing personality structures and various prevailing models of family educa-
tion and socialisation. In the continuation we will analyse efforts related to ed-
ucation in the family that have dominated pedagogical theory since the 1970s
onwards and still significantly determine this theory today, and whose result is
the prevailing form of the libidinal economy of the individual, the PN.

The Concept of Spontaneity and Permissiveness

The point of departure that the emotional atmosphere in the family is decisive
for the educational relationship between the child and the significant Other is
based on the assumption that “primary socialisation ...} succeeds only in emo-
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tionally conducive everyday conditions and in direct personal contact that con-
nects the child and his or her parents. This characteristic is all the more impor-
tant in view of the fact that in this period we more or less coerce the child into
the culture and social order of family life” (Bergant, 1970, p. 33). From this
perspective, “the parents’ love of the child, as well as the mutual love between
the parents and the child, contains within itself the power of educational activ-
ity. Love is not only the motive of parents in their sacrificial and boundless care
for the child, but it is also the child’s motive to fulfil the demands of his or her
parents, to comply with the various rules of life despite the fact that they repre-
sent a certain oppression of his or her personality, even if these rules cross the
boundaries of the child’s rational reasoning and life experience” (Poldrugac, 1971,
p- 66) A conducive emotional environment is supposed to ensure a less painful
coercing of the child into culture/society, as the child feels that the significant
Others do not set demands simply because they are not favourably disposed
towards him or her. This is also supposed to be the reason why education in the
family must clearly demonstrate love towards the child, why it should not hide
emotions and why cold and rational decisions should not prevail in education
(Kranjc, 1986, p. 26). Punishment, limitation and monitoring, which give pri-
ority to patriarchal values, are an exception, and in principle count amongst
undesirable educational behaviours. Desirable behaviours are particularly those
that are supposedly based upon matriarchal values, such as emotional accep-
tance, understanding, providing the child with safety, security, etc. (Bergant,
1972, Skalar, 1988).

The Dogma of the New Ideal of Parenting

On the first view there does not seem to be anything wrong with the education-
al efforts mentioned above. They become problematic, however, when they lead
to the interpretation that in this kind of educational regime it is also necessary
to destroy authority in the family, and when they reinforce the conviction that
the rejection of authority releases the individual from submission to family de-
mands. The problematic nature of this kind of expectation is pointed out by
Lasch in his book “The Culture of Narcissism’ (1986), prior to which the author
presents further instructions and demands that are posed to parents on the basis
of the ideology of permissiveness®. Lasch writes that numerous reference books

4 The author’s description of PN as a socially imperative form of subjectivity and

a condition that destroys authority and establishes the rise of an irrational and
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and papers explain how parents should educate children correctly, how they
should listen ro their needs, and whart kind of rechniques parents should use ro
show their feelings ro the child. He points out thar aurhority over education in
the family has been usurped by counselling services, psychiatry and medicine,
which reach parenrs how ro behave in order for their children to grow and
develop correctly. The consequence of this is that parents do not trust their own
educational capabilities and are uncerrain when it comes to the education of
their child, even though the guidelines convey the opposite message to them.
That which is common to all such educational guidelines can be condensed
into two ideas: parents must satisfy all of the needs of the child, with love to-
wards the child being their positive duty. They should listen ro the child’s needs,
bur also to their own needs, and should trust their inner feelings of love, con-
ducting themselves as far as possible according to these feelings and conveying
them ro rhe child in the least disfigured way possible. The dogma of authentic-
ity is thus esrablished as rhe dogma of the new ideal of parenting, communicat-
ing the message to parents that they will be successful only if they understrand
their own needs and desires and are able to convey these ro the child. If in so
doing parents encourage children to respond in the same way, numerous sources
of rension and disagreement in education are removed. In accordance with this
hypothesis — writes Lasch — objective judgements should be excluded from dis-
course with the child; on the one hand, because rational discussion of convic-
tions is not possible, while, on the other hand, because statements about reality
contain ethical judgements and thus inflame inrense emorions’. If the child ex-
presses emotions that are in some way inappropriate, parents should not point
our the discrepancy, nor should rhey pronounce an objective judgement about
the actual situation or the kind of emortions appropriate to it. They should show

cruel preoedipal archaic superego is also taken up by Zisek (1987), R. Salecl
(1991), V. Godina Vuk (1983), Sebart (1997,2002), and Krofli¢ (1997). One part
of feminist theory is also critical of such argumentation, reproaching it for estab-
lishing an ideology that preserves patriarchal relationships and patriarchal soci-
ety (Barret, McIntosh, 1994, pp. 105-130, Rener, 1993, pp. 20-21).

When the child says ‘I never have luck’, we will not change his or her conviction
with any arguments or explanations. When the child tells of some event it is
sometimes useful to speak with him or her about it; however, not about the
event itself, but rather about the feelings and emotions that accompanied the
event. All feelings are legitimate, thus we must receive the child’s expression
with neither praise nor rebuke. When parents are angered by some action of the
child, they must express their anger, but they must not judge the child or the
action itself (ibid.).
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the child that they understand his or her feelings and acknowledge the child’s
right to express these feelings. It is more important for the child to know what
he or she feels than to know why he or she feels that way (0id., pp. 189-191).

Parent’s Powerlessness

In addition, Lasch (1986) draws attention to the fact that this so-called cult of
authenticity reinforces the parents’ feeling of powerlessness in leading the child
into the world, in conveying ethical guidelines to the child, but veils this pow-
erlessness with faith in emotional liberation. In so doing the parents’ powerless-
ness is shown as a higher form of consciousness and it legitimises institutions,
sciences and professions that increasingly dominate education in the family (#7d.).
In the light of all of this, it is interesting that as a rule parents assess their
educational role as a failure. This is, of course, not surprising, as, on the one
hand, they are interpellated by the ideal parenting that they are trying to come
close to, while, on the other hand, the guidelines dictate that they respect their
own and their child’s feelings, as it is precisely these that should lead them to
the correct education of their children. The result of these two demands leads to
ideal parenting covertly dictating behaviours that are believed to derive from
feelings. If we add to this the fact that parents are surrounded by professionals
who point out to them that they are not on the level of the task that they should
be performing, it is understandable that many parents believe that they have
not succeeded in doing for their own children that which their parents did for
them. In this regard parents do not know why or where they have made
a mistake, nor how to correct it. As Lasch writes, “the intrusion of the mass
media industry and instances of socialised parenting into the family [...} imper-
ceptibly change the quality of the relationship between parents and children.
This has destroyed parents’ faith in the possibility of fulfilling the most basic
tasks of education, and has created the ideal of perfect parenting” (#id., p. 193).
Thus in educating the child, parents do not respect their inner convictions and
judgements, even though they believe in such a dogma, but rather behave ac-
cording to a notion of how a good mother or father should be, and endeavour to
create the image of perfect parents in line with this. In so doing they are so
dependent on professionals that they are unable to have the easy, almost subcon-
scious, self-confidence of parents from a society in which models are present and
in which Others unquestioningly reproduce the educational models they are
familiar with and know are correct (7., p 193). The image of this kind of
mother is clearly illustrated in this quote: “A woman who went to a psychiatrist
after having read books about child development {...} but felt that she was
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incapable of learning anything from them”, in an intensified form dramatises
the nightmare of contemporary parents. Her psychiatrist wrote that she de-
voured this kind of information, “[...} as if she wanted to sit some kind of exam
or create a child who would win some kind of competition. {...} She should
become the perfect mother. However, in her relationship to the child she had
a clear ‘lack of warmth’. She was also tormented by a feeling that “{...} she
performed tasks that she was previously unfamiliar with in an inexperienced
and incompetent way {...}, and therefore compared herself with someone who
had never even seen an automobile, let alone driven one” (0id., p. 194).

Due to the reasons described above, parents transfer the tasks of disciplining
to numerous professionals, taking themselves the role of a friend, an advisor, and
the person with whom the child seeks refuge. In short, parents expect that the
child will be disciplined by doctors, psychiatrists, teachers and peers, and that
these people will also ensure that the child submits to this discipline. Thus par-
ents actually renounce their own authority, but this “[...} increases rather than
eases the child’s fear of punishment, while at the same time strengthening, more
than ever, the equating of punishment with arbitrary, destructive violence” (¢:d.,
p- 205)°. Most importantly, the renouncement of authority leads to a paradox:
the role of friend does not increase the identification of the child with his or her
parents, but rather hinders this identification. Lasch speaks of the fundamental
characteristic of the breakdown of authority that is produced by the educational
efforts described (204d.). Although these efforts are accompanied by expectations
that such education will liberate the child from internal constraints, that in this
way he or she will evade social pressure and follow his or her own inner nature
and ‘develop freely’, this is just one side of liberation, “{...} the ‘other’, {...}
reverse side is the emergence of an incomparably more ‘irrational” and ‘cruel’
law of the maternal superego, which does not prohibit but rather commands
and dictates pleasure (in the form of a constant grasping for ‘social success’, of
domination of others and the exploitation of others to confirm one’s own narcis-
sism etc.) and that punishes possible ‘lack of success’ even more cruelly than the
voice of the conscience of the Ideal-I, in the form of unbearable anxiety and
extremely masochistic self-humiliation, which goes as far as the lost identity of
the subject, etc” (Zizek, 1985, p- 119).

¢ ’Io this we can add the example of an 11-year-old boy who complained that his

father never hit him when he made a mistake. “It seems that the child wanted to
say {...} that his father is not capable of giving him that which he himself feels is
necessary in order for the father to make a personality of him: simply punish-

ment for bad behaviour” (:bid.).
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The Absence of Authority, or of the Other who Embodies the Law

Thus we again arrive at the reasons with which we commenced the treatment of
our paper. From the stated case of the mother who went to the psychiatrist it
becomes clear that in the narcissistic family there is a lack of warmth, an un-
pleasant emotional atmosphere, a lack of love etc. There is a paradox: although
the parents’ love of their child is their positive obligation, although the guide-
lines clearly convey the message that it is necessary to build the relationships
within the family on this very love and on inner feelings that must be listened
to, analysis indicates the ‘execution’ of this educational-socialisation model in
a distinctly cold emotional atmosphere in the family and the shallowness of
relationships between children and the significant Others.

The Pathological Narcissus as the Socially Imperative Form of Subjectivity

We can seek the explanation in the fact that narcissistic parents give preference
to the acknowledgement of others, therefore they submit everything to their
appearance before them. In this case, the ‘appearance’ of parents is aimed at
achieving the ideal of parenting and a desire for their child to be the ideal child
in the eyes of others, and themselves ideal parents. Here we cannot overlook the
fact that the PN, as Zizek writes, is completely incapable of empathy — he can
never really ‘enter’ into the other and become familiar with him or her. There-
fore, the PN is often marked by a deep feeling of indifference, is cold and calcu-
lated, all hidden behind a radiant mask (Zizek, 1986, p- 115). The PN is
incapable of genuine attachment to the other and dependence on the other, in
the sense of obligation and responsibility, commitment, trust and loyaley (2.,
p- 116). Obligation, responsibility, commitment, trust and loyalty attest to the
effect of the interiorisation of the symbolic Law, “[...} a symbolic obligation,
pact, commitment — to ‘give one’s word’ to someone. Here it is not a case of the
expression of emotions and feelings, sincerity, familiarity with the other, com-
passion — all of which the PN has in abundance; his problem lies simply in the
fact that the word that he expresses, that he gives, does not bind him internally,
does not grasp him: promises, obligations, pacts — for him all of these are just
‘the rules of the game’, rules that externally must be respected, heeded, but do
not bind him existentially” (7., p. 122).

For the PN, who is here in the function of the significant Other, the child is
reduced to a bundle of described characteristics, above all those that concern the
PN’s narcissistic satisfaction. Thus the child must have the characteristics that
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are expected by those on whom the Other is dependent and from whom he or
she expects narcissistic acknowledgement. “There is no need to point out how
far this kind of relationship is from the genuine attitude towards the other as
such; even plain ‘instinct’ tells us that the answer to the question “Why do you
love me?’ that states a precisely defined list, functions as a brutal, mocking
insult, as a direct negation of love {...} — to ‘true’ love belongs the feeling that
the person would still be loved even if he or she changed all of his or her positive
characteristics {...}” (#bid., p. 124). This, and the fact that the bearer of rules, of
authority, is absent, prevents the establishment of mechanisms that would en-
sure that the child overcomes a symbolic dependence on the first significant
Other. Kohut writes that “[...} ‘shallowness and unpredictability of maternal
behaviour’ in one of the {...} patients created the pattern of narcissistic depen-
dence that is frequent in borderline cases where the subject attempts in his sub-
conscious fantasies to recreate the omnipotence of early childhood and confirm
self-respect in such a way as to attach himself to the ‘powerful personalities
whom he admires”™ (Kohut, 1971, p. 61).

Symbolic Identification as a Condition for the Resolution
of Symbiotic Dependence

If we attempt to illustrate the above: the child’s feeling of omnipotence in earli-
est childhood is a consequence of the fact that he or she does not separate his or
her existence from the existence of the significant Other. The recognition of the
fact that the source of his needs is within the self, while their fulfilment is outside
the self; signifies the experience of the first significant Other as a separate being
—a being who is connected with him but at the same time separate, with which
he establishes himself as the omnipotent Other. The child does not perceive the
non-fulfilment of needs as the inability of the first significant Other to satisfy
these needs, but rather as the Other’s caprice, that he or she does not want to
fulfil these needs. The child is thus completely dependent on the self-will of the
Other; the Other gives, takes or prevents the child’s access to the object of satis-
faction. Therefore, the child’s desire” is limited to wanting to comply with every
demand of the Other, and thus to gain or retain his love, as only this will ensure

7 Desire is neither the striving for satisfaction (of a need) nor the demand for love,

but rather the difference we get when we subtract the former from the latter

(Zisek, 1984, p. 15).
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that the Other’s caprice will not be turned against him or her. The Other func-
tions as a superego; the child is completely dependent on him or her — in
a certain sense the child is completely exteriorised (Zizek, 1987, p-55).

Thus the child experiences the first significant Other in two images: the first
is, for example, the image of the good, protecting, care-giving mother, who is
favourably disposed towards him, while the second is the image of the evil mother
who plies him with impossible demands. On the one hand, this means that the
mother protects the child, while, on the other hand, she threatens him (Klein,
1983)®. The child can only avoid this if he submits to the absolute condition, the
Law, and with it establishes a distance to the desire of the Other. In so doing he
disengages himself from the prevailing caprice, as his desire is no longer reduced
to the demand for the love of the Other. At the same time, this process enables
the child to integrate the good and bad characteristics of the object (or the
mother who protects and threatens) into a unified representation of the object. If
this does not occur, the object is entirely good or entirely bad for him. “If the
object appears to him as ‘bad’ it simply conceals him, it does not regard his
‘good’ traits; in contrast, if it is ‘good’ it achieves a so-called ‘primitive idealisa-
tion” over him. The subject solves the problem of the unification of the image of
his own I in a similar way: if he recognises in himself aggressive lines of force,
unacceptable to his own image of himself, his does not oppress them but instead
simply projects them onto the other, who thus becomes ‘bad’, a source of dan-
ger, a sworn enemy {...}" (Zizek, 1987, p- 113). More precisely, this means that
in families where there is no Other who could function as the embodiment of the
Law, the child is unable to do away with the opposition between the protective
and threatening first significant Other and overcome it through the internalisa-
tion of the Law, the father’s Ideal-I. With its internalisation, the Law loses its
superego alienness but retains its critical extension that can punish (the voice of
conscience). In this sense we can speak of the rules of the game that hold for the
child and for significant Others. It is precisely these rules that protect the child
against the ‘self-will’ of the Other; they establish limits for him, but limits es-
tablished with these rules are also established for the significant Others. The
child internalises the rules of the game — the Law — in a process of symbolic

8 This is M. Klein’s theory of so-called good and bad objects. “The child directs
feelings of gratefulness and love towards the ‘good’ breast, while destructive
impulses and feelings of persecution are directed towards the frustrating, so-called
‘bad’ breast. On this level a great deal of emphasis is placed on processes of
separation, love and hate, as well as good and bad characteristics, while the two

breasts are on this level explicitly separated” (Klein, 1983, p. 194).
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identification in which he integrates, internalises the symbols code, i.e. the de-
mands, orders, rules and prohibitions that are part of the symbolic arrangement
in which the individual is included in the process of education and socialisation,
and that are conveyed to him by the significant Other; in short, it is a case of
identification with the very place from which the child views and judges himself
in a form that he likes. The Ideal-I is the point in the other from which the
individual sees himself in a form that is worthy of love, from which he shows
himself as worthy of the love of the Other (Zizek, 1988, p- L1). In this sense the
authority of the bearer of rules is a condition for identification with the Law. It is
the possibility of the Other to appear as the Ideal-I, as that which attracts with
an extraordinarily powerful transferral energy and establishes the conditions in
which the child symbolically identifies with the Law (Zizek, 1987, p- 119).

Concluding Thoughts

In the family relationships we are speaking about, the child does not integrate
the demands of the environment, structured in the symbolic instance of the
Ideal-I. Social pressure does not impose itself through the internalisation of the
rules of the game, but instead remains on the level of the preoedipal superego
command. The position of symbiotic dependence, characteristic of the preoedi-
pal situation, reproduces itself. “Narcissism is the psychological expression of
this dependence. In its pathological form it manifests as defence against the
feeling of powerless dependence in early childhood, which it tries to overcome
with ‘blind optimism’ and grandiose illusions of personal autarky. Contempo-
rary society extends this feeling of dependence into adulthood, and in so doing
stimulates in people who would perhaps in a different environment accept the
unavoidable limitation of their freedom and personal power, {...} an increase in
the narcissistic state” (Lasch, 1986, p. 198).

In other words: the breakdown of authority in the family leads to the emer-
gence of the maternal Superego, which does not prohibit but rather commands
and dictates pleasure and even more cruelly than the voice of the conscience of
the Ideal-I punishes a ‘lack of success’ with unbearable anxiety, with extremely
masochistic self-humiliation. Here unbearable anxiety is not a result of having
done something contrary to our conscience, of failing to be on the level of action
worthy of the love in the eyes of the Other, of thus not identifying with the
place, “[...} from which we view ourselves in order to see ourselves in a form that
we like.” (Zizek, 1988, p- 11). The position of the PN is thus established by the
acknowledgement of Others; therefore, the PN subordinates everything to his
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appearance before the Other, all the time anxiously observing what effect his
behaviour will have — and the smallest recognition that he has been overlooked,
that his behaviour has not had the desired effect, results in falling into depres-
sion. We can conclude that the pedagogical efforts described in the text, whose
point of departure is the establishment of the autonomous individual, in fact
produce entirely opposite effects, which result in a completely subjective depen-
dence on Others.
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Krzysztof Gerc

Funkcjonowanie rodziny a model komunikacji ucznia z na-
uczycielem w warunkach organizacji wychowujacej

»Niezdolnosé do rozmowy” wydaje mi
sic by¢ bardziej zarzutem wysuwanym
przeciw komus, kto nie chce i§¢ za czyjas
mysla, anizeli brakiem, ktéry sie temu
komus faktycznie przytrafil.

Hans-Georg Gadamer

Wprowadzenie

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ spoleczna ulega nieustannym transformacjom
i przeobrazeniom, realizujacym si¢ tak w obszarze wartosci kulturowych, jak
réwniez zbiorowych znaczen, ksztattujacych te rzeczywistos¢ i ukierunkowuja-
cych relacje czlowieka ze $wiatem oraz innymi ludZzmi. Proces ten dokonuje si¢
w ramach percepcji, tworzenia i modyfikowania okres$lonych reprezentacji zna-
czeniowych, determinujacych funkcjonowanie czlowieka w $wiecie. Jednym
z istotniejszych aspektéw tego funkcjonowania jest, sytuujacy si¢ w centrum
relacji miedzyludzkich, proces komunikacji. Odwolujac si¢ do etymologii tego
pojecia, mozna uznad, iz m.in.! zawiera ono w sobie znaczenie odnoszace si¢ do

! Termin komunikacja pochodzi od lacifiskiego stowa communicatio — uzyczenie,

doniesienie; communico — udzieli¢ komu$ wiadomosci, naradzac sie, omawiaé (por.
E. Kiezik-Kordzifiska, Szkola dialogu: jak skutecznie porozumiewac szg, Wydawnic-
twa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004, s. 5). Pojecie komunikacji nalezy
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poczucia bliskosci 1 wspdlnoty z drugim czlowiekiem?. Pierwotnym $rodowi-
skiem ksztaltowania si¢ jezyka oraz nabywania kompetencji komunikacyjne;j,
zdaniem wielu badaczy, jest rodzina’. Inne srodowiska kreuja jedynie mozliwo$é
dalszego rozwoju tych umiejetnosci, ale opieraja si¢ na zjawisku transferu umie-
jetnosci komunikacyjnych, uksztaltowanych w rodzinie. Fakt ten inspiruje do
podjecia refleksji nad tym, w jakim stopniu styl i efektywno$¢ komunikacji
interpersonalnej w rodzinie wplywa na jakos$¢ komunikacji w srodowisku orga-
nizacji wychowujacej. Problem ten byl przedmiotem wielu badan podejmowa-
nych w réznych kontekstach teoretycznych?. Uzyskiwany w nich material
empiryczny nie zamyka dyskusji na ten temat, ale raczej otwiera nowe perspek-
tywy interpretowania wykazywanych zaleznosci.

Modele komunikacji a transmisja znaczefi kulturowych

Istnieje wiele mozliwych konwencji teoretycznych, analizujacych zagadnienie
komunikacji i opisujacych 6w proces w réznych perspektywach. S. Dylak’® pro-
ponuje trzy podstawowe perspektywy analizowania procesu komunikacji:

* paradygmat transmisji informacji (komunikacje¢ ujmuje si¢ jako przekazy-
wanie przez nadawce okreslonego komunikatu z wykorzystaniem kanalu
informacyjnego, funkcjonujacego w srodowisku — akcent pada wylacznie na
tre$ciowy aspekt komunikacji),

* paradygmat interakcyjny (nawiazujacy do interakcji zaistniatych dzieki prze-
sylanemu komunikatowi i podkreslajacy wzajemne porozumienie),

do tych, ktére sa wspdlczesnie wielorako definiowane. E. Griffin stwierdza np.,
iz ,komunikacja to problem z odpowiedzia” (E. Griftin, Podstawy komunikacyi
spoleczney, przet. O. 1 W Kubifscy, M. Kacmajor, Gdafiskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdatisk 2003, s. 54; E. Stewart, G. Gouldman, The things we do for
love, [w:} Deceptive Bends, recorded by 10cc, Annes Music LTD, 1977.

Por. B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego, Wydawnictwo
Astrum, Wroctaw 1999.

> Por. Rodzina XX wiekn wobec dobra dziecka, red. J. Wilk, Katedra Pedagogiki
Rodziny Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2003.

Por. J. Rzeznicka-Krupa, Komunikacja. Edukacja. Spoleczenistwo. O dyskursie dzieci
z niepelnosprawnosciq intelektualng, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2007.

S. Dylak, O ksztaltowaniu kompetencyi jezykowych, ,Studia Pedagogiczne” 1997,
nr 62 (LXII).
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* transakcyjny model komunikowania (akcentujacy interakcje, ale rozumiana

w kategoriach techniki osiagania porozumienia poprzez negocjowanie).

E. Kiezik-Kordzifiska®, stosownie do tego, czy komunikacja stanowi proces
taczenia, czy tylko wymiany, wyodrebnia dwa wymiary komunikacji: tresciowy
i relacyjny. Latwo je zidentyfikowaé w zaproponowanych przez S. Dylaka mo-
delach. Paradygmat transmisji wiedzy wpisuje sic¢ w wymiar wymiany, model
drugi i trzeci reprezentuja natomiast obszar relacyjny’.

Bardzo interesujacym modelem jest tak zwany Dom Komunikacji Miedzy-
ludzkiej, zaproponowany przez K. Knafel®. Wedlug autorki, komunikujac sie,
nadajemy réwnocze$nie dwa typy sygnaléow: digitalne oraz analogowe. Pierw-
sze stanowia powszechnie obowiazujace i czytelne abstrakcyjne symbole, drugie
wyrazaja si¢ w szeroko pojetych komunikatach niewerbalnych. Odbiér obu ty-
péw sygnaléw, w idealnej sytuacji, pozwala na odczytywanie komunikatéw na
czterech plaszczyznach. Te poziomy to, zdaniem autorki: aspekt rzeczowy (tresé),
apel (to, co chcemy osiagnaé w wyniku przekazu), autoprezentacja (ujawnienie
wlasnego stosunku do tresci) oraz wzajemne zwiazki (pozycja w relacji, w ktdrej
komunikujemy si¢ z rozméwca). Wedlug K. Knafel, warunkiem poprawnej in-
terpretacji komunikatu przez odbiorce jest odczytanie go na wszystkich czterech
plaszczyznach.

Bardziej zlozony model zaproponowali C. E. Shannon i W. Weaver?, wpro-
wadzajac do schematu wcze$niej zaproponowanego elementy intencji oraz
interpretacji. Wedlug nich, komunikacja odbywa si¢ zgodnie z zasada: intencja
— wiadomo$¢ — sygnal — odbiér — odtworzenie wiadomosci — interpretacja.
Autorzy modelu wyraznie pokazuja dwa istotne zjawiska. Pierwsze, ze pod-
stawa komunikowania si¢ jest intencja (bez uswiadomionej intencji podejmo-
wanie komunikacji jest bezcelowe). Drugie, ze odebranie komunikatu nie jest
tozsame z jego zinterpretowaniem, co oznacza tez, ze komunikacja jako proces
nie polega wylacznie na odbiorze informacji. Model komunikacji, zblizony do
modelu zaproponowanego przez C. E. Shannon i W. Weaver, opracowala

¢ E. Kiezil-Kordzifiska, ap. ci.

Literatura traktujaca o komunikacji obfituje w réznorodne modele obrazujace
proces komunikowania sie. Z uwagi na tematyke pracy przywolano jedynie te,
ktérych konstrukcja umozliwia swobodne odniesienie ich do przedstawianych
w publikacji badafi.

K. Knafel, Komunikacja spoteczna w organizacji, Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej, Warszawa 1996, cyt. za: E. Kiezik-Kordzifska, op. czt.

? E. Kiezik-Kordzifiska, ap. ci.
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K. Doroszewicz'. Wedlug niej, na proces komunikacji sktadaja sie: zakodowa-
nie informacji, behawioralny wymiar nadawania, percepcyjny odbiér informa-
¢ji oraz dekodowanie. Nie wprowadzono w tym modelu elementu intencji, ale
dostrzega si¢ fake, iz na nadawanie i rozkodowanie (interpretacje) komunikatu
maja wplyw tak zwane czynniki emocjonalno-motywacyjne. Najsilniej dziala-
jacym jest, wedlug niej, stosunek emocjonalny nadawcy do odbiorcy i odwrot-
nie. Odgrywa to istotne znaczenie w pracy wychowawczej nauczyciela i zwiaza-
ne jest z modelem funkcjonowania rodziny. T. Rzepa'! wskazuje na pewne
podobiefistwa pomiedzy poszczegdlnymi modelami. Konstytutywnymi elemen-
tami sa nadawca, komunikat i odbiorca (ewentualnie kod, znaczenia). W ko-
munikowaniu si¢ udzial biora dwa dopelniajace si¢ kanaly: werbalny i niewer-
balny. Komunikatom nadawcy zazwyczaj przypisuje si¢ okre$lone intencje.
Nadawca i odbiorca charakteryzowani sa ze wzgledu na ich wiedz¢ oraz stosu-
nek do rozméwcy. Na osiagni¢cie porozumienia wplywaja liczne czynniki decy-
dujace o odbiorze i zrozumieniu komunikatu (w powyzszych modelach funkcje
te pelnia czynniki emocjonalno-motywacyjne). Tak wiele wspdlnych elementéw
w przedstawionych modelach pozwala nakresli¢ pewien uniwersalny, stojacy
ponad wszelkimi koncepcjami 1 ujeciami, obraz procesu komunikacji. K. De-
aux iL. S. Wrightsman wyrdznili cztery zasadnicze cechy procesu komunikowa-
nia si¢. ,,Jest on tworzeniem wspélnego systemu spolecznego, jest ukladem dy-
namicznym {...}, w jego sklad wchodzi komunikacja werbalna i niewerbalna,
wazny jest w nim element relacyjny informacji (nie tylko co, ale i jak si¢ mowi
oraz jakie to ma znaczenie dla wzajemnego odniesienia rozméwcéw)” 2.,
Mnogos$¢ modeli komunikacji kreuje pytanie o to, ktéry z nich najpelniej
ujmuje proces komunikowania si¢ w zakresie funkcjonowania rodziny. Warto
w tym kontekscie przywolac koncepcje filozoficzne (osadzone zwlaszcza w nur-
cie fenomenologiczno-hermeneutycznym)® oraz socjologiczne (gléwnie zwiaza-

1 K. Doroszewicz, Wplyw postaw emocjonalnych uczniow do nauczycieli na przebieg

komunikacyi migdzy nimi, ,Ruch Pedagogiczny”, nr 4.

T. Rzepa, Komunikacja w ujecin psychologicznym, {w:} Akty semiotyczne, wch wytwory
7 mechanizmy. (Z psychologicznych teorii i badar nad procesami poznawczymi i komuni-
kacjg), red. 1. Kurcz, J. Bobryk, Zaktad Semiotyki Logicznej Uniwersytetu War-
szawskiego Znak, Jezyk, Rzeczywisto$é: Polskie Towarzystwo Semiotyczne,
Warszawa 1992.

W. Domachowski, Interakcyjny model funkcjonowania spolecznego, [w:} Spoleczna
psychologia kliniczna, red. H. Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1993.

H. G. Gadamer, Jezyk 7 rozumienie, przel. P. Dehnel, B. Sierocka, Wydawnictwo
Aletheia, Warszawa 2003.
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ne z nurtem symbolicznego interakcjonizmu)'. Teorie te koncentruja si¢ wokot
kluczowej kwestii, jaka jest spotkanie z drugim czlowiekiem, realizujace si¢
w modelu komunikowania si¢ o charakterze nowej jakosci — w dialogu. Komu-
nikacja nie jest w nim ograniczana do jezykowego aspektu dyskursu, ale zawie-
ra rowniez cielesny i pozajezykowy wymiar ludzkiej ekspresji. Opisujac proces
komunikowania si¢ w kontekscie funkcjonowania rodziny, nie sposéb pominacé
analiz P Bourdieu®, B. Bernsteina'® czy M. Foucaulta', wskazujacych na wla-
czenie aktéw komunikacji w transmisj¢ znaczen kulturowych. Zdaniem Kiezik-
Kordziniskiej, ,,najskuteczniejszym modelem komunikacji mi¢dzyludzkiej bedzie
taki model, ktdry uwzgledni nie tylko przekaz i odbidr, ale przede wszystkim
interakcje, powodowanie swoistej wartosci, jakim jest efekt korzystny dla kaz-
dej ze stron procesu”’®. Odnoszac t¢ mysl do perspektywy organizacji wychowu-
jacej jaka jest szkola, najwlasciwszym modelem komunikacji jest ten, ktéry przy-
nosi skutek, rozumiany nie tylko jako odebranie przez druga strone nadanej
informacji (np. wykonanie zadania), ale tez wlozenie pewnego wkladu w piele-
gnowanie relacji zar6wno w diadzie uczefi—nauczyciel, jak réwniez uczefi—uczen
(takie nadanie komunikatu, ktére nie powoduje kroku wstecz w relacji ani jej
nie zrywa) oraz osiagniecie porozumienia. Zwazywszy na to, jak bardzo skom-
plikowanym procesem jest komunikacja, czego dowodza takze przytoczone
modele, skuteczne komunikowanie si¢ wymaga posiadania okreslonych kom-
petencji komunikacyjnych. K. J. Tillman rozumie je jako zdolno$¢ podmiotu
»do porozumienia si¢ w obrebie ciagle niejasnej i kruchej strukeury r6l, przy
jednoczesnym zachowaniu wlasnej tozsamosci””. R. Wawrzyniak-Beszterda
ujmuje kompetencje komunikacyjna jako zjawisko zindywidualizowane, we-
wnetrznie zréznicowane, o genezie socjokulturowej®.

Por. 1. Krzeminiski, Symbolicany interakcjonizm i socjologia, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1986.

P Bourdieu, Meska dominaca, przet. L. Kopciewicz, Oficyna Naukowa, Warsza-
wa 2004.

B. Bernstein, Odtwarzanie kultury, przel. Z. Bokszaniski, A. Piotrowski, Pafistwo-
wy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1990.

M. Foucault, Stowa i rzeczy. Archeologia nauk bumanistycznych, przet. T. Komen-
dant, Stowo/Obraz Terytoria, Gdassk 2000.

8 E. Kiezik-Kordzifiska, op. cit., s. 13.

K. J. Tillman, Teorie socjalizacji. Spotecznosé. Instytucja. Upodmiotowienie, przet.
G. Bluszcz, B. Miracki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996.

R. Wawrzyniak-Beszterda, Doswiadczenia komunikacyjne uczniow w czasie lekeyz,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2002, s. 41.
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Funkcjonuje wiele teorii nabywania kompetencji komunikacyjnej. Proble-
matyka niniejszej publikacji ogranicza obszar analiz teoretycznych do tych, keére
najistotniej i najpelniej podejmuja relacje komunikacji w sytuacji szkolnej.
R. Wawrzyniak-Beszterda® zaklada, iz nabywaniu kompetencji komunikacyj-
nych sprzyjaja réznorodne szkolne doswiadczenia komunikacyjne uczniéw, ktd-
rych zrédlem sa relacje komunikacyjne, czyli sytuacje rozgrywajace si¢ w ukla-
dzie nadawca—odbiorca. Trudno zakwestionowac to zalozenie, jesli przyjmuje
si¢, iz komunikacja w szkole przebiega na wszystkich poziomach i w réznych
uktadach komunikacyjnych. Szkola zatem, jako srodowisko spoteczne i wycho-
wawcze, umozliwia wchodzenie w liczne interakcje. Jest traktowana wowczas
jako mikrosystem istotny dla rozwoju uczniéw, zgodnie z koncepcja systemow
ekologicznych Bronfenbrennera®. Warto zatem tak ukierunkowywacd prace dy-
daktyczno-wychowawcza z uczniem, aby tworzy¢ mozliwie wiele okazji do pod-
jecia relacji komunikacyjnych i gromadzenia dos$wiadczent komunikacyjnych.
Shusznos¢ takiego rozumowania potwierdza réwniez teoria nabywania kompe-
tencji komunikacyjnej J. Habermasa®. Pojecie kompetenciji komunikacyjnej sto-
suje on zamiennie z terminem ,,tozsamo$¢ — ja”. Jego zdaniem, skoro jezyk sta-
nowi podstawe socjalizacji, to mozna przyjal, iz przez fakt poslugiwania si¢
jezykiem ksztaltuje si¢ ludzka tozsamos¢. Socjalizacja pierwotnie dokonuje si¢
w rodzinie®, a jej funkcjonowanie istotnie wplywa na przebieg tego procesu®.
Jest réwniez jednym z zadan szkoly®®, w ktérej przyswajamy kompetencje ko-
munikacyjne, gdzie ,uczniowie musza prébowaé wielu $rodkéw jezykowych
1 wchodzi¢ w wiele jakosciowo warto$ciowych interakeji komunikacyjnych?.

2L [bidem.
22 U. Bronfenbrenner, The Ecology of Human Developmens: Experiments by Nature and
Design, Cambridge—Massachusetts—London: Harvard University Press 1981.

#» K. J. Tillman, gp. cit., za: R. Wawrzyniak-Beszterda, ap. czz.

L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw 3ycia ponowoczesnego swiata, Krakow-
skie Towarzystwo Edukacyjne, Krakéw 2006.

» Por. W Rabczuk, Niespelnione nadzieje i nowe wyzwania edukacyjne, {w:1 Wychowa-
nie dzieci i mlodziezy na przefomie tysigeleci, red. A. Rumifiski, M. Szymanski,Wy-
dawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Krakéw 1998.

% Por. A. Cwiklifski, Porrzeba zmian w systemie edukacyi w czasie globalnych przeohra-
zen, [w:) Edukacja Jutra X Tatrzaiskie Seminarvium Naukowe, red. K. Denek,
T. Koszczyc, M. Lewandowski, Wroclawskie Towarzystwo Naukowe — Wydaw-
nictwo, Wrocltaw 2004.

7 K. Kruszewski, 45 minut. Prawie cata historia pewnej lekcji, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 1993, cyt. za: E. Bochno, Czy ze mng rozmawiasz?,

~Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 2005, nr 6, s. 25.
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Metody i materiat badawczy

Przedmiotem analiz badawczych, przedstawianych w niniejszej pracy jest wie-

loaspektowa proba opisu wzorcéw komunikowania si¢ w rodzinie oraz wykaza-

nie ich ewentualnego wplywu na charakter komunikacji w szkole. Z proble-
mem tym $ci$le wiaza si¢ nast¢pujace kwestie szczegdlowe:

1. W jakim stopniu styl i efektywnos$¢ komunikacji interpersonalnej w rodzinie
wplywaja na jakos$¢ komunikacji uczniéw w Srodowisku organizacji wycho-
wujacej?

2. Jakie czynniki tacza si¢ z wystepowaniem okreslonych wzorcéw komunika-
¢ji w rodzinie?

W analizie uwzgledniono réwniez szerokie spektrum zaleznosci, ktére mo-
glyby modyfikowa¢ plaszczyzne relacji emocjonalnej 1 komunikacji w rodzinie
oraz w szkole.

W badaniach zastosowano nast¢pujace metody:

* dane obserwacyjne oraz pochodzace z dokumentacji szkolnej,

* wywiad skategoryzowany adresowany do uczniéw i rodzicéw,

e Skale Calosciowej Oceny Rodziny Worlanda—Schechtmana (FGAS),

* dyferencjal semantyczny wlasnego opracowania (wykorzystany w badaniu
rodzicéw i nauczycieli),

* ankiet¢ do badania proceséw komunikacyjnych w szkole (wykorzystany
w badaniu uczniéw),

* kwestionariusz oceny komunikacji i relacji w rodzinie wlasnego opracowa-
nia (wersja eksperymentalna, przygotowana dla potrzeb poradnictwa psy-
chologicznego),

* Test Matryc Ravena — Wersja Standard (technike czesto stosowana do prze-
siewowego badania inteligencji)®.

Badaniami obj¢to 97 rodzicéw (60 matek — 61,86% oraz 37 ojcoéw — 38,14%)
oraz analogiczna liczb¢ uczniéw czterech klas: 3i i 3j Gimnazjum im. Nobli-
stow Polskich w Skawinie (53 uczniéw — 54,64%, w tym 26 chlopcow i 27
dziewczat) oraz klasy 3¢ i 3d Zespolu Szkoét Publicznych w Radziszowie (44
uczniéw — 45,56%, w tym 29 chlopcéw i 15 dziewczat).

Badaniami ankietowymi objeto takze nauczycieli obu szkét (facznie przeba-
dano 48 nauczycieli: 30 kobiet —62,5% i 18 mezczyzn —37,5%). Uwzglednia-
jac wielkos¢ szkot i liczbe zatrudnionych w nich pedagogéw, przebadano pro-
porcjonalnie: 33 nauczycieli pracujacych w szkole skawiniskiej, co stanowilo

& Por. M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowos¢ i dziatalnosé ucznicw, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 1990.
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68,75% oraz 15 uczacych w gimnazjum w Radziszowie — odpowiednio 31,25%.
Badania ankietowe przeprowadzono w listopadzie 2007 roku, pozostala czes¢
dzialan diagnostycznych realizowano od pazdziernika 2007 do marca 2008 roku.
Warto zaznaczy¢, ze uczniowie” , rodzice i nauczyciele wypelniali adresowane
do nich ankiety w obecnosci ankietera (mialy ona charakter audytoryjny).

Wyniki

Calos$ciowa ocena rodzin gimnazjalistow, ksztalcacych si¢ w miescie i na wsi nie
jest zréznicowana na poziomie istotnym statystycznie. W odniesieniu do rodzin
dzieci edukowanych w miescie wynosi ona 75 pkt (SD = 15,3), na wsi za$
sytuuje si¢c na poréwnywalnym poziomie — 71 pkt (SD =18,2). Przywolujac
poglady Worland i Schechtman, mozna przewidywacd, iz sa to rodziny przecigt-
nie funkcjonujace, raczej konstruktywnie radzace sobie z problemami codzien-
nego zycia, cho¢ niezupelnie wolne od konfliktéw, niewymagajace jednak
dodatkowej, zewnetrznej pomocy i wsparcia. Zwraca uwage duza zmienno$é
wewnatrz badanych grup, ujawniona w stosunkowo wysokim odchyleniu stan-
dardowym (SD). Opisujac funkcjonowanie rodziny, uwzgledniono jej status
materialny, poziom wyksztalcenia, pochodzenie, wiek rodzicéw, dzietno$é, miej-
sce zamieszkania, ktére to zmienne uwzgledniono nast¢pnie w toku analizy
korelacyjne;j.

Najistotniejsze dla przedmiotu niniejszej publikacji informacje na temat tego,
czy styl i efektywnos$¢ komunikacji interpersonalnej w rodzinie wplywaja na
jakos¢ komunikacji w $rodowisku organizacji wychowujacej uzyskano, wyod-
rebniajac najpierw podczas analizy empirycznej Kwestionariusza oceny komu-
nikacji i relacji w rodzinie (KOKIiR), trzy zasadnicze typy (wzorce) komunikacji,
nazywajac je roboczo:

* komunikacja kultury dyskursu,
* komunikacja spolecznie zréznicowanych znaczefi i paradokséw (podczas k-
rej stosowany jest czesto element podwijnego wigzania™),

¥ Wymagana byla zgoda rodzicéw gimnazjalistéw na ich udzial w badaniu; zato-

zono réwniez, iz material pochodzacy od uczniéw uzyskujacych w Skali Ravena
wynik z obszaru uposledzenia umyslowego nie zostanie wlaczony do analizy
empirycznej.
% Por. P. Budzyna-Dawidowski, Komunikacja w rodzinie, [w:} Wprowadzenie do syste-
mowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Wydawnictwo Collegium Medi-

cum Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 1994.
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* komunikacja waskiej przestrzeni interpersonalne;j.
Rzetelno$¢ poszczegdlnych wymiaréw KOKIR zostala wyliczona w sposéb
nastepujacy:
* wspdlczynnik zgodnosci wewnetrznej dla Kwestionariusza wynosiree = 0,73;
* wspolezynniki stalosci bezwzglednej dla poszczegélnych podeypéw komuni-
kacji zostaly zawarte w tabeli nr 1°'.

Tabela 1. Rzetelno$¢ wymiaréw typéw komunikacji, wyodrebnionych
w KOKIR

Typ Komunikacja | Komunikacja spolecznie Komunikacja
komunikacji kultury zréznicowanych znaczen | waskiej przestrzeni
dyskursu i paradokséw interpersonalnej
Rzetelnosé (r) 0,71 0,78 0,63

Analizujac obszerny, pochodzacy z wywiadu skategoryzowanego, z danych
obserwacyjnych, dyferencjatu semantycznego oraz, przede wszystkim, ze wspo-
mnianego kwestionariusza KOKIiR material empiryczny, scharakteryzowano
przedstawione typy komunikowania:

Komunikacja kultury dyskursu (28 oséb —28,87%) odznacza si¢ m.in. duza
otwartoscia interpersonalna, licznymi prébami tworzenia i odbioru wypowiedzi
na réznych poziomach percepcji, przypisywaniem znaczenia ksztalceniu u dziecka
umiejetnosci nawiazywania interakcji oraz tworzenia satysfakcjonujacych rela-
¢ji spolecznych, a takze identyfikacji sytuacji o charakterze komunikacyjnym
i wchodzeniu w $wiat jezyka poprzez stopniowe postlugiwanie si¢ nim w wy-
miarze kulturowego i spolecznego kontekstu ludzkiego zycia.

Komunikacja spolecznie zréinicowanych znaczeit i paradokséw (35 oséb —
36,08%) charakteryzuje si¢ nizszymi kompetencjami dialogowymi oraz pewny-
mi deficytami w zakresie kompetencji konstruowania dyskursu konwersacyjne-
go. Istotnym niebezpieczenstwem jest fake, iz osoby ujawniajace preferencje tego
typu komunikowania si¢ cz¢sto w relacjach z ludZmi moga przyjmowaé posta-
we bierna, badz bierno-agresywna, a takze, co istotniejsze, stosuja w swoich
wypowiedziach czy przekazach informacyjnych sprzeczne (paradoksalne®?) ko-
munikaty.

31 7 uwagi na ograniczone ramy niniejszej publikacji, prezentowane dane przedsta-

wiane sa w sposob skrétowy.
32 P. Budzyna-Dawidowski, gp. czr.
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Komunikacja waskiej przestrzeni interpersonalnej (34 osoby —35,05%) jest
w jakiej$ mierze przeciwiefistwem modelu komunikacyi kultury dyskursu i cechuje
si¢ do$¢ sztywnymi granicami relacji osob, pozostajacych w interakcji, a takze
sktonnoscia do postugiwania si¢ prostymi wzorcami fonologicznymi i traktowa-
niem jezyka wylacznie w perspektywie pragmatyczno-funkcjonalne;j.

W toku dalszej analizy wyodrebniono zwiazki, taczace poszczegélne typy
komunikacji z innymi zmiennymi (gléwnie o charakterze demograficznym),
wyodrebnionymi w badaniu. Czynniki taczace si¢ z wystapieniem okreslonego
modelu komunikacji ilustruja tabele nr: 2, 3 i 4.

Jak wynika z tabeli 2, wystepowaniu typu komunikacji kultury dyskursu
u rodzica uczestniczacego w badaniu sprzyja wyzszy jego wiek (t=2,14; p<0,02),
wysoka calo$ciowa ocena rodziny w Skali FGAS (¢=2,30; p<0,05), ujemnie
natomiast koreluje wicksza dzietnos¢ rodziny (t=-3,14; p<0,003).

Tabela 3 przedstawia korelacje typu komunzkacji spolecznie zroznicowanych zna-
czert i pavadoksiw.

Jak uwidoczniono w tabeli 3, typ komunikacji spolecznie zriinicowanych znaczes
1 paradokséw wystepuje czedciej w rodzinach niepelnych (¢=2,37; p<0,23) oraz
jest charakterystyczny dla rodzicéw, ujawniajacych wysokie aspiracje zyciowe
iedukacyjne (t=2,24; p<0,019). Wazna odnotowania jest zalezno$¢ dotyczaca
wieku rodzica — analizowany typ komunikacji jest w badanej grupie istotnie
statystycznie czestszy u mlodszych rodzicow (t=-2,17; p<0,024).

Tabela 4 ilustruje zwiazki typu komunikacji waskzej przestrzent interpersonalnej
z innymi zmiennymi, opisujacymi funkcjonowanie rodziny w grupie badane;j.

Typ komunikacii wyskiej przestrzeni interpersonalnej jest statystycznie czesciej
deklarowany przez rodzicéw — mezczyzn, uczestniczacych w badaniu (¢=3,37;
p<0,003). Sprzyja mu réwniez niski status finansowy rodziny (t=-2,40;
p<0,001) oraz odpowiednio nizsze wyksztalcenie (t=-2,27; p<0,06).

W dalszych analizach empirycznych skoncentrowano si¢ na wybranych pro-
cesach komunikowania si¢ uczniéw w szkole®’. Tabela 5 przedstawia najczestsze
kierunki komunikacji uczniéw w sytuacjach szkolnych.

¥ W badaniu uwzgledniono rézne aspekty komunikowania sie uczniéw w warun-
kach organizacji wychowujacej oraz formy kreowanych przez nich relacji spo-
tecznych, m.in.: budowanie wiezi klasowych, preferencje okreslonych form ko-
munikacji (werbalna, pozawerbalna), preferencje konkretnych form prowadzenia
dydaktyki lekcyjnej, stosunek do innych uczniéw i nauczycieli, latwosé w pro-
wadzeniu dyskursu oraz kierunki komunikacji w sytuacjach szkolnych. Z uwagi
na ograniczone ramy opracowania przedstawiono wylacznie te analizy, ktérych

zwiazek z wiodacym tematem uznano za najistotniejszy.
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Tabela 2. Model korelacji dla typu komunikacji kultury dyskursu jako zmiennej
zaleznej (R = 0,54, R = 37%)

Kategoria zmiennej Wspolczynnik | Beta | Istotno$é wspélczynnika
niezaleznej regresji regresji

t p
wiek 8,69 0,45 2,14 0,02
wyksztalcenie 7,16 0,21 1,17 0,01
liczba dzieci w rodzinie —5,27 0,51 —3,14 0,003
wyzsza calosciowd ocena 6,14 0,27 2,30 0,05
rodziny w skali FGAS
wyraz wolny 5,59

Tabela 3. Model korelacji dla typu komunikacyi spolecznie zréinicowanych znaczen
? paradokséw jako zmiennej zaleznej (R = 0,49, R? = 35%)

Kategoria zmiennej Wspolczynnik | Beta | Istotno$é wspélczynnika
niezaleznej regresji regresji

t p
rodzina niepetna 6,69 0,36 2,37 0,023
wiek 9,14 -0,33 -2,17 0,024
wysokie aspiracje 6,27 0,31 2,24 0,019
zyciowe i edukacyjne 39,87
wyrdz wolny

Tabela 4. Model korelacji dla typu komunikacji waskiej przestrzeni interpersonalne;
jako zmiennej zaleznej (R = 0,60, R* = 34%)

Kategoria zmiennej Wspolczynnik | Beta | Istotno$é wspélczynnika
niezaleznej regresji regresji

t p
ple¢ (mezczyzna) 4,19 0,44 3,37 0,003
status finansowy 9,54 —0,37 —2,40 0,001
wyksztalcenie —7,08 -0,33 2,27 0,06
wyrdz wolny 43,17
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Tabela 5. Zestawienie czestotliwosei kierunkéw komunikacji ucznia

w sytuacjach szkolnych w badanych placéwkach

Czestotliwosé Gimnazjum miejskie Gimnazjum wiejskie
Pomiedzy Pomiedzy Pomiedzy Pomiedzy
nauczycielami uczniami | nauczycielami| uczniami
a uczniami w zespole a uczniami | w zespole
réwiesniczym réwiesniczym
L % L % L % L %
Czesto 20 | 37,74 | 26 | 49,06 13 | 29,55 17 | 38,64
Czasami 23 | 4340 | 19 | 3585 18 | 4091 11 | 25,00
Nie wystepuje 9 | 1698 6 | 11,32 b) 11,36 8 | 18,18
Brak odpowiedzi| 1 1,88 2 3,77 8 | 18,18 8 | 18,18
Lacznie 53 |100,00 | 53 |100,00 44 | 100,00 44 100,00

Przedstawione w tabeli 5 dane wskazuja, iz komunikacja ucznia w sytu-
acjach szkolnych, wedlug znacznej liczby badanych, zaréwno w $rodowisku
szkoly miejskiej (49,06%), jak i wiejskiej (38,64%) dotyczy gléwnie rowiesni-
kéw, ale tez stosunkowo czgsto osoby nauczyciela (czesta komunikacje deklaruje
37,74% uczniéw gimnazjum miejskiego oraz 29,55% wychowankéw szkoly
zlokalizowanej na wsi). Zaskakuje nieco informacja, iz niemal co piaty uczen
szkoly wiejskiej (18,18%) nie deklaruje komunikacji w zespole réwiesniczym,
a analogiczna liczba badanych nie udziela odpowiedzi na postawione pytanie.
Tendencja ta zyskuje potwierdzenie w bardziej zaawansowanej analizie staty-

stycznej, ktéra ujawnia nastepujace korelacje:

* uczniowie pochodzacy z rodzin, w ktérych rodzice ujawniali preferencje £o-

munikacyi kultury dyskursu statystycznie czesciej deklarowali efektywne poro-
zumienie zaréwno z nauczycielem (r=0,287; p<<0,032), jak tez w grupie
réwiesniczej (r=0,315; p<0,018). Ta grupa uczniéw réwniez chetniej zwra-
cala si¢ do nauczycieli o pomoc i wyjasnienie (r=0,269; p<0,039), lepiej
radzila sobie z przezwyciezaniem nieporozumieni, pojawiajacych sie w trak-
cie rozméw miedzyréwiesniczych;

gimnazjaliSci wychowywani w rodzinach, w ktérych badany rodzic prezen-
towal wzorzec komunikacji zriinicowanych znaczes i paradoksow statystycznie
czesciej akcentowali znaczenie wigzi wewnatrzgrupowych dla ksztaltowania
si¢ prawidlowej komunikacji w zespole réwiesniczym (r=0,266; p<0,042)
oraz wykazywali ambiwalentny stosunek do réwiesnikéw i nauczycieli
(r=0,28; p<0,040).
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Nie stwierdzono, aby preferencja trzeciego z wyodrebnionych w pracy wzor-
céw komunikacyjnych (bomunikacia waskiej przestrzeni interpersonalnef) byta zwia-
zana na poziomie istotnym statystycznie ze zmiennymi, opisujacymi relacje
spoleczne uczniéw w warunkach szkolnych. Mozna to thumaczy¢ faktem sto-
sunkowo duzej ogdlnosci wyodrebnionych w badaniu zmiennych oraz pewna
niedojrzaloscia strukeur poznawczych badanych. Mozliwa jest réwniez inna in-
terpretacja, iz w odniesieniu do tej grupy badanych proces tworzenia spolecz-
nych i kulturowych wartosci, hierarchii, zawierajacy takze wyjasnienie mecha-
nizméw powstawania réznych zjawisk, dzialan wewnatrzgrupowych pozostaje
pod duza presja réznych obszaréw spotecznego zycia szkoly, jest bardziej de-
terminowany przez funkcjonowanie organizacji, jaka jest szkola i przez to
trudniejszy do weryfikacji empirycznej. System ksztalcenia moze w tym kon-
tekscie, jak na to wskazuje P. Bourdieu®, stawad si¢ spontanicznym i autory-
tarnym kreatorem, wprowadzajacym nowe kody dyskursu, ktérych zadaniem
jest wyznaczanie stosunkéw spolecznych oraz wladzy nad znaczeniami, kon-
tekstami oraz mozliwo$ciami stosowania okreslonych zasobéw fizycznych, czy
dyskursywnych, ktére pézniej stana si¢ bezposrednimi wytworami systemu
ksztalcenia.

Wnioski

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze, z przebadanej prébki 128
adolescentow i takiej samej liczby rodzicéw, szczegélowej analizie statystycznej
poddano 97 uczniéw, 97 rodzicéw oraz 48 nauczycieli. Ponadto, korzystajac
z testu niezaleznosci chi-kwadrat i analizy wariancji, sprawdzono, czy zmienne:
pleé, wiek, pochodzenie spoleczne, miejsce zamieszkania nie zaklocaja wynikéw
badan. Stwierdzono, ze w zasadzie wymienione dane biograficzne nie réznicuja
badanych w sposéb statystycznie istotny. Do badania jednorodnosci probki,
a nast¢pnie wydzielenia podgrup (wzorcéw komunikacji), wykorzystano udo-
skonalona wroclawska metode hiperkul®. Okazalo sig, iz przebadana prébka
nie jest grupa jednorodna i mozna wyodrebni¢ w niej rézne wzorce komunika-
cyjne: komuntkacje kultury dyskursu, komunikacqe spotecznie zréinicowanych znaczen
i paradoksiw, komunikacie wqskiej przestrzent interpersonalne;.

34

P. Bourdieu, L. J. D. Wacquant, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, przel. A. Sa-
wisz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2001.

5 K. Zajac, Wyklady ze statystyki, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Kra-
kéw 1985.
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Wyniki otrzymane na podstawie Kwestionariusza KOKiR pozwolity scha-
rakteryzowaé wylonione wzorce komunikacji w aspekcie podstawowych cech
psychologicznych. Natomiast wyniki otrzymane poprzez zastosowanie dyferen-
¢jalu semantycznego umozliwily zapoznanie si¢ ze sposobem interpretowania
przez badanych relacji spolecznych oraz opisania ich komunikacji w szeroko
rozumianym $rodowisku spolecznym. Ponadto, przy pomocy metody taksono-
micznej, okreslanej mianem taksonomii typow, ustalono, ktére typy wzorcéw
komunikacyjnych moga by¢ do siebie podobne. Stosujac metode eliminacji wek-
toréw, pogrupowano omawiane kategorie w grupy podobne pod wzgledem
badanej cechy. Obliczenie macierzy statystyk studenta pozwolilo ustali¢, ktére
srednie w sposéb istotny statystycznie réznia si¢ od pozostalych.

Po zastosowaniu powyzszych procedur statystycznych, przystapiono do od-
powiedzi na postawione pytania badawcze. W toku analizy korelacyjnej, wy-
odrebniajac konkretne modele zaleznosci, stwierdzono, iz styl komunikacji
w rodzinie wplywa na jako$¢ komunikacji w $rodowisku organizacji wychowu-
jacej. Wzorzec komuntkacyi kultury dyskursu, jak potwierdzity wyniki przeprowa-
dzonych badan, odgrywa wazna role w ksztaltowaniu si¢ bardziej otwartych
i efektywnych form komunikowania si¢ ucznia z nauczycielem oraz réwiesnika-
mi. Typ komuntkacji spolecznie zriznicowanych znaczest i pavadoksow wspotwystepuje
natomiast z koncentracja badanych uczniéw na analizie wiezi spolecznych oraz
ambiwalencja w relacjach spolecznych.

W nioski dotyczace zwiazku komunikacji wewnatrzrodzinnej z interakcjami
spolecznymi, zachodzacymi w $rodowisku szkolnym nabieraja wspélczednie szcze-
gblnego znaczenia, co potwierdzaja wyniki analiz teoretycznych, dotyczace bu-
dowania modelu skutecznej profilaktyki zaburzen zachowania®®. Kazdy z nas
w toku swojego zycia kreuje konkretna wizje rodziny, a oparlszy si¢ na tym
wyobrazeniu, dazy do jego urzeczywistnienia. Wspolcze$nie nie ma watpliwo-
Sci, iz najbardziej istotny wplyw na czlowieka w jego dziecifistwie wywiera ro-
dzina®’. Wzrastajac w niej, stosownie do warunkéw zycia, emocjonalnego i po-
znawczego wsparcia, dzieci bardzo dynamicznie si¢ ucza, przygotowujac do
pelnienia nowych i bardziej ztozonych zadani®®. Traktowanie w tym kontekscie
rodziny jako $wiata, pozbawionego napie¢ byloby duzym uproszczeniem, ale,

% K. Gerc, Potencjal profilaktyczny rodziny — szanse i niewykorzystane mogliwosi, {w:}

Dziecko a Swiar dovostych, red. B. Gulla, M. Duda, Wydawnictwo §w. Stanislawa
BM, Krakéw 2009.
77 Por. E. Lachowicz, Funkcje wychowawcze rodziny a sytuacja szkolna dziecka, [w:}
Wychowanie dzieci i mlodziezy na przefomie tysigeleci, red. A. Ruminski, M. Szymati-
ski, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Krakéw 1998.

#® L. Kocik, op. ci.
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Rysunek 1. Model hipotetycznych powiazan pomiedzy zmiennymi

Zmienne zwiazane
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opisujac najbardziej istotne aspekty szczesliwej i pelniacej funkcje profilakeycz-
ne rodziny, nieuchronnie dotkna¢ musimy kwestii bezpieczefistwa emocjonalne-
go w tym systemie, przewidywalnosci reakcji jego czlonkéw, determinujacej
wiarygodno$¢ kazdego oraz spoisto$¢ calego systemu rodzinnego. Zdarza sie, iz
zrezygnowani rodzice boja si¢ przyzna¢ do whasnej bezradnosci. Nie potrafia
przez to siggnac do skuteczniejszych, ale czesto nieznanych im sposobéw dziata-
nia, opartych na efektywnej komunikacji i w efekcie uciekaja si¢ do jedynego
pewnego i znanego sposobu reagowania — atrybutu wladzy rodzicielskiej i zwia-
zanych z nia regul.

Wazna cecha stymulacji rodzinnej, stanowiaca jednocze$nie jej atut, jest duza
mozliwos$¢ indywidualizacji dzialan stymulujacych. Wiaze si¢ ona z faktem, ze
rodzice koncentruja si¢ tylko i wylacznie na swoim dziecku (kilkorgu swoich
dzieciach), ale przede wszystkim opiera si¢ na przekonaniu, ze nikt tak dobrze
nie zna mozliwosci, ograniczef, zainteresowan i upodoban swojego dziecka, jak
znaja je rodzice®. Nikt zatem lepiej od nich samych nie wprowadzi dziecka do
$wiata komunikacji mi¢dzyludzkiej, kreujac szanse zaistnienia w przyszlosci re-
lacji spotecznych, opartych na rzeczywistym dialogu®.

¥ K. Gerc, Wipieranie rozwoju dziecka — od genetyki do indywidualnego doswiadezenia,
[w:} Silna Rodzina, red. M. Duda, B. Gulla, Wydawnictwo §w. Stanistawa BM,
Krakdéw 2009.

Por. M. Sniezyfski, Sziuka dialogn. Teoretyczne zatosenia a szkolna rzeczywistoft,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2005.
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Podsumowanie dokonanych analiz moze stanowi¢ przedstawiony na rys. 1
model hipotetycznych powiazan pomiedzy zmiennymi*!, scharakteryzowanymi
w niniejszej publikacji. Wymaga on jednak w przyszlosci szerszych badan
empirycznych, dalszej weryfikacji metodologicznej poprawnosci i bardziej za-
awansowanych analiz statystycznych, zwiazanych gléwnie z pelna ocena przy-
datnosci badawczej Kwestionariusza Oceny Komunikacji i Relacji w Rodzinie.
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Urszula Gruca-Migsik

Wybrane rodzinne korelaty
poziomu rozumowania moralnego

Wprowadzenie

Zalozenie, ze internalizacja moralna bierze swoj poczatek od wplywu rodziciel-
skiego na dziecko, a nastepnie jest kontynuowana poprzez ich rodzicielskie prak-
tyki, zdaniem teoretykéw strukturalno-rozwojowych jest generalnie bledne.
Uznali nawet, ze hierarchiczna natura zwiazkéw rodzic—dziecko wrecz powstrzy-
muje rozw6j moralny dzieci. Doprowadzilo to do dominujacej koncentracji na
ksztaltujacej roli w rozwoju rozumowania moralnego réwiesnikéw i instytucji
spolecznych, takich jak szkoly, przy jednoczesnym relatywnym zaniedbaniu roli
rodziny.

Dzieci maja jakosciowo rézne interakcje spoleczne, ktére prowadza do kon-
strukeji réznych typoéw systeméw wiedzy spolecznej lub dziedzin wiedzy spo-
tecznej. Zatem, dziecigce myslenie i dzialanie w Swiecie spolecznym charaktery-
zuje si¢ heterogenicznoscia i wspélna egzystencja réznych orientacji, motywacji
oraz celow spolecznych.

Rodzice skupieni sa na zapewnieniu dzieciom dostatku, ochrony ich praw
i pomaganiu im w nauce tego jak powinni kontaktowac¢ si¢ z innymi. W zgo-
dzie z dziedzina teorii spolecznej, te wszystkie elementy zaliczane sa do aspek-
tow dziedziny moralnej. Moralno$¢ utrzymuje system zasad, kedry reguluje in-
terakcje i zwiazki spoleczne jednostek wewnatrz spoleczefistwa i oparta jest na
koncepcjach dobra, zaufania, sprawiedliwosci i praw. Moralno$¢ definiowana
jest tutaj jako perspektywiczne rozumienie jednostki, tego jak osoby powinny
sic wzgledem siebie zachowywad!.

U E. Turiel, Moral development, Wiley, New York 1998.



234 Urszula GrucaMigsik

Badania nad moralnosci

Spoleczne podejscie do moralnosci koncentruje si¢ na dzieciecym, aktywnym
konstruowaniu wiedzy zdobywanej na podstawie réznych do$wiadczen spolecz-
nych i réznych interakeji partnerskich, zaréwno z rodzicami jak, i z réwiesnika-
mi. Liczne badania donosza bowiem, ze mlodsze dzieci maja bardzo wiele
doswiadczen fizycznej i psychologicznej krzywdy, uczciwej dystrybucji oraz po-
gwalcenia praw poprzez ich eksperymentowanie z zasadami 1 ich naruszaniem,
zlymi czynami i konfliktami réwie$niczymi. Zaklada sie, ze te rodzaje doswiad-
czefi prowadza wlasnie do konstrukeji koncepcji moralnych.

Doswiadczenia dzieci jako uczestnikéw konfliktéw moralnych w roli ich ofiar
lub obserwatoréw transgresji moralnej prowadza do konstruowania abstrakcyj-
nych pojeé uczciwosci 1 oszustwa, dobra 1 zla. Dzieci, poprzez do$wiadczenia
bardzo waznych przymiotéw tych dzialan takich jak krzywda lub nieuczciwosc,
wytwarzaja zrozumienie zta, konfliktéw moralnych i naruszen zasad.

Rezultaty licznych badan sa zgodne z tym, co odkryl Piaget ukazujac, ze
konflikty dzieciece zwiazane z zagadnieniami moralnymi takimi jak posiada-
nie, prawo, krzywdzenie, agresja, krzywda psychologiczna i nieuprzejmos¢ rze-
czywiscie najpierw pojawiaja si¢ w interakcjach z réwiesnikami. Co wiecej jak
odkryl Donn i jego wspdlpracownicy, konflikty moralne i interakcje czesto poja-
wiaja si¢ pomiedzy rodzefistwem, podczas gdy inne badania wykazaly, ze kon-
flikty moralne sa relatywnie rzadkie pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.

Konflikty moralne sa czesto rozwiazywane bez interwencji dorostych, w zwiaz-
ku z czym niekt6rzy badacze uznaja, ze konflikty réwiesnicze odgrywaja pozy-
tywna rol¢ w rozwoju moralnym dzieci. Badania nad interakcjami spolecznymi
pomiedzy dzie¢mi wykazuja, ze dzieci odpowiadaja na transgresje moralne do-
$wiadczeniami straty lub cierpienia, reakcjami emocjonalnymi, fizycznym od-
wetem i rozkazami zaprzestania atakujacego zachowania. Natomiast dorosli
skupiaja si¢ zwlaszcza na samych konfliktach. Badania jednak wskazuja, ze
matki koncentruja si¢ typowo na upraszaniu si¢ o przyjecie perspektywy ofiary
i ewaluacji praw. Zaréwno kontekst afektywny tych interakeji, jak i cechy ko-
gnitywne odpowiedzi rodzicéw sa wazne dla konstruowania bardziej dojrza-
tych moralnie koncepcji®.

* U. Gruca-Miasik, Rola rodziny w rozwoju i wychowaniu movalnym dzieci i mbodziezy,

[w:} Dziecko i rodzina. Spoleczne powinnosci opieki i wychowania, red. U. Gruca-
Miasik, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2007, s. 36-37.
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Afekt i jego znaczenie

Afekt moze na dwa sposoby wplywaé na rozw6j moralny. W pierwszym z nich,
konflikty moralne i zte czyny pojawiaja si¢ w kontekscie szerszego, afektywnego
klimatu relacji rodzic—dziecko. Znacznie wigksza cz¢$¢ badan sugeruje, ze
jakos¢ wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem, takze poziom ciepla w tym zwiaz-
ku wplywa na wiele réznych czynnikéw w rozwoju dzieci. Rzeczywiscie, jedno
z najwazniejszych odkry¢ z badania nad sprawdzaniem interakcji rodzinnych,
ktére utatwia przechodzenie przez stadia rozwoju moralnego Kohlberga jest to,
ze afektywne komponenty tych interakeji, takie jak cieplo rodzicielskie, zaan-
gazowanie i wsparcie wiaza si¢ z rozwojem rozumowania moralnego’. Zatem
cieplo, wspierajaca wi¢z pomiedzy rodzicami i dzie¢mi moze zwickszy¢ prawdo-
podobiefistwo, ze dzieci beda bardziej motywowane do stuchania oraz do wha-
Sciwego reagowania na przekazy rodzicéw.

W drugim za$, afektywne reakcje rodzicielskie, w polaczeniu z rozumowa-
niem, moga ulatwia¢ rozumienie i interpretowanie przez dzieci zasad spolecz-
nych. Badanie Arsenio® wykazalo, Zze dzieci moga wykorzystywaé emocjonalne
odpowiedzi na transgresje do rozumienia, réznicowania i zapami¢tywania dzia-
tafh moralnych i spolecznych. Rzeczywiscie, badania wykazaly, ze macierzynska
reakcja na transgresje moralne polaczona z intensywnym okazywaniem emocji,
prowadzi do wigkszej refleksji wéréd dzieci niz przy pomocy wiadomosci po-
znawczych, ktdre juz nie sa tak przekonywujace. Rodzice sa jednak bardziej
sktonni korzysta¢ z negatywnych form afekeu, takich jak np. zlo§¢ w odpowie-
dzi nie tylko na moralne, ale takze i inne transgresje. Taki rodzaj reakcji emocjo-
nalnych zastosowanych w polaczeniu z wyjasnieniami, ktére koncentruja si¢ na
dobru innych i na prawach moze podnies¢ efektywnos$¢ rozumowania, ponie-
waz pomaga w koncentrowaniu dzieci na wywolanej przez nich krzywdzie lub
niesprawiedliwosci.

Niemniej jednak badanie, takze wskazuje na to, Ze istnieja optymalne po-
ziomy afektywnego pobudzenia. Zbyt duza zlo$¢ moze negatywnie pobudzad
i w zwiazku z tym powstrzymywac u dzieci koncentracj¢ na uczuciach innych
os6b. Na przyktad, duza cze$¢ wspélczesnych badan nad pomocnym pobu-
dzeniem emocjonalnym wskazala na to, ze zbyt duze emocjonalne pobudzenie

> L. Walker, J. Taylor, Family interactions and the development of moval reasoning, ,Child

Development” 1999, nr 62, 5. 264-283.
1 W. Arsenio, A. Lover, Childven’s conceprions of sociomoral affect: Happy victimizers,

mixed emotions and other expectancies, Cambridge University Press, Cambridge 1995.
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prowadzi do orientacji na samym sobie i do awersywnych reakcji emocjonal-
nych anizeli na reakcjach zorientowanych na innych takich jak wspélczucie
lub empatia’.

Przekonanie, ze afekt moze by¢ waznym komponentem rozwoju moralnego
jest zgodne z tym, co sugerowal Hoffman, ze obraz innej jednostki pod wply-
wem emocji prowadzi do empatycznego pobudzenia. Niemniej jednak, Hoff-
man zasugerowal, takze sekwencj¢ rozwojowa, w ktérej empatia przeksztalca
si¢ wraz z wiekiem. Przeciwstawia si¢ temu poglad, keéry zaklada, ze doswiad-
czenia dzieci w afektywnosci sa ich czescia i wplywaja na rozumienie i interpre-
towanie przez dzieci transgresji moralnych, ale to koncepcyjna wiedza, a nie
reakcje emocjonalne ulegaja przeksztalceniu wraz z wiekiem®.

Poznawcze aspekty interakgji rodzicielskich

Badania wskazuja na to, ze dzieci moga uzyskiwa¢ informacje na temat trans-
gresji z wielu réznych zrédel, w tym takze z obserwacji i bezposrednich do-
$wiadczen z transgresja moralna. Niemniej jednak, bezposrednie doswiadczenia
nie sa tylko zrédlami rozwoju moralnego i spolecznego ani tez nie zawsze sa
najbardziej pozadanym lub efektywnym Zrédlem. Formy komunikowania si¢
rodzicéw z dzie¢mi sa jednym z wazniejszych aspektéw doswiadczen spotecz-
nych dzieci, ktére mozna wykorzystaé w konstruowaniu wiedzy moralne;j.
Wyjasniajac przyczyny ustanowionych zasad i whasciwie odpowiadajac na na-
ruszenia norm moralnych, rodzice moga ulatwia¢ rozwéj moralny poprzez sty-
mulowanie dzieci do refleksyjnego myslenia na temat swoich dzialan.

Pewni swych zasad rodzice skupiaja si¢ na naturze zdarzenia i tym dlaczego
zachowanie jest albo oczekiwane, albo niewlasciwe. Jak si¢ okazuje najbardziej
efektywnie mozna w ten sposéb oddzialywac na mlodsze dzieci.

Wiele badan rozwojowych przemawia za zastosowaniem rozumowania jako
strategii dyscyplinarnej, inni sa przekonani, ze rozumowanie jest szeroko a jed-
noczes$nie ubogo definiowana kategoria’. Z punktu widzenia dziedziny spolecz-

> U. Gruca-Miasik, Role rodziny w rozwoju..., op. cit., s. 37.

¢ M. L. Hoffman, Empathy, social cognition, and moral action, {w:} Handbook of Mo-
val Bebavior and Development, red. W. M. Kurtines, J. L. Gewirtz, t. II, Hillsdale
1991,s.275-301.

7 J. B. Grusec, ]J. J. Goodnow, Impact of parental discipline methods on the childis
internalization of values: A reconceptualization and identification as predictors of cur-
rent points of view, ,Development Psychology” 1994, nr 30, s. 4—19.
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nej rozumowanie bedzie efektywne tylko jesli jest ono koordynowane poprzez
rozwazenie czynu, poniewaz tylko takie wyjasnienia moga dostarczy¢ dziecku
zwiazanych z moralnoscia, informacji.

Efektywne ulatwienie rozwoju moralnego, wyjasnienia zasad moralnych
1 odpowiedzi na naruszenia moralno$ci wymaga podkreslenia konsekwencji tych
dziatan dla innych, dobra innych ludzi i ich praw. Wsparcia dla tego stwierdze-
nia doszukano si¢ w badaniu, ktére wskazuje, ze rozumowanie rodzicéw i dzieci
w szczegOlnosci rozumowanie zorientowane na innych jest powiazane z wicksza
internalizacja moralna i z rozwojem zainteresowania innymi®.

Okazuje si¢ takze, ze efektywne rodzicielskie oddzialywanie na rozumowa-
nie moralne dzieci potrzebuje rozwazenia ich statusu rozwojowego. Na najbar-
dziej podstawowym poziomie, rozumowanie rodzicielskie moze nie by¢ efek-
tywne dopoki mlodsze dzieci nie rozwina werbalnych umiejetnosci do pelnego
rozumienia takich przestan. Badania dowodza, ze podczas drugiego roku zycia,
rodzice przechodza od wykorzystywania strategii fizycznych do interweniowa-
nia w transgresjach dzieci lub do korzystania ze strategii werbalnych. Te odkry-
cia sugeruja, ze rodzice w sposéb naturalny odpowiadaja na rozwojowe zmiany
w dziecigcym pojmowaniu, ale moga, takze odzwierciedla¢ wzrastajace oczeki-
wania u rodzicéw wlasciwego moralnie i konwencjonalnie zachowania.

Badacze rozwojowi dostarczyli dowodu na to, ze zastosowanie przez rodzi-
c6w poziomu rozumowania niewiele wyzszego od poziomu rozumowania dziec-
ka stymuluje je do rozwoju, chociaz, badania réznia sie, co do stopnia optymal-
nej réznicy pomiedzy nimi. Odkrycia te, takze dowodza, ze przestania rodzicéw
potrzebuja by¢ w pewien sposéb bardziej sofistyczne niz poziom rozumienia
dziecka, ale nie za duzo, tak by dziecko asymilowalo wiadomosci pochodzace
od rodzicéw na swoim wlasnym poziomie. Badacze réwniez zwracaja uwage na
to, ze rodzice akomoduja swdj poziom rozumowania do poziomu rozumowania
ich dziecka’.

Odkrycia te i badanie nad rozumowaniem opisywane powyzej dostarczaja
dodatkowego wyjasnienia dla zaleznosci znalezionych pomiedzy autorytatyw-
nym rodzicielstwem a internalizacja moralna. Jak si¢ okazuje, autorytarni,
i poblazliwi rodzice réznia si¢ w stusznosci swoich ocen spolecznych. W przeci-
wiefistwie do innych rodzicéw, autorytarni rodzice nastolatkéw okazali si¢
moralizowaé spoleczno-konwencjonalne dzialania i tak na przyklad straszyli

8 J. G. Smetana, Parenting and the development of social knowledge veconcepiualized: A social
domain analysis, {w:} Parenting and the Internalization of Values, red. J. E. Grusec,
L. Kuczynski, Nowy Jork 1997, s. 162—-192.

> L. J. Walker, J. H. Taylor, gp. cir., s. 264-283.
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transgresjami konwencjonalnymi takie zachowanie jak opieranie tokci na stole
opisujac je jako powszechnie zle. Rodzice autorytarni, takze byli bardziej sklon-
ni do kierowania sprawami osobistymi swoich dzieci takimi jak wybér ubran
i fryzury i méwili jak wydac pieniadze oraz tymi zwiazanymi z relacjami mig-
dzyludzkimi jak wybor przyjaciela jako konwencjonalnego i legitymizujacego
podmiotu ich wladzy. Zebrane razem odkrycia sa zgodne z opisem autorytar-
nych rodzicéw przez Baumrida, kedry pisal, Ze sa oni moralizujacy i przekra-
czaja swoje prawa zwlaszcza w oparciu o osobista dziedzine dziecka i cenia po-
stuszefistwo jako cnote. Natomiast rodzice poblazliwi sa bardziej sktonni od
innych rodzicéw do konstruowania szerokiej obrony dla intymnosci swoich dzieci.

Jedynie rodzice autorytatywni kresla jasne granice pomi¢dzy zagadnieniami
moralnymi, konwencjonalnymi i osobistymi w taki sposéb by byly one zgodne
z teoretyczna dziedzina oczekiwan. Ci rodzice jasno odrézniaja regulacje moral-
ne od konwencjonalnych, ale sa takze bardzo czuli na potrzeby ich dziecka.
W tym samym czasie traktuja przyjazn jako zagadnienie wieloaspektowe skta-
dajace si¢ zaréwno z komponentéw konwencjonalnych jak i osobistych (pokdj
dziecka, ktory jest zaréwno postrzegany jako osobiste terytorium dziecka jak
i cz¢$¢ domu) jako konwencjonalnie regulowanych. Te odkrycia sa zgodne
z zalozeniem Baumrind’a, ktdry twierdzil Ze rodzice autorytatywni cz¢sciej ne-
gocjuja ze swoimi dzie¢mi, ale takze sugeruja, ze rodzice maja pierwszefistwo
w negocjowaniu kwestii osobistych®.

Badacze dziedziny teorii spolecznej, ukazuja ze silne przekonanie jest powia-
zane z ubozsza internalizacja moralna. Pewne formy silnego przekonania, takie
jak rozkazy, odwiadczenia zasad, referencje rodzicielskiego autorytetu i pewne
typy sankcji moga okazac si¢ nieefektywne w zabezpieczaniu przed zachowa-
niem antyspolecznym lub utrudniaja rozw6j moralny, poniewaz poniosty poraz-
ke w komunikowaniu zasadnosci danego zakazu. To moze wyjasnia¢, dlaczego
silne przekonanie generuje niepozadane zachowania lub wywoluje krétkoter-
minowe postuszefistwo, ale nie ksztaltuje dojrzalej moralnosci. Bardziej ekstre-
malne formy silnego przekonania, polaczone z wroga lub niechetna postawa
moga wzbudzi¢ w dziecku lek i zagrozi¢ jego poczuciu bezpieczefistwa a zatem
ograniczy¢ jego rozwdéj moralny.

Relacje rodzic—dziecko, takze moga wplywaé na rozumienie spoleczne dziec-
ka w bardziej subtelny sposéb. Jak zauwazono rodziny skladaja si¢ ze zlozo-
nych, spolecznych uméw, ktére wyznaczaja hierarchiczne role spoleczne i silne
zwiazki miedzyludzkie. W wi¢kszosci rodzin, wystepuja réznice jakosciowe po

' U. Gruca-Miasik, Rolz rodziny w rozwoju..., op. cit., s. 38=39.
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wzgledem plci jezeli chodzi np. o podzial wladzy. Dzieci i dorosli niekoniecznie
akceptuja t¢ umowe. Uwaza si¢, ze dzieci 1 dorosli, takze tworza pojecia uczci-
wosci dla réznych uméw spolecznych i,ze ich ocena tych umdéw zalezy od pozy-
¢ji jednostki w hierarchii spolecznej. Zatem ci, ktdérych role wymagaja wickszej
subordynacji (kobiety), moga do$wiadczaé wickszych restrykeji w swoich wy-
borach i wolnosci jako funkeji ich pozycji spolecznej, maja tendencje do ewalu-
owania praktyk spolecznych jako bardziej nieuczciwych niz ci, ktérzy zajmuja
bardziej dominujace pozycje. Zatem, dzieci otrzymuja niezupelnie wyjasnione
przestania spoleczne, ktére moga zosta¢ wykorzystane do konstruowania wie-
dzy moralnej. Co wiecej jednostki akceptuja przekazywane im przestania spo-
teczne nie kwestionujac ich'.

Rodzinne determinanty poziomu rozumowania moralnego
w badaniach wlasnych

Przytoczone wyniki badan sa rezultatem badan pilotazowych przeprowadzo-
nych w oparciu o to samo narz¢dzie badawcze, ktére nazywa si¢ Wielowymia-
rowa Skala Etyczna. Narzedzie to sklada si¢ z dwdch sytuacji, ktére dotycza
dylematéw moralnych oraz z 8 pytan do kazdej z nich. W celu dokladniejszego
scharakteryzowania otrzymanych rezultatéw przyjeto trzy wymiary wskazujace
na posiadany przez respondenta poziom moralnosci: niski, przecietny i wysoki.
Badania te dotyczyly zwiazku rozumowania moralnego z wybranymi rodzinny-
mi korelatami takimi jak struktura rodziny, styl wychowania w rodzinie, wy-
ksztalcenie rodzicéw, rodzaj wi¢zi z rodzicami oraz status ekonomiczny rodziny
pochodzenia.

Pierwsze z prezentowanych badan przeprowadzono na grupie 198 uczniéw
z Zespohu Szkot w Rzeszowie. Byly to osoby w wieku od 18-22 roku zycia.

Zalezno$¢ pomiedzy sposobem rozumowania moralnego a struktura rodzin,
w jakich wychowuje si¢ mlodziez okazala si¢ prawdziwa, mimo iz wystapily
duze rozbieznosci wynikajace z liczby oséb, wychowujacych sie w poszczegdl-
nych rodzinach.

Analizujac pierwszy poziom nalezy zaznaczy¢, ze wsrdd oséb o najnizszym
poziomie rozumowania moralnego przewaza mlodziez z rodzin rozbitych za$
najwi¢cej 0s6b o najwyzszym poziomie rozumowania to mlodziez z rodzin

pelnych.

Y Thidem, s. 40.
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Tabela 1. Wykaz zalezno$ci pomiedzy poziomem rozumowania moralnego
a strukturg rodziny badanych (N - 198)

Poziom Struktura rodziny

moralnosci peina rozbita zrekonstruowana niepetna zastepcza
N % N % N % N % N %

niski 3 15 2 10 0 0,0 1 05 0 0,0

przecietny 138 69,7 7 35 2 1,0 24 121 1 0,5

wysoki 14 71 2 10 0 0,0 4 20 0 0,0

razem 155 783 11 56 2 1,0 29 146 1 0,5

Zrodho: badania whasne.

Wykres 1. Wykaz zalezno$ci pomiedzy poziomem rozumowania moralnego
a strukturg rodziny badanych (N - 198)
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Zrodho: badania whasne.

Analiza statystyczna powyzszego zatozenia przy przyjeciu, ze poziom istot-

nosci jest rowny | = 0,001 oraz ustaleniu liczby stopni swobody df = 8,
tablicach rozktadu c2 odczytujemy: C 2teoret«= 000 .ar= 8 = 26,125. Poniewaz
c2 = 317,059 > Cateorer. = 26,125 warto$¢ statystyki Chi-kwadrat Swiadczy

o trafnosci sformutowanego zatozenia, co potwierdza réwniez obliczony wspét-
czynnik kontyngencji C = 0,999, ktory oznacza, ze sita okreSlonego zwigzku
jest zatem prawie petna.
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Tabela 2. Wykaz zalezno$ci pomiedzy poziomem rozumowania moralnego
a stylem wychowania w rodzinie (N —198)

Styl Poziom moralnosci
wychowania niski Sredni wysoki S

N % N % N % N %
autokratyczny 0 00 11 5,6 0 0,0 11 56
demokratyczny 3 15 66 333 8 40 77 389
liberalny 2 1,0 29 146 4 2,0 3B 177
autorytarny 1 05 66 33,3 8 4,0 75 379
razem 6 3,0 172 86,9 20 10,1 198 100

Zrodho: badania whasne.

Wykres 2. Poziom rozumowania moralnego a styl wychowania w rodzinie
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Zrodho: badania whasne.

Z powyzszego zestawienia jednoznacznie wynika, iz istnieje zalezno$¢ po-
miedzy poziomem rozumowania moralnego a stylem wychowania w rodzinie,
poniewaz okazuje sie, ze wsrdd 0séb o najnizszym poziomie rozumowania mo-
ralnego przewazajg uczniowie wychowujacy sie w rodzinach liberalnych, nato-
miast najwiecej 0s6b o wysokim poziomie rozumowania moralnego wywodzi
sie z rodzin o autorytarnym i demokratycznym stylu wychowania.

Obliczenia statystyczne przy zatozeniu, ze poziom istotnosci jest rowny
| = 0,05 oraz po obliczeniu liczby stopni swobody df = 6, wykazaty, ze
Xoteoret.(a= 0,05, af= 6) = 12,592. W zwigzku z czym obliczone ¢ 2emp. = 12,7029 >
Coteorer. = 12,592 zatem zatozenie nalezy uznac za trafne. W celu sprawdzenia
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sity zwigzku pomiedzy zmiennymi obliczono, takze wspétczynnik kontyngencji
C, ktory wyniost 0,556, co oznacza przecietny zwigzek pomiedzy badanymi
zmiennymi. Potwierdza to wystepowanie zwigzku pomiedzy stylem wychowa-
nia panujgcym w rodzinach respondentow a ich poziomem moralnosci.

Badanie na populacji polsko-ukraifnskiej przeprowadzono natomiast nagru-
pie 128 ucznidw pochodzenia ukraifiskiego i polskiego uczeszczajacych do lice-
6w w Przemys$lu oraz Jaworznie.

Wykres 3. Poziom rozumowania moralnego a typ rodziny
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Zrodho: badania whasne.

Z analizy uzyskanego materiatu badawczego wynika, ze w przypadku tej
grupy badanych najwiecej 0séb z wysokim poziomem rozumowania wychowu-
je sie w rodzinie petnej —14,8%, ale takze z tego typu rodzin wywodzg sie
wszystkie osoby o niskim poziomie rozumowania —2,3% . Niemniej jednak za-
tozenie to nalezy uzna¢ za stuszne, poniewaz w pewien sposéb obecnos¢ rodzi-
cow w domu stwarza lepszg sytuacje do ksztattowania u dzieci zasad i norm
postepowania moralnego, oparta na przyktadzie ze strony obydwojga rodzicow
Potwierdza je rowniez przeprowadzona analiza statystyczna.

Zaktadajagc poziom istotnosci rowny | = 0,10 oraz liczbe stopni swobody
df = 6, w tablicach rozktadu c 2odczytujemy: X2exet(a=010df=6) = 10,645. Ponie-
waz c2np = 11,472 > c 2ot = 10,645 rezultat ten umozliwia potwierdzenie
przyjetej zaleznosci. W spétczynnik kontyngencji rozktadow wyniéstw tym przy-
padku C = 0,564, co oznacza przecietng site zwigzku pomiedzy zmiennymi.
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Wykres 4. Poziom rozumowania moralnego a wyksztatcenie matki (N —128).
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Wykres 5. Poziom rozumowania moralnego a wyksztatcenie ojca (N —128).
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W przypadku tej zaleznoSci wyraznie widac¢, ze najwiecej badanych os6b
z wysokim poziomem rozumowania moralnego to dzieci matek i ojcéw z wy-
zszym wyksztatceniem —odpowiednio 14,8% i 10,9%. Wyzsze wyksztatcenie
rodzicow, ktore wigze sie zwiekszym poziomem wiedzy i szerszym Swiatopogla-
dem przektada sie zatem na uzyskiwane przez ich dzieci rezultaty w poziomach
rozumowania moralnego.

Obliczenia statystyczne réwniez wykazaty zalezno$¢ pomiedzy zestawiony-
mi zmiennymi. Dla celdw statystycznych zatozono poziom istotnosci rowny
| = 0,01 oraz liczbe stopni swobody df = 14, w tablicach rozktadu c2 odczytu-
jemy: Koteoret.(a= 0,01, df= 14) = 29,217, Poniewaz € 2emp. = 34,846 > C2teorer. = 29,217
sugeruje to trafno$¢ sformutowanego zatozenia. Wspdtczynnik kontyngencji
C dla tego przypadku wyniést C= 0,391. Nalezy wiec przyjaé, ze wérdd bada-
nej mtodziezy wystgpita zalezno$¢ pomiedzy wyksztatceniem rodzicow, a repre-
zentowanym przez badanych poziomem moralnosci.

Wykres 6. Poziom rozumowania moralnego a rodzaj wiezi z rodzicami
(N - 128)
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Zrédto: badania wiasne.

Jak wynika z zestawienia najwiecej 0sob o wysokim i $rednim poziomie
moralnym to osoby, ktdre sg blisko zwigzane ze swoimi rodzicami. W zwigzku
z czym mozna by bylo przypuszczaé, ze wiez z rodzicami ma wptyw na poziom
rozumowania dzieci, co potwierdzita analiza statystyczna zebranego materiatu,
w ktdrej zatozono, ze poziom istotnosci jest rowny | = 0,10 zas$ liczba stopni
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swobody wyniosta df = 4. W tablicach rozktadu c2 odczytujemy: Coteoret.(a =
0,10, df = 4) = 7,779. Poniewaz C 2teoret. = 7,779 < Czemp. = 7,851 nalezy, zatem
przyjac ze istnieje zwigzek pomiedzy wiezig z rodzicami a poziomem rozumo-
wania moralnego mtodziezy. W celu sprawdzenia sity zwigzku pomiedzy zmien-
nymi obliczono wspotczynnik kontyngencji C. Dla powyzszych zmiennych wy-
niost on 0,300, co oznacza przecietny zwigzek pomiedzy badanymi zmiennymi.
Potwierdza to trafnos¢ przyjetego zatozenia.

Wykres 7. Poziom rozumowania moralnego a status ekonomiczny (N —128)
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Zrédbo; badania whasne.

Porownanie statusu ekonomicznego z poziomem rozumowania moralnego
miato na celu sprawdzenie czy pienigdze rzeczywiscie majag wptyw na podejscie
przez badanych do zasad moralnych. Do$¢ powszechnie zaktada sie bowiem, ze
ludzie, ktérzy sg bogaci w wiekszosci zdobyli swéj majatek w nie do konca
uczciwy sposob, idac na kompromis z powszechnie uznawanymi wartos$ciami.

Z tabeli wynika, ze najwiecej 0s6b o wysokim poziomie moralnym to jed-
nostki oceniajgce swoj status majatkowy jako dos¢ dobry —6,3% oraz wyraznie
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dobry —5,5%. Niemniej jednak wszystkie osoby o niskim poziomie moralnym,
takze znalazty sie grupie o do$¢ dobrych warunkach materialnych —2,3%. Ana-
liza statystyczna tegoz zatozenia jednoznacznie odrzucita zalezno$¢ poziomu ro-
zumowania moralnego od statusu ekonomicznego.

Zaktadajagc poziom istotnosci rowny | = 0,10 oraz liczbe stopni swobody
df = 8, w tablicach rozktadu %2 odczytujemy: Xoworer(a = 0,10, df = 8) =
13,362. Poniewaz Xatoret. = 13,362 > c2emp. = 4,852 0znacza to, ze niniejsze
zatozenie jest fatszywe. Przeprowadzone badanie zatem wskazuje, ze nie istnieje
zawigzek pomiedzy poziomem rozumowania moralnego a statusem ekonomicz-
nym badanej mtodziezy. Wspotczynnik kontyngencji wyniost w tym przypad-
ku C = 0,223.

Podsumowujac stwierdzam, ze pewng przeszkodg w uznaniu uzyskanych
rezultatow za jednoznaczne byty rézne wielkosci grup w badanych poszczego6l-
nych typach zaleznosci, niemniej jednak czes¢ z zatozonych przeze mnie zatozen
uzyskato pewne potwierdzenie.

Ciekawych informacji dostarczyto badanie na populacji polsko-szkockiej prze-
prowadzone na grupie 60 studentéw z Dundee oraz z Krakowa.

Wykres 8. Rodzina pochodzenia a poziom rozumowania moralnego (N —60)

50% i
40%
31,7%
30%
20% 16,7% 16,7%
10,0% .
10% -6 7% -eeeceeemeeeeee 8.3%
0, 0, 0, 0, 0, 0,
1,7%1,7%1,7% 1,7/00’ 0% 0% 1,7% 1,7%
0% + 1 1,1 1
Petna Zrekons. Adopcyjna Rozbita Niepetna

O niski O $redni O wysoki

Zrodho: badania whasne.



Wybrane rodzinne korelaty poziomu rozumowania moralnego 247

Wsréd badanych z niskim poziomem rozumowania moralnego znalazlo si¢
najwiecej studentéw pochodzacych z rodzin rozbitych — 16,7%), sposréd ktd-
rych 4 osoby to Polacy, a 6 to Szkoci. Niski poziom rozumowania moralnego
prezentuja tez osoby, po jednym przedstawicielu z rodziny niepelnej (student
polski), zrekonstruowanej i adopcyjnej (studenci szkoccy). W tym gronie znala-
zly si¢ tez osoby wychowujace si¢ w rodzinie pelnej — jest ich 6,7% ( wszyscy
Szkoci). W grupie 0s6b o $rednim poziomie rozumowania widzimy zdecydo-
wana przewage badanych wywodzacych si¢ z rodzin pelnych — takich oséb jest
31,7%: 12 to studenci z Polski a 7 to badani ze Szkocji. Znajdziemy tu tez
szeScioosobowa grupe pochodzaca z rodzin rozbitych (po 3 studentéw obydwu
narodowosci) 1 pi¢cioosobowa grupe badanych wychowanych w rodzinach
niepelnych (wéréd nich 1 Polak). Jeden student ze Szkocji o Srednim poziomie
rozumowania moralnego pochodzi z rodziny zrekonstruowanej. W grupie stu-
dentéw z o wysokim poziomie rozumowania nie znalazla si¢ ani jedna osoba
z rodziny rozbitej, po jednym natomiast przedstawicielu rodziny niepelnej i zre-
konstruowanej. O$miu Polakéw i dwdch Szkotéw wywodzacych si¢ z rodziny
pelnej cechuje wysoki poziom rozumowania moralnego, co daje 10 oséb i sta-
nowi niekwestionowana wickszo$¢ badanych z omawianym poziomem rozu-
mowania. Badania pokazaly wiec, ze zadna z os6b pochodzacych z rodzin
rozbitych nie wykazuje si¢ wysokim poziomem rozumowania moralnego, wrecz
przeciwnie — wickszos¢ tych oséb cechuje sie niskim poziomem tego rozumowa-
nia. Moze to wskazywac na fake, iz doswiadczenia zyciowe i przyklad rodzicow
0s6b z rodzin rozbitych negatywnie wplynal na rozwéj rozumowania moralne-
go badanej mlodziezy. Wielo$¢ 0s6b z wysokim lub $rednim poziomem rozumo-
wania moralnego bedaca udzialem uczestnikéw zycia rodziny pelnej moze
postuzy¢ jako dowdd, iz wychowanie i przekaz warto$ci przez obojga rodzicéw
jest najlepszym gwarantem wychowania osoby z mocno ugruntowana hierar-
chia wartosci i wrazliwoscia na ludzkie potrzeby oraz poczuciem, ze uczciwosé
i dobro¢ to rysy charakteru godne najwyzszego uznania.

Dla df = 8 iz gbry przyjetego poziomu istotnoéci a= 0,05, warto$¢ teore-
tyczna y* odczyta z tablicy rozkladu wynosi 12,592. Warto$¢ empiryczna Chi-
kwadrat wyniosta 20,540. Poniewaz X, = 20,540 > % oree. = 12,592 nalezy
wiec uznad, ze badana zalezno$¢ wystepuje. Warto$¢ wspolczynnika korelacji C
wyniosta w tym przypadku C= 0,505 oznaczajac tym samym przeci¢ctny zwia-
zek miedzy zmiennymi.

Majac na uwadze rozwazania teoretyczne réwniez w tym badaniu poddano
analizie wi¢z z rodzicami w relacji do poziomu rozumowania moralnego.
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Wykres 9. WieZ zrodzicamiapoziom rozumowania moralnego (N —60)
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rédto: badania wiasne.

Okazuje sie, ze brak wiezi lub stabe wiezi emocjonalne z rodzicami tgczg sie
dos$¢ wyraznie zwykazywanym przez badane osoby niskim poziomem rozumo-
wania moralnego. Osob ze stabymi wieziami z rodzicami i niskim poziomem
rozumowania w badanej populacji jest —11,7%. Sredni poziom rozumowania
przy stabych wieziach z rodzicami prezentuje zdecydowana mniejszos¢ tych oséb,
a zadna nie posiada wysokiego poziomu rozumowania moralnego. Przy moc-
nych wieziach z rodzicami najwiecej os6b —36,7% prezentuje Sredni poziom
rozumowania moralnego, 8,3% o0s6b —wysoki, a 6,7% —niski poziom. Badani,
ktorych tagcza umiarkowane wiezi z rodzicami, w takiej samej liczbie 0sob (po
11,7%) wiaczajg sie do grupy o $rednim i wysokim poziomie rozumowania
moralnego, za§ w grupie o niskim poziomie rozumowania moralnego znalazto
sie 8,3% o0s6b deklarujgcych umiarkowane wiezi z rodzicami. Mozna zatem
powiedzie¢, ze im mocniejsze wiezi emocjonalne tgczace mtodego cztowieka
zmatkg i ojcem, tym wieksza szansa na osiggniecie wyzszego poziomu rozumo-
wania moralnego, natomiast im bardziej te wiezi stabng tym bardziej dominuje
wséréd badanych niski poziom rozumowania moralnego.

Zatem dla df = 6 i z gOry przyjetego poziomu istotnosci a= 0,05, wartos¢
teoretyczna c2 odczyta z tablicy rozktadu wynosi 15,507. Wartos¢ Chi-kwadrat
wyniosta 19,570. Poniewaz Czemp. = 19,570 > Co2twore. = 15,507 nalezy wiec
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uzna¢, ze badana zalezno$¢ wystepuje. Wartos¢ wspdtczynnika korelacji C
wyniosta w tym przypadku C = 0,495, zatem sita badanego zwigzku jest
przecietna.

Prezentowane wyniki badan wykazaty, réwniez w tym przypadku, ze na
poziom rozumowania moralnego nie wptywa zamozno$¢ rodziny lub niedosta-
tek materialny.

Wykres 10. Status ekonomiczny a poziom rozumowania moralnego (N —60)
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Zrodto: badania wihasne.

We wszystkich grupach osdb (z wysoki, srednim i niskim poziomem rozumo-
wania moralnego) przewazajg studenci wywodzacy sie z rodzin o przecietnym
statusie ekonomicznym. W grupie badanych z niskim poziomem rozumowania
moralnego stanowig oni 15 0séb (25,0% %), ze srednim —23 osoby (38,3% %),
a wysokim —9 osob (15%). Zar6wno osoby z rodzin o statusie ekonomicznym
wyzszym jak i1 nizszym od przecietnego najliczniej prezentujg $redni poziom
rozumowania moralnego. Wynika stad, ze na przekaz wartosci i rozw6j moral-
ny cztowieka nie wptywa istotnie status materialny rodziny, w ktérej sie wycho-
wuje dziecko a potem mtody cztowiek.

Dladf = 4 izg0ry przyjetego poziomu istotnoscia = 0,05, wartos¢ teore-
tyczna c2 odczytana z tablicy rozktadu wynosi 9,488. Warto$¢ Chi-kwadrat
wyniosta 1,51. Poniewaz ¢ 2teoet = 9,488 > c 20 = 1,51 nalezy wiec uznad, ze
badana zalezno$¢ nie wystepuje.
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Zakonczenie

Powyzsze badania potwierdzily shuszno$¢ tezy méwiacej o zaleznosci poziomu
rozumowania moralnego od sytuacji rodzinnej badanych. Zauwaza si¢ wysoki
poziom korelacji ze struktura rodziny, stylem wychowania, wi¢ziami rodzinny-
mi i wyksztalceniem rodzicéw natomiast status ekonomiczny rodziny nie prze-
klada si¢ na poziom rozumowania moralnego badanych.

Jak pisze Stanistaw Kawula, rodzina stawia swoim czlonkom wymagania,
by dzialali zgodnie z takim wzorem, ktéry jest w niej uwazany za shuszny, zatem
reprezentuje zawsze pewien system moralny, do ktérego dziecko jest od naj-
mlodszych lat wlaczone. System ten dziecko poznaje poczawszy od ksztaltowa-
nia nalezytego stosunku do matki, ojca lub rodzefistwa, poprzez respektowanie
norm i zasad moralnych przyjetych w rodzinie. Kazda rodzina tworzy okreslony
typ moralnosci, co uwidacznia si¢ zwlaszcza w tzw. ,,rodzinach patologicznych”,
w pewnym stopniu jednak reprezentuje moralno$¢ ogélnospoleczna, jest jakby
Jfilerem”, przez keéry dochodza do dziecka normy moralne, obowiazujace
w szerszym zyciu spolecznym. Inna sprawa, ze tak przekazywana ogdlnospo-
teczna moralnos¢ jest niekiedy znieksztalcona. Na tym tez polega swoistos¢ ro-
dziny jako grupy i §rodowiska zycia'?.

2 8. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny, Wyd. Adam Marszalek,
Torun 1997, s. 334.
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Rola rodziny, szkoly oraz instytucji lokalnych
w przygotowaniu mtodziezy do rodzicielstwa
w opinii uczestnikow szkoty rodzenia

Aby wydal czlowieka na Swiat, potrzeba zaled-
wie kilku miesigey, lecz calego fycia nie starcza, by
g0 wychowac.

Jan Pawel II

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie wynikéow badaf wha-
snych, dotyczacych opinii stuchaczy szkét rodzenia na temat przygotowania
mlodziezy do rodzicielstwa. Respondenci odpowiadali na pytania, majace okre-
8li¢, kto i w jaki sposob, ich zdaniem, przygotowuje wspolczesnie mlodziez do
$wiadomego podejmowania r6l matki i ojca — rodzina, szkola czy moze instytu-
cje lokalne? Autorki zwracaja uwage na problem pedagogizacji przyszltych ro-
dzicéw stanowiacy wyzwanie edukacyjne dla rodziny XXI wieku.

Odpowiedzialne rodzicielstwo - analiza literatury

Rodzicielstwo nalezy do podstawowych funkgji rodziny', a mimo to bardzo trudno
w literaturze pedagogicznej o definicj¢ tego pojecia. Po wnikliwej analizie prac
z obszaru przedmiotu, mozna odnie$¢ wrazenie, ze rodzicielstwo traktowane jest

' M. Winiarski, Rodzina — podstawowe funkcje, {w:} Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, red. T. Pilch, t. 5, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2006, s. 321.
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przez pedagogéw jako wynik jednoczesnego zaistnienia macierzyiistwa i 0jco-
stwa. W rezultacie rodzicielstwo jawi si¢ jako wydanie na $wiat dziecka, a na-
stepnie pelnienie przez rodzicéw rél macki i ojca®.

Twoérca jednej z nielicznych definicji rodzicielstwa jest J. Kuzma, ktéry uwa-
za, ze rodzicielstwo jest podstawa bytu czlowieka, zapewnia ciaglo$¢ gatunku
ludzkiego i obejmuje fazy prokreacji, rodzenia, pielegnacji oraz dlugotrwalego
procesu opiekuriczego i wychowawczego®. Rodzicielstwo, zdaniem autora, to
nie tylko posiadanie dzieci, lecz przede wszystkim pelnienie wobec nich funkcji
rodzicielskich, to bycie matka i ojcem. Zadanie wychowania dzieci spoczywa na
obojgu rodzicach — ojciec wychowuje bardziej przez swéj autorytet, matka na-
tomiast wzbogaca sfer¢ uczuciowa dziecka. Ich role rodzicielskie wzajemnie si¢
uzupelniaja i dopelniaja’.

Wraz z przyj$ciem na $wiat pierwszego dziecka rozpoczyna si¢ dlugi i niejed-
nokrotnie skomplikowany proces wprowadzania matego czlowieka w zycie.
Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje tegoz niezwykle waznego zadania
jest rodzina, a w pierwszej kolejnosci rodzice. Ksztaltowanie u dziecka umiejet-
nosci rozrézniania dobra i zla, przekazywanie mu wlasnych warto$ci 1 wzorcow
zachowan, wdrazanie do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw, cia-
gla troska o jego prawidlowy rozwdj i szcz¢scie to przyklady nieskoniczonej ilosci
oddzialywan zachodzacych w relacji rodzic—dziecko. Oddzialywan niezwykle
silnych, gdyz wyplywajacych ze specyficznej wiezi, jaka powstaje pomiedzy ro-
dzicami a ich potomkiem, z zalozenia opartej na odpowiedzialnosci, zrozumie-
niu i milosci. Dlatego tez rodzicielstwa nie mozna ogranicza¢ do urodzenia dziecka
w sensie fizycznym. Jak pisze L. Kocik: ,biologiczne rodzicielstwo musi zostaé
dopetnione rodzicielstwem duchowym, kulturowym, spolecznym i material-
nym™. Majac na uwadze powyzsza dyrektywe, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdze-
nie, iz rodzicielstwo to nic innego, jak towarzyszenie dziecku (nie w sensie
fizycznym, lecz przede wszystkim psychicznym i emocjonalnym) na kazdym
etapie jego zycia, we wszystkich mozliwych obszarach jego dzialalnosci.

Jakos¢ srodowiska wychowawczego rodziny zalezy przede wszystkim od kul-
tury pedagogicznej rodzicéw, ktéra okresli¢ mozna jako ogél wartoéci, norm,

2 Ihidem.
> J. Kuzma, Ewolucyjne przemiany wspolczesnej vodziny polskiej, {w:} Edukacja proro-
dzinna, red. M. Chymuk, D. Topa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedago-
gicznej, Krakéw 2000, s. 25.

4 Ihidem.

L. Kocik, Rodzina jako uniwersalny mikroswiat cxlowieka, ,Makzefistwo i Rodzina”
2003, nr 1.
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wzorcéw i modeli zachowan wynikajacych ze $wiadomosci celéw wychowania
iz posiadanej wiedzy o wychowaniu, a przejawiajacych si¢ umiejetnoscia reago-
wania na sytuacje wychowawcze®. Podstawowym elementem kultury pedago-
gicznej opieckunéw, obok odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, jest Swiadomosé
wychowawcza. Gdy jej brakuje, rodzice nie zdaja sobie w pelni sprawy ze swej
roli wychowawczej i w rezultacie przenosza odpowiedzialno$¢ za rozwdj i wy-
chowanie dziecka na inne instytucje (szkole, pafistwo, kosciél, organizacje mlo-
dziezowe), ktére nie sa w stanie zastapi¢ rodziny’.

Swiadomo$¢ wychowawcza rodzi sie w skutek ciaglego wzbogacania posia-
danej przez rodzicéw potocznej wiedzy na temat wychowania dzieci i mlodziezy
o elementy wiedzy naukowej. Specjalistyczna pomoc w tym zakresie mozna uzy-
ska¢ w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, u pedagoga szkolnego badz
u wychowawcy klasy®. Przygotowaniem przyszlych rodzicéw do rodzicielstwa
zajmuja si¢ natomiast szkoly rodzenia. Oficjalne, zinstytucjonalizowane doradz-
two pedagogiczne niestety ogranicza si¢ tylko do wymienionych przykladéw.
Nastepstwem takiego stanu rzeczy jest fake, iz intencjonalna, planowa i syste-
matyczna edukacja pedagogiczna rodzicéw jest dzi§ rzadkoscia’.

W spolczesnie ksztalcenie pedagogiczne rodzicow w gléwnej mierze opiera
si¢ na samoksztalceniu, w ktérym dominuje czytelnictwo literatury popularno-
naukowej, specjalistycznych czasopism i poradnikéw. Duza role w popularyzo-
waniu wiedzy pedagogicznej odgrywaja programy telewizyjne, audycje radio-
we czy Internet. W wymienionych zrédtach informacii, oprécz problematyki
wychowawczej poruszane sa takze inne kwestie zwiazane z funkcjonowaniem
rodziny: prawne, zdrowotne, psychologiczne i spoleczne. Wiedza rodzicéw moze
si¢ zatem wzbogaci¢ o wiadomosci z zakresu higieny, genetyki, psychologii roz-
wojowej i wychowawczej, socjologii, ekonomii czy medycyny'. Istotnym Zré-
dlem porady i konsultacji sa takze rozmowy z innymi rodzicami badz czlonka-
mi rodziny, ktérzy dany etap rozwoju dziecka maja juz za soba.

Dysponowanie odpowiednia wiedza pedagogiczna znacznie ulatwia pelnie-
nie r6l matki i ojca. Umozliwia zorganizowanie odpowiednich warunkéw wy-

¢ U. Tokarska, Kultura pedagogiczna rodzicow, ,\Wychowawca” 2003, nr 11.

7 Ibidem.

A. Dzikomska-Kucharz, Pedagogizacja vodzicéw — 2adanie szkoly, ,Edukacja i Dia-
log” 2001, ar 3.

T. Aleksander, Ksztatenie pedagogiczne rodzicow, [w:} Panistwo i spoleczenstwo w XXI
wiekn. Rodzina wobec zagrogerr XXI wieku, red. M. Lesniak, Krakowskie Towarzy-
stwo Edukacyjne, Krakéw 2004, s. 247.

0 A. Dzikomska-Kucharz, op. ciz.
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chowawczych w rodzinie, pozwala wystrzega¢ si¢ typowych bledéw wychowaw-
czych i $wiadomie dokonywal wyboréw. Jak pisze T. Aleksander: ,Dzisiaj,
w zwiazku z przewarto$ciowaniem wielu warto$ci i pojawieniem si¢ sporej ilosci
zagrozen wobec mlodziezy, wychowanie jest procesem trudniejszym niz przed
laty i wymaga lepszego pedagogicznego przygotowania jego organizatoréw —
w tym takze rodzicéw”!!. Pedagogizacja rodzicéw staje si¢ dzisiaj warunkiem
zaistnienia odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Profesjonalne przygotowanie do porodu i opieki nad malym dzieckiem przy-
szli rodzice moga otrzymac¢ na kursach organizowanych przez szkoly rodzenia.
Podstawowym zadaniem szkdl jest zaréwno psychiczne, jak i fizyczne przygoto-
wanie kobiet do porodu oraz macierzyfistwa. W programie szk6l nie zapomina
si¢ rowniez o ojcach i ich znaczacej roli w okresie ciazy, porodu i w p6zniejszym
zyciu rodzinnym'?. Tematyka zaje¢ w szkolach obejmuje zagadnienia zwiazane
z przebiegiem ciazy i porodem (¢éwiczenia przygotowujace do porodu, nauka
technik relaksacyjno-oddechowych, fizjoterapia przed- i poporodowa) oraz
z pielegnacja noworodka (nauka technik karmienia piersia, spotkania z leka-
rzem pediatra). Kursy w szkotach rodzenia odbywaja si¢ przez caly rok i w wigk-
szo$ci przypadkéw sa odplatne. W zajeciach prowadzonych przez polozne,
pielegniarki, lekarzy i rehabilitantéw mozna uczestniczy¢ od okolo si6dmego
miesigca Ciazy.

Prezentacja wynikéw badan wlasnych

Badania przeprowadzono w lutym 2008 roku w szkole rodzenia przy klinice
Medicor w Nowym Saczu. Badaniami objeto 32 osoby. Respondenci odpowia-
dali na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety. Grupa badawcza zostala
dobrana celowo — uczestnicy szkél rodzenia to przyszli rodzice, $wiadomie pod-
dajacy si¢ oddzialywaniom pedagogicznym. Mozna wi¢c przypuszczal, ze po-
siadaja przemyslenia dotyczace przygotowania mlodziezy do odpowiedzialnego
rodzicielstwa.
Badani odpowiedzieli m.in. na nast¢pujace pytania:

T, Aleksander, op. ciz., s. 245.
2 A. Pabiaficzyk, Szkoly rodzenia jako przyklad pedagogizacji rodzicéw (analiza pro-
gramiéw nauczania wybranych szkol vodzenia w Krakowie), {w:l Dylematy wspoleze-

snego wychowania i edukacyi, red. A. Koztowska, Krakowskie Towarzystwo Edu-
kacyjne, Krakéw 2007, s. 309.
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1. Kto przygotowuje mlodych ludzi do rodzicielstwa, do odpowiedzialnosci za
dziecko?

2. Jakie czynniki pedagogiczne odgrywaja istotna role w przygotowaniu mlo-
dziezy do pelnienia przyszlych rél matki i ojca?

3. W jaki spos6b rodzina, szkola oraz instytucje lokalne powinny przygotowy-
wa¢ mlodych ludzi do odpowiedzialnego rodzicielstwa?

W przypadku odpowiedzi na pytanie 1 wszyscy respondenci (32 osoby) uznali,
ze gléwna role w przygotowaniu mlodych ludzi do rodzicielstwa odgrywa ro-
dzina. Na drugim miejscu (26 oséb) znalazly si¢ profesjonalne instytucje, jak
np. szkoly rodzenia, na kolejnych: szkola (11 0séb), media (7 0s6b) oraz znajomi
(2 osoby). Jeden z respondentéw za instytucj¢ najlepiej przygotowujaca do pel-
nienia rél rodzicielskich uznat kosciél. Dane na ten temat przedstawiono w ta-

beli 1.

Tabela 1. Przygotowanie mlodych ludzi do rodzicielstwa — Zrédla wiedzy

Zrédlo wiedzy Liczba odpowiedzi %
Rodzina 2 4051
Profesjonalne instytucje (szkola rodzenia) 26 32,91
Szkota 11 13,92
Media 7 8,86
Znajomi 2 2,53
Koscist 1 1,27
Razem N =79 = 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zdaniem oséb uczeszczajacych do szkoly rodzenia, najwicksza role (ponad
40% udzielonych odpowiedzi) w przygotowaniu mlodych ludzi do rodziciel-
stwa pelni rodzina. Opinia ta znalazla potwierdzenie w odpowiedziach udzielo-
nych na kolejne pytanie ankiety. Wsréd czynnikéw pedagogicznych, odgrywa-
jacych istotna role w przygotowaniu mlodych ludzi do pelnienia rél macki
1 ojca, najwicksza liczbe punktéw zdobyl autorytet rodzicéw (25 oséb), a zaraz
po nim wi¢z rodzinna (23 osoby) — w sumie 50% udzielonych odpowiedzi. Za
wazne zostaly uznane réwniez prawidlowo przebiegajacy proces wychowawczy
oraz wzorce matki i ojca wystepujace w bliskiej rodzinie (odpowiednio po 16
0s6b). Rzadziej wskazywano na umiej¢tno$¢ rozwiazywania konflikedw (10 oséb),
a takze zaspokojenie potrzeb biologicznych i spotecznych przez rodzicéw (6 oséb).
Dane przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Czynniki pedagogiczne istotne w przygotowaniu mlodziezy
do rodzicielstwa

Czynnik Liczba %
odpowiedzi

Autorytet rodzicéw 25 26,04
Wiez rodzinna 23 23,96
Prawidlowo przebiegajacy proces wychowawczy 16 16,67
Wzorce rodzicielskie wystepujace w bliskiej rodzinie 16 16,67
Umiejetnosé rozwiazywania konfliktéw w rodzinie 10 10,41
Umiejetnosé zaspokojenia potrzeb biologicznych 6 6,25
1 spolecznych dziecka przez rodzicéw

Razem N =96 = 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nie ulega watpliwosci, ze na poziom i jako$¢ wychowania dziecka najzna-
komitszy wplyw maja jego rodzice (opickunowie). Dlatego wazne jest, by
w wychowaniu rodzice kierowali si¢ przede wszystkim wiedza i umiejetnoscia-
mi pedagogicznymi, stawiajac elementy intelektualne oraz behawioralne po-
nad emocjonalnymi (intuicja i tradycja wyniesiona z wlasnego domu rodzinne-
go)". Powinni by¢ $wiadomi whasnych rdl rodzicielskich, znaé¢ i dostrzegaé
potrzeby dziecka, umieje¢tnie okreslac cele wychowawcze i organizowaé warun-
ki wychowawcze w rodzinie, aby rodzicielstwo wolne bylo od przypadkowych
decyzji i nieprzemyslanych zachowan. To one bowiem ksztaltowaé moga kolej-
ne pokolenia rodzicéw tylko pozornie $wiadomych ciazacych na nich obowiaz-
kéw, wynikajacych z pelnionych r6l matki i ojca.

Tymczasem, jak wynika z przeprowadzonych badan, zdecydowana wickszo§¢
stuchaczy szkoly rodzenia (87,5%) uwaza, iz obserwacja wlasnych rodzicéw
wystarczajaco dobrze przygotowuje mlodych ludzi do opieki nad dzieckiem.
Réwnie istotnym zadaniem rodziny w przygotowaniu mlodziezy do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa okazalo si¢ przekazywanie tradycji wychowawczych (23
osoby). Podobna liczba respondentéw (22 osoby) za wazne zadanie rodziny
w przygotowaniu do rodzicielstwa uznala rozmowe rodzica z dzieckiem na
temat seksualnosci czy malzenstwa. Dla stosunkowo niewielu respondentéw
(9 0s6b) znaczenie miata wspélpraca rodzicéw ze szkola oraz innymi instytucja-
mi lokalnymi w zakresie uzgadniania programéw nauczania, dotyczacych przy-

B A. Dzikomska-Kucharz, op. ci.
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gotowania do zycia w rodzinie. Wsr6éd zaznaczonych odpowiedzi, jednak na
dalszym planie, znalazly si¢ réwniez: zapewnienie dziecku dostepu do odpo-
wiedniej literatury fachowej oraz dobieranie wychowankowi znajomych (po
4 osoby). Dla jednej z badanych oséb niezbednym warunkiem przygotowania
mlodziezy do odpowiedzialnego rodzicielstwa okazalo si¢ zapewnienie jej wy-
starczajacego zabezpieczenia materialnego. Szczeg6towe dane na ten temat przed-
stawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Rola rodziny w przygotowaniu mlodziezy do rodzicielstwa

Przygotowanie do rodzicielstwa Liczba %
— zadania rodziny odpowiedzi
Wzorowanie sie na wlasnych rodzicach 28 30,77
Powielanie tradycji wychowawczych rodziny 23 25,27
Rozmowa 22 24,17
Wspdlpraca rodzicéw ze szkola i z instytucjami 9 9,89
lokalnymi

Zapewnienie wychowankowi dostepu do literatury 4 4,4
fachowe;j

Dobieranie wychowankowi znajomych 4 4,4
Zapewnienie odpowiedniego zabezpieczenia materialnego 1 1,1
Razem N =91 = 100%

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Kolejnym, po rodzinie, srodowiskiem wychowawczym przygotowujacym
mlodych ludzi do $wiadomego podejmowania rél rodzicielskich jest szkola. Za
gléwne zadania szkoly w zakresie ksztalcenia mlodziezy w kierunku odpowie-
dzialnego rodzicielstwa respondenci uznali tworzenie odpowiednich programéw
nauczania (27 os6b), zatrudnianie wykwalifikowanej w tym zakresie kadry na-
uczajacej oraz wspélprace z rodzicami (po 22 osoby). Na dalszym planie, wéréd
odpowiedzi znalazly si¢: wspdlpraca miedzyprzedmiotowa, wskazywanie wy-
chowankom przez nauczycieli literatury fachowej (po 17 os6b), doskonalenie
nauczycieli w zakresie przygotowania do zycia w rodzinie i wspolpraca szkoty
z profesjonalnymi instytucjami w dziedzinie pedagogizacji przyszlych rodzicéw
(po 16 os6b). Dane ukazano w tabeli 4.

Szkolna edukacja mlodziezy w zakresie przygotowania do zycia w rodzinie
niesie ze soba duze mozliwosci, ktére jednak wciaz ograniczane sa przez réznego
rodzaju braki i niedociagni¢cia w szkolnictwie. Przeladowane programy na-
uczania, brak wykwalifikowanej kadry z przedmiotu ,,Wychowanie do zycia
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Tabela 4. Rola szkoly w przygotowaniu mlodziezy do rodzicielstwa

Przygotowanie do rodzicielstwa — zadania szkoly Liczba %
odpowiedzi

Tworzenie odpowiednich programéw nauczania 27 19,7
Dobér wykwalifikowanej kadry nauczajace; 22 16,06
Wspdlpraca z rodzicami 22 16,06
Wspdlpraca miedzyprzedmiotowa 17 12,41
Wskazanie fachowej literatury przez nauczyciela 17 12,41
Doskonalenie nauczycieli 16 11,68
Wspdlpraca szkoly z profesjonalnymi instytucjami 16 11,68
Razem N = 137 = 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5. Rola instytucji lokalnych w przygotowaniu mlodziezy
do rodzicielstwa

Przygotowanie do rodzicielstwa Liczba %
— zadania instytucji lokalnych odpowiedzi
Wspdlpraca ze szkola 24 25,53
Popularyzowanie inicjatyw spolecznych 20 21,28
Organizowanie spotkadt mlodziezy ze specjalistami 20 21,28
Ukazywanie wzorcéw malzefiskich i rodzicielskich 18 19,15
Wspdlpraca z rodzicami 9 9,57
Wspdlpraca z wladzami lokalnymi 3 3,19
Razem N = 94 = 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

w rodzinie”, ktéry bywa prowadzony przez nauczycieli innych przedmiotéw,
w najlepszym przypadku biologéw, powoduja, ze ten niezwykle wazny przed-
miot nauczania jest marginalizowany przez szkoly, nauczycieli, a w rezultacie
réwniez przez uczniow.

Ostatnia kwestia poddana rozwazaniom w niniejszym opracowaniu dotyczy
roli instytucji lokalnych w przygotowaniu mlodziezy do stawania si¢ $wiado-
mymi rodzicami. Najwiecej sposréd badanych (24 osoby) uznalo, ze instytucje
lokalne powinny wspdlpracowaé ze szkolami, zapoznawaé ludzi z réznego ro-
dzaju inicjatywami spolecznymi, np. ,Rodzi¢ po ludzku”, oraz organizowad



Rola rodziny, szkoly oraz instytucji lokalnych w przygotowaniu modziezy do rodzicielstwa.. 259

spotkania mlodziezy z lekarzami — poloznikami, seksuologami, prawnikami,
a takze z rodzicami (po 20 os6b). Dla 18 shuchaczy istotnym okazalo si¢ to, by
tego rodzaju instytucje wskazywaly mlodym ludziom odpowiednie wzorce mal-
zeniskie i rodzicielskie. Zdaniem 9 os6b, instytucje lokalne powinny wspélpra-
cowac z rodzicami, a wedlug 3 respondentéw, réwniez z wladzami lokalnymi.
Dane przedstawiono w tabeli 5.

Instytucje lokalne maja bardzo szerokie spektrum oddzialywania i teoretycz-
nie moglyby odgrywac znaczaca role¢ w przygotowaniu mlodych ludzi do $wia-
domego podejmowania rél matki i ojca. A jednak brakuje udzialu tego rodzaju
instytucji w edukacji prorodzinnej mlodziezy — brakuje przede wszystkim wspoét-
pracy, zaréwno ze szkola, jak i rodzicami. Jak wynika z powyzszych danych,
wedlug respondentéw, duzym uchybieniem jest znikoma popularyzacja ogélno-
polskich akcji zwiazanych ze $wiadomym rodzicielstwem. Zazwyczaj sa one kie-
rowane do os6b, ktdre juz planuja zalozenie rodziny badz tez spodziewaja si¢
narodzin dziecka.

Podsumowanie

Rodzicielstwo rozpoczyna si¢ juz w dniu, w ktérym rodzice zaczynaja planowac
powickszenie rodziny, a zajécie kobiety w ciaze intensyfikuje wszelkie do niego
przygotowania. Nie ulega watpliwosci, ze owe przygotowania powinny w jak
najwickszym stopniu przebiega¢ w oparciu o wiedze naukowa — pedagogiczna,
medyczna, psychologiczna. Tymczasem, jak dowodza badania, dla 28 sposréd
32 badanych os6b gléwnym zrédlem informacji o rodzicielstwie byta obserwa-
cja wlasnych rodzicéw, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze dla 7 oséb bylo to jedyne
zrédlo wiedzy na omawiany temat. Taki stan rzeczy wskazuje na koniecznos¢
dalszego udoskonalania procesu ksztalcenia pedagogicznego oraz poszerzania
kregu oddzialywan pedagogicznych wsrdd rodzicéw. Przedstawione wyniki
badan sondazowych, ze wzgledu na ograniczony zasi¢g i niewielka grupe bada-
nych, nie stanowia podstawy do wyprowadzania daleko idacych wnioskéw i do
takich nie pretenduja, ale moga sta¢ si¢ przyczynkiem do szerszych badan nad
problematyka pedagogizacji rodzicow.
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Socjodemograficzne determinanty
decyzji prokreacyjnych Amerykanek

Makroekonomiczne modelowanie ptodnosci kobiet

W literaturze przedmiotu nie istnieje zwi¢zta makroekonomiczna teoria plod-
nosci. Gléwny nacisk w tym obszarze jest polozony na badanie zaleznosci po-
miedzy zagregowanym wspélczynnikiem plodnosci a zmiennymi spoleczno-eko-
nomicznymi, takimi jak dochdd, edukacja, poziom urbanizacji czy odsetek
zatrudnionych. Prowadzone studia koncentruja si¢ réwniez na oszacowaniu ce-
nowej i dochodowej elastycznosci plodnosci. Pierwsza proba makroekonomicz-
nej analizy plodnosci kobiet byla praca I. Adelman pt. An econometric analysis of
population growth (1963). Autorka skoncentrowala si¢ na wplywie czynnikéw
ekonomicznych oraz sil spolecznych na ksztaltowanie si¢ wskaznikéw plodnosci
oraz umieralnosci w ujeciu przekrojowym, uwzgledniajac czastkowe wspétczyn-
niki plodnosci oraz czastkowe wspolczynniki zgonéw wedlug wieku. Otrzyma-
ne wyniki wskazuja, iz realny dochéd na mieszkanca byl istotnym czynnikiem
wplywajacym na poziom czastkowego wspolczynnika plodnosci jedynie dla
najnizszych przedzialéw wieku. Natomiast, urbanizacja wyrazona odsetkiem
0s6b zatrudnionych w przemysle oddzialuje negatywnie na plodnosé. Ponadto,
w pracy zostala potwierdzona ujemna korelacja pomi¢dzy poziomem wyksztal-
cenia a plodnoscia. Zwiazek ten okazal si¢ statystycznie istotny. Ostatnia z ana-
lizowanych zmiennych, gesto$¢ zaludnienia, takze miala istotny wplyw na plod-
nos¢. Odnotowano ujemne znaki przy odpowiednich estymatorach parametréw,
co jest pewnym zaskoczeniem. Zdaniem I. Adelman mozna to dumaczy¢ tym,
ze liczebno$¢ populacji jest kontrolowana przez wlasny wewnetrzny mechanizm.
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Praca Y. P Venierisa i wspotpracownikéw (1973) koncentruje si¢ na poszukiwa-
niu zwiazkéw pomiedzy czynnikami ekonomicznymi a demograficznymi. Za-
gregowana liczba urodzen byla objasniana za pomoca mediany rzeczywistego
dochodu rodziny, zatrudnienia mezatek, liczby zawieranych nowych zwiazkéw
malzeniskich oraz stosowania antykoncepcji (zmienna ta miata odzwierciedlaé
technologiczne i spoleczne zmiany).

W $wietle przeprowadzonych badan, zalezno$¢ urodzen od dochodu okazata
si¢ by¢ odwrotnie proporcjonalna. Ich zdaniem, wzrost dochodu podnosi kran-
cowa uzytecznos¢ czasu wolnego, gdyz gospodarstwo domowe dazy do zakupu
urzadzen, ktére moga zwickszy¢ ilos¢ czasu wolnego. Z kolei inne dobra trwa-
tego uzytku, jak samochody czy wycieczki, maja za zadanie przynosi¢ zado-
wolenie ze spedzania czasu wolnego. Ponadto, zatrudnienie mezatek miato
nieznaczny oraz nieistotny wplyw na liczbe dzieci w modelu regresji. Estymato-
ry parametréw w modelu regresji byly dodatnie. Opracowanie P. R. Gregory-
ego i jego wspdlpracownikéw (1972) prezentuje modelowanie rocznych wspél-
czynnikéw urodzen. Autorzy wyprowadzaja uklad czterech réwnan: plodnosci,
dochodu permanentnego, $miertelnosci wéréd niemowlat oraz udziatu kobiet
w rynku pracy. Uklad kilku réwnan zamiast jednego jest niezwykle cennym
zrédlem informacji, gdyz pozwala zbada¢ zaréwno posredni, jak i bezposredni
wplyw poszczegblnych zmiennych objasniajacych na badana zmienna'. Uzy-
skane wyniki ilosciowe wyraznie wskazuja, iz wyksztalcenie, odsetek kobiet na
rynku pracy, dochdd permanentny per capita® oraz odsetek nie bialtych w popula-
cji w sposéb istotny determinuja decyzje prokreacyjne. Wspdtczynniki korelacji
dla pierwszych dwéch zmiennych byly ujemne, za$ ostatnich dwéch — dodatnie
w odniesieniu do surowego wspélczynnika urodzen. Co do pozostalych réwnan
warto zwréci¢ uwage, iz odsetek nie bialych w populacji byl istotny statystycz-
nie w réwnaniu opisujacym $miertelno$¢ wéréd niemowlat oraz réwnaniu opi-
sujacym udzial kobiet w rynku pracy. Ponadto, $miertelno$¢ wiréd niemowlat
byla w istotny sposéb zalezna od poziomu wyksztalcenia oraz dost¢pnosci ustug
medycznych. Warto$ci estymatoréw parametréw przy wymienionych zmiennych
w tych réwnaniach mialy znaki dodatnie. A. Razin oraz U. Ben-Zion (1975)
poszukuja elementu taczacego teorie rozwoju populacji z teoria wzrostu ekono-
micznego. Proponuja oni podejicie do zagadnienia od strony mi¢dzygeneracyj-
nego rozwoju populacji. W prezentowanym przez nich modelu uzyteczno$¢ kaz-

Dla przyktadu, poziom wyksztalcenia wplywa negatywnie na decyzje prokre-
acyjne, z drugiej strony wyksztalcenie wplywa na inne zmienne, ktére z kolei
determinuja plodnosé.

Dochéd permanentny byl istotny jedynie w trzykrokowym modelu regresii.
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dej populacji jest funkcja poziomu konsumpcji oraz liczby i uzytecznosci nowo
narodzonych os6b w tej populacji. Zaproponowany model zaklada réwniez, ze
plodnosd jest determinowana poprzez poréwnywanie korzysci jakie rodzice moga
uzyska¢ z posiadania nast¢pnego dziecka z poziomem jakosci zycia posiadanych
dzieci.

Kolejnym, istotnym opracowaniem podejmujacym probe wyjasniania prze-
mian plodnosci oraz wykorzystujacym w tym celu mechanizmy makroekono-
miczne jest praca G. S. Beckera oraz R. J. Barro (1988). Koncentruja si¢ oni na
ekonomicznej analizie zaleznosci pomi¢dzy plodnoscia a kapitalem gromadzo-
nym przez kolejne generacje. Rozwazaja, jak decyzje prokreacyjne oraz wielkos¢
kapitatu zaleza od stép procentowych oraz poziomu wynagrodzef, odnoszac te
wielkosci zar6wno do gospodarstwa domowego, jak i do gospodarki otwartej.
Prezentowane podejécie oraz modelowanie opiera si¢ na zasadniczym zalozeniu,
iz rodzice sa altruistami w stosunku do swoich dzieci. Altruizm jest tutaj rozu-
miany w taki sposéb, iz uzyteczno$¢ rodzicow wzrasta wraz z uzytecznoscia
dzieci. Odnoszac uzytecznos¢ rodzicéw do ich konsumpcji oraz uzytecznosci ich
dzieci, autorzy wyprowadzaja generacyjng funkcje uzytecznoscs, w ktérej uzytecz-
nos¢ jest funkcja konsumpcji liczby oséb w kolejnych generacjach. Jak wyka-
zuja G. S. Becker oraz R. J. Barro, poziom plodnosci w kazdej generacji zalezy
w sposob dodatni od realnej stopy procentowej oraz stopnia altruizmu, nato-
miast negatywnie od wielkosci konsumpcji mierzonej pomiedzy generacjami.
W zrost konsumpcji bedzie obnizal sktonno$¢ rodzicéw do podejmowania decy-
zji prokreacyjnych. Jednym z bardzo interesujacych, wspélczesnych opracowan
podejmujacych problematyke makroekonomicznego modelowania zachowan pro-
kreacyjnych kobiet jest praca S. Klasena oraz A. Launova (2006). W modelo-
waniu determinantéw plodnosci wykorzystuja oni podejicie, ktére polega na
tym, iz zachowanie prokreacyjne kobiet postrzega si¢ jako ciagly w czasie proces
stochastyczny ze skoficzonym zbiorem mozliwych realizacji, jakimi sa urodze-
nia. Proces ten rozpoczyna si¢ w pewnym momencie czasu kalendarzowego
(pierwsze urodzenie), po ktérym nastepuja kolejne zdarzenia demograficzne (dalsze
urodzenia). Omdwione podejécie pozwala na oszacowanie wartoéci prawdopo-
dobienistw przej$¢ miedzy stanami dzietnosci. Do determinantéw okreslajacych
czestotliwo$¢ oraz liczbe urodzen wybrano zmienne socjoekonomiczne (wyksztal-
cenie, zatrudnienie, stan prawny zajmowanego lokalu mieszkalnego, miejsce
zamieszkania) oraz — co interesujace — poglady badanych kobiet na temat przy-
czyn obnizenia plodnosci (stabe warunki mieszkaniowe, niewystarczajaca liczba
ustug zwiazanych z opieka nad dzie¢mi, wzrost niezaleznosci oraz ched rozwoju
osobistego wsrdd kobiet 1 mezezyzn oraz wzrost dostepnosci srodkéw antykon-
cepcyjnych). Uzyskane wyniki wskazuja na ujemny wplyw wzrostu wyksztalce-
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nia na moment urodzenia pierwszego dziecka. Ponadto, analiza ujawnila nie-
mozno$¢ taczenia pracy zawodowej z wychowywaniem dzieci, co w przypadku
tych matek przelozylo si¢ na znaczacy statystycznie spadek prawdopodobien-
stwa posiadania dzieci w dowolnej kolejnosci. Ostatnie dwie determinanty, ktd-
rych wplyw na plodnos¢ byl ujemny to: rosnaca dost¢pnos¢ srodkéw antykon-
cepcyjnych oraz przekonanie o niewystarczajacej liczbie uslug zwiazanych
z opieka nad dzie¢mi. Kobiety, ktére podnosily te dwa aspekty jako wazne dla
nich oraz ksztaltujace ich decyzje prokreacyjne, charakteryzowalo ponadprze-
cietne ryzyko znalezienia si¢ w grupie kobiet bezdzietnych lub majacych jedno
dziecko. Pozostale zmienne z drugiej grupy (poglady) nie wplywaly istotnie na
plodnos¢ albo tez nie zmienialy si¢ istotnie w zaleznosci od okresu analizy. Auto-
rzy sugeruja, iz dzialania w celu zahamowania spadku plodnoséci powinny i8¢
w kierunku pomocy kobietom, aby mogly taczy¢ prace zawodowa z wychowy-
waniem dzieci.

Interesujace ujecie makroekonomicznego modelowania ptodnosci prezentuje
praca O. Galor oraz D. N. Weil (2000). Opracowanie jest szerokim, historycz-
nym przedstawieniem relacji pomiedzy rozwojem populacji, rozwojem techno-
logicznym, a poziomem zycia ludnosci. Zostal tu przedstawiony dos$¢ zlozony
aparat matematyczny, za pomoca ktérego modelowane jest przejscie pomiedzy
trzema rezimami: rezimem maltuzjaiskim, rezimem post-maltuzjafiskim oraz
rezimem wspdlczesnego rozwoju. Autorzy przedstawiaja podstawowa strukture
modelu zlozona z pieciu réwnan:

* réwnania produkgji,

* réwnania uzytecznosci,

* réwnania ograniczen budzetowych,
* réwnania inwestycji,

* réwnania rozwoju technologicznego.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz zmiany technologiczne przyczyniaja sie do
wzrostu poziomu wyksztalcenia populacji. Jest to wystarczajaco silny bodziec
sklaniajacy rodzicéw do dbania o wyksztalcenie swoich dzieci, co w konsekwencji
przyczynia si¢ do dalszego wzrostu postepu technologicznego. Po drugie, obser-
wowane pomi¢dzy krajami réznice co do poziomu rozwoju technologicznego
oraz rozwoju populacji odzwierciedlaja zdolno$¢ oraz szybkos¢ z jaka kraje te
porzucily rezim maltuzjanski. Mimo iz prezentowany model stanowi spéjny opis
procesu rozwoju jaki nastgpowal w Europie, to nie moze on by¢ w pelni stoso-
wany do panstw, ktdre sa zaliczane do krajéw rozwijajacych sie. Gléwna prze-
szkoda jest to, iz spory odsetek technologii stosowanych w tych krajach jest
importowany, co zaburza znaczaco badanie zaleznosci pomiedzy wielkoscia po-
pulacji a rozwojem technologii. Podobnie rzecz si¢ ma z badaniem relacji po-
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mie¢dzy dochodem a rozwojem populacji. Relacja ta jest mocno wypaczona
w skutek importu technologii medycznych.

W opracowaniu podjeto si¢ proby weryfikacji trzech zasadniczych hipotez.
Pierwsza méwi, iz poziom wyksztalcenia kobiety determinuje poziom plodno-
Sci. Jak wskazuje tworca teorii funkcjonowania gospodarstwa domowego G. S.
Becker (1981), lepiej wyksztalcone kobiety ponosza wyzsze koszty rezygnujac
z pelnego zatrudnienia lub ograniczajac je; tym samym rosnie cena posiadania
dzieci w poréwnaniu z przypadkiem kobiet stabiej wyksztalconych. Druga za-
klada, iz imigranci, przybywajacy z krajéw o nizszym poziomie rozwoju odzna-
czaja si¢c wyzsza plodno$cia niz rdzenni mieszkaficy danego obszaru. Y. Ben-
Porath (1973) dowodzil, iz plodnos¢ kobiet imigrantek byta wyzsza niz kobiet
urodzonych na terytorium Izreala. Tizecia hipoteza méwi, iz poziom plodnosci
wsrdéd kobiet wstepujacych w zwiazek malzeniski jest wyzszy niz wsréd kobiet
zyjacych w kohabitacji. Dowodza tego w swojej pracy Brown oraz Dittgen
(2000). Ponadto, w badaniu weryfikuje si¢ poglad, iz osoby, ktére deklaruja
wyznawanie dowolnej religii sa bardziej sklonne do posiadania liczniejszych
rodzin. Przy tym nalezy zaznaczy¢, iz nie uwzglednia si¢ tutaj facznego wplywu
innych czynnikéw, ktére moga determinowa¢ decyzje prokreacyjne, np. wy-
ksztalcenia czy zamoznosci.

Zrédta danych oraz og6lna charakterystyka zmiennych

Gléwnym zrédlem materiatu statystycznego, ktdry zostal wykorzystany w mo-
delowaniu byla ankieta The National Survey of Family Growth (NSFG) Cycle
6, 2002, przeprowadzana przez the National Center for Health Statistics (NCHS)
we wspélpracy z the U.S. Department of Health and Human Services. Ankieta
The National Survey of Family Growth (NSFG), Cycle 6, 2002, to juz szésta
edycja cyklicznego badania ankietowego przeprowadzanego na populacji miesz-
kaficow Stanéw Zjednoczonych. W modelowaniu plodnosci kobiet wykorzy-
stano nast¢pujace zmienne objadniajace: wiek (20-29, 30—-39 oraz 40—44 lata),
stan cywilny (nigdy niezamezna, kiedykolwiek zame¢zna), poziom wyksztalce-
nia (mierzony liczba ukoniczonych klas), miejsce urodzenia (w USA, poza USA),
wyznanie religijne (protestantyzm, katolicyzm, ateizm). Zmienna obja$niana
stanowila liczba urodzen zywych, rozumiana jako liczba dzieci zywo urodzo-
nych do momentu przeprowadzenia ankiety. Ponadto, w pracy wykorzystano
opracowania The National Vital Statistics Reports, Births (NVSR). Zawieraja
one bardzo szczegélowe informacje na temat urodzefi w Stanach Zjednoczo-
nych, obejmujac swoja tematyka m.in. demograficzne charakterystyki urodzen,



266 Aleksander Susel, Piotr Stalifiski

charakterystyki zdrowia matek, przebiegu ciazy oraz charakterystyki demogra-
ficzno-medyczne dotyczace noworodkéw.

Model ekonometryczny

W modelowaniu determinantéw plodnosci zastosowano model regresji porzad-
kowej z funkcja logistyczna. Model ten nalezy do szerokiej grupy uogélnionych
modeli liniowych wprowadzonych do literatury przedmiotu przez J. A. Neldera
oraz R. W. M. Wedderburna (1972). Réwnanie modelu mozna znalezé m.in.
w pracy Williamsa (2006, s. 60). Omawiany model nazywany jest réwniez mo-
delem proporcjonalnych szans (zob. Kozyra, 2004, s. 15). Szczegélowy opis mo-
delu mozna odnalez¢ takze w polskich opracowaniach, m.in. Stanisz (2007),
Kozyra (2004) oraz anglojezycznych, jak Agresti (1984), Armstrong i Sloan
(1989), Hosmer i Lemeshow (2000). Estymacja parametréw modelu regresji
porzadkowej byla dokonywana metoda najwickszej wiarygodnosci. Dokonuje
si¢ tego z wykorzystaniem iteracyjnych metod numerycznych. Najbardziej efek-
tywnymi oraz najszerzej stosowanymi metodami sa metoda Newtona-Raphso-
na (zob. Albert i Anderson, 1984; Jennrich i Sampson, 1976) oraz metoda
oceny Fishera (zob. McCullagh i Nelder, 1989; McCullagh, 1989{b}). Zastoso-
wany pakiet SPSS wykorzystuje do szacowania uogélnionych modeli liniowych
z porzadkowa zmienna zalezna procedure PLUM (ang. Polytomons Logit Universal
Model). Procedura ta opiera si¢ na metodologii przedstawionej w pracach
P. McCullagh’a (1980, 1989{a}). Oceng istotnosci oszacowanego modelu prze-
prowadzono z wykorzystaniem testu ilorazu wiarygodnosci. Szczegblowy opis
statystyki ilorazu wiarygodnosci zawiera praca Stanisz (2007, s. 790-791). Do-
pasowanie modelu do danych empirycznych bada si¢, wykorzystujac opisowe
miary dopasowania, bedace uogélnieniem wspélczynnika determinacji i nosza-
ce nazwe pseudo R°. W opracowaniu zastosowano trzy takie miary: Indeks
McFaddena (zob. Stanisz, 2007, s. 791; McFadden, 1974), wspotczynnik Coxa—
Snella (zob. Stanisz, 2007, s. 792; Cox i Snell, 1989) oraz wspoélczynnik Nagel-
kerke’a. Jedynie ostatni ze wspolczynnikéw przyjmuje wartodci z przedzialu
{0; 1}, co znacznie ulatwia poréwnywanie stopnia dopasowania dla réznych
zmiennych opisujacych. Poza opisowymi miarami dopasowania modelu do
danych empirycznych wyznaczono statystyke odchylenia oraz uogélniona
statystyke chi-kwadrat Pearsona (zob. Stanisz, 2007, s. 792—-794}. Istotnos¢
wspolczynnikéw oszacowanego modelu regresji porzadkowej oceniono za po-
moca statystyki Walda (zob. Stanisz, 2007, s. 790).
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Wyniki modelowania

Modelowanie rozpoczeto od zbadania, w jaki sposéb wiek kobiety determinuje
jej decyzje prokreacyjne wyrazajace si¢ liczba urodzen zywych. Dla zmiennej
liczba urodzert Zywych utworzono 5 kategorii: O dzzeci, 1 dziecko, 2 dziect, 3 dziect,
4 i wigcej dzdeci. Natomiast dla zmiennej objasniajacej wiek 3 kategorie: 20-29
lat, 30—=39 lat oraz 40—44 lata. Zatem, byly to kobiety urodzone odpowiednio
w latach 1973-1982, 19631972, 1958-1962, nalezace w 2002 roku do po-
wyzszych przedzialéw wiekowych. Wybér tych przedzialéw nie jest przypadko-
wy. Kobiety nalezace do przedziatu wieku 20-29 lat przyszly na $wiat w okresie
echa powojennego wyzu demograficznego, ktory rozpoczal si¢ w roku 1970.
Kobiety, ktére byly w wieku 40—44 lat urodzily si¢ w okresie powojennego
wyzu demograficznego. Ostatnia grupa kobiet, w wieku 30-39 lat przyszla na
$wiat w okresie pomi¢dzy wyzami demograficznymi. Oszacowanie estymato-
réw parametrow prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Estymatory wspélczynnikéw modelu regresji porzadkowe;j

Zmienna | Kategoria | Wspdlczynnik Blad Statystyka | df | a*
standardowy| Walda
Liczba 0 dzieci —1,298 0,055 553,380 | 1 | 0,000
urodzent | 1 dziecko -0,316 0,053 35,813 [ 1 ]0,000
zywych 2 dzieci 0,928 0,054 291,839 | 1 ] 0,000
3 dzieci 2,131 0,065 1071,379 [ 1 | 0,000
Wiek 20-29 lat —-1,260 0,064 389,699 | 1 | 0,000
kobiety 30-39 lat —0,132 0,062 4,558 | 1 |0,033
40—44 lata 0,000 - - 0 -
(kategoria
odniesienia)

o* — prawdopodobiefistwo testowe. a = 0,05.

Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie pakietu statystycznego SPSS.

Ujemne wspolczynniki przy zmiennej wiek kobzery dla kategorii 20-29 lar
oraz 30-39 lat wskazuja, iz kobiety znajdujace si¢ w tym wieku sa w wickszym
stopniu narazone na znalezienie si¢ w nizszych kategoriach zmiennej objasnia-
nej. Potwierdza to warto$¢ ilorazu szans dla kategorii kobiet w wieku 20-29 lat
do kategorii kobiet w wieku 40—44 lata (kategoria odniesienia), ktdry wynosi
eP = ¢1?% = 3 525. Oznacza to, ze pierwsza grupa kobiet jest ponad 3,5 razy
bardziej narazona na bezdzietno$¢ niz grupa druga. Z kolei warto$¢ ilorazu
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szans kategorii kobiet w wieku 30—-39 lat w stosunku do kategorii odniesienia
wynosi ¢# = ¢*13? = 1,141, co okresla fake, iz bezdzietnoé¢ kobiet pierwszej
grupy jest nieco ponad 1,1 razy czestsza niz kobiet grupy drugiej.

Przeprowadzone analizy wskazuja ponadto, iz stan bezdzietnosci wérdd ko-
biet w wieku 20-29 lat bedzie nieco ponad 2-krotnie bardziej prawdopodobny
niz wéréd kobiet w wieku 30—39 lat oraz blisko 2,5-krotnie w stosunku do
kobiet w wieku 40—44 lata. Co wydaje si¢ by¢ istotne, kobiety w wieku 20-29
lat beda ograniczaly decyzje prokreacyjne w poréwnaniu do kobiet starszych,
szczegblnie jesli beda one dotyczy¢ urodzen wyzszych kolejnosci. Jak wynika
z przeprowadzonych analiz, urodzenia trzecie beda $rednio 2,5 razy a urodzenia
czwarte ponad 3,0-krotnie rzadsze w przypadku matek dwudziestoletnich
w poréwnaniu do kobiet trzydziesto- i czterdziestoletnich’. Przyczyn takiej sy-
tuacji mozna upatrywaé, w tym, iz dzietno$¢ kobiet urodzonych w latach 1973—
1982 nie zostala jeszcze w pelni zrealizowana. Z drugiej jednak strony, interesu-
jace sa tu dwie kwestie: wyzsze warto$ci prawdopodobieistw dla urodzenia
pierwszego dla tej grupy kobiet oraz znacznie wyzsze prawdopodobiefistwo bez-
dzietnos$ci. Moze to wskazywad, iz kobiety urodzone w okresie echa powojenne-
go wyzu demograficznego beda ograniczaly swoja plodnos¢ upatrujac spolecz-
nych i ekonomicznych niedogodnosci w duzej liczbie réwiesnikéw. Mozna
zatem podjac badania w celu weryfikacji tzw. hipotezy Easterlina, ktéra opisuja
prace Easterlin 1980; Holzer, 1999; Soja, 2005.

Druga determinanta, ktdérej wplyw na decyzje prokreacyjne Amerykanek
rozpatrywano, byl stan cywilny kobiety. Jest on okreslany przez wskazanie czy
kobieta byla kiedykolwiek zamezna, czy tez nigdy nie wstapita w zwiazek mal-
zefiski. Utworzono 3 kategorie dla zmiennej objadnianej liczba urodzen Zywych:
0 dziect, 1 dziecko, 2 dzieci oraz 2 kategorie dla zmiennej objadniajacej stan cywil-
ny: nigdy niezameina, kiedykohwiek zameina. Oszacowania warto$ci parametrow
modelu regresji porzadkowej zamieszczono w tabeli 2.

Wspdlczynnik stojacy przy kategorii nigdy niezameina ma znak ujemny, co
oznacza, ze kobiety nigdy niebedace w zwiazku malzefiskim maja znacznie
wicksza szans¢ znalezienia si¢ w kategorii zmiennej objasnianej O dzzeci niz
w kategorii 2 dzseci. Warto$¢ ilorazu szans dla kategorii kobiet nigdy niezamez-
nych w stosunku do kategorii kobiet kiedykolwiek zameznych (kategorii odnie-
sienia) wynosi e? = ¢! = 6,430. Wobec tego, pierwsza grupa kobiet jest
blisko 6,5 razy bardziej narazona na bezdzietno$¢ niz grupa druga, co potwier-
dza powyzszy wniosek.

3 Ze wzgledu na ograniczona objetoé¢ pracy wybrano jedynie najistotniejsze wyni-
ki tej czesci analizy. Dotyczy to szacowanych wartosci prawdopodobiefistw dla

obranych kategorii zmiennych.
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Tabela 2. Estymatory wspélczynnikéw modelu regresji porzadkowe;j

Zmienna | Kategoria | Wspdlczynnik Blad Statystyka | df | a*
standardowy| Walda
Liczba 0 dzieci -1,053 0,039 741,462 | 1 | 0,000
urodzefi 1 dziecko 0,290 0,035 67,397 | 1 | 0,000
zywych
Stan Nigdy -1,861 0,056 1110,198 | 1 | 0,000
cywilny niezamezna
Kiedykolwiek 0,000 - — 0 —
zamezna
(kategoria
odniesienia)

a* — prawdopodobiefistwo testowe. o = 0,05.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie pakietu statystycznego SPSS.

Oszacowane warto$ci prawdopodobienistw wskazuja, iz prawdopodobien-
stwo bezdzietnosci kobiety nigdy niezameznej bedzie ponad 2,5 razy wyzsze niz
u kobiety, ktdra kiedykolwiek byla w zwiazku malzenskim. Istnienie silnego
zréznicowania pod katem decyzji prokreacyjnych tych dwéch grup kobiet jest
szczegblnie widoczne w przypadku urodzen drugiej kolejnosci. Bowiem posia-
danie dwojki dzieci przez kobiety, ktdre kiedykolwiek zostaly mezatkami w sto-
sunku do tych, ktdére nigdy nie podjely decyzji o zamazpéjsciu bedzie ponad
4-krotnie bardziej prawdopodobne w grupie tych pierwszych. Jak uwazaja Brown
oraz Dittgen (2000), fakt, iz poziom plodnosci wéréd kobiet wstepujacych
w zwiazek malzenski jest wyzszy niz wérdd kobiet zyjacych w kohabitacji moze
wynikac z dwoch faktow. Po pierwsze, kobiety zyjace w zwiazkach nieformal-
nych pézniej decyduja si¢ na zalozenie rodziny, po drugie, zaktadajac rodzing
decyduja si¢ na mniejsza liczbe dzieci.

Kolejnym rozwazanym czynnikiem byl poziom wyksztalcenia kobiety ro-
zumiany jako liczba klas ukoficzonych przez respondentke. Utworzono 4 kate-
gorie dla zmiennej objasnianej liczba urodzen Zywych: O dzzeci, 1 dziecko, 2 dzzeci,
3 i wigcef dzieci oraz 8 kategorii dla zmiennej objasniajacej wyksztatcenie.

W spdlczynniki stojace przy zmiennej wyksztateenze dla wszystkich wyréznio-
nych kategorii maja znaki dodatnie oraz ich wartosci maleja wraz ze wzrostem
poziomu wyksztalcenia. Stad mozna wnioskowa¢, ze kobiety znajdujace si¢
w nizszych kategoriach wyksztalcenia maja znacznie wicksza szanse znalezienia
si¢ w kategorii zmiennej objasnianej 3 i wigcej dzieci niz w kategorii 0 dzzeci.
Potwierdzeniem tego jest warto$C ilorazu szans dla kategorii kobiet, ktére ukon-



270 Aleksander Susel, Piotr Stalifiski

czyly 12 klas szkoly $redniej w stosunku do kategorii kobiet, ktére legitymuja
si¢ wyksztalceniem na poziomie 7 klas collegu/szkoly wyzszej (kategoria odnie-
sienia), wynoszaca e? = ¢ = 0,389 (tabela 3). Oznacza to, iz kobiety
o nizszym poziomie wyksztalcenia sa 0,389 razy mniej narazone na bezdziet-
nos¢ niz kobiety lepiej wyksztalcone. W ten spos6b wyznaczono wartosci ilora-
z6w szans kolejnych kategorii wyksztalcenia w stosunku do kategorii odniesie-
nia. Wyniosly one odpowiednio: 0,424, 0,495, 0,670, 0,707.

Tabela 3. Estymatory wspélczynnikéw modelu regresji porzadkowe;j

Zmienna | Kategoria | Wspdlczynnik Btad Statystyka | df | a*
standardowy| Walda
Liczba 0 dzieci 0,315 0,119 6,340 | 1 | 0,008
urodzefi 1 dzieci 1,210 0,120 100,890 | 1 | 0,000
zywych 2 dzieci 2,441 0,124 388,930 | 1 | 0,000
Whyksztal- | 12 klasa szkoty 0,945 0,127 54,887 | 1 | 0,000
cenie sredniej
1 klasa collegu 0,858 0,133 41,492 1 | 0,000
2 klasa collegu 0,704 0,134 27,731 1 {0,000
3 klasa collegu 0,401 0,145 7,631 1 | 0,006
4 klasa collegu/ 0,347 0,133 6,760 | 1 | 0,009
szkola wyzsza
5 klasa collegu/ 0,099 0,158 0,392 1 10,531
szkola wyzsza
6 klasa collegu/ 0,207 0,165 1,567 | 1 0,211
szkola wyZzsza
7 klasa collegu/ 0,000 - - 0 -
szkola wyzsza
(kategoria
odniesienia)

a* — prawdopodobiefistwo testowe. o = 0,05.

Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie pakietu statystycznego SPSS.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz w Stanach Zjednoczonych bedzie wzrastalo
prawdopodobienistwo bezdzietnosci wraz z podnoszeniem si¢ wyksztalcenia
Amerykanek. Bezdzietno$¢ bedzie blisko 1,7 razy bardziej prawdopodobna
u kobiet, ktére legitymowaly si¢ ukoficzeniem co najmniej 7 klas college/szkoly
wyzszej w stosunku do kategorii kobiet, ktore ukoficzyly 12 klas szkoly $red-
niej. Znaczacy wplyw poziomu wyksztalcenia na decyzje prokreacyjne jest szcze-
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gblnie widoczny w odniesieniu do urodzefr wyzszych kolejnosci. Prawdopodo-
biefistwo posiadania dwdjki dzieci bedzie blisko 1,7, a tréjki lub wiecej dzieci
— 2,3 razy wyzsze dla kobiet z ukoficzonymi 12 klasami szkoly $redniej w odnie-
sieniu do kobiet o wyksztalceniu na poziomie najmniej 7 klas college/szkoly
wyzsze].

Otrzymane wyniki ilosciowe znajduja potwierdzenie w literaturze przedmiotu.
P R. Gregory i inni. (1972) wyrazniej wskazuja, iz wyksztalcenie w sposéb
istotny determinuje decyzje prokreacyjne. Wspélczynnik korelacji pomiedzy
wyksztalceniem a liczba urodzen mial znak ujemny, a wyznaczona elastycznosé
surowego wspolczynnika urodzen ze wzgledu na zmienna wyksztalcenia wy-
niosta — 0,496. Praca S. Klasena oraz A. Launova (2006) dowodzi, iz wzrost
wyksztalcenia ma ujemny wplyw na moment urodzenia pierwszego dziecka.
Kobiety z wyzszym wyksztalceniem, ktére decyzje prokreacyjne podejmowaly
w okresie przemian ekonomiczno-spolecznych, byly bardziej sktonne opdzniaé
moment urodzenia pierwszego dziecka, w poréwnaniu z tym momentem w okre-
sie socjalizmu. Zalezno$¢ ta byla szczegdlnie silna dla kobiet o najwyzszym wy-
ksztalceniu. Po drugie, odnotowano silna dodatnia zalezno$¢ pomi¢dzy wyksztal-
ceniem a decyzja o bezdzietnosci lub posiadaniu tylko jednego dziecka.

W celu zweryfikowania hipotezy o tym, czy miejsce urodzenia si¢ kobiety
determinuje podejmowane przez nia decyzje prokreacyjne, pozyskano dwie zmien-
ne: zmienna mizejsce urodzenia, keore miata dwa poziomy: pierwszy — kobieta
urodzila si¢ na obszarze Stanéw Zjednoczonych, drugi — respondentka urodzita
si¢ poza terytorium Stanéw Zjednoczonych. W tym przypadku, utworzono
5 kategorii dla zmiennej objasnianej liczba urodzer: Zywych.

Tabela 4. Estymatory wspolczynnikéw modelu regresji porzadkowe;j

Zmienna | Kategoria | Wspdlczynnik Blad Statystyka | df | a*
standardowy| Walda

Liczba 0 dzieci —0,668 0,051 168,934 | 1 | 0,000
urodzent | 1 dziecko 0,143 0,051 7,863 | 1 0,005
zywych 2 dzieci 1,249 0,054 544,581 | 1 | 0,000

3 dzieci 2,402 0,065 1377314 [ 1 | 0,000
Miejsce w USA —0,429 0,055 61,041 | 1 | 0,000
urodze- | poza USA 0,000 — — 0 —
nia (kategoria

odniesienia)

a* — prawdopodobiefistwo testowe. o = 0,05.

Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie pakietu statystycznego SPSS.
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Wspélczynnik stojacy przy zmiennej miejsce urodzenia kategorii w USA ma
znak ujemny, co oznacza, ze kobiety, ktére urodzily sic w USA maja duzo wicksza
szans¢ znalezienia si¢ kategorii zmiennej objasnianej O dzzeci niz w kategorii 4
7 wigcej dzieci, Warto$¢ ilorazu szans dla kategorii kobiet urodzonych w USA
w stosunku do kategorii kobiet urodzonych poza USA (kategoria odniesienia)
wynosi e ¥ = ¢*#? = 1,536. Zatem pierwsza grupa kobiet jest nieco ponad 1,5
razy bardziej narazona na bezdzietno$¢ niz grupa druga, co potwierdza, fakt ze
imigrantki cz¢sciej decyduja sie na macierzynstwo niz rdzenne Amerykanki.

Wyznaczone wartoéci prawdopodobiefistw wskazuja, ze kobiety, ktére uro-
dzily si¢ poza obszarem Stanéw Zjednoczonych beda si¢ odznaczaé wyzsza plod-
noscia w stosunku do kobiet, ktére urodzily si¢ w Stanach Zjednoczonych. Wsréd
imigrantek, prawdopodobiefistwo posiadania 4 lub wiecej dzieci bedzie o bli-
sko 1,5 razy wyzsze niz u rdzennych mieszkanek USA. W przypadku trzeciego
urodzenia warto$¢ ta wyniosta 1,4, a drugiego 1,2.

Jednym z pierwszych, keéry badal plodnos$¢ imigrantéw byl Yoram Ben-
Porath (1973). Analizowal on zréznicowanie plodnosci imigrantéw przybylych
na terytorium Izraela. Dowodzil, iz plodnos¢ kobiet imigrantek byta wyzsza niz
kobiet urodzonych na terytorium Izreala. Autor konkluduje, ze zaréwno miej-
sce urodzenia, jak i czas przybycia istotnie determinuja plodno$¢ imigrantéw.
Ponadto, zréznicowanie w poziomie plodnosci moze by¢ uwarunkowane szo-
kiem kulturowym i obyczajami prokreacyjnymi w kraju, z ktdrego pochodza
imigranci. Inne prace, ktére poréwnuja oraz badaja wplyw plodnosci imigran-
tow na plodnos¢ spoleczefistwa na danym obszarze to m.in. opracowania Schmert-
mann C. P i wspélpracownikéw (2001), Mosher W. D., Bachrach Ch. A. (1996)
oraz Lutz W., Scherbov S. (2003).

Ostatnim czynnikiem, ktérego wplyw na decyzje prokreacyjne byl analizo-
wany, to wyznanie religijne respondentek. Dla zmiennej lzczba urodzen Zywych
utworzono 5 kategorii: 0 dzieci, 1 dziecko, 2 dzieci, 3 dzieci, 4 i wigcej dzzect.
W opracowaniu wzi¢to pod uwage 2 religie, to jest protestantyzm oraz katoli-
cyzm. Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz w analizie plodnosci prezentowanej w niniej-
szej pracy nie uwzgledniono rasy kobiety. Koniecznym byloby wéwczas réwniez
wzi¢cie pod uwage baptystow, gdyz w ankiecie, na ktorej opiera si¢ ta analiza
blisko 50% kobiet deklarowalo t¢ religie.

Znaki wspoélczynnikéw stojacych przy zmiennej wyznanie religijne dla wyrdz-
nionych religii, protestanckiej oraz katolickiej, sa dodatnie. Stad mozna wnio-
skowad, ze kobiety deklarujace wyznanie jednej z tych dwdch religii maja znacznie
wicksza szans¢ znalezienia si¢ w kategorii zmiennej objasnianej 4 7 wigcej dzzeci
niz w kategorii O dzzeci. Warto$¢ ilorazu szans dla kategorii kobiet wyznania
protestanckiego w stosunku do kategorii kobiet deklarujacych ateizm (katego-
rii odniesienia) wynosie? = ¢ = 0,60 1. Natomiast warto$¢ ilorazu szans dla
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kategorii kobiet wyznania katolickiego w stosunku do kategorii kobiet dekla-
rujacych ateizm (kategorii odniesienia) wynosie™? = ¢ = 0,535. Zatem pro-
testantki sa o 0,6, a katoliczki o 0,5 razy mniej narazone na bezdzietno$¢ niz
ateistki.

Tabela 5. Estymatory wspolczynnikéw modelu regresji porzadkowej

Zmienna | Kategoria | Wspdlczynnik Blad Statystyka | df | a*
standardowy| Walda
Liczba 0 dzieci 0,179 0,076 5,546 | 1 | 0,019
urodzefi 1 dziecko 0,994 0,077 166,462 | 1 | 0,000
zywych 2 dzieci 2,097 0,080 683,582 | 1 | 0,000
3 dzieci 3,246 0,089 1333952 | 1 ] 0,000
Whyznanie | protestantyzm 0,509 0,081 38,976 | 1 | 0,000
religijne katolicyzm 0,626 0,083 56,424 | 1 | 0,000
ateizm 0 - - 0 -
(kategoria
odniesienia)

o* — prawdopodobiefistwo testowe. a = 0,05.
Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie pakietu statystycznego SPSS.

Na podstawie danych z roku 2002 mozna stwierdzi¢, iz w Stanach Zjedno-
czonych stan bezdzietno$ci wsrdd kobiet nie deklarujacych zadnego wyznania
bedzie o blisko 1,3 oraz 1,4 bardziej prawdopodobny niz wérdd kobiet o wyzna-
niu odpowiednio protestanckim i katolickim. Badana zalezno$¢ zaznacza si¢
wyrazniej w przypadku urodzef wyzszych kolejnosci. Kobiety o wyznaniu pro-
testanckim oraz katolickim decyduja si¢ na 2 dzieci, odpowiednio 1,3 oraz 1,4,
na 3 dzieci: 1,5 oraz 1,7 oraz na 4 lub wigcej dzieci:1,5 oraz 1,8 czesciej niz
ateistki.

Wnioski konicowe

Przeprowadzona analiza pozwolila zweryfikowa¢ postawione zasadnicze hipo-
tezy badawcze. Przede wszystkim zostala potwierdzona hipoteza méwiaca, iz
poziom wyksztalcenia kobiety determinuje poziom jej ptodnosci. Przedstawione
badania wskazuja, iz o kobiety nizszym poziomie wyksztalcenia (ukoficzone 12
klas szkoly $redniej) sa 0,389 razy mniej narazone na bezdzietno$¢ niz kobiety,
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ktére ukonczyly 7 klas collegu. Ponadto, pozytywnie zostala zweryfikowana
hipoteza o tym, ze imigranci przybywajacy z krajéw o nizszym poziomie rozwo-
ju odznaczaja si¢ wyzsza plodnoscia niz rdzenni mieszkancy danego obszaru.
Niewatpliwie Stany Zjednoczone naleza do pafistw o najwyzszym stopniu roz-
woju, a wickszo$¢ przybywajacych tam imigrantéw pochodzi, jak pokazuja
dane, z obszaréw o nizszym stopniu rozwoju ekonomicznego. Rdzenne Amery-
kanki ponad 1,5 razy bardziej sa narazone na bezdzietnos¢ niz imigrancki. Wresz-
cie, w toku badan potwierdzono, iz poziom plodnosci wsréd kobiet wstepuja-
cych w zwiazek malzefiski jest wyzszy, niz wérdd kobiet zyjacych w kohabitacji.
Pierwsza grupa kobiet jest az 6,5 razy bardziej narazona na bezdzietno$¢ niz
kobiety, ktére kiedykolwiek wstapily w zwiazek malzeniski. Autorzy podjeli juz
prébe znacznego poszerzenia zakresu badan nad plodnoscia populacji amery-
kafiskiej. Przy tych samych determinantach zostanie uwzgledniona rasa respon-
denta i respondentki. Planowane sa takze badania poréwnawcze plodnosci ko-
biet i mezczyzn.

Bibliografia

Adelman 1., An econometric analysis of population growth, ,,The American Economic
Review” 1963, Vol. 54, No. 2, p. 314-339.

Albert A., Anderson A., On the existence of maximum likelibood estimates in logistic
regression models, ,Biometrica” 1984, Vol. 71, p. 1-10.

Agresti A., Analysis of ordinal categorical data, New York: John Wiley 1984.

Armstrong B. G., Sloan M., Ordinal vegression models for epidemiological data, ,Ame-
rican Journal of Epidemiology” 1989, Vol. 129, No. 1, p. 191-204.

Becker G. S., A treatise on the family, Cambridge, Harvard University Press 1981.

Becker G. S., Barro R. J., A reformulation of the economic theory of fertility, ./ The Quar-
terly Journal of Economics” 1988, MIT Press, Vol. 103, No. 1, p. 1-25.

Ben-Porath Y., Economic analysis of fertility in Isyael: Point and counterpoint, ,Journal
of Political Economy” 1973, Vol. 81, No. 2, part 2.

Brown E., Dittgen A., Fertility of maryied and unmarried couples in Europe, arctykul
konferencyjny ,Partnership and Fertility — A Revolution?”, Bruksela—Bel-
gia, 29-21 Maj 2000.

Cox D. R, Snell E. J., The Analysis of Binary Data, London: Chapman and Hall
1989.

Easterlin R. A., Bzrih and Fortune. The Impact of Numbers on Personal Welfare, Chi-
cago: University Chicago 1980.



Socjodemograficzne determinanty decyzji prokreacyinych Amerykanek 275

Galor O., Weil D. N., Population, technology, and growth: from Malthusian stagnation
to the demographic transition and beyond. ,The American Economic Review”
2000, Vol. 90, No. 4, p. 806-828.

Gregory P R., Campbell J. M., Cheng B. S., A simultaneous equation model of birth
rates in the United States, ,Review of Economics and Statistics” 1972, Vol. 54,
Issue 4, p. 374-380.

Holzer J. Z., Demografia, Patistwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
1999.

Hosmer D. W., Lemeshow S., Applied logistic vegression, Second Edition, New
York: John Wiley & Sons 2000.

Jennrich R. ., Sampson P. E.,, Newton-Raphson and velated algorithms for maximum
likelibhood variance component estimation. , Technometrics” 1976, Vol. 18, p. 11—
17.

Klasen S., Launov A., Analysis of the determinants fertility decline in the Czech Repu-
blic, ,,Journal of Population Economy” 2006, Vol. 19, p. 25-54.

Kozyra C., Analiza regresyjna cech kategorialnych z zastosowaniem przeksztateenia lo-
gitowego, Zeszyty Naukowe Akademii Ekonomicznej we Wroclawiu — Wy-
dawnictwo Akademii Ekonomicznej, nr 1036, Wroctaw 2004, s. 91-115.

Lutz W., Scherbov S., Can Immigration Compensate for Europe’s Low Fertility?, Eu-
ropean Demographic Research Papers, No. 1, Vienna Institute of Demo-
graphy 2003.

McCullagh P, Regression models for ordinal data (with discussion), ,Journal of the
Royal Statistical Society” 1980, Vol. 42, p. 109-142.

McCullagh P, Nelder J. A., Generalized Linear Models, London: Chapman &
Hall 1989.

McCullagh P, Models for discrete multivariate responses, ,,.Bulletin of the Internatio-
nal Statistical Institute” 1989a, Vol. 53, p. 407-418.

McCullagh P, What can go wrong with iteratively ve-weighted least squares? {w:}
D. Bock (red.), Multi-level Analysis of Educational Data, Academic Press 1989b,
p. 147-157.

McFadden D., Conditional logit analysis of qualitative choice bebhavior, {w:} P. Za-
rembka (red.), Frontiers in Econometrics, New York: Academic Press 1974,
p. 105-142.

Mosher W. D., Bachrach Ch. A., Understanding U.S. fertility: continuity and change
in the National Survey of Family Growth 1988—1995, , Family Planning Per-
spectives” 1996, Vol. 28.

Nagelkerke N. J. D., A note on the geneval definition of the coefficient of determination,
~Biometrika” 1991, Vol. 78, No. 3, p. 691-692.



276 Aleksander Susel, Piotr Stalifiski

Nelder J. A., Wedderburn R. W. M., Generalized Linear Models, ,Journal of the
Royal Statistical Society” 1972, Vol. 135, No. 3, p. 370-384.

Razin A, Ben-Zion U., Intergenerational model of population growth, , The Ameri-
can Economic Review” 1975, Vol. 65, No. 35, p. 923-933.

Schmertmann C. P, Swicegood C. G., Bean E. D., Immigration’s Impact on US
Fertilivy: An Explovatory Analysis of Recent Trends (2001), heep://mailer.fsu.edu/
~schmert/paa02/schmertmann_swicegood bean paa abstract.pdf (kwiecien
2008).

Soja E., ,Hipoteza Easterlina w Swietle zachowa prokreacyjmych genevacji urodzonych
wlatach 1942—1966 w Polsce, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, Warszawa
2005 (rozprawa doktorska).

Stanisz A., Przystgpny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykla-
dach z medycyny, t. 2: Modele liniowe i nieliniowe, Wydawnictwo Statsoft Pol-
ska, Krakéw 2007.

Williams R., Generalized Ordered Logit/Partial Proportional Odds Models for Ordinal
Dependent Variables, ,/ The State Journal” 2006, Vol. 6, Issue 1, p. 58-82.
Venieris Y. P, Sebold E D., Harper R. D., The impact of economic, technological and
demographic factors on aggregate bivths, ,,The Review of Economics and Stati-

stics” 1973, Vol. 55, No. 4, p. 493-497.


http://mailer.fsu.edu/

Agata Gardzioha

Modele rodziny w wybranych serialach telewizyjnych.
Analiza poréwnawcza

Analizujac zmieniajace si¢ formy zycia malzeniskiego i rodzinnego, a przede
wszystkim spoleczna akceptacje czy wrecz zauwazalna mode na pewne style
zycia rodzinnego, nie mozna pomina¢ form i modeli rodziny prezentowanych
w mediach. Na szczegélna uwage zastuguja te, ktére prezentowane sa w popu-
larnych, rodzimych telenowelach, funkcjonujacych w powszechnym nazewnic-
twie jako seriale telewizyjne. Telenowela jest jedna z form serialu telewizyjne-
go', dlatego w niniejszym artykule obie nazwy beda uzywane zamiennie.

W ciagu ostatnich lat w ofercie polskiej telewizji (nie tylkoj publicznej, ale
takze w stacjach komercyjnych) ilo$¢ rodzimych produkgeji typu telenowela cia-
gle wzrasta.

Zycie rodzinne to najczestszy szkielet scenariusza polskich telenowel, za§ ak-
¢ja tych produkeji budowana jest na podstawie wydarzen z zycia czlonkéw ro-
dzin, bohateréw poszczegdlnych seriali, np.: . Klan”, ,M jak milo$¢”, , Zlotopol-
scy”, ,.Na wspoélnej”, ,,Pierwsza mitos¢”, , Tylko milo$¢”, ,Barwy szcz¢scia”, czy

,39 i pot”.

Oddziatywanie mediéw

Telewizja to medium obecne dzi$ niemal w kazdej rodzinie. Poprzez site swojego
oddzialywania moze pokazywac czy wrecz promowac wzorce do nasladowania.

' Media, red. E. Banaszkiewicz-Zygmunt, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2005, s. 198-199 i 221.
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Mozna tez uznad, ze jest specyficznym ,,wychowawca” dla systeméw rodzin-
nych. Emitowane w telewizji seriale dysponuja ogromna moca wplywania na
ogladajacych. Wynika to z faktu, iz kontakt wspélczesnych odbiorcéw z tele-
wizja jest bardzo czesty i dhugotrwaly, a czestotliwo$¢ wyswietlanych obrazéw
iich cykliczno$¢ wywoluje u widzow przyzwyczajenia. Tzw. ludzie mediéw stali
si¢ niejako czescia zycia rodzinnego. Postaci z ogladanych filméw, w szczegdlno-
Sci za$ telenowel, wlasnie ze wzgledu na czestotliwos¢ ich emisji goszcza w domu
kazdego odbiorcy nierzadko czesciej niz ich wlasna rodzina dalsza, czyli wujo-
stwo 1 kuzyni. Widz zwykle ma wicksza wiedze¢ o zyciu bohateréw serialu niz
o zyciu swojej wlasnej rodziny.

Oczywiscie nie mozna stwierdzié, ze to tylko media, czy style i modele rodzin
prezentowane w serialach i telenowelach, sa bodzcem stymulujacym ogromne
zmiany spoleczne w postaci przeksztalcania systeméw rodzinnych. Zmiany,
jakim podlegaja rodziny sa czescia wickszych wydarzen, takich jak: wojny, kry-
zysy ekonomiczne, ruchy migracyjny na duza skale, ogélna sytuacja ekonomiczna
kraju, w ktérym zyje rodzina i wiele innych czynnikéw, wplywajacych z kolei
na inne aspekty, jak np. zmiane wartosci i postaw moralnych. Wszystkie wyzej
wymienione kwestie maja znaczacy wplyw na zmiany, jakim podlega rodzina
nie tylko w Polsce, ale i na calym $wiecie®.

W dokonujacych sie wspoélczesnie przemianach nie mozna pominac roli me-
diéw i lansowanych w nich wzorcéw, takze w prezentowanych formach zycia
malzefisko-rodzinnego. Patrzac na spoleczna akceptacje zachodzacych zmian
1 doé¢ malo zauwazalne etapy przejéciowe, warto zadaé pytanie, czy prezento-
wane w serialach, zmieniajace si¢ modele rodzin jak i inne alternatywne dla
rodziny formy zycia malzefisko-rodzinnego, zachecaja do rozwoju owych zmian,
czy prezentuja jedynie wystepujace w spoleczenstwie tendencje i pomagaja
w szybszej 1 szerszej akceptaciji tego typu zjawisk przez spoleczenistwo polskie?
Czy modele i typy rodzin pokazywane w serialach moga ksztaltowad nowe wzo-
ry zycia w calym spoleczeistwie?

By odpowiedzie¢ na te pytania, bez watpienia potrzeba wnikliwych, zakro-
jonych na duza skale badan spolecznych i analizy rozwoju postaw oraz lanso-
wanych wzoréw w kontekscie wystepujacych zmian. Warto zatem spojrzec na
wzorce modeli prezentowanych w rodzimych produkcjach, by méc uswiadomié
sobie chociazby mnogos¢ istniejacych form zycia malzenisko-rodzinnego.

> Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeistwo i kobabitacja, Wydawnictwo

Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 50; Z. Tyszka, Z metodologii badai socfolo-
gicznych nad rodzing, Wydawnictwo Pomorze, Bydgoszcz 1988, s. 170-173.
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Wspotczesne modele rodziny

Moéwiac o modelach rodzin, mamy na mysli réznego rodzaju typy wigzi formal-
nych, jak i nieformalnych, pozwalajacych nazwa¢ poszczegélnych bohateréw
telenoweli ,parami”.

Z uwagi na geneze¢ terminu ,,typ” (gr. #ypos — odbicie, obraz, posag, forma,
model) w niniejszej pracy pojawi si¢ on zamiennie z terminem ,,model”. Pochy-
lajac si¢ nad modelami rodzin i stylami Zycia panujacymi w og6lnej atmosferze
rodziny?, warto przesledzi¢ ogélnie formy zycia makzefisko-rodzinnego, jak i inne
formy alternatywne dla malzefistwa, gdyz czesto to whasnie forma Zzycia wyzna-
cza i konstytuuje model zycia rodzinnego.

W spélczesnie mozna wyréznié nastgpujace formy zycia malzenisko-rodzinnego:
* malzenstwo formalne, zawarte zgodnie z prawem zaréwno z punktu widze-

nia prawa polskiego, jak i nauczania Kosciola; to takie, gdzie réwniez zwykle

oboje rodzice sa biologicznymi rodzicami wszystkich dzieci w rodzinie;

* samotne rodzicielstwo, to rodzicielstwo bez malzenstwa lub poprzedzone
wczesniejszym malzenstwem, wynikajace ze $mierci jednego z malzonkéw
lub wynikajace z rozejscia si¢ stron;

* rodziny rekonstruowane, gdzie obie strony nowo powstalego zwiazku maja
za soba malzefistwa lub tylko jedna ze stron pozostawala wczesniej w zwiaz-
ku formalnym. Oczywiscie w tym miejscu mozna dokona¢ dalszych rozréz-
nien, chociazby ze wzgledu na fake, ktérym zwiazkiem jest w zyciu poszcze-
gblnych oséb tworzacych go (drugim, trzecim, czy kolejnymi). Mozna wziaé
pod uwage, czy jest zwiazkiem formalnie zawartym w $wietle prawa pol-
skiego, czy pozostaje nieformalnym, i tu mozemy méwi¢ o konkubinacie
(réwniez prawnym lub nie);

* niezamezna heteroseksualna kohabitacja (z dzie¢mi lub bez potomstwa);

* pozostawanie w stanie wolnym, cho¢ formalnie tak Zyjace osoby nie nazy-
wa si¢ rodzina, to jednak patrzac na style zycia w obrebie tej formy, mozna
wyréznic¢ osoby zyjace osobno, ale pozostajace w zwiazkach (zaréwno uczu-
ciowym, jak 1 seksualnym, czesto réwniez w jakims$ stopniu ekonomicznym,
jednak nie mieszkajace razem — zwiazki typu LAT — lzving together apart);

* zwiazki homoseksualne®.

Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Instytut Pedagogiki Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002, s. 52-56.
4 Por. A. Kwak, op. cit., s. 82-98.
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Analiza poréwnawcza

Biorac pod uwage czas emitowanej telenoweli, jak i wyraznie niegasnace zain-
teresowanie odbiorcéw zaréwno poszczegdlnymi tytutami, jak i sama forma te-
lewizyjnego przekazu, przedmiotem szczeg6lowej analizy uczyniono telenowele
~M jak milo$¢”, emitowana na antenie programu drugiego telewizji polskiej
oraz telenowele ,,Na wspdlnej”, emitowana na antenie TVN. Wyboru dokona-
no w oparciu o kilka czynnikéw, m.in. miejsce, w ktdrym rozgrywa si¢ akcja
poszczegolnych telenowel: w ,M jak milo$¢” jest to wie$ (cho¢ warto juz tutaj
zauwazy(, ze dwie corki pary senioréw i jednoczesnie jedne z gléwnych bohate-
rek mieszkaja w miescie), zas w ,,Na wspdlnej” jest to miasto. Pierwszy z anali-
zowanych seriali emitowany jest w telewizji publicznej, drugi w komercyjnej —
fakt ten wydaje si¢ jednak nie mie¢ wplywu ani na scenariusz telenoweli, ani na
wystepujace w niej postaci. Pokazuje to jedynie, ze tresci jak i cala osnowa, na
ktérej budowana jest telenowela sa dos¢ podobne. Wicksze znaczenie wydaje si¢
mie¢ whasnie miejsce zamieszkania bohateréw poszczegélnych telenowel. Istot-
ne w czynnikach warunkujacych wyb6r byly réwniez miejsca zamieszkania ze
wzgledu na budynek. W serialu ,,M jak milo$¢” jest to dom, za$ w ,Na wspdl-
nej” blok mieszkalny, dzigki czemu, obok relacji rodzinnych mozna obserwowac
takze relacje sasiedzkie, przez co gléwnych rodzin—bohateréw jest wiece;j.

Obie telenowele prezentuja kilka modeli rodzin i form zycia malzeisko-ro-
dzinnego. Jednak w obu przypadkach gléwnymi bohaterami sa czlonkowie ro-
dzin: w ,M jak milo§¢” — Mostowiakéw, w ,Na wspélnej” — m.in. Zicbdw,
Hofferéw i Brzozowskich.

Telenowele .M jak milo$¢” mozna uznaé za swoisty katalog przegladowy
wspOlczesnych form zycia rodzinnego, malzeniskiego, jak i alternatywnych dla
nich form zycia malzefisko-rodzinnego — zaznacza si¢ jednak wyrazna przewaga
tradycyjnego zwiazku malzefiskiego. Trzonem calej rodziny Mostowiakéw jest
para rodzicéw: Barbara i Lucjan — bohaterowie w podesztym juz wieku, zyjacy
ze soba w formalnym, tradycyjnym, zalegalizowanym malzefistwie. Para ta ma
czworo dzieci, co we wspodlczesnej ocenie pozwala uznac ich za rodzing wielo-
dzietna. Dzieci pary senioréw sa dorosle, maja swoje rodziny lub zwiazki part-
nerskie. Seniorzy tworza do$¢ zgodny, egalitarny model malzeistwa, oboje sa
w wieku emerytalnym. Cho¢ da si¢ zauwazy¢ dos¢ silny charakter zony — Bar-
bary, nie mozna tego zwiazku nazwa¢ matriarchalnym, ze wzgledu na duzy
autorytet i szacunek do ojca.

Najstarsza cérka — Maria, w poczatkowych odcinkach byta, podobnie jak jej
rodzice, w tradycyjnym zwiazku malzenskim. Styl komunikacji i sposoby ra-
dzenia sobie z pojawiajacymi si¢ problemami pozwalaja przyréwnaé malzen-
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stwo Marii 1 Krzysztofa do zwiazku rodzicéw Marii. Po $mierci meza i wypro-
wadzce dwoch dorostych synéw bohaterka dlugo mieszkata samotnie, niemniej,
jest niezalezna finansowo i emocjonalnie. Druga cérka, Marta, podobnie jak jej
starsza siostra jest wdowa. Jednak zycie tej bohaterki (niezaleznej, pracujace;j
kobiety) ulegalo w czasie emisji serialu duzym zmianom. Poczatkowo byta matka
samotnie wychowujaca dziecko, ale pracujaca, kobieta sukcesu, wiklajaca si¢
w liczne niesformalizowane zwiazki najczesciej typu LAT (lzving together apart).
Po narodzinach drugiego dziecka, ktérego biologicznym ojcem jest Norbert,
ojciec takze jej pierwszego dziecka, i krétkotrwalym malzenstwie, szybko zosta-
ta wdowa. Praca pozwala jej samodzielne utrzymac rodzing — adolescenta i c61-
ke w wieku wczesnoprzedszkolnym.

Z kolei Marek, syn Barbary i Lucjana, mieszka wraz z zona i dzie¢mi z rodzi-
cami, co stanowi klasyczny przyklad kultywowania tradycyjnego zycia wielo-
pokoleniowej rodziny mieszkajacej pod jednym dachem. Rodzina Marka — zona
Hania, syn Mateusz i adoptowana cérka — Natalia, wzorem rodzicéw tworza
tradycyjny zwiazek, formalnie zawarty tak w $wietle prawa polskiego, jak
i nauki Kosciola katolickiego. Malzenistwo to réwniez przeszlo duza ewolucje
— od pary, gdzie matka pozostaje w domu i zajmuje si¢ wychowaniem dzieci
oraz pracujacego na roli ojca do modelu, gdzie oboje rodzice pracuja zawodowo,
a w wychowaniu dzieci pomagaja dziadkowie. Styl komunikacji Hani i Marka,
jak i stosowane przez nich metody wychowawcze, pozwalaja nazwa¢ ich mal-
zefistwo egalitarnym z demokratycznymi tendencjami wychowawczymi.

Wydaje sie¢, ze najmlodsza cérka Mostowiakéw — Malgorzata, wiedzie naj-
bardziej burzliwe zycie. Od poczatku emisji telenoweli byla me¢zatka — dwa
razy wchodzila w formalny zwiazek malzeniski. Za pierwszym razem wyznanio-
wy, za drugim, z oczywistych powodéw, byt to $lub cywilny — byla w krétko-
trwalym, nieformalnym zwiazku z zonatym, duzo starszym od siebie mezczyzna.
Po przelotnych zwiazkach, ktére w powszechnym nazewnictwie moga uchodzi¢
za tzw. chodzenie ze soba, Malgorzata wiaze si¢ z kolejnym me¢zczyzna. Pragnie
z nim zamieszka¢ — krok ten, ze wzgledu na przeszlo$¢ bohaterki, uczyni ich
zwiazek konkubinatem. Jest to klasyczny przyklad niezaleznej singielki, wcho-
dzacej czasowo w rézne formalne lub nieformalne zwiazki. Na uwage zastuguje
fakt, ze Malgorzata, podobnie jak jej siostra Marta, mieszka w duzym miescie.
Bohaterowie, ktdrzy sa przedstawicielami trzeciego pokolenia w rodzinie to sy-
nowie Marii (najstarszej corki Mostowiakéw) i Krzysztofa Zdunskich. Pawel
i Piotrek réwniez zyja w zwiazkach. Piotrek jest m¢zem Kingi — jest to malzen-
stwo tradycyjne, formalnie zawarte, jak dotad bezdzietne. Ich zwiazek jest ty-
pem rodziny nuklearnej, zyjacej jednak w komunii z innymi parami. Pawel
tworzy mniej formalne zwiazki — warto wspomnie¢ chociazby dlugotrwaly kon-
kubinat z Teresa.
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Ciekawe zwiazki tworza réwniez bohaterowie poboczni, ktérzy sa znajomy-
mi rodziny gléwnych bohateréw. Godni uwagi sa chociazby Magda, Kuba,
Marzena, rodzice Kingi. Jednak ze wzgledu na ograniczania formalne nie zo-
stana tu omoéwieni.

W telenoweli ,Na wspdlnej” pary bohateréw tworza bardziej zréznicowane
zwiazki, blizsze alternatywnym formom Zzycia malzefisko-rodzinnego. Rodzina
Hofferéw to Ewa i Roman — malzefistwo w $wietle prawa polskiego, tworzy
klasyczna rodzing zrekonstruowana. Ewa ma za soba nieudane malzestwo.
Owocem tego zwiazku jest dorosly juz syn Igor. Roman, ojciec dwojki takze
dorostych dzieci, jest wdowcem. Dzieci tej pary réwniez pozostaja w zwiazkach
— c6rka Romana, Marta, po zwiazku kohabitacyjnym zawarla malzefistwo
i tworzy wraz z m¢zem Filipem klasyczna rodzing nuklearna z jednym dziec-
kiem. Syn Romana — Kamil, pozostaje w zwiazku typu LAT. W cze$niej zwiaza-
ny byl z duzo starsza, niezalezna singielka, réwniez tworzac zwiazek typu LAT.

Rodzina Brzozowskich sklada si¢ z formalnie zawartego malzefistwa Basi
1 Andrzeja oraz tréjki dzieci. Patrzac na sposoby rozwiazywania konfliktéw do-
mowych, jak i na komunikacj¢ wewnatrzrodzinna, mozna uznac ich za rodzing
egalitarna stosujaca demokratyczne metody wychowawcze. Co prawda, Basia
ma za soba krétkotrwaly romans z bratem Andrzeja, jednak caly czas pozosta-
jac w formalnym zwiazku malzefiskim z Andrzejem.

Rodzina Zi¢béw to, podobnie jak u Mostowiakéw, rodzice w wieku eme-
rytalnym, zyjacy w tradycyjnym zwiazku malzenskim. Widocznie dominuja-
ca pozycja matki kaze nazwad t¢ rodzine matriarchalna. Z rodzicami mieszka
syn — Grzegorz, ktéry po zwiazku kohabitacyjnym i po narodzinach dziecka,
zawarl malzefistwo formalne z matka swej cérki, Zaneta. W czesniej Zaneta
byla samotna matka, mieszkajaca jednak z ojcem swego dziecka i jego rodzi-
cami. Dwie corki Zigbéw réowniez pozostaja w zwiazkach. Monika, tak jak
Malgorzata, jest w ,M jak milos¢” singielka wiklajaca si¢ w rézne zwiazki.
Najstarsza cérka Ziebéw — Renata to rozwddka, ktéra prébuje stworzy¢ ro-
dzing¢ zrekonstruowana z poznanym policjantem (bedacym w trakcie procesu
rozwodowego).

Poréwnujac telenowele .M jak mitos$¢” i ,Na wspdlnej”, mozna stwierdzi¢,
ze w pierwszej jest znacznie wi¢cej przykladéw zycia w rodzinie tradycyjnej,
gdzie podstawe familii tworzy formalnie zawarte malzefistwo pary rodzicow.
Niemal kazdy z bohateré6w byl w takim zwiazku. Z uwagi na to, zauwazalny
jest moment, kiedy scenarzysci rozpoczeli prezentowanie form i modeli alterna-
tywnych dla rodziny tradycyjnej, czy to wprowadzajac nowe postaci, czy zmie-
niajac losy gléwnych bohateréw. W serialu ,Na wspdlnej” od poczatku emisji
znajdujemy wi¢cej przykladéw zwiazkow nieformalnych i alternatywnych form
zycia malzefisko-rodzinnego.
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Podsumowanie

Mozna uznad, ze seriale telewizyjne staly si¢ weryfikatorami norm spolecznych.
Pokazywane wzorce zachowan, jak np. sposoby komunikowania wewnatrzro-
dzinnego moga shuzy¢ promowaniu poprawnego stylu, sklania¢ widzéw do
nasladowania prezentowanych zachowan. Wynika¢ to moze m.in. z fakeu, iz
przedstawiane w serialach (np. , M jak mitos¢”, ,Na wspélnej”, ale tez ,Klan”,
»Ztotopolscy”) sytuacje 1 sceny moga by¢ przenoszone do zycia kazdego widza.

Media moga stanowi¢ réwniez ucieczke od rzeczywistosci, ktéra bywa nie-
atrakcyjna, szczeg6lnie w poréwnaniu z petna akcji i wydarzen rzeczywistoscia
prezentowana w serialach’. Swiat seriali jest kolorowy, obfituje w wydarzenia,
zwroty akcji, ciekawe zdarzenia. Kiedy widz przyréwnuje taki Swiat do $wiata
w ktérym zyje, poréwnanie to nie wychodzi z korzyscia dla prawdziwej rzeczy-
wistoéci, wrecz przeciwnie, w widzu moze zrodzi€ si¢ t¢sknota za dynamicznym
$wiatem serialu. Telenowele sa tu szczegdlnie niebezpieczne, gdyz stanowia ob-
razy wyswietlane z duza czestotliwoscia.

Przez swoiste zakorzenienie w codziennym zyciu rodziny, seriale moga by¢
wykorzystywane do wielorakich, pozytecznych celéw, takich jak np. eduko-
wanie spoleczefistwa i informowanie o akcjach spolecznych (np. cyklicznych
badaniach profilaktycznych, wywiazywaniu si¢ z koniecznosci terminowego
sktadania deklaracji podatkowych). Jednak istnieje réwniez niebezpieczefistwo
lansowania w serialach zachowan i postaw, a nawet tworzenia mody na prezen-
towane w nich modele rodzin.

Pokazujac nowe formy i modele rodzinne, seriale nie tylko wplywaja na spo-
teczna percepcje wspoélczesnej rodziny, ale poprzez fake, iz przekazy medialne
moga ksztaltowaé wyobrazenia odbiorcéw, modele prezentowane w telenowe-
lach niejako kreuja wspdlczesne normy spoleczne. Stad potrzeba ciaglego zacheca-
nia widzéw do krytycznego odbioru emitowanych seriali i edukowania do bar-
dziej wnikliwego analizowania prezentowanych tresci i lansowanych wzorcéw.

,Sposob, w jaki ludzie korzystaja ze srodkéw spolecznego przekazu, moze
by¢ zrédlem wielkiego dobra i wielkiego zta”. To pierwsze zdanie z dokumentu
Papieskicj Rady do spraw Srodkéw Spolecznego Przekazu Etyka w Srodkach spo-
fecznego praekazu®.

> Por. Media, red. J. Chwaszcz, M. Pietruszka, D. Sikorski, Wydawnictwo Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 80.

Etyka w Srodkach spolecznego praekazu, Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego
Przekazu, Swiatowy Dziei Srodkéw Spolecznego Przekazu, Jubileusz Dzienni-
karzy, Abp John Patrick Foley Przewodniczacy, Bp Pierfranco Pastore Sekretarz,
Watykan 4 czerwca 2000.
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Wlasnie ze wzgledy na ten fakt wszyscy ludzie, ktérzy maja wplyw na two-
rzenie przekazéw medialnych winni ze szczegdlna rozwaga podchodzi¢ do swo-
jej pracy, ze $wiadomoscia ogromnej odpowiedzialnosci tak za tresci, jak i za
sam sposob ich przekazywania.

Odpowiedzialno$¢ moralna twércéw filméw powinna wynikaé ze $wiado-
mosci ogromnego wplywu, jaki telewizja wywiera na zycie calego spoleczen-
stwa. Szczeg6lna role odgrywaja tu seriale telewizyjne, ktérych popularnosé
w ostatnich latach znaczaco wzrosla, a i liczba prezentowanych rodzimych pro-
dukgji rosnie z roku na rok.



Monika Borowska

Funkcjonowanie spoteczne i osobowosciowe miodziezy
z uposledzeniem umystowym
a psychologiczne wsparcie rodziny

W aktualnym postepowaniu psychologicznym, maksymalna socjalizacj¢ os6b
z uposledzeniem umystowym uwaza si¢ powszechnie za zasadniczy cel oddzialy-
waf rehabilitacyjno-wyréwnawczych, widzac w tej sferze funkcjonowania naj-
wicksze szanse na ogdlnie pojety ich sukces rozwojowy, przez ktéry rozumie si¢
réwniez mozliwos$¢ samorealizacji, pelnego uczestnictwa w zyciu (na miare po-
trzeb i mozliwosci) oraz spelnienia siebie przez efektywne realizowanie mozli-
wych do osiagni¢cia zadan 1 funkeji zyciowych (Girynki, 1989 {b}; Koscielska,
1995; Witkowski, 1993; Watorska, 1996, 1997).

Uczestniczenie w codziennym, potocznym zyciu spolecznosci, w ktérej osoba
z uposledzeniem umystowym przychodzi na $wiat, stawia przed nia wymog
przystosowania spolecznego. Bardzo szeroko dyskutowana obecnie idea inte-
gracji jest tego najlepszym dowodem i domaga si¢ glebszego opracowania pro-
blematyki funkcjonowania spolecznego oséb uposledzonych umystowo i to nie
tylko w aspekcie jego podobiefistwa czy odmiennoéci w stosunku do ogétu po-
pulacji, ale takze w aspekcie jego specyfiki i wewnetrznego zréznicowania, co —
jak nalezy sadzi¢ — pozwoli lepiej poznaé typowe cechy ich funkcjonowania
psychospolecznego. Poza tym, rozwéj spoleczny jest w znacznym stopniu deter-
minowany warunkami cywilizacyjno-kulturowymi, stad tez trudno$¢ w prze-
noszeniu na nasz grunt wynikéw badan zagranicznych, a zarazem potrzeba
stalego poszerzania ich na gruncie polskim.

Moéwiac o funkcjonowaniu spolecznym czlowieka, w tym takze mlodziezy
o obnizonej sprawnosci umystowej, nalezy zwrdcic szczegdlna uwage na istotna
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role dwéch zasadniczych systeméw regulujacych jego zachowanie — osobowosci
1 umiejetnosci spolecznego dzialania. Rozwéj tych systeméw przebiega w Sci-
stym zwiazku z wplywami spoleczno-kulturowymi wlasciwymi dla srodowiska,
w ktérym jednostka zyje i rozwija si¢, natomiast zreby owych sprawnosci ksztaltuja
si¢ we wezesnych etapach rozwoju, przede wszystkim w kontekscie srodowiska
rodzinnego.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ specyfike funkcjonowania w rodzinie mto-
dziezy z 1zejszymi postaciami niedorozwoju intelektualnego. W odniesieniu do
niej ogdlnorozwojowy wplyw rodzinny w charakterystyczny sposéb przedtuza
si¢ na okres mlodzieficzy i okres wezesnej dorostosci, kiedy to mlodziez z norma
intelektualna podejmuje juz bardziej autonomiczny styl zycia oraz zaczyna sa-
modzielnie decydowa¢ o rodzaju i realizacji podejmowanych zadan rozwojo-
wych. Mlodziez z lzejszym uposledzeniem umystowym (pochodzaca zwlaszcza
z malych miast i wsi), po ukonczeniu edukacji (gléwnie na poziomie ponadpod-
stawowym-zawodowym) najczeéciej powraca do doméw rodzinnych i to wla-
$nie na ich terenie realizuje sic w sposéb zasadniczy adaptacja do wymogéw
rozwojowych i, przede wszystkim, spolecznych. Rodzina i jej najblizsze otocze-
nie staja si¢ wiec zasadniczym kontekstem rozwojowym podtrzymujacym, jak
i stymulujacym posiadane sprawnosci osobowosciowe oraz spoleczne.

Wydaje si¢ wiec, ze problem funkcjonowania psychospolecznego mlodziezy
z lzejszymi postaciami uposledzenia umystowego jest w znacznej mierze proble-
mem ,rodziny”, a nie tylko problemem edukacyjnym czy spolecznym (cho¢by
w zakresie psychoprofilaktyki spolecznej). Stad tez proba wykazania, w jakim
aspekcie odpowiednia pomoc rodzinie, zwlaszcza w zakresie odpowiednio za-
planowanego poradnictwa rozwojowego, moze przyczynic si¢ do optymalizacji
funkcjonowania osobowosciowego i spolecznego, a tym samym do ogdlnie ro-
zumianego sukcesu rozwojowego omawianej grupy mlodziezy.

Wybrane aspekty funkcjonowania spotecznego i osobowosciowego miodziezy
0 obnizonej sprawnoéci umystowej a problem ich spotecznej adaptacji

Wychodzac z jednej z psychologicznych interpretacii lzejszych postaci uposle-
dzenia umystowego (Koscielska, 1995), przyjmujacej, iz jest ono pochodna ta-
kiego wzoru rozwoju calej osobowosci, w ktérym doszlo do specyficznego sprze-
zenia dysfunkgji intelektualnych, zablokowanych mozliwosci rozwoju ,ja” oraz
mechanizméw obronnych, szczegblnego znaczenia dla ogdlnej adaptacji i po-
stepu tych oséb nabieraja sprawno$ci osobowosciowe i spoleczne. W odréznie-
niu od dysfunkcji intelektualnych, podlegaja one dynamice zmiennosci rozwo-
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jowej, a wiec ich prawidlowy uktad ma szczegélne znaczenie dla kompensacji
trudnosci wynikajacych z zaburzen pierwotnych.

Przyjmuje si¢, ze najczesciej spotykane u 0séb z 1zejszymi postaciami niedo-
rozwoju intelektualnego trudnosci w adaptacji spotecznej i osobowosciowe;j
wynikaja w znacznej mierze z niemoznosci sprostania wymogom zycia spolecz-
nego. Daje to w konsekwencji samo$wiadomos¢ swej nizszej wartosci i niekom-
petencji, co owocuje zaburzeniami w rozwoju emocjonalnym, blokuje aktyw-
nos$¢ poznawcza i mozliwosci postgpu umystowego (wtdrne efekty dysfunkeji
intelektualnych). Oczywiscie odnosi si¢ to zasadniczo do tych oséb, u ktérych
w globalnym obrazie uposledzenia czynniki psychologiczne maja rol¢ wiodaca
w stosunku do czynnikéw biologicznych i spolecznych.

Jednym z istotnych aspektéw przystosowania spolecznego jest poziom funk-
cjonowania w rolach spolecznych, adekwatnych do wieku i mozliwosci rozwo-
jowych. W kazdym bowiem systemie stosunkéw miedzyludzkich jednostka
(w tym réwniez mlody czlowiek o obnizonej sprawnosci umystowej) spetnia okre-
Slona role, ktérej podjecie i realizacja jest wynikiem wymogu stawianego mu
przez srodowisko spoteczne. Whasciwie pelnionie role wzajemnie si¢ uzupelniaja
i prowadza do skutecznego funkcjonowania zaréwno dla dobra whasnego, jak
1 grupy.

W przypadku kompetencji rozwojowych i spotecznych mlodziezy o obnizo-
nej sprawnosci umystowej, stajemy przed problemem tak réznorodnosci podej-
mowanych przez nia rél, wynikajacej z faktu funkcjonowania w wielu podsys-
temach o skomplikowanych ukladach spolecznych (rodzina, grupy kolezenskie,
grupy formalne i robocze oraz mniej lub bardziej zorganizowane zespoly oséb),
jak i konsekwencji ich podejmowania i pelnienia (nabywanie umiejetnosci do
podejmowania przyszlych rél w réznych grupach spolecznych).

Z jednych z obszerniejszych, przeprowadzonych na gruncie polskim badan
poréwnawczych (Giryniski, 1989 [b}) wynika, ze mlodziez o obnizonej spraw-
nosci umystowej wykazuje istotnie nizszy od eksperymentalnej grupy mlodziezy
z norma rozwojowa ogélny poziom pelnienia rél spolecznych, cho¢ w ramach
tego obnizenia daje si¢ zaobserwowaé wewnetrzne zréznicowanie stwierdzonych
pozioméw (Watorska, 1996). W obu badaniach uwzgledniono poziomy pelnie-
nia podstawowych rél mlodzieficzych w zasadniczych srodowiskach zycia i roz-
woju: rola rodzinna (ktéra mozna uzna¢ za zasadnicza, bo wyjsciowa dla spra-
wowania r6l w szerszym $rodowisku spolecznym i zadaniowym), rola ucznia,
rola towarzyska (réwiesnicza) i, w koficu, rola zwiazana z wiekiem.

Rola rodzinna jest odpowiedzia na stawiane jednostce wymagania, keore
wynikaja z przyjetych przez nia wzorcéw spolecznych, okreslajacych sposéb pel-
nienia wlasciwej w rodzinie roli. Rola ta uzalezniona jest m.in. od skladu rodzi-
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ny, jej statusu, od potrzeb emocjonalnych jej czlonkéw. Jej pelnienie stanowi
jakby ,teren treningowy” dla podejmowania, a zwlaszcza sposobu realizacji
powinnosci wynikajacych z innych rdl spolecznych. Réznice w ramach przepi-
sow 1ol podejmowanych przez konkretne jednostki w rodzinie wynikaja z ich
pozycji w domu, ze struktury rodziny, z powiazafi emocjonalnych mi¢dzy po-
szczegblnymi czlonkami. Nalezy pamictad, ze dla bezkonfliktowego przebiegu
interakcji w rodzinie (a tym samym dla korzystnego przebiegu owego ,.treningu
funkcjonowania w rolach”) konieczne jest zachowanie zasady komplementar-
nosci, ktéra ma istotne znaczenie dla funkcjonowania ukltadu rodzinnego. Pole-
ga ona na zgodno$ci wzajemnych oczekiwan, jakie maja wzgledem siebie czlon-
kowie rodziny, z konkretnymi zachowaniami mogacymi pozosta¢ do nich
w stosunku konsonansu lub dysonansu. Zrédlem konfliktowej sytuacji w rodzi-
nie jest wlasnie brak owej komplementarno$ci miedzy zachowaniami poszcze-
gblnych jej czlonkéw. Komplementarno$¢ ta moze mieé¢ zaréwno charakeer
pozytywny, jak i negatywny. Charakter pozytywny to manifestacja wobec czlon-
kéw rodziny realistycznych oczekiwan, potwierdzonych w dotychczasowych
zachowaniach; negatywny, to nieSwiadoma fiksacja na okreslonych aspektach
zachowania poszczeg6lnych czlonkéw rodziny — tych, ktérzy wydaja sie jed-
nostce gwarancja realizacji niedojrzalych potrzeb i pozostaja w stosunku zgod-
nosci do niedojrzatych oczekiwan, a zarazem stwarzaja obronnos$¢ percepcyjna
wobec tych cech zachowania, ktére sa niezgodne z oczekiwaniami. Negatyw-
na komplementarno$¢ powoduje najczesciej dekompensacje zachowania po-
szczegblnych czlonkéw rodziny, poniewaz nie sa oni w stanie sprosta¢ stawia-
nym im wymaganiom.

W zakresie pelnienia tej roli mlodziez o obnizonej sprawnosci umystowe;j
wykazuje istotnie nizszy poziom. Przejawia si¢ to szczegélnie w niespelnianiu
oczekiwan rodziny w zakresie wykonywania obowiazkéw domowych (wykony-
wanych najczesciej pod naciskiem rodzicéw), w niedostatecznym spelnianiu
wymagan rodzicéw, w sporadycznym uczestnictwie w aktywnosci rodziny oraz
w niewielkim wspéldziataniu w zajeciach ogélnorodzinnych. Wyjasnienia tego
stanu rzeczy wybiegaja poza role samego defektu intelektualnego. Jego czynni-
kami okredla si¢ przede wszystkim zaburzone wi¢zi emocjonalne miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi, a takze mniejsza intensywno$¢ w dazeniu do przyjmowania
i uzewnetrzniania przejawow serdecznosci, okazywania zaufania oraz ogélnego
wspoldzialania. Powyzsze cechy funkcjonowania rodzinnego moga utrudniaé
zaspokajanie potrzeby przynaleznosci do grupy rodzinnej oraz ograniczaé pro-
ces identyfikacji z rola zwiazana z plcia. Dodatkowo moga rzutowaé na trudno-
$ci w podejmowaniu innych rél spolecznych.

Poziom roli ucznia wykazywal wyrazne obnizenie w stosunku do grupy
kontrolnej, szczegdlnie w zakresie: wykonywania obowiazkéw szkolnych, jako-
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Sci przebiegu interakcji migdzy uczniem a nauczycielami, zainteresowan wyra-
zajacych si¢ w sprecyzowanej dzialalnosci lub calkowitego braku zaintereso-
waf. Wykazano przy tym, ze poziom rozwoju intelektualnego stanowi wazny
czynnik wypelniania roli ucznia, i ze istotny jest réwniez poziom trudnosci
w dzialaniu spolecznym z jakim badana mlodziez spotyka si¢ na terenie szkoly.
Jego konsekwencja jest przede wszystkim niski poziom motywacji w zakresie
wdrazania do dzialania istniejacych przepiséw tej roli, niska aktywnos¢ spolecz-
na i poznawcza. Niski poziom pelnienia roli ucznia thumaczy si¢ takze niewla-
Sciwymi wplywami wychowawczymi ze strony $rodowiska rodzinnego. Dodat-
kowo pamigtaé nalezy, ze w znakomitej wickszosci przypadkéw znaczacymi
komponentami globalnego obrazu obnizenia sprawnosci intelektualnych jest
uposledzenie spoleczne, edukacyjne czy kulturowe Srodowiska pochodzenia dziec-
ka (Tucholska, 1991).

Rola towarzyska (réwiesnicza) okre$lana jest przez uczestnictwo osoby
w zyciu konkretnych, najczesciej nieformalnych grup spolecznych. Poziom
1jakos¢ tego uczestnictwa uzalezniony jest od internalizacji wartoéci preferowa-
nych przez te grupy, stopnia identyfikacji ze zbiorowymi jej dazeniami oraz uzna-
wania jej celow za wlasne. Poziom pelnienia roli towarzyskiej oceniono w cyto-
wanych badaniach na poziomie istotnie nizszym niz poziom pelnienia jej przez
mlodziez o prawidlowym rozwoju intelektualnym. Kategoriami roli towarzy-
skiej, w ktérych mlodziez ze szkot specjalnych osiagneta istotnie nizsze wyniki,
byly: trudnosci w podejmowaniu kontaktéw i wspdlpracy z otoczeniem, zajmo-
wanie pozycji uleglej i podrzednej w grupie réwiesniczej, wywolywanie niecheci
1 wrogosci u znacznej czesci grupy oraz brak podejmowania kontaktéw z réwie-
$nikami. Ow nizszy poziom wypelniania roli towarzyskiej thumaczy¢ mozna
réwniez faktem nagromadzenia negatywnych do$wiadczen spolecznych, bra-
kiem odpowiednich wzorcéw zachowan wyniesionych ze srodowiska rodzinne-
g0, doznawaniem niepowodzen oraz poczuciem nizszej wartosci w stosunku do
réwie$nikéw z norma rozwojowa — nie za$ tylko z nizsza niz przeci¢tna spraw-
noscia intelektualna.

Rola zwiazana z wiekiem okre$lona jest przez wymagania, jakie w mlo-
dzieficzym okresie rozwoju stawia jednostce jej otoczenie spoteczne. Ich realiza-
cja wiaze si¢ z zasiegiem i wnikliwo$cia proceséw poznawczych obejmujacych
rzeczywisto$¢, ze sposobem i charakterem uczuciowego i wolicjonalnego usto-
sunkowania do wszystkiego, co w danym okresie rozwojowym stalo si¢ juz po-
przednim do$wiadczeniem oraz ze stopniem uksztaltowania si¢ umiejetnosci
i sprawno$ci umozliwiajacych rozwijanie tej dziatalnosci, w ktérej na danym
szczeblu rozwoju dokonuje si¢ opanowanie rzeczywistosci i umiejetnosci rzadze-
nia oraz kierowania soba i wlasnym dzialaniem. U mlodziezy o obnizonej spraw-
nosci umyslowej stwierdza si¢, w ramach tej roli, istotne obnizenie umiejetnosci
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zalatwiania spraw w instytucjach, samodzielno$ci w czasie organizowania sobie
wypoczynku i rozrywki, poziomu dojrzalosci intelektualnej oraz jakosci pogla-
déw na $wiat i samego siebie (zasadniczo chaotycznych i malo konkretnych).
Dodatkowo stwierdzono nadmierne kierowanie si¢ opiniami dorostych przy jed-
noczesnym braku wlasnego zdania.

Z tego skrétowego przedstawienia stwierdzonych mankamentéw w funk-
cjonowaniu w rolach spolecznych mlodziezy o obnizonej sprawnosci umystowe;j
wynika, ze nie wszystkie z nich sa bezposrednim skutkiem dysfunkcji intelektu-
alnej, a maja z nia raczej zwiazek posredni. Zaznacza si¢ tu wyraznie istotny
wplyw bazowego srodowiska wychowania (rodzinnego i najblizszego rodzinie),
szczegblnie za$ w aspekcie jakosci doswiadczen osobistych, emocjonalnych i spo-
tecznych oraz, w ograniczonej ilosci, zréznicowanych wzorcéw zachowan przy
jednoczesnej niskiej stymulacji aktywnosci whasnej do ich podejmowania.

Przyjmujac, ze zasadniczym regulatorem funkcjonowania spolecznego sa
sprawnosci osobowosciowe, nalezy okresli¢ rowniez ich specyfike w omawiane;j
grupie mlodziezy. W dotychczasowych podejsciach badawczych podkresla si¢
jednak utrudnienia zwiazane z empirycznym ujeciem osobowosci 0séb z uposle-
dzeniem umyslowym, a to z kolei daje niewielka ilo$¢ opracowan na ten temat.
Dysponujemy jednak pewnymi ustaleniami w odniesieniu do niektérych z tych
zmiennych osobowosciowych, ktére maja istotne znaczenie dla prawidlowosci
i adekwatnosci funkcjonowania spotecznego. Jedna z nich jest obraz siebie. Jak
wiadomo, na pojecie o samym sobie jednostki z okreslona forma niepelnospraw-
nosci w znacznej mierze wplywaja postawy otoczenia wzgledem niej (i jej od-
miennosci) oraz jako$¢ spolecznych interakeji, w keérych ona uczestniczy. Pozy-
tywne mniemanie o sobie zaspokaja — cz¢sto zaburzona — potrzebe poczucia
wlasnej wartosci, stad tez w zachowaniu tych oséb uwidaczniaja si¢ czesto ten-
dencje do wyrabiania dodatniego obrazu siebie wedlug wzoréw powszechnie
akceptowanych. Warto wigc uwzgledni¢ funkgje, jakie pelni powstajacy w ten
sposéb obraz siebie, a wi¢c regulacje i kontrole zachowania — w tym takze funk-
cjonowania spolecznego.

Oczywiscie, w przypadku mlodziezy o obnizonej sprawno$ci umystowej —
jako konkretnej grupy oséb — nie mozemy méwic o specyficznym i jednolitym
obrazie siebie, gdyz jest on czyms$ szalenie zindywidualizowanym i warunkowa-
nym wieloczynnikowo. Jest jednak pewna wspélna sytuacja ksztaltowania si¢
obrazu wlasnej osoby (fakt obnizonej sprawnosci umyslowej i zwiazany z nim
spos6b zycia, edukacji, wychowania, rodzaj nastawiefi spolecznych, oczekiwan,
opinii itp.) mogaca spowodowaé powstawanie pewnych charakterystycznych
rysow—cech, przy pomocy ktérych wigkszo$¢ grupy jest sklonna si¢ opisywac
(Witkowski, 1996).
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Analizy wynikéw badan psychologicznych oséb o obnizonej sprawnosci
umyslowej czesto jako istotna przyczyne zaburzen w ich funkcjonowaniu okre-
Slaja istniejacy defekt intelektualny. Ogdlnie przyjmuje si¢ jednak, ze ksztalto-
wanie si¢ u 0s6b z uposledzeniem umyslowym pojecia wlasnego ,ja”, stanowia-
cego podstawe formowania si¢ oceny wlasnych mozliwosci jest utrudnione,
niemniej, na pewnym etapie rozwoju mozliwe jest osiagniecie dostatecznego
poziomu samos$wiadomosci, umozliwiajacej w miar¢ krytyczne ustosunkowanie
si¢ do siebie, whasnych cech zewnetrznych, mozliwosci i umiejetnosci. Kluczowa
role spelnia tu doswiadczenie siebie na gruncie najbardziej znaczacych $rodo-
wisk, w szczeg6lnosci za$ na gruncie srodowiska rodzinnego.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na ksztalt pojecia o sobie sa czeste nad-
mierne wymagania ze strony rodziny, faczace si¢ z checia zaprzeczenia zaburze-
niom dziecka czy z poczuciem rozczarowania. Wplywaja one negatywnie na
jego obraz siebie, zwlaszcza ze pochodza od 0séb szczegélnie znaczacych.

Innym czynnikiem niekorzystnie wplywajacym na ksztaltowanie si¢ obrazu
siebie jest fakt czestej naturalnej izolacji od 0séb posiadajacych wicksze osia-
gniecia. Osoby o obnizonej sprawnosci umyslowej czuja si¢ niewystarczajaco
atrakcyjne jako partnerzy dla zdolniejszych od siebie i doznaja nierzadko odrzu-
cenia lub wrecz zagrozenia w szerszym $rodowisku spolecznym.

Kolejnym elementem wplywajacym na ksztaltowanie si¢ obrazu siebie mlo-
dziezy o obnizonej sprawnosci umyslowej jest niskie nat¢zenie motywacji do
konstruktywnego wplywu na swoje zycie i dzialanie. Jest to efekt niskiej oceny
wlasnych mozliwosci oraz niskiego — we wlasnym odczuciu — prawdopodobien-
stwa osiagniccia sukcesu. W sytuacji czestszych niepowodzen poziom aspiracji
oraz dazef obniza si¢, co z kolei wplywa na oslabienie wiary we whasne sily
i zmniejszenie motywacji, a to prowadzi do wytworzenia si¢ trwalego, negatyw-
nego obrazu siebie i poglebienia trudnosci. Towarzyszace temu napiecia emo-
cjonalne moga prowadzi¢ do nadmiernej ostroznosci, a tym samym zanizac
poziom aspiracji, whasciwa ocene sytuacji i swoich mozliwosci, prowadzac jed-
noczesnie do dysproporcji pomiedzy aspiracjami a osiagnieciami. Wplywa to
istotnie na jako$¢ sfery motywacyjnej. Wykazano jednak (Girynski, 1989 [a}),
ze korzystne oddzialywania, zwlaszcza ze strony domu rodzinnego, ale takze
szkoly, moga w znacznym stopniu poméc w osiagni¢ciu przez t¢ mlodziez
takiego poziomu aspiracji, ktdry nie bedzie odbiegal w istotny sposéb od ocen
realistycznych.

Jak podaje T. Witkowski (1993), w widzeniu siebie przez mlodziez o obnizo-
nej sprawnosci umystowej w kontekscie doswiadczanych trudnosci i problemdéw,
typowe jest: poczucie whasnej odmiennosci, brak pewnosci siebie, podwyzszony
poziom niepokoju, poczucie braku kompetencji w sferze kontaktéw interperso-
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nalnych (bycie malo popularnym, skrepowanym wobec innych), obawa o przy-
szto$¢, nieumiejetnod¢ doceniania i wdziecznosci za otrzymane dobro, ched bycia
popularnym, akceptowanym, rozumianym, niezaleznym, che¢ posiadania osia-
gnie¢ w nauce i pracy, potrzeba doznawania milosci. Dane te sugeruja, ze na
obraz siebie 0oséb o obnizonej sprawnosci umyslowej w znacznej mierze wply-
waja przezywane przez nie trudnosci, zwlaszcza w sferze funkcjonowania osobo-
wosciowego, rodzinnego i spolecznego, poniewaz stanowia element osobistego
doswiadczenia samych siebie w konfrontacji z najblizszym, a wi¢c najbardziej
znaczacym $rodowiskiem spolecznym.

Zaleinosci pomiedzy funkcjonowaniem w rolach spotecznych
a obrazem siebie mtodziezy o obnizonej sprawnosci umystowej
na podstawie badari whasnych

Przyjmujac, ze w zakresie funkcjonowania spolecznego mlodziez o obnizonej
sprawnosci umyslowej ma najwicksze szanse na ogdlnie pojety sukces rozwojo-
wy oraz ze za jako$¢ i poziom tego funkcjonowania w znacznej mierze odpowia-
daja sprawnosci osobowosciowe (w tym obraz siebie), przeanalizowano zalez-
nosci pomi¢dzy poziomem funkcjonowania w wybranych rolach a cechami
subiektywnego wizerunku siebie (Watorska, 1996).

Rodzaj i poziom pelnienia rél spolecznych, typowych dla wieku mlodzien-
czego, badano w prezentowanym powyzej ujeciu A. Giryniskiego, uwzglednia-
jac, zgodnie z wykorzystywana przez niego metoda, przede wszystkim role ro-
dzinna oraz role¢ ucznia, réwiesnicza i zwiazana z wiekiem.

Natomiast w ujeciu empirycznym obrazu siebie starano si¢ o taki dobér na-
rzedzia pomiaru, kedry umozliwitby ocene subiektywnego obrazu siebie wraz
z rezonansem, jaki w poczuciu siebie daje specyficzna sytuacja zycia i rozwoju
badanej mlodziezy.

Pojecie ,,obraz siebie” — w psychologii raczej jednoznaczne — w przypadku
objetej badaniami grupy wydaje si¢ by¢ jednak zbyt szerokie, gdyz stanowiska
na temat posiadania przez te osoby adekwatnej i pelnej koncepcji siebie czy
pojecia o sobie, a takze poglady na temat ich umiejetnosci w zakresie samooce-
ny wskazuja na wystepowanie nieprawidlowosci w tym zakresie. Na gruncie
polskim dokonano jednak opracowania i dostosowania do mozliwosci oséb
z lzejszymi postaciami upo$ledzenia umystowego metody D. Beckmanna i H. E.
Richtera Der Giessen Test (Witkowski, 1992). Twierdzenia metody obejmuja
tresci emocjonalne subiektywnego obrazu siebie: niepokdj, nastréj podstawowy,
kontrola siebie; tresci dotyczace jakosci ego: introspekcja, wyobraznia, otwar-
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to$¢—dostepnos¢é; tresci dotyczace sytuacji migdzyosobowych, takich jak emo-
cjonalna bliskos¢, zalezno$¢, zaufanie oraz tresci dotyczace reakeji spolecznych
1odpowiedzi na nie (rezonans) ze strony innych. Ujecie obrazu siebie w tej meto-
dzie odnosi si¢ do kodowanych w strukturach percepcyjno-wyobrazeniowych
informacji, ktore stanowia raczej wyobrazenie o sobie (se/f-image), a nie pelna
wiedze na swdj temat.

Polskie opracowanie Testu Giessen, umozliwiajace zrozumienie i wykonanie
metody przez osoby z lekkim niedorozwojem umystowym, nie tylko umozliwia
pelniejsze dotarcie do sfery ich poczué¢ wewnetrznych, ale réwniez — dzigki osa-
dzeniu oryginalnej wersji metody m.in. w koncepcjach spolecznych i w odnie-
sieniu do teorii 16l — staje si¢ adekwatnym narzedziem w przypadku podjete;j
problematyki. Metoda odnosi si¢ réwniez do psychoanalitycznego wyjasniania
struktur wewnetrznych, takich jak cechy stale oraz zmiany nastepujace w psy-
chice, a obejmujace sfery dotyczace kontaktéw spolecznych osoby badanej,
a wiec jej samopoczucie spoleczne, rezonans spoleczny, czyli to, jak jednostka
przedstawia sama siebie w relacjach grupowych w psychoanalitycznie waznych
kategoriach. Wiekszo$¢ pytan Testu Giessen dotyczy zwiazkéw osoby testowa-
nej z innymi ludZmi, co sklania ja do opisywania samej siebie z uwagi na pel-
nione przez nia role (ujmuje wigc ,ja spoleczne” jednostki). Poszczeg6lne skale
testu umozliwiaja réwniez dokonanie oceny jakosci i poziomu ewentualnych
nie$wiadomie stosowanych mechanizméw obrony ego.

Uzyskane wyniki badania zaleznosci pomi¢dzy funkcjonowaniem w rolach
spolecznych a subiektywnym obrazem siebie mlodziezy o obnizonej sprawnosci
umyslowej wskazuja, ze niski poziom pelnienia rél spolecznych w wyrazny spo-
sob laczy si¢ z nieadekwatna (najcz¢sciej zawyzona) ocena wlasnych mozliwosci
spolecznych oraz wlasnego rezonansu spolecznego (widzenie siebie oczami
innych).

Niski poziom pelnienia rél wiaze si¢ réwniez w sposéb istotny z nat¢zeniem
mechanizméw obronnych: badani przejawiali tu tendencje do zachowan sub-
misyjnych, do ulegloéci, podporzadkowania si¢ w kontaktach oraz do unikania
konfliktéw z innymi poprzez lekowe pomniejszanie siebie przy jednoczesnym
postrzeganiu si¢ jako osoby otwarte, ufne i chetne do bliskosci z innymi, ade-
kwatnie kontrolujace swe poczynania i przestrzegajace norm spolecznych,
0 nastroju raczej wyréwnanym, niskim poczuciu winy i $mialym stosunku do
otoczenia. Wyraznie zaznacza si¢ tu tendencja do postrzegania siebie jako doce-
nianych, atrakcyjnych, dzialajacych skutecznie i w sposéb interesujacy dla
innych, jako posiadajacych znaczne potwierdzenie spoleczne w kontaktach
z innymi oraz obdarzonych duza skutecznosdcia w oddzialywaniu na najbliz-
sze otoczenie.
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Postrzeganie siebie w kontaktach spotecznych przez badana mlodziez za-
wieralo wiec w sobie wyrazne elementy sprzeczne i wydaje si¢ by¢ raczej wize-
runkiem przejawiajacym trudno$ci w ocenie siebie, polegajace gléwnie na jej
zawyzaniu 1 ogdlnej nieadekwatnosci. Stwierdzono wyrazne cechy zachowan
kompensacyjnych, przejawiajacych si¢ w dominujacym wplywie na innych,
w checi podporzadkowania sobie ogélu, w nieadekwatnej (nieznajdujacej
pokrycia w zachowaniu) ocenie wlasnych mozliwosci spolecznych, w nastawie-
niach lekowych oraz w sklonnosci do ujawniania agresji. Wydaje si¢, ze przy-
czyna tego faktu nie jest wylacznie wplyw zaburzonego rozwoju umystowego,
ale roéwniez braki w doswiadczeniu spolecznym i mozliwosci jego konfrontacji
oraz — w gléwnej mierze — fakt poczucia wlasnej innosci i gorszej pozycji
w oczach innych. Wniosek ten potwierdza wizerunek siebie mlodziezy o wyso-
kim poziomie funkcjonowania w rolach spolecznych, gdzie powyzsze tendencje
nie sa przejawiane, a 0gélny obraz siebie jest zdecydowanie zgodny z poziomem
ogoblnego funkcjonowania w rolach.

Uzyskane wyniki wskazuja réwniez na fake, ze z niskim poziomem funkcjo-
nowania w rolach spolecznych badanej mlodziezy tacza si¢ wyraznie te cechy
wyobrazenia siebie, ktore sa nosnikami mechanizméw obrony ,ja”. Mozliwe
jest, ze za stwierdzone tendencje do zawyzonej oceny wlasnego rezonansu spo-
tecznego, a takze za wyrazne cechy submisji w kontaktach spolecznych odpo-
wiadaja najpewniej stabo zaspokajane potrzeby bycia docenianym i akcepto-
wanym przez najblizsze otoczenie spoleczne. Moze to réwniez sugerowacd, ze dla
tej grupy mlodziezy zasadniczym czynnikiem motywujacym ich funkcjonowa-
nie spoleczne jest potrzeba uzyskania — nawet fikcyjnej — pozytywnej oceny
siebie 1 wlasnego post¢powania. Na podstawie jakoSciowej analizy poziomu
pelnionych rél wykazano réwniez, ze badana mlodziez napotyka na ewidentne
sytuacje dla niej niejasne lub wrecz zagrazajace, co najpewniej wynika z braku
odpowiednich umiej¢tnosci i z obiektywnej oceny jej funkcjonowania, ktéra
przeciez w konfrontacji z ogétem mlodziezy jest najczesciej niska.

Znaczenie tejze oceny, a takze znaczenie stygmatyzacji spolecznej wynikaja-
cej z posiadanego przez te osoby defektu umystowego podkreslane jest czesto
jako wyrazne kryterium okreslajace ich spoleczna przydatno$é¢ i w znacznym
stopniu wplywa na ogdlne pojecie o sobie, a tym samym uniemozliwia ade-
kwatna oceng siebie. Owa stygmatyzacja wplywa na pojawienie si¢ wspomnia-
nych nieprawidlowosci w obrazie siebie, a to z kolei mylnie brane jest za nie-
uchronna konsekwencje zaburzefi w rozwoju umystowym.

Jednoczesnie mozna przyjad, ze poczucie pozytywnego rezonansu spoleczne-
go (wynikajace z zadowalajacego poziomu pelnienia rél spolecznych) w istotny
spos6b taczy si¢ u badanej mlodziezy z ostabieniem mechanizméw obrony ego,
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czyli tendencji do obronnego rekompensowania sobie gorszego wizerunku sie-
bie w relacjach spolecznych.

Doda¢ nalezy, ze proba wyjasniania poziomu funkcjonowania w rolach spo-
tecznych przez mlodziez o obnizonej sprawnosci umystowej w kontekscie jej su-
biektywnego poczucia siebie w relacjach z innymi, wydaje si¢ by¢ szczeg6lnie
istotna z punktu widzenia aktualnych sposobéw rozumienia uposledzenia umy-
stowego, gdzie akcentuje si¢ coraz czesciej fakt istotnego wplywu na funkcjono-
wanie psychospoleczne tych 0s6b czynnikéw osobowosciowych.

Regulacyjna funkcja spotecznych i osobowosciowych sprawnosci a znaczenie
psychologicznego wsparcia rodziny w przystosowaniu i samorealizacji zyciowej
mtodziezy o obnizonej sprawnosci umystowej

Jako zasadniczy punkt wyjscia w interpretacji uzyskanych wynikéw przyjeto
wspomniana juz koncepcje uposledzenia umystowego M. Koscielskiej (1995),
w ktérej uposledzenie traktowane jest jako zespdét dynamiczny o indywidualnej
konstelacji jego efektéw pierwotnych (wynikajacych wprost z defektu — obnize-
nie sprawnosci mentalnych) i wtérnych (wynikajacych z zycia i rozwoju w wa-
runkach owego defektu — niezaspokojenie zachowanych potrzeb rozwojowych
wraz z konsekwencjami negatywnej adaptacji). Te ostatnie maja charakter szcze-
goblnie zindywidualizowany i wiaza si¢ istotnie z czynnikiem $rodowiskowym.

Szczegoblnego znaczenia nabiera tu $rodowisko rodzinne, w ktérym moga
ksztaltowa¢ si¢ nie tylko wspomniane konsekwencje wtérne uposledzenia, ale
istnieje tez najwicksza szansa ich eliminacji. Najczesciej jest to jednak niemozli-
we ze wzgledu na brak odpowiedniej pomocy psychologicznej i fachowego wspar-
cia. Dodatkowa przyczyna pojawiania si¢ owych zaburzefi wtérnych moze by¢
réwniez skupienie opickunéw wylacznie na aspekcie czysto terapeutycznym,
a nie na jednoczesnej ogélnorozwojowej stymulacji funkcjonowania spoleczne-
go i osobowosciowego, takze niewiedza, brak pomocy w oszacowaniu zachowa-
nego potencjalu rozwojowego dziecka. Fachowe wsparcie rodziny nabiera wiec
w tym kontekscie priorytetowego znaczenia.

Czemu wiec moze i powinno shuzy¢ postulowane w artykule rozwojowe po-
radnictwo rodzinne?

Wydaje si¢, ze taka forma, najlepiej permanentnego wsparcia konkretnych
rodzin, winna oddzialywaé w zakresie:
* wyjasniania sytuacji psychologicznej konkretnego dziecka czy mlodociane-

go w kontekscie zasadniczych mechanizméw 1 uwarunkowan jego osobni-
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czego rozwoju, zwlaszcza w zakresie funkcjonowania spolecznego i osobo-
wosciowego,

tworzenia we wspdlpracy z rodzina indywidualnych diagnoz rozwojowo-
kompetencyjnych w zakresie poszczeg6lnych sprawnosci spolecznych i oso-
bowosciowych. Udzial przy ich tworzeniu tych czlonkéw rodziny, ktérzy maja
z dzieckiem najblizszy i najlepszy kontakt ma priorytetowe znaczenie ze wzgle-
du na posiadanie istotnych danych obserwacyjnych i wspélnote codziennego
doswiadczenia,

penetrowania obszaru sprawnosci, uzdolnien i kompetencji niezaburzonych
i rozwojowo pozadanych, mogacych mie¢ znaczenie kompensacyjne w mini-
malizowaniu skutkéw pierwotnego zaburzenia,

pomocy w organizowaniu codziennych do$wiadczen spolecznych dziecka
z dbaloscia o ich réznorodnosé¢ i dostosowanie do indywidualnego potencjatu
rozwojowego oraz aktualnej sytuacji psychologicznej (w celu wyrabiania umie-
jetnosci wlasciwego rozumienia i interpretowania sytuacji spolecznych, jak
najwickszej plastycznoséci zachowan, ksztaltowania umiejetnosci adaptacyj-
nych oraz dostarczania okazji do osiagania subiektywnego poczucia sukcesu
w tej dziedzinie),

informowania ,,na biezaco” o pojawiajacych si¢ zapotrzebowaniach rozwojo-
wych, diagnozowanie aktualnego stanu poszczego6lnych sprawnosci spolecz-
nych i osobowosciowych oraz informowanie o ich rozwojowym i regulacyj-
nym znaczeniu, a zwlaszcza o roli w ogdlnej adaptacji, przystosowaniu,
wypelnianiu codziennych powinnosci spolecznych w relacjach z blizszym
i dalszym kregiem oséb, a takze o ich znaczeniu dla samorealizacji i poczucia
satysfakcji zyciowej,

pomocy w dostarczaniu wickszej liczby bardziej zréznicowanych wzorcéw
wykonywania réznych funkeji i zaspokajania potrzeb, a takze stwarzania
mozliwosci uczenia si¢ realistycznej oceny siebie i whasnych kompetencji czy
ograniczen, bez przeceniania czy niedoceniania ich skutkéw. Nalezy réwniez
podkresla¢ znaczenie motywujacej i energetyzujacej sily poczucia wlasnej
wartosci i sukcesu w konfrontacji z obiektywnym rozpatrywaniem brakéw.
Konieczno$¢ bowiem podsuwania réznorodnych modeli do nasladowania,
pomocy w samodzielnym przezwyci¢zaniu brakéw, tworzenie nastawien trzez-
wego dystansu w stosunku do niepowodzen oraz pomoc w ksztaltowaniu
nastawienn pozytywnych w stosunku do wszelkich (nawet negatywnych)
doswiadczen wydaje si¢ by¢ niezbednym czynnikiem ogélnej rehabilitacji
psychologicznej mlodziezy o obnizonej sprawnosci umystowej tak w zakresie
pojecia o sobie, jak i w zakresie jej ogélnej adekwatnosci spolecznej i osobo-
wosciowej,
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* przelamywania u czlonkéw rodziny poczucia separacji spolecznej ze wzgledu
na fakt posiadania dziecka z zaburzeniami w rozwoju umystowym przez
udzielanie fachowego psychologicznego wsparcia,

* wykazania w odniesieniu do konkretnych przypadkéw istotnosci wezesnych
okreséw rozwojowych oraz koniecznych wéwczas oddzialywan ze strony naj-
blizszego otoczenia psychospolecznego (w tym gléwnie rodziny) dla ksztatto-
wania si¢ tych poczud siebie, ktére warunkuja p6zniejsza efektywnos$¢ dzia-
tania oraz jego adekwatno$¢ do posiadanych mozliwosci. Ksztaltujace sie
bowiem w tych okresach (od narodzin az do adolescencji) poczucia: bezpie-
czefistwa, sprawstwa 1 autonomii w dzialaniu, inicjatywy w zakresie doko-
nywanych wyboréw i sprawnosci decyzyjnych oraz ogdlnej przydatnosci
w relacjach i powinnosciach spolecznych warunkuja rozwdj ciaglej i zwartej
tozsamosci, a ta z kolei — od strony osobowosciowej — umozliwia adekwatna
do mozliwosci odpowiedZ na stawiane jednostce wymogi zycia i ulatwia
samookreslenie si¢ przez posiadanie niezaburzonej samooceny,

* oszacowania indywidualnych cech temperamentalnych odpowiadajacych
za 0go6lny styl funkcjonowania, w tym réwniez za indywidualna konstelacje
potrzeb emocjonalnych, sposéb wydatkowania energii, jako$¢ ogélnego
otwarcia komunikacyjnego, kierunek rzutowania stanéw psychicznych
i wrazen (ostatnie dwa postulaty maja szczegélne znaczenie psychoprofi-
laktyczne).

Jezeli oddzialywania tego typu umozliwiltyby pelniejsze uczestnictwo w naj-
blizszym otoczeniu spolecznym oraz wlasciwe rozumienie wynikajacych stad
doswiadczen, to w polaczeniu ze stymulacja omawianych sfer funkcjonowania
osobowo$ciowego najpewniej mozna oczekiwa¢ u omawianej grupy mlodziezy
pelniejszego realizowania poszczegdlnych rél spolecznych i powinnosci zycio-
wych, co z pewnoscia bedzie miato kluczowe znaczenie dla ich internalizacji
i przeksztalcania z powinno$ci w $wiadomie podejmowane zadania.
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Znaczenie wsparcia rodziny w ksztatceniu uczniéw
W systemie nauczania integracyjnego

Istota ksztalcenia specjalnego (niezaleznie od rodzaju szkoly) sprowadza si¢ do
indywidualnego traktowania w procesie nauczania uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, dla ktérych — ze wzgledu na powazne zaburzenia lub
dysfunkcje w réznych sferach rozwoju (motoryce, zmystach, intelekcie, psychice)
w sposob istotnie zaklécajace ich funkcjonowanie psychiczne, fizyczne, spolecz-
ne oraz mozliwosci uczenia si¢ — konieczne jest specjalistyczne oddzialywanie
dydaktyczne, wychowawcze i rewalidacyjne, ukierunkowane na wszechstronny
rozwdj.

Kim jest zatem uczefi o specjalnych potrzebach edukacyjnych? W Polsce
préobe sformulowania definicji specjalnych potrzeb edukacyjnych podjeto
w dokumencie wydanym przez MEN, Reforma Systemu Ksztatcenia Uczniow ze
Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi (1998). Terminem ,.specjalne potrzeby edu-
kacyjne” okreslono w nim ,,potrzeby, ktére w toku rozwoju dzieci i mlodziezy
wynikaja z ich niepelnosprawnosci lub powstale z innych przyczyn trudnosci
w uczeniu si¢”!. W opracowaniu tym, do grup oséb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych zalicza sie:

* osoby z uszkodzeniami sensorycznymi (wzrok, stuch),

* osoby z uszkodzeniami motorycznymi (ortopedycznymi, post¢pujacymi scho-
rzeniami mi¢sni itp.),

* osoby z uposledzeniem umystowym,

Reforma Sytemn Ksztatcenia Uczniow o Specjalnych Potrzebach Edukacyjmych, Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 1998, s. 11.
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* osoby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

* osoby ze sprzezona niepelnosprawnoscia,

* osoby z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania,

* osoby z autyzmem dzieciecym i pokrewnymi zaburzeniami,
* osoby ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

* osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi®.

Ksztalcenie uczniéow o specjalnych potrzebach edukacyjnych moze odbywaé
si¢ w szkolach specjalnych, oddziatach specjalnych i integracyjnych zorganizo-
wanych w szkole ogélnodostepnej oraz w szkolach integracyjnych. W zalozenia
edukacji integracyjnej wpisane sa m.in. zadania dotyczace odpowiedniego udzia-
tu $rodowiska rodzinnego we wszechstronnym rozwoju dziecka. Coraz cz¢sciej
upowszechnia si¢ $wiadomos¢, ze rodzice, jako pierwsi nauczyciele swoich dzie-
ci, ponosza swoista odpowiedzialnos¢ za ich edukacje, za$ edukacja szkolna ma
wspiera¢ t¢ domowa, a nie ja zastepowac. Nabiera to szczegélnego znaczenia
w przypadku ksztalcenia uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Aby
prointegracyjne oddzialywania szkoly byly skuteczne, musza by¢ zharmonizo-
wane z oddzialywaniami $rodowiska rodzinnego, stad w pracy pedagogicznej
instytucji integracyjnej specjalne znaczenie ma wspélpraca z rodzinami wycho-
wankéw?’. Bez Scistej wsp6lpracy z domem rodzinnym nie jest mozliwe zapew-
nienie uczniom odpowiednich szans edukacyjnych.

Co to znaczy by¢ rodzicem dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych
i czy szkola daje rodzicom stosowne wsparcie edukacyjne, umozliwiajace odpo-
wiednie wlaczenie ich w proces rehabilitacji dziecka i przygotowania do uczest-
nictwa w tym procesie?

Prawo o$wiatowe przyznaje rodzicom duze uprawnienia. To rodzice podej-
muja decyzje, jaka szkola bedzie dla ich dziecka najbardziej odpowiednia. Przy-
znanie rodzicom takiej wladzy wydaje si¢ oczywiste, jednak w odniesieniu do
dziecka niepelnosprawnego niesie ze soba ryzyko popetnienia bledéw w przy-
padku, gdy rodzice nie uzyskaja odpowiedniej pomocy specjalistycznej. Punk-
tem wyjscia dla planowania i stosowania skutecznych form oddzialywania
naprawczego jest diagnoza. Niezwykle wazny jest takze sposéb przekazania
rodzinie informacji o zaburzeniach w rozwoju ich dziecka. Wielu rodzicéw
wychowujacych dzieci niepelnosprawne wspomina te doswiadczenia jako naj-
wicksza traume w swoim zyciu. Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez

2 Tbidem.

S Wielowymiarowos¢ integracji w teorii i praktyce edukacyjnej, red. M. Chodkowska,

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2002, s. 26.
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G. Kwasniewska’, z ktérych wynika, ze sposéb przedstawienia rodzinie diagno-
zy i informacji na temat procesu leczniczo-rehabilitacyjnego ich dziecka byl
niewystarczajacy. Rodzice w kontaktach ze specjalistami nie zawsze rozumieja
medyczna terminologi¢. Pozostaja sami z zupelnie nowymi, nierzadko przera-
stajacymi ich mozliwosci problemami. Niewlasciwie przekazana informacja moze
stac si¢ przyczyna depresji, apatii, zniechecenia czy rezygnacji z zadan 1 wysil-
kéw zwiazanych z wychowaniem niepelnosprawnego dziecka. W praktyce,
przedtuzajaca sie tego rodzaju sytuacja ma swoje ujemne konsekwencje dla dziec-
ka, gdyz to whasnie rodzice jako pierwsi podejmuja decyzje o rodzaju leczenia
czy rehabilitacji. Juz wtedy okazuje sie, ze sa w tych zmaganiach sami; czesto
szukaja po omacku, eksperymentujac.

Wykrywanie specjalnych potrzeb dzieci w wieku 3—10 lat, miesci si¢ w inter-
dyscyplinarnym obszarze kompetencji lekarskich, psychologicznych i pedago-
gicznych. Niestety, do§wiadczenia i odczucia, szczegélnie rodzicéw dziecka
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, wskazuja raczej na brak wzajemnego
zaufania i wspélpracy pomiedzy specjalistami, reprezentujacymi poszczegélne
zakresy kompetencji — skutkiem czego dochodzi do kilkakrotnego diagnozowa-
nia tego samego dziecka pod wzgledem tych samych czynnikéw przez réznych
specjalistow.

Aby uzyskad status ucznia niepelnosprawnego (uzyskac orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego) dziecko musi by¢ poddawane kolejnym badaniom
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, co zreszta nie jest réwnoznaczne
z uzyskaniem tego ,,0$wiatowego” orzeczenia’. W ustawie dotyczacej systemu
o$wiaty pomys$lano wprawdzie o wczesnym wspomaganiu rodziny, jednak to
sami rodzice musza zapuka¢ niejednokrotnie do wielu drzwi, aby uzyskac taka
pomoc. Co w takiej sytuacji powinien zrobi¢ rodzic? Moze wystapi¢ do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) lub do Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie i napisa¢ wniosek o zorganizowanie wczesnego wspomagania (48
godzin miesiecznie) dla dziecka, ktére ukoniczylo 3 rok zycia. Jednak na koficu
tej drogi czesto si¢ okazuje, ze wickszo$¢ samorzadéw nie gwarantuje funduszy.
Rodzice takich dzieci nauczeni sa od samego poczatku jednej bardzo waznej
zasady — o wiele spraw musza zatroszczy¢ si¢ sami.

* G. Kwasniewska, Wiedzied wszystko o dziecku. Wybrane problemy wezesnej diagnozy,

[w:} Czlowiek niepetnosprawny. sprawnoi¢ w niepetnosprawnoici, red. M. Koscielska,
B. Aouila, Bydgoszcz 2003.

A. Olechowska, Wipieranie uczniéw ze specialnymi potrzebami edukacyjnymi. Wska-
20wki dla nauczycieli, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
2001, s. 126.
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W szyscy rodzice chcieliby, aby rozwdj fizyczny i psychiczny ich dzieci prze-
biegal jak najbardziej prawidlowo i aby wyrosly na szcz¢$liwych dorostych,
wykorzystujacych swoj potencjal zaréwno w Zzyciu osobistym, jak i zawodo-
wym. Ksztalcenie dzieci posiadajacych specjalne potrzeby edukacyjne to proces
niezwykle skomplikowany. Wybé6r odpowiedniej drogi edukacyjnej nabiera
w tym przypadku szczegdlnego znaczenia. Cz¢sto jednak na tym etapie rodzice
takich dzieci pozostaja znowu bez odpowiedniego wsparcia specjalistycznego.

Punktem wyjscia do rozpoczecia szczebla edukacii na poziomie elementar-
nym jest opinia lub orzeczenie wydane przez PPPB, w ktérej rodzice powinni
znalez¢ pierwsza oferte wspélpracy. Na wniosek rodzica PPP przeprowadza ba-
dania psychologiczne, podczas ktérych rodzice maja prawo przebywac razem
z dzieckiem, uczestniczy¢ w posiedzeniu komisji orzekajacej, maja prawo réw-
niez od tej decyz;ji sic odwolaé. Poradnia przekazuje decyzje, w trzech egzempla-
rzach, wylacznie rodzicom. Ta diagnoza jest bardzo wazna, poniewaz stanowi
niejako etykietka, ktéra przylgnie do dziecka na dhuzej. Czesto dla rodzicow
opinia specjalistéw brzmi jak wyrok, ktéry opatruje ich dziecko pewnym abs-
trakcyjnym haslem, np. ,,nadpobudliwos$¢”. Z jednej strony, postawienie uczniowi
takiej diagnozy jest préba wymuszenia na szkole (nauczycielu) indywidualnego
podejscia do dziecka lub udzielenia mu pomocy w postaci zaje¢ kompensacyj-
no-korekcyjnych, z drugiej strony, staje si¢ identycznie brzmiaca etykietka zali-
czajaca dziecko do pewnej grupy zaburzonych zachowan. Teraz to rodzice musza
podja¢ decyzje — prawo daje im ostateczny wyboér i ten wybdr musi zostaé zaak-
ceptowany przez placowke o§wiatowa, do ktdrej si¢ zwracaja. Dlaczego zatem
rodzice nie zawsze decyduja si¢ na ujawnienie orzeczef poradni i czego si¢ oba-
wiaja? Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna upatrywaé w braku $cisle okreslo-
nych kryteriéw, ktére kwalifikuja dziecko do integracyjnej formy ksztalcenia,
braku do$wiadczonej i merytorycznie przygotowanej kadry pedagogicznej, trud-
nych warunkach w ogélnodostepnych szkotach oraz nieumiejetnej wspétpracy
szkoly z rodzicami. Jednoczes$nie, rodzice zwracaja uwage na pozorna integra-
cj¢, brak zrozumienia ich rodzin, poczucie osamotnienia w borykaniu si¢ z wla-
snymi problemami i brak akceptacjiich dzieci zaréwno przez dzieci pelnosprawne,
jak 1ich rodzicéw. Dlatego zwykle wola zatai¢ fakt posiadania przez ich dziecko
danej opinii lub orzeczenia z powodu niekorzystnych doswiadczenr wyniesio-
nych np. z przedszkolnego etapu edukacji ich pociech. Nie mozna pominaé
i takich sytuacji, w ktérych ukrywanie diagnozy, np. o uposledzeniu umysto-
wym dziecka w stopniu lekkim, wynika z niepogodzenia si¢ z niepelnospraw-
noscia wlasnego dziecka. Rodzice nie sa w stanie zaakceptowaé tego, ze dziec-
ko, z ktérym wiazali juz jakie$ plany, nie bedzie w stanie ich zrealizowac.

Rozpoznanie u dziecka choroby staje si¢ zwykle czynnikiem zaburzajacym
dotychczasowy uklad w rodzinie. Niezaleznie od stopnia i rodzaju niepelno-
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sprawnosci dziecka, dla pelnej rehabilitacji ogromne znaczenie ma wytworzenie

pozytywnej postawy rodzicow w oddzialywaniu wychowawczym na dziecko.

Niezwykle wazne jest, aby rodzice jak najszybciej zaakceptowali dziecko z jego

cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego mozliwo$ciami umystowymi, uzdol-

nieniami, albo tez ich brakiem. Rodzice akceptujacy dziecko, a nie tylko pogo-
dzeni z jego choroba, moga sprosta¢ jego potrzebom, zaczynajac z nim wspél-
pracowac. Na rodzicach ciazy ogromna odpowiedzialno$¢ nie tylko prawna, ale
przede wszystkim moralna za los ich potomka. Gotowos¢ do podjecia takiej
odpowiedzialnosci wymaga od rodzicéw nabycia wielu swoistych kompetencji.

A. Maciarz wskazuje na kompetencje o charakterze poznawczo-instrumental-

nym i osobowosciowym. Do tych pierwszych zalicza:

* wiedz¢ o niepelnosprawnosci dziecka, chorobie czy uszkodzeniu stanowia-
cym jej ograniczenie, podloze oraz caloksztalcie jej skutkéw w réznych sfe-
rach rozwoju i osobowosci dziecka,

* umiejetnosci postgpowania opiekunczo-pielegnacyjnego i wychowawczo-te-
rapeutycznego,

* umiejetnoéci w zakresie obshugi leczniczej, usprawniania i terapii dziecka
wedlug wskazan specjalistow,

* umiejetnodci usamodzielniania dziecka wraz z jego wiekiem w samoobshu-
dze leczniczej i samokontroli zdrowotnej,

* umiejetnosci tworzenia dla dziecka odpowiednich warunkéw dla jego stanu
zdrowia, leczenia 1 usprawniania.

W przypadku kompetencji osobowosciowych, jako najbardziej znaczace dla
powodzenia rodzicielstwa wobec dziecka o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych autorka wymienia:

* akceptacj¢ emocjonalna dziecka i konstruktywne przystosowanie si¢ do jego
niepelnosprawnosci,

* duze zainteresowanie potrzebami dziecka i stale dazenie do wlasciwego ich
zaspokajania,

* umiejetnoéci pokonywania sytuacji trudnych z dominacja racjonalnego po-
dejscia do nich,

* umiejetnoéci kontrolowania wlasnych emocji, stosowania pozytywnych me-
chanizméw obronnych oraz samoterapii®.

A. Maciarz, Znaczenze wigzi i spolecznego wsparcia w wypetnianiu vodzicielstwa wobec
dziecka niepelnosprawnego, [w:} Watk: zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie
edukacyi i wsparcia spolecznego osob niepetnosprawnych, red. Z. Gajdzica, A. Klinik,
Wydawnictwo Uniwersytetu Sla[skiego, Katowice 2004, s. 91-93.
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W nabyciu czy rozwini¢ciu i umocnieniu kompetencji osobowosciowych nie-
zbedne jest wsparcie ze strony najblizszych os6b i rodziny oraz odpowiednich
specjalistéw. Natomiast w przypadku kompetencji poznawczo-instrumentalnych
dominujace znaczenie maja rézne rodzaje wsparcia edukacyjnego udzielane przez
shuzby specjalistéw, prowadzacych proces rehabilitacji. Zazwyczaj rodzina nie
potrafi w pelni samodzielnie rozwiaza¢ trapiacych ja probleméw i potrzebuje
skutecznej pomocy z zewnatrz’. Szkola, przyjmujac na siebie obowiazek ksztal-
cenia i wychowania dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, winna pa-
mieta¢ o udzieleniu wsparcia takze rodzinom. Rodzice, posylajac swoje dziecko
do szkoly integracyjnej oczekuja korzystnego klimatu spolecznego i autentycz-
nego wsparcia dla swoich dzialan. Dlatego zadaniem szkoly jest zapewnienie
profesjonalnej pomocy ze strony specjalistéw w procesie rewalidacyjnym dziec-
ka i objecie ta forma opieki calej rodziny, w ktérej wychowuje si¢ dziecko ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Nie sposéb méwi¢ o zadowalajacych efektach integracji bez odpowiednio
zorganizowanej wspélpracy z rodzicami. Dziecko niepelnosprawne robi poste-
py, jezeli istnieje zrozumienie dla wymagan szkolnych 1 ich akceptacja ze strony
rodzicéw. Rodzina powinna by¢ informowana i wyrazaé zgode na wszelkie po-
dejmowane oddzialywania wobec dziecka. Niezbedne do nawiazania tej ko-
rzystnej wspolpracy jest pozyskanie wzajemnego zaufania i szacunku, otwarcie
na pytania, jak i krytyke. Sukces w pracy z rodzina dziecka jest przeciez poczat-
kiem sukceséw ucznia w szkole. Poniewaz kompetencje wychowawcze opieku-
néw sa rézne, zazwyczaj niewysokie, rodzice oczekuja od nauczycieli pomocy
w rozwiazywaniu trudnych sytuacji dziecka i jego otoczenia, a takze thumacze-
nia i wyja$niania zalecen specjalistéw. Swiadezy to o tym, jak istotne role rodzi-
ce dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych przypisuja nauczycielom —
wykladowcy, wychowawcy, ale i doradcy. Do tej ostatniej roli nauczyciele nie
zawsze czuja si¢ dostatecznie przygotowani. To przeciez oni sa ostatecznymi re-
alizatorami zalecefi zawartych w orzeczeniach wydawanych przez PPP. Najle-
piej wiec, aby byli na tyle kompetentni, by potrafili opinie poradni spozytko-
waé w odpowiedni sposéb. Nauczyciele jednak czesto sami zglaszaja, ze nie
posiadaja wszystkich niezbednych, specjalistycznych kwalifikacji, aby w pel-
nym zakresie pomdc dziecku. Wigkszo$¢ nauczycieli pracujacych w ogélnodo-
stepnych przedszkolach i szkotach nie czuje si¢ badz nie jest w ogdle przygoto-
wana do pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wielu z nich
nie wie, na czym polega diagnoza dziecka o specjalnych potrzebach edukacyj-

7 Dziecko niepetnosprawne w vodzinie, red. 1. Obuchowska, Wydawnictwa Szkolne

i Pedagogiczne, Warszawa 1991.
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nych, wielu nie widzi takze potrzeby nawiazania blizszej wspdlpracy z rodzina
dziecka oraz innymi specjalistami zaangazowanymi w proces terapii (logopeda,
lekarz, psycholog itd.)®. Rodzice po raz kolejny spotykaja si¢ z bezradnoscia
wyrazajaca si¢ brakiem pomyshu na ich ,trudne” dziecko, w zwiazku z czym
traca zaufanie, ktérym na poczatku obdarzyli nauczycieli. Czy w takiej sytuacji
mozna oczekiwaé od rodzicéw pelnej gotowosci do wspdlpracy? Co powinna
zrobi¢ szkola, aby udzieli¢ rodzicom odpowiedniego wsparcia edukacyjnego?

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly integracyjnej opiera si¢ na indywidualnych
programach edukacyjnych, ustalanych dla kazdego ucznia o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu jego
funkcjonowania i zawierajacych realne, szczegélowe cele zadania i tresci, miesz-
czace si¢ w sferze najblizszego rozwoju ucznia. Takie programy wykorzystywane
do pracy edukacyjno-rewalidacyjnej powinny by¢ opracowane przez zespét
wszystkich nauczycieli pracujacych z danym dzieckiem przy $cislej wspélpracy
z rodzicami. Wiedza i do$wiadczenie, jakie wnosza rodzice jest niezbednym wa-
runkiem do ustalenia odpowiedniej i efektywnej pracy wychowawczej. Nie jest
to mozliwe bez wielorakich form wspélpracy z rodzicami oraz odpowiednio cz¢-
stych kontaktéw, w trakcie ktdrych istnieje mozliwo$¢ wymiany wzajemnych
spostrzezen, dotyczacych np. zachowania si¢ podopiecznych w domu i w szkole.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze im cz¢stsze kontakty nauczycieli i rodzicow,
tym lepsze wzajemne zrozumienie.

Szkola, planujac udzial rodzicéw w procesie rewalidacji dziecka powinna
pami¢taé o potrzebach rodzin dzieci niepelnosprawnych. Rodzice po wielu
latach zmagan z choroba dziecka, pokonywania trudno$ci zaréwno natury
psychicznej, jak i ekonomiczno-spolecznych, bardzo cz¢sto sa po prostu ,,wypa-
leni”. Dlatego zadaniem szkoly jest zapewnienie pomocy ze strony profesjonali-
stow i objecie ta forma opieki calej rodziny wychowujacej dziecko ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze koniecznos$¢ bardzo
intensywnej pracy z dzieckiem w domu i obarczenie nia rodzicéw moze powo-
dowacé zaburzenia w relacji rodzic—dziecko i by¢ przyczyna pojawienia si¢ nega-
tywnych emocji w stosunku do dziecka. Wazne jest, aby nauczyciele pracujacy
w klasach integracyjnych pamigtali przede wszystkim o tym, by nie obarczaé
wina za niepowodzenia dziecka jego rodzicow, lecz tak planowad prace dydak-
tyczna, aby gléwna jej cze$¢ byla realizowana w szkole przy réwnoczesnym
uwzglednieniu mozliwosci osiagania sukcesu przez dziecko’.

& A. Olechowska, op. cir., s. 128—129.
?  J. Poplawska, B. Sierpifiska, Zacznijmy razem. Dzieci specjalnej troski w szkole pod-
stawowef, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2001.
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Rodzice dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych powinni czuc si¢ ak-
ceptowani nie tylko przez nauczycieli, ale takze przez pozostalych rodzicéw iich
dzieci. Taka bezwarunkowa akceptacja bedzie szczegdlnego rodzaju wsparciem,
jakie otrzymaja w szkole. Za stworzenie bezpiecznego klimatu odpowiedzialny
jest w gléwnej mierze nauczyciel-wychowawca, ktéry powinien by¢ natural-
nym sprzymierzeficem rodzicow w pokonywaniu przez nich wielu trudnosci
i zabiega¢ o wzmocnienie wspélpracy pomiedzy wszystkimi rodzicami.

W spomaganie rodzin wychowujacych dziecko o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych jest jednym z zadaf szkoly, ktéra z racji swych funkeji dydakeycz-
nych i wychowawczo-opiekuniczych powinna by¢ strona inicjujaca wlasciwa
wspOlprace z rodzicami ucznidow. Jedna z form tak udzielanego wsparcia eduka-
cyjnego jest pedagogizacja rodzicéw, rozumiana jako dzialalno$¢ zmierzajaca
do stalego wzbogacania posiadanej przez rodzicéw potocznej wiedzy pedago-
gicznej o elementy naukowej wiedzy dotyczacej wychowania dzieci i mlodziezy.
Stanistaw Kawula' uwaza, ze celem pedagogizacji jest bezposrednia 1 posred-
nia pomoc rodzicom w ich oddzialywaniach wychowawczych dzigki podniesie-
niu stopnia ich refleksyjnosci, wzbogaceniu $wiadomosci pedagogicznej i przez
to poprawne funkcjonowanie rodziny. Waznym zadaniem pedagogizacji jest
ksztalcenie kultury pedagogicznej rodzicéw i innych oséb zaangazowanych
w proces wychowania.

Irena Jundzilt'!, analizujac model kuleury pedagogicznej rodzicéw dostrze-
ga w niej wyrazna przewage elementéw emocjonalnych nad intelektualnymi
i behawioralnymi. Taka sytuacja sprzyja popelnianiu przez rodzicéw wielu
typowych bledéw wychowawczych, wynikajacych z nieznajomosci lub nie-
prawidlowego odczytania potrzeb dziecka, praw rzadzacych jego rozwojem psy-
chofizycznym i braku $wiadomosci wlasnej roli w procesie wychowawczym.
Autorka podkresla, ze podstawy wiedzy psychopedagogicznej sa niezbednym
elementem intelektualnym kultury pedagogicznej rodzicéw i przyczyniaja si¢
zasadniczo do budowania wlasciwej atmosfery wychowawczej w rodzinie. Szkota
w ramach pedagogizacji moze organizowa¢ odczyty, prelekcje, pokazy filmoéw,
spotkania z zaproszonymi go$¢mi i propagowac fachowa literature przedmiotu.
Powinna takze dolozy¢ wszelkich staraf, aby klimat i forma tych spotkan w ni-
czym nie przypominala standardowych zebran szkolnych, szczegélnie w tych przy-
padkach, ktére dotycza trudnych rozméw odnoszacych sie do niepowodzen szkol-
nych, zaburzefi w zachowaniu lub innych trudnosci wychowawczych.

1 S. Kawula, Pedagogizacja rodzicow, {w:} Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomy-
kalo, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993.

W 1. Jundzilt, Rolz zawoedowa pedagoga szkolnego, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1980.
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Rodzice, ktérzy zdecydowali si¢ na wybér szkoly integracyjnej, niezaleznie
od tego, czy posiadaja dziecko zdrowe, czy niepelnosprawne powinny uzyskac
od szkoly szeroka i doglebna wiedz¢ na temat integracji. Nalezy wyjasni¢ im
istote¢ 1 cel integracji, musza zna¢ sposéb pracy na lekcjach, zasady oceniania.
Konieczne jest uswiadamianie rodzicom, ze dzieci zdrowe moge si¢ wiele na-
uczy¢ od swoich niepelnosprawnych réwiesnikéw. Propagowanie takiej wiedzy
jest waznym elementem przeciwdzialania izolacji spolecznej, ktdrej czesto na
gruncie klasy szkolnej do$wiadczaja zaréwno dzieci niepelnosprawne, jak i ich
rodzice. Wsparcie rodzicéw dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych to
danie im poczucia, ze sa pelnowarto$ciowymi rodzicami dziecka, osiagajacego
sukcesy w szkole na miar¢ swoich mozliwosci.

Kolejna oferta pomocy, jaka szkola powinna zapewni¢ rodzicom dziecka nie-
pelnosprawnego to rézne formy grup wsparcia, ktdrych celem jest wzajemna
pomoc w rozwiazywaniu wspolnych probleméw osobistych i spolecznych, zrze-
szajace si¢ na zasadach dobrowolnosci rodzicéw o podobnych doswiadczeniach
zyciowych. Takie grupy gwarantuja swoim czlonkom poczucie wiezi, zmniej-
szaja uczucie ,,dyskryminacji”, daja oparcie emocjonalne. Dzi¢ki ,,przegadaniu”
problemu, zwerbalizowaniu go, stwarzaja warunki do wyladowania emocji, daja
mozliwos$¢ konfrontacji i szukania przyczyn probleméw. Ulatwiaja zrozumienie
niewlasciwych sposobéw zachowania, uzyskania wgladu i zmian. Z kolei ak-
ceptacja przez grupe daje poczucie solidarnosci i bezpieczefistwa, poprawia sa-
mooceng, obniza poziom niepokoju. Nie dla wszystkich rodzicéw taka forma
pomocy bedzie satysfakcjonujaca i zaspokajajaca oczekiwania — ci rodzice szu-
ka¢ beda innych drég radzenia sobie z sytuacja trudna, zwiazana z posiadaniem
dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jednak obowiazkiem szkoly
jest wyjscie z inicjatywa utworzenia takiej grupy na terenie placéwki oraz za-
pewnienie profesjonalnej pomocy umozliwiajacej jej funkcjonowanie. Oczywi-
Scie, formy jak i zakres wspolpracy z rodzicami zalezy od dyspozycyjnosci i moz-
liwosci samych rodzicéw, ale zawsze warto o nia zabiegaé. Nauczyciel za$, jako
naturalny sprzymierzeniec, powinien kierowa¢ rodzicéw do odpowiednich in-
stytucji 1 organizacji dzialajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych. W ten spo-
sob nauczyciel wzmacnia wspélprace z rodzicami, ktdra jest czynnikiem nie-
zbednym w nauczaniu integracyjnym.

W spomaganie rodzin wychowujacych dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych powinno by¢ podejmowane jak najwczesniej i polega¢ na dostarcza-
niu systematycznej, fachowej pomocy medycznej, psychologicznej i pedagogicz-
nej. W podjetych rozwazaniach prébowano wskaza¢ na znaczenie wsparcia
edukacyjnego udzielanego przez palcéwki oswiatowe rodzinom dzieci o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, z pomini¢ciem problematyki programéw wcze-
snej interwencji, realizowanych z udzialem rodzicéw pod kontrola specjalistéw.
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Oddzialywania terapeutyczne w systemie nauczania integracyjnego skoncen-
trowane wylacznie na dziecku sa malo skuteczne. Dlatego tez edukacyjne daze-
nia do integracji musza uwzglednia¢ role srodowiska rodzinnego jako istotnego
czynnika warunkujacego skuteczno$¢ pelnej integracji. Ksztalcenie integracyj-
ne jest mozliwe tylko przy wspétudziale rodziny, ale takiej, ktdra jest Swiadoma
i przygotowana do tego, aby umozliwi¢ dziecku osiagniecie w grupie pelno-
sprawnych réwiesnikéw sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci.
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Dziecko z dysfunkcjg wzroku w rodzinie

Wprowadzenie - znaczenie rodziny

Rodzina jako grupa pierwotna wywiera na dziecko bardzo silny wplyw. Kaz-
da rodzina tworzy swéj wlasny $wiat, ktérego granice nie sa okreslane przez
$ciany domu, ale poprzez zawarto$¢. Nalezy przez to rozumie¢ wzajemne sto-
sunki miedzy czlonkami, zazylo$¢, wiezy emocjonalne, whasny $wiat uczud,
wraz ze wszystkimi rado$ciami i smutkami. Ten indywidualny mikrosystem
rodzinny, w dalszym zyciu, pomaga lub przeszkadza w porozumiewaniu si¢ ze
$wiatem (Rembowski, 1972). Znamienne jest, ze nawet bierne uczestnictwo,
obserwacja pewnych zachowan nie pozostaje bez wplywu na rozwdj czlowie-
ka. Wszelkie nieprawidlowosci czy deprywacje moga prowadzi¢ do nieodwra-
calnych skutkéw rzutujacych na cale jego zycie. Mozna réwniez spojrzec na to
zagadnienie z innego punktu widzenia — optymistycznego. Oznaczaloby to, ze
wychowywanie si¢ w rodzinie zaspokajajacej w pelni potrzeby swych czlonkéw,
darzacej si¢ wzajemnie miloscia i cieplem, daje poczucie bezpieczefistwa, stabi-
lizacji, wyposaza w sile, wiare we wlasne mozliwosci, co z pewnoscia zaowocuje
w dorostym zyciu.

Jednak, jak czesto mamy okazje zaobserwowad, trudy codziennosci, konflik-
ty, obowiazki nie sprzyjaja tworzeniu prawidlowej, spokojnej atmosfery w ro-
dzinie. Z tego wzgledu rodzicielstwo moze mie¢ rézna warto$¢, bardziej lub
mniej korzystna dla dziecka. Szczegdlnie wiezi emocjonalne panujace w danej
rodzinie silnie wplywaja na jego rozwdj — ich uposledzenie moze przybraé nega-
tywne skutki. Niezmiernie istotne jest, aby atmosfera w domu, w ktérym wy-
chowuje si¢ dziecko byla prawdziwa, aby rodzice okazywali autentyczne uczu-
cia wzgledem siebie i dziecka. Wazne jest réwniez to, aby mialo ono szanse¢
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nasiaka¢ dobrymi wzorami, aby rozwijalo si¢ w Srodowisku stymulujacym do
prawidlowego rozwoju. Prawo do szczesliwego, beztroskiego dziecifistwa jest
prawem niepodwazalnym. Dziecko powinno kocha¢ sie za to, ze jest — bezwa-
runkowo, nie za$ za to, ze spelnia oczekiwania rodzicéw. Zdanie to nabiera
wickszego znaczenia, gdy rodzice staja przed konieczno$cia wychowywania dziec-
ka chorego, niepelnosprawnego, z dysfunkcja, ktére w jakis sposéb odbiega od
ich wyobrazenia o ,,idealnym dziecku”. To, w jakiej rodzinie przyszto nam wzra-
sta¢, w jaki sposob odbywala si¢ nasza socjalizacja, stanowi rdzen wielu zda-
rzefl, ktére zachodza w naszym zyciu. Niejednokrotnie, nawet nie zdajac sobie
sprawy, dokonujemy pewnych wyboréw, ktdrych dokonaliby nasi rodzice, sta-
ramy si¢ zaspokoi¢ ich oczekiwania, lub przeciwnie — za wszelka cen¢ staramy
si¢ uniknac ich bledow.

Pojecie jakosci rodzicielstwa, ktére zaproponowala A. Firkowska-Mankie-
wicz (1995) oznacza w tym aspekcie, ze sposréd czynnikéw o charakterze so-
cjalizacyjno-kulturowym najwicksza rola zdecydowanie przypada rodzinie
i (wieloczynnikowemu) systemowi wychowawczemu. Prawidlowy system
charakteryzuje si¢ demokratycznym stylem wychowania, konkretnymi wyma-
ganiami, pozytywnym stosunkiem do dziecka i jego mozliwosci.

Poddajac refleksji przestrzen zyciowa wspoélczesnej rodziny, nie powinno
zabrakna¢ w niej miejsca na zagadnienia dotyczace funkcjonowania oséb
z zaburzeniami widzenia — gléwnie tych najmlodszych. Statystyki odnosnie
liczby dzieci z dysfunkcjami wzroku sa alarmujace. Oficjalnie méwi sie, Ze jest
ich w spoleczenstwie 4% (Krzystkowa K. i wspél., 1997). Natomiast liczne
badania przesiewowe przeprowadzone w przedszkolach i szkolach podstawo-
wych w 2007 roku donosza, ze niemal co drugie dziecko ma problemy z wi-
dzeniem obuocznym.

Srodowisko rodzinne a dysfunkeje narzadu wzroku

Rodzina jako podstawowe $rodowisko funkcjonowania jest wspélodpowiedzialna
za stan zdrowia swych czlonkéw. Socjologia medycyny, tak jak i psychologia
zdrowia klada nacisk na znaczenie 1 wplyw grupy spolecznej oraz srodowiska
na kondycje zdrowotna ludzi. Zwraca si¢ réwniez uwage na sposob interpreta-
¢ji pewnych zjawisk, zachowan i fake, ze subiektywne podejscie nie jest obojet-
ne dla zdrowia. Nie jest trudno si¢ domysli¢, ze wszelkie dysfunkcje rodziny,
oraz to, co dana jednostka czuje, jakie znaczenie przypisuje zdarzeniom, okazuje
si¢ bardzo istotne dla calego organizmu, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
1 psychicznym. Znaczna cz¢$¢ rodzicéw niestety nie jest przygotowana do roli,
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jaka przyszto im pelni¢, wychowujac dziecko z dysfunkcja wzroku. Napotykaja
oni réznorodne trudnosci, gtéwnie zwiazane z brakiem fachowej wiedzy na te-
mat sposobéw wychowania takiego dziecka.

Chcac okresli¢ zaangazowanie rodzicow w proces wczesnej rehabilitacji,
D. Osik (2000) przeprowadzita badania na grupie 123 niewidomych uczniéw.
Badania mialy charakter retrospekcyjny, autorka postuzyta si¢ technika wywia-
duiankiety. Wyniki badan dowiodly m.in., ze aktywna postawa rodzicéw (mimo
istnienia obiektywnych trudnosci) korzystnie wplywa na poziom uspolecznienia
dzieci. Warto podkresli¢, ze rodzice lepiej uspolecznionych uczniéw chetnie za-
siegali pomocy specjalistéw, oraz wspierali rehabilitacje dziatlaniami w domu.
W rodzinach o najwyzszym poziomie uspolecznienia dzieci, opieke sprawowali
oboje rodzice, wdrazajac swe pociechy do prac domowych, dajac poczucie sa-
modzielnosci. Analogicznie, dzieci najstabiej uspoltecznione pochodzily z rodzin
o niekorzystnej sytuacji wychowawczej (np. rodzin niepelnych), a rodzicéw ce-
chowala niekompetencja i w niektérych przypadkach nieumiejetnos$¢ radzenia
sobie z problemami. Wazne dodania jest to, ze dzieci te z wiekiem potrafily
same wypracowywaé korzystne dla siebie mechanizmy adaptacyjne.

Z kolei przystosowanie emocjonalno-spoleczne dzieci z zezem stalo si¢ przed-
miotem badan A. Wojnarskiej (1999). Przebadala ona 60 dzieci z zezem, oraz
60 bez zeza (grupa poréwnawcza dzieci, u ktdrych nie stwierdzono zaburzen
rozwojowych). W badaniach postuzono si¢ metodami projekcyjnymi (Obrazko-
wym Testem Frustracji Rosenzweiga, Testem Bender-Koppitz, Testem Dom—
Drzewo—Czlowiek), ,,Arkuszem Zachowania si¢ Ucznia” oraz technika wywia-
du z rodzicami. Efektem badan sa nastepujace wnioski. Poziom przystosowania
emocjonalno-spolecznego jest rézny u dzieci z zezem i bez zeza. Dzieci zezujace
czesciej reaguja agresja skierowana na zewnatrz, rzadziej wystepuje u nich za-
daniowe podejscie do sytuacji, a co za tym idzie, gorzej przystosowuja si¢ do
sytuacji frustracyjnej, sa takze bardziej chwiejne emocjonalnie. Testy rysunkowe
wykazaly, ze dzieci z zezem stosunkowo cz¢sto rysowaly rysunki male, staba
kreska, co wskazywalo na lekliwos¢, nieSmialo$¢, tendencje do izolowania sie,
poczucie nieudolnosci. A. Wojnarska w swej ksiazce przytacza wielu autoréw,
ktérzy podejmowali podobna tematyka w swych badaniach. Sytuacja szkolna
dzieci zezujacych zajela sie I. Maziarz (1986) i wykazala, ze dzieci te pochodza
z rodzin o mniej korzystnej atmosferze niz dzieci z grupy kontrolnej. Rodzice
tych dzieci nie okazywali wzgledem nich wystarczajacego zrozumienia, ojcowie
czesto byli surowi, stosowali kary cielesne. Rowiesnicy natomiast pomijali je
jako towarzyszy zabaw. To wszystko znalazlo niekorzystnie odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu szkolnym tych dzieci. Wielu badaczy podkresla zwiazek sy-
tuacji rodzinnej z wystgpowaniem zaburzen wzrokowych. Powody te to wedlug
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T. J. Tonge’a i wsp. (1984), stresogenne czynniki tkwiacych w rodzinach rozbi-
tych, niepelnych, a wedlug A. J. Solnit i M. M. Stark (1961) to zbyt duze ocze-
kiwania rodzicow w stosunku do mozliwosci dziecka. Na uwage zastluguja
takze inne przytoczone przez Wojnarska wyniki badan francuskich autoréw:
C. Douche i in. (1989, 1990) i C. Zenatti i in. (1989). Wysuneli oni teorig, ze
pewne postacie zeza moga by¢ spowodowanie przeciazeniami emocjonalnymi.
Na podstawie badan 550 dzieci dowiedli, ze , wystepowanie zeza koreluje
z czynnikami patogennymi tkwiacymi w rodzinie dziecka, oraz z pojawieniem
si¢ u dziecka z zezem chor6b psychosomatycznych” (Wojnarska, 1999).

Przedstawione wybiérczo wyniki badaf dotyczace sytuacji psychospolecznej
dzieci z zaburzeniami wzroku dowodza, ze sytuacja rodzinna i spoleczna ma
zwiazek z funkcjonowaniem tych os6b na wszystkich plaszczyznach, moze by¢
nawet powodem pojawienia si¢ zaburzen.

Rola rodziny w profilaktyce okulistycznej

Nawiazujac do opisywanego tematu — dzieci z dysfunkcja narzadu wzroku,
niewatpliwie nie do przecenienia jest znaczenie rodziny w profilaktyce zaburzen
tego zmystu. Srodowisko, w keérym rozwija sie dziecko, jak juz wielokrotnie
podkreslono, jest ogromnie wazne dla prawidlowego rozwoju oczu. Rodzice jako
osoby, ktére powinny troszczy¢ si¢ o dziecko, sprawujac nad nim bezposrednia
opieke, maja okazje do codziennej, wnikliwej obserwacji. Dzigki temu w pore
moga zauwazy¢ wszelkie nieprawidlowosci i odpowiednio zareagowac. Juz pro-
filaktyka w czasie ciazy (zwlaszcza w pierwszym trymestrze) ma bardzo duze
znaczenie dla prawidlowego rozwoju wzroku. Choroby przebyte przez matke,
takie jak: odra, ospa, rézyczka, toksoplazmoza, stanowia znaczne zagrozenie
dla wzroku dziecka. Réwniez inne schorzenia rodzicéw, takie jak gruzlica czy
kita moga na trwale narazi¢ potomstwo na kalectwo wzroku (Litwin, Bryg,
2005). Rodzice od pierwszych dni zycia dziecka powinni by¢ wyczuleni na wszel-
kie sygnaly zwiazane z oczami. Baczna uwage nalezy zwracaé na wczesniaki
—w ich przypadku ryzyko choréb narzadu wzroku jest wicksze. Nalezy wspo-
mnie¢ o retinopatii wezesniakéw, chorobie polegajacej na zahamowaniu prawi-
dlowego unaczynienia siatkéwki, co w konsekwencji moze nawet doprowadzi¢
do jej odwarstwienia. Czesto$¢ wystepowania retiopatii u niemowlat z masa
urodzeniowa mniejsza niz 1500 g jest stosunkowo wysoka, wynosi 34—60%
(James, Chew, Bron, 1997). Oszacowanie widzenia jest mozliwe juz
u noworodkéw. Po kilku dniach od urodzeniu powinna wyst¢powac reakcja na
$wiatlo. Natomiast noworodek majacy 6 tyg. powinien nawiazywa¢ kontakt
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wzrokowy, odwzajemnia¢ mimike twarzy. Okolo 2—3 mc zycia dziecko powin-
no zacza¢ wykazywaé zainteresowanie jasnymi przedmiotami, a okolo 4 mc
powinna wyksztalci¢ sie koordynacja wzrokowo-ruchowa (Gralek, 2004). Opie-
kunowie dziecka nie powinni bagatelizowa¢ zadnych objawéw, ktére moglyby
wskazywac na problemy z oczami u swych pociech. Do najczestszych z nich
naleza: brak kontaktu wzrokowego z osobami oraz przedmiotami, wpatrywa-
nie si¢ w ostre zrodlo $wiatha, plywajace ruchy galek ocznych, uciskanie, pocie-
ranie oczu, zezowanie (stale lub tymczasowe), objaw zachodzacego stofica, oczo-
plas, mruzenie oczu, przekrzywianie glowy, wpatrywanie si¢ z bardzo bliska na
przedmioty, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz nieprawidlowo-
$ci anatomiczne w budowie i polozeniu galek ocznych (Gralek, 2004).

Do zdecydowanie najczestszych zaburzen widzenia u dzieci zaliczy¢ nalezy
wady refrakcji (nadwzroczno$¢, krétkowzrocznos$é, astygmatyzm), ktdre nie-
skorygowane odpowiednimi okularami moga powodowa¢ bédle glowy, znie-
ksztalcenia obrazu oraz przyczyniac si¢ do powstania zeza i niedowidzenia.
Wspomniany zez — nieréwnolegle ustawienie galek ocznych, potocznie zwane
suciekaniem oczu” — wystepuje przejsciowo w okresie wezesnego niemowlec-
twa, natomiast, jesli utrzymuje si¢ powyzej 3 mc zycia wymaga uwagi w posta-
ci badan okulistycznych. Istnieje wiele podzialow zezéw: ze wzgledu na wiek
powstania, typ odchylenia oraz jego zmienno$¢, fiksacje, stany fuzyjne. Nastep-
stwem zeza jest czesto niedowidzenie, czyli obnizenie ostrodci wzroku jednego
lub obojga oczu bez organicznej przyczyny (po zastosowaniu najlepiej dobranej
korekcji okularowej). Zaburzenia wzroku, takie jak m.in. zez i niedowidzenie,
prowadza do uposledzenia widzenia obuocznego (Krzystkowa K i in., 1997).
Oprécz wspomnianych powyzej dysfunkeji wzroku, szczegdlnie czeste u dzieci
sa: zaburzenia akomodacji i konwergencji (gléwnie niedomoga), staby zakres
fuzji, nieprawidlowa korespondencja siatkéwkowa, zaburzenia lokalizacji wzro-
kowej oraz widzenia stereoskopowego, ktére z kolei powoduja zaburzenia
percepcji wzrokowej. Dzieci z zaburzeniami widzenia obuocznego, z uwagi na
powstale trudno$ci w czytaniu i pisaniu, czesto mylnie diagnozowane sa jako
dyslektyczne. W tych przypadkach ¢wiczenia reedukacyjne nie przynosza ocze-
kiwanego rezultatu — konieczna jest rehabilitacja ortoptyczna, pozwalajaca
na zmniejszenie badz calkowite wyeliminowanie zaburzen i usprawnienie na-
rzadu wzroku.

Bardzo niekorzystny dla dzieci jest fake, iz rodzice, co czesto mozna zaobser-
wowal szczegOlnie w malych miejscowosciach, zakladaja, ze dziecko ,,wyro-
$nie” z zeza czy niedowidzenia, i zwlekaja z odpowiednimi badaniami okuli-
stycznymi. Niejednokrotnie, dopiero badania przesiewowe wykazuja wysoka
wade refrakeji, nierzadko wraz z powaznym obnizeniem ostrodci wzroku jedne-



314 Ewa Witowska

go lub obojga oczu. W przypadkach, gdy leczenie zostaje podje¢te p6zno, szanse
na dobre rokowanie, w tym uzyskanie pelnego widzenia obuocznego maleja.
Najlepsze efekty daje podjecie leczenia okolo 6 roku zycia.

Oproécz aspektu medycznego, zaburzenia te maja réwniez aspekt psycholo-
giczny. Dzieci z dysfunkcja wzroku niejednokrotnie charakteryzuja si¢ duza
pobudliwoscia, nerwowoscia, zanizona samooceng, bywaja lekliwe (Doroszew-
ska, 1989). Z tego wzgledu wazne jest szczere zainteresowanie dzieckiem, po-
przez troske o nie, stwarzanie klimatu bliskosci, otwartoéci, obserwowanie
zachowania w réznych sytuacjach i wylapywaniu ewentualnych nieprawidlo-
wosci zanim okaza si¢ one niemozliwe do wyleczenia.

Bardzo wazne jest stymulowanie umiej¢tnosci widzenia dziecka juz od naj-
mlodszych lat poprzez rozmaite zabawy: zache¢canie do patrzenia, wspdlne
ogladanie obrazkéw, rysowanie, lepienie plasteliny, nawlekanie — pobudzamy
i doskonalimy funkcje wzrokowe (Walczak, 1998). Istnieje wiele sposobéw roz-
wijania percepcji wzrokowej dziecka. Na rynku dostepne sa zeszyty do ¢wiczen
percepcji wzrokowej oraz programy doskonalace narzady zmystéw przeznaczo-
ne dla réznych grup wiekowych. Zawsze jednak warto uzy¢ nieco wyobrazni
i pokusi¢ si¢ 0 wykonanie prostych pomocy do ¢wiczen wspélnie z dzieckiem,
w domu.

W przypadku stwierdzenia zaburzeni obuocznego widzenia wymagajacych
specjalistycznej terapii w gabinecie ortoptyczno-pleoptycznym czy poradni re-
habilitacyjnej dla niewidomych i stabo widzacych, niezwykle istotne jest wla-
Sciwe dostosowanie si¢ do zalecefi. Korzystnie na efekt leczenia wplywa regular-
ne wykonywanie ¢wiczefi w domu oraz dbanie o prawidlowa, ciepla, pelna
akceptacji atmosfere w srodowisku rodzinnym.

Problematyka badaf whasnych

Celem podjetych przeze mnie badan bylo wyjasnienie wplywu postaw rodziciel-
skich na proces rehabilitacji dzieci niedowidzacych. Nadmieniam, ze stowo ,,po-
stawa”, zgodnie z definicja M. Ziemskiej (1977), zostalo uzyte na okreslenie
charakteru emocjonalnego stosunku rodzicéw do dziecka oraz tendencji do za-
chowywania si¢ wobec niego w pewien specyficzny sposéb. Badania stanowily
prébe odnalezienia odpowiedzi na zasadnicze pytanie dotyczace leczenia dzieci
niedowidzacych, mianowicie: Jaki jest wplyw postaw rodzicielskich na proces
leczenia dzieci z obnizona ostro$cia wzroku?
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Metodologia bada whasnych

Praca miala charakter kazuistyczny. Badaniami obj¢to 11 przypadkéw, tacznie
przebadano 22 osoby: 11 dzieci niedowidzacych w wieku 7-12 lat, oraz 11
rodzicéw. Badania zostaly przeprowadzone przeze mnie osobiscie w Niepublicz-
nym Zakladzie Opieki Zdrowotnej Poradni Ortoptycznej w Nowym Saczu oraz
w Specjalistycznym Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy — Poradni Ortoptycz-
no-Terapeutycznej w Krakowie, w kwietniu i we wrze$niu 2007 roku. Celem
uzyskania dokladnych danych, uzyto kilku narze¢dzi badawczych. Wykorzysta-
no: Kwestionariusz Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) — autorstwa M. Plopy,
Kwestionariusz Postepéw w Leczeniu Dziecka Niedowidzacego — opracowanie
wlasne oraz technike wywiadu swobodnego (z rodzicami dzieci niedowidza-
cych), a takze Rysunku Rodziny (w wykonaniu dzieci niedowidzacych).

Charakterystyka badanej grupy

W szystkie badane dzieci (11) to chlopey. Sredni wiek badanych wynidst 8,2 lat.
Niedowidzenie jednooczne stwierdzano w 7 przypadkach. W pozostalych 4 byto
to niedowidzenie obuoczne. U 2 dzieci, stwierdzono niedowidzenie duzego
stopnia, u 3 niedowidzenie $redniego stopnia. Najczesciej wystepujacym ro-
dzajem niedowidzenia byto niedowidzenie malego stopnia (6 oséb). Dodatko-
wo u 9 dzieci stwierdzono zeza zbieznego, w 1 przypadku oprécz niedowidzenia
dodatkowo oczoplas.

Rodzicem, ktéry bral udzial w badaniu byla w 10 przypadkach matka, tyl-
ko w 1 ojciec. Przeci¢tny wiek badanych rodzicéw wynidst 36,9 lat. Wyksztal-
cenie badanych rodzicéw przedstawialo si¢ nastepujaco: 5 oséb z wyksztalce-
niem zawodowym, 4 ze $rednim, 1 osoba z licencjatem, 1 z wyksztalceniem
wyzszym magisterskim.

Wnioski z bada whasnych

Dokladna analiza 11 badanych przypadkéw wskazuje, ze postawy rodzicielskie
maja znaczny wplyw na proces rehabilitacji dzieci niedowidzacych. Ponizej za-
mieszczono sumaryczne wyniki dotyczace postaw rodzicielskich.

Majac na uwadze szczegélowe problemy badawcze, przeprowadzone bada-
nia pozwolily na wyciagni¢cie nastepujacych wnioskéw. Relacje miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi niedowidzacymi mozna okresli¢ jako bliskie i akceptujace.
W zadnym przypadku nie stwierdzono postawy odrzucenia. Badania nie po-
twierdzily, ze postawa ochraniajaca jest najcz¢sciej wystepujaca. Wiekszos¢ ro-
dzicéw prezentowala wlasciwa postawe ochraniania (8 oséb). Niemniej jednak,
odnosnie postawy autonomii stwierdzono, ze pozadane zachowania naleza do
rzadkosci. Wlasciwe postawy prezentowaly tylko 2 osoby. Piecioro badanych
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Wykres 1. Wyniki ogélne dotyczace poszczegdinych postaw rodzicielskich

11-C

akceptacja- autonomia ochranianie wymaganie niekonsekwencja

odrzucenie

rodzaj postawy

1 wiasciwa O umiarkowanie witasciwa O niewtasciwa

rodzicow wykazato umiarkowanie wtasciwg postawe autonomii, w 4 przypad-
kach natomiast stwierdzono brak autonomii. Badania dostarczyty interesujg-
cych wnioskéw na temat postawy niekonsekwencji i wymagania. Ot6z, brak
niekonsekwencji (postawa pozgdana) zostata stwierdzona tylko w 1 przypadku.
Wiekszo$¢ rodzicow prezentowata umiarkowanie wtasciwg postawe niekon-
sekwencji —7 o0s6b. Postawe niew#tasciwg wykazaly 3 osoby. Oznacza to, ze
rodzice dzieci niedowidzacych majg tendencje do zmiennego zachowania sie
wzgledem dziecka. Moze to oznacza¢, ze akceptacja dziecka przeplata sie z ner-
wowoscig, wahaniami nastroju, niestabilnoScig zachowania. Jednocze$nie ba-
dania dowiodty, ze wiekszo$¢ rodzicow (7 os6b) posiada nadmierne wymagania
w stosunku do dziecka niedowidzacego, postawe umiarkowanie wtasciwg wy-
kazano w 3 przypadkach. Natomiast tylko w jednym, rodzic prezentowat po-
stawe pozadang. Wskazuje to na fakt, iz rodzice dzieci niedowidzgcych majg
trudnosci ze zrozumieniem potrzeb swych dzieci, czesto stawiajag wymagania,
ktére przekraczajg mozliwosci dziecka. Najprawdopodobniej wigze sie to z che-
cig mobilizacji dziecka do skompensowania deficytow wzrokowych. Niestety,
jak dowodza badania, czynig to w nieumiejetny sposob.

Zagadnieniem, ktore szczeg6lnie mnie interesowato byto pytanie: czy dzieci,
ktorych rodzice prezentujg wiasciwe postawy wychowawcze osiggaja najlepsze
rezultaty leczenia?

Badania wykazaty istotng zalezno$¢ w tym zakresie. Czworo dzieci rodzicow,
ktorzy wykazali najkorzystniejsze postawy, osiggneto najlepsze wyniki leczenia.
Dodatkowo, biorgc pod uwage Kwestionariusz SPR, wywiad z rodzicem i ob-
serwacje, dzieci, ktore osiggnety najstabszg poprawe, to dzieci rodzicéw wyka-
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zujacych najmniej korzystne postawy rodzicielskie. Ponadto mozna wysunad
whiosek, ze atmosfera wychowawcza rzutuje na zachowanie si¢ dziecka podczas
¢wiczen. Dzieci, ktére w swojej rodzinie otrzymuja poczucie wsparcia, akcepta-
¢ji, milosci zachowuja si¢ pogodniej na ¢wiczeniach, sa bardziej komunikatyw-
ne, zaangazowane, chetniej w nich uczestnicza, oraz potrafia dhuzej skupi¢ uwage.
Zachowania te niewatpliwie wplywaja na efekt rehabilitacji.

Na podstawie analizy Kwestionariusza post¢péw w leczeniu dziecka niedo-
widzacego stwierdzono takze, ze bardzo dobra wspélpraca z osoba prowadzaca
¢wiczenia ulatwia osiagniecie lepszego efektu leczenia. Dzieci, ktére wykazaly
podczas ¢wiczefi najbardziej pozadane zachowania osiagnely jednoczesnie sto-
sunkowo najwicksza poprawe. Jednak nie mozna wysunaé jednoznacznego
whniosku, ze wraz z pogarszaniem si¢ wspdlpracy pogarszaja sic wyniki leczenia.
Z pewnoscia, brane pod uwage poszczegdlne aspekty zachowania (zaangazo-
wanie, cierpliwo$¢, mozliwos¢ skupienia uwagi, wspélpraca, stosowanie si¢ do
zalecef) maja na to niebagatelny wplyw, jednak nie sa jedynymi czynnikami
wplywajacymi na wynik leczenia.

Badania dowiodly, ze dzieci rodzicédw, ktérym poswigcany jest w domu czas
na wspélne ¢wiczenia osiagaja lepsze rezultaty od dzieci, ktére nie wykonuja
zaleconych w domu ¢wiczen. Oznacza to, ze wraz ze zmniejszaniem warto$ci
osiagnietej poprawy zmniejsza si¢ takze warto$¢ pozadanego zachowania wo-
bec dziecka. Nadmieni¢ nalezy, ze, jak wynika z analizy poszczegélnych przy-
padkéw, atmosfera rodzinna oraz stosunek rodzicéw wobec dziecka znajduja
potwierdzenie w rozmowie z dzieckiem, obserwacji zachowania podczas ¢wi-
czefi oraz w wykonanym przez dziecko Rysunku Rodziny.

Czynnikéw, ktére maja wplyw na powodzenie leczenia dzieci niedowidza-
cych jest bardzo wiele. Jak wykazaly przeprowadzone badania, oprécz m.in.
wieku rozpoczecia leczenia, diagnozy poczatkowej, istotne znaczenie dla proce-
su rehabilitacji maja okazywane przez rodzicéw postawy rodzicielskie. Sa one
SciSle powiazane z zachowaniem si¢ dziecka podczas ¢wiczefi, moga stymulo-
wac badz spowalnia¢ prowadzone leczenie 1 wpltywac na jego efekty.
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Elzbieta Glowacka

Obraz rodziny w $wietle rysunku dziecka neurotycznego

Sposéb prezentacji rodziny przez dziecko neurotyczne przesledze, analizujac ry-
sunek zatytulowany ,Moja rodzina, ja i méj dom”. Material badawczy zostanie
poddany analizie treSciowej (semantycznej), skutkiem czego wyodrebnione zo-
stana specyficzne cechy obrazu rodziny u wspélczesnego dziecka w mysl zasad
projekgji.

Wyznaczony przeze mnie cel badan oraz préba zweryfikowania pogladu, iz
~heurotyzm wplywa na treSciowa stron¢ wytworu plastycznego” wiaze si¢ ze
stosunkowo niewielka wciaz wiedza na ten temat. Wiadomo, ze neurotyzm
zmienia, zaburza czy tez deformuje percepcje otaczajacego $wiata. Pachalska'
zauwaza, iz dzieje si¢ tak m.in. dlatego, ze zgodnie z ewolucyjnym charakterem
wszystkich proceséw zmystowych i umystowych czlowieka, obiekt w mikroge-
nezie ewoluuje, przechodzac przez poszczegélne pietra uktadu nerwowego i po-
zostaje na koficu obiektem wielowarstwowym, gdyz niesie w sobie $lady wszyst-
kich faz, przez ktore przechodzil. Jezeli wigc osoba przejawia nerwice, ktdra
wiaze si¢ z dysfunkcja ukladu emocjonalnego, logicznym nast¢pstwem beda
zaburzenia percepcji otaczajacego $wiata, a wiec i zmiany w interpretacji tego
$wiata. Méwiac innymi stowy, przewaga silnych, negatywnych emocji (w tym
gléwnie leku, ktéry, jak powszechnie wiadomo, jest jednym z osiowych obja-
woéw nerwic) nie moze by¢ obojetna dla percepcji, a wigc réwniez dla interpreta-
¢ji otaczajacego $wiata. Umyslowy obraz $wiata nigdy bowiem nie jest tworem
samej kory mézgowej, ani tym samym procesow logicznych, analitycznych, lecz
calego procesu tworzenia przez oSrodkowy uklad nerwowy reprezentacji calej
otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Szkodliwos¢ nerwic polega wigc nie tylko na tym,
ze powoduja zte samopoczucie, lecz réwniez, a moze nawet przede wszystkim na

' M. Pachalska, Rebabilitacja neuropsychologiczna. Procesy poznawcze i emocjonalne, Wy-

dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2006.
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tym, ze zmieniaja sposob, w jaki osoba znerwicowana odbiera $wiat. To, co ta
osoba widzi, jak tez to, czego nie widzi, nie wynika bezposrednio z obiektyw-
nych danych zmyslowych, lecz z interpretacji znaczenia przed miotdw, oséb, miejsc,
pojec i sytuacji w Swietle relacji wlasnego ,ja” do calego $wiata. W zwiazku
z tym, sposéb, w jaki badana osoba obrazuje swéj $wiat na papierze, bez wzgle-
du na poziom jej zdolnosci artystycznych lub ich brak, daje wglad do struktury
Swiata wewnetrznego tej osoby?.

Wiadomo, ze wspdlczesne, szybkie tempo zycia, wysoki poziom urbanizacji
i cywilizacji wplywa niekorzystnie na psychike czlowieka, a szczegdlnie dziec-
ka, ktéremu niejednokrotnie trudno odnalez¢ si¢ w obecnym $wiecie. Rodzi to
rozliczne frustracje, ktdrych konsekwencja sa zachowania czy postawy lekowe,
rézne postacie nerwic, czy tez agresja. Problem ten dotyczy zwlaszcza mieszkan-
c6w duzych aglomeracji miejskich, gdzie te problemy ujawniaja si¢ ze zdwo-
jona sila.

Badania zostaly przeprowadzone w szkole, w grupie dzieci zdrowych psy-
chicznie, ktére jednak stanowia wysoce zréznicowana grupe, gléwnie z uwagi
na typ ukladu nerwowego i powszechnie wystepujace w naszym spoleczenistwie
zaburzenia nerwicowe.

W spolczesne, szybkie przemiany polityczne, gospodarcze wplynely na zmia-
ne postaw ludzi, wytworzyly inny model zycia czlowieka w spoleczenistwie.
Zabiegani rodzice w pogoni za praca, dobrami materialnymi z reguly niewiele
badz wcale nie po$wigcaja dziecku czasu. Odrzucone i zagubione we wspélcze-
snej rzeczywistosci czuje sie ono wyobcowane. Komputer i telewizor to czesto
jedyni ,towarzysze” zycia dziecka — w tej sytuacji staje si¢ ono bardziej podatne
na wplywy kolegéw (narkotyki, grupy przestepcze). Niezaspokojenie podsta-
wowych potrzeb emocjonalnych rodzi frustracje i poczucie bezradnosci, skutku-
jace postawami lekowymi, agresja albo nuda — stad préby zorganizowania
sobie w sposéb ciekawy ,,pustego emocjonalnie” zycia. Wszystko to bardzo ne-
gatywnie wplywa na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, wypacza system
i hierarchie wartosci. Dodatkowo, emitowane w telewizji filmy o wysokim stop-
niu agresji moga stanowi¢ wzorzec do nasladowania, modelowa¢ pewne zacho-
wania. Tre$¢ przezy¢ wspolczesnego dziecka — w mysl zalozefi teorii projekeji —
musi réwniez przejawiac si¢ w wytworze, gléwnie w jego tresci.

Geneza zaburzen nerwicowych jest ,,niezwykle zlozona nie tylko z powodu
wielosci i rozmaito$ci czynnikéw nerwicorodnych, ale przede wszystkim z po-

wodu ich wzajemnego uwiktania™.

2 Tbidem.

* 1. Obuchowska, Dyramika nevwic: psychologiczne aspekty zaburzeht nevwicowych

u dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1981, s. 116.
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W genezie nerwic wazna role odgrywaja przyczyny natury srodowiskowe;j.
Wywoluja one urazy psychiczne, ktére, jesli maja charakter dlugotrwaly, sprzy-
jaja neurotyzacji dziecka. Duze znaczenie ma tez wysoka reaktywnos¢ ukladu
nerwowego. Interakcja tych dwoch czynnikéw plus nieprawidlowe srodowisko
rodzinne i szkolne sprzyjaja ksztaltowaniu neurotycznej osobowosci. Szkota moze
si¢ sta¢ pierwotna przyczyna zaburzen dziecka lub tez poglebi¢ zaburzenia wy-
niesione z domu.

Dlatego poznanie tego, co wspolczesne dziecko czuje, mysli, jak odbiera ota-
czajacy $wiat, moze przyczyni¢ si¢ do prawdziwego poznania mechanizméw
1 przyczyn réznego rodzaju trudnosci w jego funkcjonowaniu i postawach. Po-
niewaz dzieci czesto maja problem z werbalizacja pewnych tresci (bloki emocjo-
nalne), stad analiza wytworéw plastycznych moze by¢ bardzo pomocna i przy-
datna w ich diagnozowaniu.

W badaniach opartam si¢ na teorii Eysencka, ktéry traktuje neurotyczno$é
jako jeden z podstawowych wymiaréw osobowosci, obejmujacy sfere przezy¢
emocjonalnych czlowieka; dwa skrajne bieguny tego wymiaru to chwiejnos¢
(oznaczajaca wysoki poziom neurotyzmu i nerwicowosci) oraz stalo$¢ emocjo-
nalna (oznaczajaca niski poziom neurotyzmu, odpowiadajacy pojeciu zréwno-
wazenia emocjonalnego)?. Tak wiec, neurotyzm traktuje jako pewnego rodzaju
ciagla, continuum — od zréwnowazenia emocjonalnego poprzez stany posrednie
az do niezréwnowazenia emocjonalnego — czyli wysokiego poziomu neuroty-
zmu. W analizie oraz interpretacji rysunkéw interesuja mnie dwa skrajne bie-
guny — wysoki i niski poziom neurotyzmu, a takze jego wplyw na percepcje
otaczajacego $wiata.

Pytania badawcze

1. Czy poziom neurotyzmu ma wplyw na treSciowa warstwe wytworu plastycz-
nego dzieci w wieku 10-11 lac?

2. Czy istnieja zasadnicze réznice w odbiorze, percepcji siebie i $wiata miedzy
dzie¢mi neurotycznymi a zréwnowazonymi (semantyczno-tresciowa analiza
materiatu)?

4 8. Korliniski, Nexroryzm wsréd studentéw, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1984,s. 12.
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Hipotezy badawcze

Na podstawie wczedniejszych badan i doswiadczen whasnych oraz opierajac si¢

na teorii’ sformulowalam nastepujace hipotezy:

1. istnieje zalezno$¢ mi¢dzy poziomem neurotyzmu a tre$ciowa warstwa wy-
tworu plastycznego. Poziom neurotyzmu ma wplyw na:

* sposob prezentacji domu,

* sposob prezentacji rodziny — liczbe prezentowanych oséb,
dynamike prezentacji rodziny;

2. istnieja zasadnicze réznice w odbiorze (percepcji siebie i $wiata) miedzy dzie¢mi
zréwnowazonymi i neurotycznymi, na co wskazuje zawartos¢ tresciowa wy-
tworéw spontanicznych.

Okreslenie zmiennych zaleznych - zmiennych niezaleznych

Gléwna zmienna niezalezna jest poziom neurotyzmu. Do zmiennych zaleznych
zaliczylam:

* sposob prezentacji domu,

* sposob prezentacji rodziny — liczba prezentowanych oséb,

* dynamika prezentacji rodziny.

Do zmiennych posredniczacych zaliczytam wiek i ple¢ autoréw prac.

W trakcie przeprowadzonych badan staralam si¢ maksymalnie ograniczy¢
wplyw wszelkiego rodzaju tzw. zmiennych zaklécajacych (proszac, aby przy
wyborze przedstawianego tematu osoby badane nie sugerowaly si¢ pracami
koleg6w), ale, zapewne, tego czynnika nie udalo si¢ catkowicie wyeliminowad,
poniewaz jest to nieuniknione w badaniach grupowych.

> S. Popek, Barwy i psychika: percepcia, ekspresja, projekcja, Wydawnictwo Uniwer-

sytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 1999, s. 121-123; E. Glowacka, Dia-
gnostyczne aspekty analizy semantycznej rysunku dziecka neurotycznego, [w:l Psycholo-
gia Wispilczesna. Oczekiwania i Rzeczywistoi, red. M. Ledzifiska, G. Rudkowska,
L. Wrona, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2005,
s. 346-547; S. Popek, Testy rysunkowe a wartosci projekcyjne wytworow plastycznych,
~Annales”, Vol. 6, nr 9, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 1993,s. 117-150,s. 117-150.
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Metody badawcze

1. Sytuacja eksperymentalna dzialan plastycznych — wytwory malarskie i ry-
sunkowe o tematyce: ,Moja rodzina, ja i méj dom”. (Metoda ta zostala wy-
brana i zastosowana z uwagi na fake, iz jest to koniec fazy ideoplastyki,
w ktorej to fazie tworczo$é dziecieca charakteryzuje si¢ jeszcze duza sponta-
nicznoscia 1 autentyzmem (badani to dzieci z klas 4 i 5 szkoly podstawowe;j),
by w pézniejszej fazie fizjoplastyki ,ustapi¢” miejsca zjawisku tzw. kryzysu
w tworczoscl plastycznej — okres oschlosci 1 zahamowania, brak spontanicz-
nosci i autentycznosci).

2. Test do pomiaru natezenia neurotyzmu ,,Jaki jestes?”.

3. Analiza dotyczaca kryterium treSciowego — tzw. semantyczna analiza mate-
rialu (jakoSciowa).

Charakterystyka badanej populacji

W celu realizacji podjetego tematu badawczego oraz weryfikacji przyjetych hi-
potez, wstepnie testem ,,Jaki jeste$?” przebadanych zostalo 240 oséb z klas 415
szkdl podstawowych w Krakowie — tzw. grupa podstawowa, z czego wyselek-
cjonowano grupy ekstremalne — o wysokim (7—10 sten) oraz niskim (1-4 sten)
poziomie neurotyzmu — tacznie 121 oséb.

Po selekji zostaly odrzucone osoby z grupy 2 — $redni poziom neurotyzmu,
(oraz osoby z wysokim wynikiem w skali klamstwa); w wyniku czego uzyska-
tam grupe 121 0s6b, z czego 59 to dzieci z neurotyzmem (wysoki poziom neuro-
tyzmu), a 62 to dzieci zrbwnowazone (niski poziom neurotyzmu).

Na podstawie rozméw z uczniami, wychowawcami oraz przegladu kart
ucznia ustalitam, iz wigkszo$¢ dzieci pochodzi z rodzin inteligenckich, rodzice
maja na og6l wyksztalcenie wyzsze i sa to najczesciej rodziny pelne (tylko 12
0s6b pochodzi z rodzin niepelnych). Kilku uczniéw przejawia trudnosci wycho-
wawcze oraz ma wady wymowy i pisania (jakanie, dysleksja, dysgrafia).

Interpretacja wytwordw plastycznych —jak juz wspominatam — bedzie opar-
ta na analizie warstwy semantycznej, znaczeniowej, tzw. analiza treSciowa.

6

E. Skrzypek, M. Choynowski, Tymczasowy podrecznik do testu jawnego niepokoju
WJaki jestes?”, Pracownia Psychometryczna PAN, Warszawa 1968.
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Prezentacja wynikow w zakresie warstwy tre§ciowej (semantycznej)

Analize treSciowa przeprowadzitam na podstawie wybranych tematycznie prac,
ktére wydawaly si¢ najbardziej reprezentatywne, dotyczace tematu ,,Moja ro-
dzina, ja i méj dom”.

Na poczatek chcialam sprawdzié, czy istnieje réznica w sposobie przedsta-
wiania domu w poszczegdlnych grupach. Dokonalam rozréznienia na dwie
kategorie, biorac pod uwage sposob usytuowania rodziny:

L. na zewnqtrz domu — czyli dom prezentowany jest jako budynek,
2. wewngqtrz domu — dom prezentowany jest jako ognisko domowe.

Wydaje mi sig, ze dzieci z neurotyzmem jako osoby o zakléconym zyciu emo-
cjonalnym, cze¢sciej popadaja w konflikty z otoczeniem, wskutek czego powinni
czesciej preferowaé dom jako budynek, a nie jako ognisko domowe, ktére taczy,
jednoczy rodzing (na co wskazuja tez moje wezesniejsze badania)’.

Tabela 1. Sposéb prezentacji domu

Stopiefi nasilenia|Liczba ogdlnal Dom jako| Dom jako Brak

neurotyzmu wytworéw | wnetrze | budynek | lokalizacji| ¢ = 0,597
1. WPN 59 8 4 9 ¥ = 38,542
2. NPN 62 44 14 4 (p<0,01)

Dzieci z grupy drugiej — NPN — czyli o niskim poziomie neurotyzmu, wyka-
zuja tendencj¢ do przedstawiania domu jako ogniska domowego, rodzinnego,
co przejawia si¢ w prezentacji domu jako wnetrza oraz sugeruje emocjonalny
stosunek do tego tematu.

Natomiast dzieci z wysokim poziomem neurotyzmu (WPN) zdecydowanie
czesciej przedstawiaja dom jako budynek, co pozwala przypuszczad, ze instruk-
cja zostala potraktowana formalnie (rys. 1, 2, 3). Prawdopodobnie takze ich
relacje z rodzicami i rodzefistwem czesto sa zaklocone, konfliktowe. Przejawia
si¢ to ujmowaniem tych zaburzonych relacji w rysunku w ten sposéb, iz cz¢s¢
rodziny jest rysowana w jednym rogu kartki, cz¢§¢ w drugim, oddzielona, od-
grodzona np. sprz¢tami, meblami itp., lub np. dziecko przed komputerem czy
telewizorem, samo badz odwrécone tylem do rodziny. Byly tez takie sytuacje,
gdzie cze$¢ rodziny rysowana jest wewnatrz domu, a cz¢$¢ na zewnatrz — widad

7 E. Glowacka, Zastosowanie kryterium formalnego vysunkn dziecka do celow diagno-

styczmych w psychologii klinzcznej, ,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP”, Prace
Psychologiczne 6, Krakéw 1997, 5. 267-268.
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wyraznie rozlam w rodzinie i albo calkowity brak wiezi, albo wi¢z polowiczna
z jednym z rodzicéw badz z kim$ z rodzefistwa. Czesto dzieci z wysokim pozio-
mem neurotyzmu rysuja dom bez lokalizacji (mimo wyraznej instrukeji, dziecko
nie rysuje domu jako budynku czy tez jego wnetrza, tylko przedstawia rodzing
umieszczona np. w plenerze — dom prawdopodobnie nie spetnia swojej funkgji,
nie daje dziecku poczucia bezpieczefistwa), méwimy wtedy o tzw. ucieczce pojec
— rodzina na lace, w parku itp. (rys. 5).

W celu analizy stabilnosci preferencji w zakresie poszczegdlnych kryteriow
analizy treSciowej i poziomu neurotyzmu, obliczono wspélczynnik korelacji ¢
oraz sprawdzono istotno$¢ statystyczna mierzonych zalezno$ci®.

I tak, w przypadku tabeli nr 1 réznica w tendencjach jest bardzo istotna,
statystycznie bowiem ¢ = 0,597, za$ x> = 38,542 (p < 0,01).

Sposob prezentacji rodziny

W odniesieniu do sposobu prezentacji rodziny, dokonano podziatu na kategorie:

* rodzina pelna — dziecko przedstawia wszystkie osoby z rodziny, odzwiercie-
dla stan faktyczny,

* rodzina niepetna — dziecko przedstawia np. jednego z rodzicéw lub nie przed-
stawia rodzefistwa itp.,

* Swiat pusty — calkowity brak ludzi lub tylko przedstawiony autor.

Oczywiscie, w trakcie badania kazde dziecko bylo pytane o stan faktyczny
rodziny. W tym celu proszono, aby na odwrocie kartki napisalo, kto mieszka
z nim w domu, aby mozna bylo skonfrontowac stan faktyczny z trescia przed-
stawiona w jego wytworach.

U neurotykéw powinna dominowad sklonno$¢ do przedstawiania rodziny
niepelnej lub $wiatéw pustych, z uwagi na specyfike zycia emocjonalnego, za-
burzonego, sprzyjajacego nieprawidlowym relacjom z otoczeniem.

U dzieci neurotycznych zarysowuje siec wyrazna tendencja do rysowania ro-
dziny niepelnej lub $wiatéw pustych, przy czym trzeba zaznaczyd, ze cze$¢ dzie-
ci pochodzi z rodzin rozbitych i wychowywane sa przez matke, w dwdéch przy-
padkach ojciec nie zyje (mimo to zostali uwzglednieni), a trzech ojcéw przeby-
wa €zasOwo w pracy za granica — ci réwniez zostali narysowani (rys. 1, 2, 3).

8 J. Brzezitiski, Elementy metodologii badat psychologicznych, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1978, s. 114.
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Tabela 2. Sposéb prezentacji rodziny

Stopien Liczba Rodzina

nasilenia og6lna Pelna Niepelna | Swiat Pelna — | Niepelna

neurotyzmu | wytworéw | w rysunku| w rysunku|  pusty stan — stan
w rysunku |faktyczny |faktyczny

1. WPN 59 18 30 11 51 8

2. NPN 62 35 15 12 58 4

Natomiast u dzieci zréwnowazonych dominuje rodzina pelna i to najczescie;
ujmowana w domu (patrz tab. 2), wewnatrz, w bliskim kontakcie (rys. 4); nie-
mniej, sporo jest takze tzw $wiatdéw pustych — moze to wynikac z braku czasu
rodzicéw dla dzieci — niewiele przebywaja w domu, dlatego po prostu dzieci ich
nie przedstawiaja.

W rysunkach o tematyce ,,Moja rodzina, ja i m6j dom” zanalizowano réw-
niez interakcje (pewien dynamizm lub jego brak) zaprezentowanych w wytwo-
rach os6b, dzielac je na dwa rodzaje. Wyodrebniono:

* rodzine w interakcji — gdy osoby przedstawione na rysunku wykonuja jakas
czynno$¢ sugerujaca udzial wszystkich, stoja blisko siebie, nieraz nawet trzy-
maja sic za rece,

* rodzine bez interakcji — osoby przedstawione sa na zasadzie jak gdyby wyli-
czenia czlonkéw rodziny, wspélistnienia, bez sugerowania jakiejkolwiek wiezi.
Przyjetam zalozenie, ze im wyzszy poziom neurotyzmu, tym wicksza skton-

nos¢ do prezentowania rodziny w sposéb formalny, bez uwzgledniania interak-

¢ji zachodzacych mie¢dzy jej czlonkami.

Tabela 3. Dynamika prezentacji rodziny

StopieAi nasilenia| Liczba ogdlna W interakcji | Bez interakgji

neurotyzmu Wy tworow 10 49 = 0,363
1. WPN 59 32 30 ¥’ = 16,03
2. NPN 62 (p<0,01)

W obu grupach zaznacza si¢ sposéb formalny przedstawiania rodziny, tzn.
bez uwzglednienia wi¢zi zachodzacej miedzy jej czlonkami. Okazuje si¢ jednak,
ze osoby zréwnowazone — o niskim poziomie neurotyzmu, réwnie cz¢sto pod-
kreslaja interakcje, wiez, co sugeruje wystepowanie emocjonalnego podejscia do
tematu (proporcje w tej grupie to na 62 osoby — 32 w interakeji oraz 30 bez
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interakeji, czyli blisko 50% tendencja w obu grupach — patrz tab. 3). Stwier-
dzono tu istnienie wysokiego wspolczynnika korelacji oraz istotno$¢ statystyczna
pomiedzy obu grupami, bowiem ¢= —0,363 za$ x> = 16,03 (p<0,01).

Aby dokladniej przyjrzec si¢, jak funkcjonuje i jak si¢ czuje w domu dziecko,
oraz jaka panuje w nim atmosfera, dokonalam analizy wybranych stwierdzen
z testu ,,Jaki jeste$?” i sprawdzitam, jak na nie odpowiadaja dzieci neurotyczne,
a jak zréwnowazone. Naleza tu stwierdzenia:

* zwykle od razu robi¢ wszystko, co mi polecaja starsi (6 stwierdzen),

* moi koledzy sa szczeSliwsi ode mnie (14 stwierdzen),

* czesto czuje si¢ nieszcezesliwy (23 stwierdzen),

® czesto martwig sie, ze moze przytrafi¢ misi¢ co$ ztego (31 stwierdzen),
* czuje si¢ samotny nawet, gdy jestem w towarzystwie (37 stwierdzen).

Liczba uzyskanych punktéw przedstawia si¢ nast¢pujaco:

* dzieci z neurotyzmem (WPN) — 177 punktéw
* dzieci zrbwnowazone (NPN) — 62 punkty.

Analiza sposobéw udzielania odpowiedzi pozwala stwierdzié, ze dzieci
z wysokim poziomem neurotyzmu zdecydowanie czeéciej czuja si¢ osamotnione
i nieszczeSliwe, niz dzieci zréwnowazone. Z kolei dom dla oséb zréwnowazo-
nych stwarza wicksze poczucie bezpieczeistwa, stanowi azyl przed wspélcze-
snym — jakze czgsto — pelnym zagrozef Swiatem.

Dokonano jeszcze jednego zestawienia odno$nie rysunkéw o tematyce ,,Moja
rodzina, ja i méj dom” — mianowicie sposobu prezentacji rodziny niepelne;j.

Ciekawych refleksji dostarcza analiza rysunkéw, gdzie rysowane byly rodzi-
ny niepelne (patrz tab. 4). Jest to zestawienie dotyczace prezentowanych oséb
w rodzinach niepelnych oraz interakeji zachodzacych pomiedzy tymi osobami.

Tabela 4. Sposéb prezentacji rodziny niepelnej

Stopien Liczba Rodzina niepelna

nasilenia og6lna Matka | Ojciec | Oboje | W interakcji Brak
neurotyzmu | wytworéw interakcji
1. WPN 30 5 21 4 2 28

2. NPN 15 4 10 1 14 1

Oczywiscie sa tu brane pod uwage wszystkie te rysunki, gdzie dziecko przed-
stawilo rodzing niepelna (mimo iz w rzeczywistosci jest ona pelna).

Jak wida¢ z zestawienia, osoba prezentowana w rodzinach niepelnych jest
znacznie cz¢sciej ojciec, niz matka i to niezaleznie od poziomu neurotyzmu,
w obu grupach. Sugeruje to, ze zaréwno sam ojciec, jak ijego rola w rodzinie
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jest eksponowana wyrazniej. Ojciec spostrzegany jest — niezaleznie od plci os6b
badanych — jako osoba zdecydowanie bardziej znaczaca. By¢ moze jest to efekt
zmiany tradycyjnych rél we wspdlczesnej rzeczywistosci i rodzinie, gdzie kobie-
ta coraz cz¢sciej aktywnie uczestniczy w zyciu zawodowym, petniac funkeje kie-
rownicze, a badane osoby — co w tym miejscu pragne podkresli¢ — to dzieci ze
srodowiska wielkomiejskiego, w ktérym czesto mamy do czynienia z takimi
zjawiskami i w zwiazku z tym, kobiety po prostu rzadziej przebywaja w domu.

Charakterystyczny jest tez fake, ze osoby zréwnowazone (NPN) najczesciej
nie umieszczaja zadnego z rodzicéw na rysunku, ale za to, jesli juz rysuja rodzi-
n¢ to jednak w interakcji, uwzgledniajac wiez emocjonalna.

Ogoélnie nalezy stwierdzié, ze rodzina niepelna jest znacznie cze$ciej prezen-
towana z uwzglednieniem wie¢zi, bowiem lacznie na 121 rysunkéw o tej tema-
tyce tylko 42 przypadki — gdzie rodzina jest rysowana, przedstawiona zostala
w interakeji, z czego 30 przypada na rodziny niepelne, a jedynie 12 na rodziny
pelne. Moze to nasuwad przypuszczenie, ze dzieci rysujace rodziny pelne od-
zwierciedlaja rodzing jako pewien twor formalny, bez uwzgledniania wzajem-
nych odniesiefi pomi¢dzy czlonkami rodziny; natomiast dzieci rysujace rodzing
niepelna odzwierciedlaja emocjonalne relacje, uwzgledniajac wiezi rodzinne.

Podsumowanie

Analiza rysunkéw , Moja rodzina, ja i méj dom” pozwolila wysnué wniosek, ze
istnieje specyfika w zakresie ujecia tego tematu i potwierdzita wigkszos¢ zatozo-
nych hipotez. Dostarczyla tez wielu réznorodnych informacji o specyfice funk-
cjonowania dzieci o zréznicowanej dynamice proceséw nerwowych. Dzieci
z wysokim poziomem neurotyzmu, jako osoby o zaburzonym zyciu emocjo-
nalnym, duzej ilosci konfliktéw majacych najczesciej swoje zrédto w specyfice
atmosfery zycia rodzinnego, przedstawiaja dom jako budynek, bez uwzgled-
niania wi¢zi zachodzacych w rodzinie. Przeciwiefistwo stanowi sposéb pre-
zentacji tegoz tematu przez osoby zréwnowazone, ktére przedstawiaja dom jako
wnetrze, ognisko domowe i odzwierciedlaja wiezi emocjonalne zachodzace
w rodzinie.

Zarysowuja si¢ takze réznice miedzy dzie¢mi neurotycznymi i zréwnowazo-
nymi co do iloéci prezentowanych os6b w rodzinie. Dzieci z wysokim poziomem
neurotyzmu prezentuja czesto rodziny niepelne, wiez jest albo polowiczna,
z jednym z rodzicéw czy z kimS§ z rodzefistwa, albo nie ma jej wcale.

Natomiast dzieci zréwnowazone cz¢sciej rysuja rodzine pelna, z zaznacze-
niem wiezi. Dom prawdopodobnie stanowi dla nich poczucie bezpieczefistwa
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w przeciwiefistwie do dzieci neurotycznych. Pojawilo si¢ tez wiele prac, zaréwno
u dzieci z wysokim poziomem neurotyzmu, jak i u dzieci zréwnowazonych,
gdzie prezentowany jest §wiat pusty, co pozwala przypuszczad, ze u wickszosci
dzieci wystepuje stan samotnosci psychologicznej, ,ucieczka od ludzi”, $wiat
w wickszosci przypadkéw jest Swiatem pustym emocjonalnie, bez ludzi, z licz-
nymi elementami zagrozenia i leku, a ,towarzystwo” ludzi rekompensuje dziec-
ku komputer i telewizor.

W pracach dzieci o bardzo wysokim poziomie neurotyzmu charakterystycz-
ny jest fake, ze dzieci te zdecydowanie cze¢éciej przedstawiaja rodzing niepelna,
czy wrecz $wiat pusty, bez ujmowania czy ukazywania wiezi emocjonalnej po-
miedzy czlonkami rodziny. Typowy jest tez fake, iz w temacie ,,Moja rodzina, ja
1 méj dom” dzieci, oprdcz tego, ze najczesciej traktuja instrukcje bardzo formal-
nie, niemal dostownie, tzn. rysuja dom jako budynek i $wiat pusty, czy, co naj-
wyzej, obok domu sytuuja siebie w tym pustym $wiecie — to dom dominuje nad
otoczeniem, istnieje wyrazne zaklécenie proporcji w kierunku przewagi otocze-
nia, przedmiotéw nad podmiotem. W literaturze zjawisko to opisywane jest
jako tzw. ,syndrom psychicznej bezdomnosci” (wskaznik wyodrebniony przez
Kos, Biermann w teécie ,,Zaczarowana Rodzina”)’, co potwierdzaja réwniez moje
badania'®, Ot6z, stwierdzony ,syndromu psychicznej bezdomnos$ci” §wiadczy
0 poczuciu samotnosci i wyobcowania wspoélczesnego dziecka (rys. 1, 2, 3).

Duzieci neurotyczne zdecydowanie czesciej sytuuja rodzing na zewnatrz.
W pracach tych dzieci dominuja kolory ostre symbolizujace agresje lub lek,
kreska jest bardzo silna, mocna, kompozycje odznaczaja si¢ duzym dynami-
zmem, uderza tez pewien chaos tych kompozycji, zageszczenie elementéw, szcze-
g6tow, zawirowania, zakrecenia linii czy wrecz cieniowanie kreskami calej kom-
pozycji, $wiat czesto ujmowany jest w akcji (cho¢ tutaj nie byla brana pod uwa-
ge analiza formalna rysunku). W tych pracach wida¢ dwie tendencje — albo
wystepuje chaos, zageszczenie elementéw, ich olbrzymia mnogo$¢ lub prace sa
ubogie jakby niedokoficzone, niestaranne (mala ilo$¢ szczegétéw). Charakeery-
styczne jest zaburzenie proporcji. Sa one zaklécone w dwéch kierunkach — albo
$wiat dominuje nad ludzmi, albo — znacznie rzadziej — ludzie nad $wiatem.
Zdecydowanie gorszy jest tez poziom staranno$ci prac, Czesto sa to prace niewy-
koniczone, bez zaznaczenia tla czy podstawy dla przedstawionych elementéw.
Uderza réwniez niepokdj kompozycji.

Z kolei dzieci z niskim poziomem neurotyzmu przedstawiaja najczesciej ro-
dziny pelne, usytuowane réznie — zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz domu.
Duzieci te zdecydowanie czgsciej przedstawiaja rodziny pelne w interakgji, umiesz-
czone blisko siebie, co $wiadczy o dobrych relacjach emocjonalnych. Jesli nawet
przedstawiaja rodzing niepelna, to zawsze zaznaczona jest wi¢z z ktéryms$ z czlon-
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kéw rodziny. Charakterystyczny jest tez fake, ze dzieci te zawsze bardzo drobia-
zgowo i dokladnie wyliczaja wszystkich czlonkéw rodziny. W pracach tych
dominuje kolorystyka zgaszona, spokojna, tematyka tez jest stonowana; cho¢
kreska czesto jest silna i mocna, to jednak przewazaja kompozycje statyczne,
dominuja prace starannie wykofczone, bardzo estetyczne, cz¢sciej prawidlowe
jest réwniez ujecie Proporci.

Duzieci neurotyczne przedstawiaja dom jako budynek, traktujac instrukcje
formalnie. Czesto wystepuje przesadnie powickszony dom, zaburzony, zakléco-
ny proporcjonalnie — jak juz wspomniano — co $wiadczy o tzw. syndromie psy-
chicznej bezdomnosci, poprzez ktéry uwypukla si¢ stan samotnosci psycholo-
gicznej oraz emocjonalnej pustki dziecka. Dzieci neurotyczne zdecydowanie
czesciej niz dzieci zréwnowazone przedstawiaja Swiaty puste lub rodziny niepel-
ne, bez uwzglednienia wi¢zi emocjonalnych zachodzacych wewnatrz rodziny.

Warto jeszcze raz na koniec zwréci¢ uwage, iz z bogatego materialu pla-
stycznego wylania si¢ wiele cech wspélczesnego dziecka niezaleznie od stopnia
nasilenia neurotyzmu i jego stanu emocjonalnego.
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Aneks

Rysunek 1. Ewelina, lat 10; Przyktad syndromu psychicznej bezdomnosci;
Swiat pusty, dom przedstawiono jako budynek
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Rysunek 2. Bartosz, lat 11; Przyktad syndromu psychicznej bezdomnosci;
Swiat pusty, dom przedstawiono jako budynek

Rysunek 3- Ewa, lat 10; Przykfad syndromu psychicznej bezdomnosci;
Swiat pusty, dom przedstawiono jako budynek
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Rysunek 4. Magda, lat 11; Przyktad domu jako wnetrza, sugerujacy emocjonalny
stosunek do prezentowanego tematu

Rysunek 5. Joasia, lat 10; Przykiad braku lokalizacji domu i rodziny
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