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I. Wprowadzenie

Benzodiazepiny to, grupa lekéw ktore zostaty wprowadzone do terapii
w latach 60 XX wieku. Sg one jedng z najczesciej przepisywanych grup
lekow, ktore charakteryzuja si¢ dziataniem uspokajajacym, nasennym,
przeciwlgkowym 1 przeciwpadaczkowym. [1] Benzodiazepiny odgrywaja
istotng role w ratownictwie medycznym, wynika to z ich szerokiego wptywu
na rézne obszary mézgu. Powoduja one uspokojenie pacjenta, zwiotczenie
jego mieg$ni oraz s3 lekami pierwszego rzutu w przypadku stanu
padaczkowego. Dlatego tez ratownik medyczny powinien dobrze znaé
zastosowanie tych lekow oraz ich mechanizm dzialania, farmakokinetyke,
jak rowniez posiada¢ wiedzg o ich dzialaniach niepozadanych. Tak wigc
ponizszy artykutl bedzie dotyczyl usystematyzowania wiedzy na temat tej
grupy lekéw. Pomimo i1z, w ratownictwie medycznym stosowane sg tylko
trzy leki z tej grupy (diazepam, klonazepam, midazolam). Ratownik
powinien zapoznaé si¢, chociaz pokrotce, z innymi przedstawicielami tej

grupy. [2]

II. Mechanizm dzialania benzodiazepin

Mechanizm dziatania pochodnych benzodiazepiny-1,4 polega na ich
wplywie na neuroprzekaznictwo gabaergiczne. Wiadomym jest, ze kwas
yv-aminomastowy to gléwny neuroprzekaznik hamujacy w osrodkowym
uktadzie nerwowym (OUN). Dziala on po przez trzy typy receptorow
GABAA, GABAg, GABAc.W obrebie receptora GABA4 znajduje si¢ szereg
miejsc wigzacych a jedno z tych miejsc okre§lane jest jako receptor
benzodiazpinowy. Pochodne benzodiazepiny-1,4 sg silnymi agonistami tego
receptora 1 w wyniku tej interakcji nasila si¢ wigzanie kwasu
y-aminomastowego. Co skutkuje zwickszonym dziataniem hamujacym tego
kwasu a w konsekwencji obnizeniem pobudliwo$ci nerwowej co powoduje
hamowanie osrodkowego uktadu nerwowego.

W zaleznos$ci od obszaru o$rodkowego uktadu nerwowego obserwuje si¢
rozne efekty dziatania benzodiazepin. Jezeli proces ten zachodzi w ptacie
skroniowym efektem jest dziatanie przeciwlgkowe i przeciwpadaczkowe, w
mozdzku 1 rdzeniu kregowym miorelaksacyjne a w tworze siatkowatym
dziatanie nasenne.  Przedstawiony mechanizm dziatania pochodnych
benzodiazepiny jest odpowiedzialny za przemiany w organizmie w wyniku,
ktorych uzyskujemy planowany efekt terapeutyczny. Istotnym jest rowniez
fakt, ze benzodiazepiny dzialajg bardzo szybko po ich podaniu. [4]



III. Metabolizm i czas dzialania pochodnych
benzodiazepiny-1,4

Metabolizm pochodnych benzodiazepiny przebiega w watrobie przy
udziale izoenzymow cytochromu P450.

W fazie pierwsze] benzodiazepiny ulegaja utlenieniu w wyniku czego
tworzg si¢ aktywne metabolity, ktére w fazie drugiej tacza si¢ z kwasem
glukuronowym tworzac nieaktywne, latwo rozpuszczalne w wodzie
pochodne wydalane z z6icig i moczem

Nalezy pamigta¢, ze powstajace aktywne metabolity moga ulegaé
kumulacji co znacznie wydhuza ich czas biologicznego pottrwania.

Benzodiazepiny ze wzgledu na czas ich biologicznego pottrwania, dzielg
si¢ na dtugo dziatajace, krotko dziatajace 1 o posrednim czasie dziatania.

Do benzodiazepin dlugo dziatajacych (do kilku do kilkunastu dni) nalezg
flurazepam, kwazepam 1 diazepam (Relanium). Powyzsze leki stosowane sg
w nadmiernej spastycznosci miesni, w leczeniu stanu padaczkowego,
napadoéw padaczkowych, jak réwniez jako skuteczne leki przeciwlekowe
1 uspokajajace. Podaje si¢ je takze (szczegélnie diazepam) w leczeniu
pacjentoOw uzaleznionych od alkoholu. Niemniej jednak nalezy pamigtac, ze
nie wolno stosowa¢ zadnych pochodnych benzodiazepiny w upojeniu
alkoholowym, poniewaz leki z tej grupy wykazujg silny synergizm
z alkoholem, co moze doprowadzi¢ nawet do zgonu.

Do benzodiazepin krétko dzialajacych  (do kilku godzin) nalezg
oksazepam, triazolam 1 stosowany w ratownictwie medycznym midazolam.
Cecha charakterystyczng tych lekow jest wywolanie niepamigci nastgpcze;,
pacjent nie pamigta co si¢ stalo ale jest w stanie wspdlpracowac
z ratownikiem. Ponadto, znalazly one zastosowanie jako preanestetyki
podawane przed krotkimi zabiegami chirurgicznymi. Stosowane sg rowniez
jako leki nasenne u os6b majacych trudnosci w zasypianiu.

Benzodiazepiny o posrednim czasie dziatania to leki stosowane gtownie
jako nasenne u 0s0b z problemami w zasypianiu jak i cz¢stym budzeniem
si¢ w nocy. [3]



IV. Dzialania niepozadane

Jednym z dziatan niepozadanych obserwowanych po stosowaniu
pochodnych benzodiazepiny jest ich depresyjny wpltyw na osrodkowy uktad
nerwowy. Dlatego tez nalezy pamigtac by nie stosowac réwnoczes$nie innych
lekow majacych depresyjne dziatanie na OUN jak rowniez nalezy doktadnie
sprawdzi¢ czy pacjent nie jest pod wptywem alkoholu.

Dhugotrwate stosowanie benzodiazepin moze powodowac zaburzenia
pamigci, sprawnosci intelektualnej, a takze moze prowadzi¢ do uzaleznienia
psychicznego i1 fizycznego. Objawami uzaleznienia mogg by¢ bole glowy,
bezsenno$¢, niepokoj, ogdlna drazliwosé. W przypadku naglego odstawienia
benzodiazepin moze pojawi¢ si¢ zespol abstynencyjny, ktéry jest bardziej
niebezpieczny jezeli uzaleznienie zostalo wywotane benzodiazepinami
o krotkim czasie dziatania. Leczenie uzaleznienia powinno polega¢ na
stopniowym zmniejszaniu dawki. Ma to na celu ochroni¢ pacjenta przed
negatywnymi skutkami odstawienia.

Ponadto, klinicysci badajacy zesp6t odstawienia zauwazyli, ze objawy
odstawienne s3 znacznie silniejsze w przypadku gdy pochodne
benzodiazepiny byly przyjmowane przez dtugi okres od 2 do 3 miesiecy.

Z opisu dzialan niepozadanych wynika, Ze benzodiazepiny pomimo
szerokiego spektrum dziatania, nie sg lekami ,,idealnymi” szczegdlnie = w
przypadku leczenia bezsenno$ci czy stanow lekowych. Niemniej jednak s3
one czesto stosowane w ratownictwie medycznym ale nalezy pamigtaé, ze
sg lekami stosowanymi w matych dawkach 1 co wazne przez krotki okres.
Dzigki czemu nie mogga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Przedawkowane benzodiazepin moze prowadzi¢ do zatrucia, w takim
przypadku stosuje si¢ antagoniste receptora benzodiazepinowego jakim jest
flumazenil. [3]



V. Benzodiazepiny stosowane w  ratownictwie
medycznym

W oparciu o podstawowa wiedz¢ o dziataniach lekéw z grupy
pochodnych benzodiazepiny zostanie opisana zasadnicza cze$¢ pracy,
w ktérej omodwione beda benzodiazepiny stosowane w ratownictwie
medycznym. Leki z tej grupy stosowane sg w zespotach podstawowych
ratownictwa medycznego, dlatego tez kazdy ratownik powinien doskonale
zna¢ te leki, jak rowniez musi on wiedzie¢ o ich zastosowaniu, dawkach,
a takze o wszystkich efektach niepozadanych jakie moga wystapi¢ po ich
stosowaniu.

Tak wigec w niniejszej pracy zostang opisane szczegdtowo leki takie jak
diazepam, klonazepam, midazlolam, ktore sg stosowane w zespotach
ratownictwa medycznego. Z tych lekéw beda korzystali ratownicy, ktorzy
musza zna¢ wszystkie aspekty zaréwno pozytywne jak 1 negatywne
stosowania pochodnych benzodiazepiny.

Diazepam

Charakterystyka

Diazepam to jeden z pierwszych lekow z tej grupy stanowigcy substancje
modelowa, ktorego struktura (ukitad benzodiazepiny-1,4) wystepuje we
wszystkich lekach z tej grupy 1 w ich metabolitach.[2] Miedzynarodowa
nazwa to diazepam ale wystepuje on pod nazwami handlowymi takimi jak
Relanium (najczesciej spotykana w karetkach nazwa leku), Diazepam-Destin,
Neorelim 1 Relsed.

Diazepam charakteryzuje si¢ silnym dziataniem anksjolitycznym,
uspokajajacym, nasennym, przeciwdrgawkowym, 1 miorelaksacyjnym.

Po podaniu doustnym ulega bardzo dobremu wchtanianiu ale w
zespotach ratownictwa medycznego preferowane jest podanie dozylne. [5]

Dzieki temu, ze rozpuszcza si¢ w thuszczach tatwo przenika do OUN
1w zwigzku z tym jego dzialanie pojawia si¢ szybko. [5]

Diazepam nalezy do dlugo dziatajacych benzodiazepin, a jego dziatanie

moze trwa¢ nawet do kilku dni. Czas biologicznego pottrwania wynosi od
20 do 70 godzin. [6]



Metabolizowany w watrobie przez izoenzymy cytochromu P450. Jako
produkty powstale w wyniku przemian metabolicznych tworza si¢ migdzy
innymi aktywne zwigzki takie jak nordiazepam i oksazepam.

Metabolity te wydluzajg czas dziatania nawet o 2 do 5 dni. Zarowno
diazepam jak i jego metabolity sg wydalane gléwnie z moczem.

Drogi podania

Diazepam stosowany przez ratownikow medycznych wystepuje
w postaci roztworu do wstrzyknie¢, Smg/ml lub wlewek doodbytniczych
2mg/ml lub 4mg/ml. [5] Powyzsze postacie leku umozliwiajg podanie go
droga dozylng (i.v.), domi¢sniowa (i.m.) lub doodbytnicza (p.r.).
Diazepam podawany jest do duzych zyt z predkoscia 2,5-5 mg na minute.
Najczescie] do zyly lokciowej] w pozycji lezacej pacjenta. Stosujac wlew
nalezy odpowiednio rozcienczy¢ lek tj. 2 ml w co najmniej 50 ml 0,9%
roztworu NaCl lub 5% roztworu glukozy. Takie rozcienczenie stosuje si¢ w
przypadku wystapienia stanu padaczkowego lub tezca[ 5]

Natomiast podawany w bolusie nie powinien by¢ rozcienczany. Nalezy
roOwniez pami¢taC aby nie podawa¢ diazepamu noworodkom lub
wczesniakom droga pozajelitowa z uwagi na zawartos¢ jako rozpuszczalnika
alkoholu benzylowego.

Podanie leku drogg domig$niowa wykonywane jest w duze grupy
miegsniowe (najczesciej posladki). W przypadku podawania diazepamu droga
doodbytniczo nalezy zwroci¢ uwage aby pacjent przez caty czas podawania
leku jak 1 15 minut po jego zakonczeniu lezal na brzuchu.

Dawkowanie

Dawkowanie u o0so6b dorostych jest prowadzone dozylnie lub
domigsniowo w dawkach 2-20 mg .

Natomiast u dzieci jest on stosowany w dawkach od 0,15-0,3 mg/kg
masy ciata bez rozcienczania lub podawany doodbytniczo w dawce 5 mg dla
dzieci o wadze ponizej 15 kg 1 10 mg dla dzieci o wadze powyzej 15kg.

W przypadku osob starszych po podaniu diazepamu moze wystgpic
szereg dzialan niepozadanych dlatego tez w przypadku tych osob zazwyczaj
podawana jest polowa stosowanej dawki. [5]



Zastosowanie

Diazepam charakteryzuje si¢ szerokim spektrum dzialania, a ratownik
moze stosowac go jako lek uspokajajagcy w stanach silnego pobudzenia,
w stanie padaczkowym u dorostych 1 u dzieci, w drgawkach goragczkowych,
w stanach Igkowych, a takze w leczeniu ostrych stanéw zwiekszonego
napigcia migsniowego (jako lek miorelaksacyjny).

Ponadto, moze by¢ on stosowany w premedykacji jako lek uspokajajacy
1 przeciwlekowy.[5]

Przeciwwskazania
Z uwagi na szeroki zakres dziatania diazepamu nalezy zwroci¢ uwage na
szereg jego przeciwwskazan. Kazdy ratownik powinien zaznajomic si¢ z

tymi zaleceniami, gdyz niewlasciwe uzycie leku moze pogorszy¢ stan
pacjenta. Do przeciwwskazan tych nalezg przede wszystkim nadwrazliwos¢
na diazepam lub inne pochodne z tej grupy, nuzliwo$¢ migsniowa, jaskra
z zamykajagcym si¢ katem przesaczania, ci¢zka, ostra lub przewlekta
niewydolno$¢ oddechowa, zespot bezdechu sennego, cigzka niewydolnos$¢
watroby lub nerek, ataksja, ostre zatrucie alkoholem (jezeli w sytuacji
szczegblne] decydujemy si¢ na podanie diazepamu osobie pod wplywem
alkoholu nalezy si¢ przygotowac na intubacje lub podanie flumazenilu) lub
lekami dziatajgcymi na os$rodkowy uktad nerwowy. Ponadto ratownik
powinien wiedzie¢ jakie inne leki byty stosowane poniewaz diazepam nasila
dziatanie opioidéw, lekow zwiotczajacych migsnie, barbiturandw oraz lekéw
przeciwdepresyjnych 1 przeciwhistaminowych [5].

Dzialania niepozadane

Do dziatan niepozadanych jakie mogg wystapi¢ po stosowaniu
diazepamu nalezag miedzy innymi senno$¢, zawroty glowy, nudnosci,
wymioty, reakcje alergiczne. Moga tez wystapi¢ urojenia, koszmary, omamy,
niepok6j, drazliwo$¢, roznego rodzaju psychozy a nawet depresja
oddechowa 1 krazeniowa, a przypadku podawania dozylnego moze
powodowa¢ podraznienie zyt.  Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ przy
stosowaniu diazepamu u osob starszych. Zwlaszcza jezeli jest on podawany
pozajelitowo. Najczestszym objawem s3 reakcje paradoksalne czyli
odwrotne do zamierzonych, takie jak stan zwig¢kszonego napigcia
mig$niowego, pobudzenie, bezsennos$¢, euforia, objawy psychotyczne. [5]



Jak opisano w poprzednich rozdzialach diazepam przy dlugotrwatym
stosowaniu moze wywolywa¢ uzaleznienie psychiczne 1 fizyczne. [7]

Ponadto dlugotrwate jego stosowanie wywotuje zjawisko tolerancji.
Czesto moze on wywolywaé syndrom abstynencji nawet kilka dni po
zaprzestaniu jego stosowania, a w niektorych przypadkach nawet
w przerwach miedzy dawkami. Do objawow abstynencji zaliczymy miedzy
innymi lek, zaburzenia snu, drazliwos¢, depresje, bole oraz skurcze migsni,
brak taknienia. [5]

Klonazepam

Charakterystyka

Klonazepam to lek, ktory znalazt zastosowanie —w ratownictwie
medycznym 1 jest dostepny do samodzielnego stosowania w zespotach
podstawowych. W karetkach ratownictwa medycznego wystepuje pod
nazwg clonazepamum roztwor do wstrzyknigé¢ Img/ml.

Dziatanie klonazepamu jest bardzo zblizone do opisywanego powyzej
diazepamu. Lek ten dziala glownie przeciwdrgawkowo, ma on réwniez
dziatanie przeciwlekowe, miorelaksacyjnie i nasennie.

W ratownictwie medycznym stosowany jest jako lek z wyboru w stanie
padaczkowym. [5]

Drogi podania i dawkowanie

W ratownictwie medycznym gléwng droga podania klonazepamu jest
droga dozylna lub domig$niowa z zastrzezeniem, ze podanie domig¢sniowe
nalezy zastosowac tylko szczego6lnych sytuacjach.

W stanie padaczkowym dawka dla dorostych w wynosi 1 mg podawany
dozylnie (maksymalna dawka dobowa 13 mg).

W przypadku dzieci stosuje si¢ dawki od 0,3-0,5 mg podawane powoli
dozylnie.

W kazdym przypadku podania dozylnego nalezy wybra¢ duze zyly,
a lek podawac¢ powoli. Zbyt szybkie podanie leku lub podanie go do matych
zyl grozi wystapieniem zakrzepicy zylnej. Efekty dzialania po podaniu
dozylnym wystepuja natychmiast i utrzymujg si¢ od 2 do 3 godzin. [5]

Klonazepam mozna podawa¢ doustnie ale poza zespotami ratownictwa
medycznego. Jednakze doustne stosowanie powoduje, ze jego dzialanie



wystepuje znacznie pozniej to jest po 30 do nawet 60 minut. W przypadku
podania doustnego jego dzialanie jest obserwowane duzo dluze;.
U dorostych czas ten wynosi od 8 do 12 godzin,a u dzieci od 6 do 8 godzin.

[3]

Zastosowanie

Podstawowym wskazaniem do zastosowania klonazepamu w zespotach
ratownictwa medycznego jest stan padaczkowy. Mozna go stosowac¢ rowniez
do leczenia drgawek toniczno-klonicznych, natomiast doraznie w ostrych
stanach lekowych. [5]

Przeciwwskazania

Klonazepam charakteryzuje si¢ podobnym spektrum dziatania jak
diazepam w zwigzku z czym cechuje si¢ podobnymi przeciwwskazaniami.
Nalezg do nich nadwrazliwo$¢ na pochodne benzodiazepiny Ilub
ktorykolwiek ze sktadnikoéw preparatu, ostra niewydolno$¢ oddechowa,
cigzka niewydolno$¢ oddechowa, zespdt bezdechu sennego i1 nuzliwo$c
mies$ni. [5] Znacza ostrozno$ci nalezy zachowac¢ u osob z niewydolnoscia
oddechows, gdyz lek ten ma hamujacy wptyw na osrodek oddechowy.

Oprocz opisanych powyzej przeciwwskazan nalezy zwroci¢ uwage na
stan watroby pacjenta, poniewaz w przypadku ci¢zkiej niewydolnosci
watroby klonazepam moze pogarsza¢ jej stan oraz nasila¢ dziatania
niepozadane. [5]

Dzialania niepozadane

Podawanie klonazepamu moze wigza¢ si¢ z pojawieniem si¢ dziatan
niepozadanych. Majg one zwigzek z podstawowym dzialaniem tego leku jak
1 rowniez z mozliwoscig pojawienia si¢ efektow paradoksalnych, tak jak
w przypadku diazepamu. Dzialania niepozadane, ktore moga wystapic¢ to
zwiotczenie migsni, depresja uktadu oddechowego w tym przypadku warto
zwroci¢ uwage na to aby w czasie jego podawania mie¢ aparatur¢ do
intubacji 1 flumazenil, ktéry jest antidotum w zatruciach pochodnymi
benzodaizapiny.

Ponad to dziataniami niepozadanymi obserwowanymi po stosowaniu
klonazepamu moze by¢ zwigkszone wydzielanie §luzu w drogach
oddechowych, zakrzepowe zapalenie zyl, amnezja, spowolnienie
psychoruchowe.

10



U o0s0b starszych podobnie jak po stosowaniu diazepamu moga pojawic
si¢ reakcje paradoksalne takie jak bezsenno$¢, zwigkszenie napigcia
migsniowego czy euforie. [5]

Midazolam

Charakterystyka

Midazolam to kolejny lek stosowany w zespotach ratownictwa medycznego,
z grupy pochodnych benzodiazepiny. Dziala on gléwnie nasenne,
przeciwdrgawkowo,  przeciwlegkowo, wykazuje rowniez dzialanie
amnestyczne powodujac niepami¢é wsteczng, ktora polega na tym, ze
pacjent nie pami¢ta co dziato si¢ w czasie zabiegu .

Midazolam to nazwa mi¢dzynarodowa ale wystepuje on pod nazwami
Dormicum lub Midanium. W karetkach ratownictwa medycznego stosuje si¢
go jako roztwor do iniekcji Img/ml lub Smg/ml. [5]

Drogi podania i dawkowanie

W ratownictwie medycznym podstawowa droga podania midazolamu
jest podanie dozylne, po ktorym osigga on swoje dziatanie juz po 3
minutach, a ktore utrzymuje si¢ przez 1 do 2 godzin.

Zalecana dawka u dorostych wynosi od 0,05 do 0,3 mg/kg masy ciala,
przewaznie 2,5 do 5 mg. Powyzsze dawkowanie stosowane jest roéwniez
u dzieci. [5]

Zastosowanie

Midazolam w porownaniu z wymienionymi wczesniej benzodiazepinami
posiada nieco inne zastosowanie. W ratownictwie medycznym jest on przede
wszystkim stosowany jest on jako lek uspokajajacy przy niektérych
zabiegach takich jak na przyklad kardiowersja. Ponad to stosowany jest
rowniez w premedykacji, jako lek wprowadzajacy do znieczulenia ogdlnego
oraz podtrzymujacy znieczulenie. [5]

Przeciwwskazania

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do podania jest spozycie alkoholu.
Musi uptyna¢ co najmniej 12 godzin od spozycia alkoholu aby mozna byto
podac lek, nie wolno réwniez spozywac alkoholu 12 godzin po podaniu leku.

11



Inne przeciwwskazania to zatrucie lekami psychotropowymi, nadwrazliwos¢
na benzodiazepiny, nuzliwo$¢ migsni, jaskra z waskim katem przesaczania.

Podobnie jak w przypadku innych pochodnych benzodiazepiny
szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac u pacjentéw starszych jak roéwniez
u pacjentdw z przewlekta obturacyjng chorobg pluc. Ponadto midazolam
w znacznym stopniu nasila dziatanie lekéw psychotropowych, alkoholu,
opioidow, lekow zwiotczajacych migsnie 1 hipotensjnych. [5]

Dzialania niepozadane

Midazolam podobnie jak inne benzodiazepiny moze wywolywaé
depresje oddechowa, a nawet zatrzymanie oddechu, mogg wystapi¢ réwniez
drzenia migsniowe, spadek ci$nienia krwi, a u chorych psychicznie moze
ule¢ zaostrzeniu psychoza.

Analogicznie jak w przypadku opisanych wczesniej lekow midazlolam
moze u osOb starszych wywolywac bezsenno$¢, ostry stan pobudzenia,
zwigkszone napigcie migsniowe. W przypadku tych oséb zaistnie¢ moze
szereg reakcji paradoksalnych w sktad, ktérych wchodza migdzy innymi
bezsenno$¢, stan ostrego pobudzenia czy zwigkszenie napigcia
migsniowego.

Po dozylnym podaniu leku moze wystgpi¢ krotkotrwata niepamigé
nastepcza.

Dhugotrwale stosowanie prowadzi do wuzalezniania psychicznego
1 fizycznego, a przerwanie podawania leku wywoluje klasyczny zespot
abstynencji. [5]
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VI. Podsumowanie

Benzodiazepiny naleza do lekéw o szerokim spektrum dzialania,
wykazuja dzialanie nasenne, uspokajajace, przeciwlekowe, miorelaksacyjne
1 przeciwdrgawkowe. Ich mechanizm dziatania wigze si¢ z wplywem na
uktad gabaergiczny i ich dziatanie terapeutyczne jest wynikiem wigzania si¢
ze specyficznym miejscem w receptorze GABAa zwanym receptorem
benzodiazepinowym co skutkuje hamowaniem czynnosci osrodkowego
uktadu nerwowego. W zwigzku z szerokim spektrum dzialania opisane
benzodiazpiny odgrywaja znaczng rol¢ w ratownictwie medycznym. Dzigki
nim ratownik medyczny moze zapobiega¢ wielu zagrazajacym zyciu
zaburzeniom, ktére majg swoje zrédto w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Ratownik medyczny musi by¢ wiec dobrze zorientowany w jakich
stanach moze stosowa¢ benzodiazepiny.

W zespotlach ratownictwa medycznego stosuje si¢ je by zapobiec stanom
padaczkowym (najcigzsza prowadzaca do $mierci posta¢ padaczki). Ponadto
stosowane s3 w stanach wzmozonego napigcia migsniowego, w stanach
lekowych, a takze w przypadku nadmiernego pobudzenia pacjenta.

Jak wynika z przedstawionej pracy pochodne benzodazepiny-1,4
stosowane w karetkach ratownictwa medycznego w istotny sposob
pomagaja ratownikowi w wielu sytuacjach. Dlatego tez bardzo wazna jest
znajomos¢ ich dzialania, zastosowania oraz dzialan niepozadanych tej grupy
lekow.
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VII. Streszczenie.

Celem prezentowanej pracy jest zapoznaniem si¢ z grupg lekoéw
nalezacych do pochodnych benzodiazpeiny ze szczegdlnym uwzglednieniem
benzodiazepin stosowanych w ratownictwie medycznym.

Pierwsza cze$ci pracy to rys historyczny oraz ogdlny opis pochodnych
benzodiazepiny-1,4 1 ich zastosowanie. W kolejnej cze$ci opisano ich
mechanizm dzialania, ktory polega na wigzaniu si¢ ze specjalnym miejscem
w receptorze GABA zwanym receptorem benzodiazepinowym.

Trzeci rozdziat to opis metabolizmu lekow z tej grupy, jak réwniez
wskazania do zastosowania 1 ich dzialania niepozadane oraz ich podziat ze
wzgledu na czas dzialania.

W dalszej czgsci w sposdb szczegdtowy opisane zostaly benzodiazepiny
stosowane w ratownictwie medycznym, do ktorych naleza diazepam,
klonazepam 1 midazolam. W opisie kazdego z tych lekéw przedstawiono ich
mechanizm dzialania, dawkowanie, wskazania do stosowania, dzialania
niepozadane oraz przeciwwskazania.

Stowa kluczowe: Ratownictwo medyczne, benzodiazepiny, midazolam,
klonazepam, diazepam

Summary.

This work aims to provide a detailed description of benzodiazepines
benzodiazepine used in emergency care. In the first part of the work
described historical and in a general way what are the benzodiazepines and
that apply. Next, a mechanism of benzodiazepines and description of its
effect on the GABA receptor. The third chapter is discussed in the
metabolism of these drugs and divided because of the time of action. Next
the adverse reactions which may occur in connection with the administration
of benzodiazepines. After the general description of the whole group of
drugs described in detail benzodiazepines have been used in medical
emergencies or diazepam, clonazepam and midazolam. In the description of
each of these medicines its mechanism of action, the dosage indication for
administration. side effects and contraindications.

Keywords: Emergency medical, benzodiazepines, midazolam, clonazepam,
diazepam
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