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Wstep

Problematyka motywacji poruszona w tej ksigzce ma
zroznicowany kontekst teoretyczny. Kwestia uwarun-
kowan sensu zycia, okreslonych w teorii libertalno-wa-
lorycznej (Ostrowski, 2008), rozpatrywana jest, z jed-
nej strony, w kontekscie psychologii egzystencjalnej, co
nadaje okreslony charakter i klimat przedstawionym
teoriom i wynikom badan.

Z drugiej strony, odniesienie sensu Zycia i jego uwa-
runkowan do problematyki odpornosdci i preznosci
psychicznej wymaga wyjscia poza granice paradyg-
matu humanistycznego i skierowania si¢ w strong psy-
chologii jako nauki o zachowaniu, ze wzgledu na teori¢
temperamentu, bez ktdrej nie sposéb moéwic¢ o odpor-
nosci psychicznej. Teoria i badania dotyczace tempera-
mentu, czyli formalnych cech zachowania, z zalozenia
odnoszg si¢ do kazdej istoty zywej w paradygmacie
biopsychologicznym, z uwzglednieniem genetycznych
i srodowiskowych predyktoréw zachowania. W tym
ujeciu jednostka oznacza kazdg istote zywa i z zalo-
zenia jest postrzegana jako organizm. Nie oznacza to
jednak redukcjonizmu tego podejécia, a zwigzane jest
z potrzebg uzywania poje¢ o szerszym obszarze zna-
czeniowym niz humanistyczny, tj. obszarze, ktory jest
adekwatny do wiedzy o organizmach zywych.
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Jedno z podstawowych pytan psychologii egzy-
stencjalnej dotyczy tego, w jaki sposéb istnieje czlo-
wiek, w czym przejawia si¢ jego istnienie. Wyznacza to
ukierunkowanie teorii i badan bardziej na proces, na
trwanie, na egzystencje, niz na wlasciwosci czy cechy
jednostki.

Problematyka motywacji z zalozenia ma charakter
dynamiczny, poniewaz dotyczy tego, co uruchamia, co
napedza, ale takze tego, co zatrzymuje ludzkie dziala-
nie. Mozna wiec powiedzie¢, ze motywacja zawsze ma
w jakims stopniu charakter egzystencjalny, niezaleznie
od kierunku psychologicznego, w jakim jest rozwijana.

W kontekscie egzystencjalnym psychologia moty-
wacji podejmuje kwesti¢ podstawowej, najglebszej mo-
tywacji do zycia jaka moze, i z zalozenia powinien, od-
czuwaé czlowiek — motywacji wynikajacej z poczucia
sensu zycia. Jest to motywacja typowo ludzka, szcze-
gblna, bez ktorej istnienie czlowieka jest zagrozone lub
wrecz niemozliwe. Podjecie zagadnienia uwarunko-
wan sensu zycia przenosi plaszczyzne rozwazan i ba-
dan w kierunku bogatej, majacej starozytne tradycje,
problematyki wartosci i wolnosci cztowieka. Tematyka
rozwazan, podejmowana w jednym i drugim wypadku
w kontekscie egzystencjalnym, odnosi si¢ do proceséw
i mechanizméw odnajdywania sensu przez jednostke
w jej codziennej aktywnosci, ale takze w perspektywie
catego zycia. Jednostke, ktéra w swej wolnosci kieruje
sie ku waznym dla niej warto$ciom.

Potraktowanie motywacji egzystencjalnej, w wy-
miarze poczucia sensu zycia, jako obszaru powigzane-
go z problematyka odpornosci i preznosci psychicznej,
otwiera bogaty i obecnie bardzo aktualny dzial teorii
i badan, dotyczacy tych obydwu dyspozycji. Okreslaja
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one w sposob zasadniczy mozliwosci jednostki w za-
kresie dziatania celowego, w sytuacji gdy z okreslonych
powoddw natrafia ona na trudnosci.

Rozdzial pierwszy monografii poswigcony zostal
charakterystyce motywacji egzystencjalnej, rozpoczy-
najac od teorii Viktora Emila Frankla, istotnej w psy-
chologii jako inspiracja do podjecia problematyki
sensu i warto$ci. Przedstawiona nastepnie libertal-
no-waloryczna teoria sensu Zycia stanowi autorskie
ujecie motywacji egzystencjalnej z uwzglednieniem
dwu podstawowych kategorii — wolnoséci podmioto-
wej oraz wrazliwo$ci wobec wartosci. Problematyke
rozdzialu pierwszego zamykaja wyniki empirycznej
weryfikacji teorii libertalno-walorycznej wraz z cha-
rakterystyka zastosowanych metod: Kwestionariusza
Stosunku do Zycia, Kwestionariusza Poczucia Wolno-
sci oraz Kwestionariusza Wartosci.

W rozdziale drugim zostaly przytoczone zaréwno
konceptualizacje preznosci i odpornosci psychiczne;j,
jak i kryteria ich réznicowania. Tytul rozdziatu: Prez-
nos¢ jako forma odpornosci psychicznej sygnalizuje, ze
preznos¢ psychiczna jest w tej pracy traktowana jako
forma odpornosci o cechach specyficznych i, co wigcej,
ze poje¢ tych nie mozna uzywac zamiennie. Konceptu-
alizacja odpornosci zostata przedstawiona w odniesie-
niu do modelu 4C opracowanego przez Douga Stry-
charczyka i Petera Clougha (2018), natomiast prezno$¢
psychiczng scharakteryzowano zgodnie z koncepcja
Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2008,
2011). Waznym aspektem rozdzialu jest odniesienie
problematyki odpornosci psychicznej do regulacyjnej
teorii temperamentu w ujeciu Jana Strelaua (2014).
Omowienie podstaw teoretycznych problematyki
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preznosci i odpornosci umozliwito skoncentrowanie
sie na ich psychologicznych mechanizmach oraz uwa-
runkowaniach. Rozdzial drugi konczy przeglad badan
dotyczacy psychologicznych rezultatéw odpornosci
oraz omowienie aplikacji obydwu poje¢ w naukach
spotecznych.

Przedstawienie problematyki motywacji egzysten-
cjalnej oraz odpornosci psychicznej pozwolilo na pod-
jecie w rozdziale trzecim wiodacego zagadnienia w tej
pracy, a mianowicie egzystencjalnych uwarunkowan
odpornosci. Przeglad badan w tym zakresie przygo-
towuje grunt do empirycznej weryfikacji egzystencjal-
nych uwarunkowan odpornosci w kontekscie libertal-
no-walorycznej teorii sensu zycia.

W Zakoriczeniu przedstawiono gléwne watki teo-
retyczne poruszone w pracy, odnoszac je do pytania:
w jaki sposdb istnieje cztowiek, w czym wyraza si¢ jego
egzystencja?



Rozdziat 1
Motywacja egzystencjalna







Motywacja o charakterze egzystencjalnym stanowi
podstawowa, najglebsza warstwe proceséw motywa-
cyjnych, dotyczaca motywacji do zycia, do istnienia
jako jednostka, jako podmiot. Na poziomie psycholo-
gicznym wyraza sie¢ ona w postaci poczucia sensu zycia.
Stanowi odpowiedz na natarczywe pytanie, ktore zycie
stawia przed jednostka: ,,Po co Zyje, ku czemu zmierza
moje zycie, co jest w moim Zyciu najwazniejsze?”.
Czlowiek chce znac sens tego, co robi. Pytanie o sens
jest pytaniem podstawowym i nieodwotalnym. Odpo-
wiedz na nie jest wazna, poniewaz uzasadnia dzialanie
i do niego motywuje. Pytanie o to, jaki sens ma nasza
aktywnos¢, towarzyszy autorefleksji kazdego dnia,
gdy podejmujemy decyzje, zwlaszcza te wazng zycio-
wo. Wigksza czg$¢ naszej zyciowej aktywnosci zacho-
dzi nawykowo, automatycznie, nie§wiadomie. Robert
E. Franken, autor podrecznika Psychologia motywacji,
przytacza badania, z ktérych wynika, Ze az 95% dzia-
tan celowych ma charakter nawykowy, a wigc w duzym
stopniu bezrefleksyjny (Franken, 2005). Jednak ilekro¢
stajemy przed wyborem, koniecznos$cig podjecia decy-
zji, zastanawiamy sie, a przynajmniej mozemy sie za-
stanowi¢, ku czemu zmierzamy, jaki to ma sens.
Potrzeba odczuwania sensu nalezy do podstawo-
wych, uniwersalnych potrzeb generujacych motywacje
kazdej jednostki. Szczegdlne znaczenie ma potrzeba
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odczuwania sensu w wymiarze egzystencjalnym. Gdy
nie jest ona zaspokojona, czlowieka ogarnia bezsens,
martwota motywacyjna, biernos¢. Traci on motywacje
do zycia, moze popas¢ w nerwice, ktérg Viktor Emil
Frankl nazwal nerwicg noogenng’, albo w depresje.

Nerwica noogenna (Juczynski, 1987; Siwiak-Ko-
bayaschi, 1987) ma wszystkie objawy osiowe charak-
terystyczne dla kazdej nerwicy, to znaczy, wyrdzniajac
za Antonim Kepinskim (1972), lek, zaburzenia wege-
tatywne, egocentryzm i mechanizm biednego kota.
Wyréznia si¢ ona jednak brakiem odpowiedzi na py-
tanie ,,po co zyje, po co si¢ trudzi¢ w zyciu?”; ogélnie
mozna powiedzie¢, ze wyrdznia si¢ brakiem motywacji
egzystencjalnej.

1.1. Motywacja egzystencjalna
w teorii Viktora Emila Frankla

Frankl, dzialajagc w Wiedniu jako psychiatra, po II woj-
nie §wiatowej leczyl pacjentdw, ktdrzy stracili w czasie
wojny swoich bliskich, a sami przezyli takie okropien-
stwa, ze stracili checi do Zycia (Frankl, 1962; Popielski,
1987a). Czlowiek moze wigc zatraci¢ motywacje do
zycia w wyniku trudnych dos$wiadczen, co oznacza, ze
wazng przeslanka motywacji egzystencjalnej jest od-
pornos¢ psychiczna.

Zgodnie z antropologia egzystencjal-
na przyjeta przez Frankla (1978, 1984),

' Przedrostek noo- wywodzi si¢ od starozytnego nous (czytaj:

nus), co dla Grekéw oznaczalo rozumna, pierwotng przy-
czyne istnienia rzeczywisto$ci: mysl, rozum, duch. Noogen-
ny - zwigzany z duchowg sfera egzystencji.
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w egzystencji cztowieka mozna wyrdznié trzy
wymiary: somatyczny, psychiczny i ducho-
wy. Pierwszy z nich obejmuje wszystko, co w czlowie-
ku jest cielesne, drugi uwzglednia procesy i mechani-
zmy psychiczne, to znaczy procesy emocji i motywacji,
procesy poznawcze oraz dyspozycje temperamentalne
i osobowosciowe, natomiast w duchowym wymiarze
egzystencji jednostka moze przyja¢ motywacje, ktora
wykracza poza ramy wyznaczone przez prawidlowosci
psychiczne, a tym bardziej somatyczne. W tej sferze
osoba jest z natury autentycznie wolna i w swej wol-
no$ci moze si¢ kierowa¢ wolg sensu, to znaczy poda-
za¢ za waznymi dla niej warto$ciami, nawet wbrew
psychice i potrzebom fizycznym. Wola sensu wedlug
Frankla jest najbardziej podstawowym, osobotwor-
czym zrédtem motywacji. Osobotworczym, poniewaz
motywuje do realizacji waznych dla jednostki warto$ci.
Czlowiek, podazajac w ciagu zycia za warto$ciami, nie-
ustannie zmienia si¢ i coraz bardziej redukuje dystans
pomiedzy tym jaki jest, czyli swoja egzystencja, a tym
jaki moze by¢ i — co wiecej - jaki powinien by¢, czyli
swoja esencja (Popielski, 1994; Ostrowski, 2004).
Zdawanie sobie sprawy z tej rdznicy rodzi cia-
gle egzystencjalne napiecie, wpisane w byt jednostki
i przez nig odczuwane. Pramechanizm, jakim jest wola
sensu, stuzy redukcji tego napigcia, skracajac dystans
pomiedzy egzystencja i esencja, w niekonczacym sie
procesie stawania si¢ jednostkows, niepowtarzalng
osobg. Moéwigc o stawaniu si¢ osobg, nalezy podkre-
8li¢, ze jednostka potencjalnie jest juz osoba, od kiedy
istnieje, i przez cale zycie rozwija swoje podmiotowe
kompetencje: moze ustosunkowaé sie do siebie, zro-
zumie¢ siebie, przyja¢ postawe wobec siebie. Posiada
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te wlasciwos¢ jako jedyna istota Zyjaca w przyrodzie
ozywionej, dlatego w antropologii Frankla okresla si¢
ja jako specificum humanum, czyli wlasciwos¢ wyroz-
niajacy cztowieka sposrod wszystkich zyjacych istot.

Egzystencjalne napigcie jest odczuciem negatyw-
nym, dlatego motywuje jednostke do ciaglej zmiany,
do rozwoju. Rozwoj poprzez realizacje wartosci za-
chodzi dynamicznie w okresie dziecinstwa i mtodosci,
zwalnia w okresie dorostosci i w wieku senioralnym,
ale moze - a nawet powinien - trwa¢ do konca zycia,
poniewaz zmiana, podobnie jak napiecie, jest wpisana
w byt czlowieka. Z perspektywy egzystencjalnej moze
to by¢ zmiana tak szybka i radykalna, ze, jak to ujmu-
je Frankl, trudno nadazy¢ za actus czlowieka, za tym,
jaki jest, poprzestajac z koniecznosci na jego habitus, to
znaczy na poznaniu, jakie sg jego doswiadczenia i na-
wyki. Tym samym w opisie uprzedmiotawiamy czlo-
wieka, dotykamy jego schematéw poznawczych, cech
osobowosci i temperamentu, natomiast umyka nam on
jako wolny, dzialajacy tu i teraz podmiot.

W swojej my$li antropologicznej Frankl wyraz-
nie akcentuje znaczenie sfery duchowej, ktéra w jego
koncepcji zachowuje funkcjonalng niezaleznos¢ w sto-
sunku do sfery somatycznej oraz psychicznej, a nawet
moze je zdominowac. Jednakze, jak przyznaje Frankl,
dwie sfery ,nizsze” s3 konieczne, stanowia warunek
funkcjonowania jednostki, réwniez w sferze duchowe;j.
Dlatego wedlug Frankla relacje pomiedzy sferami eg-
zystencji wygladaja nastepujaco: uwarunkowanie idzie
»0d dotu”, a niezaleznosc¢ ,,z gory”.

Wyréznienie duchowej sfery egzystencji w teorii
Frankla stawia przed psychologiem na gruncie teo-
rii motywacji trudne pytanie o kryteria wyrdznienia
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takiego zbioru motywodw, ktére mozna zdefiniowac
jako duchowe, a nie psychiczne. Inaczej méwiac: ja-
kie warunki muszg spelni¢ motywy, aby przypisa¢ je
do sfery duchowej? Odpowiedz jest ztozona i zostala
udzielona przez autoréw o bardzo réznych orienta-
cjach teoretycznych (Ostrowski, 2010).

Propozycje kryterium zréznicowania sfery psy-
chicznej i duchowej przedstawia w ksiazce Powszech-
nos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego
Anna Galdowa (2000, s. 70), piszac:

Sfera duchowa cztowieka, z calg jej otwar-
tos$cig i wrazliwo$cig na warto$ci dana jest
bowiem czlowiekowi jedynie poprzez jego
psychiczne mozliwos$ci - psychika urzeczy-
wistnia w do$wiadczeniu czlowieka to, co istotowo
przynalezy do jego sfery duchowej. Jedynym kry-
terium rozréznienia tego co psychofizycz-
ne i tego co z istoty duchowe jest kierunek
orientacji: na potrzeby lub na wartosci.
Zmiana w zakresie tej orientacji nie przychodzi tatwo
i dokonuje si¢ nieraz w dramatycznym ich $cieraniu
sie. Jako mozliwos¢ jest ona dana kazdemu czlowie-
kowi, nie kazdy jednak podejmuje t¢ szans¢ rozwoju
[wyrdznienia - TM.O.].

Galdowa przywoluje rozréznienie, jakiego doko-
nal filozof Emmanuel Levinas, méwiac o potrzebach
psychicznych, ktére po zaspokojeniu przestaja petni¢
funkcje motywacyjng, i charakterystycznych dla sfery
duchowej pragnieniach, ktére ukierunkowane s3 na
wartoéci, a ich realizacja sprawia, ze okre$lonej war-
toéci jednostka pragnie jeszcze bardziej. Tym samym
potencjal motywacyjny pragnienia zwigksza si¢ w mia-
re jego realizacji i nigdy nie jest wyczerpany. Wracajac
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do pytania o to, jakie warunki muszg spelni¢ motywy,
aby zaliczy¢ je do sfery duchowej, Galdowa odpo-
wiada, ze nie ma takich motywoéw, ktérych jednostka
doswiadczalaby jako duchowe, a nie jako psychiczne.
Kazdy motyw jest odczuciem psychicznym, a niektore
z nich mozna zaklasyfikowac jako motywy duchowe,
ze wzgledu na kierunek dziatania, do ktérego sklaniaja.
Kryterium uznania motywdéw za duchowe jest orien-
tacja na wartoséci. Czy jest to kryterium wystarczaja-
ce jako warunek konieczny? Do problemu tego bedzie
mozna wroci¢ w dalszej czesci rozdzialu, rozwazajac
kwestie wolnosci podmiotowej jako dyspozycji egzy-
stencjalnej (por. rozdz. 1.2.1).

Egzystencjalno$¢ teorii Frankla jest zaznaczona
poprzez tragiczng ,triade ludzkiego losu™ cierpienie,
$mier¢iwine. Kazdy doswiadcza cierpienia i winy, a tak-
ze pewnego dnia umrze. Jednak czlowiek, wedtug Fran-
kla, nie musi by¢ zagubiony w bezsensownej egzystencji
pomigdzy narodzinami, o ktdre nie zabiega, i $miercia,
przed ktorg nie moze umknaé. W sferze duchowej mo-
tywujace do dzialania s3 warto$ci, ku ktérym zwraca sie
jednostka, kierujac si¢ wolg sensu. Realizacja wartosci
moze skloni¢ czlowieka do podjecia dziatan sprzecz-
nych z jego motywacja psychiczng i potrzebami fizjo-
logicznymi, stad stwierdzenie, ze duch moze zdomino-
wac psychike i cialo. Zachodzi wéwczas transcendencja
duchowa, czyli wykroczenie poza granice wyznaczone
przez mechanizmy i procesy psychologiczne oraz so-
matyczne. Charakterystyczna dla czlowieka umie-
jetnos¢ przyjmowania postawy wobec cierpienia jest
podstawg egzystencjalnego optymizmu, zwanego przez
Frankla tragicznym optymizmem. Dlaczego tragicz-
nym? Poniewaz tragizm, m.in. cierpienia, nieuchronnej
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$mierci, wpisany jest w egzystencje cztowieka. Jednakze
te ,punkty krytyczne” sa naturalnymi przejawami eg-
zystencji. Czlowiek powotany jest do cierpienia, ktore
w naturalny sposéb obraca si¢ przeciwko niemu. Moze
jednak odwrdci¢ jego znaczenie w swoim Zyciu,
moze nada¢ mu sens. Ma mozliwos¢ w kazdej sytuacji
przyja¢ postawe ,,bycia ponad cierpienie” i w tej dyspo-
zycji kryje sie egzystencjalny optymizm (por. ramka 1).
Jednostke sta¢ na ograniczenie znaczenia lub wrecz za-
negowanie motywacji psychicznej oraz somatyczne;j.
Czlowiek moze zapanowaé nad bdlem fizycznym po-
przez nadanie mu sensu, co rdwniez jest wyrazem nie-
zaleznosci ducha wobec tego, co w czlowieku cielesne.
Przykladem moze by¢ matka, ktora cierpienie zwigza-
ne z chorobg ofiarowuje Bogu, zgodnie ze swoja wiara,
jako ofiare za wyleczenie syna z uzaleznienia alkoholo-
wego. Dzieje si¢ tak zgodnie ze stwierdzeniem Frankla
przytoczonym przez Galdowa (1995, s. 146): ,Cierpie-
nie nieuchronnie nabiera glebokiego sensu poprzez po-
stawe czlowieka, dajaca $wiadectwo warto$ciom. Osta-
teczny sens cierpienia, to sens ofiary”.

Postawa matki wobec wtasnej choroby jest realiza-
cja tego, co Frankl nazywa warto$cig postawy ponad
cierpienie. W refleksji etycznej przywoluje on poglady
wybitnego niemieckiego fenomenologa Maxa Schele-
ra, ktéry wyodrebnil trzy kategorie warto$ci: wartosci
twodrcze, wartosci przezyciowe i wlasnie wartosci po-
stawy’. Pierwsze odnosza si¢ do wszelkiego rodzaju

2 Scheler jest autorem roéznych klasyfikacji wartosci. Piotr

Brzozowski w podreczniku Skala Wartosci Schelerowskich -
SWS (1995) powoluje sie na teorig, w ktdrej Scheler porzad-
kuje warto$ci w hierarchi¢, wymieniajac kolejno warto$ci:
hedonistyczne, witalne, estetyczne, prawdy, moralne i $wiete.
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twodrczosci, pracy zawodowej, pomnazania wiedzy,
kompetencji, majetnosci. Wartosci przezyciowe doty-
cza relacji miedzy ludZzmi w zakresie emocji, motywa-
¢ji, nastroju. Najbardziej charakterystyczng kategoria
sa wartoéci postawy. Chodzi o postawe wobec wia-
snego, szeroko pojetego cierpienia, a wlasciwie bycie
ponad cierpienie, ktére oznacza nadanie mu sensu
poprzez odnalezienie w nim wartosci, albo zagospoda-
rowanie go jako zasobu, z ktérym mozna co$ uczyni¢
(por. ramka 2).

Ramka 1.
Wiecej niz zycie” - motywacja egzystencjalna z poziomu sfery duchowej

Zachowanie motywowane z poziomu duchowej sfery egzystencji moze by¢ widoczne
w sytuacji zagrozenia zycia osob bliskich.

Przyktadowo: w podréz samochodem udaje sie mtode matzefistwo. W pewnym mo-
mencie dochodzi do wypadku. W wyniku poslizgu samochdd uderza w przeszkode.
Osoba, ktéra zachowuje przytomnos¢, jest maz, majacy Swiadomosé, ze ucieczka
moze go uratowac przed zagrozeniem spowodowanym wybuchem pozaru samocho-
du. Pomimo to on nie ucieka, ale odpina z paséw i odcigga na bezpieczng odle-
gtos¢ nieprzytomng zone. Jako osoba ratujaca zycie bliskich, pokonuje motywacje
psychiczna, zwigzang z uczuciem silnego strachu przed wybuchem, oraz niebezpie-
czefistwo fizyczne, podejmujac bardzo ryzykowne zachowanie, aby zona przezyta.
Kierowanie sie wartoscia, jaka jest zycie bliskiej osoby, stanowi podstawe motywacji
do dziatania w wymiarze duchowym egzystencji, dominujacym nad sferg psychicz-
ng i somatyczna. Osoba ratujaca bliskich zaprzecza swoim dziataniem psychologii
emocji, zgodnie z ktdra strach sktania do ucieczki, oraz pierwszemu prawu biologicz-
nemu - koniecznosci zachowania swojego Zycia*. W wolnosci ducha kieruje sie ona
wartoscia, jaka jest Zycie wspdtmatzonka. Jest to zachowanie, ktore ma dla tej osoby
sens i sens ten w okreslonej sytuacji jest dla niej najwazniejszy. Cztowiek w tym
przyktadzie jawi sie jako szczegolna istota, dla ktdrej $mier¢ nie jest najgorsza rzecza,
jaka moze sie jej zdarzy¢. Z perspektywy duchowej gorsze jest zaniechanie sensu,
zaprzeczenie cenionym wartosciom.

* Drugie prawo biologiczne mowi o zachowaniu gatunku.
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Ramka 2.
Postawa ,by¢ ponad cierpienie” jako wartos¢

Przykfadem bycia ponad cierpienie jest tworczos¢ Joanny Pollakdwny - poetki, eseistki,
historyczki sztuki ze stopniem doktora, ktra Zyfa 63 lata (1939-2002), z czego przez
31 lat chorowata na niezdiagnozowana chorobe ukfadu krazenia, w nastepstwie ktdrej
musiata porusza sie na wozku. Wobec cierpienia spowodowanego choroba Pollakow-
na przyjefa postawe ,bycia ponad”, co stanowito motywacje do bogatej tworczoici
poetyckiej i naukowej. W swojej poezji poruszata ona egzystencjaine kwestie choroby,
bolu, sensu zycia, dajac wyraz temu, jak bardzo cztowiek potrafi wznies¢ sie ponad
cierpienie (Kudyba, 2017; Pollakbwna, 1975).

Odnajdywanie sensu cierpienia ma swo6j wymiar

terapeutyczny. Frankl jest twdrca tak zwanej trze-
ciej szkoly psychoterapii wiedenskiej, po Zygmuncie
Freudzie z psychoanalizg i Alfredzie Adlerze z terapia
oparta na psychologii indywidualnej. Trzecia szkofa
psychoterapii wiedenskiej, nazwana logoterapia’, ukie-
runkowana jest na oddziatywanie wobec os6b objetych
poczuciem braku sensu zycia lub jego znaczacym osla-
bieniem (Frankl, 2010). Terapia prowadzona jest zgod-
nie z zasada: jesli nie mozna zmieni¢ sytuacji, mozna
zmieni¢ postawe wobec niej, odnajdujac potencjalne
wartoéci. Transcendencja ku tym warto$ciom pozwala
odnalez¢ sens w najtrudniejszych sytuacjach, co z ko-
lei dodaje sit do przetrwania i sprawia, ze cztowiek

3

Nazwa logoterapia pochodzi od logos (gr.), thumaczonego
dostownie jako ,,stowo”. Termin o dlugiej tradycji w filozofii
greckiej oznacza sens, racjonalnos¢, porzadek, obiektyw-
ny $wiat sensu i wartoéci. W tradycji chrzedcijanskiej logos
to ,,sfowo” z prologu do Ewangelii §w. Jana: ,Na poczatku
bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono
bylo na poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie stalo, a bez
Niego nic sie nie stalo, co sie stato” (J 1,1-3).




22 Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej

doswiadcza woli dzialania, jakiej nie odczuwal pogra-
zony w pustce egzystencjalnej (Frankl, 2014).

Odchodzac od konwencji egzystencjalnej w obszar
teorii radzenia sobie ze stresem, mozna przytoczy¢ ba-
dania Suzan Folkman (1997), w ktérych autorka takze
porusza problem zmagania si¢ z trudnymi wydarzenia-
mi poprzez dochodzenie do ich znaczenia. Na podsta-
wie wynikéw podtuznych badan z udzialem mezczyzn,
ktérzy opiekowali si¢ swoimi partnerami chorymi na
AIDS az do ich $mierci, stwierdzita ona, ze aby poradzi¢
sobie z ciezarem wymagajacej opieki i $mierci bliskiej
osoby, opiekunowie stosowali roézne strategie radzenia
sobie ze stresem, do ktérych nalezalo migdzy innymi
znajdowanie pozytywnych stron trudnych wydarzen
(finding the positive sides of difficult events). Strategia
ta prowadzi do refleksji jednostki, ze do$wiadczenie
trudnych, nawet dramatycznych wydarzen po pew-
nym czasie spowodowalo jej wzrost osobowy, popra-
we relacji spolecznych, zmiane hierarchii wartosci na
bardziej prospoteczng. Obecnie w psychologii proces
ten jest przedmiotem szeregu badan jako ,,rozwoj po-
traumatyczny” (Oginska-Bulik, 2014; Oginska-Bulik,
Juczynski, 2010b).

Podobng funkcje w radzeniu sobie z wymagajaca
opieka odgrywala strategia okreslona jako nasycanie
zwyklych zdarzen pozytywnym znaczeniem (infusing
ordinary events with positive meaning). W tym wypadku
ograniczenie negatywnego wplywu stresu nastepowa-
to, gdy wykonanie codziennych, zwykltych czynnosci,
na przyklad pielegnacyjnych, bylo przyjete ze stowa-
mi ewidentnej wdzigcznosci ze strony podopiecznego.
Znaczenie tej strategii moze odczu¢ kazdy, stwierdza-
jac, jak wiele znaczy podzigkowanie za przygotowanie
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positku, nawet jesli powtarza si¢ to kazdego dnia,
wprowadzenie do otoczenia nawet drobnych akcentow
piekna, jak postawienie na stole flakonu z kwiatami,
czy dostrzezenie korzystnej zmiany czyjegos stroju lub
uczesania (por. ramka 3).

Ramka 3.
Badania Susan Folkman (1997) i ich implikacje teoretyczne:
radzenie sobie skoncentrowane na znaczeniu

W literaturze polskiej dokfadny opis badan Folkman, przeprowadzonych w grupie

opiekundw osob chorych na AIDS, mozna znalez¢ w monografii Ireny Heszen Psycho-

logia stresu: korzystne i niekorzystne skutki stresu Zyciowego poswieconej problematy-
ce stresu (2013). Autorka w podrozdziale 1.6: W strone emoqji pozytywnych: Folkman

i Moskovitz rozwiniecie modelu Lazarusa (. 48-55) przedstawia wyniki badan oraz

omawia strategie radzenia sobie ze stresem, wymieniajac, poza dwoma juz wspo-

mnianymi, szereg innych strategii, a mianowicie:

- urealnianie priorytetow, ktore przejawia sie zmian priorytetéw w obliczu sytuacji
stresowej; autorka przywotuje badania, zgodnie z ktorymi 97% oséb, ktdre opie-
kujg sie dzie¢mi chorymi przewlekle, rezygnuje z pracy zawodowej poza domem;

- adaptacyjne przeksztatcanie celow, czyli rezygnacja z celow nieosiggalnych;
np. student architektury stwierdza, ze nie jest w stanie opanowac rysunku odrecz-
nego i zmienia kierunek studiow;

- przypominanie sobie korzysci, to znaczy przywotywanie w pamieci pozytywnych
konsekwencji sytuacji stresowej, ktéra trwa nadal i wymaga radzenia sobie;
przykfadowo, dla mfodego mezczyzny po wypadku komunikacyjnym poznanie to-
warzyszki zycia w sanatorium rehabilitacyjnym jest Zrodtem emocji pozytywnych,
pomimo pozostatej po wypadku niepetnosprawnosci;

- wzmacnianie pozytywnego afektu, to znaczy podejmowanie zachowah wzmac-
nigjgcych pozytywne emocje, jako rezultatu uswiadomienia sobie swojej roli
w uzyskaniu sukcesu, na przykfad Swietowanie ukonczenia studiéw w gronie
najomych.

Wspdlnym mianownikiem wszystkich opisanych strategii jest radzenie sobie ukierun-

kowane na znaczenie sytuacji stresowej, co bezposrednio lub posrednio prowadzi do

generowania emocji pozytywnych, ktdre utatwiaja zmaganie sie ze stresem.
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Obydwie strategie naleza do kategorii radzenia so-
bie ze stresem (coping) opartego na przewartosciowa-
niu znaczenia sytuacji stresowej, stanowia wiec forme
poznawczego przepracowania okreslonego doswiad-
czenia, co przeklada si¢ na poprawe stanu emocjo-
nalnego. Suzan Folkman i Judith T. Moskowitz (2007)
uzupelnily dotychczas wymieniane w klasycznej teorii
radzenia sobie dwie funkcje, to znaczy strategie skon-
centrowane na emocjach i na zadaniu (problem-focu-
sed coping, emotion-focused coping; Lazarus, Folkman,
1984). Autorki wzbogacily teori¢, dodajac radzenie
sobie skoncentrowane na znaczeniu (meaning-focused
coping). Rozwingly tym samym nurt badan dotyczacy
znaczenia pozytywnych emocji w procesie radzenia
sobie ze stresem.

Do podobnych wnioskéw doszedl Christopher
G. Davis z zespolem w badaniach oséb, ktore doswiad-
czyly $mierci kogos bliskiego w hospicjum (Davis, No-
len-Hoeksema, Larson, 1998). Wykazali oni, ze osoby
przezywajace strate stosowaly dwa rodzaje mechanizmu
poznawczego opracowania sytuacji. Pierwszy z nich to
zmiana stanu celu, ktérego istota jest odkrywanie pozy-
tywnych stron traumatycznego doswiadczenia (benefit
finding). Mechanizm ten moze da¢ rezultaty nawet po
dtugim czasie od wydarzenia - po 13 miesigcach od
doswiadczenia straty stosowato go 80% badanych. Zna-
czacym predyktorem jego stosowania jest optymizm.
Drugi mechanizm autorzy okreélili jako odnajdywanie
sensu w doswiadczeniu straty poprzez wkomponowa-
nie go w naturalny bieg zycia ludzkiego, jako zgodnego
z powszechnie przyjetym obrazem $wiata i ludzkiego
losu (sense making). Po 13 miesigcach od wydarzenia
autorzy stwierdzili wystgpowanie tego mechanizmu
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u 68% 0s6b. W tym wypadku predyktorami zastosowa-
nia mechanizmu okazaty si¢ wiek zmartego - im wyz-
szy, tym mechanizm byt bardziej skuteczny, oraz wiara
religijna osieroconych. Obydwa mechanizmy mozna
zaliczy¢ do strategii radzenia sobie ze stresem, ktdre
Folkman i Moskowitz (2007) okre$lily jako skoncentro-
wane na znaczeniu.

Radzenie sobie poprzez koncentracje na znacze-
niu pelni podobna funkcje do bycia ponad cierpienie
w teorii Frankla. Inny jest paradygmat obydwu po-
je¢: ,koncentracja na znaczeniu” to pojecie z zakresu
psychologicznej teorii radzenia sobie ze stresem, na-
tomiast ,,bycie ponad cierpienie” ma konotacje filozo-
ficzne, egzystencjalne, ale w obu wypadkach jednostka
jest w sytuacji szeroko rozumianego cierpienia, z kto-
rym w pierwszym przypadku zmaga sie, stosujac odpo-
wiednie strategie, a w drugim podaza ku istotnym dla
niej wartosciom.

1.2. Motywacja egzystencjalna
w teorii libertalno-walorycznej sensu Zycia

Nazwa teorii libertalno-walorycznej nawigzuje do jej
podstawowej tezy, zgodnie z ktéra poczucie sensu zy-
cia jest uwarunkowane przez dwa niezalezne mecha-
nizmy: wrazliwo$¢ wobec wartosci oraz $§wiadomos¢
wolnosci jednostki. Dwuczlonowa nazwa oddaje me-
chanizm uwarunkowania: libertalnego przez poczucie
wolnosci oraz walorycznego poprzez zmierzanie ku
warto$ciom (Ostrowski, 2008).

Zasadniczg strukturg motywacji egzystencjalnej jest
poczucie sensu zycia. Jest to mechanizm motywacyjny
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o charakterze poznawczym, ktérego funkcja jest auto-
refleksja o swoim zyciu oraz ocena dzialania w kontek-
$cie warto$ci. W warstwie poznawczej poczucie sensu
zycia to subiektywna odpowiedz jednostki na pytanie
o sensowno$¢ czynnosci aktualnych oraz calego zycia.
Odpowiedz ta generuje uczucia o charakterze egzy-
stencjalnym, takie jak: rado$¢ Zycia, naped zyciowy,
poczucie szczgscia zwigzane z tym, ze cztowiek istnieje,
ze moze dziata¢, badz poczucie smutku, obojetnosci,
przygnebienia zwigzane z zachwianiem sensu zycia.

Poczucie sensu zycia zaznacza si¢ w istotny sposob
w strukturze ego poprzez rozpoznanie siebie jako oso-
by, ktorej zycie i aktywnos¢ albo maja wyraznie okre-
$§lony sens, albo maja go w stopniu ograniczonym lub
wladciwie go nie maja. Idac dalej, przektada si¢ ono na
samooceng. Warto$¢ jednostki zwigzana jest z tym, ze
zna ona odpowiedz na pytanie o sens swojego zycia.
Poczucie sensu Zycia buduje tozsamos¢ jednostki. Po-
zwala zaliczy¢ siebie do kategorii osob, ktore wiedza,
po co Zyja, dokad zmierzaja, po co podejmujg codzien-
ne i dlugofalowe dzialania.

Warto doda¢, ze poczucie sensu zycia nie nalezy
do struktur poznawczych, odczuwanych na co dzien
w sposob w pelni $§wiadomy. Jest ono ,ukryte”, po-
dobnie jak wyréznione przez Carol S. Dweck teorie
kompetencji.

Dweck wyréznita dwa rodzaje tzw. ukrytych teorii
kompetencji: teori¢ stalosci i teorie wzrostu (Dweck,
1991; Dweck, Leggett, 1988). Dlaczego s3 to ,,ukryte”
teorie? Poniewaz ludzie nie deklarujg ich $wiadomie,
nie werbalizujg ich, natomiast zgodnie z nimi poste-
puja. Osoby, ktore wierzg w teorie stalosci, uznaja, ze
inteligencja dana jest raz na zawsze i w zwigzku z tym
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wraz z dojrzatoscig osiagnely one okreslony poziom
inteligencji, ktérego juz nie mozna zmienic. Jesli oce-
niaja, ze jest on wysoki - podejmuja trudne zadania;
jesli niski — narazone s3 na poczucie bezradnosci. Oso-
by te unikaja wyzwan ze wzgledu na strach przed po-
razka. Z kolei ludzie, ktérzy wierzag w teori¢ wzrostu,
uwazajg, ze inteligencje moga rozwijac przez cale zycie.
Podejmujg oni trudne zadania, niezaleznie od tego, jak
wysoko oceniajg swoja inteligencje. S przekonani, ze
aby sie rozwija¢, trzeba stawia¢ przed soba wyzwania.

Warto zwrdci¢ uwage na okredlenie ,wierza w teo-
ri¢”, to znaczy przyjmuja j3 z pewnym marginesem nie-
pewnosci, nie majac, a nawet nie szukajac ewidentnych
dowodow. Ludzie wierzg w teorie, poniewaz w ich
przekonaniu jest prawdziwa. Jej wiarygodno$¢ podda-
ja $wiadomej refleksji tylko wtedy, gdy sami odczuwaja
niepewno$¢ albo sg sprowokowani kwestionowaniem
ich pogladow.

Podobny status poznawczy ma poczucie sensu zycia,
dlatego ze czlowiek na co dzien spontanicznie nie ana-
lizuje sensu swego Zycia, nie zastanawia si¢ nad nim.
Refleksja dotyczaca sensu powstaje w umysle jednostki
wtedy, gdy jest on kwestionowany przez nig samg lub
z inspiracji innych oséb. Wowczas jednak nie zawsze
umie ona odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego podjeta
okreslong aktywnos¢, a tym bardziej jaki sens ma jej
zycie. Brak racjonalnych uzasadnien pozwala powie-
dzie¢, ze jednostka ,wierzy” w sens, a co gorsze czasa-
mi w bezsens swojego zycia i w zwiazku z tym czesto to
przekonanie jest oporne wobec perswazji czy psycho-
terapii. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w terapii py-
tanie o sens czyjego$ zycia wymaga duzej wrazliwosci,
empatycznej intuicji, jak dalece osoba badana, pacjent
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czy klient, s3 gotowi na to pytanie. Jesli trzeba je po-
stawi¢, poniewaz stanowi problem pacjenta, psycholog
powinien si¢ zorientowad, jak tatwe badz trudne bedzie
udzielenie odpowiedzi, zwlaszcza w kontekscie bilansu
zyciowego. Czy pytanie nie sprowokuje silnej negatyw-
nej reakcji emocjonalnej w wyniku zatamania mecha-
nizmoéw obronnych i dekompensacji psychiczne;j. Jesli
jest to prawdopodobne, poniewaz pacjent wyraznie
sygnalizuje negatywny bilans zyciowy, podsumowanie
kwestii sensu Zycia wymaga przygotowania, mi¢dzy in-
nymi poprzez zebranie informacji na temat mocnych
punktéw bilansu zyciowego pacjenta oraz perspektyw
zyciowych, jakie przed nim stoja.

1.2.1. Wolnos¢ podmiotowa w ujeciu libertalno-walorycznym

Wracajac do podstawowych poje¢ teorii libertalno-
-walorycznej, nalezy zwro6ci¢ uwage na pierwsza ka-
tegorie, ktéra zgodnie z teorig warunkuje sens zycia,
a mianowicie na poczucie wolnoséci osobowej. Wol-
no$¢ wewnetrzna jednostki jest tu rozumiana jako
cecha dyspozycyjna - dyspozycja do podmiotowego,
czyli autonomicznego, podejmowania decyzji, wybo-
ru wartosci, formutowania celéw dziatania. Wolno$¢
psychiczna stanowi wazny motywacyjny wymiar po-
tencjalnych subiektywnych mozliwosci dzialania jed-
nostki, na kontinuum od wszechmocy do zniewolenia.
Aby osoba mogla realizowa¢ wazne dla niej wartosci,
musi czu¢ si¢ wolna w wyborze, w podejmowaniu de-
cyzji. Jesli czuje si¢ zniewolona, nie jest autonomiczna
w dzialaniu.

Wolnosé¢ wewnetrzna wyraza sie takze w podmioto-
wej mozliwosci ustosunkowania sie do siebie, do swego
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bytu, losu, a takze do tego, co dzieje si¢ konkretnie
w zyciu cztowieka: sukcesu, niepowodzenia, choroby.
Inaczej méwiac, cztowiek w kazdej sytuacji moze przy-
ja¢ wobec niej wlasciwg postawe.

Wolnoé¢ psychiczna ma strukture zlozona. Jej
podstawowym wymiarem jest poczucie wolno-
§ci w dzialaniu, rozumianym jako nieskre-
powanie mys$li i czyndéw. Ten wymiar wolnosci
psychicznej najmocniej odczuwany jest podmiotowo
w aktywnosci twdrczej, jako niczym nieskrepowana
mozliwo$¢ nadawania ksztattu swemu dzielu w postaci
rzezby, obrazu, utworu muzycznego czy architektury -
powiesciopisarz, niczym demiurg, powoluje do zycia
badz usmierca bohateréw swojej powiesci, poeta wy-
raza w strofach swoje uczucia, architekt nadaje swoim
dzielom niespotykane, fantazyjne ksztalty, jesli nie jest
ograniczony przez inwestora.

Te podstawowy, uniwersalng forme wolnosci psy-
chicznej uzupelniajg trzy kolejne wymiary, a miano-
wicie: poczucie znaczenia swojej woli, niezaleznos¢
spoleczna i zagubienie w wolnosci bez drogowskazdéw.
Poczucie znaczenia swojej woli to wymiar, ktéry na-
wigzuje do teorii lokalizacji punktu kontroli (locus of
control) w ujeciu Juliana B. Rottera (1966). Wolnos¢
psychiczna powigzana jest z wewnetrzng lokalizacja
kontroli, to znaczy z przekonaniem, ze o Zyciu, losie,
o tym, co spotyka jednostke, decyduje przede wszyst-
kim ona sama, a dopiero w drugiej kolejnosci czynniki
zewnetrzne. Jest wiec ona wewnatrzsterowna, decydu-
je sama o sobie, za czym, z zalozenia, idzie tez poczu-
cie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje. Zewnatrz-
sterowno$¢ oznacza odwrotne przekonanie, zgodnie
z ktorym decyzje czlowieka i bieg jego spraw sa przede
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wszystkim kierowane z zewnatrz, przez przypadek,
pecha lub szczescie w zyciu, przez los, przeznaczenie,
innych ludzi, Boga czy nature. W rezultacie jednost-
ka moze czuc si¢ w pewnym stopniu zniewolona, przy
czym w realnym zyciu obie orientacje wspotwystepuja,
chodzi natomiast o to, ktéra z nich przewaza.

Niezalezno$¢ spoleczna to wymiar podmiotowej
wolnosci, ktéry odnosi si¢ do relacji z innymi ludzmi.
Osoby niezalezne w mniejszym stopniu potrzebuja
wsparcia spolecznego, s3 bardziej samodzielne w po-
dejmowaniu decyzji, przejawiaja wigkszg tolerancje na
samotnos¢, sg bardziej nonkonformistyczne niz osoby
zalezne. Tak rozumiana niezalezno$¢ ma zwigzek z in-
trowersja, w przeciwienstwie do ekstrawersji, ktora jest
powiazana z wigkszym znaczeniem spolecznego kon-
tekstu dzialania.

Poczucie zagubienia w wolnosci bez drogowskazéw
to jedyny negatywny wymiar podmiotowej wolnosci,
ktéry wprowadzono z mysla o wolnoéci odczuwanej
jako zagubienie w $wiecie bez wartosci, standardéw
etycznych i autorytetéw, w ktérym jedyna pewna rzecza
jest to, ze umrzemy. Chodzi wiec o oddanie sartreow-
skiego klimatu beznadziejnosci sytuacji jednostki, ktd-
ra bladzi w Zyciu niczym dziecko we mgle, zmuszona
do egzystencji i pozbawiona aksjologicznych odnie-
sien. Tego rodzaju zagubienie, dos¢ powszechne we
wspolczesnym $wiecie, jest jednak jaka$ forma wolno-
$ci, tragicznej jednak, poniewaz sprawiajacej, ze w swej
wedrdéwce przez zycie marcelowski homo viator* — czto-

*  Homo viator — cztowiek wedrowiec. Okre$lenie z antropo-

logii Gabriela Marcela, egzystencjalisty chrze$cijanskiego.
Wedtug niego ,,cztowiek jest powotany do tego, aby ciagle
«by¢ czyms$ wiecej». Istotg egzystencji jest to, ze czlowiek
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wiek wedrowiec, nie znajduje na swojej drodze zad-
nych drogowskazow. Latwiej wtedy zej$¢ na bezdroza,
a nawet przedwczesnie zakonczy¢ wedrowke.

Wolnosé¢ podmiotowa jest cecha dyspozycyjna, na-
tomiast w konkretnym dzialaniu przyjmuje funkcje
cechy sytuacyjnej o zasadniczym znaczeniu motywa-
cyjnym. Jednakze realizacja motywacji w tym znacze-
niu moze napotka¢ na przeszkody zewnetrzne i we-
wnetrzne, sprawiajace, ze jednostka z podmiotu staje
sie przedmiotem dzialania. Przeszkody zewnetrzne to
wszelkie ograniczenia autonomii jednostki, stawiane
przez sytuacje¢ badz innych ludzi. Nalezy do nich sze-
roka gama trudnosci w realizacji celu jednostki, ktéra
utrudnia spelnienie jakiejkolwiek motywacji i nie do-
tyczy wylacznie motywacji egzystencjalnej. Przeszkody
wewnetrzne to kategoria czynnikéw ograniczajacych
wolnosé¢ podmiotowsg, do ktérych nalezg cechy zwigza-
ne ze strukturg Ja, takie jak niska samoocena, mate po-
czucie wlasnej skutecznosci, submisyjno$¢ oraz proce-
sy emocjonalne, a szczegdlnie negatywne emocje, np.:
wysoki poziom leku, ktéry hamuje odwazng realizacje
celéw; gniew, ktdry bez nalezytej kontroli moze prowa-
dzi¢ do zachowan niezgodnych z rzeczywista, kontro-
lowang motywacjg jednostki; smutek, ktory sktania do
izolacji spoltecznej i rezygnacji z celow. Tym bardziej
wolnoé¢ podmiotowa ograniczaja zaburzenia psy-
chopatologiczne, ktére zmuszajg jednostke do okre-
$lonych dzialan pod wptywem obsesji, kompulsji czy

nieustannie przekracza siebie, poglebia refleksje o sobie
i o $wiecie, ogarnia coraz to nowe obszary bytu. A gdy sie
zatrzymuje, przestaje by¢” (Ostrowski, 2008, s. 22). Egzy-
stencja cztowieka wedlug Marcela wyraza si¢ w tym, ze jest
on nieustannie w drodze.
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psychotycznych urojen. W ich rezultacie moze dojs¢
do zachowan, ktérych retrospektywnie jednostka nie
rozpozna jako wlasne.

Wymienione przyczyny ograniczen w wolnym dzia-
taniu jednostki, zewnetrzne i wewnetrzne, nie sg cha-
rakterystyczne dla motywacji zwigzanej z wolnoscia
podmiotows, poniewaz dotycza wszelkiej motywacji.
Szczegoélna i charakterystyczna dla moty-
wacji egzystencjalnej, zwigzanej z wolno-
$§ciag wewnetrzng, jest proporcja motywa-
cji ,chce¢” do ,musze”. Ludzkie ,chce” stanowi
potezny psychologicznie i zachwycajacy ontologicznie
przejaw egzystencji czlowieka. Jakkolwiek ontycznie,
a wiec na poziomie jednostki, moze ono przybra¢ po-
sta¢ negatywna, gdy ,,chce” obraca si¢ przeciw samemu
podmiotowi albo przeciw innym ludziom.

»Chce” w opozycji do ,,musze” pozwala jednostce
kierowa¢ swoim zachowaniem w sposéb wolny, bedac
dla niej wystarczajacym, wiecej — mobilizujacym po-
wodem dzialania. Kiedy czlowiek w najwigkszym stop-
niu kieruje si¢ swoim ,,chce”? Wéowczas gdy dziata, nie
oczekujac nagrody. Im wiecej w dziataniu jed-
nostki jest bezinteresownosci, tym wiecej
jest w nim wolnos$ci. Jesli dziala ona dla dobra
bliskiej osoby, poniewaz spodziewa si¢ wzajemnosci
w relacji, to jej motywacja ma charakter instrumental-
ny, bowiem czlowiek oczekuje odpowiedzi, ktéra wy-
nagrodzi jego starania. Jest to motywacja powszechna,
uniwersalna, zgodna z regulyg wzajemnosci (Cialdini,
2000), na ktorej oparte sg relacje miedzyludzkie w dia-
dachigrupach spolecznych na catym $wiecie, i nie moz-
na powiedzie¢, ze jest ona malo warto$ciowa. Wrecz
przeciwnie, stanowi spoiwo dobrze funkcjonujacych
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zwigzkow, ktére z powodzeniem realizujg swoje role
spoleczne. Powstaje jednak pytanie, co by bylo, gdyby
bliska osoba nie podtrzymywala swoim zachowaniem
motywacji jednostki do wspdtpracy. Gdyby odpowie-
dziala negatywnie, odwrocila si¢ od niej, sprzeniewie-
rzylta sie wartosci, jaka jest mitos¢? Czy woéwczas wy-
starczyloby ,,chce” jednostki, aby utrzymaé motywacje
do dzialania dla dobra osoby bliskiej, bez oczekiwanej
nagrody, czyli poza regula wzajemnosci? Jesli tak, jed-
nostka jest w swojej motywacji czlowiekiem wolnym,
podmiotem ktérego ,,chc¢” wyptywa z nieprzymuszo-
nej woli. Kto§ moze powiedzie¢: ,Dobrze, ale tutaj tak-
ze jest nagroda w postaci satysfakcji z tego, ze jednostke
sta¢, pomimo wszystko, na kierowanie si¢ uczuciem”
No wlasnie, ,,sta¢ ja pomimo wszystko’, to znaczy po-
mimo braku nagrody z zewnatrz, co wigcej, pomimo
przykrosci, lekcewazenia. Stosuje ona mechanizm sa-
monagradzania, motywowany swoim ,,chcg”. Wowczas
mozna powiedzie¢, ze w jej wolnosci stac ja, jak to ujat
Scheler, na ,,gest i intencje¢ transcendencji” (Ostrowski,
2008, s. 21). Chodzi o transcendencje duchowa ponad
potrzeby psychiczne. Zgodnie z pogladami Gatdowej
mozna by stwierdzi¢, ze w zwigzku z frustracja moty-
wacji psychologicznej, wynikajacej z potrzeby afiliacji
i szacunku, jednostka kieruje si¢ pragnieniem, czyli
motywem z poziomu egzystencji duchowej, prowadza-
cym do realizacji wartosci. W tym wypadku wartosci
zwigzanych z uczuciem do bliskiej osoby, lojalnoscia
wobec niej.

Rozwazajac  znaczenie wolnosci podmiotowej
w motywacji duchowej, warto wréci¢ do pytania:
czy idac za rozrézinieniem Levinasa, cytowanego
przez Galdowa (2000), wystarczajacym kryterium
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zroznicowania motywacji psychicznej i duchowej jest
ukierunkowanie na potrzeby w motywacji psychicznej
i na warto$ci w motywacji duchowej? Jednostka, ktd-
rej aktywno$¢ zyciowa kumuluje sie wokoél pomnaza-
nia débr materialnych, takze realizuje warto$¢, ktora
Milton Rokeach (1973) umiescil na swojej liscie jako
dobrobyt. Co wigcej, jej motywacja nosi znamiona
pragnienia, to znaczy im czlowiek wigcej osiaga, tym
wiecej pragnie. Tym samym spetnia kryteria motywa-
c¢ji duchowej w ujeciu Levinasa. Jednakze czy osobe,
ktorej gléwnym celem przez cale zycie jest dobrobyt,
nazwiemy uduchowiona? Jesli nie, oznacza to, ze kry-
terium Levinasa wymaga uzupelnienia o kategorie
bezinteresownos$ci. Motywacja duchowa charaktery-
zuje sie ukierunkowaniem na wartosci oraz sposobem
ich realizacji w wolnosci podmiotu, ktéry kieruje sie
swoim ,,chc¢’, tym bardziej wolnym, im bardziej bezin-
teresownym. Natomiast dzialanie o charakterze instru-
mentalnym uprzedmiotawia jednostke, nawet jesli jest
ona ukierunkowana na wartosci i odbiera jej motywa-
¢ji znamiona duchowosci.

Motywacja o charakterze duchowym stanowi wiec
szczegblng klase motywacji. Kryterium wyroéznie-
nia motywacji wywodzacej si¢ z poziomu
duchowego egzystencji jest podwojne i nie-
roztagczne. Z jednej strony jest to orientacja
na warto$ci, z drugiej motywacja wynika-
jaca z ,chce” jednostki, z jej woli tym bar-
dziej wolnej, im bardziej bezinteresownej.
Okreslenie kryterium jest istotne, poniewaz bez nie-
go moéwienie o motywacji duchowej w psychologii
traci sens.
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1.2.2. Wrazliwo$¢ wobec wartosci
w ujeciu libertalno-walorycznym

Uwarunkowanie waloryczne sensu zycia ma zwia-
zek z dyspozycja, ktora okreslono jako wrazliwos¢
wobec wartoéci. Jednostka weryfikuje sens poprzez
konfrontacje¢ dzialania z waznymi dla niej warto$cia-
mi: jesli w dzialaniu realizuje wartosci, dzialanie jest
sensowne. Wrazliwo$§¢> wobec warto$ci ozna-
cza dyspozycje do postrzegania wartosci
w aktywnos$ci zyciowej, do zwracania uwagi
na wartosci jako wyznaczniki celu dziala-
nia, a szczegdlnie umiejetnos¢ dostrzegania
warto$ci w dzialaniu, ktére wydaje sie tych
warto$ci pozbawione. W definicji zaznaczony jest
kontekst poznawczy tej dyspozycji, ukierunkowany ak-
sjologicznie. Wrazliwo$¢ wobec wartosci jako struktu-
ra poznawcza ma decydujacy walor motywacyjny, ktd-
ry wystepuje implicite w dzialaniu celowym czlowieka,
poniewaz u podstaw kazdego dzialania znajdujg sie
okreslone wartosci. Kwestig wrazliwosci jest, jak dalece
podmiot sobie to uswiadamia.

Przyjmujac w teorii libertalno-walorycznej sensu
zycia wspomniang juz klasyfikacje wartosci w ujeciu

> Wrazliwo$¢ wobec warto$ci moze sie kojarzy¢ z pojeciem
reaktywnosci emocjonalnej wystepujacym w rozdziale dru-
gim, ktéry dotyczy odpornoéci psychicznej. Obydwa pojecia
majg jednak inny kontekst teoretyczny i odmienny zakres
znaczeniowy. Wrazliwo$¢ wobec wartosci w paradygmacie
humanistycznym dotyczy roli warto$ci w motywacji do dzia-
tania, natomiast reaktywno$¢ emocjonalna w paradygmacie
biopsychologicznym, jako cecha temperamentu, odnosi si¢
do wrazliwosci organizmu istot zywych na stymulacje.
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Maxa Schelera (por. rozdz. 1.1) nalezy zwrdci¢ uwage
na sposob, w jaki definiowat on wartosci.

Scheler zalozyt, ze wartos$ci to byty, ktore
istniejag obiektywnie (niezaleznie od czlo-
wieka) i idealnie, a nie realnie, to znaczy,
ze nie mozna ich pozna¢ zmystami, a jedy-
nie rozumowo czy intuicyjnie (Scheler, 1987).
W podobny sposdb istnieja cyfry oraz liczby, ktére sta-
nowig zbiér bytéw idealnych. Nikt z ludzi nie widzial
zadnej cyfry, ani nie dotknal zadnej liczby, a jednak
cala matematyka opiera si¢ na zalozeniu, ze one ist-
nieja. To z czym jednostka ma kontakt zmystowy, to
werbalne reprezentacje cyfr i liczb, ich zapisy, graficzne
obrazy. Podobnie obiektywnie, ale nie realnie istnie-
ja wartosci. Co wiecej, wedtug Schelera obiektywnie
istnieje takze ich hierarchia, porzadek miedzy ich ro-
dzajami i kategoriami. Historia i kultura wyznaczaja
jedynie warianty uniwersalnej hierarchii. Istniejaca
obiektywnie idealna hierarchia wartosci powstaje po-
przez uszeregowanie ich w kategorie od najnizszych do
najwyzszych. Wspomniana (por. rozdz. 1.1) klasyfika-
cja wartosci przyjeta przez Schelera nie jest jedyna pro-
pozycja. Piotr Brzozowski (1995) przedstawia teorie
Schelera, uwzgledniajac hierarchicznos¢ wartosci. Naj-
nizsze miejsce w hierarchii zajmuja wartoéci hedoni-
styczne, takie jak: dostatnie zycie, przyjemnos¢, mitos¢
erotyczna. Po nich nastepujg wartosci witalne: odpor-
no$¢ na zmeczenie, sita fizyczna, sprawnos¢. Wyzsze
miejsce zajmuja warto$ci duchowe, do ktérych Sche-
ler zalicza trzy kategorie: warto$ci estetyczne, takie jak
piekno, harmonia, proporcjonalnos¢; wartosci prawdy,
do ktorych nalezy: inteligencja, logiczno$¢, madrosé;
i warto$ci moralne, czyli honor, dobro¢, uczciwos¢.
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Najwyzsze miejsce w hierarchii zajmujg wartosci swie-
te $wieckie — kraj, nardd, ojczyzna, i wartosci $wigte
religijne: wiara, zbawienie, zycie wieczne.

Wymienione wartoéci stanowig uniwersalny cel
dzialania cztowieka, to znaczy istotny dla wszystkich
ludzi. Oczywidcie kazdy czlowiek preferuje inne war-
tosci, zgodnie z indywidualng ich hierarchig, jednakze
zbiér najwazniejszych wartosci wyznawanych indywi-
dualnie jest do$¢ typowy dla wszystkich.

Wedlug Brzozowskiego (1995) moze istnie¢ natu-
ralna, prototypowa hierarchia wartosci, ktéra bytaby
zakorzeniona w biologii cztowieka. W ten sposéb byt-
by on zaprogramowany, aby dazy¢ do ,,hipotetycznych,
uniwersalnie istniejacych wartosci”. Tym samym war-
tosci maja znaczenie motywacyjne, co sprawia, ze psy-
cholog moze bada¢ przekonania, osobiste sady o war-
tosciach, przyczyny i konsekwencje tych przekonan.
Brzozowski uwaza, ze jesli istnieje naturalna, obiek-
tywna i uniwersalna hierarchia wartosci, to jednost-
ka w drodze rozwoju powinna w swej indywidualne;
hierarchii zbliza¢ si¢ do niej coraz bardziej. W zwigzku
z tym przeprowadzil badania hierarchii wartosci osob
w réznych grupach wiekowych i stwierdzit, ze im doj-
rzalsze wiekowo byly badane osoby, tym bardziej ich
hierarchia wartosci byta zblizona do hierarchii idealne;
w teorii Schelera. Tym samym badania Brzozowskiego
(1995) potwierdzaja poglady Schelera.

Scheler przypisuje wartosciom status bytéw obiek-
tywnych, rozpatrujac je z perspektywy fenomenolo-
gicznej teorii egzystencji, w odrdéznieniu od psycho-
logow, dla ktorych warto$¢ istnieje jako byt w swej
istocie psychologiczny. Znaczacym autorem w tym
obszarze jest Rokeach, ktérego teoria wartoéci nalezy
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do najbardziej znanych w psychologii. Zajmowal sig¢
on teorig osobowosci i uwazat, ze osobowos¢ to system
przekonan jednostki. Poniewaz wartoéci, ktérymi kie-
ruje sie cztowiek, maja posta¢ przekonan, naleza wigc
do struktury osobowosci. Wedlug Rokeacha warto$¢
to ,stale przekonanie, iz okreslony sposéb
postepowania lub ostateczny cel zycia jest
indywidualnie i spolecznie bardziej atrak-
cyjny niz inne sposoby zachowania si¢ i cele
zyciowe” (Rokeach, 1973, s. 5, cyt. za: Kosciuch,
1983, s. 86) [wyrdznienie - T.M.O.]. Wartos$ci zawar-
te sg w przekonaniach ludzi, ze okreslone cele dziala-
nia s3 dobre, poniewaz spotecznie wysoko si¢ je ceni,
oraz ze nalezy wybiera¢ pewne sposoby postepowania,
poniewaz sg spolecznie bardziej preferowane niz inne.
Kierowa¢ si¢ warto$ciami oznacza wiec wybierac to,
co jest cenione spolecznie i dziala¢ tak, jak oczekuje
spoteczenstwo. Wartosci pelnig role standardéw kieru-
jacych ludzka aktywnoscia, co wymaga dokonywania
wyboru. Jesli dokonujemy wyboru celu lub sposobu
dzialania, dotykamy kwestii wartosci. Czym réznig sie
przekonania dotyczace celu i sposobu? Przykladowo:
przekonanie ,,czlowiek powinien postepowac sprawie-
dliwie” odnosi si¢ do sposobu dziatania, a ,,sprawiedli-
wo$¢” ma charakter celu, do ktérego powinna zmierzaé
jednostka.

Hierarchiczny system wartosci to ,,trwala organiza-
cja przekonan dotyczacych preferowanych sposobow
postepowania lub ostatecznych celéw egzystencjal-
nych” (Rokeach, 1973, s. 5, cyt. za: Kosciuch, 1983, s.
86). Im wyzej, bardziej centralnie w hierarchii znajduje
sie dana warto$¢, tym wigksza ma ona moc regulacji
zachowania i tym trudniej ulega zmianom jej miejsce
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w hierarchii. Jesli w hierarchii warto$¢ ,dobra mate-
rialne” bedzie wyzej niz ,,zdrowie”, mozna oczekiwac,
ze jednostka bedzie pomnazala dobra materialne kosz-
tem zdrowia. Jezeli jednak w zyciu tej osoby dojdzie
do pogorszenia zdrowia, moze to spowodowac przesu-
niecie tej warto$ci w hierarchii na wyzsza pozycje, co
przetozy sie na zdrowszy styl zycia jednostki.

Rokeach uwaza, ze liczba wartosci, ktore ludzie ce-
nig, nie jest duza i, co wigcej, jest doé¢ stabilna. Roz-
ny natomiast moze by¢ stopien ich znaczenia dla po-
szczegblnych osoéb. W swojej Skali Warto$ci wyrdznia
on dwie podstawowe grupy, kazda po 18 wartosci (por.
ramka 4):

- warto$ci ostateczne — przekonania dotyczace naj-
wazniejszych celéw ludzkiego zycia, na przyklad:
bezpieczenstwo narodowe, bezpieczenstwo rodziny,
dojrzata mitos¢, dostatnie zycie, madros¢;

— warto$ci instrumentalne — przekonania dotyczace
tego, jak postepowa¢, jakim czlowiekiem powinno
sie by¢ zgodnie z warto$ciami, przyktadowo: kocha-
jacym, logicznym, niezaleznym, obdarzonym wy-
obraznig, odpowiedzialnym, odwaznym.

Zaréwno obserwacje zycia codziennego, jak i bada-
nia naukowe wskazuja, ze ludzie cenig wiele réznych
wartosci, ale angazuja si¢ bardziej lub mniej w urzeczy-
wistnienie kilku spo$réd nich. Wybrane wartoéci staja
sie fundamentalne dla konkretnego czlowieka. Wazne
jest nie tylko to, jakie sg, ale takze jakie zajmujg miejsce
w hierarchii.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wedlug Rokeacha warto-
$ci maja charakter przekonan, a wiec struk-
tury poznawczej w umy$le osoby. Mozna po-
wiedzie¢, ze ,istnieja” w psychice czlowieka jako byty
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subiektywne, jakkolwiek ugruntowane spofecznie.
Kryterium wlaczenia przekonania etycznego do kate-
gorii wartosci jest uznanie go za pozadane spotecznie.
Norma spoleczna jest zmienna w czasie i przestrzeni,
a takze zalezna od historii i kultury, co sprawia, ze teo-
rie wartosci Rokeacha mozna okresli¢ jako relatywi-
styczng, czyli zalezng od wymienionych czynnikéw.
Jednak teza o malej i, co wigcej, stabilnej liczbie warto-
$ci nadaje sposobowi ich rozumienia charakteru obiek-
tywnego, zblizajac go do mysli Schelera.

Ramka 4.
Wartosci w ujeciu Miltona Rokeacha (Brzozowski, 1996)

W swojej Skali Wartosci Rokeach (1973) wymienia dwie kategorie: wartosci ostateczne,
dotyczace nadrzednych celéw dziatania cztowieka, | wartosci instrumentalne, zwigzane
7 dyspozycjami psychicznymi, ktdre stuza osiaganiu waznych celow zyciowych. Do war-
todci ostatecznych zaliczyt on: bezpieczefistwo narodowe, bezpieczefistwo rodziny, doj-
rzata mifos¢, dostatnie zycie, madros¢, poczucie dokonania, poczucie wiasnej godnosdi,
pokdj na Swiecie, prawdziw przyjazn, przyjemnod¢, réwnowage wewnetrzng, rownost,
szczescie, Swiat piekna, uznanie spoteczne, wolnos¢, zbawienie, zycie petne wrazen,
Wartosci wymienione w drugiej grupie to: ambitny, czysty (schludny), intelektualista,
kochajacy, logiczny, niezalezny, obdarzony wyobraznia, odpowiedzialny, odwazny, opa-
nowany, o szerokich horyzontach, pogodny, pomocny, postuszny, uczciwy, uprzejmy,
uzdolniony, wybaczajacy.

Kontynuatorem sposobu rozumienia wartosci
przedstawionego przez Rokeacha jest psycholog spo-
teczny Shalom H. Schwartz, ktory stworzyt teorie war-
tosci na podstawie wynikéw badan empirycznych,
przeprowadzonych w wielu krajach. Schwartz zde-
finiowatl wartosci jako istotne w kontekscie
spotecznym cele czlowieka oraz zachowa-
nia. Oznacza to, ze wartoéci nalezg do standardow
spotecznych o znaczeniu motywacyjnym.
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Schwartz uznal, ze warto$ci nalezy przedstawic¢
zgodnie z dwoma zasadami: zasadg kontinuum, co
oznacza, ze sasiadujace ze sobg w modelu wartosci
s3 powigzane, oraz zasada kolistosci, przez co kolejne
warto$ci w sumie domykaja si¢ w kregu, tworzac mo-
del kotowy. Wartosci potozone blisko siebie w kole sa
motywacyjnie podobne, natomiast naprzeciw siebie
s3 motywacyjnie przeciwne. W 2012 roku Schwartz
przedstawit zmodyfikowany model kolowy 19 wartosci
(por. ramka 5), ktory zostal zweryfikowany jako traf-
ny w wyniku badan prowadzonych w kilkudziesieciu
krajach, w §rodowiskach réznych kulturowo i geogra-
ficznie, co wskazuje na jego uniwersalny, obiektywny
charakter (Cieciuch, 2013; Schwartz i inni, 2012).

Krotkie omoéwienie trzech bardzo popularnych
w psychologii teorii wartosci pozwala stwierdzi¢, ze
jakkolwiek wywodza si¢ one z innych paradygma-
tow, poniewaz teoria Schelera wyrasta z zalozen eg-
zystencjalno-fenomenologicznych, a mysl Rokeacha
i Schwartza z psychologicznej teorii osobowosci w uje-
ciu poznawczo-spotecznym, to jednak maja pewne ce-
chy wspolne. Wszyscy autorzy podkreslaja, ze zbidr
wartosci jest skonczony i, co wigcej, niezbyt liczny.
Zbidr ten jest adekwatny do wartosci preferowanych
przez ludzi, niezaleznie od réznic kulturowych®. Jak-
kolwiek Rokeach zdefiniowal wartosci jako przeko-
nania, a Schwartz jako cele jednostki, to kryterium
uznania ich warto$ci motywacyjnej jest zewnetrzne
i jest nim aprobata spoteczna. W rezultacie petnig one

¢ Brzozowski (1996) przedstawia badania normalizacyj-
ne, przeprowadzone za pomoca Kwestionariusza War-
tosci Rokeacha w USA, Polsce, Australii, Nowej Gwinei
i w Wietnamie.
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funkcj¢ uniwersalnych standardéw etycznych, trans-
cendentnych wobec podmiotu, tak samo jak wartosci
rozumiane przez Schelera jako istniejace obiektywnie
byty idealne.

Ramka 5.
Model kotowy wartosci w ujeciu Shaloma Schwartza
(Cieciuch, 2013; Schwartz i inni, 2012)

Podstawowe zréznicowanie w modelu, wertykalne, to z jednej strony wartosci ,wzrostu”
osobowego, a z drugiej wartosci ,ochrony siebie”. Uzupetnia je zréznicowanie horyzon-
talne - wartoci motywujace do ,koncentracji na sobie” i do ,koncentracji na innych”.
Poszczegdlne wartosci utozone w kole obok siebie, przypisane s3 réwnoczesnie do
dwdch sasiadujacych gtownych kategorii.

Do ,koncentracji na sobie” motywujg gféwnie: stymulacja (czyli doznawanie wrazen),
hedonizm, osiagniecia | wtadza.

Kategoria ,ochrona siebie” zawiera prestiz, bezpieczefistwo i tradycje.

W ,koncentracji na innych” znajduja sie: przystosowanie, pokora i zyczliwosc.

Wartosci ,wzrostu” to otwartos¢ na zmiany oraz przekraczanie siebie.

Podobienstwo konkluzji teorii wychodzacych z roz-
nych przestanek teoretycznych stanowi kryterium traf-
no$ci zewnetrznej kazdej z nich i potwierdza status
wartosci jako uniwersalnych, niezaleznych ontologicz-
nie kategorii, zgodnie z pogladami Schelera przyjetymi
w teorii libertalno-walorycznej sensu zycia.

Warto tez zwrdci¢ uwage na zasadnicze réznice po-
miedzy przedstawionymi teoriami w zakresie relacji
pomiedzy warto$ciami. W teorii Schelera relacje maja
charakter liniowy, hierarchiczny, w ujeciu Rokeacha
warto$ci stanowia zbior, ktéremu dopiero jednostka
nadaje porzadek hierarchiczny, natomiast w modelu
Schwartza dopelniaja sie one w kole.
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1.3. Empiryczna weryfikacja
libertalno-waloryczne] teorii sensu Zycia

Zgodnie z teorig libertalno-waloryczng poczucie sensu
zycia jest tym mocniejsze, im wieksza jest wrazliwo$§¢
jednostki wobec wartosci oraz im wiekszy jest zakres
aktywnosci wyznaczony przez jej odczucie wolnosci
podmiotowe;j.

Teoria ta podlegala weryfikacji empirycznej w roz-
nych grupach oséb zdrowych i chorych somatycznie.
Kazde z trzech podstawowych poje¢ teorii — sens zycia,
wolnosé¢ podmiotowa oraz wrazliwo$¢ wobec wartosci,
zostalo zoperacjonalizowane i ujete we wlasnych me-
todach kwestionariuszowych, odpowiednio w: Kwe-
stionariuszu Stosunku do Zycia, Kwestionariuszu Po-
czucia Wolnosci oraz Kwestionariuszu Warto$ci.

Operacjonalizacje pojecia ,poczucie sensu zycia’
przeprowadzono, okreslajac jego nastepujace wskazni-
ki pomiarowe:

- ocena swoich aktualnych dziatan pod wzgledem ich
$ensownosci,

— bilans refleksji retrospektywnej o swoim zyciu,

- poczucie wlasnej skutecznosci,

- poszanowanie zycia,

- rados¢ z zycia,

- indywidualna zasada sensu zycia (sens zycia w ist-
nieniu jako czgstka natury, w misji stuzenia idei,

w poswigceniu dla innych, w zmierzaniu ku Bogu),
- poczucie przydatnosci spolecznej.



44 Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej

1.3.1. Kwestionariusz Stosunku do Zycia

Kwestionariusz Stosunku do Zycia (Ostrowski, 2008)
jest metoda badajaca poczucie sensu zycia jako kate-
gorie psychologiczng. Sklada sie z 20 twierdzen z czte-
rema odpowiedziami do wyboru przy kazdym z nich.
W przypadku jednego pytania s3 to odpowiedzi: ,,pra-
wie zawsze’, ,,czesto, ,czasem, ,prawie nigdy”; przy
pozostalych pytaniach badany ma do wyboru opcje:
»zdecydowanie tak’, ,raczej tak’, ,raczej nie’, ,,zdecy-
dowanie nie”. Liczba punktéw uzyskanych przez osobe
badang swiadczy o wielkosci poczucia sensu zycia.

Na podstawie wynikéw badania grupy 288 oséb
rzetelno$¢ metody oszacowano na poziomie a = 0,83.
Trafno$¢ diagnostyczng zbiezng oceniano na podsta-
wie korelacji wynikéw narzedzia z wynikiem ogélnym
i kazdego z wyodrebnionych siedmiu podskal Testu
Celu Zycia (Purpose-in-Life-Test, PLT) (Crumbaugh,
Maholick, 1969; Pilecka, 1986; Popielski, 1987b). Wy-
kazano dodatnig, istotng statystycznie korelacje mie-
dzy wynikiem Kwestionariusza Stosunku do Zycia
a wynikiem ogélnym PLT (r = 0,59 i p < 0,001) oraz
sze$cioma podskalami (Wiara w sens istnienia, r = 0,56
i p <0,001; Nastrdj egzystencjalny, r = 0,451 p < 0,001;
Odpowiedzialna kontrola zycia, r = 0,41 i p = 0,001;
Afirmacja zycia w wolnosci, r = 0,43 i p = 0,001; Ra-
dos¢ zycia, r = 0,39 i p = 0,002 oraz Satysfakcja z zycia,
r=0,49 i p < 0,001). Jedynie z podskalg Stosunek do
$mierci wynik ogdlny metody koreluje na poziomie
nieistotnym statystycznie (r = 0,11, p = 0,42).

W celu okreslenia podatnos$ci wynikéw Kwestiona-
riusza Stosunku do Zycia na dziatanie zmiennej aproba-
ty spolecznej zastosowano podskale Samokrytycyzmu
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(Self-Criticism) w Kwestionariuszu Samooceny Willia-
ma H. Fittsa (Tennessee Self Concept Scale) (1975). Jest
to skala kontrolna, stuzaca do oceny prawdomdwno-
$ci badanych. Korelacja wyniku ogdlnego narzedzia
z podskalag Samokrytycyzmu wykazala, ze uzyskane
wyniki sg wiarygodne i niezalezne od potrzeby apro-
baty spolecznej (r = - 0,02; p = 0,852).

1.3.2. Kwestionariusz Poczucia Wolnosci

Pojeciem istotnym w teorii libertalno-walorycznej jest

wolno$¢ podmiotowa jednostki, ktéra zostala zopera-

cjonalizowana w czterech wymiarach (scharakteryzo-
wanych z perspektywy teoretycznej we wczesniejszej

cze$ci ksigzki - por. rozdz. 1.2.1):

- poczucie wolnosci jako nieskrepowania mysli i czy-
ndéw, autonomii jednostki i odrgbnosci w stosunku
do innych osdéb,

- poczucie znaczenia swojej woli (wewnetrzny punkt
kontroli zgodnie z teorig Rottera [1966]),

- niezalezno$¢ spoleczna (mala potrzeba wsparcia
spolecznego, samodzielnos¢ w podejmowaniu decy-
zji, duza tolerancja na samotno$¢, nonkonformizm),

- poczucie zagubienia w wolno$ci bez drogowskazow
(wymiar negatywny).

Na podstawie wskaznikdéw operacyjnych utworzono
Kwestionariusz Poczucia Wolnosci, ktéry stuzy do po-
miaru poczucia wolnosci osobowej i jej czterech kom-
ponentéw wyodrebnionych odpowiednio do wskazni-
kéw operacyjnych. W rezultacie kwestionariusz sktada
sie z czterech podskal - trzech pozytywnych, ktérymi
sa Poczucie wolnosci, Poczucie znaczenia swojej woli,
Niezaleznos$¢ spoteczna, i jednej negatywnej, to jest
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Poczucie zagubienia w wolnoéci bez drogowskazoéw,
ktorej twierdzenia liczy si¢ odwrotnie, jako twier-
dzenia ,wspak’, aby zachowa¢ addytywnos¢ catego
kwestionariusza.

Kierunek kwestionariusza jest pozytywny: im
wyzszy wynik, tym wieksze poczucie wolnosci, czyli
w twierdzeniach wprost dajemy 4 pkt za odpowiedz
»tak” (,prawie zawsze”) i 1 pkt za ,nie” (,prawie ni-
gdy”). W twierdzeniach wspak - odwrotnie.

W przypadku kazdego pytania badany ma do wy-
boru jedna z odpowiedzi: ,zdecydowanie tak’, ,raczej
tak’, ,raczej nie’, ,zdecydowanie nie” lub ,prawie za-
wsze’, ,czesto’, ,,rzadko’, ,,prawie nigdy”.

Rzetelnos¢ calego narzedzia oszacowana zostala na
poziomie a = 0,81. W przypadku poszczegdlnych pod-
skal rzetelno$¢ ksztaltuje sie nastepujaco: Niezaleznos¢
spoteczna (a = 0,62), Poczucie Wolnosci (a = 0,61),
Poczucie znaczenia swojej woli (a = 0,62) i Poczucie
zagubienia w wolnosci bez drogowskazéw (a = 0,75).

Trafno$¢ metody oceniano, korelujac wynik ogdlny
i wyniki kazdej podskali z podskalag Samokrytycyzmu
Skali Samooceny Fittsa. Korelacja ta okazala si¢ ujem-
na na poziomie nieistotnym statystycznie. Poniewaz
podskala Samokrytycyzmu jest skalg klamstwa, nalezy
wnioskowac, ze osoby badane odpowiadaly szczerze.

Dodatkowo zmierzono trafnos$¢ zbiezng narzedzia
przez skorelowanie wyniku ogdlnego i kazdej podskali
z jedna z podskal testu PLT, ktora byla Afirmacja zycia
w wolnoéci. Jak wykazano, zachodzi dodatnia, istot-
na statystycznie korelacja miedzy wynikiem Kwestio-
nariusza Poczucia Wolnosci a skalg Afirmacji zycia
w wolnosci (r = 0,30; p = 0,002).
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1.3.3. Kwestionariusz Wartosci

Trzecim podstawowym pojeciem w teorii libertalno-
-walorycznej sensu zycia jest wrazliwo$¢ wobec warto-
$ci. Zgodnie z teorig wartosci w ujeciu Schelera w me-
todzie badania wrazliwosci wobec warto$ci, nazwanej
Kwestionariuszem Warto$ci, uwzgledniono trzy grupy
wartos$ci: przezyciowe, twdrcze i postawy. Do warto-
$ci przezyciowych mozna zaliczy¢ kategorie dotyczace
relacji jednostki z innymi ludzmi, takie jak: Milos¢,
Przyjazn, Pigkno, Rozrywka, Wolno$¢. Wartosci twor-
cze majg zwigzek z szeroko rozumiang twdrczoscia,
nauka, praca, ale takze ze zdobywaniem wiedzy i sg to:
Prawda, Rozwdj, Wiedza, Tworczos¢. Aby zbada¢ war-
toéci postawy, do kwestionariusza wlaczono kategorie
z zalozenia negatywne: Osamotnienie, Choroba, Upo-
korzenie, Porazka zyciowa.

Operacyjnym wskaznikiem wrazliwosci jest liczba
wartosci, ktore jednostka wybiera z listy i uznaje za
wazne w zyciu. Osoba badana proszona jest o wymie-
nienie wszystkiego, co jest dla niej wazne (pierwsza
kolumna ,,To jest dla mnie wazne”). Druga mozliwos¢
to wskazanie wartosci, ktére ,sprawily co$ dobrego
w moim zyciu”. W tym wypadku chodzi o identyfikacje
wartosci postawy. Jedli badany wskaze kategorie uzna-
wang za negatywna jako te, ktora jest dla niego wazna
i sprawila co$ dobrego w jego zyciu, to bedzie to wia-
$nie warto$¢ postawy ponad negatywne do$wiadcze-
nie choroby, osamotnienia, porazki zyciowej. Trzecia
kolumna w kwestionariuszu zatytulowana ,W moim
wypadku to oznacza” ma stuzy¢ informacji, jak badany
rozumie dang warto$¢, albo jaka jest geneza uznawa-
nia przez niego danej kategorii za warto$¢. Jesli badany
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wybiera kategori¢ Choroba, w trzeciej kolumnie moze
dopisa¢ ,,Choroba serca”. Te dane majg znaczenie uzu-
pelniajace i nie sg uwzgledniane bezposrednio w licze-
niu wynikéw.

Na podstawie analizy rezultatéw badania grupy 288
0s0b okreslono rzetelno$¢ metody na poziomie a =
0,83 i podskal: Wartosci postawy (a = 0,83), Wartosci
tworcze (a = 0,50) i Wartosci przezyciowe (a = 0,75).

1.3.4. Badania weryfikujgce libertalno-waloryczng teorie
sensu zycia

Przedstawione metody, to znaczy Kwestionariusz Sto-
sunku do Zycia, Kwestionariusz Poczucia Wolnosci
i Kwestionariusz Wartosci, zostaly wielokrotnie uzyte
w badaniach, ktérych celem byla empiryczna we-
ryfikacja libertalno-walorycznej teorii sen-
su zycia. Pierwsza weryfikacja zostala przeprowa-
dzona w grupie 168 0séb zdrowych, w tym 115 kobiet
i 53 mezczyzn w wieku od 18 do 64 lat (M = 42,91;
SD = 9,71). Zgodnie z teoriag wolno$¢ podmiotowa
oraz wrazliwo$¢ wobec wartosci potwierdzity si¢ jako
istotne, pozytywne i nieskorelowane ze sobg predykto-
ry poczucia sensu zycia. Jesli chodzi o wartosci posta-
wy skorelowane pozytywnie z poczuciem sensu Zycia,
badani uznali za ,,istotne i pozytywne w swoim zyciu”
dwie wartoéci: cierpienie i samotnos$¢. Wartosci te nie
sa bezposrednimi determinantami poczucia sensu zy-
cia. Maja wplyw posredni poprzez wolnos¢ osobowa.
Odnalezienie wartosci w cierpieniu lub samotnosci jest
mozliwe tym bardziej, im bardziej cztowiek czuje sie
wolny.
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Kolejna weryfikacja libertalno-walorycznej teo-
rii sensu zycia zostala przeprowadzona na podstawie
wynikéw badania 120 oséb po pierwszym, niepowi-
kfanym zawale migénia sercowego w wieku od 32 do
85 lat (M = 60,48; SD = 11,67), w tym 31 kobsiet i 89
mezczyzn. Zaréwno poczucie wolnosci osobowej, jak
i wrazliwo$¢ wobec wartosci réwniez w tym badaniu
ujawnily sie jako niezalezne, istotne predyktory poczu-
cia sensu Zycia. Przebycie zawalu serca przeklada sie
na poglebienie sensu Zycia, co mozna potraktowac jako
przejaw ,,rozwoju po traumie”. Doswiadczenie zagro-
zenia zycia uzmyslawia jego warto$¢ i motywuje do re-
fleksji o charakterze egzystencjalnym, dotyczacej kie-
runku i sensu aktywnosci zyciowej (Ostrowski, 2008).
W wyniku swoich badan Nina Oginska-Bulik (2014)
stwierdza, Ze rozwdj potraumatyczny wystepuje w wy-
sokim stopniu u 1/4 oséb po zawale serca.

Przedstawiajac empiryczng weryfikacje libertal-
no-walorycznej teorii sensu zycia, nalezy przytoczy¢
réwniez wyniki badania 52 0séb leczonych z powodu
uzaleznienia od alkoholu, w tym 42 mezczyzn i 10 ko-
biet. Wiek badanych oscylowal w granicach od 25 do
76 lat (M = 48,6, SD = 14,2). W badaniach potwierdzo-
no, zgodnie z teorig, znaczenie obydwu predyktorow
sensu zycia, to znaczy wolnosci podmiotowej i wrazli-
wosci wobec warto$ci. Wykazano, ze kazdy z predykto-
réw oddzialuje na sens zycia niezaleznie jeden od dru-
giego. Znamienne jest, ze w kreowaniu poczucia sensu
zycia najwieksze znaczenie ma wolno$¢ podmiotowa
oraz brak zagubienia w §wiecie, natomiast wewnetrz-
ny punkt kontroli wplywa posrednio. Poszczegdlne
aspekty wrazliwoéci wobec wartosci utozyly sie w se-
kwencje oddzialywan na sens zycia, ktérg rozpoczyna
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wrazliwo$¢ wobec wartos$ci postawy; nastepnie wy-
stepuja wartosci tworcze, a na koncu wartosci prze-
zyciowe, ktore bezpodrednio determinuja sens zycia
(Ostrowski, Adamczyk, 2018).

Wyniki, ktére najlepiej oddaja istote libertalno-wa-
lorycznej teorii sensu zycia, uzyskano w kolejnych ba-
daniach w grupie 115 0sdb, z czego wyeliminowano 22
uczestnikow z uwagi na ich wynik w podskali Samo-
krytycyzmu. Poniewaz wszystkie zastosowane metody
maja charakter samoopisowy, uznano za konieczne
przeprowadzenie selekeji badanych, kierujac si¢ wyni-
kami skali kontrolne;j.

W rezultacie do analizy przyjeto wyniki 93 oséb,
w tym 42 kobiet i 51 mezczyzn. Wiek badanych oscy-
lowat od 22 do 79 lat (M = 46,83; SD = 14,01); mieli oni
wyksztalcenie zawodowe (17,21%), $rednie (51,61%)
iwyzsze (31,18%).

Za pomocy analizy $ciezek (Pakiet SPSS, Amos)
zbudowano model, bedacy empiryczng weryfikacja
libertalno-walorycznej teorii sensu zycia (ryc. 1), kto-
ry ma satysfakcjonujace wskazniki dopasowania do
danych. Badanie dobroci dopasowania modelu jest
konieczne, poniewaz model z zalozenia stanowi re-
dukcje informacji zawartej w wyjsciowych danych
empirycznych. Wséréd wskaznikéw dopasowania
modelu do danych wazny jest chi’(18) = 13,90, ktory
jest nieistotny (p = 0,74). Oznacza to, ze rdznica po-
miedzy informacjg zawarta w danych empirycznych
a informacja znajdujacg si¢ w modelu nie jest istotna,
czyli model w $wietle danych mozna uznaé za praw-
dziwy. Warto doda¢, ze zbudowanie modelu $ciezek
dobrze dopasowanego do danych empirycznych nie
zawsze jest mozliwe. Niepowodzenie moze oznacza¢,
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ze zaproponowana przez badacza teoria nie jest ade-
kwatna do rzeczywistosci. Inaczej mowiac — Ze auto-
rowi teorii nie udalo si¢ zblizy¢ do prawdy o badanym
zjawisku.

.00

Wartosci Postawy

27|

Wewnetrzne Umiejscowienie
Kontroli

Sens Zycia

Brak Zagubienia

Ryc. 1. Model empiryczny poczucia sensu Zycia i jego uwarunkowan: wolno-
$ci podmiotowej i wrazliwosci wobec wartosci. Wskazniki dopasowania mo-
delu do danych empirycznych: chi?(18) = 13,90; p = 0,74; RMR = 1,456;
GFI = 0,93; AGFI = 0,86; RMSEA < 0,01. Wariancja sensu zycia jest wyjasnio-
na w 46%. Sciezke najbardziej zgodng z teorig przedstawiono jako linie po-
grubiong. D oznacza wariancje swoistg zmiennej wyjasniajacej, E - wariancje
swoistg zmiennej wyjasniane]
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Nalezy zastrzec, ze intepretowanie modelu $ciezek
w kategoriach przyczynowo-skutkowych jest tylko cze-
$ciowo uzasadnione: mozliwo$¢ zbudowania modelu
o dobrych wskaznikach dopasowania do danych jest
warunkiem koniecznym, ale niewystarczajgcym do
wykazania wptywu zmiennych niezaleznych na zmien-
ng zalezng - poczucie sensu zycia. W tym wypadku
mamy do czynienia ze statystyczng symulacjg zalezno-
$ci przyczynowo-skutkowych. Nie jest to jedyny model,
jaki mozna zbudowa¢ na podstawie zebranych w tym
badaniu danych empirycznych. Istotne jest jednak to,
ze model ten mozna uznaé za trafny, potwierdzajacy
teoretyczny zamyst autora i rownoczesnie spelniajacy
statystyczne warunki dobrego dopasowania do danych.

Jak wida¢ w modelu (ryc. 1), proces ksztaltowania
sie¢ poczucia sensu zycia ma dwa poziomy uwarun-
kowan. Pierwszy poziom dotyczy wolnosci osobowe;j.
Sposrdd jej czterech komponentéw znaczenie posred-
nie w ksztaltowaniu si¢ poczucia sensu Zycia maja: nie-
zalezno$¢ spoleczna oraz wewnetrzny punkt kontroli,
natomiast znaczenie bezposrednie ujawnito si¢ w przy-
padku: wolnos$ci podmiotowej oraz braku poczucia za-
gubienia w wolnosci bez drogowskazdw.

Przy kazdej zmiennej jawnej w modelu zaznaczona
jest zmienna ukryta, reprezentujaca wariancje swoista
zmiennej empirycznej, czyli jej niepowtarzalng odreb-
no$¢, specyfike (tak zwana reszta), ktérej nie wyjasnia
model. Im lepiej dopasowany jest model, tym reszty sa
mniejsze.

Wariancje swoiste takze moga by¢ skorelowane
i tak si¢ dzieje pomigdzy wewnetrznym punktem kon-
troli a wolno$cig podmiotowy (korelacja pomiedzy D5
i D6, r = 0,54) oraz wewnetrznym punktem kontroli
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a niezalezno$cia spoleczng (korelacja pomiedzy D4
i D6, r = 0,27). Znamienne jest, ze brak poczucia za-
gubienia w wolno$ci bez drogowskazdw pozostaje nie-
skorelowany z pozostalymi trzema zmiennymi.

Im lepiej dziala poziom pierwszy — wolnoé¢ pod-
miotowa, tym lepsze s3 warunki dziatania drugiego
poziomu, czyli dostrzegania wokot siebie wartosci i ich
realizacja. Wrazliwo$¢ wobec warto$ci ma trzy kierun-
ki: wobec wartosci tworczych, wartosci przezyciowych
i wartoéci postawy. Wszystkie trzy maja znaczenie
w ksztaltowaniu si¢ poczucia sensu Zycia, ale bezpo-
$rednie jest oddzialywanie tylko wrazliwosci wobec
wartosci przezyciowych.

Zalezno$ci pomiedzy: pierwszym poziomem, dru-
gim poziomem i poczuciem sensu zycia, zostaly zazna-
czone na rycinie 1 linig pogrubiona.

Podsumowujgc przeglad badan libertalno-walo-
rycznej teorii sensu zycia, mozna stwierdzi¢, ze w tym
wypadku zamysl teoretyczny zostal zweryfikowany
pomyslnie, w réznych wersjach modelu, biorac pod
uwage szczegoly zalezno$ci. Niezmienna pozostaje
gléwna mysl teorii, zgodnie z ktérg im bardziej jed-
nostka czuje si¢ wolna w podejmowaniu decyzji, tym
bardziej zwraca uwage na to, jakie wartosci motywuja
jej dzialanie, a obie dyspozycje: wolnos¢ podmiotowa
i wrazliwo$¢ wobec wartosci, przektadajg sie na poczu-
cie sensu zycia.






Rozdziat 2
Preznosc jako forma
odpornosci psychiczne







Preznos¢ psychiczna (resilience) nalezy do kategorii
poje¢ pozytywnych, stosunkowo nowych w naukach
spolecznych. Pojecie resilience wywodzi si¢ z laciny,
gdzie resilio znaczy ,,odskoczy¢, odbic si¢”. Jego znacze-
nie nawigzuje do popularnego w pi§miennictwie rozu-
mienia preznosci psychicznej jako dyspozycji osobo-
wosciowej (resiliency) do szybkiego mobilizowania si¢
po trudnym doswiadczeniu (Oginska-Bulik, Juczynski,
2008, 2011). Adekwatna w tym wypadku jest analogia
do piteczki gumowej, ktéra $cisnieta w dloni ulega
znieksztalceniu. Jednakze po ustgpieniu nacisku odzy-
skuje swoj ksztalt tym szybciej, im lepszej jest jakosci.
Podobnie jednostka: im bardziej jest prezna psychicz-
nie, tym szybciej podnosi si¢ z kryzysu i odzyskuje
réwnowage psychiczna.

2.1. Klaryfikacja pojec: preznos¢ psychiczna
i odpornos¢ psychiczna

Pojecie resilience weszto do literatury z poczatkiem lat
70. XX wieku, a wiec ponad 50 lat temu, w odniesie-
niu do wynikéw badan dzieci i mlodziezy ze $rodo-
wisk ubogich i niekorzystnych wychowawczo. Badania
przeprowadzil Norman Garmezy (1971) w nurcie pato-
genetycznym', stawiajac pytanie o przyczyny zaburzen

' Pathos (gr.) - cierpienie, uczucie, nami¢tnos¢, patos; pato-

genetyczny — dotyczacy przyczyny choroby.
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psychicznych dzieci i mlodziezy. Wéwczas jego uwa-
ge zwrocily dzieci, ktére pomimo dziatania szeregu
genetycznych i $rodowiskowych czynnikéw ryzyka
zaburzen psychicznych osiggnely prawidlowy rozwoj
i podjety odpowiednie role spoteczne (Sikorska, 2016).
Nastgpilo przejscie z poszukiwania przyczyn zaburze-
nia na identyfikacje uwarunkowan i mechanizmoéw
zachowania normy rozwojowej i zdrowia psychicz-
nego pomimo niesprzyjajacych warunkéw. Podejscie
patogenetyczne zmienito si¢ wiec na podejscie saluto-
genetyczne’, w ktérym przedmiotem zainteresowania
badaczy i praktykdéw staly sie zasoby warunkujace pra-
widlowy rozwdj i zdrowie (por. ramka 6). W trwaja-
cych ponad 10 lat badaniach longitudinalnych dzieci
z niekorzystnych wychowawczo $rodowisk, Norman
Garmezy, Ann S. Masten i Auke Tellegen (1984) wyka-
zali, ze niektdre sposrdd tych dzieci pomimo wszystko
radzg sobie z trudno$ciami nie gorzej niz ich rowie-
$nicy ze $rodowisk sprzyjajacych rozwojowi. W rezul-
tacie w piSmiennictwie naukowym i w mass mediach
pojawila sig, jak pisze Masten (2001), kategoria dzieci
odpornych (invulnerable), ktore posiadaja szczegélne,
nadzwyczajne kompetencje biologiczne, osobowo-
$ciowe i spoleczne, stanowigce swego rodzaju pancerz,
chroniacy je przed wptywem traumatycznych do$wiad-
czen w okresie rozwoju. Podsumowujac dwie dekady
badan nad resilience, Masten nie bez powodu zatytu-
towata swoj artykut Ordinary magic. Resilience proces-
ses in development, stwierdzajac, ze zespot dyspozycji
okreslany jako resilience nie jest czym$ szczegdlnym,
lecz normalnym, zwyczajnym mechanizmem obrony

2 Salus (fac.) - zdrowie; salutis (fac.) - zdrowy; salutogene-

tyczny - przyczyniajacy si¢ do zdrowia.
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jednostki przed trauma, realizujacym sie na réznych
poziomach. Efekty jego dzialania s jednak czasem tak
wspaniale i zadziwiajace, Ze nasuwajg na mysl okresle-
nie ,,magia”. Masten stusznie uwaza, Ze tworzenie at-
mosfery nadzwyczajnosci wokdt dzieci odpornych nie
stuzy ani im, ani badaniom nad preznoscia®. Resilience
jest rezultatem zaktywizowania mechanizmdw adapta-
cji jednostki do trudnej sytuacji. Traktowanie resilience
jako naturalnego mechanizmu skfania do optymizmu
w postepowaniu z dzie¢mi oraz osobami dorostymi
po traumatycznych doswiadczeniach. Badania dzie-
ci zapoczatkowaly nurt, ktory Irena Heszen-Celinska
i Helena Sek (2020, s. 165) okreslaja jako podejscie roz-
wojowe do problematyki resilience. W Polsce nurt ten
réwniez ma swoja tradycje (Sikorska, 2016).

Podejscie salutogenetyczne (por. ramka 6) upo-
wszechnilo sie¢ w psychologii zdrowia, ktéra rozwinegta
sie z koncem lat 70.* jako dziedzina pozytywna’, inspi-
rowana problematyka psychologicznych aspektéw zdro-
wia. W kontekscie dynamicznego rozwoju teorii i badan
dotyczacych psychologicznych uwarunkowan zdrowia
znaczenia nabralo pojecie ,,preznos¢ psychiczna” jako
jeden z zasobéw warunkujgcych zdrowie.

> Masten przytacza artykul przegladowy Superkids of the

Ghetto o badaniach resilience, ktéry pojawil sie w szacow-

nym czasopi$mie ,,Contemporary Psychology: A Journal of

Reviews” (Buggie, 1995).

Rok 1978 przyjmuje si¢ jako oficjalna date powstania psycho-

logii zdrowia. Wtedy to powotano do zycia Sekcje Psy-

chologii Zdrowia przy Amerykanskim Towarzystwie Psycho-

logicznym (American Psychological Association, APA).

> W przeciwienstwie do psychologii zdrowia psychopatolo-
gie, dziedzing skadinad fascynujaca, mozna okredli¢ jako
dyscypling negatywna, ze wzgledu na jej gtéwny obszar za-
interesowan — zaburzenie i chorobe.
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W pi$miennictwie mozna spotkac rézne konceptu-

alizacje preznosci psychicznej, a mianowicie:

1)

Prezno$¢ jako cecha osobowosci (resiliency), czyli
dyspozycja do niepoddawania si¢ trudno$ciom zy-
ciowym. Mozna jg zaliczy¢ do zasobow psychicznych.
Jak kazda cecha osobowos$ci uwarunkowana jest
zaréwno dziedziczeniem, gléwnie w zakresie cech
temperamentu, jak i wplywami $rodowiska. Takie
rozumienie odpornosci stosujg Nina Oginska-Bulik
i Zygfryd Juczynski, ktorzy opublikowali wiele badan
przeprowadzonych na podstawie tego ujecia (Ogin-
ska-Bulik, 2010b, 2010c, 2011a, 2011b, 2013; Ogin-
ska-Bulik, Juczynski, 2010a). Autorzy postugiwali sie
opracowang przez siebie Skalg Pomiaru Preznosci
(SPP-25)°, réwniez w wersji dla dzieci i mlodziezy -
SPP-18 (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008, 2011).

Gdy rozumienie preznosci jako cechy osobowosci
lokuje zagadnienie statycznie w obszarze teorii cech,
prezno$¢ ujmowana jako transakcja pomiedzy jed-
nostkg a srodowiskiem, w ktérym jednostka dziata,
badana jest z uwzglednieniem wymiaru temporal-
nego (czasowego). W tym wypadku akcentuje si¢
znaczenie $rodowiska, ktérego wlasciwosci utatwia-
ja lub utrudniajg realizacje dyspozycji jednostki.
W rezultacie prezno$¢ psychiczna jest wypadkowa
dziatania dwu czynnikéw: czlowieka i $srodowiska.
Wiadciwosci srodowiska pelnig funkcje inhibitoréw
(czynnikéw hamujacych) albo facylitorow (czynni-
kow ulatwiajacych) preznosci. W zwigzku z tym
w badaniach zwraca si¢ uwage na kontekst spotecz-
ny, kulturowy i ekologiczny, w jakim dziala jednost-
ka (Heszen-Celinska, S¢k, 2020).

Skala Pomiaru Preznosci SPP-25 zostala opisana w dalszym
fragmencie tekstu.
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Ramka 6.
Geneza podejicia salutogenetycznego, badania Aarona Antonovsky'ego

Tworca podejicia salutogenetycznego w naukach behawioralnych oraz pojecia ,saluto-
geneza” jest wybitny socjolog medycyny Aaron Antonovsky, ktdry przeprowadzit w lzra-
elu badania dotyczace przezywania przez starsze kobiety okresu menopauzy. Stwierdzit
on, ze badane, ktore jako dziewczeta przebywaty w niemieckich obozach koncentracyj-
nych, zgodnie z oczekiwaniami w wiekszodci gorzej znosity okres menopauzy. W grupie
kobiet, ktdre byty w obozie, dobrym zdrowiem cieszyto sie tylko 29%, a w grupie po-
rownawczej, to jest kobiet, ktdre nie doswiadczyty pobytu w obozie, wynik wynosit 51%.
Jednakze odkrywcze okazato sie badanie wiasnie tych kobiet, ktére pomimo skrajnie
trudnych doswiadczen z okresu mtodosci zachowaty zdrowie w wieku podesztym. Wyni-
ki ich badania stanowity inspiracje do skoncentrowania sie na poszukiwaniu procesow
i mechanizmow sprzyjajacych utrzymaniu i rozwojowi zdrowia, to znaczy na salutogene-
tycznym ukierunkowaniu badari (Antonovsky, 1979). Podejicie to stanowi alternatywe
wobec podejscia patogenetycznego, charakteryzujacego sie koncentracjg na zaburzeniu,
chorobie, niepetnosprawnosci, rozwijanego w medycynie, psychologii klinicznej, psycho-
terapii. Antonovsky podkresla jednak, ze obydwa podejscia s3 wobec siebie komplemen-
tarne, natomiast roznica dotyczy zaakcentowania choroby w podejsciu patogenetycz-
nym i zdrowia w podejSciu salutogenetycznym. Nalezy podkreslic, ze zgodnie z intencja
Antonovsky'ego podejécie salutogenetyczne nie wyraa sie w pytaniu, dlaczego ludzie
Zyjacy w dobrych warunkach i dbajacy o whasciwy styl zycia zachowuja zdrowie i dobre
samopoczucie, poniewaz odpowiedz na to pytanie nie stawia przed badaczem problemu
mechanizméw odpomosci psychicznej. Istota podejécia salutogenetycznego wyraza sie
w szczegdlnym postawieniu pytania badawczego: dlaczego pomimo doznania okreslo-
nych brakow wychowawczych jednostka rozwija sie prawidtowo lub pomimo bardzo
trudnych doswiadczen zachowuje dobry stan zdrowia? Poszukiwanie odpowiedzi na to
pytanie prowadzi do problematyki zasobow odpornosciowych oraz metazasobu, jakim
jest poczucie koherengji, ktre ,jest ogdlnym nastawieniem orientacyjnym, wyrazajacym
trwate i dynamiczne przekonanie o przewidywalnosci i racjonalnodci $wiata oraz wiasne-
go pofozenia zyciowego” (Heszen-Celifiska, Sek, 2020, . 69). Poczucie koherencji, czyli
spojnosci ze Swiatem, wyraza sie w trzech aspektach, to znaczy w przekonaniu o tym,
Ze Swiat charakteryzuje: zrozumiatos¢ (comprehensibility), sensownos¢ (meaningfulness)
i sterowalnos¢ (manageability). Tak rozumiana koherencja w Swietle wynikéw badan wa-
runkuje odpomos¢ psychiczng (Eriksson, Lindstrom, 2006). W pracach Antonovsky'ego
(2005) ujawnia sie ten sam salutogenetyczny nurt badan zachowania normy ,pomimo
wszystko”, ktory jest widoczny w badaniach Germazego, inicjujacych problematyke
resilience.




62 Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej

3) Ujecie dynamiczne preznosci psychicznej nabiera
wyraznie charakteru procesualnego na gruncie psy-
chologicznej teorii stresu, w ktorej preznos¢ jest for-
ma zasobu, determinujacego efektywnos¢ radzenia
sobie ze stresem. W tym duchu preznos¢ psychicz-
ng definiujg Heszen-Celinska i Sek (2020, s. 168),
piszac: ,,Resiliency to zesp6l umiejetnosci skutecz-
nego radzenia sobie ze stresem o duzym nasileniu,
polegajacego na gietkim (elastycznym), tworczym
radzeniu sobie z przeciwnos$ciami; gléwna role od-
grywa zdolnos¢ do oderwania si¢ (bounce-back’) od
negatywnych doswiadczen i zdolno$¢ do wzbudza-
nia pozytywnych emocji”. W tym kontekscie istotne
sa style i strategie radzenia sobie. Do strategii po-
wiazanych z preznoscig zalicza sig: samokontrole,
poznawcze opracowanie sytuacji (przewartoscio-
wanie), pozytywne myslenie, zachowanie spokoju
w sytuacji trudnej, umiejetnos¢ szybkiego podjecia
wlasciwej w danej sytuacji decyzji oraz poczucie
humoru (Tugade, Fredrickson, 2004; Tugade, Fre-
drickson, Barrett, 2004). Wsrdd strategii zmniej-
szajacych prezno$¢ trzeba wymienié: zamartwianie
si¢, ruminacje, ograniczanie ekspresji emocjonalnej
i obwinianie innych (Denollet, 1991). Jesli chodzi
o styl, z wieksza preznoscig powigzany jest styl za-
daniowy i unikowy, natomiast w mniejszym stopniu
styl emocjonalny (Tugade, Fredrickson, 2004).

Bounce back (ang.) - dochodzi¢ do siebie, pozbiera¢ sig, po-
wroci¢ do normy. Bounce - odbi¢ si¢. Termin uzyty przez
Michele M. Tugade i Barbare L. Fredrickson w pracy: Resi-
lient individuals use positive emotions to bounce back from
negative emotional experiences (2004).
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W literaturze przedmiotu mozna spotkaé pojecia
pokrewne preznosci psychicznej. Nalezy do nich ,,spre-
zysto$¢ psychiczna’, zwigzana z rozumieniem pre¢zno-
$ci jako funkcji ego, co jest charakterystyczne dla ujecia
przedstawionego przez Jeanne H. Block i Jacka Blocka
(1980), autoréw kwestionariusza Ego Resiliency Scale.
Definiujg oni sprezystos¢ psychiczng jako ,,powstaja-
ca w toku rozwoju dyspozycje warunkujaca tenden-
cje do elastycznego radzenia sobie z przeciwnosciami
i trudno$ciami, wynikajacg ze zdolnosci dostosowania
poziomu kontroli do wymagan sytuacji” (za: Heszen-
-Celinska, Sek, 2020, s. 167-168). W tej definicji auto-
rzy wigzg sprezystos¢ psychiczng z procesami kontroli,
czego nie uwzgledniono w poprzednich ujeciach.

Przeciwienstwem preznosci jest podatno$¢ na urazy
psychiczne, ktérg w psychiatrii okresla si¢ jako ranli-
wos¢ (vulnerability), czyli podatnos$¢ na zranienia psy-
chiczne. Mozna ja tez okresli¢ jako kruchos¢ psychicz-
ng (fragility).

Rozwazajac pojecia powiagzane z preznoscig psy-
chiczng, nalezy zatrzymac si¢ nad terminem ,wraz-
liwo$¢”. Z jednej strony wrazliwo$¢ wobec wartosci
zostala przedstawiona w rozdziale pierwszym jako
jedno z podstawowych poje¢ libertalno-waloryczne;j
teorii sensu zycia. W tym kontekscie wrazliwo$¢ ma
zdecydowanie pozytywne konotacje, co wigcej, raczej
sprzyja preznosci, niz ja ostabia (por. rozdz. 3). Trze-
ba podkresli¢, ze wrazliwos¢ to pojecie szersze. Chodzi
w nim nie tylko o wrazliwo$¢ aksjologiczna, ale takze
o wrazliwo$¢ wobec ludzi, ktéra przeklada si¢ na em-
patie, na syntonie, czyli wspotbrzmienie emocjonalne,
oraz o wrazliwo$¢ estetyczng, ktéra ma duze znaczenie
miedzy innymi w procesie twérczym.
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Z drugiej strony Doug Strycharczyk (ekonomista)
i Peter Clough (psycholog), autorzy ksiazki Odpor-
nos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju (2018),
wskazujg na wrazliwos$¢ jako przeciwienstwo prezno-
$ci i odpornosci psychicznej. Pisza: ,,[...] przeciwien-
stwem odpornosci psychicznej jest wrazliwo$¢, a nie
stabos¢ psychiczna. Osoba odporna psychicznie radzi
sobie ze stresem, z presja i z wyzwaniami, nie dopusz-
czajac ich zbyt blisko siebie. [...] Natomiast osoba
wrazliwa psychicznie odczuwa wplyw stresu, presji
i wyzwan, dopuszczajac je do siebie, a w konsekwencji
doswiadcza ich skutkéw” (Strycharczyk, Clough, 2018,
s. 17). Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, gdy stwierdzaja,
ze nie sposob sobie wyobrazi¢ sportowca, ktéry odnosi
sukcesy i nie jest odporny psychicznie, podobnie jak
artyste, ktéry nie jest wrazliwy. Osobom wrazliwym
trudniej si¢ Zyje, natomiast osoby odporne mogg mie¢
problemy ze zrozumieniem oséb wrazliwych i krzyw-
dzi¢ je. W kazdym razie spoleczenstwo potrzebuje
przedstawicieli obu tych grup®.

Z dyskusji wynika, jak wazne jest precyzyjne defi-
niowanie poje¢ uzywanych w badaniach. Pozostajac
przy znaczeniu wrazliwos$ci wobec wartosci, zgodnie
z teorig libertalno-waloryczng nalezy si¢ odnie$¢ do

8 Dyskusje dotyczaca wrazliwo$ci wzbogaca konstrukt ,wy-
soka wrazliwo$¢”. Wedlug Elaine N. Aron i Arthura Aro-
na, twércow konstruktu, wysoka wrazliwos$¢ przejawia si¢
tendencja do refleksyjnosci (glebokiego przetwarzania in-
formacji), co wydluza czas podejmowania decyzji, naraza
jednostke na przestymulowanie, zwigzane z niskim pro-
giem reakcji, przejawia sie duza reaktywnoécig emocjonal-
ng i empatig (DOES: Depth of processing, Overstimulation,
Emotional reactivity, Sensing the subtle) (Aron, 2017; Aron,
Aron 1997).
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kwestii zalezno$ci: wrazliwos¢ aksjologiczna — odpor-
nos¢, co zostalo poruszone w rozdziale trzecim.

Réwnolegle, a czasem zamiennie, z pojeciem prez-
nosci psychicznej w literaturze stosuje si¢ termin ,,0d-
porno$¢ psychiczna’, ktory juz kilkakrotnie pojawil sie
w dyskusji o wrazliwosci. Strycharczyk i Clough (2018)
definiujg odporno$¢ psychiczng jako psychiczng wy-
trzymalos¢ (mental toughness), ktéra zawiera cztery
dyspozycje (model 4C od czterech ,c” na poczatku
nazw komponentéw w jezyku angielskim):

- poczucia wptywu (kontroli) (control),

- zaangazowania (wytrwalo$ci) (commitment),
— pewnosci siebie (confidence),

- oceniania stresu jako wyzwania (challenge).

Warto zauwazy¢, ze trzy cechy zaliczone do mental
toughness skladajg si¢ na twardo$¢ psychiczng (har-
diness) w koncepcji Suzanne C. Kobasy (1979; Ko-
basa, Puccetti, 1983), a mianowicie: poczucie wply-
wu, zaangazowanie i ocenianie stresu jako wyzwania
(model 3C)°.

Zgodnie z przytoczong powyzej definicja Heszen-
-Celinskiej i Sek (2020) preznos¢ ujawnia sie w kon-
frontacji ,,ze stresem o duzym nasileniu”, co oznacza,
ze resilience stanowi zespdt dyspozycji potencjalnych,

® Kobasa przeprowadzila badania dotyczace wplywu stresu

zawodowego na stan zdrowia w grupie menadzeréw du-
zych firm amerykanskich. Poréwnujac grupe, w ktdrej stres
spowodowat problemy zdrowotne, z grupg, ktdra pomimo
takiego samego stresu zachowata zdrowie, autorka stwier-
dzila, Ze zmienng posredniczacy jest osobowos¢. Dyrekto-
rzy firm, ktérzy charakteryzowali si¢ ,twarda” osobowoscia
(personality hardiness), nie mieli probleméw zdrowotnych.
Konstrukt twardej osobowosci zawiera elementy modelu
3C (Kobasa, 1979; Kobasa, Puccetti, 1983).
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ktére aktywizujg si¢ w sytuacji wymagajacej od jed-
nostki szczegdlnej aktywnosci, takiej jak dotkliwa stra-
ta czy nagle pogorszenie zdrowia. Wowczas status
preznosci, jako mechanizmu regulujacego zachowanie,
zmienia si¢ z potencjalnego na sytuacyjny.

Natomiast stres dnia codziennego wymaga radze-
nia sobie z wykorzystaniem dyspozycji, funkcjonuja-
cych w ramach odpornosci psychicznej. Odpornosé
psychiczna w odrdznieniu od preznosci psychicznej
jest aktywna w ciggu calego zycia, a nie tylko w sytu-
acjach szczegoélnych. Czlowiek zawsze jest w jakim$
stopniu mniej lub bardziej odporny, natomiast prezno-
$cig moze si¢ wykazac, gdy stara si¢ wréci¢ do réwno-
wagi po kryzysie. Obie dyspozycje s3 ze soba powigza-
ne.Preznos¢ jest forma odpornosci, co wynika
miedzy innymi z modelu 4C w ujeciu Strycharczyka
i Clougha (2018). Stosujagc nomenklature autoréw,
mozna powiedzie¢, ze ujeli oni preznos¢ w modelu
2C, wskazujac na dwie kompetencje: poczucie wptywu
(kontrola) oraz zaangazowanie (wytrwalo$¢), widocz-
ne w modelu 4C.

Warto zwrdci¢ uwage na wytrwalos¢ jako wiasci-
wos$¢ 0s6b preznych psychicznie. Heszen-Celinska
i Sek (2020, s. 168) w definicji preznosci psychicznej
wskazuja na ,zdolno$¢ do gietkiego (elastycznego),
twdrczego radzenia sobie z przeciwnos$ciami”. Autorki
podkreslaja, ze skuteczne radzenie sobie w szczegélnie
trudnych sytuacjach wymaga czesto zmiany strate-
gii i priorytetéw, a takze innych, w miar¢ mozliwosci
tworczych zmian zachowania. Natomiast w codzien-
nej, czasem mozolnej realizacji celow zyciowych waz-
na jest wytrwalo$¢, ktora tym samym powigzana jest
z odpornoscig psychiczng. Wéwczas szczegdlnej wagi
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nabiera nie tyle ,gietkie”, co konsekwentne dziatanie
pomimo trudnosci.

W pismiennictwie odpornos¢ psychiczna przeciw-
stawia si¢ cechom charakterystycznym dla osobowo-
$ci typu D', to znaczy skfonnosci do zamartwiania sie
oraz ograniczeniu ekspresji emocji negatywnych, celem
unikniecia zagrozenia spotecznego - stad okreslenie
»0s0bowos¢ stresowa” (Denollet, 1991; Denollet, Sys,
Brutsaert, 1995). W swoich badaniach Barbara L. Fre-
drickson z zespotem (2003) wykazali, Ze osoby o wyso-
kich wynikach w Skali Preznosci (Ego-Resilience Scale)
charakteryzuje ekstrawersja, niski poziom neurotyzmu
oraz duza otwartos¢''. Warto zauwazy¢, ze w ukladzie
dymensji osobowosciowych Hansa J. Eysencka (1970,
1988) osoby ,,odporne” plasujg si¢ w ¢wiartce ekstra-
wersja—neurotyzm, a wigc po stronie przeciwnej dla
0s6b typu D, sklonnych do negatywnej emocjonalno-
$ci. Jan Strelau, autor regulacyjnej teorii temperamentu

10 Osobowos¢ typu D jest konstruktem teoretycznym, opra-
cowanym przez Johana Denoletta (1991). Charakteryzuje
sie dwoma stalymi dyspozycjami osobowosci: negatywna
emocjonalnoscia, ktéra przejawia si¢ skfonnoscig do za-
martwiania si¢, ruminacji, w zwiazku z tym stosunkowo
czesto doswiadczaniem leku i smutku. Druga dyspozycja
jest sklonnos¢ do zahamowania ekspresji emocji negatyw-
nych, aby nie pogorszy¢ relacji spotecznych i nie dozna¢
odtracenia. W $wietle wynikéw badan przeprowadzonych
przez Denoletta osobowos¢ typu D stanowi psychologiczny
czynnik ryzyka choréb psychosomatycznych, gléwnie cho-
roby niedokrwiennej serca oraz nadcisnienia. W przebiegu
choroby wiencowej zwigksza ryzyko zgonu (Denollet, 1991;
Denollet, Sys, Brutsaert, 1995).

Z Kwestionariusza Osobowosci NEO-PI-R autorki uzyly
trzy skale: Ekstrawersja, Neurotyzm i Otwartos¢.
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(RTT)", stwierdza, ze zaréwno preznos$c, jak i odpor-
nos¢ psychiczna majg korzenie siggajace uwarunkowan
temperamentnych (Strelau, 2014). Szczegdlne znacznie
ma cecha temperamentu okre$lona przez Strelaua jako
reaktywno$¢ emocjonalna. Osoby o niskiej reaktyw-
nosci emocjonalnej charakteryzuje wysoki prég po-
budzenia zmystowego i emocjonalnego, co oznacza,
ze w ich wypadku wzrost pobudzenia nastepuje pod
wplywem silnych bodzcéw. W przeciwienstwie do nich
osoby o niskim progu pobudzenia reaguja ze znacznie
wieksza wrazliwoscig (por. ramka 7).

Jednostka dazy do osiagniecia optymalnego dla niej
poziomu pobudzenia psychicznego, ktéry pelni funk-
cje standardu poziomu regulacji (Eliasz, 1974, 1981).
Dynamiczne zachowanie standardu zapewnia jej naj-
lepsze warunki dziatania celowego. Ma z tym zwigzek
druga cecha temperamentu uwzgledniona w RTT, to
znaczy aktywno$¢ (Strelau, 2014), ktora jest zdetermi-
nowana przez reaktywno$¢ emocjonalng. Im bardziej
reaktywna jest jednostka, tym mniejsza jest aktywnos¢,
jaka musi wykaza¢, aby osiaggna¢ optymalny poziom
pobudzenia. W warunkach silnej stymulacji jednostka

2 W nazwie teorii Strealu nawiazat do teorii regulacji zacho-

wania, zgodnie z ktdra funkcja zachowania jest utrzymanie
zardwno réwnowagi wewnetrznej jednostki, jak i réwno-
wagi ze §rodowiskiem. Temperament, podobnie jak oso-
bowos¢, nalezy do czynnikéw majacych regulacyjny wptyw
na zachowanie, przy czym temperament stanowi charakte-
rystyke formalnych cech zachowania, a osobowos¢ - cech
treSciowych. Tadeusz Tomaszewski, wychowawca wielu
wybitnych polskich psychologéw, w teorii czynnosci zaak-
centowal jej znaczenie jako procesu podstawowego, biorac
pod uwage regulacyjny aspekt zachowania (Strelau, Pietra-
sinski, Reykowski, 1975; Tomaszewski i inni, 1975).
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Ramka 7.

Regulacyjna teoria temperamentu

Teoria przechodzita szereg transformacji. W obecnej wersji Jan Strelau i Bogdan Zawadzki

wyodrebniaja nastepujace cechy temperamentu (Strelau, 2014, 5. 332, tab. 12.2):

Cecha QOpis

ZTwawost Tendencja do szybkiego reagowania, do utrzymywania wysokiego

(ZW) tempa aktywnosci i do tatwej zmiany z jednego zachowania (reakdji)
w inne, odpowiednio do zmian w otoczeniu.

Perseweratywnos¢ Tendencja do kontynuowania i powtarzania zachowan po zaprzesta-

(PE) niu dziatania bodzca (sytuacji), ktdry to zachowanie wywotat.

Wrazliwos¢ Zdolnos¢ reagowania na bodzce zmystowe o matej wartosci stymu-

sensoryczna (WS) |lacyjnej.

Reaktywnos¢  [Tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywotujace

emocjonalna emocje, wyrazajaca sie w duzej wrazliwosci i matej odpomosci

(RE) emocjonalnej.

Wytrzymatos¢ | Zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych

(WT) dhugotrwatej lub wysoko stymulujacej aktywnosci oraz w warunkach
silnej stymulacji zewnetrznej.

Aktywnosé Tendencja do podejmowania zachowah o duzej wartosci stymu-

(AK) lacyjnej lub do zachowai dostarczajacych stymulaji zewnetrznej
(z otoczenia).

narazona jest na przestymulowanie, co nadmiernie ja
pobudza, prowadzi do dyskomfortu i utrudnia dzia-
tanie celowe. W rezultacie jej odpornos¢ psychiczna

B Strelau wyrdznia aktywacje fazows, ktdéra dotyczy aktual-

nego stanu organizmu, wywolanego stymulacja (Aktywa-
cja-Stan), i aktywowalnos¢, czyli indywidualng podatnos¢
na dziatanie bodzcéw stymulujacych (Aktywacja—Cecha).
»Ie osoby, u ktorych wystepuje chronicznie podwyzszo-
ny poziom aktywacji, unikaja stymulacji, aby zapewnic jej
utrzymanie na optymalnym poziomie. Z kolei te, charakte-
ryzujace si¢ chronicznie obnizonym poziomem aktywacji,
poszukujag stymulacji, ktéra zapewnia jej optymalny po-
ziom” (Strelau, 2014, s. 380).
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jest mniejsza w poréwnaniu z jednostka nisko reak-
tywna, ktéra musi by¢ bardziej aktywna, aby zapewni¢
sobie wigkszg stymulacje i optymalny poziom pobu-
dzenia. To sprawia, ze w sytuacji stresowej charakte-
ryzuje ja wicksza odporno$¢ i moze dziala¢ efektywnie
wowczas, gdy osoba wrazliwa jest juz bardzo zestreso-
wana i skfonna do wycofania si¢ z sytuacji lub podjecia
innych radykalnych dzialan. Bezposrednio z odpor-
noscia psychiczng skojarzona jest wytrzymatos¢, jako
dyspozycja do adekwatnego reagowania pomimo diu-
gotrwalej lub mocno angazujacej aktywnosci, a takze
w silnie stymulujacej sytuacji (Strelau, 2014).

Strelau (2014) podkresla, ze struktura tempe-
ramentu moze by¢ zharmonizowana i nie-
zharmonizowana. Zharmonizowanie wyraza sie
zgodnoscig wewnetrzng cech temperamentu, ktéra za-
chodzi wowczas, gdy niskiej reaktywno$ci odpowiada
duza aktywno$¢ i wytrzymalo$¢. W sumie dotyczy to
osoby o duzych mozliwosciach przetwarzania stymu-
lacji. Nawigzujac do starozytnej typologii Hipokratesa
i Galena, Strelau okreéla ja jako sangwinika'®. Zhar-
monizowang struktura temperamentu charakteryzuje
sie réwniez jednostka o wysokiej reaktywnosci i malej
aktywnosci oraz wytrzymalosci. Jest to osoba o matych
zdolnosciach przetwarzania stymulacji, wedlug staro-
zytnej typologii - melancholik. Niezharmonizowane

" Nalezy zwrdci¢ uwage, ze starozytna typologia tempera-

mentéw, w ujeciu Hipokratesa (V/IV wiek p.n.e) i Galena
(IT wiek), znalazta nowozytne odniesienia, miedzy innymi
w teorii typéw uktadu nerwowego w ujeciu Iwana Pawlowa
i w ukfadzie dymensji osobowosci wedlug Hansa J. Eysenc-
ka. Trudno oprze¢ sie refleksji, jak wielkie znaczenie ma po-
nadczasowos¢ genialnej mysli naukowej, ktéra okazuje si¢
by¢ adekwatna do wiedzy o czlowieku juz przez 19 stuleci.
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struktury temperamentu réwniez s3 reprezentowa-
ne przez dwa typy. Flegmatyk ma niska reaktywnos,
ale malg aktywno$¢ i duza wytrzymalos¢. Natomiast
choleryk charakteryzuje si¢ wysoka reaktywnoscia,
ale pomimo to duzg aktywnoscig i przy tym matg wy-
trzymaloscig. Z tego zestawienia wynika, ze odpornos¢
psychiczna jest charakterystyczna dla temperamentow
typu sangwinik i melancholik.

Zwigzek pomiedzy temperamentem a odpornoscia
potwierdzono w wielu badaniach (por. Strelau, 2014).
Znaczenie reaktywnosci emocjonalnej uwidocznilo
sie w badaniach cech temperamentu jako predykto-
réw zespolu stresu pourazowego (Post Traumatic Stress
Disorder, PTSD) po powodzi, ktéra nawiedzita Polske
w 1997 roku (powddz tysiaclecia). Badania wykonano
3 miesigce po powodzi, 15 miesiecy po kataklizmie
i po uplywie 3 lat. Wykazano, ze najpowazniejszymi
predyktorami PTSD, ktérych rola rosnie z czasem, jest
doswiadczenie traumy oraz reaktywnos$¢ emocjonalna
(Strelau, Zawadzki, 2005). Oznacza to, ze wrazliwo$é
emocjonalna ujawnila si¢ w tych badaniach jako tem-
peramentalny czynnik ryzyka, przez ktdry Strelau ro-
zumie taka ceche lub zespo6t cech temperamentu, ktore
W procesie zmagania si¢ ze stresem, w interakcji z in-
nymi czynnikami osobowymi badz $rodowiskowymi,
zwiekszaja ryzyko wystepowania zaburzen zachowa-
nia, choréb somatycznych lub przejawédw nieprzysto-
sowania spotecznego (Strelau, 1996).

Podobne wyniki przedstawia Wtodzimierz Onisz-
czenko na podstawie badania czterech réznych grup
0s0b poszkodowanych w réznych sytuacjach, a mia-
nowicie: gérnikéw po katastrofie gorniczej, ofiar po-
wodzi, strazakéw oraz 0séb z chorobg nowotworows.
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W $wietle tych badan rol¢ temperamentalnych czynni-
kow ryzyka przyjely prawie wszystkie cechy tempera-
mentu uwzglednione w teorii Strelaua, to jest: zwawosc¢,
perseweratywnos¢, reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzy-
malo$¢ i aktywnos¢. Szczegolny zwiazek z nasileniem
PTSD ujawnit si¢ w przypadku reaktywnosci emocjo-
nalnej i perseweratywnosci (Oniszczenko, 2010).

Wydaje sie, ze wrazliwos¢, ktéra wedlug Strychar-
czyka i Clougha powoduje, ze ,,osoba wrazliwa psy-
chicznie odczuwa wplyw stresu, presji i wyzwan, do-
puszczajac je do siebie” (2018, s. 17), rozumiana jest
przez tych autoréw wtasnie w kontekscie temperamen-
talnym, co wyjasniatoby jej znaczenie jako czynnika
obnizajacego odporno$¢. Do wyjasnienia pozostaje
rola wrazliwosci aksjologicznej w stosunku do odpor-
nosci, co zostanie omowione w rozdziale trzecim.

Jak wida¢, nie mozna adekwatnie scha-
rakteryzowaé¢ odpornosci, a tym samym
preznosci psychicznej bez uwzglednienia
temperamentu. Sposréd omoéwionych trzech wy-
miaréw uwzglednionych w regulacyjnej teorii tem-
peramentu (Strelau, 2014), to znaczy: reaktywnosci
emocjonalnej, aktywnosci oraz wytrzymatosci, wioda-
ca jest reaktywnos$¢ emocjonalna zwigzana z progiem
pobudzenia jednostki. W teorii wszystkie trzy cechy
majg status rownowazny, co wigcej, s3 funkcjonalnie
niezalezne, przez co temperament jest w réznym stop-
niu zharmonizowany, ale to wlasnie reaktywno$¢ emo-
cjonalna wyznacza potrzebe aktywnosci oraz wytrzy-
malo$¢' jednostki.

5 Uzyte w tekécie pojecia ,wytrzymalos¢” i ,wytrwalos¢”
brzmig podobnie, ale majg inne znaczenie i odmienny kon-
tekst teoretyczny. Wytrzymalos¢, jako cecha temperamentu
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W rezultacie odporno$¢ psychiczng moz-
na scharakteryzowac jako ztozong dyspozy-
cje osobowos$ciowa, na ktoérg skladajag sie:
kontrola emocjonalna, stabilno$¢ motywa-
cyjna, przejawiajaca si¢ w zachowaniu jako
wytrwaltos$¢, oraz cecha temperamentalna -
niska reaktywno$¢ emocjonalna.

W kontekscie rozréznienia preznosci i odpornosci
psychicznej problematyczne staje si¢ okreslenie przez
Oginska-Bulik i Juczynskiego (2008, 2011) zespo-
tu dyspozycji, ktory bada ich metoda, jako resiliency.
W SPP-25 autorzy, za pomocg analizy czynnikowej,
wyroznili nastepujace aspekty resiliency (w nawiasach
wspolczynniki rzetelnosci i procent wariancji prezno-
$ci wyjasnionej przez dany czynnik):

- Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu («a = 0,72;

29,1%),

- Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie hu-

moru (« = 0,68; 6,5%),

- Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja

negatywnych emocji (« = 0,74; 5,5%),

- Tolerancja niepowodzenia i traktowanie zycia jako

wyzwania (« = 0,67; 5%),

- Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ do

mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach (« = 0,75;

4,6%).

w paradygmacie biopsychologicznym, odnosi si¢ do reago-
wania na diugotrwala lub silng stymulacje organizmu, na-
tomiast wytrwato$¢, w paradygmacie humanistycznym, do-
tyczy konsekwentnego realizowania wartosci istotnych dla
czlowieka.
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Warto zwrdci¢ uwage, ze wigkszo$¢ z nich stanowi
dyspozycje, ktére nieustannie odgrywaja wazng role
w zyciu jednostki i nie majg charakteru emergency
(dzialania w sytuacji szczegélnej). Specjalne znaczenie
ma tutaj wytrwalo$¢, ktora wyjasnia wariancje resilien-
cy w najwiekszym stopniu, bo prawie w 30%. Wiasciwie
tylko ,,zdolnos¢ do mobilizowania si¢ w trudnych sytu-
acjach” aktualizuje si¢ w kryzysie, w zwigzku z czym
uzasadnione jest traktowanie metody SPP-25, jako
kwestionariusza badajacego odpornos¢ psychiczna.

2.2. Psychologiczne mechanizmy odpornosci
i preznosci psychicznej

W literaturze wskazuje si¢ na psychologiczne mecha-
nizmy odpornoéci o charakterze indywidualnym oraz
spotecznym. Do mechanizméw indywidulnych mozna
zaliczy¢ wzbudzanie emocji pozytywnych, a raczej ich
wspolpobudzanie obok emocji negatywnych, w wy-
niku poznawczego opracowania sytuacji. Znaczenie
majg tu mechanizmy opisane w poprzednim rozdzia-
le (podrozdziat 1.1), a mianowicie strategie radzenia
sobie ze stratg osob bliskich: zmiana stanu celu oraz
odnajdywanie sensu w trudnym doswiadczeniu (Da-
vis, Nolen-Hoeksema, Larson, 1998). Przytoczone zo-
staly rowniez wyniki badan przeprowadzonych przez
Susan Folkman i Judith T. Moskowitz (2000, 2007), na
podstawie ktérych autorki stwierdzajg, ze wzbudza-
niu emocji pozytywnych bardziej stuzy styl radzenia
sobie zorientowany na zadanie niz styl zorientowany
na emocje. Autorki podkreslaja, ze emocje pozytyw-
ne przede wszystkim jednak powigzane sg ze stylem
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zorientowanym na znaczenie i stosowaniem strategii
pozytywnego przewarto$ciowania (positive reappra-
isal) oraz nadawania pozytywnego znaczenia zwyklym
wydarzeniom (infusing ordinary events with positive
meaning).

Fredrickson (1998, 2001) takze podkresla fakt, ze
emocjonalnos¢ pozytywna jest bardzo waznym aspek-
tem odpornodci. W teorii emocji pozytywnych ,,po-
szerzanie-budowanie” (the broaden-and-build theory
of positive emotions) autorka stwierdza, ze w reakcji na
stres wystepuja zaréwno emocje negatywne, jak i po-
zytywne. Funkcja emocji negatywnych jest zawezenie
uwagi jednostki do koncentracji na przeszkodzie, kto-
ra nalezy zaatakowac¢ albo przed ktéra trzeba uciekac.
W przeciwienstwie do emocji negatywnych emocje
pozytywne (np. zadowolenie, rado$¢, nadzieja, poczu-
cie szczgscia) poszerzajg zakres uwagi, przez co pozwa-
laja spojrze¢ na sytuacje w sposob tworczy, niesztam-
powy i podja¢ odmienne od dotychczasowych sposoby
dzialania. Poszerzenie obszaru postrzegania i dziatania
powoduje budowanie indywidualnych zasobdéw fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych.

Uzupelniajac teori¢ Fredrickson, warto sformulo-
wac stanowisko alternatywne, zgodnie z ktérym to nie
emocje pozytywne, ale wlasnie odczucia dramatycznie
negatywne — bdl psychiczny, cierpienie, nieszczesliwa
milos¢, tesknota za bliskg osoba, za krajem, lezg u pod-
staw motywacji tworczej. Przyktadow dziel, ktére sta-
nowig ekspresje szeroko rozumianego cierpienia, jest
az nadto w naszej literaturze, sztuce i muzyce. Zachwy-
ca nas piekno Pana Tadeusza, Treny Kochanowskiego,
muzyka Chopina. Patrzymy na cykle obrazéow Artu-
ra Grottgera poswigcone powstaniu styczniowemu
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z silnymi emocjami, a przeciez wszystkie te dzieta wy-
rosty z odczu¢ trudnych, negatywnych. Proces tworczy
w tym wypadku nosi znamiona radzenia sobie z od-
czuciami, ktore sg tak duze, ze ich ekspresja, wyraze-
nie w dziele twoérczym jest swego rodzaju psychiczna
konieczno$cig, odcigzeniem swego Ja od wiasnych
odczué, o czym pisal Kazimierz Obuchowski (2000a,
2000b), wprowadzajac do teorii potrzeb ludzkich po-
trzebe dystansu psychicznego (por. ramka 8).

W zakres mechanizméw odpornosci i preznosci
psychicznej wchodza réwniez procesy fizjologiczne.
Emocje negatywne w sytuacji stresu powoduja reakcje
pobudzenia ukfadu fizjologicznego i hormonalnego
w ukladzie ucieczka-atak. W sytuacji trudnej jednostki
odporne sg sklonne do reagowania nie tylko emocjami
negatywnymi, ale réwniez pozytywnymi i to wilasnie
te emocje powoduja, ze w przypadku oséb z duzg od-
pornoscig pobudzenie ukladu sercowo-naczyniowego
po doswiadczeniu stresowym powraca szybciej do sta-
nu normy, niz ma to miejsce w przypadku badanych
z mniejsza odpornoscig. Oznacza to, ze psychiczny
mechanizm bounce back ma swoéj odpowiednik na po-
ziomie fizjologicznym (Fredrickson, Levenson, 1998).
Podobne wyniki przedstawia Strelau (1996, 2014)
w odniesieniu do temperamentalnych mechanizmoéw
odpornosci i preznosci psychiczne;j.

Mechanizmy spoleczne odpornosci sa powigzane
z calym kontekstem spotecznym i kulturowym, w ja-
kim jednostka funkcjonuje. Na pierwszy plan wysu-
waja si¢ uksztaltowane kulturowo zasady komunikacji
spolecznej, zwlaszcza w sytuacjach zagrozenia, a na-
stepnie spoteczne normy i zasady efektywnego dzia-
tania w strukturach spotecznych na réznym poziomie
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organizacji (rodzina, srodowisko szkoty, pracy, $rodo-
wisko sgsiedzkie, az do najdalszych obszaréw funkcjo-
nowania jednostki).

2.3. Uwarunkowania odpornosci psychicznej

Uwarunkowania odpornosci psychicznej maja charak-
ter psychologiczny i spoleczny. Jeden i drugi badany
jest na r6znym poziomie ogoélnosci.

Do uwarunkowan odpornosci o charakterze egzy-
stencjalnym zalicza si¢ filozofi¢ zycia, $wiatopoglad
jednostki, jej duchowos¢ i religijnos¢. Julio EP. Peres
i Alexander Moreira-Almeida z zespolem (2007) po-
woluja si¢ na dane amerykanskie (Vieweg i inni, 2006),
z ktorych wynika, ze wystepowanie wéréd populaciji
wydarzen traumatycznych, ktére sg na tyle powazne,
ze moga spowodowa¢ PTSD, szacuje si¢ na 50-90%,
natomiast rozpoznanie PTSD w rzeczywistosci nie
przekracza 8%. Roznice autorzy przypisuja odporno-
$ci psychicznej, w wyniku ktorej nie zawsze po traumie
dochodzi do powaznych zaburzen. Pojawia si¢ pytanie
o uwarunkowania tej odpornosci. Autorzy stwierdzaja,
ze uwarunkowan jest wiele i zwracajg uwage na reli-
gijne radzenie sobie, ktére okazuje si¢ czesta strategia
radzenia sobie z trauma. Po zamachu terrorystycznym
z 11 wrzeénia 2001 roku na wieze World Trade Cen-
ter w Nowym Jorku Amerykanie radzili sobie z trau-
ma najczesciej poprzez rozmowe (98%), a na drugim
miejscu znajdowaly si¢ modlitwa i doznania duchowe
(90%) (Schuster i inni, 2001).
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Ramka 8.
Potrzeba dystansu psychicznego w teorii potrzeb
wedtug Kazimierza Obuchowskiego (2000a, 2000b)

Potrzeba dystansu psychicznego, zgodnie z teoria potrzeb w ujeciu Obuchowskiego, petni
szczegdlng role w rozwoju struktury Ja, w ktdrej autor wyrdznia trzy formy. Ja intencjo-
nalne to struktura najbardziej centralna, podmiotowa, do$wiadczana jako najbardzie]
osobiste Ja. Jest to Ja, ktére jest mng w najbardziej dostownym znaczeniu tego stowa,
fenomenologicznie ostateczne, nieredukowalne do niczego, ontologicznie odmienne od
struktur i mechanizméw psychologicznych - trzeci wymiar ludzkiej egzystencji, ktrym
jest czysta intencja. W rzeczywistosci nigdy nie jest ona ,czysta”, ale cztowiek przez cate
Zycie probuje ja ,0czyszczal” z balastu wiasnych doswiadczen, uprzedzen, obaw i lekow.
W tym mechanizmie ,oczyszczania” biorg udziat dwie pozostate struktury Ja, to znaczy Ja
synkretyczne* i Ja przedmiotowe. Ja synkretyczne to Ja niezrdznicowane, w ktrym za-
warte s3 wszystkie doswiadczenia jednostki. W obrebie struktury Ja nastepuie nieustanne
przenoszenie ,zawartosci”, czyli doswiadczenia jednostki z Ja synkretycznego do Ja przed-
miotowego. Inaczej mowiac: aktywnos¢ Ja ukierunkowana jest na uprzedmiotowienie do-
$wiadczef, co jest bardzo waine, poniewas tak dtugo, jak s3 one w Ja synkretycznym, tak
dhugo obciaZajg Ja intencjonalne, tym samym ograniczajg swobode intencj, czyli zamiaru
aktywnosci celowej, zamiaru, ktory powinien by¢ wolny. W Ja przedmiotowym przezycia
nadal pozostaja doswiadczeniami whasnymi jednostki, ale wtedy dopiero moga przez Ja
intencjonalne zostac przeksztafcone w koncepcje, w model, w fakt z przesztosci, wobec
kt6rego osoba zyskuje dystans, obrazowo mowiac: ,Ktadzie je na dtoni i przyglada sie im”.
Ja intencjonalne pozostaje wowczas w dystansie wobec tresci uprzedmiotowionych w Ja
przedmiotowym, co jest rdwnoznaczne z zaspokojeniem potrzeby dystansu psychicznego.
Proces taki zachodzi w przezywaniu Zatoby. Wypetnienie sie zatoby to czas, kiedy cztowiek
godzi sie uczuciowo ze strata, stara sie w miare mozliwosci wkomponowac jg w naturalny
bieg 7ycia ludzkiego, a moze nawet dostrzega w niej jakies pozytywne strony. W kate-
goriach teorii Obuchowskiego nastepuje psychiczne uprzedmiotowienie doswiadczenia
straty, przeniesienie go do Ja przedmiotowego. Dopdki to nie nastapi, Ja intencjonalne
bedzie zdominowane przez to trudne doswiadczenie, co w znacznym stopniu ograniczy
aktywnos¢ zyciow jednostki.

Sytuacje takg opisuje Gerald C. Clore (1998), przedstawiajac losy rodzicow, ktdrzy w wyni-
ku strzelaniny na dziedzificu szkoty utracili jedyna cérke. Ich zycie od tego czasu zmienito
sie radykalnie. Mozna powiedzie¢, ze psychicznie zatrzymali sie oni w tym dniu, czesto
przebywajac w jej pokoju, przegladajac zdjecia i filmy. Ojciec dziecka porzucit prace,
mazefstwo wegetowato z dnia na dzie. Bolesne doswiadczenie straty rzutowato na Ja
intencjonalne, stanowiac balast, ktdry blokowat aktywnos¢ zyciows.
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Trzeba dodat, ze nieustanny proces ,0czyszczania sie” Ja intencjonalnego dotyczy kazde-
go doswiadczenia negatywnego, ale réwniez pozytywnego.

Warto zauwazy¢ rys egzystencjalny w przedstawionej teorii Ja. Obuchowski odpowiada
na pytanie: W jaki sposb istnieje podmiot? Podmiot, czyli Ja intencjonalne, istnieje w ten
sposdb, ze nieustannie pozbywa sie tresci w postaci doswiadczef jednostki, jej schematow
poznawczych, uprzedzef, przesadéw, dokonuie ich uprzedmiotowienia, aby uzyskac wo-
bec nich dystans. Ja intencjonalne, czyli podmiotowa intencja, jest w swej esencji ,czyste”
i wolne, a w swej egzystencji ciagle zmierza ku swej postaci idealnej. Postac ta nie jest
osiggalna, ale w samym zmierzaniu przejawia sie istnienie podmiotu.

Nawigzujac do genezy motywacji tworczej, mozna powiedzie, ze proces tworczy stanowi
realizacje potrzeby dystansu psychicznego, poniewaz autor, artysta, kompozytor w swoje
dzieto przelewa ciezar doswiadczen trudnych - a propos dyskusji, przedstawionej weze-
$niej w ksiazce, 7 teorig Fredrickson (1998, 2001), ale tez pozytywnych, radosnych, ktdre
rowniez s3 Zrodtem natchnienia.

* Nazwa Ja synkretyczne pochodzi od terminu ,spostrzeganie synkretyczne”. Stefan
Szuman (1969), wybitny polski psycholog rozwojowy, nazwat tak spostrzeganie ma-
tego dziecka, ktore nie réznicuje talerzyka i pokarmu. W rezultacie prébuje ugryz¢
jedno i drugie.

Szukajac wyjasnienia réznic reakcji wobec trau-
my, Peres i Moreira-Almeida wraz z zespotem (2007)
stwierdzaja, Ze wspomnienia dotyczace traumy u 0séb
z PTSD majg charakter niewerbalny, w tym sensie, ze
osoby te odczuwaja trudnosci w syntetycznej narra-
cji przezycia i w asymilacji traumy do do$wiadczenia
poprzez spdjng narracje. W odrdznieniu od nich jed-
nostki, ktore nie zareagowaty na traume poprzez PTSD,
wyrazaja swoje wspomnienia w formie narracji znacz-
nie bardziej kompletnej, wewnetrznie uporzadkowanej,
logicznej. Takie cechy narracji wskazuja na uporanie sie
z traumg, co mozna interpretowac jako przejaw odpor-
nosci psychicznej. Julio EP. Peres i Andrew B. Newberg
wraz z zespotem (2007) zwracaja uwage na wyniki ba-
dan z zastosowaniem neuroobrazowania moézgu, wyja-
$niajagce mdzgowy mechanizm tych réznic. W grupie
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badanych, ktorzy zareagowali w formie PTSD na trau-
me, stwierdzono obnizong aktywno$¢ hipokampa, kté-
rego funkcja jest integrowanie nowych dos$wiadczen
z indywidualng mapa poznawcza przezy¢ dotychcza-
sowych. Autorzy potwierdzili syntetyzujaca, oceniajaca
i integracyjng role hipokampa w tworzeniu mapy po-
znawczej jednostki i otoczenia. Oslabienie tej funkcji
wyraza sie we fragmentarycznej i nieuporzadkowane;
narracji wydarzenia, ktéra jest charakterystyczna dla
0sob, reagujacych na traume w formie PTSD.

Do predyktoréw odpornosci psychicznej zaliczana
jest duchowo$¢. Jest to pojecie bardzo réznie definiowa-
ne w naukach spotecznych (Ostrowski, 2010). Zgodnie
ze wspdlczesnym ujeciem Davida Haya (1994, 2007) du-
chowos¢ jest wrodzonym wymiarem psychiki i ma cha-
rakter swiadomosci relacyjnej'®. Tak rozumiana ducho-

16 David Hay ,,definiuje duchowo$¢ jako pierwotna, przedwer-
balng, relacyjng $wiadomos¢ (relacja czlowieka ze $wiatem
materialnym i pozamaterialnym) - uwarunkowang gene-
tycznie, ktéra w drodze ewolucji pozwolita wygraé homo
sapiens walke o byt (1994, 2007). W wyniku inkulturacji du-
chowos¢ przybiera forme religii. Przy czym religia, poprzez
swa instytucjonalnos¢, znieksztalca pierwotne do$wiadcze-
nie duchowe, dlatego przejawy $wiadomosci duchowej Hay
identyfikuje na podstawie badan szeécio- i dziesiecioletnich
dzieci. Na tej podstawie autor wymienia nastepujace atrybu-
ty duchowej $wiadomosci: dzialanie tu i teraz, dostrojenie -
«nastawienie si¢», tak jak w stuchaniu okreslonego rodzaju
muzyki, czy w kontemplacji religijnej, uskrzydlenie (flow) -
pelna koncentracja, natchnienie, skupienie si¢ na doznaniach
z ciala, odczucie tajemnicy, poczucie wartosci, znaczenia,
$wiadomo$¢ «ostatecznego dobra», harmonii w przyrodzie,
w spoleczenstwie, w sztuce, poczucie szczescia i poczucie
sensu. Warto doda¢, ze sens rozumiany jest jako pierwotne,
przedracjonalne przezycie” (Ostrowski, 2010, s. 269-270).
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wo$¢ stanowi istotny predyktor psychicznej odpornosci
i ujawnia sig, jak pisze Len Sperry (2001), we wczesnym
dziecinstwie jako $wiadomos¢ siebie. Nastepnie stop-
niowo rozwija si¢ jako potrzeba szukania celu dzialania
i zdolno$¢ do transcendencji, rozumianej jako wycho-
dzenie poza wlasne Ja w kierunku $wiata wartosci.

W Polsce problematyka duchowosci zajmowala sie
Heszen, ktora przyjeta: ,,Ujecie duchowosci jako wielo-
wymiarowego konstruktu teoretycznego, ktorego istote
stanowi transcendencja, rozumiana jako wykraczanie
poza, czy ponad Ja realne” (Heszen, 2008, s. 98). Trze-
ba doda¢, ze: ,transcendencja polega na okreslonej,
dynamicznej relacji aktualnego Ja z obiektem, ktéremu
przypisuje sie wysoka warto$¢” (s. 100). Autorka wyod-
rebnita nastepujace kierunki transcendencji:

- samodoskonalenie — ukierunkowanie na standardy
wlasnego Ja,

- postawy religijne — ukierunkowanie na Boga,

- wrazliwos¢ etyczna — wobec innych ludzi,

- harmonia - ze $§wiatem.

W swoich badaniach Heszen poréwnata 60 pacjen-
tow onkologicznych oraz 60 oséb z astmg. Pacjenci
z nowotworem, ktérzy mieli wyzszy wskaznik ducho-
wosci, wykazali lepsze samopoczucie, wyzszy poziom
poczucia kontroli choroby oraz wigcej optymizmu.
U chorych z astmg stwierdzono znaczacy zwigzek po-
zytywny pomiedzy duchowoscig a jakoscia zycia (He-
szen-Niejodek, 2003). Lepsze wskazniki dobrostanu
mozna interpretowac jako wyraz odpornosci psychicz-
nej, co oznaczaloby, ze odporno$¢ ma pozytywny zwia-
zek z duchowoscia.

Emily Crawford, Margaret Wright i Ann S. Masten
(2006) w pracy poswieconej znaczeniu duchowosci,
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jako czynnika budujacego odpornos¢ psychiczng dzie-
ci i mlodziezy, wyr6zniaja cztery mechanizmy tego od-
dziatywania, a mianowicie: budowanie bliskich wiezi,
otwarto$¢ na wsparcie spoteczne w roznej formie, in-
terioryzacje norm i warto$ci moralnych oraz stymulo-
wanie rozwoju osobowego. Warto doda¢, ze osoba wie-
rzaca do zrodel wsparcia spolecznego zalicza zaréwno
wsparcie ze strony otoczenia spofecznego, jak i wspar-
cie o charakterze nadprzyrodzonym, z obszaru sacrum.
Religijno$¢ jest najczesciej wymieniana jako pozytyw-
ny predyktor odpornosci psychicznej, niemniej autorzy
wskazujg na mozliwo$¢ zaleznosci odwrotnej. Moze sie
zdarzy¢, ze religijnos¢ obnizy odpornos¢ wowczas, gdy
W samoocenie przewazy poczucie winy i grzesznosci,
czemu bedzie sprzyjal obraz Boga bardziej jako spra-
wiedliwego sedziego niz jako miltosiernego ojca (Par-
gament, 1997).

Znaczenie duchowosci jako predyktora odpornosci
potwierdzita Emmy E. Werner (1996) w swoich lon-
gitudinalnych, trwajacych ponad 40 lat badaniach 698
dzieci z Hawajow, obcigzonych dziedzicznie i $rodo-
wiskowo, dorastajacych w warunkach ubéstwa i bra-
ku rodziny o zdrowych relacjach. Wigkszos$¢ z nich,
zgodnie z oczekiwaniami, doznala zaburzen psychicz-
nych i fizycznych. Jako osoby doroste mialy problemy
z utrzymaniem stabilnosci wlasnej rodziny. Jednak-
ze 1/3 badanych dzieci pomimo trudnych warunkéw
rozwineta sie prawidtowo i podjefa funkcje spoteczne
w normalny sposéb. Czynnikiem, ktéry warunko-
wal ich odporno$¢, byta miedzy innymi duchowos,
wyrazajaca si¢ w tym wypadku w postaci religijnosci
i przynalezno$ci do Ko$ciota. Ogromna role odegralo
wsparcie spoleczne ze strony osob znaczacych, takich
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jak krewni rodzicéw, opiekunowie czy nauczyciele.
W $wietle wynikow badan mozna powiedzie¢, ze Wer-
ner postawita pytanie nie tylko o to, co powoduje zabu-
rzenia rozwoju osobniczego, ale przede wszystkim o to,
co determinuje fakt, ze pomimo patogennych warun-
kow dzieci rozwijajg si¢ normalnie.

Z badaniami Werner kojarzy si¢ podobna w wymo-
wie, wspomniana juz teoria koherencji w ujeciu Anto-
novskyego (1979, 2005) (rozdz. 2.1, ramka 6). W jego
badaniach wystepuje ten sam motyw co u Werner: szu-
kanie odpowiedzi na pytanie, co powoduje zachowanie
zdrowia pomimo dzialania znaczacych czynnikéw pa-
togennych. Pytanie o rozwdj lub zachowanie zdrowia
mimo wszystko stanowi istote salutogenetycznego
postawienia problemu badawczego.

Istotnym uwarunkowaniem odpornosci psychicz-
nej jest poziom inteligencji emocjonalnej, definiowanej
jako zdolnos¢ do réznicowania emocji wlasnych i ade-
kwatnego rozpoznawania emocji innych oséb oraz do
stosowania tych informacji w procesie radzenia sobie
z trudno$ciami (Mayer, Salovey, 1993). Inteligencja
emocjonalna wyraza si¢ miedzy innymi umiejetnoscia
gromadzenia wiedzy o swoich emocjach na podstawie
doswiadczen zyciowych. Kanadyjski psycholog George
Ferguson wigze z inteligencja emocjonalng intuicyjna
zdolno$¢ do reagowania emocjami pozytywnymi w sy-
tuacji stresu, charakterystyczng dla oséb odpornych.
Ten rodzaj emocji pozwala zwigksza¢ zasoby istotne
w radzeniu sobie ze stresem.

Uwarunkowania spoleczne odpornosci wynika-
ja z rozmiaréw, dostepnosci i adekwatnosci wsparcia
spolecznego, zwlaszcza réwiesniczego i rodzinnego.
Wazna jest w tym wypadku umiejetnos$¢ nawigzywania
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satysfakcjonujacych wiezi emocjonalnych, przez co
jednostka rozwija sie¢ wsparcia spotecznego (S¢k, Cie-
$lak, 2004). Nie bez znaczenia jest tutaj réwniez nasta-
wienie konformistyczne w stosunku do kulturowych
wzor6w lokalnych, dzigki czemu osoba umacnia swoja
identyfikacje poprzez przynaleznos¢ do wspélnoty.

2.4. Psychologiczne nastepstwa i korelaty odpornosci

Odpornos¢ psychiczna ma zréznicowane pozytywne
korelaty, ktore ujawniajg si¢ w zyciu jednostki. Nale-
zy do nich redukcja negatywnych emocji (lek, smu-
tek, rozpacz, rezygnacja, gniew) z réwnoczesng prze-
waga emocji pozytywnych. Méwi o tym Fredrickson
we wspomnianej juz (rozdz. 2.2) teorii emocji pozy-
tywnych ,poszerzanie-budowanie” (2001). Autorka
przedstawia wyniki badan, zgodnie z ktérymi osoby
odporne s3g nastawione optymistycznie i doswiadcza-
ja wigkszej ilosci emocji pozytywnych w poréwnaniu
z osobami wrazliwymi. Znamienne s3 wyniki badan
wsrdd studentow, przeprowadzone pédt roku przed
zamachem na World Trade Center w Nowym Jorku
i powtdrzone okolo 3 tygodnie po ataku. Stwierdzono,
ze odpornos$¢ psychiczna jest znamiennie skorelowa-
na z szeScioma emocjami pozytywnymi, na dziesiec
uwzglednionych w metodzie, takimi jak: zainteresowa-
nie, zadowolenie, rado$¢, nadzieja, seksualne pozadanie
i duma. W przypadku emocji negatywnych znaczaca
korelacja ujemna wystapita tylko w przypadku dwu:
gniewu i smutku (Fredrickson i inni, 2003). Fredrick-
son z zespolem stwierdzaja, ze do§wiadczanie emocji
pozytywnych przeklada si¢ na wieksza odpornos¢, co
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nastepnie zwigksza gotowos$¢ do przezywania pozytyw-
nych emocji i w ten sposob uruchamia si¢ mechanizm
pozytywnego sprzezenia zwrotnego. Mechanizm ten
jest podstawa radzenia sobie, ktorego istotg jest stoso-
wanie szerokiego asortymentu strategii, adekwatnie do
rozwoju sytuacji, polaczone z gotowoscig do elastycz-
nego zmierzania do celu (Fredrickson, Joiner, 2002).

Odpornos¢ psychiczna sprzyja wzrostowi po-
traumatycznemu, ktéry ujawnil sie w przytoczonych
powyzej badaniach. Studenci po zamachu terrory-
stycznym ujawnili wyzszy poziom nadziei, satysfakcji
z zycia i optymizmu niz przed atakiem. Omawiajac
te badania Oginska-Bulik i Juczynski (2010), akcen-
tuja, ze odpornos¢ jest predyktorem emocji pozytyw-
nych po kryzysie. Studenci, ktérzy sie nig charakteryzo-
wali, po zamachu do$wiadczyli depresji w mniejszym
stopniu niz osoby wrazliwe. Odpornos¢ pelni wiec role
mechanizmu buforowego pomigdzy stresem a reakcja
emocjonalng.

Nalezy podkresli¢ ztozonos$¢ relacji pomiedzy od-
pornoscia a wzrostem potraumatycznym. Oginska-Bu-
lik wykazatla, ze odpornos¢ jest dobrym predyktorem
wzrostu, ale nie jedynym. Bardzo duze znaczenie ma
duchowos¢ (Felcyn-Koczewska, Oginska-Bulik, 2011;
Oginska-Bulik, 2010a, 2013).

2.5. Zastosowanie teorii preznosci i odpornosci
psychiczne]
Problematyka preznosci i odpornosci psychicznej jest

tak aktualna, ze trudno znalez¢ dziedzine psychologii,
w ktorej nie bytaby obecna. Od czasu pierwszych badan
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po dzien dzisiejszy jest istotna w psychologii rozwojo-
wej i wychowawczej, szczegélnie w obszarze progra-
mow prewencyjnych dla dzieci i mlodziezy, a takze
stymulujacych rozwdj ich kompetencji zwigzanych
z preznoscig, takich jak odporno$¢ na zranienia psy-
chiczne, umiejetnos¢ podnoszenia si¢ z kryzysu, szuka-
nie wsparcia spotecznego. Ten nurt badan i zastosowan
Heszen-Celinska i Sgk (2020) okreslity jako rozwojowy.
Oddziatywania ukierunkowane na zwigkszenie odpor-
nosci opierajg si¢ na wynikach badan, ktére wskazuja,
ze odpornos¢ uwarunkowana jest nie tylko genetycz-
nie (Strycharczyk, Clough, 2018), ale takze poprzez
doswiadczenie indywidualne. Cechy temperamental-
ne, mierzone za pomocg kwestionariusza FCZ-KT",
s3 zdeterminowane genetycznie w zakresie okoto 40%,
natomiast przez srodowisko specyficzne przez okolo
20% wariancji (Strelau, 2014; Oniszczenko, 2005). Te
wyniki rzucajg $wiatlo na zakres uwarunkowania od-
pornosci psychicznej i stanowig podstawe optymizmu
psychologéw, treneréw i terapeutéw, wsrod ktorych
dominuje potwierdzony badaniami poglad, ze odpor-
no$¢ jest dyspozycja stosunkowo stabilng, ale mimo
wszystko mozna jg rozwija¢. Zwraca uwage fakt, ze
osoby, ktore w tym zakresie podejmujg jakiekolwiek
dziatania, preferujg termin ,odpornos$¢ psychiczna™,
poniewaz jest to dyspozycja o charakterze cechy, kto-
ra zawsze w jakim$ stopniu ujawnia si¢ w zachowaniu,

7" Formalna Charakterystyka Zachowania Kwestionariusz

Temperamentu (FCZ-KT) stuzy do pomiaru cech wyod-
rebnionych w regulacyjnej teorii temperamentu (Zawadzki,
Strelau, 1997). Obecnie stosowana jest wersja zrewidowana
(Cyniak-Cieciura, Zawadzki, Strelau, 2016).

'8 Znamienny jest tytul ksigzki Iwony Sikorskiej: Odpornos¢
psychiczna w okresie dzieciristwa (2016).



Preznos¢ jako forma odpornosci psychicznej 87

w odréznieniu od preznosci psychicznej, majacej bar-
dziej charakter reakeji sytuacyjnej, wywolanej przez
wydarzenia wymagajace szczegdlnej mobilizacji. W re-
zultacie tatwiej bada¢ natezenie odpornosci w proce-
sie zmian spowodowanych celowym dzialaniem, na
przyktad o charakterze treningu, podczas gdy badanie
preznosci wymaga aktywnosci badacza w mozliwie
najkroétszym czasie po okreslonym wydarzeniu.

Do dziedzin psychologii, w ktérych problematy-
ka preznosci i odpornosdci psychicznej jest aktualna,
nalezy zaliczy¢ psychologie kliniczng z problematyka
zalezno$ci pomiedzy podatnoscia na wystepowanie
zaburzen psychicznych a odpornos$cia. Na uwage za-
stuguja badania wspdtzaleznosci pomigdzy preznoscia
psychiczng a zaburzeniami psychicznymi, gléwnie
w postaci leku i depresji. Birk Engmann (2013) stwier-
dzil, postugujac sie Kwestionariuszem Depresji Becka
oraz Skalg Odpornosci RS-11, ze grupa 503 pacjentow
hospitalizowanych z powodu depresji charakteryzuje
si¢ znaczgco nizsza odpornoscia w poréwnaniu z po-
pulacja. Im wyzszy byl poziom preznosci, tym mniejsze
nasilenie symptomoéw depresji (r = - 0,628; p < 0,0001).
Podobne wyniki uzyskali Christina Pechmann z ze-
spolem (2015), ktérzy na podstawie wynikéw badania
grupy 3784 osob wykazali negatywna wspoélzaleznosc¢
pomiedzy preznoscia psychiczng a objawami leku i de-
presji. Warto doda¢, ze w grupie mezczyzn ujemna
korelacja pomiedzy preznoscia a depresjg jest silniej-
sza w poréwnaniu z kobietami. Gary T. Reker (1997)
przeprowadzil badania w grupie 87 senioréw miesz-
kajacych samodzielnie oraz 87 oséb z doméw pomo-
cy spotecznej. Stwierdzil, Ze osoby mieszkajace w DPS
odczuwajg wieksza depresje oraz stabsze poczucie
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sensu zycia, mozliwosci decydowania o sobie, odpo-
wiedzialnosci i optymizmu, w poréwnaniu z osobami
mieszkajacymi samodzielnie. Znamienne jest, Ze sens
zycia i optymizm wyjasniaja 15% wariancji depresji.
Serge Brand z zespolem (2014) przeprowadzili badania
285 nastolatkow, dotyczace wspolzaleznosci pomiedzy
snem a odpornoscia psychiczng. Wykazali, ze wyzsza
odpornos$¢ ma zwiazek z lepszym snem, stabsza reak-
Cja na stres, z optymizmem i ciekawo$cia.

Znaczacy nurt badan i zastosowania poje¢ odpor-
noséci psychicznej i preznosci psychicznej widoczny
jest réwniez w pozytywnej psychologii zdrowia, czyli
dziedzinie dotyczacej oséb zdrowych i zagrozonych
ryzykiem choréb somatycznych, oraz w Kklinicznej
psychologii zdrowia, w ktdrej preznos¢ i odpornos¢
psychiczna stanowig istotny mechanizm zmagania sie
z choroba. Interesujace s3 wyniki badan, wskazujace na
dodatnig wspolzaleznos¢ pomiedzy odpornoscia psy-
chiczng a stanem zdrowia psychicznego i somatyczne-
go (Chanduszko-Salska, Oginska-Bulik, 2011).

Wiele badan potwierdza zalezno$¢ pomiedzy sta-
nem zdrowia a odpornoscig, zaposredniczong przez
duchowos¢ i religijno$¢ (Werner, 1996; Pargament,
1997), poczucie sensu zycia (Frankl, 1984, 2010), ko-
herencj¢ (Antonovsky, 1979, 2005) czy postawy pro-
spoteczne (Van Dyke, Elias, 2007).

Zdrowiu sprzyja odpornos¢ psychiczna, a tym bar-
dziej rozkwitanie (flourishing), ktore Fredrickson cha-
rakteryzuje jako funkcjonowanie na optymalnym dla
jednostki poziomie. Manifestuje si¢ ono poczuciem
szczg$cia i satysfakeji Zyciowej, wzrostem osobowym
i zwigkszaniem si¢ odpornosdci psychicznej (Tugade,
Fredrickson, Barrett, 2004). Popularno$¢ tego pojecia
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wigze sie¢ miedzy innymi z rozwojem psychologii po-
zytywnej, w ktorej rozkwitanie jest powigzane z pro-
blematyka dobrostanu, szczgscia i kreatywno$ci (Ken-
drick i inni, 2017).

Odpornos¢ psychiczna jest pojeciem majacym swo-
ja tradycje w psychologii sportu. Jak piszg Strycharczyk
i Clough (2018), po raz pierwszy pojecia odpornos¢,
w znaczeniu wytrzymalo$¢ psychiczna (mental tough-
ness), uzyt James E. Loehr (1982) w pracy dotyczacej
predyspozycji do osiggania sukcesu w sporcie. Loehr
zdefiniowal odporno$¢ psychiczng jako: ,,zdolnos¢ do
konsekwentnego dziatania w kierunku osiggniecia gor-
nej granicy swoich talentéw i umiejetnosci bez wzgle-
du na okoliczno$ci stwarzane przez konkurentow”
(Loehr, 1982; za Strycharczyk, Clough, 2018, s. 40).
W ujeciu tym, adekwatnym do warunkéw rywalizacji
sportowej, wyodrebnil on takie cztery dyspozycje jak:
elastycznos¢ emocjonalna, reaktywnos¢ emocjonalna,
sifa emocjonalna i preznos$¢ emocjonalna. Tym samym
Loehr nalezy do autoréw, ktorzy traktuja preznos¢
emocjonalng jako szczegdlng posta¢ odpornosci.

Obok juz wymienionych obszaréw zastosowania
problematyki preznosci i odpornosci psychicznej trze-
ba wymieni¢ psychologie organizacji, w ktérej odpor-
nos¢ psychiczna dotyczy zaréwno pracodawcédw, jak
i pracownikéw, oraz duzy sektor biznesu i ustug, roz-
patrywany z perspektywy psychologii ekonomiczne;j.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno od-
pornos¢, jak i prezno$¢ psychiczna nalezg do kategorii
interdyscyplinarnych o duzym znaczeniu naukowym
i aplikacyjnym. W wymiarze teoretycznym trzeba po-
wtdrzy¢ wielkokrotne wezwanie, jakie do psychologéw
kierujg Heszen-Celinska i S¢k (2020), domagajac sie
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klarownosci w zakresie stosowanych sformulowan.
Oznacza to koniecznos¢ odrézniania poje¢: odpornosé
psychiczna i prezno$¢ psychiczna, poniewaz kazde
z nich ma inny zakres i pelni inng funkcje jako me-
chanizm psychologiczny. Zastosowanie praktyczne
wynikéw badan dotyczacych odpornosci i preznosci
psychicznej obejmuje coraz szerszy obszar dzialania
psychologow, pedagogéw, treneréw i specjalistow w za-
kresie coachingu. Mozna to uzasadni¢ funkcjonalno-
$cig powyzszych poje¢ w obecnych, trudnych czasach.



Rozdziat 3
Egzystencjalne
uwarunkowania odpornosci







Omowienie poje¢ motywacji egzystencjalnej oraz od-
pornosci psychicznej pozwala wréci¢ do pytania o eg-
zystencjalne uwarunkowania odpornosci.
Problematyka sensu zycia w sposob naturalny wpi-
suje sie w kwestie odpornosci psychicznej. Viktor Emil
Frankl (1984) uwazat sens zycia za mechanizm ochra-
niajacy jednostke przed zaburzeniami psychicznymi,
z nerwicg noogenna i depresja na czele. Obecnie, z jed-
nej strony, obserwujemy duze zainteresowanie proble-
matyka sensu zycia w roznych kontekstach, gtéwnie
filozoficznym i psychologicznym, czego wyrazem sa
obszerne opracowania ksigzkowe (Baumeister, 1991;
Cottingham, 2003; Glaz, 2006; Himmelmann, 2013;
Lurie, 2006; Popielski, 1994; Seachris, 2012; Wolf,
2010) i liczne artykuly' (Bas, Hamarta, Koksal, 2014;
Hedayati, Khazaei, 2014; Nelicki, 1990a, 1990b; Mo-
hammadi, Fard, Heidari, 2014; Ostrowski, 2004, 2011;
Ptuzek, 1996; Radochonski, 1986; Zycinska, 1995).
Z drugiej strony bardzo aktualnym pojeciem w teorii
i badaniach jest odpornos¢ psychiczna. Spotykaja sie
wiec tutaj dwa obszary: refleksji teoretycznej i badan
empirycznych, obecnie szeroko eksplorowane.

1

Bibliografia publikacji dotyczacych problematyki sensu zy-
cia zawiera liczne prace. Tutaj podano kilka przykfadow.
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3.1. Badania dotyczace egzystencjalnych
uwarunkowar odpomosci

Rezultatem nalozenia si¢ na siebie obszaréw motywa-
cji egzystencjalnej i odpornosci psychicznej jest nurt
badan, w ktérych sens zycia traktowany jest jako me-
chanizm zwigkszajacy odpornos¢ psychiczng. Badania
z tego nurtu mozna podzieli¢ na kilka kategorii.

Kategoria badan tradycyjnych, chyba najliczniej
reprezentowana w piSmiennictwie, dotyczy znaczenia
stabego poczucia sensu jako czynnika ryzyka depre-
sji 1 samobdjstwa. Wspdlczesnym przykladem takie-
go podejscia s badania Evana M. Kleimana i Jenny
K. Beaver (2013), ktérzy wykazali, ze sens Zycia sprzyja
wigkszej odpornosci, co wyraza si¢ ograniczeniem wy-
stepowania mysli samobdjczych i redukuje ryzyko po-
pelnienia samobojstwa. W innej pracy z tego zakresu
(Kleiman i inni, 2013) autorzy wykazali, ze doswiad-
czanie wdzigcznosci i determinacja w realizacji celow,
jako dyspozycja osobowosciowa, redukuja wystepowa-
nie mys$li samobojczych, ale za posrednictwem poczu-
cia sensu zycia. Wedlug autoréw wynik badan stanowi
inspiracje do oddziatywania w kierunku zwigkszenia
odpornos$ci, poniewaz doswiadczanie wdzigcznosci
i determinacja s3 modyfikowalne.

Na wyodrebnienie zastuguje grupa badan dotycza-
cych psychologicznych i egzystencjalnych podstaw
odpornosci (Ostrowski, 2014). Prowadzono je z uzy-
ciem procedury jako$ciowej, samoopisowej i ekspery-
mentalnej. Jednym z licznych przykladéw sa badania
zwykorzystaniem podejscia narracyjnego oraz metody
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projekcyjnej TAT?, dotyczace uwarunkowania sensu
zycia kobiet w Indiach wyleczonych z raka szyjki ma-
cicy (Saraf, Singh, Khurana, 2013). Autorzy wykazali,
ze poczucie sensu zycia i nadzieja wzmacniaja odpor-
no$¢, w czym posredniczy wiara w Boga, religijnos¢
i wsparcie spoteczne. W tym samym nurcie plasuja
sie amerykanskie badania jakos$ciowe kobiet powyzej
80. roku zycia, dla ktérych podstawa odpornosci réw-
niez jest wsparcie wynikajace z wiary religijnej, a takze
umiejetnos$¢ zachowania celéw zyciowych oraz odczu-
wanie wdzi¢cznosci (Manning, 2014).

Przykladem zastosowania procedury samoopisowej
sa badania kobiet, przeprowadzone $wiezo po otrzyma-
niu przez nie informacji o rozpoznaniu nowotworu gi-
nekologicznego. Autorzy stwierdzili wigkszg preznos¢
psychiczng u kobiet, ktére charakteryzuje pozytywna
emocjonalnos$¢, umiejetno$¢ pozytywnego przepraco-
wania do$wiadczen oraz §wiadomo$¢ znaczenia spo-
koju i poczucia sensu w zyciu (Kleiman, Beaver, 2013).

Stosunkowo niewiele jest publikacji, ktore dotycza
bezposrednio zalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu
zycia a odporno$cia psychiczng. Ich przyktadem moga
by¢ badania z Hongkongu, w ktérych metoda test-retest
zbadano wplyw udzialu w szesciomiesiecznym kursie
opieki nad dorostymi osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng (The Caring Angel) na sens Zzycia i odpor-
no$¢. Grupe badang rekrutowano sposrdd rodzicow
dorostych oséb z niepelnosprawnoscia oraz wolonta-
riuszy z rejonu. Wykazano, ze po udziale w programie
wzrastaja poczucie sensu zycia oraz uwarunkowania

2 Thematic Apperception Test (TAT) - metoda projekcyjna
autorstwa Henryego A. Murraya, stuzaca do badania oso-
bowosci.
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odpornosci psychicznej, takie jak zasoby spoteczne
i kompetencje spoteczne (Wong, Fong, Lam, 2015).

Wigkszos¢ omdéwionych badan przeprowadzono za
pomoca metod jako$ciowych lub samoopisowych, do
rzadko$ci natomiast nalezag w tym obszarze badania
eksperymentalne. Przykladem podejscia eksperymen-
talnego sa badania na prébie programu MIDUS?, ktére
dotycza nie tyle sensu, co celu zycia, zgodnie z teorig
Carol D. Ryft, wedtug ktodrej to wlasnie cel Zycia stanowi
jeden z warunkéw zdrowia i dobrostanu (Ryff, Singer,
2008). Autorzy badan wykazali, ze im lepiej uksztalto-
wany jest cel zycia, tym wigksza odporno$¢ emocjo-
nalna badanych, wyrazajaca sie szybkoscig powrotu do
zrownowazenia emocjonalnego po eksperymentalnym
pobudzeniu za pomocg bodzcéw wzrokowych. Miarg
pobudzenia byt EBR (Eyeblink startle reflex) — czas re-
akcji odruchu obronnego mrugania okiem (Schaefer
iinni, 2013).

Badania eksperymentalne przeprowadzila réw-
niez Agnieszka Franczok-Kuczmowska (2021). Ich
tematem bylo motywacyjne znaczenie warto$ci w uje-
ciu Shaloma H. Schwartza dla preznosci psychicznej
i zdrowia psychicznego w okresie wczesnej dorostosci.
W szczegdlnosci autorke interesowal wpltyw dwdch
warto$ci wybranych z modelu Schwartza (Cieciuch,
2013; Schwartz i inni, 2012), mianowicie: kierowanie

> The National Survey of Midlife Development in the Uni-
ted States (MIDUS) - Narodowy Program Rozwoju Oséb
w Wieku Srednim, realizowany w latach 1995-1996. Bada-
nia przeprowadzono na reprezentatywnej probie losowej
7108 Amerykandéw w wieku od 25 do 74 lat; najwigksza
grupe wérdd badanych stanowity rodzenstwa, a szczegdlnie
blizniacy. Badano wspdlzalezno$¢ pomiedzy stylem Zycia
a szeroko rozumianym dobrostanem (well-being).
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sobg i szeroko rozumiane przystosowanie. W modelu
wartos$ci te s3 w opozycji i prowadza do odmiennych
celow. Autorka przeprowadzita dwa rodzaje badan -
badania samoopisowe za pomocg kwestionariuszy
w grupie 400 mtodych dorostych oraz badania labora-
toryjne w sytuacji stresu, frustracji i porazki z udzia-
lem 244 oso6b; poprzez manipulacje eksperymentalng
Franczok-Kuczmowska prymowata wybrane wartosci.
Wyniki badan potwierdzily istnienie zwigzku pomie-
dzy wartodciami a preznoscia psychiczng i zdrowiem
psychicznym w okresie wczesnej dorostosci. Prymowa-
nie kierowania sobg przektada si¢ na prezniejsze reago-
wanie mlodych dorostych, podczas gdy prymowanie
przystosowania charakteryzuje si¢ niejednoznacznym,
prawdopodobnie dezorganizujacym wplywem na za-
chowanie, w ktérym ujawnia sie preznosc.

3.2. Empiryczna weryfikacja
egzystencjalnych uwarunkowan odpornosci
w kontekécie libertalno-walorycznej teorii sensu zycia

W badaniach weryfikujacych libertalno-waloryczna
teori¢ sensu zycia, uwzgledniono znaczenie egzysten-
cjalnych mechanizmdéw motywacji, takich, jak: wol-
no$¢ podmiotowa, wrazliwo$¢ wobec wartosci i sens
zycia w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej. Bada-
nia zostaly przeprowadzone w grupie 115 0sdb, jednak
po wyeliminowaniu 22 uczestnikéw z uwagi na uzy-
skany przez nie wynik w podskali Samokrytycyzmu,
w analizie uwzgledniono wyniki 93 0séb. Do pomiaru
zmiennych egzystencjalnych stuzyly kwestionariusze:
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Kwestionariusz Stosunku do Zycia, Kwestionariusz Po-
czucia Wolnosci i Kwestionariusz Warto$ci (zob. rozdz.
1.3), natomiast odpornos$¢ psychiczng badano Skala
Pomiaru Preznosci (SPP-25). Autorzy metody, Nina
Oginska-Bulik i Zygfryd Juszczynski (2008, 2011),
okreslajg kwestionariusz SPP-25 jako metode badania
preznosci, jednakze, jak wykazano we wcze$niejszym
rozdziale (por. rozdz. 2.1), w rzeczywistosci metoda
bada odporno$¢ psychiczna.

Za pomoca analizy $ciezek (Pakiet SPSS, Amos)
zbudowano model relacji pomiedzy egzystencjalnymi
mechanizmami motywacji a odpornoscig psychiczna,
o satysfakcjonujacych wskaznikach dobroci dopaso-
wania modelu do danych empirycznych.

Model (ryc. 2) stanowi empiryczne potwierdzenie
uwarunkowania odpornosci psychicznej przez motywa-
cje egzystencjalng. Najwigksze znaczenie ma poczucie
sensu zycia, majace bezposredni zwigzek ze zmienng
Wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu, najwazniej-
szym z pigciu komponentdw odpornosci (wyjasnia
ona najwigkszy procent wariancji odpornosci, to zna-
czy 29,1% - por. rozdz. 2.1). Im wigksze jest poczucie
sensu zycia, tym korzystniej przedstawiajg sie pozostale
wymiary odpornosci, takie jak: otwarto$¢, tolerancja na
niepowodzenia, a posrednio mobilizacja w trudnej sytu-
acji oraz kompetencje w zakresie radzenia sobie w trud-
nej sytuacji. Tak wigc odporno$¢ psychiczna w kazdym
wymiarze wzrasta wraz z poczuciem sensu zycia.

Podobnie dzieje sig, jesli chodzi o motywacje egzy-
stencjalng zwigzang z wymiarami poczucia wolnosci,
przy czym w tym wypadku wolno$¢ podmiotowa po-
wigzana jest bezposrednio z tolerancja na niepowo-
dzenia oraz z kompetencjami w zakresie radzenie sobie
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w trudnej sytuacji, a posrednio z mobilizacjg w trudnej
sytuacji oraz z otwartos$cig. Im bardziej jednostka czuje
sie wolna, tym bardziej jest odporna wobec przeciwnosci.

Tolerancja na
niepowodzenie

Ryc. 2. Model relacji pomiedzy poczuciem sensu zycia i jego uwarunkowaniami: wol-
noscia podmiotowa i wrazliwoscig wobec wartoci a odpomoscia psychiczng (n = 93).
Wskazniki dopasowania modelu do danych empirycznych: chid(54) = 48,62; p=0,71;
RMR = 1,63; GFI = 0,86; AGFl = 0,76; RMSEA < 0,01. Wariancja odpornosci jest
wyjasniona w roznym stopniu: wytrwatos¢ (i determinacja w dziataniu) - 18%; kompe-
tencje (osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji) - 60%; otwartos¢
(na nowe doswiadczenia i poczucie humoru) - 67%; mobilizacja (optymistyczne nasta-
wienie do zycia i zdoInos¢ mobilizowania sie w trudnych sytuacjach) - 67%; tolerancja
(na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania) - 81%.
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Wrazliwo$¢ wobec wartosci nadal pelni role waznej
dyspozycji, ksztaltujacej sens zycia, ale nie ma bez-
posredniego przelozenia na odporno$¢ psychiczna.
Mozna wigc powiedzie¢, ze wrazliwo$¢ uczestniczy
w egzystencjalnych uwarunkowaniach odpornosci, ale
za posrednictwem motywacji wynikajgcej z poczucia
sensu zycia.

Poszczegolne komponenty odpornosci sg ze soba
powiazane. Widoczna w modelu jest korelacja warian-
cji specyficznych otwartosci i tolerancji na niepowo-
dzenia. Wytrwalo$¢ idzie w parze z kompetencjami do
radzenia sobie, a tolerancja na niepowodzenia sprzyja
zdolnosci do mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.
Najszerzej oddzialywujaca skladowa odpornosci
jest kompetencja do radzenia sobie, ktéra wzmacnia
otwarto$¢, tolerancje na niepowodzenia i zdolno$¢ do
mobilizowania sie.

Podobnej analizy w kierunku poszukiwania wspot-
zaleznosci pomiedzy motywacja egzystencjalng a od-
pornoscia psychiczng (Ostrowski, Adamczyk, 2018)
dokonano na podstawie wynikéw badania grupy
52 0sdb, leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu
(zob. rozdz. 1.3). Wykazano, ze im mocniejsze jest po-
czucie sensu zycia, tym wieksze s3: Otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia i poczucie humoru oraz Optymistycz-
ne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ do mobilizowania
sie w trudnych sytuacjach, traktowane jako dyspozycje
w obrebie odpornosci psychicznej. Sens zycia wyjasnia
54% wariancji otwartosci oraz 40% optymizmu i mo-
bilizacji w bezposredniej relacji, natomiast posrednio
powiazany jest on z Kompetencjami osobistymi do ra-
dzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, za po-
$rednictwem dyspozycji do optymizmu i mobilizacji
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(63% wariancji wyjasnionej). Ponadto stwierdzono,
ze poziom preznosci psychicznej osdb uzaleznionych
nie rézni si¢ w badanej grupie od poziomu obserwo-
wanego w populacji ogélnej (dane za: Oginska-Bulik,
Juczynski, 2008).

Przedstawione wyniki obydwu badan nalezy od-
nies¢ do zagadnienia zréznicowania roli wrazliwosci
emocjonalnej, uwarunkowanej przez ceche wyodreb-
niona w regulacyjnej teorii temperamentu jako reak-
tywnos¢ emocjonalna (Strelau, 2014), oraz wrazliwosci
wobec warto$ci, rozumianej w kontekscie teorii liber-
talno-walorycznej (Ostrowski, 2008).

Jesli chodzi o znaczenie reaktywnosci emocjonal-
nej, w badaniach wielokrotnie wykazano jej zwigzek
ze sktonnos$cia do reagowania zespotem PTSD na do-
$wiadczenie traumy (Oniszczenko, 2010), w zwigzku
z czym Jan Strelau (2014) zaliczyt ja do temperamen-
talnych czynnikéw ryzyka (por. rozdz. 2.1). W $wietle
wynikéw badan nalezy stwierdzi¢, ze im bardziej jed-
nostka jest reaktywna, tym mniej jest odporna.

Natomiast wrazliwo$¢ aksjologiczna, definiowa-
na w kontekscie teorii libertalno-walorycznej, jak
stwierdzono powyzej, jest empirycznie potwierdzo-
nym korelatem, a nawet predyktorem poczucia sensu
zycia (w modelu symulacji zaleznosci przyczynowo-
-skutkowych ryc. 2), jednak jej bezposrednia rola, jako
mechanizmu wzmacniajacego odpornos¢ psychiczna,
nie zostala potwierdzona. Pewne przestanki pozytyw-
nej wspolzaleznosci ujawniajg si¢ w wynikach badania
os6b uzaleznionych od alkoholu. Wykazano w nich,
ze wartosci przezyciowe s3 pozytywnie skorelowane
z Otwarto$cig na nowe do$wiadczenia i poczuciem hu-
moru (r=0,37; p <0,01), natomiast wartosci postawy sa
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skorelowane — réwniez pozytywnie — z Kompetencjami
osobistymi do radzenia sobie i tolerancja negatywnych
emocji (r = 0,28; p < 0,05) oraz z Optymistycznym na-
stawieniem do zycia i zdolnoscia do mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach (r = 0,37; p < 0,01) (Ostrowski,
Adamczyk, 2018). Problem wymaga jednak dalszych
badan.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, Ze motywacja
o charakterze egzystencjalnym ma pozytyw-
ne znaczenie w ksztaltowaniu odpornosci
psychicznej. Bezposredni zwigzek z odpornoscia
wystepuje w przypadku réznych wymiaréw wolnosci
podmiotowej — im wigksze poczucie wolnosci, tym
wigksza odpornos¢ psychiczna. Relacja pomiedzy
wrazliwoscig wobec warto$ci a odpornoscia jest zapo-
$redniczona przez wielko$¢ poczucia sensu zycia. Jej
znaczenie jako mechanizmu ksztaltujacego odpornosé¢
psychiczng nie jest na razie potwierdzone i wymaga
dalszych badan. Najwieksze znaczenie w zakresie uwa-
runkowan odpornosci psychicznej ma natomiast po-
czucie sensu zycia poprzez pozytywna wspolzaleznos¢
z réznymi aspektami odpornosci.



Zakonczenie

Badanie znaczenia motywacji egzystencjalnej w ksztat-
towaniu odpornosci i preznosci psychicznej wymaga
uwzglednienia wlasciwosci psychologii egzysten-
cjalnej, ktore odrdzniaja ja od innych kierunkow
w psychologii.

Istota i specyfika podejscia egzystencjalnego wy-
raza si¢ miedzy innymi' w sposobie zadawania pytan
inicjujagcych badania. Pytania badawcze w psycholo-
gii egzystencjalnej dotycza tego, w jaki sposéb istnie-
je czlowiek, w czym wyraza sie jego egzystencja. Sa
to pytania zakladajgce badanie procesu, czyli podej-
$cie dynamiczne. Alternatywg sg pytania o to, jaki jest
czlowiek, jakie sg jego wlasnosci jako jednostki, takze
w relacjach spolecznych. Podejscie dynamiczne jest
wpisane w psychologie motywacji, przez co ma ona,
jak stwierdzono we Wistepie, z zalozenia rys egzysten-
cjalny, niezaleznie od kierunku psychologii, w ktérym
jest uprawiana.

Na pytanie ,W jaki sposéb istnieje cztowiek?” Viktor
Emil Frankl (1984, 2014) odpowiada: cztowiek istnieje

1

Migdzy innymi, poniewaz istota i specyfika podejécia eg-
zystencjalnego wyrazajg sie w zakresie poruszanej proble-
matyki oraz w metodzie, ktéra najczesciej ma charakter
bardziej jako$ciowy, bezposredni, samoopisowy, natomiast
rzadziej eksperymentalny.



104 Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej

przede wszystkim w duchowym wymiarze egzystencji,
w ktoérym jego istnienie motywowane jest wola sensu —
pierwotnym, podstawowym, osobotwdrczym mecha-
nizmem, ktéry motywuje do nieustannej konfrontacji
celu dziatania z waznymi dla jednostki warto$ciami.
Realizujac wartosci, w swej egzystencji cztowiek zbli-
za si¢ nieustannie do swej esencji, czyli do osiagniecia
bytu idealnego w kazdym wymiarze. W tym ,,zbliza-
niu si¢” czlowiek w sferze duchowej powotany jest do
transcendencji, to znaczy do przekraczania granic,
ktére wyznaczajg jego potrzeby psychiczne i wyma-
gania somatyczne. Odpowiedz Frankla sformutowa-
na jest w kategoriach motywacji. Czlowiek jest bytem
motywowanym do zmierzania ku warto$ciom, ktore
go ,przyciagaja. Mozna powiedzie¢, ze caly czas jest
w drodze jako homo viator (por. rozdz. 1.2.1) i w tym
wyraza si¢ jego egzystencja.

Poszukiwanie znaczenia zdarzen stresujacych,
uwzglednione przez Suzan Folkman i Judith T. Mo-
skowitz (2007) jako forma radzenia sobie ze stresem,
nie jest niczym innym jak realizacjg franklowskiej woli
sensu, co stanowi w teorii stresu watek egzystencjalny.

W obszarze teorii osobowosci kontekst egzysten-
cjalny mozna dostrzec w pogladach Kazimierza Obu-
chowskiego (2000a, 2000b) dotyczacych teorii Ja (por.
rozdz. 2.3). Doswiadczenia jednostki bezposrednio po
wydarzeniu, wchodzg w zakres Ja synkretycznego, nie-
zréznicowanego, gdzie w ramach struktury Ja stano-
wig przyczyne ograniczenia zakresu ludzkiej intencji,
czyli Ja intencjonalnego. Emocje, motywy i schema-
ty poznawcze zwigzane z okreslonym wydarzeniem
ograniczaja swobode Ja intencjonalnego. Jednostka
nie podejmuje dzialania zgodnego ze swoja intencja
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z powodu smutku, leku, obawy, gniewu, rozczarowa-
nia. Dzieje si¢ tak, dopoki w wyniku potrzeby dystan-
su psychicznego w strukturze Ja nie nastapi przenie-
sienie tre$ci doswiadczen do Ja przedmiotowego, czyli
ich uprzedmiotowienie. Wéwczas jednostka nabiera
dystansu do wlasnych przezy¢, dzieki czemu Ja inten-
cjonalne odzyskuje swobode dzialania. Proces ten ma
charakter ciagly, w zwigzku z czym mozna powiedzie¢,
ze wedtug Obuchowskiego cztowiek istnieje jako Ja in-
tencjonalne, a istnienie przejawia si¢ jako nieustanny
proces uprzedmiotawiania do§wiadczen, obaw, lekéw
i uprzedzen. Warto zwroci¢ uwage, ze intencja to kate-
goria motywacyjna, podobnie jak wola sensu w teorii
Frankla. Potrzeba dystansu psychicznego, uwzglednio-
na przez Obuchowskiego w teorii potrzeb jako szcze-
golna, odrebna potrzeba, ma znaczenie osobotworcze.

Obuchowski w swoich pracach dyskutowal z Fran-
klem, negujac szereg jego pogladéw. Pomimo to ana-
liza teorii motywacji, przedstawionych przez obydwu
autorow, prowadzi do punktu, w ktérym s3 one do
siebie zblizone. Dzieje si¢ tak, poniewaz niezaleznie od
orientacji teoretycznej i poje¢ uzywanych przez psy-
chologéw kazdy badacz psychiki cztowieka ma ten sam
cel - zblizy¢ si¢ do prawdy o istocie ludzkie;j.

W kategoriach teorii libertalno-walorycznej sensu
zycia (Ostrowski, 2008) mozna powiedzie¢, ze egzy-
stencja cztowieka wyraza sie w tym, Ze w swej wolno$ci,
jako podmiot, kieruje si¢ on waznymi dla siebie warto-
$ciami i w ten sposéb buduje poczucie sensu swojego
zycia. Im bardziej czuje si¢ wolny, i im bardziej swia-
domy jest znaczacych dla niego wartosci, tym mocniej
ugruntowany jest sens jego zycia.
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Odnoszac motywacje egzystencjalng do odporno-
$ci i preznosci psychicznej, w $wietle przedstawionych
wynikéw badan mozna powiedzie¢, ze im silniejsza
jest motywacja o charakterze egzystencjalnym, tym
wiegksza odpornos¢ i prezno$¢ psychiczna (por. rozdz.
3.1). Podsumowujac wyniki badan przeprowadzonych
na gruncie teorii libertalno-walorycznej, nalezy stwier-
dzi¢, ze relacja pomiedzy wrazliwo$cia wobec wartosci
a wielko$cia odpornosci psychicznej nie jest na razie
potwierdzona i wymaga dalszych badan. Wykazano
natomiast korzystne dla odpornosci psychicznej zna-
czenie poczucia wolnosci podmiotowej oraz sensu zy-
cia (por. rozdz. 3.2).
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