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Wprowadzenie

Trudno jest rodzinom pogodzi¢ sie z faktem odejscia kogos bliskiego. Nawet jezeli
wydaje im sie, Ze s do tego przygotowani, nawet kiedy czuja, Ze Smier¢ jest nie-
uchronna i jest wybawieniem chorego od cierpien. W chwili smierci nie pozwala
sie bliskiemu spokojnie odej$¢. Egoistyczng mitoscia pragnie si¢ przedtuzac agonie
tak dlugo, jak tylko jest to mozliwe. Rodzina wierzy w to, ze dopoki zyje cialo,
choéby tylko dzieki podtaczonym do niego maszynom, jest jakas nadzieja. Nikt nie
ttumaczy, ze czasem wystarczy by¢ z chorym i trzymac¢ go za reke, aby $mier¢ byla
spokojniejsza.

Ninigjszy artykul ma na celu przeanalizowanie 1 omowienie niektorych ze
sposobow zapobiegania kryzysowi zwigzanemu ze $miercig bliskiej osoby; stanowi
probe ,,oswojenia ze smiercig”, wskazuje mozliwosci uzyskania fachowej pomocy
po smierci bliskiego oraz konieczno$¢ edukacji mlodziezy w zakresie tanatologii
na poziomie szkot srednich.

Opracowanie zawiera interpretacje wynikow badan wilasnych przeprowa-
dzonych na oddziale opieki paliatywnej w Krakowie, w hospicjach (Krakow, Li-
manowa, Miechéw) oraz w Liceum Ogolnoksztatlcacym nr 3 w Krakowie. Bada-
niami objeto 23 pracownikéw oraz 91 uczniow. Podstawowymi technikami
sondazowymi, ktére umozliwily zebranie materialu badawczego byly wywiad jaw-
ny, skategoryzowany i indywidualny (19 pracownikow), wywiad poglebiony, nar-
racyjny, jawny i indywidualny (4 pracownikow) oraz ankieta (uczniowie). Material
empiryczny zostal poddany gléwnie analizie jakosciowe;.
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»Oswajanie Smierci”

Smieré jest przejsciem do innego wymiaru, do $wiata, za ktérym tak naprawde
wszyscy tesknimy, do $wiata, w ktérym nie ma przyziemnych pragnien, dazen,
niepowodzen, niesprawiedliwosci. Jest dobro, spokoj, milos¢ — tak przynajmnie;
zaklada wigkszo$¢ religii. Jesli $mieré to gwarantuje — dlaczego nie oczekiwac jej
w spokoju? Trudno jest nawet rozpoczaé rozmowe o $mierci nie tylko osobom,
ktére utracity kogo$ bliskiego. Jak naméwié osoby zdrowe do rozwazan na tematy,
ktére ich bezposrednio nie dotycza? Mozna pokusi¢ si¢ o pytanie, czy w ogole,
a jezeli tak to gdzie — $mier¢ jest ,,oswojona”? Bo jezeli jest takie miejsce, to pew-
nie latwiej si¢ tam o umieraniu rozmawia. Nasuwa si¢ jedna odpowiedz — to hospi-
cjum. Czy faktycznie w hospicjach mozna przygotowaé si¢ do odejscia bliskiej
osoby? Odpowiedzi na to pytanie udzielili pracownicy tych placéwek. Smieré nie
jest przez pracownikéw lubiana. O ile w ogdle mozna akceptowa¢ $mier¢ to tylko
taka, ktora niesie wybawienie od meki fizyczne) 1 cierpien psychicznych. Czasem
jednak i im trudno jest pogodzi¢ si¢ z odejsciem pacjenta. Czasem 1 oni, ktérzy na
co dzien przebywaja tak blisko $mierci, nie rozumieja jej. Mimo tych obaw i wat-
pliwosci wigkszo$¢ 0sdb pracujacych z umierajacymi zwraca uwage na koniecz-
nos¢ prowadzenia rozmow na tematy tanatologiczne. To skuteczny sposob na to,
aby sprobowac ja oswoic.

Tabela 1. Sposoby przygotowania mtodziezy do $mierci (wg pracownikow)

Lp. Sposoby przygotowania mlodziezy do $mierci Liczba osob
1. |[Rozmowa; $mier¢ nie jest tematem tabu 14

2. [Towarzyszenie osobie umierajacej 2

3. |Brak odpowiedzi 3

Razem N=19

Trzeba nauczy¢ si¢ glosno i otwarcie mowi¢ o cudzie $mierci tak, jak mo-
wi sie o cudzie narodzin. Tylko dialog pozwoli rodzinie na rozwianie watpliwosci
i problemow zwigzanych z lekiem, wiara. Czgsto bliscy potrzebuja zapewnien, ze
zycie jest tylko etapem, a $mier¢ jest kluczem, ktéry otwiera w naturalny sposob
drzwi do lepszego swiata. Takie filozoficzno-psychologiczne rozwazania pomagaja
osobom zdrowym zrozumie¢ sens umierania, a wtedy latwiej jest si¢ pogodzié ze
$miercia. Smieré wspélczesnie traktowana jest jako jeden z tematéw tabu, ktérego
bezpieczniej jest nie poruszad.

Stanowisko pracownikow warto porownac z przekonaniami mlodziezy, ja-
kie ma ona w zwiazku z tak samo postawionym pytaniem (,Jak mozna przygoto-
waé miodych ludzi do $mierci?”). Respondenci rowniez i w tym przypadku pod-
kreslaja wartos¢ rozmdéw na tematy tanatologiczne (59,3% badanych uczniow).
Mlodziez jest zdania, ze to najprostsze by¢ moze rozwigzanie moze okazaé sig
najskuteczniejsze.
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Tabela 2. Sposoby przygotowania do smierci (wg mlodziezy)

Lp, Sposdb przygotowania mlodziezy do $mierci Liczba uczniow Wskaznik

: procentowy
1. {Rozmowa 54 59,3
2. [Nic mozna przygotowa¢ 16 17,6
B. |Uswiadomienie, Ze to poczatek nowego zycia S 5.5
4. [Kontakt z ludzmi starszymi, umicrajgcymi 4 4.4
5. [Przygotowanie duchowe, religijne 2 2,2
0. |Unikanie myslenia o $mierci 2 2,2
(7. |lnne 8 8.8
Razem N=91 100%

W zwigzku z taka odpowiedzia pojawia si¢ pytanie: na kim spoczywa
obowigzek prowadzenia rozméw dotyczacych $mierci? Przede wszystkim na ro-
dzicach. Skoro jednak rodzice bywaja nieprzygotowani do prowadzenia dialogu
z dzie¢mi, obowiazek ten spoczywa na szkole, przede wszystkim za$ na pedago-
gach, nauczycielach. Jezeli ponad polowa badanych uczniéw i zdecydowana wigk-
szo$¢ pracownikdéw uwaza za najlepszy sposob przygotowania do $mierci rozmo-
we, to mozna wnioskowa¢, ze takich dialogdw nie prowadzi si¢. Dlaczego tak sig
dzieje? Ta forma przygotowania do $mierci wymaga ze strony rozmowcy ogrom-
nego wyczucia 1 indywiduainego podejscia do kazdej rodziny, a czasem nawet
kazdego jej czlonka z osobna. Rozmowa o $mierci z bliskimi chorego ma na celu
uswiadomienie rodzinie faktycznego stanu jego zdrowia, pozwala jej zrozumie¢, ze
niedlugo moze go zabraknaé. To rowniez podkreslanie potrzeby kontaktu z umie-
rajacym w ostatnich chwilach jego zycia. ,,Oswajanie ze $miercig” to nie tylko
rozmowa o umieraniu, to takze mozliwos¢ powiadomienia rodziny o procedurach
zwiazanych z pogrzebem. Zdarza si¢ bowiem 1 tak, ze to nie zgon, a zwigzany
z nim pochdwek stanowi zrédlo najwiekszego zdenerwowania rodziny. Trudne to
roZmowy...

Pracownicy zwracajq tez uwage, ze mozna zblizy¢ si¢ do problematyki
$mierci poprzez obcowanie z nia (patrz tabela 1). Towarzyszenie osobie umieraja-
cej w jej ostatniej drodze moze przezwyciezy¢ u osoby zdrowej lgk przed $miercia.
To prawie mistyczne zetknigcie Zycia i $Smierci. Jedng z mozliwosci obcowania
z ludZzmi terminalnie chorymi jest wolontariat w o$rodkach hospicyjnych, oddzia-
lach opieki paliatywnej. Wolontariuszem moze zosta¢ praktycznie kazdy, kto zglo-
st si¢ do placowki opiekujacej si¢ osobami umierajacymi. Musi jednak przejsé
szkolenie, ktore odpowiednio przygotuje ochotnika do niesienia pomocy pacjen-
tom. Uczestnictwo w takim kursie jest takze obowigzkowe dla wykwalifikowanych
pielegniarek, lekarzy, ktorzy chca rozpoczaé pracg z osobami terminalnie chorymi.
Po ukoiiczonym kursie wolontariusz podejmuje pierwsze czynnosci pod nadzorem
profesjonalnie przygotowanego pracownika. Dopiero po jakim$ czasie moze objaé
samodzielna opieke nad chorym. Podczas pelnienia swoich obowiazkdéw wolonta-
riusz ma prawo do bezplatnych porad psychologa. Taki sposéb na ,,oswojenie”
$mierci proponuje rowniez cze$é mtodziezy (patrz tabela 2). Pracownicy osrodkow
hospicyjnych podkreslaja, ze bardzo czesto lek przed sSmiercia wynika z braku wie-
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dzy z zakresu opieki nad terminalnie chorym. To przeciez inny rodzaj pielegnacji
anizeli w przypadku oséb, ktére choruja na choroby uleczalne. Niewiedza bardzo
czesto bywa powodem Igku przed $miercig. Zdarza si¢ rOwniez, Ze juz na etapie
terminalnej fazy choroby u czltonkow rodziny pojawiaja sie stany depresyjne, ktore
mogg doprowadzi¢ nawet do glebokiego kryzysu w rodzinie.

Inng propozycja, ktora wskazali respondenci (patrz tabela 2) jako pomocna
w lepszym zrozumieniu $mierci jest modlitwa. Ogromna odpowiedzialnos¢ za du-
chowe przygotowanie do odejscia spoczywa na katechetach, kosciele w szerokim
tego slowa znaczeniu. Uswiadomienie, Zze $mier¢ to nie koniec, ale poczatek nowe-
go zycla, wiara w ,,Zycie po zyciu” pomaga przygotowac si¢ do $mierci.

Problematyka tanatologiczna a mlodziez licealna

Smier¢ jako sytuacja trudna rzadko bywa tematem rozméw pomigdzy rodzicami
a ich dzie¢mi. Mlodziez, jak wynika z przeprowadzonych badan, uwaza rozmowe
za jeden z najlepszych sposobow na ,,oswojenie” tej problematyki. Jezeli rodzina
nie podejmuje takiego dialogu, to obowigzek ten powinien spoczaé na szkole. Do
badanych uczniéw skierowano pytanie o to, czy w szkotach poruszane sa tematy
zwigzane ze $miercig.

Tabela 3. Przedmioty, na ktérych poruszana jest problematyka tanatologiczna

L.p. [Przedmiot Liczba os6b wybierajacych dany przedmiot  (Wskaznik procentowy
1. lezyk polski 53 77,9
2. Katecheza 53 71,9
3. Biologia 36 52,9
K. Sztuka 21 30,9
S. IGodzina wychowawcza 14 20,6
0. Historia 9 13,2
7. IGeogratia S 7.4
8. IChemia 3 4.4
9. Wychowanie fizyczne 1 1,5
10.  |Fizyka 1 1,5
11.  [Matematyka 1 1,5

Az 74,7% respondentéw uznalo, ze w czasie zaje¢ szkolnych problem ten
byl rozwazany. Przedmioty, na ktérych najcze$ciej poruszana jest tematyka tana-
tologiczna to jezyk polski i katecheza. Jest to zwigzane z tre§ciami nauczania tych
przedmiotow, ktore obejmuja m.in. takie tematy jak: $mier¢ jako motyw przewodni
w literaturze i1 sztuce, rocznice $mierci os6b zmarlych (jezyk polski), $mieré
w ujeciu religijnym, $mieré jako poczatek nowego zycia (katecheza). Poza tym
uczniowie wskazywali na biologie, sztuke, godzing wychowawcza oraz historie.
Pojedyncze osoby wymienialy pozostale przedmioty. Tresci programowe biologii
pozwalajg na zwrdcenie uwagi uczniow na biologiczne aspekty umierania, proces
starzenia si¢ organizmu oraz choroby i uzaleznienia. Na przedmiotach skupionych
w bloku tematycznym sztuki, zagadnienia tanatologiczne bywaja poruszane przy
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okazji omawiania zyciorysow czy twdrczosci osob juz niezyjacych. Kolejna lekcja,
ktéra o dziwo, otrzymata tylko 20,6% wszystkich wskazan, byla godzina wycho-
wawcza. To zajecia, ktére moim zdaniem wspaniale mozna wykorzysta¢ do ,,roz-
mow o umieraniu”. W szkolach porusza si¢ tematyke ars moriendi przy okazji
rozméw o narkomanii, samobdjstwach. A przeciez godzina wychowawcza to row-
niez cykl zaje¢ z zakresu przygotowania do zycia w rodzinie. To stwarza okazj¢ do
podjecia proby nawiazania dialogu z mlodzieza. Szkoda, ze nauczyciele nie korzy-
staja z takie] mozliwosci. Czgstotliwosé poruszania zagadnien tanatologicznych
podczas zajec szkolnych jest niewielka.

Tabela 4. Czestotliwos¢ podejmowania tematyki zwiazanej ze $miercia

Lp.  [Czestotliwosé Liczba ucznidéw Wskaznik procentowy
1. Raz w semestrze 25 36,8

2. Cyklicznie (seria zajg¢) 12 17,6

B. Raz w miesigcu 12 17,6

i. Raz w roku szkolnym 11 16,2

5. IC'z¢sciej niz raz w miesiacu 8 11,8
Razem N=68 100%

Wedlug 1/3 badanych, podejmuje sie takie rozmowy s$rednio raz w seme-
strze. Czyli nauczyciel tylko jednego przedmiotu, jeden raz w semestrze decyduje
si¢ omawia¢ problem $mierci. To nie wystarcza, aby przygotowaé miodziez do
zrozumienia istoty i sensu umierania. Zwlaszcza, jezeli sposéb ujmowania tej pro-
blematyki to przede wszystkim $mier¢ jako motyw przewodni w literaturze 1 sztu-
ce, choroby przewlekte i nieuleczalne, rocznice $mierci 0os6b znanych. To gléwne
okazje do poruszania zagadnieft zwigzanych z umieraniem. Z danych wynika, ze
problematyka ta jest traktowana trochg ,,po macoszemu”, ogélnikowo, niepewnie,
a podejmowane proby nawiazania dialogu z mlodzieza sa zazwyczaj nieudane.
O $mierci nie mowi si¢ wprost. Jaki jest wigc powod unikania rozméw o umiera-
niu? Zbyt mala wiedza nauczycieli, lek przed samym rozpoczgciem tzw. trudnego,
niewygodnego tematu, czy moze niedojrzalos¢ ucznidow? A moze przeszkoda sa
zbyt ogblne wskazdéwki, co do realizacji poszczegdlnych tresci programowych?
Przykladem niech beda Treny Jana Kochanowskiego. Jezeli nauczyciel boi sig¢
mowi¢ o $mierci, moze ograniczy¢ si¢ do omowienia budowy trenu jako gatunku
literackiego, czy omowienia retorycznych srodkéw wyrazu w tworczosci Kocha-
nowskiego. Byé moze wprowadzenie obowigzkowej tematyki tanatologicznej do
programoOw nauczania rozwiazaloby ten problem?

Z czym kojarzy sie respondentom $mierc? Wszyscy ankietowani jako pod-
stawowe skojarzenie wymienili bol i cierpienie, jakie towarzysza umierajacemu.
Dlaczego $mier¢ jest tak wlasnie kojarzona? Mlodziez zna $mier¢ gltéwnie z fil-
mow, czasem osoby stracity kogo$ bliskiego — byl to najczegsciej zgon w szpitalu,
w miejscu nieprzystosowanym do odejscia, czasem $mier¢ znana jest z opisOw
przedawkowania narkotykow, lekow. Ten rodzaj umierania rzeczywiscie przepet-
niony jest bélem i cierpieniem. Taki obraz $mierci jest kreowany przez media, taki
jest tez obraz szpitalnej $mierci. To smutna $mier¢ 0sob nieprzygotowanych na
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odejscie. Mlodziez obawia si¢ smierci, utraty godnosci i autonomii, nie zna pojecia
»Zodnego umierania”. Mtlodziez mysli o $mierci, cho¢ niejednokrotnie boi si¢ do
tego przyznaé przed rowiesnikami. Uczniowie bardzo dojrzale potrafia méwic¢ o umie-
raniu. Smieré¢ dla mlodych ludzi ma wymiar sacrum. Umieranie i wszystko, co z nim
zwiazane, to dla mlodziezy swego rodzaju swigtosc. A §wigtos¢ jest na tyle osobista, Ze
istnieje obawa przed tym, jak zostanie odebrana che¢ rozmowy o tym. A mimo to re-
spondenci chetnie uczestniczyliby w lekcjach, na ktérych madrze 1 z taktem rozmawia
si¢ 0 sztuce umierania.

Z badan wynika, ze szkola nie przygotowuje mlodziezy do $mierci. Zbyta
mala liczba nauczycieli ma odwage podejmowaé rozmowy o umieraniu. Nie ma
programéw, gotowych konspektow, ktére ulatwilyby prowadzenie zajec o tematyce
tanatologicznej. Nauczyciele rzadko poruszajg te kwestie, choé okazji ku temu jest
wiele. Brakuje w szkole ksztaltowania postaw humanitarnego stosunku do umiera-
jacych. Grono pedagogiczne nie wdraza idei wolontariatu, wspierania psycholo-
gicznego odchodzacych. To raczej jednostki, swiadome konieczno$ci rozmoéw
o $mierci poruszaja w szkotach tematy zwiazane z umieraniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Rodziny osoby chorej, mimo wystepowania symptoméw $mierci, bywaja do niej
nieprzygotowane. Pomoc w tym przypadku moze zapewnié hospicjum. Nawiazuje
ono pierwszy kontakt z rodzing chorego juz w momencie jego przybycia do pla-
cowki. Jest ona stale informowana o stanie zdrowia pacjenta, o nadchodzacym
czasie odejscia. Jest namawiana do obecnosci w czasie agonii az do ostatniego
momentu zycia. Przez caly czas rodziny nie tylko te, ktérych bliscy przebywaja na
oddziale, moga liczy¢ na wsparcie i pomoc pracownikéw hospicjow. Umozliwia
si¢ rodzinom kontakt z Osrodkiem dla Osieroconych. Bardzo czgsto jednak rodzi-
na, mimo iz wie o chorobie 1 jej nastepstwach, oczekuje sie cudu. Respondenci
wspominaja przypadki, w ktérych rodziny uparcie twierdzity, ze lekarze nie zrobili
wszystkiego, za malo si¢ starali. Nie probuja zrozumieé, ze pacjenci oddzialow
paliatywnych trafiaja tam w terminalnych fazach choroby i nikt nie jest w stanie
ich wyleczy¢. Nie taki zreszta jest cel medycyny paliatywnej. Zdarza si¢ i tak, ze
rodziny po stracie bliskiego zaczynaja inaczej patrze¢ na zycie, probuja znalezé
odpowiedZ na pytanie, co tak naprawd¢ w zyciu jest wazne. Rodziny maja umozli-
wiony kontakt z psychologiem, moga podzieli¢ si¢ z nim swoimi przezyciami,
przemysleniami.

Przy oddzialach opieki paliatywnej dzialaja osrodki wsparcia osieroco-
nych, ktore opiekuja si¢ rodzinami zmarltych nawet przez pot roku po zgonie. Psy-
chologowie prowadza terapie i grupy wsparcia. Na terapiach zajeciowych mozna
spotkac si¢ z osobami o podobnych problemach, porozmawiaé¢ z ludzmi, ktérzy
kogos$ stracili i staraja si¢ odnalezé w nowej dla siebie sytuacji. Terapie te to pro-
pozycja spedzenia kilku godzin dziennie w atmosferze wzajemnego zrozumienia,
zyczliwosci 1 akceptacji.
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Smieré chorego bywa dla rodziny sytuacja na tyle trudna, ze wymaga
wsparcia dlugo po odejsciu bliskiego. Psychologowie pracujacy z umierajacymi
uwazaja, ze zaloba nie powinna trwaé dluzej niz po6t roku. Jezeli trwa zbyt dlugo
okresla sie ja mianem ,,zaloby patologicznej”. Osoba, ktora cierpi na takie zabu-
rzenie wymaga stalych konsultacji z terapeuta a niejednokrotnie rowniez wspoma-
gania farmakologicznego. Moze liczy¢ na fachowa pomoc zglaszajac si¢ do jakie-
gokolwiek osrodka opieki paliatywnej.

Podsumowanie

Wspolczesnosé, oprocz rozwoju nauki i wielu wynalazkéw z dziedziny techniki,
przyniosla zwiekszenie liczby ludzi atakowanych przez choroby nowotworowe
i inne nieuleczalne, tzw. choroby cywilizacyjne. Z tymi chorobami maja do czy-
nienia dzieci, dorosli i ludzie starsi. Na niektore z nich wspélczesna medycyna nie
znalazia jeszcze lekarstwa. Wynika stad konieczno$é podejmowania edukacji ta-
natologicznej juz od najmlodszych lat szkolnych.

Obecnie unika si¢ rozméw o umieraniu, cho¢ telewizja, prasa codziennie
ukazuja rozne oblicza $mierci. Z jednej strony pokazana jest latwos¢, z jaka mozna
zycia pozbawié, z drugiej jednak proces umierania bywa skrywany za szpitalnym
parawanem. Brakuje ksztaltowania postaw ofiarnosci, mitosci, poswigcenia dla
stabego, cierpigcego czlowieka. Powoduje to, Ze nie doceniamy zycia i majestatu
$mierci. Stad tak waznym problemem staje si¢ upowszechnianie tematyki tanatolo-
gicznej wsrod mlodziezy. Jezeli dorosli nie umieja o $mierci rozmawiaé, to naucz-
my to czyni¢ miodych ludzi. Mlodziez §wiadoma potrzeb czlowieka terminalnie
chorego, pelna postawy wspolczucia dla czlowieka, ktory zmaga sie z cierpieniem,
z mysla o opuszczeniu rodziny, pytaniami egzystencjalnymi o sens zycia, choroby
1 $mierci, ale rownocze$nie umiejaca towarzyszy¢ umierajacemu w jego osamot-
nieniu, pomagajaca dzwigac ciezar odchodzenia i dajaca nadziej¢ — to efekt dobre-
go 1 skutecznego wychowania przez dom 1 szkole. Takie wychowanie pozwala
mie¢ nadzieje, ze nasze spoleczenstwo, przestanie wstydzi¢ sie moéwié o smierci.



