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Szukaj ciszy! Zaglebiaj sig w jej tajemnice.
W niej znajdzie twoje serce odpowiedzi,
ktérych rozum znalez¢ nie potrafi...

Phil Bosmans
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Wprowac{zenie

Cisza nie przestaje fascynowac i jako zjawisko przyrodnicze, i jako
fenomen kulturowy, a takze wciaz pozostaje problemem wieloznacz-
nym i otwartym. Powinni$my poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposob mozemy ja wprowadza¢ do naszego Zycia, edukacji,
komunikacji, do wychowania i kultury zachowan. Nalezatoby przy
tym uwzgledni¢ zaréwno mozliwosci, jak i potrzeby spoleczne oraz
specyfike swiata, w ktorym zyjemy i w ktérym przyjdzie nam zy¢.
Cisza byla waznym tematem mojej dotychczasowej pracy, m.in.
w takich monografiach jak Pedagogia ciszy z 2010 roku', Cisza w edu-
kacji szkolnej z 2016 roku?®, Miedzy hatasem a ciszg. Wartos¢ ciszy we
wspolczesnej edukacji wezesnoszkolnej z 2020 roku® czy w publika-
cji pod moja redakcja Cisza w teorii i praktyce. Obraz dyscyplinarny
z 2014 roku*, w ktorej na temat zjawiska wypowiedzieli sie specjalisci
z réznych dziedzin. Oprocz tego efekty mojej refleksji nad zagad-
nieniami zwigzanymi z ciszg prezentowatam w artykutach publiko-
wanych w naukowych periodykach, stad w studium tym wykorzy-
stuje przemyslenia i sformulowania zawarte w moich wcze$niejszych
opracowaniach, jednak kazde uzupetniam, udoskonalam i zapewne

T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010.

> Eadem, Cisza w edukacji szkolnej, Krakéw 2016.

Eadem, Migdzy hatasem a ciszq. Wartos¢ ciszy we wspdiczesnej edukacji wezesno-
szkolnej, Krakéw 2020.

Cisza w teorii i praktyce. Obraz dyscyplinarny, red. eadem, Krakéw 2014.



bede kontynuowaé. Jak stusznie zauwaza Barbara Skarga, tekstu
naukowego si¢ nie pisze, lecz si¢ nad nim pracuje, i jest to proces
diugofalowy. Prowadzone rozwazania maja charakter interdyscypli-
narny, dotycza zagadnien z pogranicza filozofii, filologii, psychologii
i pedagogiki.

Do napisania tej ksiazki sklonila mnie obserwacja zycia codzien-
nego, spofecznego, akademickiego, a takze rodzinnego i szkolne-
go. Przeladowane podstawy programowe, nadmierne obcigzenie
nauczycieli obowigzkami sprawozdawczymi, a przede wszystkim
szkoly przekazujace gtéwnie podrecznikows wiedzg sprzyjaja temu,
ze mniej uwagi zwraca si¢ na zachowanie. Od wielu lat stosuje si¢
w szkolnej edukacji te same metody dydaktyczne i wychowawcze.
Wymaga si¢ odtwarzania, powielania przekazywanego materiatu, co
ogranicza zdolnos¢ refleksji i samodzielno$¢ myslenia. Nie przystaje
to do oczekiwan zaréwno mlodych, jak i dorostych, ktérzy czujq si¢
zagubieni w otaczajacym ich $wiecie. Wiele dawnych metod zdez-
aktualizowalo sie, a nowe rozwigzania i mysli wymagaja sprawdze-
nia i weryfikacji. Cisza jako warto$§¢ moze pomoéc w rozrdznianiu
idei wartosciowych od tych prowadzacych na zyciowe i duchowe
manowce.

W czasach tak niezwykle szybko zachodzgcych zmian, siegaja-
cych prawie wszystkich sfer, nadmiernego i wszechobecnego hatasu
zagrazajgcego zdrowiu i zyciu, ludziom niezbedna jest intelektualna
i samodzielna wiedza oraz kultura zachowania ciszy, umiejetno$é
komunikacji, wspolpracy i poszanowania prawa.

W ksigzce zatozonej jako monografia wielowatkowa na temat ci-
szy — ciszy jako wielowymiarowej mozaiki — przedstawiam $wiado-
mo$¢ wlasnej niewiedzy na temat jej wielu aspektdw, stad mnogosé
podejmowanych watkéw i punktéw widzenia. Ukazuje tym razem
mozliwosci tkwigce w ciszy, zdolno$¢ operowania wiedzg i zastoso-
wania ciszy, wrazliwo$¢ moralng i intelektualng, ktdéra rodzi si¢ w ci-
szy, a takze umiejetnos¢ kultury zachowania sie.

W rozdziale pierwszym dokonalam prezentacji i rekapitulacji
moich doswiadczen zwigzanych z kulturg ciszy. W rozdziale drugim

10 Wprowaclzenie



oddalam glos osobom wybitnym i powszechnie znanym. Po tych
autorskich wypowiedziach, swoistej esencji na temat ciszy, o ktore
poprositam wspoélczesne autorytety, w rozdziale trzecim przedstawi-
fam i przeanalizowalam obraz ciszy w rozwoju i zyciu codziennym
czlowieka. W rozdziale czwartym dociekatam sily i znaczenia ciszy
$wiata przyrody, do czego zainspirowal mnie projekt zaPUSZCZAmy
korzenie. W rozdziale pigtym wyszlam poza ramy pedagogiki akade-
mickiej i dokonalam przegladu tzw. literatury parentingowej w po-
szukiwaniu w niej etosu ciszy.

Odnoszac cisz¢ do metod wychowawczych, warto przypomnie¢,
ze ma ona na celu nie tylko, cho¢ i to jest wazne, obnizenie pozio-
mu napiecia, ale takze — a moze przede wszystkim - umozliwienie
czlowiekowi uzyskania wewnetrznego spokoju, réwnowagi i umie-
jetnosci stosowania ciszy jako elementu kultury zachowania. Nie-
stety coraz czesciej pomija sie calg sfere obrzedow i zwyczajow (np.
w tradycji, komunikacji, savoir-vivre czy religii), w ktérych cisza
ma szczegolng wymowe. A w ciszy jest jeszcze wiele do rozeznania!
Cisza ma znaczacg role nie tylko w procesie wychowania, ale takze
w rozwoju kazdego cztowieka, ma wiele ,twarzy” i odston i czgsto
zalezy od kontekstu. We wspolczesnym $wiecie jednym z gtéwnych
celéow powinno by¢ wyrobienie intelektualnej, refleksyjnej i mo-
ralnej samodzielnosci czlowieka oraz kultury zachowan nie tylko
prospotecznych.

%%

Tym razem nad refleksjami o ciszy unosi si¢ tez cien pandemii.
Bylo to dos$wiadczenie, ktére na trwale zmienito nasze postrzega-
nie §wiata, ale takze spokoju oraz ciszy. Podczas tzw. pierwszej fali
na wiosne 2020 roku myslalam o tym, ze przestrzen, w ktdrej zy-
jemy, mozemy potraktowac jak wielka sale koncertowa. Od czasu,
gdy wybuchla pandemia, zmniejszyta si¢ zdecydowanie liczba prze-
latujacych samolotéw i przejezdzajacych aut. Mozna bylo wreszcie
swobodnie postucha¢ budzacej sie do zycia wiosny pomimo obo-
wiazujacych zakazéw opuszczania domoéw. Szczesliwey mogli postu-
cha¢ koncertu fal morskich, wody w potokach czy wiatru grajacego
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w koronach drzew. Te dzwieki przyrody sg nam potrzebne, bo dzwie-
ki natury nie zakidcaja ciszy.

Jak to doswiadczenie, z jednej strony ciszy spokoju i samotno-
$ci, a z drugiej — chaosu i leku, wplynelo na spoteczenstwo, w tym
na dorastajacg mlodziez, bedzie pytaniem, na ktére wielu badaczy,
zwlaszcza pedagogdw, psychologdw, filozoféw i socjologdw, sprobuje
odpowiedzie¢ w najblizszych latach. Pozwole sobie jednak mie¢ na-
dzieje, ze to wyjatkowe doswiadczenie ciszy pozytywnie wplynie na
kondycje moralng i duchowg do$wiadczajacego jej cztowieka.

X%

Lista osob, ktdére przyczynily si¢ do napisania tego studium, jest
dluga i nie jestem w stanie przytoczy¢ jej tu w calo$ci. Za umacnia-
nie mnie w poczuciu sensownosci zajgcia si¢ tym tematem dzigku-
je pani dr Joannie Aksman. Zaciagnetam diug wdziecznosci wobec
moich wyjatkowych Rozméwcow, ktorzy przy licznych obowiazkach
i petnionych funkcjach znalezli czas i zechcieli podzieli¢ si¢ swoimi
refleksjami. Dziekuje im za zyczliwos¢. Wiele zawdzigczam moim
studentom, ktérzy zwracali uwage na rézne aspekty ciszy.

Stowa wdzigcznosci kieruje do pani profesor dr hab. Elzbiety
Osewskiej i do pana profesora dra hab. Tadeusza Aleksandra — re-
cenzentdw wydawniczych ksigzki, ktorych uwagi przyczynily sie do
jej udoskonalenia.

Wyrazy wdzigcznosci kieruje pod adresem Krakowskiej Akade-
mii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, w ktdrej znalaztam godne
warunki do pracy naukowej nad edukacja ciszy.

Jestem bardzo wdzieczna panu redaktorowi Filipowi Rekuckie-
mu-Szczurkowi za czas poswiecony na dyskusje. Serdeczne podzie-
kowania dla pani redaktor Haliny Baszak Jaron za niewyczerpang
cierpliwos¢ i zyczliwo$¢.

Wadzigczno$¢ umystu i serca wyrazam moim Najblizszym, moim
dzieciom i wnukom.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do powstania tej
publikacji.

Teresa Olearczyk
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I. Slowo o I(U[turze ciszy

Cisza stanowila i stanowi przedmiot zainteresowania teologow,
filozoféw, psychologdéw, a takze pedagogow. Cisza jest niezbedna
w komunikacji miedzyludzkiej. Chociaz dla zrozumienia fenome-
nu ciszy czy milczenia konieczne jest ustalenie ram definicyjnych,
to jest to zadanie bardzo trudne, do dzi$ istnieja spore rozbieznosci,
czym ona naprawde jest. Pojecie ciszy moze wystepowac w réznych
aspektach: statycznym, dynamicznym, aksjologicznym, systemo-
wym, psychologicznym, organizacyjnym, prawnym, jezykowym,
ideologicznym, ale takze historyczno-geograficznym, historyczno-
-socjologicznym czy politycznym. Czesto pojecia ciszy i milczenia
uzywane s3 zamiennie'.

Bez jasnego okreélenia tego, czym jest cisza, nie tylko nie znaj-
dziemy wlasciwych odpowiedzi na inne pytania dotyczace rozma-
itych jej aspektow i nie zblizymy si¢ nawet do badania czy przeko-
nujacego spekulowania na temat jej waznosci. Najprosciej mozna
powiedzie¢, ze cisza jest elementem niezbednym do zycia kazdego
czlowieka, umozliwia skupienie, chroni przed utratg tozsamosci,
sprzyja kreacji i tworczosci.

! Zob. T. Paszkowska, Silentium — polisemiczna wartos¢ i sprawnos¢. Studium

teologiczno-duchowosciowe, Lublin 2020, passim.



1. Parametry ciszy

Cisza czgsto pozostaje troche nieokreslona, a trudnosci definicyjne
moga wynikac z tego, ze jest ona pojeciem ambiwalentnym, zalezy
od sytuacji, w ktérej wystepuje. Jest ona bardziej wyrazem okolicz-
nosci niz faktycznego stanu?. Istotg ciszy jest niemoznos¢ jej okre-
slenia w kategoriach ostatecznych definicji. Ten brak okreslonosci
wskazuje zarazem na ,,otwarto$¢” ciszy, czyli na taki jej charakter,
ktéry wyklucza ujmowanie jej w kategoriach dogmatycznych.

Pojeciem ciszy postugujemy si¢ w réznych kontekstach, czasem
bardzo trudno znalez¢ dla nich wspélny mianownik. Méwiac o ci-
szy, niekiedy méwimy o tym, co akurat czujemy, a niekiedy o tym,
czego bardzo pragniemy. Czasami uzywamy tego pojecia jako syno-
nimu dla okreélenia braku spokoju (nadmiernego hatasu), innym
razem gotowi jesteSmy broni¢ postawy ciszy jako postawy wiasci-
wej, racjonalnej, jako elementu kultury zachowania lub relaksu.

Czy cisz¢ mozemy postrzegac jako racjonalno$¢? W niektoérych
przypadkach tak, np. jako spetnienie naszych pragnien (stylu zycia,
medytacji, relaksu czy terapii). Oznacza to intencjonalne zawie-
szenie dzialan tak, jakby osiggniecie celu (jakim jest pozostawanie
w ciszy w diuzszym lub krétszym okresie) bylo realne i pozostawa-
o w naszej mocy.

> J. Tischner, za: J. Szacki, Dylematy idei dobra wspdlnego, [w:] idem, Dylema-
ty historiografii idei oraz inne szkica i studia, Warszawa 1991, s. 436.
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2. Cisza w wymiarze jezykowym

»Kto ostrozny w jezyku - jest madry”. Prz 10, 19-20

O ciszy mogliby$my w ogéle nie méwi¢, gdyby nie zostala ona na-
zwana. Idea, ze rzeczy i poje¢cia nienazwane nie istnieja, przewija
sie w tradycji europejskiej, a jej wyraz dal jeden z najwiekszych je-
zykoznawcow, Ferdinand de Saussure, podkreslajac zwigzek mie-
dzy tym, co jest opisywane, nazywane, znaczone (franc. signifié)
a znakiem graficznym, dzwiekowym, znaczacym, okreslajacym (si-
gnifiant). Jesli w naszym jezyku nie istniatby znak graficzny ,cisza”
[czy w innych europejskich jezykach: silence (angielski, francuski),
Stille (niemiecki), silentium (Yacina), silenzio (wloski), sessizlik (tu-
recki), tisina (czeski), csend (wegierski), tystnad (szwedzki), silen-
cio (hiszpanski), stilhed (dunski)], to nie mieliby$my odniesienia
do pojecia, idei, zjawiska i fenomenu, jakim jest cisza’.

Dzigki jezykowi mozemy zaréwno opisywaé, jak i rozumie¢
rzeczywisto$¢. Warto wiec siegnac do stownikéw jezyka polskiego,
i tych wspolczesnych, i tych historycznych, zeby zobaczy¢, jak cisza
byla i jak jest opisywana. Rozwazenia wymaga, czy na przestrzeni
ostatnich dekad postrzeganie ciszy zmienilo si¢ w taki sposob, ze
zostato to utrwalone w stownikach, ktore nie s3 kompasem mod
jezykowych, lecz rejestruja rzeczywiste zmiany, jakie zachodza
w jezyku.

Pierwszym stownikiem, ktéry w catosci zostal poswiecony tyl-
ko i wylacznie jezykowi polskiemu, byl Stownik jezyka polskiego
autorstwa Samuela Bogumifa Lindego, wybitnego jezykoznawcy;,
tlumacza i bibliotekarza*. W szesciotomowym, poteznym dziele
znajdujemy stowo ,cisza”, ktére zostaje omdwione w wyczerpuja-
cy sposob. Wedlug Lindego cisza to przede wszystkim ,,umilklos¢,

3

Zob. F. de Saussure, Kurs jezykoznawstwa ogélnego, thum. K. Kasprzyk, War-
szawa 1961, passim.
*  B.S. Linde, Sfownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1807, s. 311.
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skutek milczenia i nieruchu, cichoé¢, spokojnosé, cichy i spokojny

czas, ciche i spokojne miejsce™

, a takze: ,,ustronie, prywatne Zycie,
schronienie, przytulek™. Co ciekawe, Linde, oprécz definiowania
ciszy jako stanu spokoju, co nie budzi zastrzezen, podaje takze zna-
czenie, ktore zostalo zapomniane: cisza to nie tylko stan, ale takze
miejsce. Reminiscencje tego znaczenia pobrzmiewaja wspolczesnie
w stowie ,zacisze”. Czlowieka XXI wieku moze dziwi¢ okreslenie
prywatnego zycia jako ciszy, nasuwa to jednak mysli o tym, ze
obecnie tak trudno znalez¢ przestrzen zyciowa zupelnie odseparo-
wang od halasu i chaosu tego $wiata.

W stowniku Lindego pojawiaja si¢ réwniez wyrazy pochodne od
ciszy, ktore odeszly juz zupelnie w zapomnienie, takie jak: ,cisze¢”
(cizszym sie stawac), ,ciszy¢” (Sciszy¢, uspokajaé, Smierzy¢, cizszym
czyni¢) czy ciszyciel (uciszajacy, uciszyciel, pociszyciel). Czytajac
dzisiaj te stowa, mozna powiedzie¢, ze jezyk polski duzo stracil wraz
z zanikiem tych stéw, a rozwazania snute na temat tego, jak hatas
i chaos degraduja zaréwno $wiat wokol, jak i §wiat kultury, mysli
i jezyka, moga doprowadzi¢ do konstatacji, ze dawniej cztowiek byt
bardziej uwazny i wyczulony na otaczajaca rzeczywisto$¢, potrafigc
niuansowa¢ zjawiska duchowe i fizyczne. W XXI wieku, szczegdlnie
wsrdd mlodszych pokolen, jezyk ubozeje, staje si¢ pospieszny, peten
skrotéw, mozna rzec — balaganiarski i peten chaosu.

Stownik Lindego stara si¢ przedstawi¢ stowo w réznych kontek-
stach. Linde przy kazdym hasle podaje tlumaczenia stowa na wy-
brane jezyki obce. I tak, przerzucajac pozétkle karty tego dzieta,
mozemy réwniez obcowac z signifiant ciszy w innych jezykach: Stille
(niemiecki), tissina (czeski), tchischina (luzycki), potih (etnolekt kra-
inski/gorenski), tiscina (bo$niacki), tiscina, tihocchia (etnolekt ragu-
zanski), tissina, tihocha (chorwacki) i muwuna (rosyjski)’. Co cieka-
we, nazwy ciszy nie zostaly podane w najpopularniejszych jezykach

> Ibidem.

¢ Ibidem.

Pisownia wedlug oryginalnego tekstu Lindego, moze ona nie odpowiadac
oryginalnemu zapisowi danych jezykéw (brak znakéw diakrytycznych).
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tamtych czaséw (brakuje np. faciny, greki, ale i jezyka francuskiego
czy wegierskiego), jest za to bogaty wybdr jezykdéw stowianskich, po-
jawiaja si¢ tu dialekty zupelnie nam obce, ktére trudne byltoby rozpo-
zna¢ bez siegniecia do odpowiedniej literatury przedmiotu®.

Linde podaje tez przyklady uzycia stéw w literaturze. Podobnie
jak w przypadku jezykéw obcych pojawiajacych si¢ w stowniku cy-
taty oznaczone enigmatycznymi skrétami mozna réwniez rozszyfro-
waé dzigki odpowiedniej literaturze przedmiotu’. Osadzenie stow
w kontekscie daje nam bardzo duza wiedze¢ o funkcjonowaniu stowa
i postrzeganiu go. W tym przypadku cisza przestaje by¢ abstrakcyj-
nym pojeciem, lecz opisuje otaczajacy nas swiat.

Pierwszy wybrany cytat brzmi: ,,Swiat ma rozrywki, cisze ma za-
kat domowy”'° i pochodzi z czasopisma literackiego ,,Zabawy Przy-
jemne i Pozyteczne”, ktore tworzyli wybitni przedstawiciele pol-
skiego o$wiecenia, np. Ignacy Krasicki, Adam Naruszewicz czy krol
Stanistaw August Poniatowski. Powyzsze zdanie wcigz wydaje si¢
aktualne, doskonale nawiazuje do rozwazan snutych w dalszej cze-
$ci niniejszej ksiazki, o dychotomii hatas-cisza, chaos—harmonia,
a takze nieokielznany postep - tradycja, czy wlasnie §wiat-dom.
Nie jest niczym nowym, ze zZycie zawodowe, towarzyskie, dworskie,
miejskie itd. faczyto si¢ z halasem, a symbolem ciszy od zawsze byt
domowy kat''.

Drugi cytat to: ,Po spokojnej przez czas niejaki ciszy morza
przypada nawalnos$¢” z ksiazki Lucjusza Anneusza Seneki listy do
Luciliusza w przekladzie Dawida Pilchowskiego (XVIII-wiecznego
jezuity, biskupa wilenskiego i tlumacza z jezykéw klasycznych)'.

8

Zob. ]. Bilinska, Wielojezycznos¢ Stownika jezyka polskiego S.B. Lindego
w oparciu o wydanie drugie, bcklf.uw.edu.pl/384/1/2014_Glosa_jb.pdf
[dostep: 12.07.2021].

Zob. S. Hrabec, F. Peptowski, Wiadomosci o autorach i dzietach cytowanych
w sfowniku Lindego, Warszawa 1963.

Pisownie cytatéw dostosowano do zasad wspdlczesnej polskiej ortografii
(np. j zamiast i czy y), zachowujac jednak charakterystyczna, dawna forme
niektorych stow, tu np.: zakat, a nie zakatek.

"' S. Hrabec, E. Peptowski, Wiadomosci o autorach..., op. cit., s. 235-236.

12 Ibidem, s. 159-160.
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Znéw mamy do czynienia z przeciwienstwem ciszy i hatasu, lecz
w tym przypadku nie s3 one zestawione w funkcjach protagonisty
i antagonisty, lecz jako pojecia si¢ uzupelniajace, tworzace pewien
naturalny cykl. W takim kontekscie cisz¢ i burze mozna interpre-
towac nie tylko w kategoriach prawie zZe manichejskich, takich jak
dobro i zto, $wiatlo i ciemno$¢, cnota i grzech, lecz jako pewien
rytm przyrody, ale i zycia czlowieka, a nawet calej ludzkosci, co
pieknie oddaje madros¢ Koheleta, ktérg warto w tym miejscu w ra-
mach dygresji, ubogacajacej rozwazania o ciszy, przytoczy¢:

Wszystko ma swoj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem:

Jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,
czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,

czas placzu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plasow,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania sie od nich,
czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,

czas rozdzierania i czas zszywania,

czas milczenia i czas mowienia, [podkr. - T.O.]
czas milowania i czas nienawisci,

czas wojny i czas pokoju®.

W cytacie z Seneki nie ma mowy o charakterystycznej ciszy przed
burza, lecz o naturalnej spokojnej pogodzie, ktéra bywa przeplata-
na gwaltownymi nawalnicami. Tak jak po dniu przychodzi noc, po

Ksiega Koheleta 3, 1-8. Wszystkie cytaty z Pisma Swietego za Biblig Tysigc-
lecia: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, oprac.
zespot biblistéw polskich z inicjatywy Benedyktéw Tynieckich, Poznan
2007.
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(cichej) jesieni i zimie — wiosna i lato, tak po burzy przychodzi cisza
i znow po ciszy burza. W naturze czgsto przeciwienstwa nie ozna-
czajg wartosci i antywartosci, co jest cechg wydaje si¢ ludzka, lecz
tworzg pewna harmonig¢ chwil bardziej cichych i gwaltowniejszych
koniecznych dla do wypelniania Boskiego Planu, tak jak to jest
u Koheleta, ,,czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono”.

Linde w swoim stowniku w sposéb wyczerpujacy opisuje cisze.
W kolejnych, niewatpliwie warto$ciowych, stownikach, niestety nie
doswiadczymy juz takiego bogactwa opisu poszczegélnych hasel.

I tak w Wileniskim stowniku jezyka polskiego z 1861 roku poja-
wiajg si¢ skromne informacje na temat ciszy, powtorzone za stow-
nikiem Lindego, cisza to w 1. znaczeniu: cicho$¢, spokojnos¢, cisza
morska, w 2. znaczeniu: ustronie, prywatne zycie'*.

W kolejnym pomnikowym opracowaniu - Stowniku jezyka pol-
skiego pod redakcja Jana Karlowicza z 1900 roku - pojawiaja si¢
nowe znaczenia ciszy:

1. cicho$¢, milczenie spokoj

2. spokojnos¢, spokdj, brak nadzwyczajnych wypadkow

3. bezczynno$¢ w sprawach publicznych, Zycie prywatne

4. przen. ustronie, zacisze, ciche miejsce, zakatek, przytutek
5. komoérka, komnata

6. nieruchomo$¢ powietrza, brak wiatrow?.

Wydarzenia pierwszej potowy XX wieku, dwie wojny $wiatowe,
odzyskanie przez Polske niepodleglosci, zmiany ustrojowe, spotecz-
ne i obyczajowe sprawily, ze zmienial si¢ $wiat i zmienial si¢ row-
niez jezyk. Ogromna role w zmianach jezykowych odegrata wiel-
ka reforma ortograficzna z 1936 roku'®. Pisowni¢ wedlug nowych

" Stownik jezyka polskiego, red. A. Zdanowicz, Wilno 1861, s. 172.

5 Stownik jezyka polskiego, red. ]J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki,
t. 1, Warszawa 1900, s. 340.

16 Zob. Rozporzadzenie ministra wyznan religijnych i o§wiecenia publiczne-
go o wprowadzeniu w szkotach nowych zasad ortografii z dnia 24 czerwca
1936 r. (Dz.Urz. MWRIOP z 1966 r. Nr 4).
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zasad, uwzgledniajacg przemiany, ktére dokonaly si¢ w ciagu 50 lat

od

wydania stownika Karfowicza, uwzglednial 11-tomowy stownik

pod redakcja Witolda Doroszewskiego, ktory ukazywal si¢ w latach

1958-1969. Opis haset u Doroszewskiego stal si¢ takze podstawa

popularnego, trzytomowego Stownika jezyka polskiego PWN pod

redakcja Mieczystawa Szymczaka. Definicja w nim zawarta jest za-

tem kluczowa dla wspdltczesnego odbiorcy. I tak cisza to:

1. ,brak wszelkich dzwiekéw, odgtosow, halaséw; cichos¢, milcze-
nie”: uroczysta, niczym niezmacona, glucha, grobowa, §miertelna ci-
sza. Cisza, az w uszach dzwoni. Maci¢, zakldca¢ ciszg. Cisza panuje,
zapada. Cisza zalega co$. W takiej ciszy - tak ucho natezam ciekawie,
ze styszatbym glos z Litwy (Mick.); fraz. Cisza jak makiem sial (za-
sial) ,absolutna, zupelna cisza”; przen. a) ,,spokojne zycie, spokojny
czas bez zaburzen, niezwyklych wydarzen i wstrzaséw; okres poko-
ju” Cisza domowego ogniska. Cisza klasztornego zycia. Chwilowa
cisza w czasie bitwy. b) ,wewnetrzny spokoj, rownowaga duchowa;
ukojenie, uspokojenie”: Cisza w czyims sercu, w czyjej$ duszy. Twarz
pelna ciszy.

2. ,wezwanie do uciszenia si¢, milczenia, zachowania spokoju; ci-
cho!”: Cisza - krzyknal ostro na dzieci.

3. ,stan atmosfery bez wiatru lub z bardzo stabym powiewem”: bez-
wietrzna, martwa cisza. Cisza morska, cisza na morzu. Cisza w przy-
rodzie. Pas, strefa ciszy. fraz. Cisza przed burza ,pozorny spokdj
pefen napiecia, zdenerwowania, poprzedzajacy jakies oczekiwane

17

przykre wydarzenie™"’.

17

20

Stownik jezyka polskiego, t. 1, red. M. Szymczak, Warszawa 1978, s. 308.
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3. Rbznorodnosc ciszy

W moéwieniu o ciszy tatwiej czasami od definiowania, czym ona
jest, napisa¢, jaka ona moze by¢, mamy bowiem do czynienia
z wielkg réznorodnos$cia typow i doswiadczen ciszy, ktére od-
dzialujg na ludzkie zycie. Poszukiwanie rodzajow ciszy w ksiaz-
kach, internecie, ale takze w codziennych rozmowach, prowadzi
do stworzenia pewnego rodzaju katalogu ciszy. Co prawda tego
rodzaju lista nigdy nie bedzie zamknietym zbiorem, warto jed-
nak podja¢ probe, zeby sprobowa¢ uchwyci¢ fenomen opisywa-
nego w niniejszej ksigzce zjawiska. I tak mozemy wyrdznié takie
rodzaje ciszy jak: cisza fizyczna (akustyczna), czyli doswiadczenie
braku halasu zewnetrznego; cisza psychiczna; cisza wewnetrzna
(immamentna, duchowa); cisza calkowita; cisza gleboka; przerwa-
na cisza; ztamana cisza; cisza wirtualna; cisza poranna; cisza wie-
czorna; cisza oczekiwania; cisza rezygnacji; cisza kontemplacji; ci-
sza twdrcza; cisza zlowroga; krepujaca cisza; cisza racjonalna; cisza
emocjonalna; cisza mediéw; cisza czasow (np. okreséw zaboréw);
cisza dialogu; cisza obecnosci (cisza jako wspdtbrzmienie dwojga
0s0b); cisza nieobecnosci (cisza jako brak obecnosci); cisza samot-
nosci; cisza obojetnosci; cisza jako brak reakeji; cisza przestrzeni
(architektoniczna); cisza otoczenia ksztaltujacego cisze (przestrzen
architektoniczna); cisza przestrzeni do stuchania (sala koncerto-
wa); cisza przyzwoitosci (powstrzymanie si¢ od méwienia w trud-
nych chwilach); cisza przyrody; cisza koncentracji (cisza twdrcza);
cisza medytacji; cisza jako element zachowania (faczy si¢ z milcze-
niem, dyskrecja); cisza po katastrofie; wielka cisza; przejmujaca
cisza; przerazajaca cisza; przytlaczajaca cisza; cisza cmentarna; ci-
sza $mierci; rozdarta cisza; cisza zlowieszcza; cisza grobowa; cisza
opuszczenia; cisza ostateczna (cisza mdzgu, ustanie funkcji zycio-
wych); cisza jako blogostawienstwo (,,Blogostawieni cisi, albowiem
oni na wlasnos¢ posiada ziemi¢” Mt 5,5); cisza jako brak odpowie-
dzi; cisza jako brak dzwieku; wyciszenie; cisza zupelna, kompletna
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(bardzo rzadki przypadek); martwa cisza; gtucha cisza; uroczysta
cisza; cisza nocna; cisza morska; cisza zimowa; cisza grudniowa;
cisza listopadowa; cisza kamienna; cisza w eterze; bloga cisza; cisza
doskonala; pozorna cisza; wzgledna cisza; pusta cisza; niezreczna
cisza; klopotliwa cisza; wroga cisza; domowa cisza; gdrska cisza; ci-
sza przed $witem; cisza przed burza; cisza po burzy; cisza klasztor-

na; cisza filozoficzna; biala cisza'®.

18 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, op. cit., s. 22-23.
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4. Cisza jako zjawisko akustyczne

»Przystapili wigec do Niego i obudzili Go, wolajac: ,,Mistrzu, Mistrzu,
giniemy!”, Lecz On wstal, rozkazal wichrowi i wzburzonej fali: uspo-
koily si¢ i nastala cisza. A do nich rzektl: ,Gdzie jest wasza wiara?”.
Oni za$ przestraszeni i pelni podziwu moéwili nawzajem do siebie:
»Kim wlasciwie On jest, ze nawet wichrom i wodzie rozkazuje, a sa
Mu postuszne” Mt 8, 24-25

Nauke, ktora zajmuje si¢ wytwarzaniem, kontrolowaniem, trans-
misjg, odbieraniem oraz oddzialywaniem dzwiekéw, nazywamy
akustyka. Ogolnie akustyke mozna podzieli¢ na kilka dziatow,
z ktérych najwazniejsze to akustyka budowlana, srodowiska i mu-
zyczna. Ta pierwsza skupiona jest na zachowaniu sie fal dzwieko-
wych w pomieszczeniach zamknigtych. Najlepszym przykladem
jest odpowiednie projektowanie sal koncertowych czy audytoridw,
gdzie jakos¢ i czystos¢ dzwieku, bez poglosu, jest najwazniejsza.

Akustyka $rodowiska zajmuje si¢ m.in. problemami kontro-
li hatasu w otoczeniu i ograniczeniem jego form, wplywajacych
na skazenia $rodowiska, natomiast akustyka muzyczna zajmuje
si¢ zasadami projektowania, budowy i wydobywania dzwigku
z instrumentéw muzycznych oraz - co najwazniejsze — oddzia-
lywaniem muzyki na stuchacza. Wazng czescia tej dziedziny jest
elektroakustyka, zajmujaca si¢ gléwnie rozwojem odpowiednich
system6éw i urzadzen do wiernego nagrywania i odtwarzania
dzwiekow?.

Czlowiek, zanim zanurzy si¢ w ciszy jako pojeciu symbolicz-
nym, metaforycznym, metafizycznym, odbiera przede wszystkim
cisze jako zjawisko fizyczne. Czym jest zatem cisza rozpatrywana
pod katem nauk przyrodniczych? Na to kluczowe w kwestiach de-
finicyjnych pytanie probowat odpowiedzie¢ Ryszard Tadeusiewicz,

¥ Na podstawie rozmowy z dr. Adamem Michalcem z Mlodziezowego Osrod-

ka Astronomicznego w Niepotomicach.
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ktdry z ciszg mierzyt si¢ jako profesor nauk technicznych, automa-
tyk i akustyk®.

By¢ moze zaskakujaca dla humanisty konstatacjg Tadeusiewicza
jest to, ze cisza w przyrodzie w zasadzie nie istnieje, gdyz to, co po-
wszechnie kojarzy si¢ z cisza, czyli las, dom na odludziu, z punktu
widzenia akustyki wcale nie jest przestrzenia ciszy. Kazdy szmer,
odglos, szept, szelest czy poszept powodujg znaczgce, mierzalne
przekroczenie norm, wedlug ktérych cisza ,to stan $rodowiska,
w ktérym poziom ci$nienia akustycznego jest na poziomie 20 mi-
kropaskali (lub mniej)”*, a takze ,,aby akustyk mdgt powiedzie¢, ze
mamy do czynienia z ciszg, musi stwierdzi¢, Ze natezenie dzwigku
jest mniejsze niz 10> W/m?”*%. Dla osoby niezorientowanej w za-
wilo$ciach fizycznych wzoréw pojawia si¢ wyjasnienie, ze za tym
skromnym wzorem kryja si¢ skrajnie niskie liczby. Wzé6r bowiem
wskazuje, ze z kazdego metra kwadratowego badanej przestrzeni
»hie moze dociera¢ wigcej energii w postaci fali dzwigkowej niz
energia typowej zaréwki podzielona przez 1 000 000 000 000 000”*>.
Ta tajemnicza cyfra z pietnastoma zerami, wigksza od miliona i mi-
liarda, nazywa si¢ w skali krétkiej (obowigzujacej m.in. w Polsce)
biliard, a w skali dlugiej — kwadrylion (obowigzujacej np. w Sta-
nach Zjednoczonych). Nawet na osobie nieznajacej sie na fizyce tak
ogromnie niskie parametry mogg robi¢ duze wrazenie. Taka cisza
nie wystepuje zreszta naturalnie w przyrodzie, zeby ja osiagna¢ bu-
dowane s3 specjalne komory ciszy.

Dla akustyka czy fizyka cisza, tak jak si¢ ja potocznie, intuicyjnie
rozumie, nie jest zatem zagadnieniem fizycznym, ale bardziej psy-
chologicznym. Zeby bowiem méwié o ciszy, musi by¢ tez cztowiek,
ktéry moze ja nazwa¢, zbadac i opisa¢. W innym przypadku mozna
mowi¢ bardziej o braku dzwieku, a taki absolutny brak dzwieku
panuje np. na Ksiezycu.

20 Zob. R. Tadeusiewicz, Problematyka ciszy z punktu widzenia nauk przyrod-

niczych, [w:] Cisza w teorii i praktyce..., op. cit., s. 17-23.
2L Ibidem.
2 Ibidem.
» Ibidem.
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Pojecie dzwigku i ciszy jest $cisle zwigzane z anatomig i zmysta-
mi cztowieka. Za odbieranie dzwigkow, a takze tych wrazen, ktd-
re intuicyjnie nazywamy ciszg, odpowiada system stuchowy. Ucho
jest swego rodzaju posrednikiem miedzy obiektywnym §wiatem
zjawisk fizycznych a subiektywnym $wiatem wrazen zmystowych.
Skala fal akustycznych, ktéra moze by¢ odbierana przez ludzkie
ucho, jest bardzo mala. Dzwieki slyszalne, a wigc te odbierane
przez ucho, zawierajg si¢ w czestotliwosci 16 Hz a 20 kHz, dzwie-
ki ponizej 16 Hz to infradzwieki, powyzej 20 kHz to ultradzwieki,
a ponad 10" Hz to hiperdzwieki. Ludzkie ucho jest zatem organem
niezwykle waznym, drugim najwazniejszym zmyslem, ale jedno-
cze$nie mocno ograniczonym. Dla przykiadu niektére zwierzeta
(jak nietoperze czy psy) sa w stanie odbierac ultradzwigki. To, ze
cztowiek nie slyszy zadnego dzwigku, wcale zatem nie oznacza,
ze taki dzwiek nie rozlega sie w otaczajacej go przestrzeni.
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5. Cisza jako zjawisko psychologiczne i psychosomatyczne

»Dusza bowiem cztowieka zwykla czasem wiecej objawi¢ niz siedem
czat siedzacych wysoko dla wypatrywania”. Syr 37, 14

Fale akustyczne stajg si¢ zatem istotne dla czlowieka w momen-
cie, kiedy docieraja do ucha, sg przesylane przez system nerwo-
Wy i przetwarzane na wrazenia zmyslowe. Wedlug akustyka z cisza
mamy do czynienia wtedy, gdy nie ma sygnatéw dzwigkowych, we-
dlug fizjologa — wtedy gdy brakuje wrazen zmystowych, ale dopiero
psycholog moze pochyli¢ si¢ nad taka cisza, ktora jest intuicyjnie
postrzegana przez wiekszo$¢ ludzi, niezajmujacych si¢ naukowo
zagadnieniem.

Czym jest wigc cisza w ujeciu psychologicznym? Czy tylko bra-
kiem dzwiekow? Owszem, ale nie tylko. Cisza jest bowiem warto-
$cig, o czym mozna przekonac si¢, zestawiajac ja z innymi zjawi-
skami. Cisza przyczynia si¢ do organizacji i porzadkowania innych
wrazen zmystowych, jest niezbedna dla klarownej krystalizacji
mysli, jest skltadnikiem proceséw psychicznych o trudnej do prze-
cenienia roli. Wartos¢ ciszy jako sktadnika przekazu odkryli muzy-
cy, gdyz pauza w utworze jest rownie wazna jak nuta, nadaje rytm,
eksponuje niektore dzwieki, buduje melodieg.

Podobnie jak w muzyce tak samo w procesach psychicznych ci-
sza stanowi wazny sktadnik dziatan dydaktycznych i wychowaw-
czych - ma swojg warto$¢. Cisza jest zawsze wypelniona jakas tre-
$cig, ale na to, jaka to jest tre$¢, wplywa otoczenie niebedace cisza.
W umiejetny sposob aranzujac cisz¢ z otoczeniem, mozna za jej
pomoca przekaza¢ konkretng tre§¢*.

Patrzac na cisze zaréwno z punktu widzenia akustyki, jak i fi-
zjologii stuchu czy psychologii, musimy takze zastanowic sie, czym
ona jest dla ludzkiego moézgu. Z tym zagadnieniem zmierzyla si¢

2 R. Tadeusiewicz, Problematyka ciszy..., op. cit.
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Maria Pachalska, neuropsycholog, opierajac swoje twierdzenia na
odkryciach neuronauki®.

Generalnie dla moézgu brak ciszy jest stanem naturalnym, a ci-
sza oznacza, ze mdzg nie dziala prawidlowo. Méwigc w sposob jak
najprostszy, to calty mozg z uktadem nerwowym porozumiewa sig
za pomoca dwoch kodéw: biochemicznego (przesylane sg sygnaty
elektryczne) i bioelektrycznego (przesylane sg sygnaly elektrycz-
ne). Jesli mozg jest zdrowy, to komunikacja jest ciggla, a neurony
przez caly czas rozmawiaja ze soba.

Cisza mozgu mozna nazwac brak elektrycznej aktywnosci mo-
zgu, ktdrg mozna $ledzi¢ na zapisie EEG. Co ciekawe, wedlug naj-
nowszych badan, brak takiej aktywnosci nie musi oznacza¢ $mierci
mozgu. Niemniej jednak splaszczenie linii EEG, czyli cisza mézgu,
jest najczesciej zwigzana badz to z $pigczka, badz z $miercig mozgu.

Spigczka to bardzo specyficzny stan ciszy mézgu. Wedlug Jero-
me’a Posnera i Freda Pluma® $pigczka to patologiczny stan zwig-
zany z cigzka i dlugotrwaly dysfunkcja czujnosci i $wiadomosci.
Jej cechy dystynktywne to: staly brak otwarcia oczu, brak fiksacji
wzroku (nawet w przypadku podniesienia powiek pacjenta przez
osoby trzecie), brak inicjowania celowych zachowan, reakcje beha-
wioralne ograniczone tylko do odruchéw. Spigczka trwa od 2 do 4
tygodni, potem mozna moéwic o stanie wegetatywnym.

%%

Jak pisalam na poczatku rozdziatu, cisza wymyka si¢ prébom
precyzyjnego opisu, ale mimo to nalezy stara¢ sig, jak najdoklad-
niej ja opisaé. Poszukiwaniom znaczenia ciszy sprzyja podejscie
interdyscyplinarne. W zaleznosci od tego, jaka dziedzing naukowa
kto$ reprezentuje, tak tez bedzie opisywal ciszg, a przeciez fenomen
ciszy moze by¢ tematem badan tak samo fizykdw, astronomoéw czy

» M. Pachalska, Cisza: zjawisko mozgowe czy stan umystu?, [w:] Cisza w teorii

i praktyce..., op. cit., s. 51-86.
% F Plum, ]. Posner, The diagnosis of stupor and coma, Philadelphia 1966.
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biologdw, jak i filozoféw, filologéw czy teologéw. Konfrontujac sie
z roznymi spojrzeniami, wyrabiamy sobie wszechstronne pojecie
o ciszy. Przy tym warto pamigta¢, ze w zglebianiu sensu ciszy wazna
jest tez intuicja, przeczucie i otwarcie si¢ na nieoczywiste jej kon-
teksty pojawiajace si¢ w zwyklych rozmowach dnia codziennego.
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[I. Uniwersum ciszy

1. Refleksje nie tylko pedagogiczne. Wstep do rozwazah

Aby nie pozostawa¢ w moich dociekania tylko w nurcie badan od-
twarzajacych lub o charakterze antycypacji teorii do warunkéow
wspolczesnych, pokusitam sie o swoisty przeglad miejsca ciszy
w $wiecie nam wspodtczesnym. Poprositam o refleksje na temat zna-
czenia, odbioru i zapamigtywania ciszy réznych rozmdéwcéw, oso-
by, ktérych zdanie uwazam za warte zaprezentowania, ktére do-
swiadczyly jej w swoim Zyciu, tak prywatnym, jak i zawodowym
w bardzo rézny sposob. Ponizej przywoluje¢ te niezwykle warto-
$ciowe wypowiedzi. Zakladam, ze beda nie tylko cenne poznawczo,
ale przetozg si¢ tez na jakos¢ zycia czytelnikdw. Autorzy wypowie-
dzi reprezentujg rozne srodowiska badawcze, dydaktyczne i zawo-
dowe, a jednoczes$nie dysponuja odmiennym doswiadczeniem, co
sprawia, ze czytelnik otrzymuje bogactwo spojrzen na cisze. Zapra-
szajac osoby wybitne i powszechnie znane, dalam im mozliwos¢
swobodnej wypowiedzi i wybrania najbardziej odpowiadajacej im
formy, stad pojawiaja sie tu zaréwno rozmowy, krétkie refleksje, jak
i artykuty naukowe.



2. Pedagogiczny wymiar ciszy

Doswiadczenie pedagogiczne zawsze bylo punktem wyjscia dla mo-
ich rozwazan nad natura ciszy. Fenomen ciszy jest jednak bardzo
zréznicowany, dlatego nieraz wkraczam na tereny zupelnie innych
dziedzin, zaréwno nauk $cistych, jak i humanistycznych. Mam jed-
nak w pamigci, ze przede wszystkim odniesieniem jest dla mnie pe-
dagogika, a celem - poszukiwanie warto$ciowych metod ksztalto-
wania miodego cztowieka opartych na etosie ciszy.

Chcac skonfrontowac swoje refleksje naukowe na temat ciszy,
zaprositam do wypowiedzi prof. dr. hab. Aleksandra Nalaskowskie-
go, wybitnego pedagoga zwigzanego od wielu lat z Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktéry dla wielu naukowcéw, w tym
dla mnie, jest duzym autorytetem.
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Aleksander Nalaskowski'

Cisza i mi[czenie

Naukowe rozwazania o ciszy maja dwa oblicza. Rozne oblicza.
Z jednej strony s3 necace, bo cisza jest zupelnie inng retoryka, ktéra
nam wpajano od starozytnosci, a z drugiej wioda najczgsciej na na-
ukowe manowce. Prowadzg tam, gdzie nie ma definicji, nie ma jed-
noznaczno$ci, gdzie tak naprawde nauka (bedaca wytworem ludz-
kiego rozumu spowitego pycha) si¢ konczy. Z cisza mamy bowiem
niemaly klopot. Klopot jest o tyle duzy, ze wiedzie nas ku oksy-
moronom, jak u Elizabeth Flock w powiesci Krzyk ciszy czy w pio-
sence znakomitego duetu Simon & Garfunkel The Sound o Silence.
Zupelnie tak, jakby$my byli w stanie poja¢ cisze¢ dopiero wowczas,
gdy ona zabrzmi, gdy stanie si¢ wlasnym przeciwienstwem, gdy da
sie zZlama¢, a nawet upokorzy¢, da si¢ zmusi¢ do ekspresji.

Dzwiek jest informacja rzeczywista, a takich informacji potrze-
bujemy, aby méc normalnie funkcjonowaé. Informacyjnos¢ ciszy
jest domyslna i mocno zalezna od interpretacji, bo w swej istocie
nie niesie Zzadnych informacji, poza tym czego mozemy si¢ domy-
$la¢. Wiedza jednak w zaden sposéb nie wynika z braku informacji,
ale z ich dostatku. Dlatego cisz¢ oswajamy, udomowiamy, tasimy sie¢
do niej i zalecamy. Dlatego wtadnie styszymy ,,glos wewnetrzny”,
albo ,,glos sumienia’, ktére w istocie nie sg glosem, ale mysla. Mysl
jest jednak ulotna, z definicji niematerialna, nieodbieralna zmysta-
mi, z ktérych to uczyniliSmy fetysz i narzedzie poznawania praw-
dy. Glos jest dowodem, a zatem i podpowiedzig i sprowadzony do

1

Profesor doktor habilitowany, pedagog.
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metafory moze si¢ stac ,,styszalnym” argumentem. Wszak stwier-
dzenie ,,mysle, ze” jest daleko stabsze dowodowo niz ,,ustyszatem”

Cisza sprowadzona do parametréw fizycznych, do drgan powie-
trza jest w humanistyce nieno$na. Jest bowiem brakiem dzwiekow
styszalnych dla ucha. Aby tak nie bylo, cisza musi zosta¢ nazwana,
doprecyzowana, humanistycznie konsekrowana. I dopiero wéwczas
staje si¢ milczeniem, odmowg, protestem, kontemplacjg. Staé sie
moze tez elementem rozpoznawanego rytuatu (np. cisza kamedul-
ska). Lecz w kazdym z tych przypadkow jest tylko instrumentem,
medium. To w tym miejscu znajduje sie¢ waska szczelina, w ktdrej
moze lokowac si¢ epistemologicznie pedagogika. Wszystkie inne ci-
sze, te ,przed burzg’, ,zlowrogie”, ,zdumione’, ,,cisze na morzach’,
»Cisze brzmigce” to tylko metafory, ktére dla pedagoga moga by¢
jedynie putapka i przyczynkiem do rozwazan tylez literackich co
proznych. Tak naprawde z punktu widzenia pedagogiki i pedagogii
cisza oznacza $wiadome milczenie, a wigc istotne ograniczenie eks-
presji na rzecz (w domysle) recepcji. Méwienie lokuje nas bowiem
w centrum jakiej$ przestrzeni, czyni z nas nadawce sygnatu dla roz-
nie pojmowanego otoczenia. Milczenie - jak sadzimy - zmienia nas
w odbiorcéw. Trudno powiedzie¢, czy bardziej otwiera na otoczenie,
bo jak dotad nie zostalo to przez nikogo zbadane, a tym samym nie
wiemy, jak milczenie powoduje, ze stuchamy. Milczac wszak, mozna
réwnie dobrze nie stucha¢, a nawet nie stysze¢. Czlowiek milczacy
nie jest jednak catkowicie bezgtosny. Oddycha, ma bijace serce, prze-
tyka $line, porusza sig, lecz sam fakt niemdwienia czyni zen autora
ciszy.

Przez dwadziescia pie¢ lat prowadzenia wilasnej szkoly $redniej
strzeglem zwyczaju milczenia uczniow przy positkach. W odréz-
nieniu od refektarzy zakonnych w tym czasie nie stuchali oni lekto-
ra czytajacego Pismo swiete, lecz towarzyszyla im muzyka powaz-
na. Dla nastolatkéw milczenie przy positku, niemoznos¢ gtosnego
biesiadowania bylo niemal wbrew naturze, ale nigdy nie wzbudzalo
to postulatéw zniesienia restrykcji czy buntu. W zalozeniu miato
stanowi¢ swoisty trening w ujarzmianiu nawykéw wyniesionych

32 I I . Uniwersum ciszy



z panujacej kultury. Wszak to tam rozmowa przy jedzeniu jest
czym$ naturalnym i waznym. Tutaj spozywanie wspdlnego positku
byto jak wspdlna modlitwa. Odleglym celem wychowawczym
nie byto niemoéwienie lecz wybdr milczenia. Nieméwienie to za-
mykanie ust jak wrot zamku, przez ktére moglyby sie wydostac
stowa. Milczenie za$ to stowa, ktére zadng miarg nie chca tej wa-
rowni opuszczaé. To stowa, ktérych umyst za pomoca ust nie chce
urodzi¢. Jak widac i ja musiatem tu skorzysta¢ z metafory.

Rozwazania o ciszy uginajg si¢ pod ciezarem utyskiwan na
wrzask §wiata, na zgielk miejski, na huk bomb i odglosy wystrza-
téw, na krzyk stadionéw i skandowanie manifestacji ,za” albo
»przeciw”. To naturalna i obecna w cztowieku od zawsze nieche¢ do
hatasu. Bo hatas to dyskomfort, a dyskomfort to pewna odmiana
boélu. Jak gtéd czy bezsennos¢. Uciekajac od hatasu, wedrujemy po
lesie, ktéry bynajmniej nie jest cisza, stuchamy szumu morza albo
wyprawiamy si¢ wysoko w gdry. Ale nigdzie tam nie ma ciszy, a je-
dynie odglosy, ktore nie sprawiaja nam dyskomfortu.

Moj ogrdéd od wielu lat upodobaty sobie kosy i kukulki. Potrafig
swoim §piewem narobié sporego rabanu, ale stucham tego niewat-
pliwego halasu z duza przyjemnoscia. Jednoczesnie irytuje mnie
odgtos mlodziezowej deskorolki, ktéra wcale nie jest glosniejsza
niz to moje ptactwo. Podobnie jest z szumem wiatru i szumem
autostrady. W decybelach moga by¢ identyczne, a jednak inaczej
je odbieramy. Oba tamig cisze. Lecz wobec natury zachowujemy
pokore, wobec cywilizacji za§ obieramy role rywala. Draznig nas
pracujace silniki aut, lecz silnik wtasnego samochodu kochamy, bo
jego miarowy dzwigk informuje, ze mechanizm jest sprawny.

Ludzki stuch ma ogromnag inteligencje. Potrafi wytawia¢ dzwig-
ki, ktére chce uslysze¢ i thumi¢, odpychac te, ktorych styszec nie
chce. JesteSmy w stanie na koncercie symfonicznym tak ,przesta-
wi¢” wlasne slyszenie, ze ucho wytowi tylko smyczki albo mosiadz
czy sekcje rytmiczng. Rozmawiajac z kim$ na ulicy, potrafimy wy-
tlumi¢ jej dzwigk, a tym samym znikaja klaksony, odglosy tram-
waju, rozmowy przechodniow. Nasz stuch potrafi w takich razach
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wytworzy¢ cisze-nisze, w ktorej doskonale styszymy tylko glos roz-
mowcy. Podobnie jest z ciszg. Ciszg jest tym, co uznajemy za ci-
sz¢. Tak wlasnie tworzymy cisz¢ lesng czy cisz¢ Iak. W ten sposdb
zaspokajamy pragnienie ciszy. Cisza zblizona do absolutnej, a taka
jest mozliwa jedynie w warunkach laboratoryjnych, jest dla czlo-
wieka taka samg torturg jak wielodecybelowy toskot. Onegdaj czy-
talem wspomnienia czltowieka, ktory uciekt z gulagu. Przemierzat
samotnie wielokilometrowe pustynie $niezne, ktérych cisza byta
dlan tak samo dotkliwa jak gtéd i mroéz.

O tym, czy cisza jest kojaca, czy ztowroga, decyduje nasza ufnos¢
wobec niej. Mamy sklonno$¢ do upodmiotawiania ciszy, nadawa-
nia jej charakteru bytu nie tylko obdarzonego swoista ,cielesno-
$cig” (ksztaltem, wielko$cig), ale i bytu ,,my$lacego” oddzialujacego
na nas niemal $wiadomie. Tak jest zwlaszcza z ciszg natury, na kto-
ra — podobnie jak na wszelkie prawa natury - nie mamy wplywu.
Ulegamy przekonaniu, ze cisza - wszak zawsze tylko wzgledna,
0 czym juz wczesniej wspominatem - ,,chce” nam co$ powiedziec.
Natomiast milczenie, czy nawet zawieszenie glosu w jakim§ mo-
mencie, jest wynikiem decyzji czlowieka. Podsumowujac, cisza,
ktorej doznajemy w naturze, jest rodzajem ,,podmiotu’, bytem sa-
mym w sobie, nieomal osobg. Milczenie jest za$ tylko ekspresja
jakiego$ podmiotu, a nie bytem samoistnym. Jest instrumentem
podlegtym czyjej$ woli.

Moéwienie we wszystkich swoich formach wigze si¢ z zaznacza-
niem swojej obecnosci, a gdzie$ za tym w tle blizszym lub dalszym
jest podbijanie, zawlaszczanie czy anektowanie kawatka $wiata.
Niekiedy tez moéwienie jest obrong zdobytego, tu traktowanego
wielce umownie, terytorium. Wystarczy popatrze¢ na miodziez,
ktdra z reguly glosno méwi, nie hamuje ekspresji, nie milczy. Ilez
to razy mogliSmy przeczyta¢ w dzienniku szkolnym uwage, ze
»Kowalski rozmawia na lekcji”. Mtodym ludziom niezwykle trud-
no pohamowac ekspresje. A szkota wymaga, aby milczeli. Ze spe-
cjalistycznych badan wynika, ze uczen III klasy szkoty podstawo-
wej ma mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ przez 2 minuty i 27 sekund
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w tygodniu, co stanowi zaledwie 0,3% calego czasu spedzanego
tygodniowo w szkole. Niecale 2 minuty! Tylko tyle w okresie pro-
dukujacym nadwyzke potrzeby wyrazania siebie. Niekiedy sposoby
egzekwowania ciszy sg dos¢ drakonskie. Gdy bylem przedszkola-
kiem, to jednego razu za ,gadanie” wychowawczyni zakleita mi
usta plastrem. Moja babcia zwykla mawiaé, ze przy niedzielnym
obiedzie dzieci mogg si¢ odzywac dopiero przy deserze. W brytyj-
skich szkotach w potowie lat 90. ubieglego wieku mogtem zauwa-
zy¢, jak nauczyciele uciszali klase nieprawdopodobnym, jakby spe-
cjalnie wy¢wiczonym, wrzaskiem! Odnositem wrazenie, ze wrzask
6w jest kompletnie pozbawionym emocji, powszechnie przyjetym
instrumentem wychowania. Nieco kolokwializujac, mozna by po-
wiedzie¢, ze milczenie jest od najmtodszych lat skutecznie obrzy-
dzane, uznawane za kare, za narzedzie opresji. Z drugiej za$ strony
wszelkie formy nauczania audytoryjnego nie s3 w stanie zapewnic¢
skuteczno$ci procesu dydaktycznego bez milczenia i stuchania
uczniow. Tu oczywiscie milczenie identyfikowane jest dos¢ bezkry-
tycznie ze skupieniem uwagi i motywacjg do uczenia sie.

Czy milczenie moze by¢ instrumentem wychowawczym? To,
ze jest narzedziem dyscyplinowania, wydaje si¢ oczywiste, ale po-
miedzy dyscyplinowaniem, mocno ukorzenionym w socjalizacji
pierwotnej, a wychowaniem jest przepas$¢ wielkosci Kanionu Ko-
lorado. Tu bowiem pojawiaja si¢ pewne pytania. Czy milczeniem
mozna jednakowo wychowywaé dziecko nadaktywne, gadatliwe,
ekstrawertyczne i dziecko zamknigte w sobie, stojace na uboczu
i introwertyczne? Czy cisza nie jest zawsze cisza ,od czego$”? Czy
nie polega ona na tym, ze czego$ nie chcemy slysze¢? A jesli tak
jest, to czy cisza nie jest tak bardzo indywidualna, Ze rozwazania
o niej s3 skazane wylacznie na metaforyzacje i ogélniki? A moze
cisza jest jak piekno, ktorego nie daje si¢ opisaé, co w zaden sposéb
nie kwestionuje jego istnienia?
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3. Dobra (zdrowa) cisza i zfa cisza

Ostatnie dwa lata uplynely przede wszystkim pod znakiem pande-
mii COVID-19. Na poczatku 2020 roku $wiat, ktéry znali$my, nagle
zmienil si¢ nie do poznania. Okazalo sig, Ze to, co jest niewyobra-
zalne, z dnia na dzien stalo si¢ nasza rzeczywisto$cia. Wraz z nad-
chodzacym zagrozeniem epidemiologicznym nikt nie wiedzial, jak
to wszystko si¢ skonczy i jak skutecznie broni¢ si¢ przed niewi-
dzialnym wrogiem. Jednym z pierwszych dzialann wprowadzanych
na masowy skale w wigkszosci krajow na $wiecie byto ogtaszanie
lockdownéw. Miejsca przeznaczone dla masowego odbiorcy zosta-
ty calkowicie zamknigte, a mozliwo$¢ indywidualnego opuszcza-
nia wlasnego domu zostala poddana $cistemu rygorowi. Miasta si¢
zatrzymaly, wielu ludzi musialo si¢ zmierzy¢ z ciszg i samotnoscia
az do odwotania. Nad wszystkim unosito si¢ widmo strachu przed
chorobg i §miercia.

Pandemia to czas cigglych debat na temat zdrowia i choroby.
Bardzo szybko jednak okazalo sig, Ze problemem nie jest tylko roz-
przestrzeniajacy si¢ wirus, ale takze gwaltownie rosngce problemy
psychiczne zwigzane z zyciem w strachu, zamknieciu i surowych
ograniczeniach. Przez wielu cisza zaczeta by¢ postrzegana nie tyl-
ko jako wartos$¢, ale jako co$ zlowieszczego. Obserwacja $wiata
pandemicznego sklonita mnie do dania w tej ksigzce szczegdlnej
przestrzeni osobom zwigzanym z medycyng i psychologia, ktérzy
zwracajg uwage na dobre i zte do$wiadczenie ciszy oraz jakie ono
ma wplyw na nasze zdrowie.
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Tadeusz Ostrowski?

Znaczenia ciszy w Zyciu czlowieI(a

Tol. Jakie zdaniem Pana Profesora znaczenie ma cisza w Zyciu
czlowieka?

T.O. Cisza w zyciu czlowieka ma ogromne znaczenie, ale gtéwnie
jako tlo réznorodnej aktywnosci wymagajacej skupienia czy kon-
templacji. Wowczas jest sprzymierzeficem czltowieka, jego jedynym
wiernym przyjacielem w pustym pomieszczeniu.

Sa osoby, dla ktdérych cisza jest czyms$ wigcej niz tlem. Jest ak-
torem pierwszego planu. To sg ludzie, ktorzy szukajg ciszy dla niej
samej, delektujg sie tym, ,jak tu cicho’, ale takie dos§wiadczanie ci-
szy nie jest czeste.

Tol. Kiedy i dlaczego potrzebujemy ciszy?

T.O. Dla wielu 0séb cisza jest warunkiem skupienia si¢ w pracy,
koncentracji w aktywnosci duchowej, takiej jak modlitwa czy kon-
templacja. Moze by¢ elementem pigknego, wieczornego czy nocne-
go krajobrazu.

Cisza towarzyszy rowniez odseparowaniu si¢ od $wiata, zwlasz-
cza spolecznego. Jest potrzebna ludziom w smutku, w zalobie.
W ciszy tatwiej ustysze¢ nieobecnych.

Pozytywne funkcje ciszy przeplataja si¢ czasami z negatywnymi,
kiedy cisza, jako unikanie kontaktu, stanowi swego rodzaju kare
wymierzong osobom bliskim. Ciche dni w rodzinie, w malzenstwie

2 Doktor habilitowany, profesor KAAFM, psycholog.
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sa rodzajem pasywnej agresji i rownocze$nie jedng z najbardziej
patogennych form wspdtzycia spolecznego.

Tol. Co cisza zmienia w czlowieku i w jego relacjach z innymi
ludzmi?
T.O. Cisza moze sprzyja¢ rozwojowi duchowemu, zwlaszcza gdy jest
zamierzonym atrybutem odosobnienia, np. w klasztorze. Wéwczas
kieruje uwage ku transcendencji, przez co zmienia jako$¢ kontaktu
z ludZzmi, poprawia go, ale przenosi na inng plaszczyzne, w ktorej
stopniowo coraz wigkszg role pelni sacrum.

Réwnoczesnie cisza otaczajaca czlowieka odosobnionego,
wbrew jego woli, np. w wiezieniu, jest czynnikiem z czasem upo-
$ledzajacym jego aktywnos$¢ umystows i psychiczng.

Tol. Czy zdaniem Pana Profesora cisza moze by¢ narzedziem in-
strumentalnej sprawczos$ci pedagogicznej, a jesli tak, to w jakich
sytuacjach?
T.O. W aktywnosci pedagogicznej cisza moze by¢ koniecznym wa-
runkiem efektywnosci w zajeciach szkolnych. Petni woéwczas funk-
cje tla, w ktorym odbywaja si¢ rézne szkolne aktywnosci.
Réwnocze$nie mozna pomysle¢ o ciszy jako formie aktywne-
go oddzialywania pedagogicznego. Wspoélczesne dzieci i mlodziez
sg przecigzone nadmierng stymulacjg sensoryczng, m.in. hatasem.
Wartosciowe moze by¢ zwrdcenie uwagi na cisze jako unikalng
wlasciwos¢ zycia szkolnego. W tym celu mozliwe jest zaplanowanie
treningu z cyklu ,,oswajamy sie z ciszg’, w ktorym cala klasa przez
okreslony czas probuje zachowaé calkowityg cisze. Na poczatku
moze to by¢ minuta, pézniej moze by¢ dtuzej. Dzieci doswiadczaja
ciszy w sposob dotad im nieznany, stwierdzaja, jak dlugo w tych
warunkach trwa minuta i jak trudno zachowa¢ pelng ciszg. W re-
zultacie maja nowe doswiadczenie przemijania czasu, ¢wiczg sa-
mokontrole, a niektdre moga by¢ zrelaksowane po treningu. Pisze¢
»niektére”, poniewaz dla wielu préba zachowania ciszy moze by¢
bardzo ucigzliwa.
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Tol. Jakie wymagania stawia cisza jednostce, a jakie spolecznosci?
T.O. O ciszg¢ trzeba si¢ postara¢, stworzy¢ odpowiednie warunki,
w ktdrych sie pojawia. Rzadziej jest naturalng cechg otoczenia, ale
jesli juz sie tak zdarzy, moze wéwczas zachwycic¢ lub przerazic. Jed-
nostka zabiegajaca o cisz¢ musi odpowiednio uksztaltowaé swoje
otoczenie, eliminujac dzwieki i zakldcenia.

Spotecznos¢ doswiadcza ciszy w inny sposob. Zazwyczaj cisza
jest wynikiem umowy spotecznej, w ktorej przyjeto okreslong nor-
me (np. cisza nocna). Tego rodzaju zasady s3 doprowadzone do
maksimum w niektérych spoteczno$ciach zakonnych, w ktérych
cisza towarzyszy wiekszos$ci zaje¢ w ciggu dnia.
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Krystyna Ablewicz?

Cisza w re[acji

W ktéryms ze swoich tekstow Jozef Tischner napisal, ze matka wy-
chowuje zaré6wno wtedy, kiedy méwi, jak i wtedy, kiedy milczy. Za-
pewne. Cisza milczenia posiada bowiem swoje znaczenia niewypo-
wiedzianych stéw. I w tej ciszy inaczej anizeli w ciszy, ktéra pozwala
wyloni¢ sie dzwigkom. Na przyklad tej, dzieki ktorej cztowiek styszy
$piew ptakow, szum strumyka, szelest lisci i cykady konika. W takiej
ciszy wszystko jest jasne i jednoznaczne. Cisza taka wspolgra z glo-
sem, jest tuz obok niego, ogarnia go, dopetnia. Taka cisza ,,otwarcia”
pozwala tez cztowiekowi na uslyszenie siebie. Korzystajac z jezyka
psychoanalizy, pozwala na uslyszenie self posrod gloséw wycofuja-
cego sie¢ w takiej chwili ego. I tu wiec cisza daje przestrzen na ujaw-
nienie si¢ dzwiekom i glosom trudnym do usltyszenia w rozmaitych
i dynamicznych brzmieniach dnia codziennego. Taka cisza jest swie-
tem, o ktore trzeba szczegolnie i Swiadomie zadbac.

Z ciszg w miedzyludzkiej relacji moze by¢ tak jak powyzej, lecz
czesto jest inaczej. Jak wspomniatam, cisza ta zarazem milczy i co$
wymawia. Oczywiscie, nie sama cisza milczy i wymawia, lecz czlo-
wiek, ktory uzywa ciszy jako narzedzia w komunikacji z innymi
osobami. Cisza otrzymuje wtedy intencjonalnie wyznaczone zada-
nie: ,ma co$ powiedzie¢” albo inaczej: ,ma da¢ do myslenia”, albo
jeszcze inaczej i bardziej precyzyjnie: ,ma da¢ do domyslenia sig”.
Czlowiek nie komunikuje wprost, o co mu chodzi, lecz robi to nie
wprost, przez cisze.

3

Doktor habilitowany, profesor U], pedagog, psycholog.
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Cisza w relacji miedzyosobowej moze pochodzi¢ ode mnie lub
od ciebie lub od nas razem. Moze by¢ jednostronna i nieodwza-
jemniona i moze by¢ dwustronna i odwzajemniona. Ma ona sile
konstytuowania relacji pomiedzy fragmentami tego, co zostaje
wypowiedziane werbalnie i pozawerbalnie. Staje si¢ figura relacji,
a domyst jej ttem*. Lecz tylko na chwile, poniewaz w nastepnym
momencie na plan pierwszy wysuwa sie ze swoja wieloznaczno$cia
domyst.

Cisza mozna gra¢ i manipulowa¢, bo tak za kazdym razem sig
dzieje w komunikatach nie wprost. Cisza ma ,,da¢ co$ drugiemu do
zrozumienia’, lecz nie pada, co to jest. A nie zostaje nagto$nione
z tego wzgledu, ze drugi ,powinien” wiedzie¢... Do relacji migdzy-
ludzkiej dostaja sie przypuszczenia, lecz nieznaczace nic konkret-
nie dla mnie, i drugiego stowa czy gesty. Te przypuszczenia skladaja
sie z moich i drugiego wyobrazen nie tylko na temat tego, co druga
osoba aktualnie mysli i przezywa, lecz i tego, co powinna mysle¢
i przezywac w zwigzku z moimi potrzebami i oczekiwaniami.

»Mowigca” cisza - w odrdznieniu od ciszy faktycznie milcza-
cej i otwierajacej na inno$¢ na to, co rézne od niej - bazujac na
przypuszczeniach, moze staé si¢ cisza ,zagarniajacg” Milczacy
»zagarnia” bowiem mentalnie i emocjonalnie stuchajacego owego
milczenia we wlasny $wiat mysli i przezy¢. Nie dzieli si¢ nim, nie
zaprasza do jego poznania, lecz oczekuje podazania za nim az do
utozsamienia sie z jej ,moéwieniem”. ,Milcze, lecz powinnas wie-
dzie¢, czego od ciebie chce czy oczekuje: jakiego zachowania, stow,
gestow, uczug, itp.”.

Skad bierze si¢ ta cisza méwigca nie wprost i wychodzgca
z przekonania, Ze ja wiem, co u ciebie, a ty powinienes wiedzie¢, co
u mnie? Skad to pragnienie by$ ty mnie odgadywat i zarazem dal
mnie prawo do odgadywania ciebie?

*  Korzystam tu z jednego z narzedzi analitycznych wykorzystywanych do

diagnozy w relacji psychoterapeutycznej w nurcie Gestalt. Inny termin za-
pozyczony z tej teorii, a dotyczacy proceséw zaburzajacych relacje, to ,,kon-
fluencja”. Najkrocej opisac¢ ja mozna przez zjawisko ,,stapiania” osobowosci
wlasnej z osobowoscig innego czlowieka.
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Trzeba w tym momencie wréci¢ do czasu, kiedy czlowiek jest
niemowleciem, a jego potrzeby s3 odczytywane i nazywane przez
otoczenie. Dorosli, inni wiedzg lepiej, czego niemowlakowi potrze-
ba. To oni w pelni s3 odpowiedzialni za wszelkie podejmowane
dzialania. To opiekunowie wiedza, ze trzeba przewinac, znaja czas,
kiedy nakarmi¢ i odgaduja oraz nazywaja dziecku po raz pierwszy
jego stany emocjonalne. Ze to, czego doznaje w ciele i kietkujacej
psychice, to gniew, smutek, rado$¢ lub strach. Symbioza opieku-
na i dziecka jest w tym okresie niezbedna do prawidtowego roz-
woju, a przede wszystkim do budowania wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa, ktdre w przysztosci jest podstawa pewnosci siebie
i szacunku wobec wlasnych uczué. Daje ona tez dziecku poczucie
bezwzglednego bezpieczenstwa, lecz przy okazji poczucie wszech-
wiedzy, ktére czerpie z doroslego i od niego si¢ uczy. W relacji za-
czyna funkcjonowac przekaz: ,nie potrzebuje méwié, zeby inny
wiedzial, czego potrzebuje i spetnial to”. Jednakze przedluzajacy
sie okres symbiozy oraz zaniedbywany proces separacji wzmacnia-
ja relacje zaleznos$ci emocjonalnej oraz konfluencji, ktéra w zyciu
dorostym przejawia si¢ wszechobecnym komunikatem ,,my” oraz
moéwieniem nie ,,0 drugim’, lecz ,za drugiego” Zaznaczenie wta-
snej odrebnosci napawa niepokojem. Z trudem s3 wypowiadane
»ja 1 ,moje”. Zwlaszcza kiedy dotycza osobistego $wiata przezy-
wanego. Z trudem, poniewaz wigze si¢ z tym poczucie samotnosci
i odpowiedzialnosci.

6t

Cisza bedzie wiec zalezna od tego, jakiego siebie czlowiek wnie-
sie do relacji i z jakich wlasnych stanéw emocjonalnych oraz in-
tencji bedzie wspoltworzyt relacyjne, dynamiczne ,,pomiedzy”.
Nie jest wiec tym, co dane po dzwieku, lecz tym, co otwierane
przez uczestnikéw relacji. Beda wiec cisze ,stuchajace” i w tym
nawzajem si¢ dopelniajace. Pozwalajace drugiemu by¢ i drugiego
ciekawe. Lecz beda tez cisze nastawione na domyst, wypelnione
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niezwerbalizowanym oczekiwaniem, a nastgpnie wypetniane pre-
tensja, roszczeniem, zalem i gniewem.

Po tej krotkiej fenomenologii ciszy w miedzyludzkiej relacji
(i niewyczerpujacej oczywiscie tematu) mam watpliwos¢ co do
jednoznacznie pozytywnej wychowawczo uwagi Jézefa Tischne-
ra. Milczenie ma awers i rewers, jest wieloznaczne i tym samym
zaburzajace stabilno$¢ relacji. A w procesie wychowania szczegol-
nie niebezpieczne wtedy, kiedy ma kara¢, ,,przemawia¢” jako emo-
cjonalny szantaz oraz manipulacja dzieciecymi i mlodzienczymi
uczuciami. Wszystko po to, by zrobilo ono to, co dorosly uznaje
w swym przekonaniu za oczywiste i jest nie dziecku, lecz wlasnie
jemu potrzebne. Wtedy cisza staje si¢ przemoca, w ktérej milczace-
mu opiekunowi bardziej zalezy na utrzymaniu dominacji anizeli na
szczero$ci podbudowanej szacunkiem i ciekawoscia rozwijajacego
si¢ organizmu. I jednoczesnie na takiej ciszy, ktéra wzmacnia po-
czucie osobistej tozsamosci we wspdlnym i wzajemnym przebywa-

niu razem.
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Mikofaj Spodaryk®

Przyjmujac zaproszenie do dyskusji, czym jest cisza i jakie jest jej
znaczenie, nie zdawalem sobie sprawy, ze to zjawisko tak oczywiste
sprawi mi olbrzymi problem. Duzo latwiej bytoby omoéwi¢ hatas
i jego wplyw na organizm czltowieka.

Juz na etapie definicji, jezeli zastanowimy si¢, czym jest cisza,
nie mozemy udzieli¢ prostej odpowiedzi. Cisza - zgodnie z logika
i prostym rozumieniem - jest brakiem dzwiekéw. Sprawa jednak
nie jest taka prosta, poniewaz zjawisko absolutnej ciszy w medycy-
nie nie wystepuje. A i rozumienie znaczenia ciszy sprawy nie ufa-
twia, poniewaz nie staje si¢ okresleniem jednoznacznym.

Jak rozumie¢ powiedzenie ,nastala cisza, az w uszach dzwoni”
lub ,cisza az w glowie dudni”?

Jezeli przyjmiemy, ze stowo zbudowane z pigciu liter ,,c”, ,,i’, .5
»Z5 »& powinno kodowac powszechnie rozumiane pojecie, z kto-
rym spotyka sie kazdy codziennie, to w przypadku ciszy juz tak nie
jest. Oczywistos¢ i jednoznacznos¢ tak powszechnego - jakby sie
wydawalo - zjawiska nie staje si¢ ani oczywiste, ani jednoznaczne,
pozostajac pojeciem trudnym do definiowania oraz wieloznacz-
nym. Ta wieloznaczno$¢ powoduje trudnos$¢ rozumienia zjawiska
i wymaga postrzegania go przez tacznos¢ z kontekstem sytuacji.

Tak wiec kontekstowo$¢ pojecia ciszy staje si¢ jedynie stusznym
rozumieniem tego zjawiska fizycznego.

»Cisza” to stowo, ktdére slyszymy od urodzenia. Matka opieku-
jaca si¢ noworodkiem, méwiac: ,jest chwila ciszy - moze bedzie
spal”, definiuje swoje oczekiwanie i nadzieje na krdtki odpoczy-
nek i wytchnienie. Pojgcie sytuacyjne niejednoznacznie definiu-
je brak aktywnosci dziecka, moze jego odpoczynek lub sen, a dla
matki - zwigzany z tym chwilowy brak koniecznosci zajmowania

> Doktor habilitowany nauk medycznych, profesor KAAFM, kierownik Od-
dzialu Leczenia Zywieniowego w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Krakowie.
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sie wylacznie dzieckiem. Podobne stwierdzenie w jej ustach: ,,jest
cisza - $pi spokojnie” - jako element juz nie tylko spokoju, ale
i bezpieczenstwa.

Od zlobka, przez przedszkole, az po szkole, na kazdym etapie
edukacji styszymy: ,,prosze o cisze” jako apel do zachowania spo-
koju lub wigkszego skupienia. Apel o cisze poprzedzajacy przedsta-
wienie istotnych zagadnien lub czyndéw staje si¢ wiec zapowiedzia
czego$ o specjalnym znaczeniu, podkreslajac wage nastepujacych
po tym apelu wydarzen.

%%

Brak dzwigku i innych bodzcéw odbieranych przez narzady
zmystow to silne oddzialywanie deprywacji sensorycznej, prowa-
dzacej do zaburzen funkcjonowania ukladu nerwowego. Depry-
wacja sensoryczna jest zamierzonym wyeliminowaniem bodzcéow
pobudzajacych w sposéb specyficzny narzady zmystow. Takimi
bodzcami sg dotyk, odczucie ciepla/zimna, doznania wzrokowe
ciemno/jasno, kolor; zapach, smak poczucie grawitacji i dzwiek.
Deprywacje sensoryczng o kontrolowanym przebiegu stosuje si¢
w eksperymentach neurobiologicznych i psychologicznych. Bywa
takze wykorzystywana jako narzedzie tortur.

Trwajaca krétko - kilka minut do kilku godzin (indywidualna
wrazliwo$¢) — deprywacja sensoryczna z wylaczeniem chocby jed-
nego bodzca, np. dzwieku, moze przynosi¢ prozdrowotne efekty,
uspokajajace i relaksujace. Natomiast w przypadku diugotrwalego
braku oddziatywania bodzcéw deprywacja staje si¢ przyczyna ciez-
kich zaburzen przebiegajacych z napadami leku, niepokoju, nie-
kontrolowanego natloku nekajacych mysli, zachowan agresywnych
z autoagresja wlacznie.

Tak wiec cisza o charakterze deprywacyjnym moze prowa-
dzi¢ do halucynacji i proceséw depresyjnych, tym samym stajac
sie czynnikiem wyzwalajacym chorobe. Cisza w rozumieniu bra-
ku bodzcéw oddziatujacych na narzad stuchu w rozwoju dziecka
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hamuje powstawanie mowy oraz mechanizmdéw poznawczych, ma-
jac istotny wplyw na ksztaltowanie dojrzewania osobniczego.

Dla lekarza zjawisko ciszy takze nie jest pojeciem jednoznacz-
nym. Brak zjawisk akustycznych - zwanych ostuchowymi - nad
sercem $wiadczy o braku aktywnosci skurczowej, a wiec o ustaniu
czynno$ci serca i umieraniu. Zciszenie szmeréw oddechowych nad
polami plucnymi to brak skutecznej wentylacji ptuc lub obecnosé
plynu w jamie oplucnowej. Dawne okresélenie medyczne ,,ztowrdzb-
na cisza” nad jamg brzuszng odnosilo si¢ do wczesnego objawu
rozwijajacej si¢ niedroznosci przewodu pokarmowego i porazenia
perystaltyki jelitowej jako obraz zapalenia otrzewnej lub zaburzen
elektrolitowych. Cichy pacjent to ten, ktéry budzi u lekarza wiele
obaw, poniewaz jego stan jest na tyle cigzki, ze nie ma sily zglaszac¢
dolegliwo$ci.

A po calodobowym dyzurze kazdy lekarz pragnie chwili ciszy,
pozostaje tylko zadac pytanie, o jaka cisze chodzi?
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Andrzej Marycz®

Cisza zZ perspeI(tywy psycl'liatry

Czlowiek XXI wieku Zyje w §wiecie pelnym hatasu, jest na tyle przy-
zwyczajony do jego nieustannej obecno$ci w codziennym Zyciu,
ze préba zmniejszenia jego natezenia, proba osiggniecia pewnego
poziomu wyciszenia wzbudza poczucie dyskomfortu i niepokoju.
Niektdre osoby twierdza wrecz, ze nie potrafig zy¢é w ciszy, czuja
sie zle, kiedy dociera do nich zbyt mato bodzcéw. Natychmiast po
obudzeniu si¢ wlaczaja telewizor lub komputer, zeby nie pozosta-
wacé w ciszy. Nawet swoje urlopy spedzaja w hatasliwych kurortach,
ktére nie $pig calg dobe.

Z drugiej strony, te same osoby czesto skarzg sie na brak we-
wnetrznego spokoju, trudno$ci w skupieniu uwagi, niespokojny sen
wynikajacy ze zbyt duzej liczby bodzcow. Victor Frankl wspomina
o tzw. nerwicy niedzielnej jako rodzaju depresji, ktéra wystepuje
u 0s0b $wiadomych bezsensu wlasnego zycia, ktora wystepuje pod
koniec hatasliwego tygodnia, zanurzajac ich w wewnetrzng pustke.

Zglaszajac sie do psychiatry, osoby te czesto mdéwia o swojej
tesknocie za chwilg ciszy, ktorej jednak bardzo si¢ obawiajg. Oba-
wiajg si¢ wlasnych uczué, mysli i pragnien, ktére moglyby sie ujaw-
ni¢ w chwilach ciszy. Twierdza, ze zycie we wspdlczesnym $wiecie
pelnym halasu pozwala im nada¢ pewien rytm: maja zaplanowany
dzien, wstajac rano, wiedzg, jak bedzie wyglada¢ ich kolejny dzien

¢ Lekarz psychiatra, ordynator Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego Kra-

kéw Podgérze I w Szpitalu Klinicznym im. dr. Jézefa Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie.
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w korporacji, do domu wrdcg pdznym wieczorem, wypija kufel
piwa, Zeby zmniejszy¢ napigcie i stres zwigzany z codziennym Zzy-
ciem. Po pewnym czasie stwierdzajg jednak, ze tak zaplanowane
zycie tylko pozornie ma sens. Sens zycia zostal narzucony z ze-
wnatrz. Coraz bardziej doskwiera im zycie w halasie, poszukuja
drog wyjscia, jednak gdy pojawia si¢ chwila wyciszenia, czuja si¢
nieswojo. W takim stanie rozbicia wewnetrznego, z objawami de-
presji i leku, czesto zglaszaja si¢ do gabinetu psychiatry.

Warto pochyli¢ si¢ nad pytaniem, czym jest cisza i jakie jest
jej znaczenie dla psychiatry i jego pacjenta. Wedtug niektérych de-
finicji cisza moze by¢ interpretowana jako catkowity brak jakich-
kolwiek dzwiekow. Taki rodzaj ciszy kojarzy sie raczej z brakiem
zycia, a cztowiek, jako istota spoleczna, potrzebuje do prawidlo-
wego funkcjonowania relacji z innymi. Taki rodzaj ciszy, zwlaszcza
trwajacej zbyt dtugo, miatby zgubny wplyw na czlowieka. Nie tej
ciszy pragng pacjenci w gabinecie psychiatry.

Mowiac o ciszy w kontekscie psychiatrii, myslimy raczej o pew-
nej réwnowadze pomiedzy naplywem bodzcow zewnetrznych
a poziomem wyciszenia. Réwnowadze, ktéra pozwoli cztowiekowi
spojrze¢ w glab wlasnego wnetrza, nie rezygnujac z kontaktéw ze
$wiatem zewnetrznym. Tak rozumiana cisza ma korzystny wpltyw
na samopoczucie czlowieka: poprawie ulega sen, zmniejsza sie po-
ziom napiecia wewnetrznego, polepsza si¢ nastrdj, koncentracja
uwagi i proceséw uczenia si¢, normuje si¢ ci$nienie tetnicze krwi.

W kontekscie terapii psychiatrycznej najwazniejszym aspektem
jest uzyskanie kontaktu z wlasnym zyciem wewnetrznym. W tym
procesie wyciszenie odgrywa istotng role. Pacjent ma mozliwo$¢é
dostrzec wlasne uczucia, impulsy, pragnienia. To spogladanie do
wlasnego wnetrza moze by¢ dla cztowieka bolesne, powodowac po-
czatkowo przykre uczucia w postaci leku, niepokoju, napigcia, oba-
wy przed zmianag, ale jest niezbednym warunkiem skutecznej tera-
pii. Wielu pacjentéw po zakonczeniu leczenia stwierdzilo, ze praca
nad sobg byta najtrudniejszym rodzajem pracy, jaka w swoim Zyciu
wykonywali. Marek Aureliusz pisal, ze najtrudniej jest dotrze¢ do
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siebie samego. Ten Zzmudny proces odbywa si¢ w najbardziej tajem-
niczej i fascynujacej przestrzeni: w ciszy wlasnego wnetrza.

Znaczenie ciszy w procesie wychowania i ksztaltowania zdro-
wej osobowosci akcentowala Maria Montessori: ,,Cisza przynosi
nam czesto wiedze, ktorej jeszcze catkiem nie pojelismy, Ze mia-
nowicie posiadamy zycie wewnetrzne. Poprzez cisz¢ dziecko by¢
moze po raz pierwszy spostrzega wlasne zycie wewnetrzne. Cisza
przygotowuje dusze na okre§lone doswiadczenia”

A tym najwazniejszym doswiadczeniem dla kazdego czlowieka
jest odnalezienie sensu wlasnego zycia.
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Richard Cleveland’

Tol. Z wielka ciekawoscia stuchalam wykladu Dzieci i cisza, bo
wskazales pomijane i niedoceniane do tej pory aspekty ciszy
i milczenia. Czy wszechogarniajacy nas halas spowodowal, ze
rezultat braku ciszy widoczny jest w gabinetach psychiatrow
i psychologow? Porozmawiajmy o ciszy.

R.C. Lubi¢ przebywa¢ z innymi i w towarzystwie przyjacidt, jed-
nak zawsze lubilem spedza¢ czas w samotnosci, aby si¢ zastanowi¢
i ,natadowac” Mysle, ze to jest czes$¢ tego, co doprowadzilo mnie
do samotnosci i ciszy. Jako lekarz, zawodowy doradca szkolny i li-
cencjonowany doradca zawodowy, dostrzegam szkodliwe skutki
samotnosci, ostracyzmu, przymusowego uciszania. Zapoznanie si¢
z naukowcami i praktykami badajacymi zdrowe aspekty samotno-
$ci i milczenia byto dos¢ interesujace. Wspomniatas o przepelnieniu
bodzcami sensorycznymi, ciggtym pospiechu i niepokoju i uwazam,
ze jest to trafny opis wielu wspdltczesnych dzieci i mlodziezy. Nie
wiem, czy my jako ludzie jestesmy gotowi dziala¢ w tak szalenczym
tempie. Szczerze wierze, ze potrzebujemy pustych przestrzeni.

Tol. Co rozumiesz przez ,,puste przestrzenie”?

R.C. Czas, miejsca, doswiadczenia, w ktorych jestesmy wolni od
nawatu hatasu, bodzcow i goraczkowych interakcji. Méwiac to,
zdaje sobie sprawe, ze prawdopodobnie nigdy nie jesteSmy napraw-
de wolni od bodzcéw. Podobnie literatura dotyczaca ciszy wska-
zuje, ze brak halasu nie jest catkowita préznia ani ,nic”, ale sam
w sobie ,,czym$”. Ale poniewaz jestem raczej doradcg niz filozofem,
na razie odloze ten argument na bok i skupie si¢ na przekonaniu,
ze do$wiadczanie zdrowej samotnosci i zdrowej ciszy przynosi te-
rapeutyczne korzysci. Cisza to zlozone, wieloaspektowe zjawisko.

7 Associate professor (College of Education, Georgia Southern University),

klinicysta zdrowia psychicznego, trener praktyk kontemplacyjnych i mind-
fulness w edukacji.

50 I I . Uniwersum ciszy



Tol. W swoim wykladzie uzyle$ zwrotu ,,zdrowa cisza”. Czym jest
zdrowa cisza?

R.C. Méwigc wprost, wierze, ze zdrowa cisza, milczenie jest deter-
minowane przez podmiotowo$¢ lub autonomie. Czy ja jako jed-
nostka posiadam autonomig¢? Czy mam wybdr? Sprébuje¢ to wy-
jasni¢. Postrzegam trzy sposoby konceptualizacji ciszy: narzucone
milczenie; autonomiczne milczenie oraz wybrane milczenie.

Narzucone milczenie jest prawdopodobnie tym, o czym mysli
wiekszos¢ ludzi, gdy stysza o milczeniu. Méwi si¢ o tym lub zmusza
sie¢ do milczenia. Bibliotekarz kaze ci zachowywac si¢ cicho w bi-
bliotece. Nauczyciel kaze ci przesta¢ méwic. Rodzic, ktdéry kaze by¢
cicho w kosciele. Oczywiscie, aby biblioteka, klasa szkolna wlasci-
wie funkcjonowaly, a nabozenstwo moglo si¢ odby¢, potrzebny
jest porzadek i zbiér norm, zasad zachowan. Jesli jednak kto$ do-
$wiadcza jedynie narzuconego milczenia, wowczas nigdy nie jest
w stanie wykorzysta¢ wlasnej woli w podejmowaniu decyzji: czy
milcze¢, czy nie.

Cisza autonomiczna to cisza poza sobg, zewnetrzna, ktdra jest
dos$wiadczana. Moze to by¢ spacer po lesie i podziwianie przyrody;,
rozgwiezdzonego nieba, szumu morza itp. Moze to by¢ wejscie do
katedry i ,,odczucie” ciszy. Jednostka napotyka na autonomiczna
cisze, osobistg cisze. Wreszcie wybrane milczenie ma miejsce wtedy,
gdy jednostka postanawia szuka¢, praktykowac lub angazowac sig
w milczenie. Moze to by¢ poszukiwanie do§wiadczen autonomicz-
nej ciszy. Moze to by¢ celowe odejscie od grupy oséb. We wszyst-
kich przypadkach autonomiczne milczenie ma miejsce wtedy, gdy
jednostka swobodnie dziala zgodnie ze swoim pragnieniem do-
$wiadczenia milczenia/ciszy.

Tol. Cisza sprzyja mysleniu, refleksji, koncentracji. Czy widzisz
podobienstwa, zwigzki miedzy uwaznos$ciag a samotnoscia, kon-
centracjg i cisza?

R.C. Mysle o dwoch potaczeniach: logistyce oraz $wiadomosci.
Istnieje wiele podobienstw w logistyce i w dzialaniu tych praktyk.
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Wiele praktyk uwaznos$ci mozna wykona¢ samodzielnie. Uwaznos¢
wiaze si¢ z wyborem milczenia. To dla mnie bardzo ekscytujace, ze
te trzy refleksje, zorientowane na rozkwit praktyk, moga by¢ ze soba
powigzane. I oczywiscie wszystkie te trzy praktyki (uwaznos¢, sa-
motno$¢ i milczenie) wymagaja intencji. Jednostka decyduje si¢ na
zaangazowanie si¢ w te praktyki. Mysle takze o twoim pierwszym
pytaniu dotyczacym ,halasu” naszej obecnej kultury. Wszystkie trzy
z tych praktyk oferujg jednostce doswiadczenie ,,odlgczenia si¢” od
szybkiego tempa naszego coraz bardziej cyfrowego $wiata. Moge
mie¢ niesamowitg przepustowos¢, nieograniczong ilo§¢ danych
i wiele aplikacji, ktére nie tylko odbierajg dane, ale takze zestawiaja
i ustalajg priorytety dla wszystkich tych bodzcéw. Moge zosta¢ ,,po-
wiadomiony” o tych danych dzwiekowo przez stuchawki, wizualnie
przez wyswietlacz telefonu i fizycznie, gdy zegarek wibruje. Jednak
nawet przy wszystkich tych cyfrowych nosnikach jednostka moze
przyjac tylko ograniczong liczbe bodzcédw. Niemozliwe jest, abym
jako czlowiek byl swiadomy wszystkiego, co si¢ wokél mnie dzieje
przez caly czas. Co po$wiecam w wyscigu, pospiechu, aby nadazy¢
za szybkim cyfrowym tempem? Czy naprawde rozumiem kazdy
punkt danych? Czy tylko pobieznie rzucam okiem? Czy poswie-
cam inne aspekty przetwarzania lub refleksji, aby utrzymac tempo?

Te trzy praktyki ,,zmuszajg” jednostke do zwolnienia tempa.
Prosze zauwazy¢, ze uzylem tutaj stowa ,.sita” w cudzystowie, aby
zauwazy¢, ze tak naprawde nie jest to zmuszanie, poniewaz dana
osoba decyduje si¢ zaangazowa¢ w uwazno$¢, samotno$¢ lub mil-
czenie wysitkiem wlasnej woli, swoja decyzja. Jednakze, gdy dana
osoba zdecyduje si¢ celowo zaangazowac w praktyke, zostaje usu-
nieta z szybkiego nurtu.

Tol. Jaki wspodlczesnie jest wplyw kultury na nasze rozumienie
ciszy/milczenia jako elementu edukacji i wychowania?

R.C. Méwitem juz o moich obawach dotyczacych swiata cyfrowe-
go. Innym aspektem wplywu kultury, szczegélnie w odniesieniu
do edukacji i wychowania, jest koszt milczenia. Nie mam na mysli
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konkretnego kosztu pienieznego ani dramatycznej traumy; uwaz-
no$¢, milczenie i samotno$¢ wymagaja celowego dzialania.

Tol. Uwazam, ze kwestia zdrowia psychicznego mlodziezy jest
uniwersalna, niezaleznie od roznic kulturowych. Jaka bylaby
twoja rada dla nauczycieli i rodzicow?

R.C. Kiedy rozmawiam z nauczycielami i rodzicami, zachgcam ich
do postrzegania czasu jako ostatecznej waluty. Nie pieniadze, nie
media, nie ,lajki” czy ,poglady”, ale czas. Poniewaz nasza kultu-
ra stale staje sie cyfrowa, szybsza i wydajniejsza, tatwo jest oczeki-
wad, ze wszystkie aspekty naszego ludzkiego funkcjonowania beda
dziala¢ podobnie. Zdrowie psychiczne jest powaznym problemem,
wspolczesnego spoleczenstwa, szczegdlnie dzieci. Obawiam sig, ze
w Stanach Zjednoczonych pragnienie szybkiego, skutecznego roz-
wigzania sklania jednostki do poszukiwania interwencji obiecuja-
cych szybkie rezultaty. W podobny sposéb jednostki podchodza
do rozwigzywania probleméw ze zdrowiem psychicznym. Wraz
z zong uwazamy nasze dzieci za najbardziej ryzykowne ,,inwesty-
cje”. Podobnie jak inwestycja finansowa kazda interakcja (wptata
lub wyptata) bez wzgledu na to, jak duzy lub maty, ma wplyw na
ich rozwdj. Ponadto moge doswiadczy¢ krotkotrwalego wzrostu,
ale rzadko te efekty sg trwale. Diugotrwaly wzrost wymaga czasu;
czasu na poprawienie poprzednich, nieraz niezdrowych ,transak-
cji’, a takze wprowadzenie nowych zdrowych ,transakcji”
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4. Cisza a religia

Zawsze, gdy pisze o czlowieku, mysle o nim w sposob holistycz-
ny, uwzgledniajac jego duchowa natur¢. W rozwazaniach o ciszy -
odnoszonej w koncu do ludzkiej egzystencji - musialy si¢ zatem
znalez¢ watki duchowe i religijne. Do wypowiedzi zaprositam dwie
osoby zwigzane z $wiatem benedyktynskim, ojca Leona Knabita
i matke Stefanie Polkowska (regula $w. Benedykta szczegdlng uwa-
ge zwraca na cisze i milczenie), oraz kapelana szpitala dziecigce-
go Lucjana Szczepaniaka, a takze naszego starszego brata w wierze
Tadeusza Jakubowicza, ktéry o ciszy opowiedzial w sposdb szcze-
golny, przez doswiadczenie Zaglady. Ta réznorodna opowie$¢ oséb
zwigzanych z wiarg daje fascynujacy obraz tego, jak cisza moze
przynosi¢ nadzieje, ale i niepokd;.
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Ojciec Leon Knabit?

Przed wieloma juz laty pewien miody kaptan przyjechal na trzy dni
do klasztoru tynieckiego. Wyjechal na drugi dzien. ,,Nie moge wy-
trzymac tej ciszy. Przyjade, gdy dojrzeje”

A jednak do dzisiaj wielu ludzi duchownych i $wieckich, mez-
czyzn i kobiet, przyjezdza do Tynca wlasnie po cisze. I nie tylko do
Tynca, ale do réznych domoéw rekolekcyjnych, w ktérych mozna
sie skupi¢, odcinajac si¢ od codziennego gwaru albo nawet przezy¢
pare dni w absolutnym milczeniu. Zreszta madrzy ludzie ustana-
wiajg strefy ciszy, aby umozliwi¢ czlowiekowi dotarcie do Absolutu.

Regula $w. Benedykta méwi, ze zakonnicy powinni przestrzegaé
milczenia w kazdym czasie. Dlaczego? Bo szukaja Boga. A w halasie
nie odnajdzie si¢ ani siebie, ani Boga. A Bog jest na poczatku mil-
czeniem, a dopiero pdzniej gtosem. Swiadkami Bozego milczenia
sg istniejace od tysigcleci milczace gory, a to i lasy oraz tafle jezior
w bezwietrzne dni. W tynieckim klasztorze miejscami szczegdlnej
ciszy sg korytarze. Nie stycha¢ na nich zadnych gtosnych rozmoéw,
a jesli z jakiej$ celi stycha¢ co$ glosniejszego, rychlo jest uciszane.
Pamietamy, ze w klasztorze powinna zawsze panowac cisza prze-
rywana koniecznymi rozmowami, a nie gwar rozmoéw przerywany
niekiedy milczeniem. Barok, takze i wspdlczesny barok tyniecki,
jest krzyczacy licznymi ztoceniami. Z tym, Ze u nas jest on tonowa-
ny gotyckimi oknami w prezbiterium, romanskg $ciang kruzganka,
a nade wszystko modlitwami i gregorianskim §piewem mnichdéw.

Melodie gregorianskie sg wprawdzie juz glosem, ale zakorze-
nione gleboko w Bogu, ktérego szukamy, napetniajg dusze glteboka
refleksja, a gdy ucichna, cisza po nich jest jakby glebsza. Jest o czym
milcze¢. Czlowiek, ktéry ma o czym milcze¢, rychlo si¢ w ciszy
rozmiluje. O ciszy, o milczeniu powiedziano i napisano paradok-
salnie tyle, ze to rozwazanie, a i cala ksigzka, to tylko niewielkie

8

Byly przeor Opactwa Benedyktynéw w Tyncu, publicysta.
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przyczynki do bardzo rozlegtego problemu. Warto jeszcze wspo-
mnie¢ o zlym milczeniu jak ciche dni domowe, o wzgardliwym, tak
ponizajacym czlowieka, o bezradnym po zaciagnieciu swiadomej
winy. I moze jeszcze na koniec trzy sytuacje z Pisma §wietego. Pro-
rok Eliasz, zapalony gorliwoscig o kult Boga zywego i prawdziwego,
stoi wobec spoganialego ludu izraelskiego i pyta: ,,Komu wigc chce-
cie stuzy¢? Baalowi czy Jahwe?”. A tlum milczal. I dalej. Jezus pyta:
»Przyjacielu, jakze$ tu wszed!, nie majac szaty godowe;j?”. A on mil-
czal. I wreszcie sam Jezus milczal przed Herodem, cho¢ temu wiele
pytan zadawal.

Konkluzja obejmie calego czlowieka: Szukajcie Boga (i sprawie-
dliwosci Jego), a wszystko to bedzie wam przydane.
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Matka Stefania Polkowska®

CiSZa wedle reguly SW. BenecIyI(ta

Cisza jest zauwazalna, bo jest roznica dZzwigkowa pomiedzy zyciem
na zewnatrz i wewnatrz klasztoru. Szybko okazuje sig, ze to jest ci-
sza pelna pokoju, uspakaja, wprowadza nowy, inny, bogatszy $wiat.

Cisza zewnetrza jest potrzebna czlowiekowi po to, by umiat
wejs¢ w swoje wnetrze, po to by umial wewnetrznym uchem usty-
sze¢ Pana Boga. Zaczyna slysze¢, zauwaza to, czego wcze$niej nie
zauwazal. U nas nie jest tak jak u trapistow, ze si¢ nic nie mowi.
Rozmawiamy, spokojnie i umiarkowanie, by nie przeszkadza¢ in-
nym i sobie, by nie zaktdca¢, nie burzy¢ ciszy. Nie zaczepiam innej
siostry, cenie intymnos$¢ ciszy.

Samo milczenie dla milczenia nie ma wartosci. Méwienie trzeba
czym$ zastgpi¢, nie moze by¢ pustki, cisza zastepuje niepotrzeb-
ne méwienie, ale nie jest pustka. Jak sie wstepuje do klasztoru, to
styszy sie, ze jest cicho, ale cztowiek przychodzi z hatasu, wnosi ze
sobg halas, ktérego nie wypowiada na zewnatrz, sg to mysli, dysku-
sje, niedopowiadane pretensje, rozproszenie. Na poczatku milcze-
nie jest po to, by uciszy¢ siebie i ustysze¢ swoje wnetrze. Przez cisze¢
nastepuje przemiana cztowieka. Jezeli nie wytrzyma tej wewnetrz-
nej ciszy, odejdzie z klasztoru.

Cisza nie jest cigzarem, tylko odnajdywaniem Pana Boga w kaz-
dym czlowieku i w kazdej pracy. Przed pdjsciem do klasztoru po-
jechalam do Puszczy Piskiej pozegnac si¢ drzewami, z puszcza, po-
tem pojechatam do Gdanska, pozegnac si¢ z miastem i z morzem.

9

Ksieni Opactwa $w. Wojciecha Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach.
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Ogrdd klasztorny, roze. Uczylam sie odnajdowac Pana Boga w przy-
rodzie. Rézne zapachy, $piew ptakdow, ktory nie rozprasza, nie niszczy
ciszy, a zachwyca. W ciszy zaczyna si¢ zauwazac to, co Boze, zeby to
znalez¢, trzeba odej$¢ od hatasu. Pana Boga trzeba uslysze¢, ale Pan
Bog mowi w ciszy lepiej, wyrazniej na fonie natury. W tym jest glebia.

Cisza poczatkowo jest zewnetrzng, ale potem przez lata zycia za-
konnego oczyszcza si¢ z wewnetrznego hatasu, pewnych mysli, wy-
obrazen. Cisza jest jednym z przepiséw zyciowych, ale nie jest to mil-
czenie dla milczenia, wyciszamy sie po to, by spedzac czas ze soba,
z Panem Bogiem, bo nie mozna zostawi¢ pustki.

W klasztorze jest cisza po to, zeby wybrzmialy teksty, stowa usty-
szane. Wychodzac ze wspdlnych modlitw, niose¢ jeszcze te teksty, kto-
re potrzeba ,przetrawiac’, przemysle¢, zy¢ wedlug nich, modli¢ si¢
w sercu. U nas cisza obowigzuje po komplecie, ostatniej modlitwie
dnia, az do Mszy $wietej porannej, by zachowa¢ sakralnosc¢.

Pomimo ze jestesmy klasztorem kontemplacyjnym zyjemy takze
zyciem zewnetrznym. Mamy u siebie 70 uchodzcéw z Ukrainy. Zycie
czynne wspolczesnie staje si¢ czescig naszego zycia, w ktérym jest
cisza, ta wewnetrzna bardzo pomocna, wszystko jedno, jakie obo-
wiazki trzeba wypelnia¢, jak umie si¢ zy¢ w ciszy z Bogiem. Dobre
przezyty postulat uczy skupienia i spokoju. Podstawa jest poczatkiem
zycia zakonnego. Tak jak dziecinstwo i wczesna mlodos¢ wazne jest
wychowanie mlodego czlowieka. Nie jest obojetnie, czy bedzie wzra-
stal w hatlasie, czy w spokoju.

Nie da si¢ nauczy¢ ciszy, mozna powiedzie¢, obowigzuje cisza,
musi wiec by¢ potrzeba wewnetrzna. Mozna obserwowac, ale be-
dzie krzycze¢ w $rodku, jezeli ktos szuka tylko ciszy, to nie wytrzyma
w klasztorze. Ciszy potrzebujemy, zeby odnalez¢ Pana Boga i od-
wrotnie, jezeli nie bedziemy w ciszy wewnetrznej, to nie znajdziemy.

Spokéj wychodzi z ciszy, emanuje z czlowieka. Cisza musi by¢
normalnoscig, nie moze by¢ tworem opartym na przepisach. Na po-
czatku przepis zachowania ciszy moze by¢ potrzebny, wystarczy, ale
pdzniej trzeba rozumied ciszg, zrozumie¢, zeby odsungé wewnetrzny
hatas.
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Wchodzac do klasztoru, styszymy i niemal ,,widzimy”, ze panuje
w nim cisza, ona jest wewnatrz w czlowieku i emanuje na zewnatrz,
stad odczuwa sig, ze jest cicho. W ciszy jest wieksza wrazliwos¢ na
dzwieki. Dostrzega sie dzwigki, ktore w §wiecie codziennym nie sg
dostrzegane, a tworzg halas, styszy sie dzwigki, ktére dla §wieckich
s obce, niezauwazalne.

Zyje w ciszy, zeby nie ,,zagada¢” Pana Boga, zyje w $wiecie takim,
jaki jest. Cisza niesie zdrowie psychiczne. Warto zauwazy¢, ze jest roz-
nica miedzy ,cicho” a ,,ciszg". Jezeli czlowiek jest na swoim miejscu,
akceptuje zycie, jakie jest. Intencja odpowiednia wszystko sie znosi.

Cisza stanowi przestrzen rozwoju osobistego, wsparcie osoby
w wyciszaniu umystu, uwazno$é. ,,Swiatlo i cisza” to jest statycznosc.
Nasza regula nazywa klasztor ,,szkola stuzby Panskiej”. Szkota, czyli
uczymy sie. My same nie jesteSmy gromada $wietych, ale wspdlnota
stabych ludzi, wdziecznych Bogu, ze mimo tej stabosci moga tu zy¢
dla Niego: stugi nieuzyteczne, ale bardzo szczgsliwe, ze stuzy¢ moga.
Modlitwa, ktorej uczymy sie w klasztorze jako w ,,szkole stuzby Pan-
skiej”, jest nie tylko naszym wotaniem do Boga, ale takze naszym stu-
chaniem stowa Bozego.

Regufa $w. Benedykta jest dla ludzi o wielu zaletach. A te bardzo
rzadko mozna znalez¢ wszystkie w jednym cztowieku. Znajomos$é
drég modlitwy i wrodzony talent organizacyjny, talent pedagogicz-
ny i umilowanie prawa Bozego, znajomos¢ praktycznej psychologii,
a takze wielce przydatne s takze dobre zdrowie i silne nerwy. Na
0gol nie mozna bylo znalez¢ nikogo, kto by wszystkie te cechy posia-
dal w réwnym stopniu. Totez w dziejach klasztoréw bywaty ksienie
matki duchowne i ksienie gospodynie, te ostatnie zwlaszcza w okre-
sach powojennej odbudowy i ponownej organizacji tak regularnego
zycia zakonnego po tulaczce. Wszystkie niezaleznie od czasow zyly
i dzialaly w ciszy.

Wspolczesni méwia duzo, za duzo niepotrzebnych, bolesnych
stow, niechetnie stuchaja, boja si¢ ciszy, a ona jest potrzeba ciala i du-
szy czlowieka.
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Tadeusz Jakubowicz'

Cisza w zyciu czlowieka jest potrzebna jak tlen i powietrze do od-
dychania. Cisza dziala szalenie uspakajajaco. Wystarczy, by udac sie
samemu lub nieduzg grupg do lasu. Ta cisza i spokdj dzialajg tak,
ze osoby przebywajace w tym miejscu méwig do siebie, czgsto nie
zastanawiajac si¢ nad tym dlaczego, cicho a nawet szeptem. Dla-
czego ludzie majacy mozliwo$¢ szukaja miejsca z dala od miast?
Szukaja ciszy.

%

Moje przezycia zwigzane z cisza wspominam zle, a nawet bardzo
zle. Jako mlody czlowiek musialem zy¢ w absolutnej ciszy. Poczaw-
szy od Getta, Obozu Plaszow i ukrywajac sie¢ w lasach. Musialem
trwacé w ciszy, inaczej narazilbym siebie i innych na pewna $mier¢.
Po wyzwoleniu chcialem zabrane mi dziecinstwo nadrobi¢. Bywatly
momenty, zeby si¢ wykrzycze¢, co sprawiato mi rado$¢. Dzisiaj jed-
nak lubie zy¢ w ciszy i spokoju.

1 Przewodniczacy Zarzadu Gminy Wyznaniowej Zydowskiej w Krakowie.
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Ksigdz Lucjan Szczepaniak'

,,\X/ ciszy i u{noéci [ez'y wasza si{aﬂ, Iz 30,15

W codziennym zmaganiu si¢ z cierpieniem dzieci i ich najblizszych
do$wiadczam pewnego stopniowania relacji z Bogiem. Natezenie
ich narasta od trudnego do zniesienia krzyku rozpaczy: ,,Dlaczego
mnie to spotkalo?”, nastepujacej po nim gorzkiej skargi na Stworce
obwinianego o obojetno$¢ na ludzkie cierpienie, przez natarczy-
wa modlitwe o uzdrowienie, czg¢sto graniczaca z szantazowaniem
Boga grozba: ,,Jak nie ocalisz mojego dziecka, to przestane w Ciebie
wierzy¢!”, az do zupelnego wygaszenia emocji potokiem tez bezsil-
nosci, zwatpienia lub szczesliwego zakonczenia ludzkiego dramatu.
Jest nig bowiem upragniona, ale zawsze zaskakujgca — uzdrawiajaca
moc wiary w Chrystusa, a takze pokladanych w Nim nadziei i mi-
tosci silniejszych od cierpienia, grzechu i §mierci.

A wszystko to dzieje si¢ w glebi cierpigcej duszy, ktdrej tajem-
nice i zmagania niedostepne sg dla innych stworzen. Pozostaje ona
bowiem w wylacznym wladaniu Milosiernego Boga. Przypomina
to niezmaconag cisze glebi oceanu, na ktérego powierzchni panuje
niebezpieczny sztorm zmagan o ocalenie ludzkiego zycia w wymia-
rze doczesnym i nadprzyrodzonym.

Wielu ludzi jest nie§wiadomych tej glebokiej ciszy, ktdra jest
w nich. Jednak posrednio wskazuje na jej obecno$¢ tesknota za nia,
bedaca w istocie pragnieniem Boga. Doskonale oddat to psalmista:

"' Doktor habilitowany teologii, lekarz, poeta, kapelan w Uniwersyteckim

Szpitalu Dziecigcym w Krakowie.
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~Wprowadzilem fad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swej
matki, jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza” (Ps 131, 2).

Sama cisza zewnetrzna i powstrzymanie si¢ od wypowiadania
stow nie sg tozsame z brakiem aktywnos$ci duchowej, bedacej zro-
dlem czynéw o charakterze moralnym. Czlowiek, milczac, wcigz
moze aktywnie podejmowac decyzje i opowiadac si¢ po stronie do-
bra lub zta, o czym przed laty pisalem w wierszu Milczenie'>.

Wielu spoérod rodzicdw cierpigcych dzieci boi sie ciszy i unika
jej, zwlaszcza tej ciszy wewnetrznej — duchowej. Sprzyja bowiem
ona konfrontacji z wlasnymi przezyciami oraz z sumieniem i moze
wzbudzad bolesna refleksj¢ nad swoim zyciem. Stad tez na wszelkie
dostgpne im sposoby zagluszaja ten ucigzliwy stan swego rodzaju
»rachunku sumienia”. Czynig to chociazby przez niekonczace si¢
rozmowy o swoim cierpieniu i bledach popetnionych przez innych
ludzi. Niestety zwierzenia te przynosza im ulge tylko na krétki czas.
Woéweczas nawet, jesli wolaja o pomoc do Boga, to nie slysza Jego
odpowiedzi, poniewaz On lagodnie przemawia wlasnie w ciszy
serca, chociaz dla ratowania cztowieka moze réwniez wykorzystac
kazdy inny sposdb.

Przekonal si¢ o tym prorok Eliasz przesladowany przez Izebel,
zong kroéla Achaba i przezywajacy kryzys zatamania si¢ zleconej mu
przez Boga misji. Obawiajac si¢ o swoje zycie, uciekt na pustynie,
gdzie nie moggac liczy¢ na pomoc ze strony ludzi, pozbawiony pozy-
wienia i wody, doswiadczyt jednak szczegélnej bliskosci i opieki ze
strony Boga, ktory go ocalil. Tam tez Bég nauczyt go w praktyczny
sposob, ze przychodzi do czlowieka w ciszy: ,,A oto Pan przecho-
dzil. Gwaltowna wichura rozwalajaca gory i druzgocaca skaly [szla]
przed Panem; ale Pan nie byl w wichurze. A po wichurze - trzesie-
nie ziemi: Pan nie byl w trzgsieniu ziemi. Po trzgsieniu ziemi po-
wstal ogien: Pan nie byl w ogniu. A po tym ogniu - szmer tagodnego
powiewu. Kiedy tylko Eliasz go uslyszal, zastoniwszy twarz plasz-
czem, wyszed! i stanal przy wejsciu do groty” (1 Krl 19, 11-13).

12 Zob. tomiki poezji: £zy Boga. Wiersze, Krakéw 2000; Bo bytem chory. Poezje
szpitalne, Krakow 2005.
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W swojej postudze spotykam male dzieci, ktére wyrdzniajg sie
szczegdlng wiarg i ufnoscia pokladang w Bogu. Podziwiam ich sku-
pienie na modlitwie, prostolinijnos¢, czystos$¢ serca i cisze napel-
niong mitosécig do Boga i rodzicow.

Dziecko, $miertelnie chore na raka, wyjasnia mi, jak z nim po-
stepowac i czego najbardziej potrzebuje. Jest to cisza gestow i stow,
w ktorej w pelni objawia sie tesknota za Bogiem, z ktérym wkrotce
si¢ spotka. Joanna, 14-letnia pacjentka, réwniez $miertelnie chora
na raka spostrzegla, ze: ,w szpitalu jedynym przyjemnym miejscem
jest kaplica. W niej mozna, cho¢ na chwile, zapomnie¢ o cierpieniu
i porozmawia¢ z Bogiem”. Kaplica jest bowiem oazg ciszy, w ktorej
chorzy i ich opiekunowie odnajduja siebie w Bogu nawet w naj-
trudniejszych chwilach cierpienia.

Umierajace dziecko do$wiadcza milujacej obecnosci Boga. Mi-
losierny Ojciec obejmuje je w glebokiej ciszy, ktorej nie moze za-
kiéci¢ juz zaden krzyk i zgietk. W tej ciszy spelnia sie¢ stopniowo
rzeczywisto$¢ zapowiedziana w Apokalipsie. ,,I [Bdog] otrze z ich
oczu wszelka tze, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zaloby, ni krzy-
ku, ni trudu juz [odtad] nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminety.
I rzekt Zasiadajacy na tronie: «Oto czyni¢ wszystko nowe»” (Ap 21,
4-5). Zanim sie to stanie, kazdy czlowiek musi przejs¢ przez zasto-
ne¢ $mierci spowitg $wiattem prawdy i niezmaconag cisza.
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5. Rdznorodnosc doswiadczenia ciszy

Kazde doswiadczenie ciszy jest cenne, dlatego wcigz prébujac
niuansowac problem, postanowitam porozmawiac ze znanymi oso-
bami, ktére na co dzien nie zajmuja si¢ tym fenomenem. Spojrze-
nie ludzi cechujgcych si¢ wyjatkowo bystrym umyslem, ale jednak
mierzacych sie z tematem na $wiezo, prowadzi do zaskakujacych
spostrzezen. Mimo Ze wszyscy mowia o ciszy, to dla kazdego jest
ona czyms$ innym, a mozna si¢ o tym przekona¢, czytajac ponizsze
rozwazania rezysera filmowego, generala, architektow, a takze in-
formatyka zajmujacego si¢ astrofizyka oraz osoby niewidome;.
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Krzysztof Zanussi'3

W zagonieniu, ktore mnie nie wypuszcza ze swej wladzy, odpowia-
dam pospiesznie na Pani pytanie o cisze: o dobrg i zIg stroneg ciszy.
O ciszy mozna mys$le¢ dobrze i zle. To blogostawiona chwila, ktérej
zwykle towarzyszy samotno$¢. Cisza jako wyzwolenie spod dykta-
tury zgietku utrapionych halaséw, nieporzadku (tylko cisza bywa
uporzadkowana). Cisza to urlop od niechcianych zaczepek.

Kiedys$ w audycji telewizyjnej prowadzonej przez Tomasza Mana
narzekaliémy na medialny horror vacui, czyli strach pustki. Dla zar-
tu postanowiliémy pomilcze¢. W programie transmitowanym na
zywo milczacy telewizor! W koncu pytanie prowadzacego: ,,czy mi
si¢ dobrze milczalo?”.

O ciszy zle: to siostra $mierci, cisza cmentarna i cisza kosmosu.
Cisza martwego miasta (taka zapamigtana z dziecinstwa w War-
szawie). Cisza, kiedy zamilkl ukochany glos... Groza, kiedy nie
stycha¢ zycia: serce stanelo, zniknal $wiszczacy oddech. Ztowro-
ga cisza przed wybuchem, cisza po btyskawicy, a przed grzmotem,
wreszcie cisza w roli tortury... Natura znosi cisze tylko jako inter-
wal wéréd dzwigkow.

Cisza w obliczu Boga? Milczenie Boga. Czarna noc. Otchtan,
rozpacz. Blaganie o przelamanie ciszy. Bég, ktéry nie grzmi, mimo
ze naszym zdaniem powinien. Cisza przekleta niczym pustka, ni-
co$¢ i Smierc.

A jednak cisza fascynuje i niepokoi kompozytoréw, np. I silen-
zio — wloski utwor instrumentalny, skomponowany w 1964 roku
przez Niniego Rosso i Willyego Brezze, wykonany w 1965 roku przez
Rosso na trabce z krétkim, méwionym tekstem.

Uciekamy w cisze i uciekamy od ciszy. Logika Zycia nie jest
dwuwarto$ciowa.

3 Profesor sztuk filmowych, rezyser, scenarzysta, producent filmowy.
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Ryszard Tadeusiewicz'

Cisza w wymiarze astroﬁzycznym

Tol. Czy mozna mowic o ciszy w Kosmosie?
R.T. I tak, i nie.

Tol. Jak to rozumiec?

R.T. Odpowiedz ,tak” wynika z tego, ze nie rejestrujemy zadnych
sygnatow dzwigkowych dobiegajacych z Kosmosu. Na Ziemi ani
zadne ucho, ani zadna aparatura naukowa nie odebraly nigdy zad-
nego sygnalu dzwiekowego, ktorego zrédlo mozna by bylo loka-
lizowa¢ w Kosmosie. Réwniez astronauci w pojazdach kosmicz-
nych - na przyklad podczas lotu na Ksiezyc albo podczas pobytu
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej — nie zarejestrowali nigdy
zadnego dzwigku dobiegajacego z zewnatrz, z otchlani Kosmosu.
A skoro cisza jest brakiem dzwieku - to musimy stwierdzi¢, ze Ko-
smos wypelniony jest cisza.

Tol. Z czego to wynika?

R.T. Z braku $rodowiska, w ktérym moglby sie rozprzestrzenia¢
dzwiek. Kosmos wypelnia prdéznia. Poprzez te prézni¢ moga do-
ciera¢ - takze na Ziemie - fale elektromagnetyczne. I korzystamy
z tego, bo dzieki temu mozemy odbiera¢ sygnaly ze sztucznych
satelitow, rozmowy ludzi przebywajacych w Kosmosie, sygnaty ra-
diowe wytwarzane przez potezne procesy fizyczne na Stonicu, na

14

Profesor doktor habilitowany, automatyk, informatyk, byly rektor Akade-
mii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie.
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innych planetach i na odleglych gwiazdach, w jadrze naszej galak-
tyki i w innych galaktykach odleglych od nas o miliony lat $wietl-
nych. Odbieramy te sygnaly. Kazdy widzial zapewne przynamniej
na zdjeciach ogromne anteny radioteleskopéw wycelowane w nie-
bo. Wiec Kosmos przemawia do nas - ale za pomoca fal radiowych.
Natomiast dzwiekow, ktore z samej swojej natury sa wibracjami
mechanicznymi, préznia kosmiczna nie przepuszcza.

Tol. Powiedzial Pan jednak réwniez ,,nie”. Jak to rozumiec?
R.T. W Kosmosie toczg si¢ ustawicznie procesy, ktére sg zZrédltem
dzwigkow. Gigantyczne wybuchy na Stoncu, potezne tajfuny i bu-
rze szalejace w atmosferze Jowisza, dzwigki powstajace, gdy astero-
idy zderzajg si¢ ze sobg - to sg przepotezne glosy, ktére ustawicznie
sg tworzone ,pod dyktando” praw astrofizyki. Nie docieraja one
do nas z powodu wspomnianego wczesniej nieprzepuszczajacego
dzwiekéw $rodowiska, jakim jest wypelniajagca Kosmos prdznia.
Ale postep astronautyki doprowadzi do tego, ze te dzwigki dotra
takze do ludzkich uszu, przerywajac odwieczng cisze Kosmosu.
Pierwszym takim doswiadczeniem, gdzie usitlowano postuchaé
dzwiekéw z Kosmosu, zeby sprawdzi¢, czy naprawde wypetnia go
cisza, byly wyprawy radzieckich sond kosmicznych Wenera 13 i 14,
ktére ladowaly na powierzchni Wenus. Na pokladzie tych ladow-
nikéw bylo urzadzenie do rejestracji dzwigkdéw rozchodzacych sig
w gestej i trujgcej atmosferze Wenus. Taki zapis z marca 1982 roku
z Wenery 14 jest dostepny w sieci. Mozna postucha¢ szumu wia-
tru wiejacego w tym pozaziemskim $wiecie. Ale nic wigcej. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze na tej nieprzyjaznej planecie (temperatura
powierzchni Wenus to ponad 460 stopni, a ci$nienie atmosferycz-
ne jest 92 razy wigksze niz na Ziemi) mozna ustysze¢ tylko szum

wiatru.
Tol. A s3 jeszcze inne dzwigki przelamujjce cisz¢ Kosmosu?

R.T. Tak, drugim takim nastuchiwaniem pozaziemskich $wia-
tow bylo ladowanie sondy Huygens na powierzchni Tytana,
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najwiekszego ksiezyca Saturna. Tytan posiada atmosfere, czyli $ro-
dowisko, w ktérym moga si¢ rozprzestrzenia¢ dzwieki. Dlatego 13-
downik Huygens obok aparatéw fotograficznych dokumentujacych
jego opadanie na powierzchnie Tytana mial takze mikrofony po-
zwalajace podstuchac tego, co nam ma do powiedzenia ten daleki
$wiat. Naprawde daleki - odlegtos¢ z Ziemi do Tytana to 1 653 000
000 kilometréw. A jednak postalismy tam nasze systemy nastuchu,
zeby dowiedzie¢ sig, jakie dzwigki pojawiaja si¢ w jego atmosferze.
14 stycznia 2005 roku. I znowu uslyszeliSmy szum wiatru i nic wie-
cej, chociaz warunki na Tytanie sg diametralnie odmienne niz na
Wenus - na przyklad temperatura wynosi minus 200 stopni.

Tol. A Mars? Czesto sie slyszy o kolejnych wyprawach sond ko-
smicznych na te planete.

R.T. Mars jest rzeczywiscie intensywnie badany. Mamy juz set-
ki zdjg¢ z powierzchni tej planety, udato si¢ zrobi¢ rézne analizy
gruntu, ale nie dotozono wystarczajaco duzo staran do tego, zeby
postuchac¢, co 6w czerwony ,,bog wojny” ma nam do powiedzenia.
Pierwsza probe nagrania dzwigkéw z jego powierzchni podjeto
w grudniu 1999 roku, ale sonda Mars Polar Lander, ktéra miata
na pokladzie migdzy innymi mikrofony rozbita si¢ przy ladowaniu.
W mikrofon wyposazono tez sonde¢ Phoenix, ktéra dotarta na Mar-
sa w maju 2008, ale podczas ladowania nie wlaczono go, poniewaz
skupiono uwage na obrazach z kamer. Ladowanie bylto udane, ale
mikrofonu nie wlaczono takze pdzniej, bo konieczna byta zmiana
oprogramowania, a nie bylo na to funduszy.

Tol. Czyli nie mamy dowoddw, ze Kosmos wypelniony jest cisza?
R.T. Tak - i to jest jego dominujgca cecha.

48 I I . Uniwersum ciszy



Krzysztof Ingarden’

Tol. Znaczenie ciszy w przestrzeni architektonicznej wiaze si¢ z...
K.I. Z komfortem. Cisza to komfort, spokéj, skupienie i odpoczy-
nek. Architektura musi spetnia¢ role $wiadomego mediatora po-
miedzy naszymi zmystami a §wiatem zewnetrznym. Odpowiednio
zaprojektowane ustroje akustyczne pomieszczent muszg nas chronic¢
przed zbytnim hatasem, zapewnia¢ odpowiedni poziom ttumienia
dzwigkow - odpowiedni do charakteru i funkcji danej przestrzeni.
Odczuwamy zmeczenie w takich przestrzeniach jak dworce, centra
handlowe, tloczne restauracje, jesli poziom halasu jest zbyt wysoki.
Czujemy sie komfortowo w sali koncertowej, w ktorej dzwigki ze-
wnetrzne sg ograniczone do minimum i w tej wielkiej przestrzeni
ciszy zabrzmi czysty i delikatny dzwigk instrumentu. Cisza podkre-
$la tez moment szczegdlnie wazny, kulminacje, kojarzy si¢ z nie-
skonczonos$cig przestrzeni, ale tez z momentem tuz przed burza!

Jednocze$nie mozemy czu¢ si¢ niekomfortowo w przestrzeni
catkowicie odizolowanej akustycznie, w absolutnej ciszy. Ogarnia
nas lek, niepewno$¢ i zdziwienie, do takiej sytuacji nie jesteSmy
przyzwyczajeni. Calkowity brak bodzcow akustycznych jest wiec
sytuacja ekstremalng i nienaturalna.

Tol. Czy cisza zmienia czlowieka i jego relacje z innymi ludzmi?
K.I. Sadze, ze jest to kwestia uwarunkowana kulturowo. Cisza w re-
lacjach pomiedzy ludzmi w kulturze zachodniej moze by¢ uzna-
wana za rezultat nieporozumienia i za niezreczno$¢ w sztuce pro-
wadzenia konwersacji. Natomiast cisza w relacjach pomiedzy na
przyklad Japonczykami, a takie sytuacje mozna czesto obserwowac
w kawiarniach w Tokio, $wiadczy¢ moze o pelnym komforcie ich

relacji i porozumieniu bez stow.

5 Doktor habilitowany inzynier architekt, profesor Krakowskiej Akademii im.

Andrzeja Frycza Modrzewskiego, dziekan Wydzialu Architektury i Sztuk
Pieknych KAAFM, Generalny Konsul Honorowy Japonii w Krakowie.
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Czy cisza moze by¢ narzedziem instrumentalnej sprawnosci
pedagogicznej?

K.I. Moje do$wiadczenia pedagogiczne, a mysle i wigkszosci na-
uczycieli, wskazuja na to, iz halas w pomieszczeniu, jak tez i cze-
sto nadmiar stéw wypowiadanych przez nauczyciela, powoduje, iz
studenci nie sg w stanie utrzymac skupienia i w rezultacie stabiej
przyswajaja przekazywane informacje. Nadmiar dzwickow i stow
moze powodowac rozkojarzenie. Przerwy ciszy, zamkniecie okien
w celu eliminacji nadmiaru dzwigkéw z zewnatrz, pomagajg skupic
sie¢ ponownie.
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Andrzej K. Kfosak'®

Tol. Jakie znaczenie ma cisza w Zyciu czlowieka?

A.K.K. Mozna podej$¢ z dwdch punktéw widzenia — musimy do-
$wiadczy¢ ciszy najpierw, zeby ja docenié. Przy projekcie Polskiego
Pawilonu na XIII Biennale Architektury w Wenecji pracowalismy
w ciszy, w Wenecji nie ma ruchu samochodowego. Doswiadczyli-
$my nieobecnosci halasu. W architekturze doswiadczamy ciszy we
wnetrzach zaprojektowanych, na przyktad w centrum kongreso-
wym. Widzimy ludzi, wzrok podpowiada, ze powinien by¢ hatas,
ruch, a zaprojektowanie powoduje, ze dzwigk ,wchodzi” w mate-
rialy dzwigkochlonne. Nasza sie¢ neuronowa jest tak skonstruowa-
na, ze majac wrazenia wzrokowe, mdzg uczy sie, zZe im towarzysza
wrazenia audytywne. Po pobycie w ciszy, do§wiadczajac hatlasu,
doceniamy ja. Musimy by¢ w obszarze, gdzie tego halasu nie ma,
wchodzac w codzienno$¢ hatasliwg zauwazamy brak ciszy. Przy-
zwyczajamy si¢ do hatasu, niszczymy cisze.

Tol. Jakie wymagania stawia cisza jednostce, a jakie spoleczen-
stwu?

A KK. Cisza jest przyjemnoscig i komfortem doznania. Dobrze
jest wybra¢ miejsca w oddali od skupisk ludzkich, nasycone ciszg
przyrody. Pandemia w pierwszym okresie ,,pokazala” brzmienie ci-
szy: samoloty nie lataly, ludzie nie wychodzili z domdéw, w miescie
stycha¢ bylo tylko przejezdzajace karetki. Z punktu widzenia spo-
tecznego cisza jest utrudnieniem dla rozwoju, dopiero rozwiniete,
bogate spoleczenstwa myslg o ekologii ciszy, ale dla spoteczenstw
rozwijajacych si¢ halas jest tym, w czym zyja, nie jest wigc proble-
mem do pewnego czasu.

16 Doktor habilitowany inzynier architekt, profesor Politechniki Krakowskiej

im. Tadeusza Ko$ciuszki.
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Dla jednostki - to bardzo indywidualne, zalezy od osoby. Dla
ludzi zapracowanych, zabieganych, zyjacych w halasie halas nie jest
odczuwalny, nie zauwazaja go, z czasem stuch si¢ przytepia. Do-
piero dla spoteczenstw bogatych, rozwinietych wazny jest komfort
zycia, zeby wnetrze dostosowac do ciszy.

Tol. Gdyby ciszy nada¢ imie kobiety, jakie by Pan Profesor wybral?

A K.K. Cisza kojarzy mi si¢ z harfg - to bardzo delikatny instru-
ment, wymaga ciszy, oddaje nature kobiety.
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Mirostaw Rozanski'’

Tol. Czy nie jest nietaktem pytanie o cisze, kiedy trwa wojna na
Ukrainie?

M.R. Wojsko jest strukturg, ktéra funkcjonuje gtosno! To pierwsza
refleksja. Po poszukiwaniach wyobraznia moja przywotala powies¢
Borysa Wasiliewa Tak tu cicho o zmierzchu. Sceny z tej powiesci
przywrécity wspomnienia zwigzane z wykonywaniem zadan w ra-
mach VIII zmiany Polskiego Kontyngentu Wojskowego w Iraku.
Powierzona mi byta misja dowodzenia kontyngentem, ktérego baza
bylo Al-Kut w prowincji Wasit. Wspominajac kilkumiesieczny po-
byt w Iraku, odnalaztem tam cisze¢. Pelnienie stuzby w warunkach
realnego zagrozenia wyostrza zmysty, cztowiek styszy nawet cisze.
Kazdej misji towarzyszy strach. Strach, ktéry moze paralizowac, ale
réwniez mobilizowac i wyostrzy¢ zmysty.

Moje dos$wiadczenie wyniesione z misji w Iraku identyfikuje
cisz¢ potegujaca niepokdj, budzaca emocje, wywolujaca uczucie
niepewnos$ci oraz cisz¢ oczekiwang i pozadang. Niejednokrotnie
podejmowatem decyzje o przeprowadzeniu operacji zwigzanej
z dostarczeniem pomocy humanitarnej do szpitali, szkét czy do-
mow dziecka, w postaci sprzetu i wyposazenia przekazywanego
z kraju. Konwoje musialy pokona¢ rejony, gdzie prowadzily dzia-
talnos¢ ugrupowania Muktady as-Sadra, wrogo nastawione do
sit koalicyjnych, wspierajacych wladze lokalne. W takim terenie
obowigzywala cisza radiowa, aby nie zdradzi¢ polozenia naszych
zolnierzy. Byla to cisza, ktdrej czas znalismy, ale sSwiadomos¢ nie-
bezpieczenstwa potegowala emocje oczekiwania na meldunek:
»Fokstrot opuscil Alfa”; ta cisza powodowata krople potu na skro-
niach oficeréw w potaczonym centrum operacyjnym.

17" General broni rezerwy Wojska Polskiego, doktor nauk o obronnosci, byty
Dowddca Generalny Rodzajow Sit Zbrojnych.
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Najbardziej wyczerpujace byly misje bojowe. Zapamietam jed-
ng z nich realizowang nad granicg iracko-iranska w rejonie miej-
scowosci Zurbatiyah. Konw6j moich zolnierzy, aby dotrze¢ w re-
jon operacji, pokona¢ musial odcinek blisko 20 kilometréw, gdzie
nie mozna bylo ustanowi¢ facznosci, swoista puszka Faradaya. Ten
brak komunikacji mial trwac¢ kilkanascie minut - ale w tym cza-
sie wydarzy¢ sie mogto wszystko: uderzenie przeciwnika, wypadek
komunikacyjny, awaria pojazdu. Kolejna sekwencja ciszy ztowiesz-
czej, wywolujacej stres i negatywne emocje.

Ta misja byla konsekwencjg decyzji politycznych. Zolnierze
byli przekonani, zZe wyjezdzaja, by wspiera¢ lokalne spoteczenstwo,
by pomaga¢ wladzom regionu, prowincji. A my, umundurowani,
z bronig u boku, wyjezdzaliSmy do obcego kraju. ByliSmy obcy
i dawano temu wyraz, okazujac nam nieche¢, bywalo, ze z uzyciem
broni. Najczesciej do tego typu sytuacji dochodzito noca. Noce
na Bliskim Wschodzie sg specyficzne, dzien zamienia si¢ z noca,
przepastng wrecz, wroga i pobudzajaca wyobraznie. Kiedy ta cisza
nocy przerwana jest $wistem zblizajacego si¢ obiektu i eksplozja,
ktdrej towarzyszy drzenie $cian spotegowane uderzeniami metalo-
wych odfamkéw, to emocje s3 kompilacja strachu i przyspieszone-
go myslenia, ktérego celem jest ochrona wilasnego zycia i powie-
rzonych opiece podwladnych. Zazwyczaj po kolejnych ostrzalach
czlowiek postepuje automatycznie wedlug wyuczonych procedur
i oczekuje ciszy, tej ciszy, ktorg wezesniej postrzegal jako mroczng
i nieprzyjazna.

U mnie uczestnictwo w wojnie i ten mobilizujacy strach wy-
ostrzyly zmysly: na zawsze pozostaly wspomnienia, jak mozna
»czyta¢” cisze. Przez kilka lat po misji emocjonalnie reagowatem
na halas, z czasem przestalem, ale pozostal nawyk wstuchiwania
sie w cisze.
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Katarzyna Zawodnik'®

Cisza osélo glucllycl'l i niewic[omycll

Tol. Czym jest cisza dla niestyszacego i niewidomego? Co Pani
zmysly odczuwaja?

K.Z. Nieslyszenie jest brakiem fal. Cisza dla niewidomego to brak
orientacji w otoczeniu. Ciszy przypisujemy zdolnosci stuchowe.
Osoby niewidome bardziej mecza sig, bo nastawione s3 na dzwigk
(90% informacji uzyskuja z dzwigku). Uwaga osoby niewidzacej
potrzebuje dzwigku dla orientacji w terenie. Ponadto cisza petni
wazna funkcje, ulatwia koncentracje, pozwala si¢ skupi¢ (cisza
w nas). Dzwigki sg wazne dla niewidomych, dotyk, dzwiek, stuch
zastepuje oczy.

Tol. Jakie znaczenie ma cisza dla osoby niewidzacej?
K.Z. Osoba niewidoma szuka ciszy sensorycznej bardziej niz wi-
dzaca. Cho¢ moze wlasciwie nie tyle ciszy, ile braku hatasu, bo
o prawdziwg sensoryczng cisze¢ niezmiernie trudno. Ale jesli wy-
starczajacy poziom ciszy zdefiniujemy jako brak halasu, to takiej
ciszy szukamy bardziej, bo hatas dla nas jest czyms takim jak dla
widzgcej osoby zgaszenie $wiatla w pomieszczeniu bez okien.
Cisza pomaga zrozumie¢ sytuacje. Zupelnie prozaiczna rzecz:
zawiesza si¢ laptop, czytnik ekranu przestaje mowic¢. Najpierw
nastuchujemy odglosu silnika lub wentylatora, zeby wiedzie¢,
czy tylko rozladowala si¢ bateria, czy laptop nadal dziala. Potem

8 Transkryptor, absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Jagiellon-
skim.
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wylaczamy go guzikiem ,power” i stuchamy, nawet przykladajac
ucho do obudowy, czy juz sie wylaczyl.

Wrciaz nastuchujemy $wiata. Gdy zasypiam, musz¢ mie¢ cisze
idealng. Mimo ze mieszkam sama, zamykam drzwi, zZeby nie sty-
sze¢, jak wlacza si¢ lodowka, a jesli jeszcze nie zasng w pelni, bu-
dzi mnie szum wody w rurach, cho¢ to moze by¢ moja osobnicza
cecha.

Trudno mi jest dostrzec jakiekolwiek inne znaczenie ciszy men-
talnej, duchowej, ktore rozniloby sie od doswiadczen osoby widza-
cej. Tak wazny jest dla mnie dzwigk, ze gdy mysle ,cisza’, to od
razu narzuca mi si¢ ta sensoryczna. Gdy si¢ nad tym zastanawiam,
dostrzegam, ze gdy szukam wyciszenia, rzadko nazywam je w ten
sposob. Raczej mdéwie o spokoju, samotnosci, mozliwosci niemy-
$lenia o niczym, a nie o wyciszeniu. Podkreéle tu jednak, ze mo-
wie o sobie. Nie potrafi¢ reprezentowaé wszystkich niewidomych
w tym zakresie, bo wyciszanie si¢ przez nas jest tak samo indywi-
dualne jak w przypadku widzacych.

Na pewno wyciszajagcy moze by¢ przyjemny dzwigk lub inne
zmystowe doswiadczenie albo brak dzwigkéw lub w ogéle jakich-
kolwiek zewnetrznych i wewnetrznych silnych bodzcéw, czyli spo-
kdj w ciele, gtowie i duszy, a zatem tak jak u wszystkich ludzi. U nas
do tego dochodzi jeszcze aspekt bezpieczenstwa fizycznego, czyli
pewnos¢, ze nie musze nastuchiwac. Dlatego atwiej czyta mi sig
ksigzki w domu niz w podrézy. W domu nie mysle, na jakim etapie
drogi jestem i kiedy trzeba wysigs¢. Znam jednak osoby, ktore czy-
taja nawet podczas krotkich podrozy, cho¢by w tramwaju.

Stad plynie wniosek, Ze wyciszanie si¢ niewidomych jest indy-
widualne i doktadnie takie samo jak u widzacych. W duzej mierze
zalezy od umiejetnosci znajdowania ciszy, poczucia bezpieczen-
stwa i wewnetrznej rownowagi, a sposob kazdy ma swoj. Cisza
moze tez by¢ brakiem odpowiedzi, ale wtedy jest ona milczeniem
osoby, a wokolo zalega cisza.
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6. Sound of Silence

Na poczatku tego rozdzialu profesor Nalaskowski zwrdcil uwage
na pewien paradoks ciszy: w zasadzie mozna jg zrozumie¢ dopiero
wtedy, gdy ja uslyszymy, a zatem gdy stanie si¢ przeciwienstwem
siebie samej. I tak w kulturze popularnej jednym z symboli ciszy
jest piosenka Sound of Silence napisana przez Paula Simona, a na-
grana i wykonywana w duecie z Artem Garfunkelem. W rozwaza-
niach o ciszy zawsze wigc dochodzimy do kwestii dzwieku i muzyki,
dlatego pragnetam, zeby wypowiedzi gosci zwienczyli dwaj wybitni
muzykolodzy zwigzani z Akademig Muzyczng w Krakowie, ktérzy
jako fachowcy wyjasnia, jak naprawde ma si¢ relacja miedzy cisza
a muzyka.
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Stanistaw Krawczynski'

MuzyI(a ciszy

»Cisza jest gloséw — zbieraniem”

C.K. Norwid - Laur dojrzaty

Muzyka od zawsze towarzyszyla czlowiekowi, stajac sie najcze-
$ciej artystycznym uzewnetrznieniem jego emocji. Emocjonal-
no$¢ zawarta w zapisie kompozytorskim wzbogacana byla i nadal
jest dodatkowymi odczuciami wykonawcdéw, przedstawiajacych
stuchaczowi indywidualng interpretacje prezentowanego dziefa.
Poruszajac si¢ w strukturach dzwigkowych utworu, umiejscawia-
ja je w przebiegu czasowym jako cigg uszeregowanych zdarzen
akustycznych, pomiedzy ktérymi czesto odnajdujemy wolng prze-
strzen w postaci pauz, zatrzyman, zawieszen. To cisza — nieodlacz-
ny element towarzyszacy kazdemu dzielu muzycznemu. Jej uzycie
moze powodowaé gromadzenie lub roztadowywanie napiecia. Nie-
jednokrotnie staje sie kulminacja, w ktorej emocje graja na najwyz-
szych strunach naszych odczu¢. Mozemy zatem w muzyce mie¢ do
czynienia z brzmieniem lub jego brakiem - z konstrukcja dzwigko-
wa lub ciszg.

Czym wigc jest owa cisza? Czy tylko chwilg, w ktorej brak dzwie-
ku? Czy w ogdle mozemy ja okredli¢ jako brak?

Mysle, ze za niezwykle trafng odpowiedZ na te pytania moz-
na uzna¢ slowa Johna Cagea, amerykanskiego, XX-wiecznego

9 Profesor doktor habilitowany, wieloletni rektor Akademii Muzycznej

w Krakowie.
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kompozytora, ktéry po premierze swojego utworu 4’33” — bedace-
go eksperymentalng kompozycja, w ktorej wykonawcy, nie grajac,
odczekuja tytulowy czas (4 min i 33 sekund), a nastepnie schodza
z estrady. Cage powiedzial: ,Nie ma czego$ takiego jak cisza. To
co publiczno$¢ uwazata za cisz¢, bo nie umieli stucha¢, byto petne
przypadkowych dzwigkéw. Stychaé bylo wiatr poruszajacy si¢ na
zewnatrz podczas pierwszej czesci, w czasie drugiej krople deszczu
zaczely uderza¢ w dach, a w trzeciej sami wydawali rozne ciekawe
dzwigki, rozmawiajac lub wychodzac™™.

Tak wigc muzyczna cisza jest pojeciem wzglednym, uwarunko-
wanym rola, jaka nadaje jej tworca w swoim utworze jako aspekt
bierny lub czynny. Przyktadem niech bedzie muzyka baroku, gdzie
w uzywanych przez kompozytoréw figurach retorycznych, przed-
stawiajacych rézne uczucia, zobrazowane sg wiladnie cisza (pauza-
mi) rézne emocje. Figury aposiopesis*', abruptio® czy suspiratio®
wykorzystujg cisze jako no$nik ekscytacji, tworzac nig napiecie od-
dajace szeroki wachlarz uczu¢.

Funkcje ciszy w muzyce sa tak wielorakie, ze nie sposob jest
jednoznacznie okredli¢ ich znaczenia, zawsze jednak odcinki ciszy
zajmuja swoje miejsce w czasie, w ktorym rowniez znajduje sie wy-
konywane dzieto. Wkomponowanie jej w przebieg czasowy utwo-
ru tworzy z niej oraz dzwigekéw integralng i nierozerwalng catos¢.
Niezaleznie, czy jest to cisza tuz przed utworem - kiedy dyrygent
skupia nig uwage wykonawcow i stuchaczy, czy w trakcie jego trwa-
nia, gdy jako zatrzymanie muzycznej narracji staje si¢ istotnym
elementem konstrukcji wykonywanego dziefa, czy wreszcie po
wybrzmieniu ostatniego dzwigku kompozycji, kiedy prowadzacy,

2 R. Kostelanetz, Conversing with Cage, New York 2003.

2l Figura stosowana do wyrazenia rozlaki, uzywana jako pauza generalna we
wszystkich glosach kompozycji.

> Figura wyrazajaca groze, oburzenie, strach - jej zastosowanie polegalo na
zawieszeniu mysli muzycznej na kwarcie (IV stopniu tonacji) przed zwro-
tem kadencyjnym.

#  Figura oznacza westchnienie i wigze si¢ z zastosowaniem pauzy, ktdra prze-
rywa stowo imitujac wzdychanie.

H Uniwersum cisgy 79



wstrzymujac aplauz publicznosci, pozwala muzyce zapas¢ gleboko
w ich serca. Zawsze cisza staje si¢ bezglosng mowa, ktdrej jezyk bez
stéw pomaga nam odczu¢ przestanie ukryte w dzwiekach.

Cisza ,,przed” rozpoczyna utwor lub jego fraze, wyltania go z ob-
szaru niestyszalnosci, przywoluje niejako do obecnosci w chwi-
li, kiedy zaczynamy postrzega¢ go zmyslem stuchu. Doskonatym
przyktadem takiego rozumienia ciszy jest Partita Krzysztofa Pen-
dereckiego na klawesyn, gitare elektryczng, gitare basowa, harfe,
kontrabas i orkiestre kameralng®. Kompozycja powstala w 1971
roku w okresie prowadzonych przez kompozytora eksperymentow
sonorystycznych, kiedy dzwigkowos¢ jego utworéw podporzadko-
wana byla bogatej i niezwykle zréznicowanej palecie barw znajdu-
jacych sie¢ w mozliwo$ciach zespolu wykonawczego. Jedng z fraz
rozpoczynaja skrzypce, altéwki, wiolonczele i kontrabasy, prowa-
dzac smyczki nad strunami, nie dotykajac ich. Powoduje to efekt
wizualny, dzigki, ktoremu stuchacze widzg mechanike wydobywa-
nia dzwigku, ale go nie stysza. Dopiero po kilku taktach pojawia-
ja sie pierwsze wspolbrzmienia, wylaniajac sie z ciszy naszej wy-
obrazni. Niezwykla ich emocjonalnos¢, genialne umiejscowienie
w ,bezglo$ni” wykonania, dziata na zmystowos¢ stuchaczy, tworzac
wyjatkowga relacje odnajdywanych w niej emocji.

Cisza ,podczas” — w trakcie trwania utworu moze stac si¢ no$ni-
kiem wielorakich znaczen; pojawia si¢ w postaci pauz i cezur, po-
trafi kumulowa¢ napiecie lub je wygasza¢. Tworzy wraz zapisanymi
dzwiekami konstrukcje emocji dzieta. W zaleznodci od umiej-
scowienia przyjmuje rézna role, jest integralna czescig struktury
formy. Szukajgc przykladu ,podczas’, przychodzi na mys$l muzyka
»mistrza czasu” - Henryka Mikotaja Goreckiego, genialnie buduja-
cego hierarchie napie¢ w swoich utworach repetycyjnymi ogniwa-
mi dzielonymi odcinkami ciszy. Pojawiajg si¢ one jako zatrzymania

2 Utwér skomponowany zostal na zamoéwienie Eastman School of Mu-

sic w Rochester w stanie Nowy York z okazji 50-lecia powstania uczelni.
Pierwszymi wykonawcami byli Felicja Blumental - pianistka polskiego po-
chodzenia, uczennica prof. Z. Drzewieckiego w Konserwatorium Warszaw-
skim, i dyrygent Walter Hendl.
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wypelnione oczekiwaniem stuchacza na co$ nieuchronnego, naste-
pujacego w ciagu logicznej konstrukcji dzieta. W kompozycji Totus
tuus®™ umieszcza takty pauz generalnych emitujacych bezdzwigk,
nieoddzielajacych, a faczacych brakiem fonii nagromadzone napie-
cie. Kulminacja kompozycji osiggnieta jest w takcie ciszy, do ktére-
go Gorecki dazy poprzez crescendo od dynamiki mf do potggowa-
nego dalej fff, oraz dookreslenie: sempre piii espressivo e pochissimo
avanti, uzyskujac w koncowej fazie budowania maksymalng eks-
presje (molto expression). Kompozytor osigga apogeum emocji od-
bieranych przez stuchaczy zmystowo, wynoszac te odczucia jeszcze
wyzej przez skumulowanie emocji w nastepujacym na zakonczenie
takcie ciszy, ktora ,,zbiera” dzwieki w najwyzszym uniesieniu emo-
cji. ,Mistrz czasu” pozwala swym utworom zawiesi¢ si¢ w prze-
strzeni trwania, bez wyzbycia si¢ ich realnej rzeczywistosci.

Cisza ,,po” to chwila, kiedy wybrzmialy ostatnie dzwieki utwo-
ru, ale wcigz czujemy ich wibracje, ciggle graja w naszej swiado-
mosci, dalej podazamy za ich ostatnim przebiegiem. Zazwyczaj
niedoceniana przez wykonawcéw ma ogromne znaczenie dla per-
cepcji wykonanego dzieta. Przez nig kazdy utwdr konczy si¢ w nas,
w tych kilku chwilach, kiedy otaczajacy nas czas zastyga, zatapiajac
stuchaczy w ostatniej frazie wybrzmialej muzyki. Wage ciszy ,,po”
fatwo mozna zrozumie¢, poznajac historie 45. Symfonii fis-moll Jo-
sepha Haydna, zwanej Pozegnalng®.

W czasie, kiedy powstawat utwor, Haydn petnit funkcje nadwor-
nego kompozytora i kapelmistrza orkiestry palacowej u hrabiego
Miklésa Jézsefa Esterhdzego. Ten mial zwyczaj wyjezdzaé w okre-
sie letnim do paltacu Esterhaza w Fertdd, zabierajac ze sobg zespot
orkiestrowy. Kiedy w 1772 roku wakacyjny pobyt przedluzal sie,

»  Utwor na chor a cappella powstal w 1987 roku z okazji trzeciej pielgrzymki

Ojca Swietego Jana Pawta IT do ojczyzny. Pierwsze wykonanie miato miej-
sce 8 czerwca tego roku na warszawskim lotnisku podczas przywitania pa-
pieza. Wykonawcg byt Chor Warszawskiej Akademii Teologicznej.

Utwor powstal w 1772 roku (datowanie okreslone na podstawie autografu)
i oznaczony zostal numerem katalogowym Hob. I, nr 45. Jego czas trwania
to ok. 25 min.

26

H Uniwersum cisgy 81



muzycy zaczeli si¢ niepokoi¢ o pozostawione w domach rodziny.
Na pytania o termin powrotu ksigze nie odpowiadal. Wtedy Haydn
postanowil w komponowanej wlasnie symfonii zawrze¢ aluzje¢ do
zaistnialej sytuacji. W ostatniej cze$ci utworu kolejni muzycy prze-
stawali gra¢, gasili $wiece oswietlajaca pulpit i wychodzili z sali.
W orkiestrze pozostawalo coraz mniej wykonawcéw, wreszcie
w ciemnosci zostalo dwoch ostatnich skrzypkow. Kiedy i oni skon-
czyli gra¢, zapanowala cisza - cisza ,,po’, ktdra tak wiele znaczyta.
Ksiaze zrozumiat aluzj¢ i nastgpnego dnia zarzadzil wyjazd.

Powigzanie ciszy i dzwigku jest wiec fenomenem zaleznosci
mimo wlasciwie przeciwstawnych funkcji jakie pelnia w utworze.
Muzyka i jej cisza tworzg jedno$¢, nie tylko na poziomie brzmienia,
ale réwniez wyrazu i estetyki, stajac si¢ materig tworzaca cale jej
piekno.
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Wojciech Widtak?’

Rewers ch’wi@I(u,

[. L L ., 98
¢zyli co méwig kamienie

Nieprzypadkowo swoje wystapienie rozpoczatem fragmentem cy-
klu Silenzio (1991) Sofii Gubajduliny®. John Cage na tym miejscu
z pewnoscig zrobitby co$ zupelnie innego. (Przypomnijmy sobie
jego stynny Odczyt o niczym z 1949 roku, w ktérym rytm stéw i ci-
szy pelni kluczowg role formotwdrcza i wyrazows, nie mowiac juz
0 4’33” z 1952 roku)®. W przypadku dziela Gubajduliny ,cyklu
pieciu utworéw na akordeon, skrzypce i wiolonczele, w wigkszej
czesci [granych] pianissimo, intencja autorki nie bylo wyrazenie
ciszy ani stworzenie jej wrazenia. Cisza jest [...] podstawa, na kto-
rej co$ wyrasta™'. Zwrdéémy uwage, ze w calej czesci I nie ma ani
jednej chwili prawdziwej ciszy: melodia grana przez skrzypce jest
wprawdzie utkana z niewielu dzwigkéw - takich minifraz co rusz
przedzielanych pauzami, jednak pauzy te posiadaja tlo w postaci

¥ Profesor doktor habilitowany, kompozytor, profesor, rektor Akademii Mu-

zycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Tekst wygloszony 12 stycznia 2012 roku podczas V Ogolnopolskiego Fo-
rum Kompozytoréw w Poznaniu, organizowanego przez Akademi¢ Mu-
zyczng im. Ignacego Paderewskiego w Poznaniu i Zwiazek Kompozytoréw
Polskich - Oddzial w Poznaniu.

Przyklad 1: Sofia Gubajdulina, Silenzio (1991), kompozycja na akordeon,
skrzypce i wiolonczele, cz. 1 (4'15”).

Por. R. Losiak, O estetyce ciszy, ,Jematy z Szewskiej” 2007, nr 1, s. 90-92;
Cisza / Silence, red. G. Dgbrowski, A. Paluch, Wroctaw 2007.

3 K. Anderson, komentarz do CD 8.553557, Naxos.
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dzwigkéw przejmowanych przez wiolonczele (akordeon) na zasa-
dzie echa-pogtosu. To cisza nieistniejaca, acz obecna gdzies§ pomig-
dzy partiami instrumentéw... Oto przyklad wielowymiarowosci
muzyki wspodlczesnej, ktora zyskuje dzigki ,,niestyszalnemu tlu ci-
szy’, jesli tylko jest ono umiejetnie wykorzystane, niekiedy nawet
odstonigte. Na marginesie: swoistym kontrapunktem dla tego tla
»dzwigcznej ciszy” jest unison, drogowskaz ukazujgcy nieskoncze-
nie wiele kierunkéw, ku ktérym kompozytor (a za nim i stuchacz)
moze podazac.

A zatem cisza w pierwszym odruchu jawi si¢ jako cos, co ist-
nieje stale, co jest constans, jakby pierwszy, ,,zerowy” kontekst dla
kazdego dzwigku, wyidealizowany punkt oparcia. Ten wymiar ci-
szy »separujacej” odnajdujemy np. w technice punktualistycznej
Antona Weberna, nadajacej kazdemu dzwigkowi swego rodzaju
»obiektywny” status i charakter (obiektywny, a wigc i przedmioto-
wy). W szerszym ujeciu cisze mozna zinterpretowaé jako surowe,
~bezwyrazowe” wnetrze ram (formy) utworu, wypelniane w okre-
$lonym stopniu indywidualnym brzmieniem. Jest ona w zasadzie
tym dla utworu muzycznego, czym gote plétno dla obrazu. Owa
cisza moze by¢ bezbarwna, pozbawiona wyrazu, jednak, cho¢ be-
dac sama kontekstem dla dzwiekow (brzmien), ona rowniez, spla-
tajac sie z nimi, odnajduje w nich wlasny kontekst, zabarwienie
emocjonalne, znaczenie. Wszak to, co brzmi przed cisza, rzutuje
na odbidr i wydzwiek owej ciszy. Jej obecnos¢ moze by¢ znaczgca
i budzi¢ okreslone oczekiwania. W muzyce Tomasza Sikorskiego
petnita funkcje swoistego rezonatora, poglosu, echa, niezb¢dnego
sktadnika ,muzyki wybrzmiewania” W Kwartecie smyczkowym
Eugeniusza Knapika® (notabene autora Up into the Silence, czyli
W gére, w cisze) liczne momenty ciszy (szczegélnie w poczatko-
wym fragmencie czgsci I) sg istotnym czynnikiem formotwoérczym,
spoiwem lgczacym ,mowe réznych jezykdw” w jeden, jakze sil-
ny w swej autentycznosci przekaz. Moze to ten sam rodzaj ciszy,

32

Przykiad 2: Eugeniusz Knapik, Kwartet smyczkowy (1980), cz. 1, Lento, mi-
sterioso (3°177).
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w ktdrej niegdys Bolestaw Szabelski i Henryk Mikotaj Gérecki pili
herbatki, rozumiejac sie bez stowa?

Muzyka rezonujaca w ciszy... A wiec to wlasnie cisza pomaga
stuchaczowi przenies¢ sie ze $wiata realnego w paralelny §wiat mu-
zyczny. Nieznosna cisza ,dzwoni w uszach”, kolacze do drzwi mej
jazni, kazac oderwac sie od rzeczywistosci, skupi¢ mysli. Taka ci-
sza jako katharsis potrafi oczysci¢ z halasu - a ta jej rola nabiera
szczegdlnego znaczenia w czasach dzisiejszych. Witold Lutostawski
niejednokrotnie wyrazal swoje obawy co do przyszlosci muzyki,
widzgc podstawowy problem we wszechobecnym tle muzycznym,
ktére okreslit mianem ,,szaranczy dzwigkow” W dluzszej perspek-
tywie dziala ono na ludzi znieczulajaco, a dla kompozytora jest
prawdziwym przeklefistwem: ,,Srodowisko w szczegdlnosci w kra-
jach zamoznych - jest systematycznie zatruwane przez wszech-
obecng quasi-muzyke. [...] Najczesciej jest to mdta papka dzwie-
kowa, ktora wrazliwego na muzyke czlowieka wprawia natychmiast
w stan swoistego smetku, za$ po dluzszej chwili — dotkliwie irytuje.
Niestety, wrazliwych na muzyke ludzi jest o wiele mniej niz tych,
ktérym ten stan rzeczy nie przeszkadza. A bedzie ich coraz mniej,
poniewaz natretna »muzyka-tlo«, ktorg styszy sie w pociagu, re-
stauracji, w windzie hotelowej, na statku i w dziesigtkach innych
miejsc powoli, ale systematycznie stepia wrazliwo$¢ na muzyke
i trudno sobie wyobrazi¢, aby cztowiek wychowany w takich wa-
runkach byt jeszcze zdolny do wystuchania z uwagg i satysfakcja

kwartetu Beethovena czy preludium Debussyego™

. Trudno nie
zgodzi¢ sie i dzi$ z ta diagnoza: wszyscy jestesSmy $wiadkami ste-
pienia wrazliwosci na dzwigk, wszyscy jestesmy atakowani nad-
miarem bodzcéw. Roéwnoczes$nie dochodzi do sptycenia przekazu,
ktéry coraz czesciej i coraz bardziej przypomina na pozdér jedno-
stajny szum, nawet betkot. Mamy do czynienia z zageszczeniem
impulséw przy jednoczesnym ich skracaniu. W potoku bodzcow

nie ma miejsca na przerwe, pauze, cisze... Tak, jak przekaz stowny

¥ D. Gwizdalanka, K. Meyer, Lutostawski. Droga do mistrzostwa, Krakéw

2004, s. 293-295.
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jest wtlaczany w ciasny gorset SMS-a czy 140 znakéw tweeta, od-
biér muzyki w przypadku coraz szerszego grona oséb sprowadza
sie — w najlepszym razie — do fragmentu badz czesci utworu (casus
RMF Classic), a znacznie czesciej — do krétkiej piosenki o powta-
rzalnej, regularnej, zwrotkowej strukturze. Znamienne, ze kolejne
»porcje” muzyki nadawane w radiu rzadko kiedy sg przedzielane
ciszg - z reguly zachodzg na siebie lub np. s faczone z sygnatem
radiostacji... Czyzby cisza byla niewygodna, przeszkadzata i dlate-
go trzeba jg zagluszy¢?

Tym bardziej nie dajmy si¢ wcisnag¢ w narzucane nam ramy ha-
tasu i jego brata blizniaka, pospiechu. Potrzebna nam jest cisza jako
remedium na te dwie bolaczki wspdltczesnosci, jako sposéb na za-
chowanie ,ekologii stuchu” Wszak cisza jako to, co tak trwale, jako
constans istnieje od zawsze, nieuchwytna dla cztowieka, ktéry chy-
ba oddala si¢ od niej coraz bardziej. Takie wlasnie ,,ekologiczne”
znaczenie ma dla mnie cisza w utworach unistycznych Zygmunta
Krauzego. Z kolei w quasi-kolazowej czesci IV Winternacht Hansa
Abrahamsena nieuchwytne tto (podstawa) ciszy sprawia, ze mo-
zemy wstucha¢ si¢ w muzyke jako te obecna (a raczej zjawiajaca
sie) na pierwszym planie, rozpoznac jej warstwy, barwy, metamor-
fozy*'. Cisza wspodtuczestniczy w nadaniu muzyce formy, wymia-
ru, tredci, wyrazu... Dzieki niej mozemy by¢ gosciem we wnetrzu
utworu lub - na odwrdt - mozemy te muzyke, przeptywajaca obok
nas, ugoscic.

Wielo$¢ znaczen i rol, jakie mogla i moze wnies¢ w muzyke cisza,
udowadnial swoja muzyka Henryk Mikotaj Goérecki. Przypomnij-
my sobie poczatkowy, inwokacyjny fragment Ad Matrem, poraza-
jacy sila wyrazu za sprawg tak niezwyklego brzmienia bebna wiel-
kiego, jak i momentéw zastygniecia w pauzach generalnych. Tenze
Gorecki byt jednak réwniez autorem dziet chéralnych Amen czy
Totus Tuus, w ktorych takiez pauzy pelnig zgota inng role, wpisujac
sie w medytacyjny, refleksyjny, modlitewny charakter kompozycji.

* Przyklad 3: Hans Abrahamsen, Winternacht, kompozycja na 7 instrumen-

tow (1976-1978), cz. IV (2725”).
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W psalmie Beatus vir odnajdujemy rézne rodzaje zastosowania
pauz - ciszy: dramatycznych, refleksyjnych, modlitewnych, wiel-
biacych. Niektore z nich sg przestrzenia, w ktorej dochodzi do
metamorfozy wyrazu i przestania. Muzyka Henryka Mikotaja Go-
reckiego jest dobitng egzemplifikacja ciszy odnoszacej sie do sfery
duchowej, dotykajacej i ukazujacej sacrum.

Odmienny wydzwigk majg fragmenty ciszy oraz pauzy jako $ro-
dek dekonstrukcyjny. Nie bez powodu procesowi dekonstrukeji
w srodkowym fragmencie II Symfonii Pawta Mykietyna towarzysza
»okruchy ciszy” bedace przeciwienstwem, jakby rewersem, muzy-
ki cigglych brzmien (organéw Hammonda i orkiestry)®. Zreszta
liczne pauzy w partiach poszczegélnych instrumentéw nie przekla-
dajg sie tu w istocie na co$, co mozna by nazwac ciszag. W kazdym
razie - w $wietle powyzszych refleksji nad terazniejszoscia — cisza
wydaje sie mie¢ rowniez konotacje zwigzane z niebytem, nicoscia,
pustka, zagubieniem...

W ciszy stuchasz i mozesz by¢ stuchany. W ciszy mozesz jednak
tez do$wiadcza¢ samotnosci. Tak jak Tomasz Sikorski, potrafigcy
przy swoim fortepianie ,,dlugo wstuchiwac si¢ w jedno wielokrot-
nie powtarzane wspdtbrzmienie lub potaczenie akordu™®. W jego
muzyce zwraca uwage ,wyrazowa rola ciszy, dramaturgia pauz,
ktére poteguja nastrdj napiectego oczekiwania, nastuchiwania™.
Jednak najbardziej wyczuwalna jest bezdzwigczna nuta samotno-
$ci, leku, innosci.

Z drugiej strony cisza moze by¢ czynnikiem dramaturgicznym
o zroznicowanej sile oddzialywania. Buduje napigcie przez efekt
kontrastu w stosunku do skrajnie nat¢zonego brzmienia. Zatrzy-
muje narracj¢ muzyczng, dajac impuls do spozytkowania efektu re-
tencji przez indywidualng projekcje zachodzaca w wyobrazni poje-
dynczego stuchacza. Stwarza przestrzen dla snucia domystow; jest

» Przyklad 4: Pawel Mykietyn, II Symfonia (2007) (9°46°-12°23”).

% E. Wéjtowicz, Sylwetka Tomasza Sikorskiego (1939-88), [w:] Muzyka polska
1945-95. Materialy z sesji naukowej Krakéw 6-10 XII 1995, Krakéw 1996,
s. 284.

7 Ibidem, 285.
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momentem zawieszenia, wyczekiwania. Daje mozliwo$¢ oderwa-
nia od siebie poszczegdlnych fragmentéw muzyki i ponownego ich
scalenia w taki sposob, by powstato zludzenie koegzystencji wielu
warstw, a nawet form. Oddala, a wigc i pozwala zblizy¢ sie. Jest ci-
sza znaczgca, zachwyt i pustka. Jest mozliwo$¢ oddechu. Moment
kontemplacji, refleksji, uspokojenia badz wprowadzenia w niepo-
kéj. I wreszcie — wyjscie z ciszy oraz dgzenie do ciszy.

Kiedys$, na poczatku studiéw, zainspirowal mnie wiersz Tho-
masa Mertona W ciszy®®. Utwor (Kamienie ciszy na mezzosopran
i zespdt instrumentalny), ktéry wtedy napisatem, dzi$ zapomniany
lezy na dnie szafy. Skupiajac mysli nad niniejszg refleksja, przypo-
mniatem sobie o nim wiasnie z uwagi na wiersz pustelnika z Getse-
mani*. Wiersz ten prowokuje do stawiania wielu pytan, m.in. o to:
czy muzyka moze by¢ swa wlasng cisza? Czy cisza moze by¢ tej
muzyki idealnym wspomnieniem? Czy muzyka jest ciszy wypelnie-
niem, a cisza — muzyki dopelnieniem? Czy tez tam, gdzie zaczyna
sie cisza, konczy sie muzyka? I - co to za cisza?

Jezeli muzyka jest rodzajem mowy przy uzyciu dzwiekoéw, to
w obu sposobach komunikacji istnieje cisza — w formie pauz i mil-
czenia. Bywa, ze kto$ milczy, bo nie ma nic do powiedzenia. Kto
inny robi pauz¢ badz milczy w chwilach znaczacych. Czy wigc re-
dukcja jako $rodek muzyczny prowadzi do granicy, $ciany, za ktéra
jest juz tylko cisza jako milczenie?

Malgorzata Dyrlica w artykule Cisza a muzyka pisze o 4°33” Ca-
gea: ,utwor [...] bedacy precyzyjnie odmierzang cisza. [...] Jak-
kolwiek - jak sadze - dzielem muzycznym nie jest — nie posiada
bowiem (w sobie) zadnej struktury, ani nie posiada zadnej cechy,
ktéra moglaby by¢ zidentyfikowana w procesie stuchania, a to wia-
$nie jest wlasciwy sposob percepcji dziel muzycznych, niewatpliwie

40

jest nos$nikiem sensu”®. ,Oto tradycyjna materia muzyki zostata

% Przyktad 5: Wojciech Widtak, Shortly on Line (2001/07) na orkiestre kame-
ralng (5’42”).

T. Merton, W ciszy, [w:] idem, Wybdr wierszy, Krakow 1986.

M. Dyrlica, Cisza a muzyka, ,Jematy z Szewskiej” 2007, nr 1, s. 87-89; Cisza
/ Silence, op. cit.

39
40
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zastgpiona jej przeciwienstwem. (...) Dzielem ma by¢ cisza wylu-
skiwana z dzwigku. [podkr. - WW.]”*". W domysle: muzyka jest
wyltuskiwaniem dzwigkow z ciszy?

Moze brzmienie i cisza sg jak awers i rewers tego, co nazywa-
my muzyka. Tak jak s3 barwne kwiaty, szumigce drzewa, §piewaja-
ce ptaki i inne dajace glos istoty na ziemi, a obok nich sg réwniez
nieruchome skaty, glazy i kamienie. W wierszu Thomasa Mertona
kamienie tez méwia, plona, parza, zyja. Moze wiec s3 one ,wiecz-
notrwalg ciszqg” w nieskoriczenie zloZonej ,muzyce - harmonii
stworzenia”?*.

- Ibidem.
2 Przyklad 6: Krzysztof Penderecki, Polimorfia (1961), kompozycja na 48 in-
strument6éw smyczkowych (od 825” do konca).
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H I Cisza W rozwoju

i Zyciu coc[ziermym czlowieLa

1. Cisza w roznych okresach zycia

Cisza odgrywa bardzo istotng role w procesie rozwoju czltowieka.
Kazdy etap zycia wigze si¢ z jakim$ aspektem ciszy. Inaczej postrze-
ga cisz¢ dorastajacy nastolatek, a inaczej osoba w podeszlym wieku.
Inne jest rozumienie, ale tez inna potrzeby ciszy w zaleznosci od
okresu zycia. Bardzo czesto tez cisza wigze si¢ z biologia czlowieka.

Dziecko, ktére przychodzi na $wiat, posiada juz bardzo dobrze
rozwiniety stuch, ktéry jednak wciaz jeszcze si¢ ksztaltuje'. Zmyst
stuchu rozwija si¢ bardzo dynamicznie w okresie ptodowym. Od-
bieranie dzwigkéw w okresie prenatalnym mozna podzieli¢ na
trzy fazy: dziecko najpierw odbiera wylacznie wibracje, potem
cate dzwigki, a na koniec odréznia melodie i rozréznia glosy zen-
skie od meskich. Pierwsze reakcje ruchowe na dzwigki zarejestro-
wano u dzieci w 24. tygodniu ciazy. Samo ksztaltowanie si¢ ucha
wyglada nastepujaco: w 3. tygodniu cigzy formuja si¢ pecherzyki
stuchowe, ktdre sa zaczatkami pozniejszego ucha, w 6. tygodniu
ciazy ucho wewnetrzne jest juz rozwiniete, a w 7. tygodniu ciazy
jest juz uksztaltowana malzowina, réwniez w okolicy 7. tygodnia
ciazy dziecko w lonie matki rozpoznaje juz glosy rodzicow. Czes¢

' B. Sukta, Rozwdj zmystow w Zyciu prenatalnym, ,,Annales Universitatis Pa-

edagogicae Cracoviensis. Studia Paedagogica” 2020, t. 13, s. 37-46.



dzwiekéw odbieranych przez dziecko w brzuchu postrzega ono
jako przyjemne, jest to glos mamy, szum krwi czy bicie serca. Jak
wykazano w badaniach przytaczanych przez Barbare Sukte, to wia-
$nie te dzwieki dziatajg uspokajajaco na dziecko juz po urodzeniu.
Dziecko slyszace szept mamy i wstuchujace si¢ w odglos jej serca
staje sie spokojniejsze, dobrze si¢ rozwija, a takze lepiej uczy sig
i zapamietuje nowe informacje ze §wiata. Na dziecko dobrze takze
wplywa tagodna i harmonijna muzyka, natomiast negatywnie dzia-
ta zbyt glosna i zbyt energetyczna®.

Dla noworodka zupelna cisza jest zjawiskiem obcym. Okres plo-
dowy nie jest czasem ciszy, lecz czasem regularnych, miarowych i na-
turalnych, ale ciagtych dzwiekow, bowiem odglosy przeptywu krwi
i bicia serca nigdy nie ustajg. Sztuczna cisza nie jest zatem dobra
dla dziecka, podobnie jak halas, ale tez tzw. bialy szum, ktéry moze
powodowa¢ brak zréznicowania map w korze mézgowej i przyczy-
nia¢ si¢ do padaczki. Wiedza o tym jest szczegdlnie wazna, ponie-
waz bardzo popularne s3 wéroéd rodzicéw nowo narodzonych dzieci
tzw. misie szumisie czy tez nagrania z internetu ze sztucznym bialym
szumem. Pomaga on niewatpliwie w usypianiu, lecz - jak wykazano
w badaniach - moze on powodowa¢ zaburzenia w rozwoju.

Po przyjsciu na $wiat dziecka stuch dalej si¢ doskonali, lecz
w pierwszych dniach zycia dziecko nie reaguje na stabe i $rednie
dzwigki ze wzgledu na to, Ze w jego uszach jest jeszcze obecny ptyn
owodniowy. Dziecko zaczyna stysze¢ stabe dzwigki okoto 2., 3. ty-
godnia zycia’.

Stuch odgrywa fundamentalng rol¢ w procesie uczenia sie. Ist-
niejg ztozone zaleznos$ci migdzy jezykiem, pamigcia, koncentracja
a rozumieniem, ktére wptywaja na proces nauki pisania i czytania.
Stuch wplywa réwniez na stany emocjonalne, a - co warte pod-
kreslenia — okolo 60% energii dostarczanej do mézgu pochodzi
z dzwiekow*.

2 Ibidem, s. 38.
3 Ibidem, s. 37.
4 Zob. ibidem, s. 3.
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Okres niemowlecy, przedszkolny, wczesnoszkolny i okres doj-
rzewania to czas intensywnego rozwoju na plaszczyznie fizjologicz-
nej, psychologicznej i emocjonalnej. Szczegélnie u dzieci widag, ze
cztowiek stanowi pewng doskonaly calo$¢, Zadna cze$¢ ciata nie
dziala samodzielnie, i to, co wplywa na emocje i psychike dziecka,
ma pdzniej wplyw na jego cialo. Narazenie na halas, dysharmonie,
ciggle pobudzenie i przebodzcowanie przyczynia si¢ do wystapie-
nia zaburzen i choréb psychicznych, a takze do probleméw w ko-
munikacji zaréwno z innymi dzie¢mi, jak i dorostymi.

Gléwnym obowigzkiem dzieci w wieku 6-15 lata jest eduka-
cja szkolna, ktdéra dla wigkszosci z nich jest sporym wyzwaniem.
W trakcie wieloletniej edukacji dzieci sa pod stala presja, wymaga
si¢ od nich zdobywania wiedzy, doskonalenia umiejetnosci, roz-
wijania kompetencji spotecznych, trudu intelektualnego i fizyczne-
go, a takze poréwnuje sie i ocenia ich postepy. Zeby dzieci mogly
w sposéb zdrowy mierzy¢ sie z tymi wyzwaniami, muszg posiadaé
dobra koncentracje, uwaznos$¢ i przede wszystkim zdrowie, dlatego
niezwykle wazne dla dziecka s3: spokdj, cisza, cierpliwos¢ i akcep-
tacja otoczenia. Przyczyny probleméw z koncentracja i uwaga maja
charakter zlozony i czgsto wystepuja wspolnie, poglebiajac defekty
w zakresie przebiegu proceséw podzielno$ci uwagi, czujnosci, se-
lekcji treéci, aktywnego poszukiwania pola percepcyjnego.

Do najczgsciej wystepujacych czynnikéw ulatwiajacych skupie-
nie nalezg: uwarunkowanie genetyczne, np. temperament, odpo-
wiedni styl uczenia, ale i cisza. Tym, co z kolei utrudnia nauke,
koncentracje, a zatem i prawidlowy rozwoj, to: halas, brak umiejet-
nos$ci uczenia si¢, przemeczenie, przezywanie silnych emocji, nie-
dozywienie i niekorzystne warunki zdrowotne’.

Na koncentracj¢ w pewnym sensie wptywa tez rodzaju tempera-
mentu (sangwinik, melancholik, flegmatyk, choleryk). Dany rodzaj
temperamentu warunkuje inng odpornos$¢ na stres, tolerancj¢ na
zmiany i wigze si¢ z inng wrazliwo$cia. Dekoncentracji sprzyjaja tez
intensywne uczucia, zaréwno pozytywne (ekscytacja czy euforia),

> Ibidem.
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jak i negatywne (lek, stres, strach czy cierpienie). Kazdemu dziec-
ku, a szczegdlnie takiemu o nadmiernej pobudliwosci, moze po-
moc wyciszenie, techniki relaksacyjne i stabilizujace oddech®.

Wisrdd czynnikow zewnetrznych sprzyjajacych koncetracji wy-
mienia si¢ odpowiedni klimat do nauki: przewietrzony pokéj, wia-
sciwe o$wietlenie, cisze, spokdj, optymalng temperaturg pomiesz-
czenia, uporzagdkowane biurko, tad i przygotowanie niezbednych
przyboréw do nauki, ustalenie czasu pracy (stworzenie tzw. pla-
nu dnia; wtedy wiadomo, kiedy jest czas na obowiazki, a kiedy na
przyjemno$¢ i odpoczynek), zbilansowang diete (pokarmy dziecka
powinny by¢ bogate w nienasycone kwasy, tluszcze omega-3, -6
i-9, ktore sprzyjaja koncentracji uwagi. Dzieki zadbaniu o otocze-
nie, aby bylo ciche i harmonijne, oraz o dobre samopoczucie moz-
na unikna¢ sytuacji wyczerpania, zmeczenia, dekoncentracji’.

Zycie dorostego czlowieka zazwyczaj ogniskuje si¢ wokét pra-
cy zawodowej i rodziny, ktérg tworzy i ktdrg si¢ opiekuje. Trudno
w tym miejscu omawiac wszystkie, bardzo liczne i réZnorodne wy-
jatki od tej reguly, dlatego odniesieniem do rozwazan bedzie wciaz
najpowszechniejszy model dorostego czltowieka, ktory faczy dwa
trudne zadania: wypetnianie obowigzkéw zwigzanych z praca i re-
alizowanie misji, ktora jest troska o rodzine.

Aby praca byla efektywna i dobrze wykonywana, to potrzebna
jest koncentracja, skupienie i uwazno$¢. Srodowisko hatasliwie,
petne chaosu - takze w wymiarze relacji migedzyludzkich - pro-
wadzi do spadku formy, rozproszenia uwagi, niedokiadnosci,
ograniczenia sprawnos$ci i wydajnosci pracy, wplywa na pogor-
szenie si¢ komunikacji, zmniejsza wrazliwos¢ na odbiér sygnatow
optycznych, sprzyja sytuacjom konfliktogennym, a w przypadku
permanentnego utrzymywania si¢ moze prowadzi¢ do silnego stre-
su, a co za tym idzie — do zaburzen emocjonalnych, psychicznych,

¢ Zob. B.F. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka.

Charakterystyka okresow zycia czfowieka, Warszawa 2006, passim; E. Necka,
Procesy uwagi, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, red. ]. Strelau,
Gdansk 2004, passim.

7 Ibidem.
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a w konsekwencji do wypalenia zawodowego i uszczerbku na zdro-
wiu, ponadto ogranicza sprawnos¢ dziatania i wydajnosc®.

Jakkolwiek wielu osobom aktywnym zawodowo postulat o pra-
cy w ciszy i harmonii moze si¢ wydawa¢ poboznym Zyczeniem,
niemozliwym do zrealizowania, to jednak upominanie si¢ o cisze¢
i harmonie jest naszym obowigzkiem. Praca w zanieczyszczonym
$rodowisku (réznymi czynnikami: dZwigkiem, obrazem, negatyw-
nymi emocjami, konsumpcyjnymi ,wartosciami’, kultem pienia-
dza przy braku poszanowaniu drugiego czlowieka, materializmem
podwazajacym duchowa nature czlowieka i jego facznos¢ z Bo-
giem) predzej czy pozniej doprowadza do negatywnych skutkow,
ktdére wyniszczajg cztowieka, a w konsekwencji destrukcyjnie wpty-
waja na jego rodzine i najblizsze jemu srodowisko®.

Tak samo wazna jest tez troska o $rodowisko ciszy i harmonii
w domu rodzinnym. Przestrzen domowa powinna by¢ szczegolna
oazg spokoju, naturalnym miejscem do regeneracji sil i wypoczyn-
ku. W przypadku posiadania dzieci jest to oczywiscie trudne do
zachowania, jednak umiejetne operowanie cisza przyczynia sig
do fagodzenia konfliktéw i stabilizacji emocji. Jak zostato to pod-
kreslone w rozdziale 5, szczegdlnie w czesciach o pozytywnej dys-
cyplinie i metodzie self-reg, wypowiadajac si¢ o procesie wycho-
wywania dzieci, bardzo fatwo zapomnie¢, ze nie tylko dzieciom
nalezy si¢ spokoj, mozliwos$¢ regeneracji i regulacji, ale takze ta

8

A. Wozny, M. Dobosz, A. Pacana, Wplyw hatasu na jakosé pracy, ,,Huma-
nities and Social Sciences” 2014, vol. 19, t. 21, nr 2, s. 251-258; S. Kolawa,
D. Hadry$, Hafas jako czynnik srodowiska pracy nauczyciela, ,,Zeszyty Na-
ukowe Wyzszej Szkoty Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach” 2016,
nr1,s. 60-73.

M. Kraczla, Wypalenie zawodowe jako efekt dtugotrwalego stresu, ,,Zeszy-
ty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Zarzadzanie” 2013, nr 2, s. 69-81;
S.M. Litzke, H. Schuh, Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, ttum. M. Woj-
dak-Pigtkowska Gdansk 2007; S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé,
Gdansk 2006; L. Baka, Konflikt miedzy pracg i rodzing a wypalenie zawodo-
we. Posredniczgca rola zasobéw osobowych, ,,Psychologia Spoleczna” 2001,
nr 19, s. 367-374.
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potrzeba dotyczy rodzicéw. Trudno dorostym jako rodzicom bedzie
poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami dzieci, sytuacjami konflikto-
wymi, jesli sami najpierw nie beda spokojni. A trzeba pamietac, ze
odpowiedzialnos¢ za prawidlowe rozwigzywanie probleméw w ro-
dzinie spoczywa na dorostych. W pierwszej kolejnosci to rodzi-
ce powinni by¢ swiadomi, jak wazng role w procesie wychowania,
ale i harmonijnego zycia, odgrywa cisza, spokdj i wystrzeganie si¢
nadmiernych bodzcéw. Dopiero gdy rodzice sami beda stosowaé
dobre metody i zna¢ wartos$¢ ciszy i pokoju, wtedy dopiero moga
przekazaé t¢ wiedze dzieciom, ktdére bedac narazone na wyjatkowe
kuszace hatlasy (bajki czy filmiki w internecie pelne szybkiej mu-
zyki, niespodziewanych wydarzen, niesamowitych przygod), same
nie odnajda w ciszy remedium na swoje problemy.

Jesien Zycia w sposéb naturalny kojarzy si¢ z ciszg. Sama meta-
fora wieku dojrzalego i starszego odwolujaca si¢ do trzeciej pory
roku ma w sobie co$ z ciszy. Jesien to w koncu czas, gdy natura
zaczyna si¢ wyciszaé, niektdre ptaki odlatujg do cieptych krajow,
a te, ktore zostajg, milczg az do wiosny, czegs¢ zwierzat szuka miej-
sca na sen zimowy, $wiatlo storica staje si¢ mniej jaskrawe, stono-
wane, a kolory natury, mimo ze przez chwile staja si¢ intensywnie
czerwone, rude, rdzawe, z6lte, pomaranczowe i zlote, to po chwili
ustepuja wszechobecnej i milczacej - rzec by mozna - szarzyznie.

W zwigzku ze zmianami w fizjologii czlowieka seniorzy nie sg juz
tak sprawni, zdrowie jest coraz stabsze, brakuje energii, a wiec i ru-
chy staja si¢ wolniejsze, tryb Zycia spokojniejszy, ton gtosu - cichszy.
Niestety staro$¢ jest czesto czasem, w ktorym czlowiek mierzy sig
z ciszg rozumiang negatywnie, powszechne sg problemy ze stuchem,
ktére moga przybiera¢ forme mniej lub bardziej zaawansowanej glu-
choty. Duzym problemem jest tez niechciana cisza, wynikajaca ze sa-
motnosci: gdy zony lub malzonka nie ma juz na tym $wiecie, a dzieci
odeszly, zeby zy¢ wlasnym zyciem, tworzy¢ swoje rodziny.

Czesto cisza wigze si¢ z obco$cig i obojetnoscig otoczenia. Szcze-
golnie jest to widoczne w miastach, w ktérych naturalne struktury
spoteczne s3 zdegradowane, a cz¢sto samotnym, starszym osobom
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przychodzi zy¢ anonimowo w blokach, w ktérych nie znaja nawet
imion swoich sgsiadow.

Oczywiscie cisza moze mie¢ tez pozytywne aspekty i by¢ zro-
dlem wytchnienia. Jesli zdrowie pozwala, tatwiej jest sie cieszy¢
ciszg natury, dysponujac wolnym czasem, gdy inni pracuja. Moz-
na odnalez¢ ukojenie w ciszy modlitwy. Nie od dzi§ wiadomo, ze
jesien zycia to dobry czas, zeby zwrdci¢ si¢ ku Bogu i méc z nim
podja¢ dialog. Cisza sprzyja modlitwie, ale i medytacji czy tez lek-
turze ksigzek. Oczywiscie wazne jest, Zeby w tym wszystkim byta
takze obecna cisza wynikajaca ze spotkania z drugim czlowiekiem
w harmonii, w zgodzie i spokojnej rozmowie.

%%

Swiat ulega obecnie szybkim przeobrazeniom i nic nie wskazuje
na to, by predkos¢ tych zmian zmalata. Dynamika przemian stawia
jednostke przed okoliczno$ciami, ktére wymagaja nowych, innych
kompetencji niz dawniej, m.in. uzyskania intelektualnej niezalez-
nosci refleksyjnego myslenia, a temu sprzyja cisza.
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2. Koncentracja, refleksja i modlitwa

Kiedy prowadzimy rozwazania o ciszy, jej naturze, konotacjach,
aspektach filozoficznych i jej ogélnym wplywie na nature czlowie-
ka, caly czas musimy pamieta¢, zeby odnosi¢ sie takze do codzien-
nosci. Cisza oprécz swej mocy zmieniania duszy ma takze moc
ulepszania codziennego zycia, sprawiania, Ze zyje si¢ tatwiej, pro-
$ciej, spokojnej. Filarami codziennej ciszy w takim przypadku sa:
koncentracja, refleksja i modlitwa. Znalezienie réownowagi miedzy
tymi czynnosciami/umiejetnosciami moze wprowadzi¢ codzienna
rutyne harmonie, ktéra przyniesie owoce w postaci pracy wykona-
nej efektywnie, a jednoczes$nie bez wyczerpania, a takze w postaci
poprawy relacji z bliskimi.

Zyjemy obecnie w $wiecie z jednej strony przesyconym infor-
macjami, chaosem i hatasem, mediami spotecznosciowymi i sty-
mulujgcymi zewszad rozpraszajacymi bodzcami, a z drugiej strony
w sytuacji zagrozenia epidemicznego, kiedy to wielu z nas pracuje
i uczy sie zdalnie. Z zagadnieniami home office, pracy i nauki zdal-
nej wigza sie pojecia zarzadzania czasem, samodyscypliny i kon-
centracji. Koncentracja w znaczeniu psychologicznym to wedlug
Stownika jezyka polskiego: ,,zesrodkowanie, skupienie i wzrost in-
tensywnosci uwagi skierowanej na wybrany przedmiot, zjawisko
lub sytuacje™. Z kolei wedlug Eberharda Heuela, autora podrecz-
nikéw poswigconych technikom koncentracji jest to: ,,zjawisko po-
legajace na skupieniu, zesrodkowaniu uwagi (w domysle: swiado-
mosci), skierowaniu jej na okreslong mysl, przedmiot, zagadnienie,
wydarzenie, sytuacje czy zjawisko i utrzymywaniu w czasie'’.

Koncentracja jest pewnego rodzaju umiejetnoscia, mozna ja
zatem C¢wiczy¢ i rozwijaé, jest ona réwniez podstawa tzw. pracy

10 Refleksja [hasto], [w:] Stownik jezyka polskiego..., red. M. Szymczak, t. 1,
s. 982.

Zob. E. Heuel, Trening koncentracji. 10-dniowy program usprawniajgcy,
Warszawa 2006, passim.
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glebokiej, ktorg Cal Newport, zajmujacy si¢ tg kwestig, okreslit
jako ,czynnoséci zawodowe, wykonywane w stanie koncentracji,
przy maksymalnym wykorzystaniu zdolno$ci poznawczych™?. Jest
tez osig tzw. stanu flow, ktérym zajmowal si¢ Mihaly Csikszent-
mihalyi, amerykanski psycholog wegierskiego pochodzenia. Stan
flow — przeptyw - polega na calkowitym skupieniu si¢ na wyko-
nywanej czynnosci, w ktérym nie docierajg do nas zadne bodzce
zewnetrzne®.

Koncentracja moze wystgpowa¢ zaréwno jako dziatanie §wiado-
me i planowane, jak i jako dzialanie samoistne. W trakcie $wia-
domego dziatania czlowiek kieruje i intensyfikuje swoja uwage na
danej czynnosci lub mysli. Kiedy wzrasta koncentracja, dochodzi
do oddzielenia percepcji od otoczenia, ktére jest ignorowane. Na-
stepuje tzw. wylaczenie sie. W zachowaniu koncentracji sprzyjaja
rézne czynniki. Wazne jest np. osobne miejsce do pracy i przede
wszystkim brak rozpraszaczy. Obecnie najwiekszy problem sta-
nowig smartfony z bardzo fatwym dostepem do mediéw spotecz-
nosciowych. Oprécz wiadomosci tekstowych i glosowych, telefon
powiadamia o aktywno$ci obserwowanych stron i uzytkownikéw,
odpowiedziach na komentarzy itp. Natomiast koncentracji i sku-
pieniu na celu sprzyja stworzenie listy zadan, harmonogramu pra-
cy. Warto w pracy unika¢ gtosnej muzyki, zbyt agresywnych kolo-
réw i innych intensywnych bodzcow™.

Kwestia koncentracji jest szczegélnie wazna w czasach pandemii
ilockdowndw, kiedy to wiele 0oséb nie moze wykonywac swojej pra-
cy w biurach, ktére w samym zalozeniu stanowig przestrzen poswie-
cong gléwnie na prace, lecz musi wykonywac¢ czynnosci zawodowe
w ramach pracy zdalnej, w swoich domach, gdzie trudno oddzieli¢
stere zawodowg od prywatnej, gdzie rozpraszaczy jest duzo wiecej,
a oprdécz rozméw zawodowych sila rzeczy pojawiaja si¢ rozmowy

2 C. Newport, Praca glgboka. Jak odnies¢ sukces w swiecie, w ktérym ciggle cos

nas rozprasza, thum. W. Jezewski, Warszawa 2018.

M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia,
thum. M. Wajda-Kacmajor, Taszéw 2005.

B. Carey, Jak sig uczyé?, ttum. D. Woéjtowicz, Krakéw 2015.
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z domownikami dotyczgce spraw rodzinnych. W dluzszej perspek-
tywie praca zdalna moze mie¢ ujemny wplyw na jakos$¢ pracy, ale
i przyczynia¢ si¢ do przemeczenia i wypalenia zawodowego®.

Koniecznoscig staje si¢ wiec, mimo tych trudnych warunkéw
(albo lepiej: ze wzgledu wlasnie na nie!), w obecnych czasach za-
trzymanie nad kwestig koncentracji, a w zwigzku z tym i ciszy, bez
koncentracji trudno o wydajnos¢, produktywnosé, sukces i osigga-
nie celu, bardzo tatwo za to popas¢ w stres, przemeczenie i wypa-
lenie zawodowe'®.

%

Moze wydawac¢ si¢, ze w codziennym zyciu, w pracy, w domu
czy w szkole refleksja nie jest az tak istotna jak analizowana powy-
zej koncentracja. Nic bardziej mylnego! Mimo zabiegania, natloku
obowigzkéw, a nawet i problemdw, i streséw, wlasnie chwila re-
fleksji staje si¢ niczym obowigzkowa, dlugo wyczekiwana przerwa,
pozwalajaca na regeneracje sil, zebranie mysli i namyst nad tym,
dokad sie pedzi, czy na pewno we wlasciwym kierunku. A moze
w rutynie i codziennym pedzie miedzy praca a domem wlasnie
umyka co$, co najwazniejsze?

Jako ludzie nie mamy tylko goni¢ za jedzeniem, domem niczym
zwierzeta, lecz takze mamy obowigzek ksztaltowacé swoje czlowie-
czenstwo, zeby moc si¢ rozwijac jako ludzie, co przynosi owoce za-
réwno nam samym, bliskim, jak i spoteczenstwu, ktérego jesteSmy
cze$cig. Troska o dusze, emocje, intelekt, relacje s3 fundamentalne
dla nasludzi, obojetne, jaka wyznajemy religie czy tez $wiatopoglad.
Refleksja jest wiec dla kazdego, a chwile przemyslenia, zamy$lenia
i namystu moga by¢ wrecz nazywane cechami dystynktywnymi

15 Zob. A. Jeran, Praca zdalna jako Zrédlo problemow realizacji funkcji pracy,

»Opuscula Sociologica” 2016, nr 2, s. 49-61; K. Seczkowska, Konsekwencje
psychospoteczne pracy zdalnej, ,,Problemy Nauk Humanistycznych i Spo-
tecznych” 2019, nr 2, s. 10-16.

Zob. M. Michalska, Archiwum - zatoba - cisza. O nagrywaniu pandemii,
»Audiosfera. Koncepcje — Badania - Praktyki” 2020, nr 8, s. 10-16.
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ludzi, wszak jesteSmy Homo sapiens — czyli cztowiekiem rozum-
nym, my$lacym.
Wedlug internetowego Stownik jezyka polskiego refleksja to:

1. glebsze zastanowienie si¢ nad czyms$, wywolane silnym
przezyciem

2. mys$l lub wypowiedz, bedaca wynikiem takiego zastanowienia si¢

3. filoz. zwrdcenie si¢ podmiotu myslacego ku wiasnej aktywnosci

4. filoz. czynnik aktu $wiadomosci stanowiacy o tym, Ze spelniajac

go, uprzytamniamy sobie jego zachodzenie.

Samo stowo pochodzi z taciny, od reflectare, oznaczajacego od-
ginanie, odkrecanie, odwracanie si¢ od czegos$'®, co wskazuje, ze akt
refleksji faczy si¢ z odwroceniem, odcieciem od $wiata, od bodzcow
zewnetrznych. Trudno zdoby¢ sie na refleksje nad jakims §rodowi-
skiem, bedac w nim, nad emocjami, jesli caly czas sie je przezywa,
nad miejscem, jesli nie popatrzy sie na nie z boku. Zrédtowe zna-
czenie stowa wskazuje nam znéw na trop ciszy, zatrzymania. Zeby
przeprowadzi¢ skuteczny, tworczy i owocny proces myslowy nie da
sie by¢ w pedzie, trzeba powiedzie¢ stop, zatrzymac sie, wycofaé
i spojrze¢ na dang rzecz, sytuacje z dystansu, z perspektywy ciszy.

Stowo ,refleksja” posiada wiele synoniméw i wyrazéw blisko-
znacznych. Mamy wigc takie stowa jak: medytacja, my$l, namyst,
pomysl, przemyslenie, rozwazanie, zaduma czy zastanowienie. Bo-
gactwo synonimow, wyrazéw bliskoznacznych i odcieni danego
stowa wskazuje na zywotno$¢ i pojecia w danej spotecznosci. Nasza
kultura, zaréwna ta lacinska, jak i polska, opiera si¢ na refleksji -
warto o tym pamietac! Refleksja najczgsciej okreslana jest za pomo-
cg przymiotnikdéw, ktére wskazujg na jej istote. Refleksja moze wiec
by¢ glebsza, pogtebiona, powazna, tworcza, krytyczna, retoryczna,
filozoficzna, historyczna, intelektualna, metodologiczna, moralna,

17

Refleksja [haslo], [w:] Stownik jezyka polskiego, sjp.pwn.pl/szukaj/refleksja.
html [dostep: 12.12.2021].

Reflectare [hasto], [w:] Nowy stownik podreczny facirisko-polski opracowany
podtug najnowszych Zrédet, oprac. L. Koncewicz, Lwoéw 1932, s. 730.
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religijna, teoretyczna, chlodna, gorzka, przykra, smutna, bolesna,
niewesola czy zZyciowa'’.

Wazng role akt refleksji odgrywa takze w praktyce pedagogicz-
nej. Dla prawidlowego toku rozwoju konieczny jest namyst nad
wlasnym doswiadczeniem, stanem swojej wiedzy, rodzajem trud-
nosci, jakich si¢ doswiadcza, i na tej podstawie wyznaczanie dzia-
tan udoskonalajacych. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o pracy
Joanny Szymczak, ktora stworzylta typologie refleksji nauczycieli
wczesnej edukacji dotyczacej pracy z uczniami. Rodzaje refleksji
zostaly podzielone ze wzgledu na tre$¢ i modalnos¢. Ze wzgledu na
tres¢ Szymczak wyrodznila refleksje dydaktyczng (dotyczaca aspek-
tow zwigzanych z organizowaniem dla uczniéw warunkéw uczenia
si¢), wychowawczg (dotyczacg probleméw zwigzanych z obszarem
wychowawczym pracy w szkole), egzystencjalng (dotyczaca bycia
czlowiekiem i bycia nauczycielem, zwigzang z zyciem osobistym
i zawodowym) i metapoznawczg (dotyczaca samego procesu my-
Slenia, refleksji). Z kolei ze wzgledu na modalno$¢ autorka dzieli
refleksje na: introaktywna (polegajaca na spogladaniu przez na-
uczyciela na siebie z dystansem), komparatystyczng (polegajaca na
poréwnywaniu metod pracy, tych z przesztosci z tymi z terazniej-
szo$ci, wlasnych z innymi itd.), pytajaca (polegajaca na konstru-
owaniu przez nauczyciela pytan i adresowaniu ich do siebie), retro-
spektywna (polegajacym na mentalnym wracaniu do przeszlosci),
ewaluacyjng (polegajacg na warto$ciowaniu i ocenie), prospek-
tywna (zorientowang na przyszto$c), narracyjna (przejawiajaca sie
w formie mdéwienia do siebie na glos) i identyfikujaca (dazacej do
nazwania problemu)?.

Przedstawione powyzej koncepcje i typologia mogg by¢ drogo-
wskazem dla tego, kto nie tylko nieswiadomie snuje refleksje, ale
tez poszukuje nowych drég, aby rozmyslania byly w jaki$ sposob

19 Refleksja [hasto], [w:] M. Banko, Stownik dobrego stylu, Warszawa 2006,
s. 235; J. Szymczak, Typologia nauczycielskiej refleksji dotyczgcej pracy
z uczniami, ,Problemy Wczesnej Edukacji” 2017, nr 3, s. 50-60.

2 J. Szymczak, Typologia nauczycielskiej refleksji..., op. cit., s. 54-57.
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uporzadkowane i prowadzily do nowych, konstruktywnych wnio-
skow, poniewaz refleksja moze tez przybra¢ forme blednego kota
i zapetlenia sie w tych samych, natretnych myslach, co prowadzi do
samoudreczenia a nie rozwoju intelektualnego i duchowego.

%

Modlitwa wedlug Stownika jezyka polskiego to: ,podstawowy
obok ofiary akt kultu religijnego pojmowany jako myslowy lub stow-
ny kontakt z bostwem, powszechny we wszystkich religiach™*. Inte-
resujaca jest tez etymologia tego stowa:

dzi$ ‘modlitwa, dawniej ‘ofiara’ i ‘Swiatynia balwochwalcza, nawet ‘bat-
wan’ (w psalterzach i biblji); modli¢ sie, madla¢, modlitwa, modlitew-
nik [...]. Ogodlnie stowianskie (Rus i Potudnie, Serbowie itd., wyrzu-
cajg d: molit, molitwa); powstalo przestawka z pierwotnego *molda,
istniejacego do dzi$ u Litwy: malda, ‘prosba; maldyti, ‘prosi¢’ (z innemi
samogloskami: meldzu, melsti, ‘prosi¢’; mitdus, ‘nabozny’). Niepewny
dalszy wywdd; ind. mardati, ‘kruszy, trze; o »sercu skruszonem, z po-
ganskiemi wyobrazeniami si¢ nie taczy, raczej gdyby o ofiarowaniu,
t.j. o zabijaniu ofiarnego zwierzgcia wolno bylo mysle¢*.

W jezykach stowianskich stowo oznaczajace ,akt kultu religij-
nego pojmowany jako myslowy lub stowny kontakt z bostwem,
powszechny we wszystkich religiach” ma podobny zrédlostow:
motlitba (po czesku), motlitba (po stowacku), molitva (po chorwac-
ku), monumea (po ukrainsku), monumsa (po rosyjsku). W jezykach
romanskich i germanskich z kolei ta sama czynno$¢, akt pocho-
dza od facinskiego stowa prex (Im. preces), oznaczajacego btagalna
prosbe, modlitwe, klatwe, zlorzeczenie, ale i Zyczenie pomyslno-
$ci®: angielski (prayer), francuski (priére), wloski (pregiera).

2 Modlitwa [hasto], [w:] Stownik jezyka polskiego..., red. M. Szymczak, t. 2,
s. 201.

2 A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, t. 1, Krakéow 1927,
s. 256.

2 Prex [hasto], [w:] Maty stownik polsko-taciriski, red. L. Winniczuk, Warsza-
wa 2007, s. 495.
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Modlitwa jest wiec czym$ uniwersalnym dla réznych cywiliza-
cji. W kazdej znanej nam kulturze jest ona obecna, cho¢ przybie-
ra oczywiscie rézne formy. W judaizmie np. zycie religijne Zydow,
ito spoleczne, i to osobiste, jest nieustannie zwigzane z modlitwa*.
Kluczowg role odgrywa w modlitwie Zydéw oczywiscie Biblia, kt6-

ra jest fundamentem wiary:

Jesli Biblie stusznie nazywa si¢ stowem Boga skierowanym do czto-
wieka, to trzeba jeszcze dodad, ze jest ona rowniez modlitwa ludzi
skierowang do Boga. Na niej uczyly si¢ modlitewnej mowy niezli-
czone pokolenia ludzi, zyjacych w réznych czasach i réznych warun-
kach spoteczno-politycznych®.

Judaizm jest jedng z najstarszych wciaz trwajacych kultur, dla-
tego zwyczaje modlitewne oczywiscie zmienialy si¢ w ciggu tych
kilku tysiecy lat i réznily sie w zaleznosci od miejsc, w ktérych
znajdowala si¢ diaspora, i w zalezno$ci od odfamu. Nakazy co do
modlitwy opierajg sie jednak zawsze na Biblii i Talmudzie. Modli-
twa w judaizmie byta obowigzkowa dla wszystkich dorostych Zy-
dow (po 13. roku zycia). W trakcie przemian pojawialy sie stale
pory modlitw: modlitwa poranna (szacharit), popotudniowa (min-
cha) i wieczorna (maariw).

Porzadek modlitw odwoluje si¢ do porzadku skladania ofiar
w zburzonej w 70 roku po Chrystusie $wiatyni jerozolimskie;j.
W judaizmie nie byto obostrzen co do modlitwy codziennej:

Nie bylo $cistych przepiséw co do miejsca, gdzie pobozny Zyd miat
odmawia¢ codzienng modlitwe. Charakterystyczna w tym wzgledzie
jest wypowiedz Rabbiego Eleazara, ktora podaje tradycja zydowska:
»Rabbi Eleazar ben Jaakob (ok. 150 r. po Chr.) powiedzial: B6g méwi
do Izraela, a ja tobie to powtarzam: kiedy masz si¢ modli¢, idz do
synagogi w tym miescie; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w synagodze,
madl sie na twoim polu; jezeli nie mozesz modli¢ sie na twoim polu

2 H. Lempa, Modlitwa codzienna w judaizmie, ,Wroctawski Przeglad Teolo-

giczny” 1996, nr 4/1, s. 47-61.
% Ibidem, s. 47.
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madl sie w twoim domu; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w twoim domu,
modl si¢ w tozku i tam przynajmniej méw do Boga i zachowaj cisz¢™.

W islamie modlitwa nalezy do fundamentéw religii, na ktd-
re skladaja si¢: wyznanie wiary (szahada), modlitwa (salat), post
(saum), jalmuzne (zakat) i pielgrzymka (hadzdz). Sa to nie tylko
podstawy religii, ale takze obowiazki, ktérych wypelnianie wedtug
muzulmanoéw wiaze si¢ z Bozg nagroda lub kara”.

Charakterystyczna dla islamu jest tzw. modlitwa kanonicz-
na, ktérg w odlamie sunnickim odmawia si¢ pie¢ razy dziennie,
a w szyickim trzy razy dziennie. Oprocz tego w islamie praktyko-
wana jest takze osobista modlitwa o formie blagalnej, wyrazana
wlasnymi stowami lub réwnie czesto gotowymi formutami, w tym
wersetami z Koranu®.

W katolicyzmie, ktore wciaz jest dominujacym wyznaniem
w Polsce, istnieje cale bogactwo modlitw i cala filozofia modlitwy.
W oficjalnym kompendium wiary, jakim jest Katechizm Kosciofa
Katolickiego, cala czwarta cze$¢ jest poswigcona modlitwie®. W jed-
nym z pierwszych akapitow mozemy przeczytaé, ze ,modlitwa jest
wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o sto-
sowne dobra”*. W kolejnych wersach nastepuje wyczerpujace opisa-
nie modlitwy i jej réznych aspektow. Opisana jest tradycja modlitwy.
Wyrdznione zostaja najwazniejsze rodzaje modlitw. Pierwsza z nich
to blogostawienstwo i adoracja:

Blogostawienstwo jest wyrazem glebokiego dazenia modlitwy
chrzedcijanskiej: jest ono spotkaniem Boga i czlowieka; w blogo-
stawienstwie dar Boga i przyjecie go przez czlowieka przyzywaja sie

nawzajem i jednoczg. Modlitwa blogostawienstwa jest odpowiedzig

% Ibidem, s. 50.

¥ A. Kuriata, K. Sadowa, Podstawy ideologiczne islamu - filary wiary. Zarys
tematyki, ,Acta Ersamiana. Varia II” 2015, s. 183-202.

2 Ibidem, s. 187.

2 Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, katechizm.opoka.org.pl [dostep:
12.12.2021].

3 Ibidem, ust. 2559.
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cztowieka na dary Boze. Poniewaz Bég blogostawi, serce cztowieka
moze z kolei blogostawi¢ Tego, ktory jest zrédlem wszelkiego bto-
gostawienstwa. [...]

Adoracja jest zasadnicza postawg czlowieka, ktory uznaje si¢
za stworzenie przed swoim Stwdrca. Wystawia wielko$¢ Pana,
ktéry nas stworzyl, oraz wszechmoc Zbawiciela, ktéry wyzwala
nas od zla. Jest unizeniem si¢ ducha przed Krélem chwaly (Ps 24,
9-10) i pelnym czci milczeniem przed Bogiem, ktory jest zawsze

wiekszy’'.

Na drugim miejscu specjalng uwage zwrécono na modlitwe

prosby, ktéra jednoczesnie jest jedna z najczestszych form uzy-

wanych przez zwyktych wiernych, co w zbiorowej $wiadomosci

utrwalilo sie nawet w formie przystowia: ,,Jak trwoga, to do Boga™

Najbardziej jednak zwyczajna formg btagania, poniewaz najbardziej
spontaniczna, jest prosba. Przez modlitwe prosby wyrazamy swia-
domos¢ naszego zwigzku z Bogiem: jako stworzenia nie decydujemy
o naszym poczatku, nie jesteSmy panami naszego losu; nie stanowi-
my sami dla siebie celu; ponadto jako chrzescijanie wiemy, ze - be-
dac ludzmi grzesznymi - odwracamy sie od naszego Ojca. Prosba
jest juz powrotem do Niego™.

Pewnego rodzaju rozwinigciem modlitwy prosby jest modlitwa

wstawiennicza. Wierny, chcac, aby modlitwa miala wieksza moc,

prosi o wstawiennictwo innych, bliskich lub kaptanéw, lub sam

modli si¢ za wstawiennictwem Matki Boskiej lub jednego sposréd

rzeszy $wietych Kosciota katolickiego:

Wstawianie si¢ za innymi, prosba o co$ dla innych, jest — od czasu
Abrahama - czym$ wlasciwym dla serca pozostajacego w harmonii
z milosierdziem Bozym. W czasie Kosciota wstawiennictwo chrze-
$cijanskie uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa: jest wyrazem
komunii §wietych. We wstawiennictwie ten, kto si¢ modli, ,,niech ma

31

32

Ibidem, ust. 2626 1 2628.
Ibidem, ust. 2629.
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na oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich” (Flp 2, 4), do
tego stopnia, aby modlil sie za tych, ktorzy wyrzadzaja mu zlo®.

Bardzo wazng modlitwg jest modlitwa dziekczynna. W osobi-
stej praktyce religijnej wystepuje ona zazwyczaj po modlitwie pros-
by, jako podzigkowanie za wystuchanie. Warto zaznaczy¢, ze dla
chrzescijanina powinna ona by¢ stalym elementem rozmowy z Bo-
giem, gdyz Bogu zawdziecza on znacznie wiecej, niz to, o co po-
prosil. W Katechizmie jest ona wyrdzniona jako szczegélna forma
modlitwy calego Kosciota.

Dzigkczynienie jest cechg charakterystyczng modlitwy Kosciota,
ktéry celebrujac Eucharystie, ukazuje si¢ i staje bardziej tym, czym
jest. Istotnie, w dziele zbawienia Chrystus wyzwala stworzenie od
grzechu i od $mierci, by je na nowo poswigci¢ i zwroci¢ Ojcu na Jego
chwale. Dziekczynienie cztonkéw Ciala uczestniczy w dzigkczynie-
niu ich Glowy*.

Ostatnia modlitwa - modlitwa uwielbienia - jest wyrazem doj-
rzaltej wiary (ktora oczywiscie moze wigzac si¢ z niezwykla prostota,
odwolujac sie chociazby do postaci §w. Teresy od Dziecigtka Jezus,
czy tez samych sléw Jezusa: ,,Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do
Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy krolestwo
Boze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bo-
zego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”; Mk 10,14-15) i polega

na uwielbieniu Boga z samej racji Jego istnienia:

Uwielbienie jest ta forma modlitwy, w ktérej czlowiek najbardziej
bezposrednio uznaje, iz Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego
samego, oddaje Mu chwale nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale
dlatego ze ON JEST®.

Modlitwa jest jednym z fundamentéw chrzescijanstwa, prze-
strzenig spotkania czlowieka z Bogiem i wlasnym sumieniem.

3 Ibidem, ust. 2635.
3 Ibidem, ust. 2637.
% Ibidem, ust. 2639.
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Tradycja modlitewna oferuje wiele pieknych formul, osobnych
gatunkow (litanie, nieszpory, hymny itd.), moze by¢ odmawiana
w wieloosobowych wspdlnotach, w rodzinie i przede wszystkim
indywidualnie. Warto pamigta¢ wlasnie o tej indywidualnej modli-
twie jako czesto pierwszym spotkaniu z cisza, dzigki ktérej mozna
naprawde¢ spojrze¢ w glab siebie, otworzy¢ sie na $wiat duchowy
i Boga, ale takze $wiat intelektualny, emocjonalny i na innych ludzi.
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3. Kultura ciszy w éwiecie hatasu

»On ich uwolnit od trwogi. [...].
Radowali si¢ z tego, ze nastala cisza”
Ps 107(106), 28-30

Cisza wiaze si¢ z kulturg, ma za sobg tysigce lat tradycji. Szacu-
nek do ciszy, milczenie, rozwaga nad wypowiadanymi slowami,
oszczedno$¢ w mowie, medytacja, kontemplacja, modlitwa, re-
fleksja, namysl, zastanowienie - to wszystko byto mocno obecne
w judaizmie, filozofii antycznej, chrzescijanskiej Europie, a takze
w dalekich kulturach: buddyzmie czy konfucjanizmie. Dziedzictwo
kultury i filozofii europejskiej opiera si¢ na stowie: starannie dobie-
ranym, wazonym, przemyslanym. Stowo do slowa i tak powstawata
kultura, ktéra byla ciggtym dialogiem z przesztoscig i terazniejszo-
$cig. Nie zawsze byly to spokojne rozmowy, kultura europejska az
kipi od mocnych dialogéw, przeciwstawnych wizji, poczawszy od
sporow Arystotelesa z Platonem, po spory klasykéw z romanty-
kami. Mozna powiedzie¢ jednak, ze cale dziedzictwo umystowe,
religijne i kulturowe Europy tworzy pewna harmonie¢. Kontestacja
tradycji nie jest tez niczym nowym, nawet ta bardzo fundamen-
talna. Ale chyba nigdy w historii kultury sama jej istota nie byta
poddana az takiemu atakowi i dezintegracji, jak to si¢ dzieje od
czaso6w powojennych. Nawet najwiekszy enfant terrible europej-
skiej filozofii, Fryderyk Nietzsche, gltoszac radykalne tezy $mierci
Boga i kresu dotychczasowych wartosci, proponowal nowa jakosc,
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nowe rozwigzania. Jego historia pokazala, Ze zresztg ten rodzaj wal-
ki z przeszloscia, jest burzliwym, lecz twérczym dialogiem.

W drugiej potowie XX wieku nastapilo jednak zupelne zaprze-
czenie dziedzictwu. Tradycja, kultura, cala cywilizacja zaczgta by¢
postrzegana jako zrédio opresji, zacofania, pojecia dobra, pigkna
i prawdy nie tyle zostaly przedefiniowane, lecz w ogéle wysmiane.
Wartosciowanie czegokolwiek stalo sie passé. Na poziomie kultury
medialnej, popularnej nastgpilo zréwnanie przekazéw uznawanych
do tej pory za warto$ciowe z tymi najbardziej niskimi, cechujgcymi
sie ztym smakiem i ekshibicjonizmem. Autorytety z réznych dzie-
dzin nie tyle zostaly zréwnane z antyautorytetami, ale wrecz przez
antyautorytety zostaly wyparte. Doszlismy do takiego momentu,
ze juz malo kogo zaskakuja kariery w mediach spotecznosciowych
0s6b z kryminalng, gangsterska przeszloscia’®.

Antykultura hatasu-chaosu to oczywiscie co$ wigcej niz post-
modernizm, skrajne ideologie, przearanzowanie kultury i struk-
tur spotecznych i korzystajace z tej dekonstrukeji media, ktére sa
nastawione tylko na zysk, ale to takze: atakujace zewszad reklamy,
agresywne obrazy, konsumpcja i przesyt dobrami materialnymi.
Halas jest nie tylko w $wiecie, ale rowniez w duszach ludzi.

Czlowiek rzucony w taki $wiat, mimo ze jest tudzony hastami
o wolnosci, emancypacji, na koficu zostaje sam w starciu z chaosem-
-hatasem, z ktérym nawet medrcowi byloby trudno si¢ zmierzy¢.
W $wiecie hatasu-chaosu trudno bowiem o cisze, ale i doglebna roz-
mowe i zrozumienie. W takich okolicznosciach panuje obojetnosc¢,
brak trwalych relacji, pustka po Bogu, ktorej na dtuzsza mete nie jest
w stanie zastgpic jakakolwiek skrajnie liberalna idea. Jedyng cisza,
ktéra w takiej przestrzeni moze si¢ pojawi¢, jest negatywna cisza —
pusta przestrzen, gdzie nikt nie styszy wolania o pomoc. Odrzuce-
nie, niezrozumienie i czesto po prostu zaburzenia psychiczne staja

% ]J. Dabrowska-Cydzik, Byly gangster ,Stowik” na czele MMA-VIP. ,Liczy
sig gtownie aspekt komercyjny”, 11.01.2022, wirtualnemedia.pl/artykul/
andrzej-zielinski-gangster-slowik-szef-mma-vip-marcin-najman-krytyka
[dostep: 12.07.2022].
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sie plaga XXI wieku. Cisza jako metoda, ale i cisza rozumiana jako
etyka i oparcie si¢ na tradycji, warto$ciach, kulturze, przesztoscii od-
wiecznych relacjach spotecznych takich jak rodzina®.

k%

Kiedy méwimy o ciszy, nieustannie pojawia si¢ w myslach jej an-
tynomia, czyli halas. Wséréd wielu zdan, ktére mozna powiedzie¢
o ciszy, bez watpienia jest réwniez to: cisza jest tym, czym nie jest
hatas. A czym zatem jest? Stownik jezyka polskiego tak definiuje to
zjawisko:

nieskoordynowane, zakldcajace spokoj gtosne dzwieki, glosny stuk,
trzask, huk, glosna rozmowa, krzyki; wrzawa, harmider: dokuczli-
wy, dziki, ogluszajacy, piekielny halas. Halas uliczny. Halas wielkie-
go miasta. [...]. przen. rozglos nadany jakiej$ sprawie; zamieszanie,
poruszenie®.

Z kolei w interesujacej ksiazce Hatlas drogowy ,halasem przyje-
to nazywac kazdy dzwigk, ktory w danych warunkach jest okreslany
jako szkodliwy, ucigzliwy lub przeszkadzajacy, niezaleznie od jego
parametrow fizycznych”. W dalszej czesci pojawiaja si¢ rowniez takie

wnioski:

- kazdy halas jest dzwigkiem, jednak nie kazdy dzwigk jest
hatasem,

- ten sam dzwiek, w zaleznosci od oceniajacego, moze by¢ po-
zadany z jednej strony, a jednoczes$nie okreslany przez druga osobe

jako ucigzliwy lub szkodliwy, a wiec hatas®.

¥ ]. Pracka, Samobdjstwo plagg naszych czasow uderzajgcqg w dzieci i mio-

dziez?, fundacjamatuzalem.pl/wp-content/uploads/2022/01/Matuzalem_
Samobojstwa.pdf [dostep: 12.07.2022]; R. Gaidamowicz et al., ADHD -
plaga XXI wieku?, ,Psychiatria Polska” 2018, vol. 52, no. 2, s. 287-307;
M. Osinska et al., Depresja — choroba cywilizacyjna XXI wieku, ,Geriatria”
2017, nr 11, s. 123-129; M. Dycht, L. Marszalek, Mass media i reklama
a choroby cywilizacyjne: anoreksja i bulimia, ,,Seminare. Poszukiwania Na-
ukowe” 2011, nr 30, s. 147-158.

# Stownik jezyka polskiego..., red. M. Szymczak, t. 1, s. 722.

¥ R.J. Kucharski, Hatas drogowy, Warszawa 1979, passim.
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Na podstawie tych kryteriéw halas dzieli si¢ na obiektywny bez-
posredni (Srodowiskowy); subiektywny bezposredni (wynikajacy
z fizjologii konkretnego czlowieka); obiektywny posredni: hatas
w komunikacji, hatas informacyjny, a takze na skutek niewlasciwe-
go wychowania; subiektywny: osobista ocena uciazliwosci dzwigku.

Halas jest wszechobecny, tak Ze trudno go czasami w ogodle
dostrzec. Nie jest on zwigzany tylko z ruchem samochodowym,
z miejskim zyciem, lecz takze z zyciem domowym, ktore jest zdo-
minowane przez telewizory, sprzet muzyczny, ale i nowe urzadzenia
techniczne jak telefony komoérkowe, tablety, smartfony, a w przy-
padku dzieci - takze grajace, piszczace i ,$piewajace” zabawki.

Czlowiek przyzwyczajony do halasu nie oszuka jednak natury.
Halas bedzie na niego dziatal negatywnie, bowiem w historii ludz-
kosci takie jego natezenie jest stosunkowo nowym zjawiskiem, ktd-
re na dobrg sprawe rozpoczeto sie na przetomie XVIII i XIX wieku
w czasach rewolucji przemyslowej i wcigz narasta wraz z kolejnymi
technologicznymi przemianami. Srodowisko naturalne czlowieka
przez tysiaclecia bylo srodowiskiem jesli nie zupelnej ciszy, to przy-
najmniej spokoju. Halas wigzat si¢ w pradziejach z gwaltownymi
zjawiskami przyrodniczymi, jak burze, wichry czy sztormy, z za-
grozeniami ze strony drapieznikéw (ryk Iwéw czy wycie wilkéw),
a w trakcie rozwoju cywilizacji z zageszczaniem ludzkich siedlisk
(nieliczne miasta posréd wciaz dzikiej przyrody i niezliczonych
wsi). Pierwotny umyst czlowieka wcigz zatem odbiera hatas i nie-
spodziewane dzwigki jako zagrozenie. I chociaz na poziomie §wia-
domym nieustannie sobie to ttumaczymy, to nasza pod$éwiadomos¢
i tzw. gadzi mozg wcigz odbiera hatas jako sygnal zagrozenia. Co
prawda bezposrednie niebezpieczenistwo nam nie grozi, jednak na-
sza psychika ulega dezorientacji na skutek tego, ze ciagle odbiera
sygnaly alarmowe, ktdre nie maja realnego odniesienia.

Halas ma destrukcyjny wplyw na cialo cztowieka, a zwlaszcza
na ksztaltujacy si¢ organizm dziecka czy nastolatka. Halas oddzia-
tuje na wielu plaszczyznach, bezposrednio - na narzady stuchu,
posrednio — na uklad nerwowy i psychike. Oprocz tak oczywistego
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uszczerbku na zdrowiu jak uszkodzenie stuchu, narazenie na hatas
powoduje zmeczenie, zaburzenia koncentracji, rozproszenie, draz-
liwo$¢, niepokoj, bole i zawroty glowy. Dlugotrwate skutki hatasu
moga by¢ natomiast nastepujace: stres, depresja, zachowania agre-
sywne, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia snu i inne
problemy psychiczne.

Szczegolnie na negatywne skutki hatasu narazone sg dzieci, kto-
rych organizm i psychika dopiero rozwijaja si¢ i s3 one delikatniej-
sze i bardziej podatne na destrukcyjny wplyw srodowiska. Wcigz
za mato méwi si¢ o niszczacym wplywie hatasu na mtodziez, czegsto
w oczywistych okolicznosciach pomija si¢ jego znaczenie. Osobe
wyczulong na kwestie ciszy i hatasu moze dziwi¢, jak wychowawcy
czy rodzice, a nawet psychologowie, nie rozumiejg niektérych za-
chowan dzieci i sg sklonni doszukiwac¢ sie dosy¢ pokretnej etiologii
tych zachowan, przy czym wiele z nich wynika - albo nasila sie -
wlasnie ze wzgledu na halasliwe otoczenie i przebodzcowanie nie
tylko dzwiekiem, ale i obrazem, emocjami i innymi wrazeniami.

Cisza moze mie¢ wiele niepokojacych aspektow, ale w przewa-
zajacej mierze wigze si¢ ze spokojem, harmonig i dobrem. Dzigki
swojemu bogactwu i réznorodnosci jest ona skutecznym lekar-
stwem na zaburzenia spowodowane hatasem i moze odgrywac fun-
damentalnag role w rozwoju cztowieka i w jego wychowaniu, o czym
jest mowa w kolejnych rozdziatach.
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4. Medytacja jako metoda ciszy

Metoda, ktora wykorzystuje cisze i ktéra moze by¢ z powodzeniem
stosowana w codziennym zyciu, to medytacja. Praktyka medyta-
cji, ktéra wejdzie w rutyne zycia, moze by¢ jednym z wazniejszych
narzedzi rozwoju czlowieka, zaréwno na plaszczyznie duchowej,
moralnej, emocjonalnej, jak i fizycznej. Znana lacinska sentencja
autorstwa rzymskiego poety Juwenalisa brzmi: ,w zdrowym ciele
zdrowy duch” (mens sana in corpore sano*’), a odnoszac si¢ do me-
dytacji, mozna by odwrdci¢ te my$l i powiedzie¢, ze zdrowy duch
wplywa takze na prawidtowa kondycje cielesna*'.

Metode medytacji mozna znalez¢ we wszystkich praktykach reli-
gijnych. Uczenie si¢ korzystania z ciszy jest pewnym doswiadczeniem
duchowym, jest to warto$¢ powszechna, ktéra przekracza wszelkie
kultury. Medytacja to inaczej kontemplacja zupelnej ciszy i idealnego
spokoju. Medytacja towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow, nie-
zaleznie od jego wiary i miejsca zamieszkiwania. W tradycji chrze-
$cijanskiej miejsce medytacji nigdy nie byto tak wazne (cho¢ bardzo
wazng role odgrywala chociazby wéréd pierwszych chrzescijanskich
mnichdéw, ktérych duchowos$¢ wciaz jest mocno obecna w Kosciele
prawoslawnym), jak ma to miejsce w duchowych tradycjach Wscho-
du, a zatem medytacja uksztaltowala inny typ mentalnosciowy czto-
wieka. Wyciszony Wschdd i hatasliwy Zachod*.

Monastycyzm katolicki zawsze podkreslal wage cichej medy-
tacji nad stowem. Nawet Dietrich Bonhoffer* podkreslal wage ci-
szy. W listach wieziennych pisal o niecheci, jaka odczuwat wobec

1 Stownik cytatow taciniskich: wyrazenia, sentencje, przystowia, oprac. Z. Lan-

dowski, K. Wos, Krakéw 2016, s. 87.
4 Zob. M. Popiela, Medytacja a mozg, ,Wszechswiat” 2016, t. 117, s. 214-219.
42 Zob. H. Ciereszko, Medytacja chrzescijariska, ,Studia Teologiczne” 1994,
nr 12, s. 249-263; T. Dajczer, Medytacja w buddyzmie zen, ,Studia Theolo-
gica Varsaviensia” 1994, vol. 32, nr 1, s. 129-151.
Dietrich Bonhoeffer, niemiecki duchowny ewangelicki, teolog i antyfaszy-
sta.

43

114 H I Cisza w rogwoju i gyciu coc[ziennym czlowieI(a


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ewangelicy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Faszyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Faszyzm

plotkarskiego ekshibicjonizmu wspdtwiezniéw. W zaklopotanie
wprawial go sposob, w jaki ludzie ,,ponizaja siebie” stowem:

Tutaj wszyscy bez wyjatku zdajg si¢ plotkowa¢ o swoich prywatnych
sprawach, bez wzgledu na to, czy kto$ odczuje zainteresowanie, czy
nie. Jedynie po to, by ustysze¢ swdj glos. Jest to niemal fizyczny po-
ped, ale jesli zdotasz zdusi¢ go przez kilka godzin, czujesz si¢ zado-
wolony z tego, Ze si¢ mu nie poddates*.

W przedmowie do polskiego wydania ksigzki Johna Maina Ci-
sza i trwanie® o. Bernard Sawicki, benedyktyn z opactwa tynieckie-
go, wskazuje na zalety medytacji i jej bogactwo. Sam Main podkre-
$la, ze wazniejsze jest regularne praktykowanie niz rozprawianie
o medytacji. Nie rozwaza medytacji w kontekscie nauki duchowo-
$ci czy psychologii, nie tworzy teorii czy systemu, ale zaprasza do
uczestnictwa, dajac konkretne wskazéwki. Dzieli si¢ refleksjami
i spostrzezeniami.

Medytacja jest egalitarna i kazdy moze ja praktykowac. Umozli-
wia rozwoj, koncentracje, wyposaza w umiejetnos¢ panowania nad
soba w sytuacji ciaglych zmian i w nieustannym pedzie zycia. Uczy
pokoju, cierpliwosci, zyczliwosci, wrazliwosci, fagodnosci i opa-
nowania. Dziala dobroczynnie na emocje, psychike, mdzg i dusze.
~Wylacza” pewne obwody w moézgu, te, ktére domagaja si¢ zabawy,
halasu, fajerwerkéw i skrajnych emocji.

Wazna rzeczg jest umiejetno$¢ odcinania si¢ od zrédta rozpro-
szen. Tego uczy praktyka medytacji, ktéra moze stac si¢ osia zycia
duchowego, a nie tylko remedium na stresujace zyciowe sytuacje.
Wazne by nauczy¢ si¢ zatrzymania w ,,biegu’, po$piechu, przebywa-
nia w bezruchu, a nie tylko by¢ cicho. Nie jest przesada stwierdze-
nie, ze przyszto$¢ ludzkosci zalezy od powrotu do ciszy. Cisza jest
elementem ksztaltowania osobowosci.

#  D. Bonhoefter, Wybor pism, oprac. A. Morawska, Warszawa 1970, s. 239-
240.

#J. Main, Czas i trwanie. Czytania na kazdy dzien, ttum. A. Ziétkowski,
T. Lubowiecka, Tyniec 2007, s. 13-17.
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Czlowiekowi zyjacemu w nieustannym gwarze i halasie potrzeb-
ne jest takie wejScie w przestrzen ciszy. Z cisza nalezy sie oswoic,
zaadaptowac do wspolczesnych standardow. Cisza (medytacja) po-
zwala na lepsze poznanie i zrozumienie siebie. Takie chwile ciszy
systematycznie wprowadzone i praktykowane w zyciu tworza okre-
slony rytm zycia.

Konsumpcyjny $wiat oczywiscie daje gotowe rozwigzania na
problem chaosu i hatasu: ,,zazyj pigulke, to uspokoisz si¢”. Oczywi-
ste jest to, ze takie rozwigzanie tylko maskuje problem, lecz go nie
rozwiazuje, dlatego wielu ludzi poszukuje dalej i stara si¢ szukaé
metod, ktore na glebszym poziomie pozwolg sie uspokoi¢, wyciszy¢
i naprawde zmieni¢ na bardziej wartosciowsze swoje zycie. Cisza
jako proces integralnego wzrastania to uwolnienie si¢ od halasu,
balastu mysli. Cisza korzystniej oddzialuje na system nerwowy niz
reklamowane leki uspokajajace.

Wyciszenie, codzienne czytanie, modlitwa, medytacja, korzy-
stanie z korzeni duchowos$ci wzbogacaja osobowos¢ czlowieka,
sprzyjaja jego rozwojowi i madrosci. Z ciszg wiaze si¢ pokora, kto-
ra jest formg godnosci, lecz nielubianym pojeciem wspodtczesnego
czlowieka pelnego buty, zachtannosci, spieszacego czesto bez celu
z braku czasu na zastanowienie. Cisza i spokéj nie jest brakiem
mysli, uczué czy odczu¢ w ciele fizycznym, lecz to stan réwnowagi
doskonatej.

Wspolczesnie w niektérych szkotach w Australii i Wielkiej Bry-
tanii, a takze w Polsce, wprowadza si¢ medytacje. W niektérych
szkotach dzieci medytujg regularnie przynajmniej raz w tygodniu.
Co prawda program ten propagowany jest przez Swiatowg Wsp9l-
note Medytacji Chrzedcijanskiej, ale jej przedstawiciele przekonuja,
ze techniki medytacji moga by¢ z powodzeniem stosowane takze
w szkotach swieckich i klasach mieszanych wyznaniowo. Wigkszos¢
z nich okresla medytacje jako relaksacje i wyciszenie. Takie sesje
poprawiajg koncentracje, a takze wplywaja na postepy w nauce®.

% E. Christie, Medytacja chrzescijariska w szkole. Przewodnik dla nauczycieli

i rodzicow, Kielce 2012.
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Wszyscy jeste$my narazeni na przytlaczajacy nadmiar stéw, do-
$wiadczen, bodzcow. Ta nadobfitos¢ stowa sprawia, ze nawet madre
i wazne mysli ging w zalewie dostarczanych nam informacji. Me-
dytacja stawia tame¢ potokowi stoéw, sprzyja koncentracji, dajac wy-
tchnienie umystu i serca. Podsumowujac, medytacja jest przydatna
jako umiejetnos¢ koncentracji, uwaznosci czy relaksu, mozliwos¢
pracy nad swojg fizycznoscig, nad ksztaltowaniem i rozumieniem
swojego systemu warto$ci oraz dzialaniem w sposdb spéjny z nim.
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5. Funkcje ciszy we wspotczesnej pedagogice

»Kto wychowuje swego syna, bedzie mial z niego pociech¢ i dumny
bedzie z niego miedzy znajomymi. Kto ksztalci swego syna, budzi
zazdro$¢ u wroga, a wobec przyjaciét bedzie si¢ nim cieszyl”

Syr 30, 2-3

Jednym z podstawowych celow pedagogiki jest ksztaltowanie mysli,
idei, dzieki ktérym mozliwy jest prawidtowy rozwdj duchowy, inte-
lektualny, emocjonalny i spoteczny mlodego cztowieka. Obecnos¢
ciszy jako zjawiska i metody jest zatem bardzo pozadana zaréwno
w teorii, jak i praktyce wychowawczej. Poszukiwania pedagogiczne
i prace naukowo-badawcze dotyczace ciszy taczg si¢ z ideg i zalo-
zeniami pedagogiki otwartej, inspirowanej mysla personalistyczng
i realizmem filozoficznym, ktdére uznajg jako warunek autentycz-
nego procesu wychowawczego poszanowanie godnosci osobowej
cztowieka, uznanie jego prawa do edukacji, wychowania, podje-
cia obowigzkdéw, kultury zachowan oraz wolno$ci. Podejmowana
jest tez refleksja nad fenomenem i rodzajami ciszy w odniesieniu
wprost i posrednio do rzeczywisto$ci edukacyjnej*’.

W edukacji swoista etyka ciszy powinna laczy¢ si¢ z otwarciem
na drugiego czlowieka, odejsciem od egocentryzmu i wybraniem
z klasycznej dychotomii postawy ,,by¢” a nie ,,miec”, a takze z ta-
kimi cechami jak dyskrecja, stowno$¢, uprzejmos¢, punktualnosé
i umiejetno$¢ stuchania*. Fundamentalng role w ksztaltowaniu ta-
kich postaw i cech ma nauczyciel czy wychowawca.

Z cisza zwigzane jest takze ,ksztalcenie oka i uwaznos$ci”
uczniowskiej jako warunek zaistnienia przezycia estetycznego.
A wychowanie do wrazliwoéci na prawde i dobro, ksztaltowanie

47 Zob. T. Aleksander, Wykorzystanie pracy do stymulowania rozwoju dzieci

i mlodziezy w systemach wychowawczych XX wieku, ,,Horyzonty Wycho-
wania” 2015, nr 30, s. 31-46; Procesy edukacyjne i wychowawcze w dobie
przemian, red. T. Aleksander, S. Majewski, Ostrowiec Swietokrzyski 2004,
passim.

Zob. E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, thum. J. Karfowski, Poznan 2012.
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wlasciwych postaw szlachetnosci i dbalosci o zdrowie sg jednymi
z podstawowych zalozen edukacji. Chodzi o to, by spojrze¢ na pro-
blemy i niepokoje, na warto$¢ ciszy oraz nadzieje wspolczesnego
cztowieka. Warto sobie uswiadomi¢, ze cisza to nie tylko czas po-
miedzy. Cisza to wieloaspektowy i calozyciowy proces wspierania
rozwoju cztowieka.

Cisza jest konieczna do poznania prawdy o sobie samym. Samo-
poznanie i akceptacja siebie prowadzi do prawdy o czlowieku i do-
konuje si¢ wlasnie podczas milczenia, ostatecznie wptywa na to, ze
osoba ludzka osiaga szczescie. Cisza sprzyja takim dzialaniom jak
umiejetnos$¢ panowania nad sobg, wlasciwa komunikacja interper-
sonalna. Cisza jest tez pomocna w podejmowaniu przemyslanych,
wlasnych wyboréw i decyzji®.

%

Pomimo narastania halasu we wspélczesnym zyciu, ktéry od-
dzialujac na czlowieka, rodzi pewnego rodzaju przyzwyczajenie
i tolerancje, oraz pomimo tego, ze zazwyczaj w walce z halasem
i w dbalosci o ekologie akustyczng zwraca si¢ uwage zwlaszcza na
negatywne skutki nadmiaru bodzcéw dzwiekowych, zauwazy¢ mo-
zemy wzrost zainteresowania cisza jako warto$cig nie tylko nega-
tywna (czyli taka, ktéra ma stawiac¢ opor hegemonii halasu), ale jako
warto$cig pozytywna (czyli taka, ktéra ma prowadzi¢ do rozwoju
potencjatu ludzkiego). Coraz cz¢sciej daje o sobie zna¢ tendencja,
ktéra wskazuje na cisze jako na czynnik pozytywnie wplywajacy
na rozwdj duchowy, intelektualny i moralny cztowieka>. Tendencja
owa najbardziej jaskrawo jest dostrzegalna w niektérych nurtach
pedagogicznych lub teoriach i praktykach zwigzanych z pedagogi-
ka, ktére w elementy swojej metodyki wiaczaja wykorzystanie prze-
strzeni ciszy.

# M. Czerepaniak-Walczak, Przestanki integracji spotecznej i kulturowej - pu-

tapki izonomii, [w:] Pedagogika specjalna - aktualne osiggniecia i wyzwania,
red. T. Zoétkowska, Szczecin 2005, s. 11.
0 Zob. ibidem.
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Jedna z najbardziej znanych przedstawicielek pedagogiki, ktéra
docenifa ciszg, jest Maria Montessori, co wiaze sie¢ z tym, ze jest
ona pierwsza, ktéra w sposéb swiadomy i zamierzony wiaczyla
ja w dzialania pedagogiczne®. Wedlug Montessori przestrzen pe-
dagogiczna ma by¢ odwzorowaniem naturalnej przestrzeni zycia
czlowieka. Znamienne w takim kontekscie jest to, ze rowniez cisza
znajduje istotne miejsce w jej uniwersum. Wynika to, jak si¢ wyda-
je, z jej integralnego spojrzenia na kwesti¢ wychowania. Montessori
na wychowanie nie patrzy jedynie jak na zbiér dzialan i umiejetno-
$ci, ktore dziecko powinno przyswoié, by moc prawidlowo egzy-
stowaé w $wiecie, ale spoglada na pedagogike jak na ksztaltowanie
czlowieka w integralnosci jego natury, a ksztaltowanie to odbywa
si¢ w integralnosci z przestrzenig jego zycia. Nie dziwi zatem, ze
w takiej optyce istotne staje si¢ takze zycie wewnetrzne czlowie-
ka. Cisza tymczasem jest elementem, ktéry pozwala cztowiekowi
uzmystowi¢ sobie i wej§¢ w zycie wewnetrzne. Dostrzezenie zycia
wewnetrznego jest natomiast jedng z fundamentalnych umiejetno-
$ci, ktdre sprawia, ze wszelkie inne aktywnosci i aspekty staja sig
odmienione®.

Odkrycie i dowarto$ciowanie ciszy w procesie pedagogicz-
nym, uwzgledniwszy, ze praktyka milczenia moze by¢ rozbudzana
i umacniana zaréwno przez ¢wiczenia, jak i indywidualne starania,
prowadzi do wniosku, ze ksztaltowanie wolnosci oraz rozwijanie
spontanicznos$ci sa dwoma aspektami tej samej rzeczywistosci, kto-
re nie wykluczaja sie, lecz uzupelniajg*.

W systemie Montessori jednym z wyrdznikow sg tzw. lekcje ciszy.
W czasie tych lekeji na sygnal wychowawcy wiacza sie relaksacyjna
muzyke i zastania okna. Na tablicy widnieje napisane stowo ,cisza’,

31 Zob. T. Olearczyk, Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej: obraz interdyscy-
plinarny, [w:] Cisza w teorii i praktyce..., op. cit., s. 41.

32 Zob. M. Miksza, Zrozumieé Montessori, Krakoéw 1998, s. 49-52; Aktywnos¢
i cisza w pedagogice Marii Montessori, red. M. Miksza, £L.6dz 20109.

33 Zob. Przemilczane, niewypowiedziane... O zwigzkach miedzy stowem a mil-
czeniem, red. G. Rézanska, Ustka-Bydgoszcz 2019, passim.
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a dzieci, przerwawszy swoje zajecia, zamykaja oczy, rozluzniajg si¢
i relaksujg. Te momenty odprezenia i wyciszenia maja stuzy¢ inte-
gracji i skupieniu dziecka®. Dziecko biorace udziat w takich lekcjach
staje si¢ bardziej zdyscyplinowane i wrazliwe na potrzebe ciszy w in-
nych miejscach i okoliczno$ciach. Sposréd dlugofalowych skutkow
lekgji ciszy mozna wymienic: zwiekszong wrazliwo$¢ w sferze stysze-
nia i rozumienia stéw i dzwigkdéw, wewnetrzng dyscypling, wzmozo-
ng empatie oraz otwarcie na nowe doswiadczenia®.

Szczegdlne znaczenie ciszy dostrzec mozemy w jej aplikacji
w przestrzeni edukacji muzycznej. Zmyst ruchu, stuch i cisza sta-
nowig nierozlaczng calo$¢. Pielegnowanie ciszy lub wprowadzanie
lekeji ciszy, ktore sa preludium do lekcji muzycznych, prowadza do
integracji tych trzech czynnikéw. Cisza natomiast jest tutaj jakby
elementem spajajacym, ktory prowadzi do wyostrzenia i aktywiza-
cji do$wiadczenia stuchu i ruchu’. Podczas tychze lekcji ciszy, jak
pisze o tym sama Montessori:

Uwaga dzieci skupiona jest na kazdej czesci ciala, trwaja w niecier-
pliwej checi osiggnigcia bezruchu. Podczas gdy probuja swoich sit
w tym zadaniu, mozna rzeczywiscie uslysze¢ inng cisz¢ od tej, ktora
powierzchownie nazywa sie ciszg. Wydaje sie, Ze stopniowo zanika
zycie, ze sala powoli staje si¢ pusta, jakby juz nikogo w niej nie bylo.
I nagle zaczyna sig¢ stysze¢ tik-tak zegara na $cianie, i ten dzwigk tik-
-tak zdaje sie, ze robi sie coraz bardziej intensywny, kiedy cisza staje
sie absolutna. Z zewnatrz, z dziedzinca, ktéry wydawat si¢ spokojny,
zaczynaja dobiega¢ rézne dzwieki — swiergoczacego ptaka, przecho-
dzacego dziecka. Dzieci sg zafascynowane tg ciszg, jakby byla ich
prawdziwg zdobycza™.

** Zob. ibidem.

»  Zob. T. Olearczyk, Cisza w teorii i praktyce..., op. cit., s. 42.

6 Zob. B. Surma, Edukacja muzyczna w systemie pedagogicznym Marii Mon-
tessori w teorii i praktyce, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce”, 2013,
t. 30, nr 4,s. 121.

7 M. Montessori, La scoperta del bambino, Garzanti, Rzym 1993, s. 147, cyt.
za: ibidem.
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Widzimy tutaj, ze cisza nie jest jakby jednym z elementéw uni-
wersum, nie jest tez jednym ze skladnikow konstrukcji wychowa-
nia muzycznego, ale jakby jest przestrzenia i warunkiem tej edu-
kacji. To wyjatkowe znaczenie ciszy nie dotyczy jedynie edukacji
muzycznej. Dla Montessori cisza, obok samodzielno$ci, stanowita
nadrzedny warunek prowadzacy do realizacji nauczania zgodnego
z upodobaniami i umiejetno$ciami uczniow.

Kolejnym nurtem pedagogicznym, ktéry wykorzystuje elemen-
ty ciszy, jest pedagogika Rudolfa Steinera, ktéra swoje urzeczywist-
nienie i realizacj¢ odnajduje w waldorfskich o$rodkach wycho-
wania. Abstrahujac od kontrowersyjnych zalozen teozoficznych
i okultystycznych systemu Steinera, w programie wychowania za-
proponowanym przez niego dostrzec mozemy duzy nacisk na har-
monig, ktéra ma dotyka¢ zaréwno wnetrza czlowieka, jak i sfery
zewnetrznej (otoczenia). Jednym z przedmiotéw obowigzkowych
w szkotach waldorfskich jest eurytmia, ktora stuzy¢ ma nauce har-
monizowania i wyrazania mowy oraz ruchu, czasami w polaczeniu
z atrybutami innych zmystow™>.

Harmonia, o czym wiedzieli juz starozytni, polega na odpo-
wiedniej mierze i proporcji. Niemniej jednak w kontekscie dzwie-
ku, muzyki lub mowy odpowiednio$¢ i proporcja zaktada umiesz-
czenie elementdéw tychze mediéw w przestrzeni ciszy. Cisza jest
zatem poniekad elementem strukturalnym harmonii.

Jesli spojrzymy na kategorie inne niz fonetyczne czy werbalne
(jak np. ruch czy barwa), na ktére wedlug Steinera mozna prze-
tozy¢ mowe czy dzwigk lub przynajmniej je z nimi zharmonizo-
wa¢, to wydaje sie, ze powinien w kategoriach wlasciwych tych
fonetycznych sposobow wyrazu istnie¢ réwniez jakis ekwiwalent
ciszy, ktéory mozemy utozsamic¢ z cisza metafizyczna. W obsza-
rze ruchu przybierze ona oczywiscie wyraz bezruchu czy spoko-
ju. Niemniej same zajecia, ktére posiadajg nieco synestetyczny

8 Zob. T. Olearczyk, Cisza w teorii i praktyce..., op. cit., s. 41.
¥ Zob. ibidem, s. 46.
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charakter, a w swojej wewnetrznej tresci koncentrujg si¢ i dgza do
osiggniecia harmonii, wydaja si¢ $wiadczy¢ o by¢ moze intuicyj-
nym dowarto$ciowaniu przestrzeni ciszy i spokoju w efektywnym
ukfadaniu i porzadkowaniu zycia czlowieka.

Wyzej wskazang intuicje dostrzegamy zreszta nie tylko w zaje-
ciach eurytmicznych, ale w calo$ci kompozycji zaje¢ w pedagogi-
ce Steinera. Cisza wydaje si¢ wkomponowana w calg strukture za-
je¢, co odbija sie rezonowaniem tejze harmonii na poziomie woli
i intelektu. To z kolei rzeczywiscie moze budowaé wewnetrzng
harmonie i pokdj®.

Pewne elementy ciszy dostrzec tez mozemy w pedagogice Ja-
nusza Korczaka. W jego ujeciu cisza co prawda nie posiada tak to-
talnego czy paradygmatycznego znaczenia, ale wydaje si¢ jednak
bardzo dowarto$ciowana jako co$ niezbednego. Korczak uwazat, ze
czltowiek musi posiadac jakas przestrzen, ktéra zapewni mu mozli-
wos¢ zdystansowania si¢ i odejscia od codziennych zajeé. Stad tez
wprowadzal w swojej pracy tzw. pokoje ciszy, ktore byly miejscami,
gdzie dzieci mogly w skupieniu oddawac sie takim zajeciom jak
czytanie, pisanie, rozmys$lanie czy nauka®'.

Kaciki ciszy mialy pelni¢ zadanie nie tylko utylitarne i prag-
matyczne. We wprowadzeniu kacikéw chodzilo réwniez o otwar-
cie i uprzystepnienie przestrzeni ciszy ze wzgledu na jej walory
pozytywne. Chodzilo zatem o do$wiadczenie jej aksjologicznego
wymiaru®. Pokéj ciszy mial zapewnia¢ dziecku przestrzen spo-
koju do realizacji pozytywnych celow. Jednoczesnie bylo to miej-
sce, w ktérym dziecko zranione moglo odnajdywaé wewnetrzny
pokdj, czyli miato poniekad dzialanie terapeutyczne. Co wigcej
sam Korczak twierdzil, ze to miejsce moze tez stuzy¢ budowa-
niu intymnej relacji dziecka z Bogiem. Dziecko, ktére zostalo

% Zob. ibidem, s. 48.

1 Zob. eadem, Cisza w edukacji szkolnej..., op. cit., s. 54.

Zob. E. Rogalska, Pedagogika milczenia w odniesieniu do ,kqgcikow ciszy”
w szkotach a poglgdy Janusza Korczaka, ,Nauczyciel i Szkola” 2018, t. 4,
nr 68, s. 55.
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porzucone, ktére przezywalo traume, w pokoiku ciszy moze caly
swoj bl wypowiedzie¢ Bogu®.

Oproécz tych bezposrednich prob wilaczania elementéw ciszy
i milczenia w obreb pedagogiki istniejg rowniez dzialania zwigza-
ne z pedagogika posrednio, ktérych celem jest promowanie stoso-
wania ciszy w procesie wychowania. Przykltadem takiego posred-
niego zaangazowania mogg by¢ tezy zglaszane przez Raymonda
M. Schafera, ktéry cho¢ nie byl pedagogiem w $cistym tego stowa
znaczeniu, lecz kompozytorem i badaczem pejzazu muzycznego,
to jednak angazowal si¢ réwniez na polu pedagogicznym, promu-
jac idee ekologii akustycznej®.

Dla Schafera kwestia ekologii akustycznej byta nie tyle kwestiag
wprowadzenia jakiej§ zasady czy dziatan, ktére mialyby jedynie
usmierzy¢ coraz bardziej przytlaczajaca wszechobecno$¢ hatasu,
lecz byla to kwestia przywrdécenia pewnej przestrzeni, ktéra sta-
nowila istotny element naszego dziedzictwa duchowego. Twierdzit
on, ze przez swoje dziatania pragnie powrdci¢ do pojmowania ciszy
i kontemplacji, ktére stanowilo dziedzictwo szczegoélnie duchowej
mysli chrzedcijanskiej, a ktére poczeto zanika¢ w XIII wieku wraz
z odejsciem wielkich mistykow chrzesécijanskich. Zatem przywro-
cenie ciszy w jego rozumieniu jest przywroceniem jej glebokiego
i na wskro$ pozytywnego znaczenia®.

Jednakze warto$¢ ciszy wedlug Schafera nie sprowadzala sie
tylko do jej immanentnych cech. Wlasciwie celem tego kompo-
zytora bylo oczyszczenie pejzazu muzycznego czlowieka — czyli
przestrzeni wszystkich dzwigkdw, ktére nas otaczajg. Aby tego do-
kona¢, nalezy czlowieka uwrazliwi¢ na wszelkie dzwigki, nauczy¢ je
rozpoznawaé, a nawet kontemplowa¢. Cisza w takim zabiegu jawi

6 Zob. I. Kabzinska, O ciszy i hatasie, ich doswiadczaniu, definiowaniu i sposo-

bach opisywania, ,,Etnografia Polska” 2018, t. 62, nr 1-2, s. 14.

Zob. M. Sasin, Ekologia akustyczna — nieobecny dyskurs w pedagogice, ,,Te-
razniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2019, t. 22, nr 1, s. 40.

Zob. E. Schreiber, Muzyka i metafora: koncepcje kompozytorskie Pierrea
Schaeffera, Raymonda Murraya Schafera i Gérarda Griseya, Warszawa 2012,
s. 243.
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si¢ jako niezbedne narzedzie nie tylko wyostrzajace zmyst stuchu,
ale jako przestrzen uwrazliwiajgca kontemplacyjne nastawienie na
Swiat dzwiekow®.

Z tych kilku przykltadéw mozemy wyciagna¢ wniosek, ze rzeczy-
wiscie cisza zaczyna by¢ coraz bardziej doceniana w obrebie dziatan
pedagogicznych. Jej wprowadzanie rzeczywiscie usankcjonowane
jest wlasciwymi argumentami, a jej praktyka przynosi konkretne
i spodziewane rezultaty. Jednoczesnie jednak zauwazy¢ mozna
wprowadzanie ciszy w bardzo ograniczonym stopniu. Niemniej
nawet te ograniczone proby sprawiaja, Ze cisza w pewien sposéb
sama zaczyna broni¢ swojego znaczenia i je ukazywa¢. Nawet bo-
wiem ograniczone proby jej adaptacji w procesie wychowawczym
pokazuja jej uniwersalne i pozytywne znaczenie, podobnie jak jej
wprowadzanie ze wzgledow na jedynie negatywne skutki halasu
natychmiast ukazuje jej wlasne pozytywne oddzialywanie. Zatem
te drobne proby wiaczania ciszy w proces pedagogiczny mocno do-
wodzg jej stosownosci w tymze procesie, jednoczes$nie otwierajac
cale przestrzenie jej pozytywnego dzialania, ktére domagaja si¢ po-
glebionego studium, by mozna bylo cisz¢ jeszcze skuteczniej i efek-
tywniej wykorzystac.

% Ibidem.
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1. Moc ciszy Swiata przyrody

Cisza czesto jest zwigzana z samotnoscia, odosobnieniem, utozsa-
mianym z zaciszem domowym, jednak - na szczedcie — nie tylko
tam mozemy jej dos§wiadcza¢. W niniejszym rozdziale wychodze
poza obszar osobistej refleksji i staram si¢ pokaza¢, ze cisza wcale
nie musi wigzac si¢ z odlegtymi miejscami, ze mozna jg znalez¢
bardzo blisko, i nawet czlowiek mieszkajacy w miescie moze jej
zaznad, co pokazuje na przykladzie rodzinnego Krakowa.
Najwazniejsza przestrzenig ciszy jest przede wszystkim przy-
roda. Co prawda zyjemy w $wiecie mocno zurbanizowanym, ale
wciaz istnieje wiele miejsc, do ktérych mozna uciec, zeby zaczerp-
na¢ ciszy. Wielkg wartos$cia, a jednoczesnie ostoja ciszy, s3 w na-
szym kraju lasy. Lesisto$¢ Polski wynosi zreszta 30,8% i jest nieco
wyzsza niz przecietna lesisto$¢ $wiata (30,6%)'. Bogactwo polskiej
natury o wysokich walorach krajobrazowych bardzo czytelnie opi-
suja liczby. W Polsce mamy 23 parki narodowe: Biebrzanski Park
Narodowy Park Narodowy, Kampinoski Park Narodowy, Biesz-
czadzki Park Narodowy, Stowinski Park Narodowy, Tatrzanski Park
Narodowy, Magurski Park Narodowy, Wigierski Park Narodowy,

' Lasy na swiecie i w Europie, bdl.lasy.gov.pl/portal/lasy-na-swiecie [dostep:
12.12.2021].


www.bdl.lasy.gov.pl/portal/lasy

Drawienski Park Narodowy, Bialowieski Park Narodowy, Poleski
Park Narodowy, Roztoczanski Park Narodowy, Wolinski Park Na-
rodowy, Park Narodowy ,,Ujécie Warty”, Swigtokrzyski Park Naro-
dowy, Wielkopolski Park Narodowy, Narwianski Park Narodowy,
Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Goér Stotowych, Kar-
konoski Park Narodowy, Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”, Babio-
gorski, Pieninski Park Narodowy i Ojcowski Park Narodowy?.

Parki Narodowe stanowia szczegélne wyrdznienie na mapie
przyrodniczej Polski, oprécz nich mamy tez parki krajobrazowe,
ktére wyznaczajg nam przyrodniczo cenne miejsca. Jest ich az 125,
a najstynniejsze posrdd nich to: Bielansko-Tyniecki Park Krajobra-
zowy, Ciezkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy, Dolinki Kra-
kowskie, Popradzki Park Krajobrazowy, Tenczynski Park Krajobra-
zowy, Wisnicko-Lipnicki Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy
Orlich Gniazd, Park Krajobrazowy Beskidu Matego, Nadburzanski
Park Krajobrazowy, Géra §w. Anny, Géry Opawskie, Park Krajo-
brazowy Doliny Sanu, Park Krajobrazowy Pogdrza Przemyskiego,
Mierzeja Wislana, Park Krajobrazowy Beskidu Slgskiego, Nadni-
dzianski Park Krajobrazowy, Nadwarcianski Park Krajobrazowy,
Drawski Park Krajobrazowy, Szczecinski Park Krajobrazowy, Park
Krajobrazowy Doliny Bobru, Park Krajobrazowy Gér Sowich, Sle-
zanski Park Krajobrazowy, Snieznicki Park Krajobrazowy, Nadwi-
slanski Park Krajobrazowy, Mazurski Park Krajobrazowy, Nadwie-
przanski Park Krajobrazowy i Poleski Park Krajobrazowy.

Ponadto o skali polskiej natury niech zaswiadczy to, ze znajduje
sie u nas 1498 rezerwatéw przyrody, 386 obszary chronionego kra-
jobrazu, 990 obszaréw ,,Natura 2000”, 7661 uzytki ekologiczne, 352
zespoly przyrodniczo-krajobrazowe i 36 232 pomnikéw przyrody.
Warto zaznaczy¢, ze wiele tych obszaréw dotyczy takze wigkszych
miast. Na przyklad sam Krakéw znajduje si¢ w granicach Bielan-
sko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego.

> Parki narodowe w Polsce, pl.wikipedia.org/wiki/Parki_narodowe_w_Polsce

[dostep: 12.12.2021].
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Cisze mozna zatem odnalez¢ nie tylko posrdd na terenach nie-
zurbanizowanych lub stabo zurbanizowanych, ale tez w samym
miedcie, gdzie oazy natury wystepuja w postaci laséw, parkow,
skwerdw, ale i dzikich terenéw. W samym Krakowie mimo ogélne-
go niskiego zadrzewienia (5,3% powierzchni) wystepuje réznorod-
nos¢ terenéw zielonych, najwiekszym krakowskim lasem jest Las
Wolski, ale oprécz niego, jak podaje Zarzad Zieleni Miejskiej, jest
34 kompleksow lesnych, nad ktérymi ta jednostka miejska sprawu-
je opieke (np. Las Witkowicki, Las Borkowski, Skatki Twardowskie-
go, Tonie, Las Legowski czy Sikornik) i 53 parki, ktére zajmujg oko-
lo 1% powierzchni miasta (najwazniejsze to: Planty Krakowskie,
Park Strzelecki, Park Jordana, Park im. Wojciecha Bednarskiego,
Laki Nowohuckie, Zakrzéwek, Bulwary Wislane czy Park Lotnikow
Polskich). Oprécz tego na terenie Krakowa znajduja si¢ uzytki eko-
logiczne, ogrody i tzw. parki kieszonkowe (obecnie jest ich 25, ale
ich liczba stale si¢ powieksza)°.

Powyzsze sprawozdanie geograficzne ma na celu pokazanie, ze
osoba szukajaca przestrzeni spokoju w miescie rowniez ma takie
mozliwosci. Czesto, zeby odnalezé cisze, nie trzeba koniecznie
ucieka¢ w glab lasu, lecz warto jej poszukaé w sobie, a miejsca jej
sprzyjajace znajduja sie czesto o krok od nas.

Ciszy sprzyja nie tylko natura, ale takze religia. Nie wolno zapo-
mina¢, Ze miejscami w samym sercu miasta, ktére sg oazami ciszy
i przestrzenia do spotkania z Bogiem i z wltasnym sumieniem, s3
koscioty, jako miejsca modlitwy, skupienia, medytacji i kontempla-
cji. Ten rodzaj ciszy, ktéry mozna zaczerpnaé w $wiatyniach, jest
zupelnie innym rodzajem ciszy. To cisza, ktéra od razu konfrontuje
cztowieka z jego duchowg naturg i prowadzi do pelnego skupienia
spotkania w modlitwie z Bogiem*.

Parki kieszonkowe, zzm.krakow.pl/parki-kieszonkowe.html; Lasy, zzm.
krakow.pl/zzm/lasy/219-lasy.html; Parki, zzm.krakow.pl/parki.html [do-
step: 12.12.2021].

Bég, cisza, prostota. Brat Marek z Taizé w rozmowie z Piotrem Zytkg, Krakow
2019.
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Wielkim szcze$ciem naszych miast jest to, Ze bramy $wiatyn po-
zostajg otwarte przez wieksza czgs¢ dnia. W obrebie samego Krako-
wa znajduje sie az 136 kosciolow rzymskokatolickich, w tym wiele
z nich to koscioty zabytkowe. Stare mury, obrazy, polichromie, za-
pach wiekdéw i sita tacinskiej cywilizacji, ktdra jest niczym gérska
opoka, wprawiajg w nastr6j zadumy, skupienia, zachwytu i refleksji.
Oczywiscie wiele z krakowskich ko$cioléw to miejsca bardzo po-
pularne wsrdd turystéw (np. koscidét Mariacki, katedra na Wawelu,
kosciot franciszkanéw czy dominikanéw), ale jest tez wiele réwnie
pieknych kosciotow, ktdre nie sg tak oblegane, a ktére przemawiaja
do modlacych si¢ przez milczace stowa wiekdéw zaklete w gotyckich
murach (np. ko$ciét Swietego Krzyza czy ko$ci6t $w. Marka) czy
w innych pieknych $wiatyniach, ktdre sg rozsiane takze poza mu-
rami starego Krakowa (od kosciota §w. Floriana na Kleparzu, przez
kosciél Bozego Ciata na Kazimierzu po stare koscioty na obrzezach
Krakowa - cysterséw w Mogile, kameduléw na Bielanach czy be-
nedyktynéw w Tyncu)’.

Po przestrzeni przyrody i przestrzeni sakralnej trzecig prze-
strzenig ciszy moga by¢ miejsca zwigzane w kulturg. Obcowanie
ze sztuka, historia, dziedzictwem wiekow stanowi kolejny czynnik
sprzyjajacy wyciszeniu, refleksji, skupieniu i oderwaniu si¢ od hata-
su miasta. Spotkanie si¢ z przeszloscig zakletg w artefaktach pozwa-
la zmierzy¢ si¢ kwestiami przemijania, wartoéci, fundamentdw, ale
takze z pytaniami o wlasng tozsamo$¢ i zagadnieniami, skad przy-
chodzimy, dokad zmierzamy i co po nas pozostanie. Swiat mediéw
w przewazajacej mierze oferuje bezrefleksyjna rozrywke. Rozmaite
programy matrymonialne, randkowe i reality show zeruja z jednej
strony na zazwyczaj nieuswiadomionym ekshibicjonizmie emo-
cjonalnym uczestnikdw, a z drugiej strony pokusie podgladactwa

> Dla uzupelnienia informacji o miejscach sakralnych nalezy poda¢, ze

oprocz kosciotéw w Krakowie znajduje si¢ 28 kaplic wolno stojacych, dwie
czynne synagogi (Remuh i Tempel), cerkiew greckokatolicka §w. Norberta
i ogélnodostepny kosciét sw. Marcina Ko$ciota Ewangelicko-Augsburskie-
go. Pozostale $wiatynie i domy modlitw pozostalych wyznan nie sg fatwo
dostepne.
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u widzow, a seriale paradokumentalne, krecone tanim kosztem
dzigki zatrudnianiu amatoréw, sprzedaja tanie, sensacyjne tresci,
majace wzbudzac szok, bez cienia refleksji®.

W takim §wiecie wazne zadanie majg muzea, ktére przechowuja
to, co najcenniejsze z historii, i jednoczesnie udostepniaja swoje
zbiory, by te mogly caly czas zy¢ i wpltywac na swiadomego odbior-
ce. Mnogo$¢ muzeéw w Polsce, zwlaszcza w Krakowie, sprawia,
ze kazdy moze znalez¢ co$ interesujacego, stosownego do swojej
wrazliwosci i zainteresowan.

W Krakowie znajduje si¢ kilkadziesigt muzedw, przyjmujac, ze
kazdy oddzial wiekszego muzeum jest osobng jednostka. Dla kone-
serow sztuki waznym miejscem jest Muzeum Narodowe w Krako-
wie, w ktérym mozna zadumac si¢ nad dzietami sztuki najwigkszych
polskich artystéw: Jana Matejki, Jacka Malczewskiego, Wladystawa
Podkowinskiego, Leona Wyczoétkowskiego, Aleksandra Gierym-
skiego, Stanistawa Wyspianskiego czy Henryka Siemiradzkiego,
a takze nad wyjatkowymi w polskich zbiorach dzietami mistrzéw
$wiatowego malarstwa takich jak Leonardo da Vinci, Lorenzo Lotto
czy Rembrandt’. Wyjatkowym miejscem, przez wielu uznawanym
wrecz za magiczne, jest Zamek Krélewski na Wawelu, ktory wraz
z katedra wawelska moze by¢ zrédlem wielu estetycznych i ducho-
wych wrazen.

6

Zob. K. Ksi¢zopolska, Miedzy szokiem a nudg, czyli o wartosci paradoku-
mentow i programéw typu reality show w ujeciu teorii krytycznej i kultury
obnazania, [w:] Seriale w kontekscie kulturowym. Format, intertekst, ada-
ptacja, red. D. Bruszewska-Przytuta, A. Krawczyk-Laskarzewska, P. Przy-
tula, s. 101-111; P. Osak, K.M. Tomala, Czego uczy ,,Szkota”? O relacjach
miedzy telenowelg dokumentalng a rzeczywistoscig, [w:] Seriale w kontekscie
kulturowym. .., op. cit., s. 112-121; M. Gruchota, Charakterystyka wqgtkéw
skandalizujgcych w telewizyjnych programach reality show, [w:] Wspdlcze-
sne media. Gatunki w mediach. Prace dedykowane Profesor Marii Wojtak,
t. 2, Gatunki w mediach elektronicznych, red. 1. Hofman, D. Kepa-Figura,
Lublin 2017, s. 181-198.

7 ]. Walek, D. Dec, Europeum, Krakéw 2013; M. Chramiec, Muzeum Ksigzgt
Czartoryskich, Krakéw 2019; Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukienni-
cach, red. B. Ciciora, A. Krypczyk, Krakéw 2010.
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Dla 0s6b poszukujgcych spotkania z historia podwawelskiego
grodu miejscem godnym uwagi jest Muzeum Krakowa (do 2019
roku Muzeum Historyczne Miasta), ktore posiada az 16 oddzia-
téw. Muzeum historyczne dostarcza zupelnie innych wrazen niz
muzeum sztuki, wystawy sa rodzajem scenograficznej narracji
o dziejach miasta. Poszczegolne ekspozycje przenosza nas w czasie,
w ciszy mozemy wiec dotkna¢ nie tylko sztuki, jak w przypadku
innych muzedw, lecz takze historii. W oddziale Rynek Podziemny
wchodzimy pod ptyte Rynku Gléwnego, by tam zanurzy¢ sie¢ zagi-
niony przez wieki §redniowieczny $wiat, na wystawie w Kamienicy
Hipolitéw posrod zapachu starych mebli, delikatnej muzyki tyka-
jacych zegaréw i ,glosnego” skrzypienia podlogi mozna poczuc sie
jak XIX-wieczny mieszczanin. Z kolei w Domu Zwierzynieckim,
znajdujacym si¢ w dawnej podkrakowskiej wsi Zwierzyniec, mo-
zemy poczu¢ klimat przedmies$¢ krakowskich przed 100 lat, oprocz
wystawy, na ktorej mozna zobaczy¢ dwa stare piece, sprzety domo-
we, ktore wielu pamieta jeszcze z czaséw dziecinstwa i odpoczac
w kameralnym ogrodzie®.

Ostatnim rodzajem miejsca zwigzanym z ciszg w miescie, ktdre
chce opisa¢, s3 cmentarze®. Stanowig one przestrzen lacznosci na-
tury, kultury, profanum i sacrum. Cmentarz w kulturze tacinskiej
taczy sie z cisza, zaduma i milczeniem. Najbardziej cichym dniami
w roku jest Swieto Wszystkich Swietych wraz z Zaduszkami, kiedy
to ludzie odwiedzajg swoich bliskich zmartych.

Cmentarz jest wedlug tradycji miejscem spoczynku umarlych,
ale réwniez stanowi odpowiednie miejsce do wyciszenia i namy-
stu dla zyjacych. Spacery cmentarnymi alejkami nie tylko moga
sie faczy¢ z odwiedzaniem grobdw bliskich, ale i z ogélnoludzka

8 Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Przewodnik po oddziatach, red.

A. Biedrzycka, K. Jurewicz, Krakéw 2010.

Stowo ,,cmentarz” w swojej etymologii jest zwigzane ze spokojem i cisza.
Jak podaje Stownik etymologiczny Aleksandra Briicknera: ,,cmentarz, cme-
tarz, cmyntarz (r. 1415), mylnie smetarz (niby od smetny); z fac. cimete-
rium i cimiterium, z grec. koimétérion, ‘miejsce spokoju’ (koimeé)”; zob. ha-
sto Cmentarz, [w:] A. Briickner, Stownik etymologiczny..., op. cit., t. 1, 5. 76.
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refleksjg na temat przemijania i §mierci. W takich okolicznosciach
mozemy zmierzy¢ si¢ z tematem marnosci §wiata, ulotnoéci zycia,
pamieci o zmarlych i wizjg tego, ze nasze doczesne zycie kiedys
réwniez si¢ skonczy, co zmusza do oceny warto$ci swojej ziemskiej
drogi i pytan o to, co dalej.

Wiele polskich cmentarzy to obiekty zabytkowe, posiadajace
wspaniale zalozenia planistyczne, niezwykla architekture, z cen-
nymi rzezbami i wanitatywng symbolika, a to wszystko splecione
z naturg. Mozna wigc pokusi¢ sie¢ o nazwanie starych cmentarzy
sanktuariami zadumy. Oprdécz cmentarzy komunalnych i para-
fialnych mamy cmentarze wojskowe i wojenne, a takze Zydowskie
kirkuty, ktore s3 wyjatkowym $wiadectwem tragedii i zmuszajg do
refleksji i zamilkniecia — w obliczu niewyobrazalnej historii, ktorej
s3 niemymi $wiadkami.
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2. Wielowymiarowa cisza Puszczy Niepotomickiej - case study

We wspolczesnym $wiecie jesteSmy bombardowani réznymi bodz-
cami, poczawszy od lawiny wiadomosci (czesto zbednych), przez
nachalne reklamy wszechobecne w industrialnej przestrzeni ,,nowo-
czesnego czlowieka’, po niewtasciwe relacje, ktore oddziatujg na nas
niewatpliwie negatywnie. Co jest dla nas w tej sytuacji potrzebne dla
zdrowia? Bez watpienia swoistego rodzaju wyciszenie, ktérego mo-
zemy doswiadczy¢ podczas wszelakiego rodzaju aktywnosci fizycz-
nej w srodowisku naturalnym, kiedy obcujemy ze §wiatem przyrody.
Swoisty rodzaj ciszy panujacej w lesie pozytywnie wplywa na orga-
nizm czlowieka. Tego typu refleksje przyswiecaly autorom projektu
zaPUSZCZAmy korzenie, ktérzy zwroécili uwage, ze podkrakowska
Puszcza Niepolomicka nalezy do najwazniejszych polskich kom-
pleksow lesnych, a obcowanie z przyroda puszczy od wiekéw poma-
ga ludziom przywroci¢ naturalng, pierwotng rownowage organizmu.

Projekt to rezultat dzialalno$ci wielu podmiotdw, inicjatoréw, ta-
kich jak: Spoleczna Szkota Podstawowa im. Lady Sue Ryder w Nie-
potomicach, Przedszkole Samorzadowe im. $w. Kingi w Podlezu oraz
Fundacja Szkota Dialogu, partneréw, takich jak: Stowarzyszenie Zie-
lony Puszczyk, Grupa Orly Historii, Nadlesnictwo Niepotomice, Sto-
warzyszenie NSSA, oraz fundatora: Polsko- Amerykanskiej Fundacji
Wolnoéci, i realizatora: Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce'’.

Szkofa im. Lady Sue Ryder to placéwka, ktéra wspdtpracuje
z Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, a jej
dyrektor, mgr Tomasz Donatowicz, jest wielkim zwolennikiem in-
nowacji, milo$nikiem ciszy oraz przyrody. Dyrektor posiada patent
sternika, dzigki czemu moze upowszechnia¢ wsrdd uczniéow pasje
do zeglarstwa'l.

10 zaPUSZCZAMY korzenie. O programie, zapuszczamykorzenie.pl/o-
programie [dostep: 12.07.2022].
Spoleczna Szkota Podstawowa im. Lady Sue Ryder w Niepofomicach,
sueryder.pl [dostep: 12.07.2022].
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Przedszkole Samorzadowe im. $w. Kingi w Podlezu powstato
w 1948 roku. Priorytety przedszkola to: wychowanie, opiekun-
czo$¢, dydaktyka. Przedszkole sw. Kingi zawsze pozostawalo i po-
zostaje bezgranicznie oddane dzieciom - tu czuja si¢ bezpiecznie,
rozwijaja swoje zainteresowania i przez zabawe zdobywaja wiedze.
To we wczesnym dziecinstwie ksztaltuja si¢ cechy charakteru dziec-
ka, ktore tworzg rdzen pdzniejszej osobowosci'.

Szkota Dialogu to z kolei fundacja z Sieprawia zajmujaca si¢
szkoleniami z zakresu prawidlowej komunikacji w rodzinie. Fun-
dacja opiera si¢ na ideach amerykanskich autorek ksigzek parentin-
gowych: Adele Faber i Elaine Mazlish, znanych przede wszystkim
z ksiazki Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci
do nas mowity®.

Przystepujac do realizacji projektu zaPUSZCZAmy korzenie, ini-
cjatorzy poszukiwali odpowiedzi na pytanie: co jest dobrem wspdl-
nym w kontekscie otaczajacej nas przestrzeni i gdzie w §wiecie cha-
osu mozna znalez¢ cisze? Inicjatorzy zgodnie doszli do wniosku, ze
wspolnym dobrem jest Puszcza Niepotomicka, ktora otulona cisza
kryje w sobie tajemnice pickna i przeszlosci, czekajace na pozna-
nie. Puszcza jest petna dzwigkow, ale na szcze$cie takich, ktére two-
rzg harmonijng muzyke ciszy. Puszcza jest Srodowiskiem ciszy, kto-
re mozna eksplorowaé na wiele sposobdw, poczawszy od krotkich
spacerdw, a skonczywszy na dtugich wycieczkach rowerowych.

Puszcza Niepolomicka jest znakomitym miejscem do poznania
przeszlodcii zblizenia pokolen, stuzy aktywnosci, wspomaga uwaz-
no$¢. Cisza pelni wiele funkcji: wychowawczg, edukacyjna, infor-
macyjna, relaksacyjng. Bledem byloby niekorzystanie z pokladow
zawartych w ciszy puszczy i wielowiekowych doswiadczen ksztal-
tujacych moralnie pozadane postawy.

Przedszkole Samorzadowe im. $w. Kingi w Podlezu, przedszkolekingi.
szkolnastrona.pl [dostep: 12.07.2022].

3 Szkota Dialogu, szkoladlarodzicow.com [dostep: 12.07.2022]; A. Faber,
E. Mazlish, Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchad, zeby dzieci do
nas méwity, thum. M. Wieznowska, B. Horosiewicz, Poznan 2013.
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Kontakt z puszczg daje potrzebne wyciszenie, sprzyja regenera-
cji systemu nerwowego, a wspolne wedrowki prowadza do poprawy
naszych relacji i poznania nowych miejsc. W trakcie rodzinnych
spaceréw moze dochodzi¢ do jakze waznego migdzypokoleniowe-
go oddzialywania dziadkowie-rodzice-dzieci. Obecnos¢, wspélny
spacer, obserwacja, wspolne poznawanie nieznanego $wiata pro-
wadzi do poprawy, do zaciesnienia rodzinnych relacji. Wspolny
wielopokoleniowy spacer w ciszy lasu jest czym$ niedocenionym
i nieocenionym w procesie wychowawczym i edukacyjnym'.

DZIADKOWIE

/\

DZIEC] €3 RODZICE

Projekt zaPUSZCZAmy korzenie skierowany jest gléwnie do
uczniéow i mieszkancéw gminy Niepotomice, ktérzy chcg pozna¢
glebie i cisze Puszczy Niepotomickiej. Caly projekt mozna nazwaé
wielka promocja ciszy, refleksji, wiedzy i madrosci, a takze ksztatto-
wania wyobrazni i pobudzania inspiracji twdrczych. Na przelomie
2019 i 2020 roku zorganizowano lgcznie 12 wydarzen i opracowa-
no 6 przyrodniczo-historycznych tras na terenie Puszczy Niepoto-
mickiej i gminy Niepofomice.

Zamiarem organizatoréw bylo odkrycie piekna ciszy puszczy
i ukrytych w niej tajemnic. Kazdy czlowiek potrzebuje zakorzenie-
nia i kazdy ma swoja przesztos¢ zapisang w zyciu przodkéw, a oma-
wiany projekt daje okazje do zakorzeniania sig, interpretacji dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturowego oraz do$wiadczania w ciszy
obecnosci wszystkiego, co nas otacza.

14

Zob. takze: J. Modrzewski, (Poza)pedagogiczne formy aktywizacji spotecz-
nosci i zbiorowosci terytorialnych, [w:] Animacja w srodowisku. O potrzebie
kreowania dziatan lokalnych. Teoria a praktyka spofeczna, red. K. Segiet et
al., Poznan 2017, s. 63-75.
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Korzenie rosng w ciszy i cho¢ ich samych nie wida¢, to nie spo-
sob nie zobaczy¢ we wlasciwym czasie rozkwitajacych kwiatéw -
zachwycajacych efektéw rozwoju drzewa. Korzenie karmig, korze-
nie podtrzymuja (zakotwiczaja) i zapewniajg zycie. Zapuszczanie
korzeni to proces zyciodajny, a jednocze$nie powolny, dtugotrwaty
i wymagajacy troski, czasem trudny, np. wtedy, gdy korzenie drze-
wa spotykajg si¢ ze skalg, betonem, gruzem czy zageszczong ziemia
uboga w glebowe powietrze. Obraz drzewa i jego korzeni jest oczy-
wiscie piekng metafora cztowieka, ktéry dla prawidiowego roz-
woju réwniez potrzebuje zakotwiczenia w fundamencie, ktérym
jest rodzina, przodkowie i rodzima spolecznos¢, z wlasng kultura
i historig.

Kontemplacja puszczy najpierw pomaga odnalez¢ cisze i zo-
baczy¢ piekno dzikiej przyrody, a nastepnie prowadzi do refleksji
o glebszej naturze $wiata — jego duchowym, moralnym i histo-
rycznym wymiarze. Cykl wydarzen w ramach projektu ma na celu
wielopoziomowe oddzialywanie na ludzi, poczawszy od umozli-
wienia uczestnikom pierwszego zachwytu pieknem i cisza, az po
skierowanie ich uwagi ku takim sprawom niematerialnym jak
dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe i duchowy wymiar istnie-
nia czlowieka.

Projekt w dwoch edycjach obfitowal w wydarzenia organizowa-
ne w terenie oraz dzialalno$¢ edukacyjna, w tym w wydanie spe-
cjalnego przewodnika po puszczy. Do najwazniejszych imprez or-
ganizowanych nalezaly nast¢pujace przedsigwziecia:

W lutym 2021 roku w $rodku lockdownu, przy ograniczonych
mozliwosciach spotykania si¢, odbyly si¢ zajecia ornitologiczne
w Puszczy, a doktadnie w Wielkim Blocie. Uczestnicy dzigki czlon-
kom Stowarzyszenia Zielony Puszczyk mogli poszerzy¢ swoja wie-
dze o ptakach wystepujacych na terenie puszczy. W trakcie zajec
przeprowadzono akcje obraczkowania ptakdéw, ktdre, jak pisza au-
torzy: ,maja badawczy charakter i moga nam dostarczy¢ bezcen-
nych informacji na temat m.in. kierunku migracji, tras wedréwek,
dlugosci zycia ptakow, ich kondycji, itp. Sg réwniez sposobem na
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prowadzenie ciekawej edukacji’"’

. W trakcie akcji udato si¢ zaob-
raczkowac¢ 34 ptaki z takich gatunkéw jak czyz, mazurek, sikora
bogatka i sikora modraszka, udato si¢ rowniez zaobserwowac wiele
innych gatunkoéw, m.in. zieby, sdjki, dzigcioty, czarnoglowki czy tez
krogulce's.

Kolejnym lockdownowym wydarzeniem byl spacer sladami In-
wentarza ekonomii niepotomskiej z 1736 roku, czyli spisu majatku
krolewskiego na ziemi niepotomickiej. Spacer prowadzony przez pa-
sjonata Krzysztofa Sojke uwrazliwial uczestnikéw na bogata historig
terendw, ktdre wciaz kryja wiele reliktéw minionych wiekéw. Jednym
z celow spaceru bylo odnalezienie dawnej pustelni Michata Ruszkie-
wicza, co sprzyjalo rozmowom o religijnym wymiarze ciszy"’.

Innym wydarzeniem zwigzanym z religijnym wymiarem ciszy
bylo zwiedzanie klasztoru sidstr benedyktynek w Staniatkach, ktd-
ry od prawie 800 lat stanowi niezwykle miejsce na ziemi niepo-
fomickiej. Mniszki przez stulecia ukryte przy puszczy oddawaly
(i nadal oddaja sie¢) sie pracy, modlitwie i ascezie'®. Oprocz tego
odbyly si¢ spacery w takie miejsca jak Topolowe Gorki (w poszuki-
waniu $ladow epoki lodowcowej), Dzikie Bloto (puszczanskie tor-
fowisko) czy Zamek Krdlewski w Niepotomicach.

Projektowi zaPUSZCZAmy korzenie przyswieca idea promociji
puszczy jako unikalnego dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego,
ale i przestrzeni ciszy. Zadania projektowe realizowano, korzystajac
z bogactwa form i starajac si¢ dotrze¢ do réznego rodzaju odbior-
cow. Pamietajac, ze w inicjatywe mocno zaangazowani byli ludzi ze
szkoly podstawowej w Niepotomicach i przedszkola w Podtezu, od-
byty si¢ tez wydarzenia skierowane wytacznie do dzieci. Szczegdlnym

5 P. Wo$, D. Sowa, Wystartowalismy terenowo!, zapuszczamykorzenie.pl/

wydarzenia [dostep: 12.07.2022].
16 Ibidem.
P. Wos, K. Sojka, P. Szelerewicz-Gladys, Spacer sladami Inwentarza Ekono-
mii Niepotomskiey z 1736 r. — Ciekawostki historyczne o Puszczy Niepotomic-
kiej, zapuszczamykorzenie.pl/wydarzenia [dostep: 12.07.2022].
P. Siwek, Opactwo Benedyktynek w Stanigtkach, zapuszczamykorzenie.pl/
wydarzenia [dostep: 12.07.2022].
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$wietem byty przedszkolne rajdy rowerowe po puszczy, ktére okazaty

sie wyjatkowym przezyciem, co po$wiadcza relacja z II Przedszkol-

nego Rajdu Rowerowego z 22 maja 2021 roku:

Trasa rajdu wiodta przez Puszczg¢ Niepolomicka, a celem byt ,,Czarny
Staw”. Chociaz rozpoczelismy Rajd w kroplach deszczu, ciekawosé
uczestnikow byla wieksza niz obawa przed zmoknigciem. Czarny
Staw ukazal nam si¢ w przepieknej scenerii tworzac niezwykla aure.
Zachwyceni tym przyrodniczym, malowniczym obrazem rozpocze-
lismy prowadzenie badan. Z ochota zamienilismy si¢ w prawdzi-
wych badaczy, wyposazeni w réznorodne narzedzia badawcze pod
opieka nauczycieli obserwowali$my napotkane owady, ciekawe ro-
$liny. Przeprowadzilismy badanie skladu wody i gleby. Pobralismy
réwniez probki do doktadniejszej obserwacji w przedszkolu®.

Interesujacg inicjatywa byt trening uwaznosci wedlug metody

Rogera Vittoza przeprowadzony w Izbie Regionalnej w Niepotomi-

cach przez psycholog Jadwige Prokop, ktdra specjalizuje si¢ w tejze

metodzie i opisuje ja nastepujacymi stowami:

Mézg ma dwie funkgje:
- przyjmuje informacje - to funkcja receptywnosci (réceptivité)
- tworzy odpowiedzi poznawcze (kognitywne), afektywne, i be-

hawioralne - to funkcja ktérg nazwal emisyjnoscia (émissivité).

Gléwne elementy metody terapeutycznej Rogera Vittoza to:

1. rozwijanie receptywnosci, czyli

A) $wiadomego odbierania zmystami rzeczywistosci zewnetrznej,

B) swiadomosci wlasnego ciala

C) aktow $wiadomych, czyli wiaczania §wiadomosci w proste
czynnoéci codziennego zycia (z reguly wykonywane automatycznie).

2. rozwijanie emisyjnosci, czyli umiejetnosci koncentracji
myS$li oraz postugiwania sie¢ wola. Wola dla Vittoza to mozliwos¢

(mechanizm) $wiadomego i dowolnego ukierunkowania energii

II Przedszkolny rajd rowerowy w ramach projektu ,ZaPUSZCZAmy korze-
nie”, zapuszczamykorzenie.pl/wydarzenia [dostep: 12.07.2022].
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organizmu. Mozliwo$¢ dysponowania wolg jest tez wg niego wa-

runkiem wolno$ci®.

Réwnolegle do prowadzonych wydarzen zostal wydany prze-
wodnik ze specjalnie przygotowanymi trasami po Puszczy Nie-
polomickiej. Cze$¢ tras jest dostepna dla osob majacych proble-
my z poruszaniem sig, a takze dla os6b niewidzacych. Na terenie
puszczy znajduje sie sze$¢ rezerwatéow przyrody, do ktérych nie
mozna wchodzi¢, ale w poblizu trzech przebiegaja trasy $ciezek
wycieczkowych.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze zwykly i prosty kontakt
z przyroda nie jest tylko oderwaniem si¢ od miejskiej rzeczywisto-
$ci, ogladaniem kwiatkow i stuchaniem ptaszkéw, lecz ma glebo-
ki wymiar filozoficzny. Kontakt czlowieka z przyrodg jest czgstym
motywem poezji, od tej starozytnej, np. piesni Horacego®', az do
czasOw wspolczesnych, np. Malgorzaty Lebdy, laureatki Nagrody
im. Wistawy Szymborskiej w 2022 roku, ktéra opisuje niezwykle
bliski kontakt czlowieka z naturg®.

Zwykly spacer po lesie doczekat si¢ tez szczegdlnego dowarto-
$ciowania w filozofii romantycznej, szczegélnie za$ u Friedricha
Schellinga, ktéry uwazal za podstawe nauk przyrodniczych idee,
ze przyroda jest zbiorem obrazéw poetyckich i duchowych i ze
niemozliwe jest badanie naukowe i filozoficzne zjawisk przyrodni-
czych bez spojrzenia literackiego, poetyckiego. I tak:

Schelling wybiera jako swojego mistrza las, a nie rozum. To wlasnie
otaczajgca nas rzeczywisto$¢, w ktérej w poszczegoélnych szczeli-
nach rozgaleziajg si¢ bez wyjatku wszystkie naturalne formy, oferuje
najlepsze mozliwe narzedzia filozoficznej refleksji, pozwalajace na
odczytanie istnienia. Zaden wyklad akademicki nie jest w stanie

20 J. Prokop, Trwa trening uwaznej obecnosci wg metody Vittoza - FoVea®,

zapuszczamykorzenie.pl/wydarzenia [dostep: 12.07.2022]; eadem, Roger
Vittoz, vittoz.pl/roger-vittoz [dostep: 12.07.2022].

Zob. Horacy, Wybdr poezji, oprac. J. Krokowski, Wroclaw 2007.

22 Zob. M. Lebda, Mer de Glace, Wroctaw 2021.

21
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doréwnac lekcji pedagogicznej wynikajacej z prostoty krajobrazu
wiejskiego [podkr. - T.O.]%.

Majgc na uwadze ostatnie zdanie wyrazajace idee Schellinga,
warto wykorzystaé spacery zaproponowane przez autoréw projek-
tu zaPUSZCZAmy korzenie, by odebra¢ cenng lekcje pedagogiczna
w naturze, co jest warto$cig nie do wyrazenia, o czym dzisiejszy
$wiat zapomina, nawet ten akademicki.

Pierwszy spacer

Pierwsza trasa wiedzie poprzez Wielkie Bloto, a rozpoczyna sig
przy tablicy upamietniajacej nieistniejacy Dab Batorego na Sitow-
cu. Przez ktadke, pokonujac potok Lane Bloto, wchodzi si¢ w las
w ciszy, uwaznie przygladajac si¢ mijanym skarbom przyrody. Au-
torami trasy, ktérej dtugo$¢ wynosi okoto 5,6 km, sa Paulina Szele-
rewicz-Gladysz i Piotr Wo$. Trasa rozpoczyna sie w miejscu, gdzie
do 2003 roku rést pradawny Dab Krdla Stefana Batorego. Tutaj
znajduje si¢ tez zabytkowy cmentarz wojenny nr 325 Wola Bator-
ska-Sitowiec, bedacy $wiadkiem krwawych walk frontu wschod-
niego, ktory przetoczyl si¢ przez ziemi¢ niepotomicka w listopadzie
i grudniu 1914 roku:

Zbiorowa mogila - austriacki cmentarz wojenny z okresu I woj-
ny $wiatowej, zaprojektowany przez Franza Starka. Pochowano tu
27 zolnierzy austro-wegierskich i 16 rosyjskich. Na nagrobkach -
krzyze Ludwiga, zwane tak od nazwiska niemieckiego architekta
okresu I wojny $wiatowej — Gustawa Ludwiga, ktory stworzyl wzory
zdobionych azurowych krzyzy na nagrobki mogit zbiorowych - rdz-
ne dla zolnierzy niemieckich, rosyjskich i austriackich.

Kolejne miejsce na trasie to polana majgca 350 hektarow. Miejsce
to zwane Wielkim Blotem jest zwigzane z innym polskim krélem,

23

D. Sisto, Schelling. Miedzy naturg a melancholig, thum. J. Miksztajn, Warsza-
wa 2020, s. 32-33.

2 K. Sojka et al., Puszcza Niepotomicka. Pomysty na spacery, Niepotomice
2019, s. 9.
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ktéry czesto bywal gosciem Puszczy Niepolomickiej: Zygmuntem
Starym. Przedostatni z Jagiellonéw podczas polowania zabrnat
w wyjatkowo nieprzystepne tereny i o mato nie utonat. Zycie krélo-
wi uratowal jednak ubogi smolarz, ktéry ustyszal wotanie o pomoc.
Chcac odwdzigczy¢ si¢ smolarzowi, Zygmunt Stary obiecal mu od-
da¢ tyle ziemi, ile on zdola zaora¢ w ciaggu dnia. Smolarz o $wicie
zaprzagt do pracy woly, ale jeden z woldéw wieczorem padl ze zme-
czenia, a zaorane pole zostalo nazwane Wielkim Blotem.

Polana zwana Wielkim Blotem zostata zakwalifikowana do pro-
gramu Natura 2000, ktéry ma ochrania¢ szczegélnie cenne obsza-
ry przyrodnicze. Wielkie Bloto jest zwlaszcza cenne jako siedlisko
takich motyli jak: modraszka telejus, modraszka nausitous i czer-
wonczyk nieparek. Na Wielkim Blocie pojawiaja si¢ takze jelenie
i sarny, maja tu swoje legowiska dziki i jest to réwniez ostoja dzi-
kich ptakéw:

Na Wielkim Blocie spotyka¢ mozna ptactwo zwigzane z terenami
podmoktymi, bagnami, torfowiskami. Odnotowano tu kszyka, zwa-
nego ,,beksem” lub ,barankiem”, ktéry w Polsce jest nielicznym pta-
kiem legowym. Potoczna nazwa tego ptaka odnosi sie do dzwigku,
jaki wydaje podczas lotu godowego. Na wiosn¢ mozna postuchac
niezwyklego $piewu zurawi, zwanego klangorem. Na pojedynczych
drzewach na polanie mozna zaobserwowa¢ czatujacego krogulca,
czy kolujacego nad polanami myszotowa oraz wiele innych ptakow™.

Godne uwagi poznawczo i pozwalajace na relaks lekcje w ciszy
przyrody zapamieta sie na cale zycie.

Drugi spacer

Trasa zaczyna si¢ i konczy w okolicy lesniczéwki Hysne w Zabie-
rzowie Bocheniskim. Autorem trasy, ktorej dtugo$¢ wynosi 12 km,
jest Wojciech Wimmer.

Drugi szlak zostal wyznaczony w ten sposob, zeby mozna bylo
zobaczy¢ najslynniejsza puszczansky $ciezke, czyli zubrostrade

% Ibidem, s. 10.
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(inaczej zwang droga mikluszewska), a takze najwigkszy rezerwat
przyrody Gibiel i Osrodek Zachowawczej Hodowli Zubréw, do
ktérego pierwsze zwierzeta zaczeto sprowadza¢ w 1938 roku. Jest
to niezwykle cenne miejsca stworzone z mysla o chronieniu tego
rzadkiego i niezwykle cennego gatunku:

Przez te lata urodzito sie tutaj 255 zubréw. Na przestrzeni tych lat
zubry z Niepotomic byty przemieszczane nie tylko do o$rodkéw ho-
dowli w kraju, ale i do wielu krajéw Europy. Mozna powiedzie¢, ze
ich ,,zasieg” rozciaga si¢ od Pirenejow po Ural i od Skandynawii po
Balkany. Jeden nawet ,,zawedrowal” za ocean, do Toronto w Kana-
dzie. OHZ w Niepolomicach brat czynny udzial w procesie odtwo-
rzenia populacji tego zagrozonego wyginieciem gatunku. I chociaz
populacja zubra jest na tyle duza, ze nie jest on juz zwierzeciem bar-
dzo rzadkim, to jednak ze wzgledu na bardzo waska pule genowa nie
mozna by¢ do konica pewnym, Ze nic mu nie zagraza. Istnienie takich
os$rodkéw jak w Niepotomicach, o charakterze hodowli zachowaw-
czej, wydaje sie by¢ jak najbardziej uzasadnione®.

Na trasie znajduje si¢ wiele unikalnych - ze wzgledéw przyrod-
niczych, historycznych lub krajobrazowych - miejsc: watl przeciw-
powodziowy rzeczki Drwinia (dawniej spietrzona woda napedzata
miyn wodny), §rédlesne taki zwane Olszynami i powalony pomnik
przyrody — Dab Jagiellonski, a takze obszar szczegdlny, czyli wspo-
mniany Rezerwat Gibiel, do ktérego nie mozna wchodzi¢, ale moz-
na go podziwia¢ z szlaku biegnacego z boku.

Spacer trzeci

Trzecia trasa zaczyna si¢ przy lesniczéwce Ispina, a konczy si¢ nad
brzegiem Wisty. Autorem trasy, ktorej dlugos¢ wynosi 7,5 km, jest
réwniez Wojciech Wimmer.

Wytyczony szlak wiedzie przez tereny, ktére de facto tworza nieza-
lezny od Puszczy Niepotomickiej kompleks lesny charakteryzujacy

% R. Gwizdz, B. Mltynarczyk, Osrodek Hodowli Zubréw w Niepotomicach, ,,Eu-
ropean Bison Conservation” 2008, vol. 1, s. 110-116.
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sie tym, Ze jest poprzecinany starorzeczami Wisly, i to woda, Wista
i starorzecza patronujg tej trasie. W dawnych czasach byt to teren
bardziej niedostgpny niz sama puszcza, o czym daje $wiadectwo
cytowana przez autoréw przewodnika XVIII-wieczna notatka:

Ta kwatera grobelska ze wszystkich w calej puszczy jest najlepsza
i najbardziej ja podczas ostatnich zawieruch szanowano, bo tam sg
miejsca blotniste, do ktérych nie podobna miec¢ dostepu, chyba pod-
czas wielkiego mrozu?®.

Na trasie znajduja takie interesujace miejsca jak: pomnikowe
deby z zerowiskami chronionego chrzaszcza kozioroga debosza,
$rédlesna Igka Warsztaciska i rezerwat Wislisko z uroczyskiem
Wilczy D61, ktére powstalo na skutek dziatania wiru wodnego
w czasach, kiedy plynely tedy Wista. Od uroczyska odchodzi réw,
ktéry mial odprowadzaé wode ze starorzecza. Miejsce na skutek
dzialalnosci cztowieka stopniowo schnie i traci swoje cenne walory
przyrodnicze.

Spacer czwarty

Trasa rozpoczyna si¢ w Olszynach nad Drwinka na wschéd od
Chobotu i konczy si¢ w tym samym miejscu. Autorami trasy, ktorej
dtugos¢ wynosi 5,6 km, sg Paulina Szelerewicz-Gladysz i Piotr Wos.
Gléwnym punktem na tej dosy¢ krétkiej trasie jest rezerwat Li-
péwka, czasami nazywany najpigkniejszym rezerwatem Puszczy
Niepotomickiej, majacym powierzchni¢ okoto 26 hektaréw. Re-
zerwat jest wyjatkowo cennym miejscem w skali catego kraju, jego
warto$¢ puszczansky poréwnuje si¢ z Puszczg Biatowieska, miejsce
bytowania majg tu $cisle chronione gatunki ptakow, takie jak: der-
kacz, bocian czarny, puszczyk uralski czy dzigciot czarnych. Z ga-
tunkéw chronionych zyje tu réwniez nietoperz nocek duzy, plaz
kumak nizinny oraz owady pachnica dgbowa i koziorég debosz.

7 K. Sojka et al., Puszcza Niepotomicka..., op. cit., s. 15.

144 I\/ P rojel(t zaP USZCZAmy Lorzenie



Spacer piaty
Trasa piata oraz szosta sg zwigzane z historig. Spotkania z przeszlo-
$cig zakleta w milczacych kilkusetletnich murach réwniez moze
taczy¢ sie z kontemplacja ciszy, tak jak to ma miejsce w przypadku
peregrynacji ku naturze.

Autorem trasy piatej, ktorej dtugos¢ wynosi 7,2 km, jest Krzysz-
tof Sojka. Wedréwka rozpoczyna sie przy gotyckim kosciele Dzie-
sieciu Tysiecy Meczennikéw w Niepotomicach, ktéry nalezy do
jednych z najstarszych i najcenniejszych zabytkéw w tej okolicy.
Na trasie spaceru znajduja si¢ przede wszystkim miejsca zwigzane
z tragiczng historig XX wieku — Wielka Wojna i II wojng $wiatowa.

Drugim przystankiem na trasie jest kirkut, czyli cmentarz zy-
dowski, ktéry z racji tego, Ze spoczywa na niej rowniez zolnierz
armii austriacko-wegierskiej zabity w trakcie walk frontu wschod-
niego w 1914 roku, zostal sklasyfikowany jako cmentarz wojenny
nr 328. Obecnie na cmentarzu znajduje si¢ zaledwie kilka macew,
calos¢ jest zaro$nieta i ukryta za nowymi domami. W tym miejscu
szczegblnie mozna odczu¢ inny rodzaj ciszy — zlowroga cisz¢ nie-
obecnosci spotecznosci zydowskiej, ktéra zostata zgladzona pod-
czas II wojny §wiatowe;j.

Zydzi byli obecni w Niepotomicach od XVIII wieku, ale nie
stanowili wielkiej spotecznosci (okoto 5% ludnosci - stan w 1939
roku), posiadali swoja synagoge, cmentarz, zajmowali si¢ przede
wszystkim handlem, prowadzili takze karczmy i piekarnie®. Tuz
przed wybuchem wojny w Niepotomicach mieszkato okoto 480 Zy-
déw. W lipcu 1942 roku w Niepolomicach byto Zydéw az okoto
2500, a ich liczba zwigkszylta sie z tego powodu, ze Zydzi ucieka-
jacy z Krakowa (po utworzeniu getta w Podgérzu) i innych miej-
scowosci szukali schronienia na prowincji, w miejscach, ktore
z roznych przyczyn uznawali za bardziej bezpieczne. W sierpniu
1942 roku Zydzi z Niepotomic w liczbie 2400 zostali przesiedleni

2 Historia spolecznosci, sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/n/536-niepolomice/99-
historia-spolecznosci/137739-historia-spolecznosci [dostep: 22.07.2022].
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do Wieliczki. Pozostala cze$¢ wraz z innymi Zydami z okolic (oko-
o 700 os6b) zostala zamordowana na Kozich Gérkach w Puszczy
Niepotomickiej. Niepotomiccy Zydzi, ktorzy pierwotnie trafili do
Wieliczki, zostali wraz z wielickimi Zydami wystani do obozu kon-
centracyjnego w Belzcu. Czgsé¢ 0séb w trakcie przesiedlen ukrywa-
ta si¢ w okolicy. Przezy¢ udalo si¢ niewielu. Sposréd przedwojen-
nych Zydéw z Niepotomic wiadomo, ze ocaleli jedynie po wojnie
Moniek Warmann i Adam Kutz*.

Jednym z kolejnych przystankow sa wlasnie Kozie Gorki, miej-
sce dokonania mordéw przez Niemcéw. Informacje o tym, jak wy-
gladaly egzekucje na Kozich Gérkach pozostajg owiane tajemnica.
Wiadomo o liczbie 700 0s6b zabitych i przywiezionych z wiezienia
przy ul. Montelupich w Krakowie, a takze o 700 Zydach z Niepoto-
mic, Wieliczki i okolic. Wobec niewyobrazalnej zbrodni, ktéra do-
konata si¢ w tym miejscu i majac w pamieci calg niepotomicka spo-
tecznos¢ zydowska, ktora zostala unicestwiona, najlepsza mozliwg
reakcjg jest zamilkniecie, oddanie si¢ zadumie, modlitwie i... ciszy.

Spacer szosty

Szdsta trasa zaczyna si¢ w miejscu nieistniejgcego mostu na Wisle
w miejscowosci Grabie, a koniczy si¢ na wale wislanym w Mszecinie
bedacym czescig Niepolomic. Autorem trasy, wynoszacej 4,2 km,
jest Krzysztof Sojka.

Niniejsza trasa historyczna wiaze si¢ z epoka zaboréw. Niepo-
fomice, wraz z innymi miejscowos$ciami znajdujacymi sie na potu-
dnie od Krakowa, od 1772 roku weszly w sktad Cesarstwa Austriac-
kiego i znajdowaly si¢ az 146 lat pod zaborem. Zaanektowana przez
Austrie cze$¢ Malopolski zostala nazwana Galicja, ktérej dziedzic-
two do dzi$ jest obecne w $wiadomosci mieszkancéw Niepotomic
i okolic®. Miejsca na trasie to zatem zaréwno zabytki zwigzane
z monarchiag Habsburgéw, jak i z walka Polakéw o niepodleglos¢.

»  Dalej jest noc. Losy Zydéw w wybranych powiatach okupowanej Polski, t. 2,
red. B. Engelking, ]. Grabowski, Warszawa 2018, s. 532-557.
3 Zob. Mit Galicji, red. ]. Purchla et al., Krakoéw 2014, passim.
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I tak wzdluz bulwaréw znajduje si¢ miejsce dawnego mostu, ktory
zostal wysadzony w grudniu 1914 roku przez Rosjan napierajacych
na Krakow, port Artura, sklad solny, dawna przeprawa promowa,
trdjstyk granic z lat 1815-1846, kiedy to u ujscia potoku kosciel-
nickiego do Wisly znajdowala si¢ granica miedzy Austrig, Rosja
a Wolnym Miastem Krakowem, a takze miejsce marszu Pulk Jazdy
Wolynskiej Karola Rézyckiego podczas powstania listopadowego.

Drugi spacer historyczny skfania do zadumy nad gwaltowny-
mi wydarzeniami historii, ktére odciskajg pi¢tno takze na naszej
najblizszej okolicy. Kazda chwala, kazde mocarstwo i armia kiedys
przemijaja. Pozostaje jedynie odwieczna refleksja nad kruchoscia
czlowieka i jego czynow. Pozostaje cisza i westchnienie za Kohele-
tem: ,,Marno$¢ nad marnosciami i wszystko marnosc¢”.

Rezultaty

Gléwnym efektem projektu bylo u§wiadomienie mieszkancom, jak
wielka warto$¢ stanowi Puszcza Niepotomicka, o czym mozna sig
przekonad, spacerujac wytyczonymi trasami. W trakcie spacerow
ro$nie poczucie wiezi w lokalnej spotecznosci, starzy mieszkancy
Niepolomic moga si¢ tez zintegrowa¢ z tymi nowo przybylymi.
Projekt czgsciowo byl realizowany w trakcie pandemii COVID-19,
jej waznym elementem bylo zatem przeciwdziatanie negatywnym
skutkom pandemii dla zdrowia psychicznego. W czasie lockdow-
néw wielu z nas mierzylo si¢ z wymuszong samotnoscia i niechcia-
na ciszg. Takie projekty jak zaPUSZCZAmy korzenie pozwala jed-
nak na nowo odnalez¢ posréd natury i z dala od zgietku pozytywne
warto$ci ciszy i odosobnienia, ktére nie musi oznaczaé zupelnej
alienacji, lecz kameralne spotkania oparte na warto$ci kontempla-
cji i bardzo wazonego stowa, ktére w obliczu majestatu pradawne;j
przyrody wydaje si¢ tak kruche.
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V. Naturalne i kulturowe aspeLty ciszy

W [iteraturze parentingowe;j

»Synu moj, stuchaj napomnien ojca i nie odrzucaj nauk swej matki,
gdyz one ci s3 wienicem powabnym dla glowy”. Prz 1, 8-9

Zagadnienie ciszy i milczenia we wspolczesnej pedagogice jest
wciaz aktualne, a niniejsza publikacja dostarcza wielu argumentow
na poparcie tej tezy. Juz w starozytnosci w milczeniu dopatrywa-
no si¢ duzej wartodci i cho¢ nie bylo ono bezposrednio wigzane
z wychowaniem, to ujmowano je jako nieodzowny i metafizyczny
element §wiata. Milczenie, nie tylko fonetyczne, ale i metafizyczne,
w refleksji filozoficznej jawi sie jako warunek porzadku i harmonii,
przestrzen brzmienia slowa, ale tez jako struktura tego, co moze
w $rodowisku wybrzmie¢ pozytywnag trescig'.

Dzigki takiemu ujeciu mozemy na cisz¢ spojrze¢ nie tylko jak
na narzedzie czy element tworczy wychowania, ale takze jako na
strukturalny i niezbedny - bo naturalny - element toposu ludz-
kiego istnienia. Cisza zatem nie jest czym$ ekskluzywnym, czyms$
fakultatywnym, ale jest organicznie zwigzana z naturg wszechs$wia-
ta, a przez to — z naturg czlowieka. Natura ludzka nie jest czyms
odizolowanym od $wiata i czyms$ absolutnie plastycznym, bowiem

' Zob. A. Corbin, Historia ciszy i milczenia. Od renesansu do naszych dni,
thum. K. Kot-Simon, Warszawa 2019, passim.



uksztaltowala sie w $wiecie i od $wiata jest zalezna. Wydaje sie,
ze osadzenie czlowieka w $rodowisku, ktdre jest z nim organicz-
nie zwigzane, jest czym$ nieodzownym dla jego prawidlowego
rozwoju’.

Szczegdlnie wyraznie wida¢ aktualno$¢ problemu ciszy w kon-
tekécie przemian wspdlczesnosci, cechujacych sie deficytem tejze
ciszy. Brak ciszy i zwigzany z tym nadmiar halasu stwarzaja zu-
pelnie mierzalne problemy i prowadza do dezorganizacji i dezinte-
gracji zycia wewnetrznego. I chociaz moze sie¢ wydawac, ze wspot-
czeéni ludzie przyzwyczajaja si¢ do halasu i braku ciszy, to jednak
mozna to zjawisko interpretowac nie jako adaptacje, lecz jako re-
akcje obronna, gdyz nie zachodzi tu pozytywny proces nabycia no-
wych zdolno$ci, ktére pozyskujemy w $rodowisku ciszy, ale raczej
dochodzi do uniewrazliwienia na nadmiar hatasu, ktére - chociaz
jest konieczng strategia obronng - jest jednak zjawiskiem negatyw-
nym, gdyz prowadzi do przytepienia percepcji’. Znajac negatywne
skutki braku ciszy, jego wplywu na percepcje, wnioskowanie czy
jakos¢ dyskursywnego myslenia, a takze wzmozonego hatasu, kto-
ry prowadzi do rozdraznienia, emocjonalnego rozchwiania, agresji,
a w dluzszej perspektywie do zaburzen psychicznych, to szczegdl-
nie musimy mie¢ na uwadze cisz¢ jako element wychowania.

W ostatnich dziesiecioleciach zauwazy¢ mozemy préby ada-
ptacji przestrzeni ciszy do systemdéw pedagogicznych. Nastepuje
pewnego rodzaju intuicyjne dowarto$ciowanie ciszy, ktére jednak
natychmiast skutkuje weryfikowalnymi dobrymi rezultatami. Samo
zwrdcenie uwagi na potrzebe ciszy wiaze si¢ nie tyle ze znajomo-
$cig jej dobroczynnych skutkéw, ile z bolesnym doswiadczeniem
negatywnych skutkéw hatasu. Jako pierwsze pojawia si¢ dziala-
nie zmierzajace do redukcji dyskomfortu i negatywnych skutkéw

2 Zob. M. Wéjcik, R. Zak, Cisza, Warszawa 2017, passim.

M. Kazmierska, Kiedy cisza wsréd uczniéw staje sig milczeniem uczniow -
implikacje dla praktyki pedagogicznej, [w:] Milczenie szkoty szkice o trudach
porozumiewania si¢ w przestrzeni szkolnej i akademickiej, red. W. Heller et
al., Poznan-Kalisz 2018, s. 44-60.
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halasu, gdyz brak ciszy po prostu uniemozliwia kontynuowanie pro-
cesu wychowawczego czy edukacyjnego. Dopiero wtérnie dochodzi
do rozpoznania pozytywnych skutkéw oddziatywania ciszy*.

W nowych pradach pedagogicznych oprécz celu, jakim jest
poradzenie sobie z fatalnymi skutkami hatasu, zauwazy¢ mozemy
dowartosciowanie ciszy jako elementu porzadkujacego wewnetrz-
ny $wiat dziecka. Cisza, chociaz jest wykorzystywana jako element
czy skladnik calego instrumentum pedagogicznego, to jednak
ma przede wszystkim uniwersalny czy nawet holistyczny wymiar.
W ciszy wewnetrzny $wiat dziecka ulega porzadkowaniu, wzmaga
si¢ jego wrazliwo$¢ i empatia. Dziecko odkrywa swéj wewnetrz-
ny $wiat i zaczyna go porzadkowa, a refleksja nad sobg i $wiatem
ulega poglebieniu’®, a rozdrobnione i oddzielone sfery ludzkiej eg-
zystencji daza do integracji. Dzigki ciszy $wiat zewnetrzny i we-
wnetrzny staje si¢ dla dziecka bardziej spdjny i zrozumialy.

Pomimo wykorzystania elementéw ciszy w pedagogice, brakuje
caly czas metanarracji nad samym zagadnieniem ciszy. O ile jesz-
cze pojawiaja si¢ sposoby wychowywania przez ciszg, o tyle w ogole
brakuje wychowania do ciszy i edukacji zwigzanej z wazkoscig tego
tematu®. Niestety caly czas wydaje sig, ze traktujemy cisz¢ jako je-
den z dowolnych elementoéw, ktory jest pomocny, ale nie konieczny,
a przeciez filozoficzne rozwazania prowadzg do konstatacji, ze cisza
w stosunku do sfowa jest niczym noc w stosunku do dnia. Nalezy
zwrdci¢ uwage na te pozytywne aspekty ciszy, ktdre sg jeszcze nie-
doceniane lub pomijane. Jednym z nich jest metafizyczny aspekt ci-
szy. Swiadomo$¢ potrzeby metafizycznej ciszy przeciez nie jest tak
powszechna jak $wiadomos¢, ze spoczynek nocny jest niezbedny
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu’.

4+ D. Brzostek, Sciszajgc radio w sypialni Marcela Prousta tuz obok stadionu

zuzlowego. Cisza jako (niemozliwy) postulat, ,, Audiosfera. Koncepcje — Ba-
dania - Praktyki” 2020, nr 7, s. 6-8.

> Zob. T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej..., op. cit., s. 54.

Zob. A. Lepa, Pedagogia galenosfery czlowieka. .., op. cit., s. 164.

7 Zob. T.N. Hanh, Cisza. Sita spokoju w swiecie pelnym zgietku, ttum. J.P. Li-
stwan, Warszawa 2022, passim.
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Zwlaszcza sztuka i estetyka wskazuja nie tylko na opozycyjny
wzgledem pozytywnej tresci fonetycznej walor ciszy, ale wrecz na
jej nadpozytywny walor poznawczy. Cisza moze nie$¢ nadznacze-
nie, do ktérego pozytywny wyraz nie ma dostgpu. Ten aspekt wy-
daje si¢ niemal niewykorzystywany w procesie wychowawczym,
a jesli juz jest, to jedynie intuicyjnie, a prawdopodobnie podkre-
$lenie go mogloby skutkowa¢ bardzo istotnymi formami pedago-
gicznymi, np. wykorzystaniem milczenia jako przestrzeni wolno-
$ci prowadzacej do otwarcia si¢ dziecka albo bardziej swiadomym
wykorzystaniem zabaw zwigzanych z milczeniem (np. pantomimy)
w celu rozbudzenia pozawerbalnych $rodkéw ekspresji, ktére po-
zwalalyby dzieciom bardziej §wiadomie wykorzystywa¢ komunika-
cje przekraczajaca to, co miesci si¢ w dyskursie stownym?®.

Wrcigz malo dowarto$ciowanym elementem jest element ducho-
wy. Tutaj mozna odnies¢ si¢ do dziedzictwa mysli chrzescijanskiej,
ktéra milczenie, szczegdlnie pielegnowane w klasztorach, wyko-
rzystywala wprost w kontekscie wychowawczym. Wspoélczesnos¢
mocno nakierowana na pragmatyzm zycia i doczesno$¢ coraz
mniej docenia aspekt duchowy. Mozna to oczywiscie usprawiedli-
wi¢ wolnoscig religijng, jednakze abstrahujac od konkretnej religij-
nosci, wydaje sig, ze cztowiek w swojej istocie jest naznaczony jakas
uniwersalng skfonno$ciag do przekraczania tego, co materialne i do-
czesne, i ze to dazenie jest istotnym elementem czlowieczenstwa
i rozwoju ludzkiego. Natomiast dostep do tejze duchowej sfery staje
sie coraz bardziej ograniczony na skutek braku ciszy. Zatem cisza,
nawet nie odwolujac si¢ do przestanek religijnych, wydaje si¢ ele-
mentem, ktéry moze czyni¢ cztowieka bardziej ludzkim, tzn. prze-
kraczajacym to, co w nim stanowi jedynie pierwiastek biologiczny.

Dowartos$ciowania, na poczatek przynajmniej na gruncie teore-
tycznym, domagaja sie liczne psychologiczne skutki ciszy. Wzmo-
zenie empatii, wrazliwosci czy uwaznosci, zdolnos¢ glebszej, wie-
loplaszczyznowej refleksji czy lepsza umiejetnos¢ postugiwania sig

8 Zob. Droga - cisza - $lad. Dotykanie rzeczywistosci poprzez sztuki wizualne,

red. U. Slusarczyk, K. Urbatiska, R. Urbanski, Kielce 2019, passim.
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stowem to potencjalne rezultaty obcowania z ciszg. Jednakze zakres
i powigzanie ich z cisza domaga si¢ intensywnych, bardzo precy-
zyjnych i dlugofalowych badan, podobnie jak terapeutyczna rola
cisza’.

Wszystkie wymienione pozytywne skutki ciszy, zaréwno juz
wdrazane w proces pedagogiczny, jak i te czekajace na poglebiona
refleksje i badania, stanowig zbidr otwarty, ktéry mozna uzupel-
nia¢ o nowe walory ciszy mozliwe do wykorzystania w pedagogice.
Jesli sSwiadomie i odpowiedzialnie chcemy wdraza¢ elementy ciszy
w przestrzen wychowawczg, to opracowania domagaja sie w pierw-
szej kolejnosci formy, w ktérych mozna by bylo wprowadza¢ cisze¢
skutecznie i w sposéb atrakcyjny'. Na przyktad formy zabawy z ci-
szg czy nauki ciszy powinny uwzgledni¢ wspoétczesny klimat kultu-
rowy, czyli réwniez zjawisko czgsciowego zatracenia potrzeby ciszy
przez dzieci. Poszukiwanie czy wypracowanie konkretnych form
wdrazania ciszy w proces wychowania wymaga polaczenia kompe-
tencji naukowych (teoretycznych) z praktycznymi. Stad tez wydaje
sie, Ze pierwszym etapem pracy nad tak wazka kwestig jest edu-
kacja przyszlych pedagogéw w kwestii potrzeby i znaczenia ciszy
w pedagogice.

Poglebione studium powinno koncentrowac si¢ szczegdlnie na
pozytywnych aspektach ciszy. Dostrzezenie jedynie negatywnych
skutkéw braku ciszy wydaje si¢ niewystarczajace i moze w pew-
nym sensie wypaczy¢ znaczenie ciszy w pedagogice i prowadzi¢
do stosowania ciszy negatywnej (opresyjnej), ktéra ma by¢ jedy-
nie $rodkiem dyscyplinujacym i ktéra wplywa negatywnie na per-
cepcje i zdolnosci dzieci. W tym kontekscie nalezy zada¢ sobie
pytanie, dlaczego, skoro cisza posiada tak pozytywne walory, jest
ona w szkole uwazana za kare? Czy nie dlatego, ze zazwyczaj ci-
sza w szkole jest ciszg negatywna, a nie pozytywna? Z drugiej stro-
ny zapytaé nalezy, czy wszelkie dzialania, ktére nie sg atrakcyjne

®  Zob. ibidem; T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej..., op. cit., s. 56.
10 Zob. A. Lepa, Pedagogia galenosfery czlowieka, ,Lodzkie Studia Teologicz-
ne” 2011, nr 20, s. 164.
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i chciane przez dzieci sg czyms$ ztym w istocie? Czy wprowadzanie
elementéw ciszy w wychowaniu, wigzac si¢ organicznie z dyscy-
pling, nie powinno by¢ w pewnej mierze czym$ pozadanym''? Te
pytania prowadza nas do nastgpnego istotnego pola badawczego.
W trakcie analiz poczyniono spostrzezenia, ze zwlaszcza na polu
psychologii cisza jawi si¢ jako dwuznaczna. Cisza mogla prowadzi¢
do wyzwolenia i otwarcia kogo$ zamknietego przez traumatyczne
przezycia, ale mogla tez stanowi¢ narzedzie opresji lub forme ukry-
cia'2. Wydaje si¢ zatem, ze zwlaszcza w czasach, kiedy szczegolnie
dostrzegamy negatywne skutki hatasu i nasze dgzenie do ciszy jest
zdeterminowane pragnieniem poskromienia halasu, nalezy dowar-
tosciowa¢ namyst i badania nad kwestig rozréznienia i zdefiniowa-
nia warunkéw zaistnienia ciszy o potencjale pozytywnym od tej,
ktéra posiada znaczenie negatywne i destrukcyjne.

%

W ostatnich 30 latach w Polsce nastapily gwaltowne przeobra-
zenia w mysleniu o rodzicielstwie, o dzieciach i ich wychowaniu.
Proces ten ma bardzo wiele zrédel, przede wszystkim transforma-
cja ustrojowa spowodowala, ze Polacy uzyskali nieskrepowany do-
step do zachodniego $wiata. Idee, ktdre rozwijaly si¢ w powojennej
Europie i Stanach Zjednoczonych, mogly po 1989 roku by¢ swo-
bodnie propagowane w naszym kraju. Wolnos¢ ekonomiczna, ale
i wolno$¢ myslenia doprowadzila do szybkich zmian spolecznych,
obyczajowych i rodzinnych. Rewolucja technologiczna, informa-
tyczna przyniosta wiele korzysci, jesli chodzi o rozwoj materialny,
ale tez przyczynila si¢ do zmiany myslenia o otoczeniu i o relacjach
miedzyludzkich. Procesy demokratyzacji, emancypacji na pewno
przyczynily sie pluralizacji zycia spolecznego, ale tym samym na-
stapito oslabienie roli instytucji, a takze zawoddéw zwigzanych z wy-
chowywaniem. Szkotla, uniwersytety, Koscidl, instytucje kultury,

1 Zob. T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej..., op. cit., s. 56.
12 Zob. ibidem, s. 54.
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nauczyciele, wychowawcy i sami rodzice bardzo stracili na autory-
tecie. Ich glos w przestrzeni publicznej zostal zréwnany z glosem
mass-medidw, gwiazd popkultury, a w ostatnim czasie takze cele-
brytéw i anonimowych oséb, ktore nagle zdobywaja popularnosé
dzigki mediom spoteczno$ciowym'.

W ciagu 30 lat wszystkie zmiany mocno wplywaly na rodzing.
Trudno w tym miejscu wymieniac je wszystkie, kazda jednak, czy
ta zwigzana ze zmianami technologicznymi, czy tez ta zwigzana
chociazby z reforma szkolnictwa, miata duzy wplyw na podsta-
wowa komorke spoleczng, jaka jest rodzina. Bardzo zmienilo si¢
podejscie do wychowania, co wynika czesto takze z wigkszej sa-
moswiadomosci rodzicéw. Czes¢ rodzicdw, checac odpowiedzialnie
sprosta¢ wyzwaniom rodzicielstwa, sama poszukuje ksigzek, porad,
jak wychowywac dzieci, zZeby zapewni¢ im prawidlowy rozwdj i by
tworzy¢ szczesliwg rodzine. Dla czgsci rodzicéw poszukiwanie wie-
dzy w ksigzkach czy w internecie jest koniecznoscig w obliczu bra-
ku wzorcow, co moze wynika¢ z tego, Ze mlodzi rodzice, szczegol-
nie w miastach, sg odci¢ci od rodzinnego srodowiska i macierzystej
spotecznos$ci: dziadkéw, wujkéw czy zaprzyjaznionych sasiadow.
Trudno tez o realne wsparcie pedagogiczne szczegélnie w okresie
zlobkowym czy przedszkolnym w placéwkach prywatnych, gdzie
rotacja kadry wychowawczo-opiekunczej jest bardzo duza.

Kluczowa dla niniejszego rozdzialu jest konstatacja, ze tra-
dycyjnie rozumiana pedagogika ma wplyw przede wszystkim na
$rodowisko akademickie, a mlodzi rodzice, posiadajacy che¢ do-
ksztalcania si¢ w zakresie wychowania, poszukuja wiedzy przede
wszystkim w tzw. literaturze parentingowej (zaréwno publikowanej
tradycyjnie, jak i rozproszonej w internecie). W ostatnich dwoch
dekadach mozna zaobserwowaé ogromny wzrost zainteresowania

3 Zob. m.in.: A. Nalaskowski, Rozwazania o chaosie i wychowaniu, ,Studia
z Teorii Wychowania. Pétrocznik Zespolu Teorii Wychowania Komitetu
Nauk Pedagogicznych” 2013, nr 4, s. 22-38; idem, Co nazwiemy pedagogi-
kg? Pesymistyczny esej, ,Studia z Teorii Wychowania. Rozprawy” 2020, t. 11,
nr2,s. 11-24.
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tego rodzaju literaturg. Jest wiele wydawnictw, ktoére zajmuja si¢
wylacznie tym tematem.

Cisz¢ w pedagogice mozemy postrzegac jako stan fizyczny - spo-
koju, braku niepozadanych bodzcéw i harmonii natury, ale moze-
my tez cisz¢ postrzegac jako rodzaj harmonii duchowej, mozliwo$¢é
rozwoju w uporzagdkowanym spolecznie, rodzinnie i duchowo sro-
dowisku, ze wsparciem autorytetéw, korzeniami, tradycjg, warto-
$ciami i mocnym poczuciem tozsamosci. Pojecia ciszy naturalnej
i ciszy kulturowej, ktére moga by¢ tez zwane harmonig naturalng
i harmonig kulturows, opisane w rozdziale pierwszym, sg ideami,
ktore wedlug autorki sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi czlowie-
ka. Cisza postrzegana jest jako warto$¢ az od kilku tysiecy lat. Czy
tak jest dalej? Czy w nowych i modnych ksigzkach mierzacych sig
z trudnym i delikatnym tematem ksztaltowania mlodego cztowie-
ka mozna znalez¢ reminiscencje tych idei? Czy mozemy odnalezé
cisze¢ w mysli wykwitajacej niestety bez watpienia halasliwego i pe-
dzacego $wiata?

Do analizy wybrano jedne z najpopularniejszych ksigzek na pol-
skim rynku, ktére sg polecane na stronach internetowych't. Przyj-
mujac swoistg autorska metodologie ciszy, podjeta zostala proba
uwaznej i krytycznej lektury w poszukiwaniu etyki ciszy, rozumia-
nej zardwno w sensie naturalnym, jak i kulturowym.

" M. Tuzimek, Dobre ksigzki o wychowaniu dzieci. TOP 10 poradnikow
dla  rodzicow, mjakmama24.pl/dziecko/wychowanie/dobre-ksiazki-o-
wychowaniu-dzieci-top-10-poradnikow-dla-rodzicow-aa-4sRZ-H4G1-
3J8a.html [dostep: 12.07.2021]; E. Zajac, Najlepsze ksigzki dla rodzi-
cow - czgsé pierwsza, edytazajac.pl/najlepsze-ksiazki-dla-rodzicow [do-
step: 12.07.2021]; A. Jankowska, 33 poradniki (i nie tylko) dla rodzicow,
nietylkodlamam.pl/ksiazki-dla-rodzicow-poradniki-o-wychowaniu  [do-
step: 12.07.2021].
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1. Rodzicielstwo bliskosci

»Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego” Mt 18, 2-4

Pojecie rodzicielstwa bliskosci (ang. attachment parenting) zostato
wprowadzone do literatury przez amerykanskich autoréw ksigzek
dla rodzicow. William Sears jest z wyksztalcenia pediatrg, nato-
miast Martha Sears — pielegniarka i doradczynig laktacyjna. Mal-
zenstwo publikowalo ksigzki o wychowaniu juz w latach 80. XX
wieku, jednak najglo$niejszg ksiazka stata The Attachment Paren-
ting Book wydana w 2001 roku®.

Mimo ze pojecie rodzicielstwa bliskosci jest stosunkowo nowe,
to podejscie prezentowane przez Searsow, ktore zostalo oméwione
w niniejszym podrozdziale, byto znane i praktykowane w przeszlo-
$ci, cho¢ trudno moéwié tu jakim$ nurcie, lecz po prostu o intu-
icyjnym podejs$ciu matek do swoich dzieci, ktére czuly, ze dlugie
karmienie piersig, noszenie i wspdlne spanie jest dla dziecka

5 Swoistg biblig rodzicielstwa bliskosci jest nastepujaca ksigzka: W. Sears,

M. Sears, Ksigga rodzicielstwa bliskosci, thum. M. Szewczyk, G. Chamielec,
Warszawa 2013. Ta klasyczna pozycja Searséw ukazala si¢ po raz pierwszy
w 2002 roku w jezyku angielskim. Dla polskojezycznych czytelnikéw jest
dostepna od 2013 roku, wydana przez wydawnictwo Mamania, ktére propa-
guje ten model rodzicielstwa. Wéréd innych tytuléw dostepnych w naszym
kraju znajduja si¢: eidem, Ksigga wymagajgcego dziecka. Pomocna rodzicom
dzieci, ktore wiecej placzg, trudniej zasypiajqg, czesciej sig zloszczg - od na-
rodzin do pigtego roku zycia, ttum. M. Panek, Warszawa 2015 [wyd. II jako:
Twoje wymagajgce dziecko. High-need baby od narodzin do pigtego roku zy-
cial; Sears et al., Ksigga dziecka od narodzin do drugiego roku Zycia, tum.
A. Sylwestrzak-Wszelaki, Warszawa 2013; zob. takze: M. Samoranska, Ro-
dzicielstwo bliskosci wedtug Williama i Marthy Searsow — préba pedagogicz-
nej oceny, ,Roczniki Pedagogiczne” 2016, t. 8, nr 4, s. 97-113; A. Karlowicz,
Rodzicielstwo bliskosci wyzwaniem dla wspétczesnych rodzicow, [w:] Wycho-
wanie — socjalizacja - edukacja. Ksigga jubileuszowa dedykowana prof. dr.
hab. Michatowi de Tchorzewskiemu z okazji 75. rocznicy urodzin i 50-lecia
pracy naukowej, red. M. Chrost, K. Jakubiak, Krakéw 2018, s. 689-700.
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najlepsze. W polskiej tradycji pedagogicznej podobng mysl repre-
zentowal Janusz Korczak!.

Zanim ksigzki Searséw zostaly przettumaczone na jezyk pol-
ski, propagatorka tego modelu rodzicielstwa byta Agnieszka Stein,
ktéra w swoich ksigzkach przyblizala polskim rodzicom idee bli-
skosciowe'”. Obecnie wielu autoréw rozwija idee Searsow i coraz
wiecej ksigzek o tej tematyce jest dostepnych na rynku wydawni-
czym'®. Wedlug samych Searséw rodzicielstwo nie moze by¢ trak-
towane jako zbior $cistych regul i bardziej istotna jest ogélna mysl
i podejscie w procesie wychowania niz szczegétowe instrukeje:

Rodzicielstwo bliskosci oznacza przede wszystkim otwarcie serca
i umystu na indywidualne potrzeby twojego dziecka. Twoja wiedza
o dziecku bedzie przewodnikiem, pomagajacym kazdorazowo podej-
mowac decyzje o tym, co bedzie najlepsze dla dziecka i dla ciebie. Pod-
sumowujac, rodzicielstwo bliskosci to nauka odczytywania znakéw,
dawanych przez twoje dziecko i odpowiedniego na nie reagowania.

W $wietle powyzszych stéw mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
ze rodzicielstwo blisko$ci jest swego rodzaju pedagogika otwartego
serca i pedagogika pierwotnych emocji zwigzanych z macierzyn-
stwem. Bardzo duzj role odgrywa tu komunikacja pozawerbalna,
jezyk instynktéw i komunikacji na linii potrzeba-zaspokojenie

16 Zob. J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko. Dziecko w rodzinie, Krakbw—Warszawa

1919, a takze: . Modrzewski et al., Spoteczny wymiar dzieciristwa, [w:] Pe-
dagogika dziecka. Podrecznik akademicki, red. H. Krauze-Sikorska, M. Kli-
chowski, Poznan 2020, s. 267-286.

Najwazniejsze ksigzki autorki dotyczace rodzicielstwa bliskosci to: A. Stein,
Dziecko z bliska. Zbuduj szczesliwg relacje, Warszawa 2012; eadem, Dziecko
z bliska idzie w swiat. Rodzina - szkola - relacje, Warszawa 2014; eadem, Ak-
cja adaptacja. Jak poméc dziecku i sobie w zaprzyjaznieniu si¢ z przedszkolem,
Warszawa 2016; eadem, M. Stanczyk, Potrzebna cata wioska, Warszawa 2015.
Zob. np.: C. Gonzalez, Mocno mnie przytul. Jak zbudowa¢ i utrzymac silng
wigZ w rodzinie, ttum. J. Maksymowicz-Hamann, B. Ulanicka, Warszawa
2016; idem, Wspélne dorastanie. Mitos¢ i szacunek w rodzinie, thum. J. Mak-
symowicz-Hamann, Warszawa 2018; E. Kirkilionis, Wiez daje site. Emo-
cjonalne bezpieczenistwo na dobry start, thum. J. Maksymowicz-Hamann,
B. Ulanicka, Warszawa 2011.

9 W. Sears, M. Sears, Ksigga rodzicielstwa..., op. cit., s. 10.
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potrzeby. Koncepcje te mozna odnie$¢ do Roussowskiej idei pier-
wotnej niewinnosci i harmonii®.

Rodzicielstwo bliskosci to przede wszystkim podejécie to relacji
rodzicéw i dzieci w okresie niemowlecym, a gtéwne zasady sg okre-
$lone w tzw. siedmiu filarach, ktére przyjmuja forme wskazdéwek/
zalecen:

- badz blisko od porodu,

— karm piersig,

- nos$ dziecko przy sobie,

- $pij przy dziecku,

— stuchaj ptaczu swojego dziecka,

- pamietaj o réwnowadze i wyznaczaniu granic,

— strzez sie trenerow dzieci?'.

Przyjecie tego modelu, wedtug twércéw, powinno zaowocowaé
wyksztalceniem w dziecku pewnosci siebie, odpowiedzialnosci,
opiekunczo$ci, umiejetnosci tworzenia trwalych wigzi z innymi
i prawidlowej komunikacji. Takie wychowanie wplywa na ksztal-
towanie empatii, wspolczucia, uczuciowosci i delikatnosci. Oprocz
tego autorzy wymieniajg cechy, ktore beda opisywaé dziecko wy-
chowywane w duchu rodzicielstwa blisko$ci. Takie dziecko po-
winno by¢ zreczne, godne podziwu, godne zaufania czy tez - co
moze zaskakiwaé - ,przytulasne”. Kluczowe dla tego nurtu jest
pojecie wiezi, ktore przez Searsow definiowane jest na réznych
poziomach:

Wiez to specjalny rodzaj bliskosci miedzy rodzicem i dzieckiem,
uczucie magnetycznego przyciggania do niemowlecia. Dla matki
zaczyna si¢ ono jeszcze w ciazy, wraz z poczuciem, ze dziecko jest
jej czescia. Po porodzie, gdy wiez dalej si¢ rozwija, matka czuje si¢
kompletna tylko wowczas, gdy jest blisko swojego dziecka®.

20 Zob. J.J. Rousseau, Rozprawa o pochodzeniu i podstawach nieréwnosci mie-
dzy ludimi, [w:] Trzy rozprawy z filozofii spotecznej, ttum. H. Elzenberg,
Warszawa 1956, s. 160-168.

2 'W. Sears, M. Sears, Ksiega rodzicielstwa..., op. cit.

2 Ibidem, s. 16.
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Wigz jest tez okreslana za pomocg kroétkich fraz, sentencji: wiez
to harmonia, wieZ to poczucie polaczenia, wiez to znajomos¢ dru-
giego czlowieka, w wiezi chodzi o pasowanie do siebie.

Ksigga rodzicielstwa bliskosci zostala napisana jezykiem bardzo
prostym, co sprawia, ze jest przystepna w odbiorze. Z pewnoscia
jest to duza zaleta dla rodzicow nowo narodzonych dzieci, ktorzy
szukajg wérod ksigzek pomocy, a ktérym jednocze$nie tak trudno
znalez¢ czas i moment ciszy, gdy dopiero odnajduja si¢ w nowej
roli. Ksigzka przedstawia ogoélne zalozenia, opisuje najwazniej-
sze punkty, brakuje tu jednak rozwinigcia pojec i rozbudowanych
przykladow czy dyskus;ji.

W ksiazce brakuje bezposredniego odwotania do ciszy, ale moz-
na pokusic si¢ o interpretacje, ze w idei rodzicielstwa bliskosci re-
zonuje filozofia ciszy. Kultura ciszy to przeciez takze umiejetnosé
zamilkniecia i wstuchania si¢ w drugiego czlowieka. Bez watpie-
nia przewodnig mysla rodzicielstwa bliskosci jest wstuchanie si¢
w potrzeby dziecka, ktdre jeszcze nie umie méwic¢ i komunikuje
si¢ jedynie za pomoca placzu, gestéw i innych niewerbalnych
sygnaléw. Postawa wstuchania si¢ i otwarcia swojej duszy na po-
trzeby dziecka tworzy wiec fundament mocnej wigzi i duchowej
tacznosci miedzy rodzicami a dzieckiem.

Bliskos¢, karmienie piersig, noszenie na rekach wywoluja zresz-
ta podswiadomie skojarzenia ze spokojem, ciszg i harmonig. Dla
polskiego czytelnika dobrym symbolem tej idei moze by¢ obraz
Stanistawa Wyspianskiego Macierzyrnstwo. Odczucia i spokojny
namysl nad rodzicielstwem bliskosci doprowadzaja do konstatacji,
ze przedstawiana przez Searséw metoda jest wartosciowa i jak naj-
bardziej mozna ja wpisa¢ w tradycje ciszy.
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2. Chaos idei Jespera Juula
a metoda self-reg Stuarta Shankera

»Czlowieka poniza jego pycha, pokorny zdobedzie uznanie”.
Prz 29, 23

Jesper Juul (1948-2019) nalezy do najpopularniejszych wspodtcze-
snych autoréw ksigzek o wychowaniu, urodzit si¢ i zyt w Danii,
a jego ksiazki zostaly napisane w jezyku dunskim. Juul z zawodu
byl terapeutg rodzinnym, stworzyl fundacj¢ FamilyLab, promujaca
jego idee. Jest najbardziej znanym przedstawicielem wychowania
demokratycznego i antyautorytarnego®.

W trakcie poszukiwania ksigzek do analizy na wysoko pozycjo-
nowanych stronach internetowych dotyczacych rodzicielstwa poja-
wialy sie rdzne nazwiska autoréw, jednak na kazdej liscie autordw,
ktérych warto zna¢, znajdowat si¢ Juul*.

Wydawca reklamuje jedna z jego ksigzek napisem na goérze
okladki: ,,europejski autorytet w dziedzinie wychowania”, cho¢ sam
Juul méwit o sobie, Ze nie jest ekspertem od wychowania i ze w wy-
chowaniu nie ma jednej drogi. Wedtug Dunczyka to relacje w ro-
dzinie s3 najwazniejsze dla rozwoju dziecka, a on sam z dystansem
podchodzi do pojecia ,wychowanie”, z jednej strony odcinajgc si¢
od niego, z drugiej strony piszac, ze pojmuje je zupelnie inaczej,
niz jest ono powszechnie rozumiane: wychowanie jest dla niego
tozsame z relacja, a podstawa rozwoju czlowieka jest budowanie
osobowych relacji pomigedzy dwoma réwnymi sobie podmiotami:
rodzicem a dzie¢mi.

Wyrwane z kontekstu mysli Juula sg bardzo czesto cytowa-
ne w internecie. Jego koncepcje sktadaja si¢ zatem na pewien ze-
staw internetowych sentencji. Mozna nawet pokusi¢ si¢ o pewne

2 Jesper Juul [hasto], de.wikipedia.org/wiki/Jesper_Juul [dostep: 12.07.2021].
2 M. Tuzimek, Dobre ksigzki o wychowaniu dzieci..., op. cit.; E. Zajac, Najlep-
sze ksigzki dla rodzicéw..., op. cit.
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ironiczne spostrzezenie, ze jest on Paulem Coelho wspolczesnej

pedagogiki:

Tylko wtedy mozemy moéwic szczerze TAK do innych i do sie-
bie, kiedy jesteSmy w stanie takze szczerze powiedzie¢ NIE.

Milos¢ to nie to samo, co obstuga.

Czlowiek niepotrafigcy zadbac o wlasne granice, jest jak ogréd
bez ogrodzenia, z ktérego kazdy moze korzysta¢, kiedy tylko mu
sie podoba.

Jezyk mifosci nie powinien by¢ ani pozytywny, ani negatywny —
tylko osobisty.

Kazdy czlowiek jest inny - dotyczy to po réwni dzieci i doro-
stych - i dlatego trzeba szukac¢ takich sposobéw okazywania mito-
$ci innym, zeby mogla by¢ przez nich odbierana jako mitos¢.

Kiedy dziecko - lub cztowiek dorosty — nie czuje sie wartoscio-
we, staje si¢ drazliwe, agresywne i sfrustrowane.

Kiedy gasnie spontaniczna rado$¢ z dawania i brania, znikajg

réwniez milo$¢ i wzajemne zaufanie®.

Warto jednak sobie zada¢ pytanie: czy wychowanie, rozumiane

nawet podlug nowoczesnych standardéw, ma si¢ opiera¢ na tru-

izmach i ztotych myslach? Oczywiscie nie, dlatego tez warto sie-

gna¢ do samych ksiazek Juula i przeanalizowa¢, jak Dunczyk po-

strzega $wiat i jaki system tworzg jego mysli.

W swojej najwazniejszej ksiazce Twoje kompetentne dziecko Juul

zaczyna od kontestacji zastanego porzadku:

Innymi stowy uwazamy, Ze musimy wychowywac dzieci w taki spo-
sob, ktory pozwoli im przyswoi¢ sobie wzory zachowania prawdzi-
wego — czyli dorostego - cztowieka. Zidentyfikowalismy takze pewne
metody wychowawcze i nadali$my im nazwy pewnego spektrum: od
wychowania liberalnego po despotyczne. Jednak nigdy nie przyszto

nam na mysl, by zakwestionowa¢ stusznos¢ naszych zalozen.

25

J. Pachla, Jesper Juul: Cytaty i ksigzki, ktore musisz znaé, 25.07.2019,
joannapachla.com/kultura/jesper-juul-cytaty [dostep: 12.12.2021].
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Juz sam poczatek ksigzki wzbudza niepokdj. Za pomoca uzy-
tych srodkdw retorycznych autor usypia czujno$¢ czytelnika, zeby
przemyci¢ bardzo rewolucyjne tresci. Jesper Juul nie wystepuje,
tak jak to ma miejsce w przypadku antypedagogiki/postpedagogi-
ki Hubertusa von Schoenebecka®® wprost z deklaracja, ze tradycja
pedagogiczna wymaga dekonstrukeji i kontestacji, lecz prébuje
us$pi¢ czujnos¢ rodzica, pedagoga truizmami w stylu ,,nie ma jed-
nej dobrej metody wychowania”. Podczas poglebionej lektury ta-
two zauwazy¢, ze mimo kokieteryjnego stwierdzenia, ze ,,nie ma
dobrej metody wychowania” nie pozostawia on miejsca na pole-
mike ze swoimi wlasnymi koncepcjami i uwaza je za jedyne stusz-
ne, nazywajac je w bardzo wysublimowany sposéb: ,nasze wy-
chowanie” czy ,nasze podejscie”. W pewnym momencie juz bez
ogrédek wyraza swoja opinie co do calej tradycji pedagogicznej,
przeciw ktdrej wystepuje: ,wiekszos$¢ tego, co tradycyjnie rozu-
miemy pod pojeciem wychowania, jest zaréwno niepotrzebne, jak
i szkodliwe™?.

Jesper Juul ani nie podejmuje trudu merytorycznej polemiki
z innymi metodami czy tez nurtami, ani nie wskazuje na nie-
dociagniecia, potrzebe rozwinigcia, przewarto$ciowania pew-
nych koncepcji, lecz po prostu w jednym zdaniu przekresla cate
dziedzictwo kulturowe i pedagogiczne zaréwno teoretykéw, jak
i praktykow. W $wietle powyzszego zdania, jak i innych stow
mozna wysnu¢ wniosek, Zze w omawianej ksigzce nie pobrzmie-
waja osobiste refleksje wynikajace z praktyki pracy pedagogicznej
i terapeutycznej, lecz po prostu gloszone s3 idee postmoderni-
zmu, dekonstrukcjonizmu i neomarksizmu takie jak: relatywiza-
cja wartosci, brak pojecia prawdy, rownowazno$¢ wszystkich idei,

%6 Zob. m.in. H. von Schoenebeck, Antypedagogika: by¢ i wspiera¢ zamiast

wychowywad, thum. N. Szymanska, Warszawa 1995; idem, Wolnos¢ od wy-
chowania, thum. G. Sowinski, Krakéw 2008; idem, Pospedagogika: od anty-
pedagogiki do amication, ttum. A. Murzyn, Krakéw 2009.

J. Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowa¢ dzieci
powazniej, ttum. B. Hellmann, B. Baczynska, Podkowa Le$na 2011, s. 10.
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traktowanie dziedzictwa i tradycji jako porzadku, ktory nalezy
obali¢, sprowadzanie rodziny do roli tworu kulturowego®.

Juz na poczatku analizy mys$li Juula mozna wysnuc refleksje, ze
Dunczyk prezentuje postawe godzaca w zalozenia filozofii ciszy,
rozumianej jako harmonii, rozwoju na bazie tradycji i umiejet-
nosci wstuchiwania sie w glos innych. Dziedzictwo i tradycja nie
s jednolite, przez wieki ciagle §cieraja si¢ z sobg rdzne $wiato-
poglady, idee czy podejscia. Juul jednak nie préobuje niuansowaé
w zaden sposdb tego, co bylo przed nim. Od calej przeszlosci od-
cina si¢ w kilku zdaniach. W tej postawie jest cos$ bardzo krzykli-
wego: autor prébuje zakrzyczeé przesztosc, tudzac sie, ze w ten
sposob moze jg zniszczy¢ lub sprawi¢, zeby byta nieslyszalna. To
bardzo pyszalkowata postawa. Gdyby autor chciat w ciszy wstu-
cha¢ sie w tradycje, to z pewnoscig odkrylby w tej polifonii glosy
pedagogdéw i wychowawcow, ktorzy juz wezesniej podkreslali to,
o czym on moéwi tonem osoby, ktérej wydaje si¢ ze jako pierw-
sza odkryla, Ze wychowanie mozna traktowa¢ jako forme relacji
miedzy rodzicem a mlodym czlowiekiem. W wielu miejscach Juul
podkresdla, ze dzieci s3 kompetentne, ze s pelnoprawnymi ludz-
mi, a moéwil o tym przeciez chociazby Janusz Korczak, piszacy
ksigzki na dlugo przed tym, jak urodzit si¢ Dunczyk, czy Maria
Montessori®.

Warto czasami zamilkna¢ i wstucha¢ si¢ w glosy z przesztosci,
nie trzeba tworzy¢ czego$ zupelnie nowego, lecz wystarczy nie nisz-
czy¢ tego, co jest, a co moze po prostu zostalo niestusznie zapo-
mniane. Jak wynika za$ z ponizszych stéw, autor jest przekonany
o tym, ze tworzy rewolucyjne tresci, burzy zastany porzadek $wiata
ijest sprawcg epokowych przemian:

28

Zob. K. Karon, Historia antykultury, Warszawa 2019, passim.

»  Zob. m.in. M. Montessori, Odkrycie dziecka, ttum. A. Pluta, £6dz 2014;
eadem, Sekret dziecinistwa, tlum. L. Krolczuk-Wyganowska, Warszawa
2018; eadem, Co powinienes wiedziec¢ o swoim dziecku, ttum. O. Siara, War-
szawa 2020; eadem, Dziecko w rodzinie, ttum. L. Krolczuk-Wyganowska,
Warszawa 2020; eadem, O ksztattowaniu sig cztowieka, ttum. L. Krolczuk-
-Wyganowska, Warszawa 2019.
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Dopiero teraz jesteSmy w stanie stworzy¢ prawdziwe relacje, ktdre
taka sama godnoscig obdaruja mezczyzn i kobiety, dorostych i dzie-
ci. Nigdy dotad w historii ludzkosci nie dzialo si¢ to na taka skale.
Poszanowanie godnosci kazdego cztowieka oznacza réwniez otwar-
cie sie na odmiennos$¢, co z kolei znaczy, ze musimy zarzuci¢ wiele
naszych dotychczasowych przekonan na temat tego, co jest dobre,
a co zle. Nie mozemy jedynie zmodyfikowa¢ naszych blednych za-
fozen. Wraz z naszymi dzie¢mi i wnukami wyznaczamy granice no-
wego terytorium™®.

Powyzsze zdania wymagaja wzmozonej czujnosci. Historia jest

pelna postaci, ktéorym wydawalo sig, ze jako pierwsze sg w stanie na

nowo wytycza¢ granice miedzy tym co zle a dobre, na nowo zdefi-

niowac te kategorie i tworzy¢ ,nowy wspanialy swiat” W zwiazku

z powyzszym raczej nie powinno dziwi¢ uwaznego czytelnika to, ze

po manifescie antypedagogicznej rewolucji autor atakuje rodzine,

w ktorej widzi przezytek minionych czaséw, widzac w niej nie na-

turalng, podstawowg komorke spoteczng, lecz opresyjny konstrukt

spoteczny, narzedzie totalitarnej (!!!) wiadzy, w ktérych pobrzmie-

waja koncepcje Michela Foucault®:

Przez wieki rodzina byta strukturg wladzy, w ktérej — w kategoriach
spolecznych, politycznych i psychologicznych mieli absolutng kon-
trole nad kobietami, a dorosli kontrole nad dzie¢mi. [...] Oczywisty
cel wychowania dzieci stanowito przystosowanie ich do tego, by staly
sie postuszne sprawujacym wiladze. [...] Tak jak w innych strukturach
totalitarnych idealem jest sytuacja, w ktérej nie wybuchaja otwarte
konflikty. [...] Dla tych, ktorzy wiedzieli, jak si¢ przystosowa¢, ro-
dzina stawala si¢ bezpieczng baza, lecz ci, u ktérych mocniejszy byt
indywidualizm, cierpieli z powodu jej destrukcyjnego wptywu. [...]
Trzeba przyznad, ze istnialy przyjemne i pogodne aspekty tradycyj-
nego zycia rodzinnego. Ludzie kochali si¢ nawzajem. Na pewnym po-
ziomie ci, ktérym udalo sie przystosowac i poddac strukturze wladzy,

30

31

J. Juul, Twoje kompetentne dziecko..., op. cit., s. 12.
Zob. M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé, ttum. T. Komendant, Warszawa
1993.
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mieli poczucie bezpieczenstwa szczegdlnego typu - takiego, jakiego
doswiadczaja dobrze przystosowani obywatele spoleczenstw totali-
tarnych. Niektorzy z nas by¢ moze odczuwajg tesknote za ,,dobra, sta-
ra tradycyjng rodzing’, jednak trzeba przyzna¢, ze niezwykle rzadko
wywierala ona pozytywny wplyw na pomyslnos¢ i rozwdj jednostki.
Te rodziny pozornie wydawaly sie czesto szczesliwe, ale patologia,
jaka wywolywaty, czaila si¢ pod powierzchnig™.

Autorka niniejszej pracy nie specjalizuje si¢ w historii spotecz-
nosci skandynawskich i przyjmuje, ze w tamtym kregu kulturowym
mogto dochodzi¢ do wielu aberracji, o ktérych mysli Juul, piszac
o rodzinie. Wyrazajac to zastrzezenie, jednoczes$nie nalezy wskazac,
ze takie absolutyzujace sady s3 podwojnie krzywdzace. Po pierwsze,
obraz rodzin, ktéry znamy z literatury, jak i z przekazéw rodzinnych
rézni sie bardzo od tez narzucanych przez Dunczyka, a po drugie
Dunczyk podwaza zdolnosci osadu catych pokolen, piszac o pozor-
nym szczgsciu tychze rodzin.

Znowu w tym miejscu warto zwrdci¢ uwage, jak bardzo brakuje
autorowi kultury ciszy. Odwolujac sie¢ do Ksiegi Koheleta, nalezy
»zblizy¢ sie, aby stucha¢”®. Zeby zrozumie¢ innych, trzeba sie zbli-
zy¢, otworzy¢ si¢ na inno$¢. Inno$¢ doswiadczen, pogladoéw, trady-
cji. I mimo Zze autor z ch¢ciag méwi o ,,otwarciu si¢ na odmiennosc”,
to zdaje si¢ ona oznacza¢ dla niego odmiennos$¢ rozumiang jedynie
jako zestaw cech podobajacych si¢ autorowi. Ci odmienni, ktérzy
odnajduja szczescie w tradycyjnie pojmowanej rodzinie, w trady-
cyjnych rolach, nie znajdujg zrozumienia o Juula, gdyz wedlug jego
stéow sa tylko pozornie szczgsliwi, wybieraja pokoj, zZeby nie wal-
czy¢ z totalitaryzmem. Autor wiec nawet nie udaje, ze stucha, lecz
projektuje swoje poglady na wszystkich ludzi, nie dopuszczajac do
warto$ciowej polifonii glosow, ktére moglyby si¢ uzupetnia¢, wy-
mienia¢ do§wiadczenia na zasadzie rozwijania tego, co dobre i ko-
rygowania tego, co rzeczywiscie stanowi problem.

2 . Juul, Twoje kompetentne dziecko..., op. cit., s. 18-19.
3 Koh. 4, 17.
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Jesper Juul nie slyszy polifonii ludzkiego dziedzictwa: réznora-
kich doswiadczen, odrebnej historii poszczegdlnych spolecznosci,
mozaiki kultury, a takze tygla mysli pedagogicznej, lecz czasy sprzed
okresu rewolucji kulturowej lat 60. i 70. kwituje krétkimi deprecjo-
nujacymi zdaniami. Jaki falszywy i krzywdzacy obraz cztowieka jawi
sie z chociazby na podstawie ponizszych stow:

Przez tysiaclecia kobietom odmawiano podstawowych praw, a jed-
nak udalo im si¢ zachowa¢ — w réznym stopniu - ludzkie przymio-
ty. Mezczyzni - odizolowani w roli Zywicieli — zdystansowali si¢ od
swych ludzkich cech* [podkr. - T.O].

Patrzac szerzej na idee Juula, oczywiscie trudno nie dostrzec
réwniez warto$ciowych tresci. Tworzenie relacji z dzie¢mi, podej-
$cie petne szacunku, wstuchiwanie si¢ w gtos dziecka, dbanie o jego
potrzeby to oczywiscie dobre idee. Wiele z my$li moze by¢ przyj-
mowanych jako dobre drogowskazy wychowawcze:

Dzieci traktowane 2z szacunkiem innych traktujg tez
z szacunkiem

Dzieci, o ktore si¢ dba, dbaja o innych

Dzieci, ktorych integralnosci si¢ nie narusza, same nie narusza-
ja cudzej integralnosci®

Dzieci, ktdre sg czesto krytykowane, staja sie krytyczne wobec
innych albo wobec siebie

Dzieci, ktore wychowuja sie wdomach, gdzie panuje agresja, same

staja si¢ agresywne albo wykazuja zachowania autodestrukcyjne®.

Wiele rozwazan Juula ogniskuje si¢ wokdt — wedlug niego nad-
rzednego - konfliktu miedzy wspoéldzialaniem a integralnoscia.
Dziecko miodsze i starsze ciggle mierzy si¢ z tym, na ile moze pozo-
sta¢ sobg, na ile jego potrzeby, oczekiwania i cele mogg by¢ zreali-
zowane, a na ile musi dostosowac sie do rodziny, grupy czy wickszej

3 . Juul, Twoje kompetentne dziecko..., op. cit., s. 35.

% Ibidem, s. 48.
3% Ibidem, s. 51.
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spotecznosci. Dziecko balansuje miedzy integracja a wspodtpraca
oraz miedzy indywidualizmem a przynaleznoscig do grupy”’.

Dunczyk mocno podkresla, jak bardzo wazne jest rozwijanie
w dziecku poczucia wlasnej warto$ci. Osoba o dobrze rozwinietym
poczuciu wlasnej wartosci czuje si¢ z sobg komfortowo, jest nieza-
lezna i moze wchodzi¢ w zdrowe, réwne relacje z innymi ludzmi.
Juul zwraca uwage na cos, co mozna przez metafore ciszy okresli¢
jako umiejetno$¢ wstuchania si¢ w glos serca. Wiara w siebie ujaw-
nia sie przez to, ze czlowiek jest przez caty czas w kontakcie ze swo-
im wewnetrznym glosem, zna swojg wartos¢, zalety i wady, a glosy
z zewnatrz nie sa w stanie zagluszy¢ prawdy o czlowieku, ktora jest
gdzie§ w nim samym. Na brak poczucia wlasnej wartosci, a takze
na falszywa ocene wlasnej osoby wptywa nie tylko krytykanctwo,
ale i puste pochlebstwo.

Co do samej ciszy to w analizowanych tekstach Juula brakuje
tego pojecia, cisza czy halas nie pojawiaja si¢ nawet w przykladach.
Same zalozenia ,pedagogiki” Juula nalezy uzna¢ za niepokojace
i wpisujace si¢ w antykulture hatasu-chaosu. Autor mimo bun-
czucznych wypowiedzi negujacych tradycje daje si¢ w wielu miej-
scach pozna¢ od dobrej strony, w tym takze jako uwazny obser-
wator i cztowiek, ktéry umie stucha¢ innych. Zmyst dostrzegania
i zdolno$¢ wstuchiwania mozna zaobserwowa¢ w momencie, kiedy
odchodzi od ideologizowania, lecz po prosu opisuje sytuacje z zycia
codziennego. Dobrym przykladem jest chociazby historia 3,5-let-
niego Larryego, ktory razem ze swoim tatg czeka na powrdt mamy
z pracy. Zachecony przez swojego ojca Larry rysuje dla mamy rysu-
nek. Kiedy mama wraca z pracy, Larry wita jg z rado$cia, pokazu-
jac, co narysowal dla niej. Mama chwali rysunek, Ze jest naprawde
dobry i méwi, ze jest on utalentowanym rysownikiem. Mimo to
dziecko nie poczulo, zeby nawigzato kontakt z matka. Jak sie oka-
zuje, dziecku nie zalezalo na ocenie umiejetnosci, lecz na wyraze-

niu radosci ze spotkania z mama i na nawigzaniu z nig kontaktu.

37 Ibidem, s. 70.
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Autor wskazuje, ze dziecko oczekiwalo bardziej stéw: ,,Dziekuje,
sprawites mi rados¢”, ,,czes$¢, stesknilam sie za tobg™.

Juul bardzo wiele pisze na temat trudnosci komunikacyjnych
miedzy rodzicami a dzie¢mi, wskazujac, ze dobrym rozwigzaniem
jest mowienie otwarcie o swoich potrzebach i oczekiwaniach. Na-
lezy jednak wyrazi¢ rozczarowanie, ze przy okazji tych rozwazan
nie wspomnial on w ogéle o ciszy. Zeby komunikacja odbywata sie
w sposob prawidlowy - warto to czesto podkresla¢ - potrzebna jest
tez cisza, rozumiana jako wolna przestrzen do spotkania i otwarcia
sie na drugiego czlowieka, w tym rodzica i dziecka

Z aspektéow pokrewnych ciszy w ksigzce ,,Nie” z mitosci poja-
wia sie kwestia milczenia, jednak tylko w negatywnym kontekscie.
Dunczyk wskazuje na to, ze nastolatki przestaja stucha¢ rodzicow,
a ich czestg reakcja na stowa dorostych jest milczenie. Juul inter-
pretuje to jako forme sprzeciwu wobec niezrozumialych wypowie-
dzi, jakie padajg z ust rodzicéw, mlodziez oczekuje bowiem, zeby
mowi¢ do nich wprost, czego od nich si¢ oczekuje®.

Jak mozna zauwazy¢, sa w ksigzkach Juula ciekawe refleksje,
wazne mysli. Popularno$¢ jego ksigzek oczywiscie nie wzigla sie
ze wzgledu na rewolucyjne zalozenia, lecz dlatego ze w prostych
stowach potrafi on pisa¢ o szacunku do dzieci i sile relacji. Kiedy
jednak analizuje si¢ tego autora, posiadajac rozlegly wiedz¢ na te-
mat tradycji pedagogicznych, warto podkresli¢, ze Jesper Juul nie
jest ani pierwszym, ani jedynym, ani nawet najbardziej wybitnym
pedagogiem poruszajacym temat szacunku do dzieci.

Na podstawie refleksji snutych w tym podrozdziale Juul jawi sie
jako autor bardzo kontrowersyjny (co w ogoéle nie jest podkresla-
ne ani w literaturze, ani tym bardziej w internecie). Jego ksiazki sa
przyjmowane bez cienia krytyki, dystansu i rzeczowej oceny. Glos
krytyczny, acz sprawiedliwy, jest zatem potrzebny w dyskusji. Do-
ceniajac wklad autora dla krzewienia szacunku dla dzieci, jeszcze

% Zob. Ibidem, s. 102.
¥ Zob. idem, ,Nie” z mitosci. Mgdrzy rodzice - silne dzieci, thum. D. Syska,
Podkowa Le$na 2011, s. 38-39.
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raz trzeba podkresli¢, ze podstawy jego idei nosza znamiona ide-
ologiczne, przesycone s3 pradami rewolucyjnymi i antykulturowy-
mi, tym, co mozna nazwac¢ antykulturg hatasu-chaosu.

Bardzo nietypowa metoda, ktdra stala si¢ popularna w ostatnich
latach, jest tzw. self-reg*’. Koncepcja self-reg jest coraz czedciej wy-
korzystywana nie tylko w procesie wychowywania, ale i samoroz-
woju rodzica. Gléwnym tworcg metody, a zarazem autorem ksigzki
Self-reg. Jak pomoc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ pet-
nig mozliwosci, jest kanadyjski doktor filozofii i psychologii Stu-
art Shanker. Zawodowo byl zwigzany z York University w Toronto,
University of Toronto i z Uniwersytetem Oksfordzkim, jest zalo-
zycielem i dyrektorem generalnym Self-reg Institut w kanadyjskim
Peterborough. Wspoétautorka ksigzki jest amerykanska dziennikar-
ka i psycholog Teresa Barker*'.

Zalozenia metody self-reg nie wynikaja, jak to czesto bywa
w nurtach wychowawczych, z koncepcji pedagogicznych, antropo-
logicznych, psychologicznych czy tez filozoficznych lub religijnych,
lecz majg swoje zrédlo w neuronauce. Wedlug autoréw to bada-
nia nad strukturg mdzgu pozwalajg na nowo zdiagnozowaé wiele
zachowan i - co niezwykle wazne — wskaza¢ skuteczne rozwigza-
nia oparte na samoregulacji, czyli kluczowym pojeciu/narzedziu
w self-reg.

Zalozenia ideologiczne metody self-reg mozna stresci¢ w sfor-
mutowaniu, ze nie ma niegrzecznych dzieci, lecz sa wyltacznie dzie-
ci zestresowane i przebodzcowane. Juz same zalozenia dajg powod
do przypuszczen, ze w metodzie cisza ogrywa wazna role. Tak jest
tez w istocie. Kwestia halasu i ciszy pojawia si¢ juz w rozdziale 1

4§, Shanker, T. Barker, Self-reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie daé sig stre-
sowi i zy¢ petnig mozliwosci, thum. N. Fedan, Warszawa 2016; oprdcz tej
fundamentalnej dla metody self-reg ksigzki dostepna jest jeszcze tylko jed-
na ksigzka Shankera i Barker, zob. eidem, Samoregulacja w szkole: spokdéj,
koncentracja i nauka, ttum. N. Fedan, A. Piskozub-Piwosz, Warszawa 2019;
ksigzki dotyczace self-reg wydaje wydawnictwo Mamania.

Stuart Shanker [hasto], en.wikipedia.org/wiki/Stuart_Shanker [dostep:
12.07.2021].

41

170 \/ Natura[ne i Lu[turowe aspel(ty ciszy w [iteraturze parentingowej


en.wikipedia.org/wiki/Stuart

Self-reg, w ktérym w sposdb niepowierzchowny, acz przystepny,
zostalo omdwione dzialanie mozgu. Autorzy podkreslaja, jak hatas
i nadmiar bodzcow destrukcyjnie wplywaja na ludzi, a szczegélnie
na dzieci i mlodziez. Halas jest odbierany przez najbardziej pier-
wotne czgsci mozgu jako sygnal zagrozenia. Mozg ludzki, bedac
narazony na nadmierny hatas i zbyt duzg liczb¢ bodzcéw, po prostu
broni sig, czego skutkiem bywa ,,niegrzeczne” zachowanie*.

Fundamentalng role dla sformutowania zalozen self-reg ma
neuronauka, w tym badania Josepha LeDoux dotyczace znajduja-
cego sie pod korg przedczotowg moézgu uktadu limbicznego (skta-
dajacego si¢ m.in. z ciala migdatowatego, hipokampu i podwzgé-
rza), czyli tzw. mézgu emocjonalnego, ktéry odpowiada za emocje
i instynkty®”. Metoda self-reg odwoluje si¢ tez do teoretycznego
modelu mézgu Paula MacLeana, ktéry udowadnial, ze ludzki mézg
sklada si¢ w zasadzie z trzech samodzielnych mézgéw - kory no-
wej (najmlodsza w rozumieniu ewolucyjnym cze$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego) odpowiedzialnej za bardziej skomplikowane
funkcje jak myslenie, czytanie czy samokontrola; paleolitycznego
mozgu ssaczego (zawierajacego uklad limbiczny), odpowiadajace-
go za emocje i instynkty, oraz najbardziej prymitywnego moézgu
gadziego, $cisle zwigzanego z ukladem limbicznym, odpowiedzial-
nego za regulacje pobudzenia i czujno$ci*.

Przytoczone badania i modele sg kluczowe dla podstawowej dy-
chotomii metody self-reg, czyli samokontroli i samoregulacji. Au-
torzy krytycznie odnoszg si¢ do zalozen, ktorych zrédta dostrzegaja
juz w mys$li Sokratesa i Platona, jakoby samokontrola byta ideal-
nym narzedziem do zmagania si¢ z problemami. Wedtug autoréw,
zastrzegajacych, ze oczywiscie samokontrola jest réwniez potrzeb-
na, skupianie si¢ wylacznie na niej moze przynies¢ wrecz odwrot-
ne skutki: jesli cztowiek coraz bardziej probuje si¢ kontrolowag, to

2 §. Shanker, T. Barker, Self-reg..., op. cit., s. 20-33.

# Zob. J. LeDoux, Mdzg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonal-
nego, Poznan 2000.

# Zob. PD. MacLean, V.A. Kral, A triune concept of the brain and behaviour,
Toronto 1993.
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bedzie si¢ to wigzalo z coraz wickszym trudem i poglebiajacym sie
stresem, co oddala cztowieka od skutecznych zmian w zachowa-
niu®’. Recepta na negatywny wplyw stresu jest samoregulacja, ktora:

odnosi si¢ do sposobu, w jaki autonomiczny ukiad nerwowy (AUN)
reaguje na stres, uruchamiajgc procesy metaboliczne, ktore zuzywaja
energie, a nastepnie wlaczajac procesy kompensacji, ktére umozli-
wiajg odzyskanie réwnowagi i rozwdj. Im wieksze obcigzenie stre-
sem, tym mniej mamy zasobow, zeby odzyskac kontrole, i tym moc-
niej odczuwamy rézne impulsy*.

O ile wigc kora przedczotowa odpowiada za proces samokon-
troli - racjonalizacji, powstrzymywania popedéw, to gadzi moézg,
a dokfadnie podwzgorze, odpowiada za procesy regulacji ré6znych
procesdw: pragnienia, gtodu, zmeczenia, tetna oddychania, trawie-
nia czy metabolizmu, ale takze kwestii styszenia, mowy, tzw. intu-
icji, uczu¢ rodzicielskich i wigzi*’:

Te rézne funkcje sa zwiagzane z najbardziej prymitywna reakcja
mozgu na wszystko — od najmniejszych bodzcow, az po zagrozenia
na wielka skalg¢ — albo przynajmniej na to, co nasz uklad limbiczny
»uzna’ za zagrozenie. Dopiero gdy potrafimy wyciszy¢ te reakcje, be-
dzie mozliwa harmonizacja pozostalych proceséw samoregulacji*.

Autorzy w prostych stowach podsumowuja dychotomig¢ samo-
kontroli i samoregulacji w ten sposob, ze owszem, samokontrola

O zagadnieniu samokontroli i samoregulacji w psychologii zob. takze:

R. Kadzikowska-Wrzosek, Wolna wola w swietle badan wspélczesnej psy-
chologii nad procesami samoregulacji i samokontroli, ,,Psychologia Spotecz-
na” 2010, nr 15, s. 330-344; K. Krzyzewski, Samoregulacja i samokontro-
la jako przedmiot psychologii, [w:] Samoregulacja w poznaniu i dziataniu,
red. A. Niedzwienska, Krakéw 2008, s. 15-32; B. Pastwa-Wojciechowska,
Samoregulacja i samokontrola a psychopatyczne zaburzenia osobowosci,
~Czasopismo Psychologiczne” 2008, t. 14, nr 2, s. 247-254; A. Chuderski,
Poznawcze mechanizmy samokontroli i samoregulacji, [w:] Samoregulacja
w poznaniu..., op. cit., s. 33-51.

4 §. Shanker, T. Barker, Self-reg..., op. cit., s. 20.

Y7 Zob. Ibidem, s. 23.

% Ibidem.
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jest bardzo istotna, ale podstawg silnego i zdrowego organizmu jest

jednak samoregulacja®. Podobnie jak u dzieci réwniez u dorostych

za niepozadane, emocjonalne, pelne zlosci zachowania odpowia-

da gadzi moézg, stad wynika oczywista w Swietle lektury tej ksigz-

ki konstatacja, ze metoda self-reg jest strategia osiaggania ciszy dla

kazdego, bez wzgledu na wiek:

Przypomnij sobie chwile odczuwania totalnej wscieklo$ci na swojego
o$miolatka z powodu czegos, co zrobil, mimo ze tysigce razy styszal,
ze nie powinien. Jak bardzo racjonalne byto twoje zachowanie? Czy
nie wystapity klopoty z mows, a moze nawet z mysleniem? W mo-
mentach wscieklo$ci zazwyczaj mamy trudnosci z wystowieniem sig,
poniewaz przejmuja nad nami kontrole mozgi gadzi i ssaczy, a lewa
strona naszej kory przedczolowej zostaje wykluczona z gry. Tracimy
te wszystkie wspaniate wyzsze funkcje, ktore dziatajg dzigki korze
przedczolowej: jezyk, myslenie refleksyjne, ,,czytanie w myslach” na
podstawie wskazéwek spolecznych i emocjonalnych, empatia oraz
oczywiscie samokontrola!®

Biolodzy molekularni dokonuja fascynujacych odkry¢ dotycza-
cych tego, ktoére funkcje s wylaczane w trybie walki lub ucieczki.
Na przyktad nagly silny stres powoduje kurczenie si¢ miesni w uchu
srodkowym, wyciszajac czestotliwosci charakterystyczne dla glosu
ludzkiego i wzmacniajgc wrazliwo$¢ na dzwigki o niskich czestotli-
wosciach. Dla moézgu gadziego i ssaczego ma to sens: dzwigki o ni-
skiej czestotliwodci moga oznacza¢ obecnos$¢ drapieznika w krza-
kach. Jednak dla nas jest to wyjasnienie, dlaczego nasze zestresowane
lub rozkojarzone dzieci wydaja si¢ nas ignorowac, dopoki nie stanie-
my bezposrednio przed nimi. A jesli staniemy nad nimi, prawdopo-
dobnie nasz ton glosu i mowa ciata dodatkowo zwieksza poczucie
zagrozenia®'.

Autorzy tlumacza wiele zachowan pewnego rodzaju zaha-

mowaniem moézgu w sytuacjach stresowych lub konfliktowych.
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Ibidem.
Ibidem, s. 26
Ibidem.
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Uruchamia sie wtedy tryb walki, ktéry wytacza myslenie spoleczne
i wlacza prehistoryczne obszary moézgu zwigzane z mechanizmami
przetrwania zagrozonego zwierzecia, zwigzane z czasami, gdy nie
wyksztalcil si¢ jeszcze jezyk®. Charakterystyczna dla trybu walki
jest nie tylko nadaktywnos¢, ale i otepienie, drugi rodzaj zachowa-
nia czesto nie $wiadczy wiec o jakim$ zaburzeniu, lecz jest jedna
z mozliwych reakcji na ogromny stres™.

Po obszernych wyjasnieniach na temat funkcjonowania ludz-
kiego mozgu (czy tez w jezyku autoréw — mozgdéw), opisu niepoza-
danych zachowan oraz ich zrédet autorzy przedstawiajg tajniki me-
tody self-reg, ktéra wedtug podstawowego opisu sklada sie z pigciu
krokow, ktore wygladaja nastepujaco:

1. Odczytaj sygnaly i przeformuj zachowanie

2. Zidentyfikuj stresory

3. Zredukuj stresory

4. Uswiadom sobie, kiedy jestes$ zestresowany

5. Zorientuj sig, co pomaga ci si¢ uspokoi¢, odpocza¢ i odnowic

zasoby energii*.

Bardzo ciekawe i wazne — skoro w niniejszej ksigzce przede
wszystkim podkreslamy znaczenie ciszy, a zatem i szkodliwg role
halasu - jest to, ze autorzy po wielekro¢ dostrzegaja, jak wielkim
stresorem jest halas i chaos: ,dla niektérych stresorem o duzym

znaczeniu moze by¢ halas albo okreslony rodzaj dzwigku™*

,iduza
uwage przywiazuja do otoczenia, w jakim rozwijaja si¢ dzieci. Sa
oni przekonani, ze narazenie na hatas i chaos majg kluczowe wptyw

na zachowania ludzi, zaréwno dzieci, jak i dorostych®.

32 Zob. ibidem.

3 Ibidem, s. 29.

> Ibidem, s. 35.

> Ibidem; zob. ]. Uchyta-Zroski, Cisza jako atrybut muzyczny i pedagogiczny,
[w:] Muzyka w duecie z edukacjg, £.6dz 2020, s. 113-125.

% Zob. T. Aleksander, Andragogika. Podrecznik akademicki, Krakéw 2009,
passim.
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Nie tylko oddzialywanie zbyt glo$nych lub dysharmonijnych
dzwiekdw jest szkodliwe, ale i wszelkie inne przebodzcowanie, np.
nadmiernym ttokiem, zbyt silnym zapachem czy tez szumem in-
formacyjnym”. Przemyslenia na ten temat pozwolily autorom na
kontestacje stynnego eksperymentu marshmallow, nazywanego tez
testem odroczonej gratyfikacji, ktory mial miejsce w latach 60. XX
wieku na Uniwersytecie Stanforda. Wedtug Waltera Mischela, po-
myslodawcy testu, dzieci, ktére oparly si¢ pokusie zjedzenia pia-
nek i byly gotowe poczekaé dluzszy czas, zeby dosta¢ ich wigcej,
cechowaly sie lepsza samokontrolg, a w pdzniejszym zyciu lepiej
radzily sobie w szkole, pracy i zyciu prywatnym®®. Autorzy wska-
zujg, ze kluczowe dla odroczonej gratyfikacji jest kwestia stanu,
w jakim znajduje si¢ dziecko (ale i dorosty). W przypadku, jesli
dziecko jest zmeczone, zdenerwowane (a nic nie wiadomo o stanie
dzieci w momencie przystepowania do eksperymentu), narazone
na hatas, tlok, zbyt silne bodzce, a takze emocje, to trudno jest im
odroczy¢ gratyfikacje, chociaz w normalnych warunkach nie sta-
nowitoby to problemu. Kluczowe dla oceny wynikow tego testu jest
ocena calosci zycia uczestnikéw. By¢ moze byli oni stale narazeni
na halas, chaos, przebodzcowanie i to bylo zrodtem nieradzenia
sobie ze stresem i poglebianiem si¢ problemow’.

Autorzy na kwesti¢ ciszy i hatasu sa bardzo wrazliwi. Podkre-
$laja, ze jako spoleczenstwo przyzwyczailiémy si¢ do szumu wokot
i przestajemy na niego zwraca¢ uwagg, ale sg jednostki, dla ktérych
wcigz zwyczajny, codzienny halas oznacza zagrozenie i ogromny
stres. Takim przyklad daje historia Jonathana:

Wkrétce potem odwiedzilem szkole Jonathana. Nigdy wcze$niej
nie spotkalem dziecka, ktore rownie tatwo mozna byto wystraszy¢.
Wystarczylo, ze ktos kichnal na korytarzu, a on niemal wyskakiwat

ze skory.

7 Ibidem, s. 42.

8 Stanford marshmallow experiment [haslo], en.wikipedia.org/wiki/Stanford_
marshmallow_experiment [dostep: 12.07.2021].

¥ T. Aleksander, Andragogika..., op. cit., s. 42.
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Wyczulony na najmniejszy hatas, przypominal mi mojego kota.
Jego matka, Nan, powiedziala mi, ze chlopczyk zawsze wydawal
si¢ wrazliwszy na halas niz inne dzieci. Kiedy zapraszano go na
przyjecie urodzinowe, praktycznie musiala go tam zaciagna¢, a gdy
juz tam sie znalazl, blagal, by wréci¢ do domu. Po prostu wolal
cisze [podkr. - T.O.]%.

W dalszej czgéci historii Jonathana dowiadujemy sig, ze rozwia-
zanie problemoéw nastgpilo w momencie, gdy udostepniono ucznio-
wi w szkole przestrzen, w ktorej mogt poby¢ w ciszy, odpoczac od
halasu, a przez to poczu¢ si¢ bezpieczniej i lepiej radzi¢ sobie ze
szkolnymi obowigzkami. Jest to rozwigzanie bardzo pouczajace
i warte nasladowania. Niestety w naszych szkolach wcigz zdarza
sie, ze takie oczekiwania sg traktowane jako fanaberia, a przeciez
strefy ciszy sg prostym i picknym sposobem na odzyskanie spokoju
zaré6wno przez uczniow, jak i nauczycieli. A potrzeba ciszy i spo-
koju nigdy nie jest fanaberig, lecz nalezy do naturalnych i podsta-
wowych potrzeb czlowieka, bez realizacji ktérych nie jest w stanie
normalnie funkcjonowac®.

Mimo ze wyeliminowanie zupelnie hatasu nie jest mozliwe, to sa
jednak rozwigzania, ktére moga pomoc tym najwrazliwszym dzie-
ciom uchroni¢ si¢ przed skutkami hatasu. W ksigzce jako pomocne
w takich sytuacjach wymieniane sg zatyczki do uszu lub stuchawki
wygluszajace, ale takze sugerowane jest rozwigzanie, ze mozna po
prostu zastapi¢ tradycyjne dzwonki emitowanymi z glo$nikéw spo-
kojnymi melodiami. Warto tez sprawdzi¢, czy przestrzen nie wy-
glada ,hatasliwie” i wprowadza¢ zmiany, ktére sg kojace nie tylko
dla stuchu, ale i wzroku.

Autorzy, prébujac pomoc dzieciom, starannie analizujg oto-
czenie i zauwazaja, jak wiele probleméw wynika nie z tego, jakoby
dzieci byly z natury niegrzeczne, zte czy przekorne, lecz z tego, ze
otaczajace srodowisko, ktére w duzej mierze ksztaltuja dorodli, nie

0 Ibidem, s. 80.
1 Ibidem, s. 93.
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sprzyja ich rozwojowi, oferujac szybkie i chaotyczne narzedzia, np.
media spolecznosciowe, ktore sg idealnym symbolem nattoku, szyb-
kosci i chaosu. Self-reg na poziomie jednostki moze przynies¢ wiele
zadawalajacych rezultatéw, ale potrzebne jest zupelne rozplatanie
petli stresu i chaosu, w jaka wpadty dzieci, jak to obrazowo zostalo
napisane w omawianej ksigzce®.

Ogromnymi stresorami sg zatem: halas, nieodpowiednia dieta,
brak odpowiedniej dtugosci i jakosci snu, ruchu, nadmierne bodz-
ce czy tez zanieczyszczenie Srodowiska. To wszystko sklada si¢ na
to, ze wiele zachowan dzieci nie wynika ze zlej woli, lecz z nadmier-
nego stresu®. Aby dziecko mogto dobrze funkcjonowa¢, konieczne
jest redukowanie stresoréw i negatywnych bodzcéw przez rodzi-
cOw. Nalezy tez wyszukiwaé rzeczy i zjawiska, ktdre pomagajg si¢
uspokoi¢ i odpoczaé. Autorzy niejednokrotnie wskazuja cisze, w jej
rozmaitych wariantach, jako narzedzie sprzyjajace samoregulacji,
odpoczynkowi i odstresowaniu.

Kolejng interesujacg historig przedstawiona w ksiazce jest opo-
wie$¢ o malej Rosie, ktora byta wyjatkowo nadpobudliwym dziec-
kiem, wyczulona na halas i zbyt silne wrazenia zmystowe. Recepta
na nasilajace si¢ ataki furii okazalo si¢ wprowadzenie catego rytu-
atu, ktéry mozna nazwaé rytualem ciszy. Zeby dziewczynka mogta
si¢ uspokoi¢, matka szta razem z Rosie do pokoju, gasila $wiatlo,
trwala w cichej obecnosci przy corce, przytulata ja i méwila tylko:
»kocham ci¢”. Chwila w ciszy, wspolnej zadumy, tacznosci ducho-
wej moze sprawi¢ wiecej niz powtarzane - lub wykrzykiwane -
wcigz te same pouczenia.

Cisza nie musi by¢ zawsze pozytywna. Shanker i Barker réwniez
dostrzegaja to zagrozenie i przestrzegaja rodzicow i wychowawcow,
ze nie wszystko, co doraznie uspokaja, dziata dlugofalowo. Skutki
moga by¢ wrecz odwrotne. Taki efekt wywotuja telefony komérko-
we, szczegolnie smartfony, gry komputerowe, telewizor i inne tzw.
oglupiacze. Owszem sprawiaja one, ze przez chwile dziecko jest

%2 Ibidem, s. 81.
8 Ibidem, s. 82.
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cicho, ale finalnie doprowadzaja do ot¢pienia i zaburzen psychicz-
nych. W analizowanej ksigzce pojawia si¢ zreszta mocne poréwna-
nie gier wideo do lekow uspokajajacych. A prawdziwe, warto$ciowe
uspokojenie jest czyms zupelnie innym:

Spokdj to zupelnie inny stan niz zahipnotyzowanie filmem czy gra
wideo. Spokojne dziecko jest zrelaksowane, swiadome tego, co si¢
dzieje w jego wnetrzu i woko! niego, a stan, w jakim si¢ znajduje, jest
dla niego przyjemny. Te trzy skladniki - fizyczny, poznawczy i emo-
cjonalny - stanowia cechy charakterystyczne definiujace spokoj®.

Kluczowym narzedziem w self-reg, stanowigcym rozwinigcie 5
wskazowek, jest 3 razy R: rozpoznanie, redukcja, regulacja. Sytu-
acja ataku zlosci jest bardzo trudna do opanowania, dlatego warto
wyksztalci¢ w sobie umiejetnos$¢ rozpoznawania symptomow na-
rastajacego stresu. W pore zauwazony zbliZajacy si¢ stres mozna
na biezaco zredukowa, trzeba zadbac o regeneracje i wtedy odzy-
ska sie energie. W chwilach wybuchoéw nie da si¢ nic wyttumaczy¢.
Priorytetem jest odzyskanie spokoju zaréwno przez dziecko, jak
i doroslego, wtedy dopiero mozna podja¢ dalsze kroki.

Kolejng metoda, ktéra w diugim czasie ma zapewni¢ lepszg sa-
moregulacje i ogélne wyciszenie jest medytacja uwaznosci. Shan-
ker i Barker wskazuja, Ze czym innym jest zachowanie ciszy, a czym
innym zachowanie spokoju. Do osiagnigcia stanu ogélnego spoko-
ju przydaje si¢ wladnie medytacja uwaznosci. By¢ moze nazwa myl-
nie moze kojarzy¢ si¢ buddyjskimi praktykami, a chodzi po prostu
o nauczenie dziecka obserwacji wlasnych emocji i reakcji ciala.
W bardzo wczesnym wieku wielu dzieciom trudno rozpoznad, czy
sa zmeczone, niewyspane, glodne, co prowadzi czesto do dantej-
skich scen: wyczerpane trzylatki, niewiedzace, co si¢ z nimi dzieje,
moga wpada¢ w gwaltowne ataki histerii. Praca nad emocjami i ro-
zumieniem siebie wymaga czasu i namystu, ale warto zatrzymywacé
sie, zwracaé uwage i rozmawiac z dzieckiem na temat tego, co czuje,
mysli i jaki jest ciag przyczynowo-skutkowy.

¢ Ibidem, s. 115.
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Dziecku, jak wskazujg autorzy, trudno ,,by¢ cicho’, ,,uspokoié
si¢”, gdyz zazwyczaj nie wie, czym naprawde jest cisza i spokoj. Naj-
pierw dziecko musi zrozumie¢, czym jest spokdj i ,jak to jest od-
czuwac spokoj’, a pomdc w tym moze wlasnie medytacja uwaznosci
i zwracanie uwagi na stany, w ktérych dziecko czuje si¢ spokojne.
Warto zaznaczyé¢, ze juz sam proces obserwacji i medytacji wymaga
skupienia i ciszy, a pomaga on w efekcie zaprowadzi¢ kulture ciszy
na innych obszarach zycia®.

Shanker i Barker sg uwaznymi obserwatorami, bardzo niuansu-
jacymi obrazy dzieci, dostrzegajg ich réznorodnos¢ i pewng oczy-
wisto$¢, ze kazde dziecko jest inne, o czym zdaja si¢ zapominac
autorzy wielu poradnikéw dla rodzicéw, ktérym wydaje sig, ze
konkretne zdania i zachowania sg uniwersalne i pasuja do kazdego
dziecka i kazdej sytuacji. Autorzy szczegdlna uwage zwracaja wla-
$nie na dzieci, do ktérych czesto ,,dobre rady” nie pasuja, na dzieci
wysoko wrazliwe czy tez nadpobudliwe:

Dzieci, ktére maja trudnos$ci z utrzymaniem uwagi, zazwyczaj nie
odczuwaja tego, co sie dzieje w ich wnetrzach, ani tego, co si¢ dzie-
je wokol nich, poniewaz jako niemowleta nie wyksztalcily w pelni
umiejetnos$ci dostrzegania schematéw, czyli faczenia chaosu w pew-
ng calo$¢. Dzieci z powaznymi problemami w zakresie uwagi by¢
moze nie do$wiadczyty spokoju w natloku informacji docierajacych
z roznych receptoréw. Zamiast tego by¢ moze przyzwyczaity sie do
wewnetrznego chaosu i stal sie on ich norma, a ich zachowanie to
odzwierciedla. Do chwili, kiedy naprawde do$wiadcza spokoju, nie
wiedzg, czym on jest. Kiedy juz go doswiadczg, nastepny krok to po-
moc im wyksztalci¢ samoswiadomo$¢, aby mogly zapozna¢, kiedy
potrzebuja sie uspokoi¢, i wiedzialy, jak to zrobic®.

W omawianej ksigzce jeszcze wielokrotnie pojawiaja kwe-
stie ciszy, spokoju i zgubnego wplywu chaosu i hatasu. Nie spo-
sob w tym miejscu odnies¢ sie do wszystkich takich fragmentow.

% Ibidem, s. 160-161.
% Ibidem.
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Podsumowujgc, nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie metode self-reg
oraz podstawowa ksiagzke przedstawiajaca zalozenia metody. Cisza
jest tu mocno obecna i jako etos, i jako metoda. Autorzy odwolu-
ja sie do niej czesto i robig to na rdézne sposoby, korzystajac z jej
zlozonego pigkna. Duzg wartoscig jest to, ze filozofie ciszy potrafig
przeku¢ w praktyke ciszy i daja bardzo konkretne narzedzia i wska-
z6wki, jak ja osiagnad.
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3. Pozytywny wymiar dyscypliny ciszy

Sztandarowa ksigzka amerykanskiej autorki Jane Nelsen Pozytyw-
na dyscyplina ukazala si¢ juz 40 lat temu, jednak w tlumaczeniu
polskim pojawila si¢ dopiero w 2000 roku®. Autorka okresla sama
siebie przede wszystkim jako Zoneg i matke siedmiorga dzieci. Wy-
ksztalcenie wyzsze zdobyla na Uniwersytecie Brighama Younga,
uczelni nalezgcej do mormondéw (czyli cztonkéw Kosciota Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich), w Provo w stanie Utah,
a doktorat z psychologii na jezuickim University of San Francisco®.

Juz we wstepie Pozytywnej dyscypliny Nelsen informuje, ze in-
spiracja dla jej ksigzki i podjecia zmiany w metodach wychowania
wlasnych dzieci byta psychologia Alfreda Adlera i nauka Rudolfa
Dreikursa. Szczegélny wptyw na mysl Nelson wywarl zwlaszcza Ad-
ler, ktérego koncepcje w omawianej ksigzce sa przywolywane wie-
lokrotnie. Sam Adler byt wybitnym psychiatrg, psychologiem i pe-
dagogiem, przez wiele lat wspotpracowal z Zygmuntem Freudem,

& Pjerwsze polskie wydanie ukazalo si¢ nakladem wydawnictwa Rebis, zob.

J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina, thum. H. Kustron, Poznan 2000; kolejne
wydanie tego tytulu w nowym ttumaczeniu ukazato sie dzigki wydawnictwu
CoJaNaTo, ktére podjeto si¢ zadania promowania idei J. Nelsen w Polsce;
zob. eadem, Pozytywna dyscyplina, thum. A. Czechowska, A. Rosiak, War-
szawa 2015; inne pozycje autorki dostepne w Polsce to: eadem, Pozytywna
dyscyplina. Pierwsze 3 lata zycia: od niemowlaka do przedszkolaka - budo-
wanie fundamentéw pod wychowanie kompletnego, pewnego siebie i szcze-
sliwego dziecka, thum. D. Jakubowska-Kurzec, Milandwek 2020; eadem,
Ch. Erwin, R.A. Dufty, Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw. Dzieci
3-6 lat, thum. A. Czechowska, A. Szuba, Warszawa 2018; eadem, L. Lott,
S. Glenn, Pozytywna dyscyplina w klasie. Jak rozwijaé wzajemny szacunek,
wspétprace i odpowiedzialnos¢ w szkole, ttum. A. Milik, Milanéwek 2019;
eadem, Pozytywna dyscyplina dla nastolatkéw, ttum. P. Lubonski, War-
szawa 2018. W Polsce badania na wplyw metody na rozwdj dzieci zostaly
podsumowane w nastepujacych wydawnictwach: A. Wilczynska, Uwarun-
kowania radzenia sobie mlodziezy w sytuacjach zagrozenia wykluczeniem
spolecznym, Katowice 2013; Mtodziez na biegunach zycia spolecznego, red.
eadem, Warszawa 2014.

Jane Nelsen [hasto], everipedia.org/wiki/lang en/Jane_Nelsen [dostep:
12.07.2021].
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w koncu jednak odszed! od psychoanalizy i stworzyl wlasng teorie
osobowosci®. Podstawowe zalozenia Adlera, na ktére powoluje sie
autorka, to: dzieci sg istotami spotecznymi; zachowanie dzieci ma
konkretny cel; gtéwnym celem dzieci jest poczucie przynaleznosci
i poczucie bycia waznym; dzieci niegrzeczne to dzieci zniecheco-
ne; idea poczucia wspdlnoty, odpowiedzialnosci spotecznej (niem.
Gemeinschaftsgefiihl), idea réwnosci i réwnouprawnienia; bledy
traktowane sg jako okazja do nauki i doskonalenia sie¢; przekaz mi-
tosci”. Dreikurs byt z kolei kontynuatorem metody Adlera, do jego
osiggnie¢ nalezalo rozwinigcie koncepcji terapii grupowej, byl tez
oredownikiem relacji opartych na szacunku. Niestety ksigzki Dre-
ikursa nie zostaly przetlumaczone na jezyk polski.

Powracajac do ksigzki, majac na uwadze etyke ciszy, przykuwa
uwage juz sama przedmowa H. Stephena Glenna’. Amerykanski
pedagog piszacy te stowa w polowie lat 80. trafnie zwraca uwage,
ze w tamtejszym spoleczenstwie bardzo negatywna role na proces
ksztaltowania pokolenia powojennego wplyneta masowa migracja
ze wsi do miast. Spowodowalo to naruszenie naturalnych wiezi ro-
dzinnych i spolecznych. Mtodzi rodzice migrujacy do miast cze-
sto byli zdani sami na siebie, jedli chodzi o wychowanie dzieci, nie
mogli juz bowiem korzysta¢ ani z wiedzy, ani z pomocy rodzicéw,
dziadkow, wujkow czy cio¢, ktorzy w dawnych czasach réwniez
wlaczali si¢ w proces ksztaltowania dzieci i mtodych ludzi”.
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Temat wptywu mysli Adlera na wspdlczesna psychologie, a takze na peda-
gogike jest obszerny. Na gruncie polskim warto zaznajomic¢ si¢ z takimi tlu-
maczonymi dzielami austriackiego psychologa jak: idem, Znajomos¢ cztowie-
ka. Charakter, brak ttum., Warszawa-Poznan-Krakéw-Lwow 1934; idem,
Psychologia indywidualna w wychowaniu, ttum. M. Kreczkowska, Krakéw
1946; o wplywie teorii Adlera na wychowanie zob. W. Stomski, Spoteczne Zré-
dta tozsamosci w psychologii indywidualnej Adlera, ,Albo Albo” 2000, z. 2,
s. 37-49; L. Niebrzydowski, Mozliwosci wykorzystania wiedzy psychologicznej
w wychowaniu rodzinnym (w nawigzaniu do indywidualnej psychologii Alfre-
da Adlera), ,,Piotrkowskie Studia Pedagogiczne” 1999, t. 6, s. 31-41.

J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina..., op. cit., s. 67-80.

Amerykanski pedagog, doktor, wspotautor wielu ksigzek z J. Nelsen.

H.S. Glenn, Przedmowa do wydania amerykatiskiego, [w:] J. Nelsen, Pozy-
tywna dyscyplina..., op., cit., s. 11-13.

70
71
72

182 \/ Natura[ne i Lu[turowe aspel(ty ciszy w [iteraturze parentingowej



Problemy, ktére porusza wymieniony pedagog zza oceanu, s3
bardzo podobne do tych, z ktérymi mierzg si¢ ludzie w Polsce. Pro-
ces urbanizacji i migracji ze wsi do miast nie jest niczym nowym?”,
ale dla ludzi u progu lat 20. XXI wieku wcigz jest duzym problemem.
Naturalna che¢ rozwoju osobistego i zawodowego sprawia, ze mlo-
dzi ludzie opuszczajg swoje rodzinne miejscowosci i udajg si¢ do
miast, w ktérych mozliwe jest studiowanie i podjecie dobrze ptat-
nej pracy. Wielkie miasta, takie jak Krakéw, Warszawa czy Wroctaw,
przyciagaja mtodych wizjg studiowania na znamienitych uczelniach
lub pracy w korporacjach, ktére daja mozliwos¢ szybkiego awan-
su i wysokich zarobkéw. Taki model zycia: studia w miescie, praca
w korporacji (lub jakiejkolwiek innej firmie na etat), zobowigza-
nia kredytowe, sprawia, ze mlodzi rodzice mogg czuc¢ si¢ zagubieni
w nowej roli. Bardzo trudno jest pogodzi¢ pelnoetatowa prace (cza-
sem i z nadgodzinami) z dobrym wychowaniem dzieci.

Obecna sytuacja, ktérag mozemy obserwowa¢ zaréwno w skali
mikro, jak i makro, pokazuje, ze zostal naruszony pewien porzadek
$wiata ciszy i harmonii. Wielopokoleniowe, a czesto i wielodziet-
ne rodziny, wychowujace si¢ wspolnie w strukturach spotecznych,
ktdre trwaja od pokolen, moga wydawac si¢ na pierwszy rzut oka
hatadliwe. Ich cisza jednak dotyczy glebszej warstwy. Warto przy-
pomnie¢, ze warto$ciowa cisza nie jest ciszg bezwzgledna, gtucha
ciszg, lecz harmonia réznych dzwiekow i gtoséw. W archetypowym
obrazie wiejskiej rodziny mozemy dostrzec polifoni¢ gtoséw roz-
nych pokolen i zycie w rytmie natury. Swiat miejski, nawet jeli da
sie uciec od szumu samochodéw, jest $wiatem halasu-chaosu, nie-
ustanne tempo, natlok wrazen i wcigz nowych zadan i kreowanych
potrzeb nie ma nic wspdlnego z etosem ciszy, co najwyzej sprzyja
raczej osamotnieniu.

Rodzice postawieni w sytuacji odciecia od korzeni stoja przed
nie lada wyzwaniem. Wraz z narodzinami dziecka §wiat nie zwal-
nia, nie daje wolnego rodzicom na poswigcenie si¢ rodzicielstwu.

7 Zob. np. A. Winiarczyk-Razniak, P. Razniak, Migracje wewnetrzne ludnosci

w polskich obszarach metropolitalnych u progu XXI wieku, Krakéw 2012.
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A dzieci, nieswiadome przez dlugi czas regul systemu, nie rozu-
mieja go, maja po prostu swoje potrzeby, ktére dorosli musza za-
spokoi¢. W sytuacji, gdy nie ma obok innych bliskich - dziadkoéw,
wujkoéw, dobrych znajomych - ktérzy mogliby wesprze¢ rodzicow
i dzieci, chaos si¢ poteguje. Dorastajace dzieci potrzebuja uwagi
dorostych do zdrowego rozwoju, a rodzice czgsto nie s3 w stanie
uslyszec ani ich, ani nawet samych siebie.

Porzucajac dygresje dotyczaca $wiata, w ktérym trudno odna-
lez¢ cisz¢ w jej duchowym wymiarze, nalezy przyjrze¢ sig, czym
w ogdle jest pozytywna dyscyplina. Jej zalozenia opierajg si¢ na
tzw. siedmiu waznych przekonaniach i umiejetnosciach sformu-
fowanych przez Nelsen i Glenna™, ktére powinien wyznawac¢ lub
posiada¢ dobrze rozwijajacy sie cztowiek:

1. Czlowiek powinien mie¢ $wiadomos¢, ze posiada w sobie na-
turalne zdolnosci, ktére moze rozwijac.

2. Czlowiek powinien mie¢ $wiadomo$¢ swojego niepowtarzal-
nego znaczenia w relacjach z najblizszymi osobami.

3. Czlowiek powinien mie¢ $wiadomo$¢, ze ma osobistag moc
i realny wplyw na wlasne zycie.

4.-5. Czlowiek powinien mie¢ rozwinigte umiejetnosci inter-
personalne: 4. dobrze rozumie¢ wlasne emocje i 5. dobrze rozu-
mie¢ emocje innych.

6. Czlowiek powinien mie¢ dobrze rozwinigtg umiejetnos¢ sys-
temowego podejscia do zycia.

7. Cztowiek powinien posiada¢ dobrze rozwinietg umiejetnosé

oceny”’.

Poczatkowe partie ksigzki, ktére wprowadzajg czytelnikow
w autorska metode, dajg takze zarys $wiatopogladu autorki i jej
opinii na temat tradycji. Zupelnie inaczej niz Juul, ktéry - warto
przypomnie¢ — postrzegal przeszlos¢ jako okres wylacznie ucisku

7 H.S. Glenn, J. Nelsen, Raising self-reliant children in self-indulgent Word, za:
J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina..., op. cit., s. 36.
7> Ibidem.
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i niewoli, a tradycyjna rodzing jako element opresji — Nelsen potra-
fi uwaznie wstucha¢ si¢ w glos minionych pokolen, dostrzec har-
monie i dobre owoce wychowawcze:

Dzieci nabywaly tych przekonan [siedem przekonan] i umiejetno-
$ci w sposob naturalny, gdy pozwalano im pracowaé rami¢ w ramie
z rodzicami. Mozna powiedzie¢, ze byly kim§ w rodzaju stazystow
i w znaczacy sposob ksztaltowaly styl rodziny. Ironia polega na tym,
ze w dawnych dobrych czasach [wyréznienie — T.O.] dzieci mialy
mnostwo okazji, by rozwija¢ umiejetnosci zyciowe, a mato, by wpro-
wadzac je w zycie. Dzi$ za$ §wiat jest peten okazji i wyzwan, na ktore
niewiele dzieci jest gotowych”.

Stowo ,,dyscyplina” moze wzbudza¢ kontrowersje. Jak pisze
sama autorka, utozsamia sie czesto to pojecie z karg, co moze wyni-
ka¢ chociazby ze skojarzenia z przedmiotem o nazwie dyscyplina,
czyli batem o kilku rzemieniach, uzywanym do wymierzania kar
cielesnych. Autorka wskazuje, ze stowo ,dyscyplina” jest zwiaza-
ne z facinskimi disciplus i disciplini, ktére oznaczaja podazajacych
za prawda, nauczycielem lub zasadami. Wedlug Matego stownika
tacinisko-polskiego za$ disciplina to po prostu: uczenie, nauczanie,
ksztalcenie, studiowanie, nauka czy tez w drugim znaczeniu: na-
uka, wiedza, galaz nauki’’; z kolei wedlug Stownika polsko-tacin-
skiego Lukasza Koncewicza disciplina to przede wszystkim: nauka,
wychowanie, a takze sposéb zycia, my$lenia, zasady, metoda’. Di-
scipula i Discipulos to zatem po prostu uczen i uczennica, w jezyku
polskim tez dawniej bylo uzywane stowo ,dyscypul” oznaczajace
ucznia”. Kluczowe dla catej ksigzki pojecie odnosi sie zatem nie do
pojecia kary, lecz do idei nauki i wychowania.
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J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina..., op. cit., s. 37.

77 Disciplina [hasto], [w:] Maty stownik tacifisko-polski, red. J. Korpanty, War-
szawa 2004, s. 205.

Disciplina [hasto], [w:] Nowy stownik podreczny tacirisko-polski opracowa-
ny..., op. cit., s. 254.

Dyscyput [hasto], [w:] M. Arct, Sfownik wyrazéw obcych, Warszawa 1947,
s. 63; dyscyput [haslo], sjp.pwn.pl [dostep: 12.07.2021].
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Sama metoda ma by¢ swego rodzaju zlotym s$rodkiem w wy-
chowaniu. Nelsen krytycznie odnosi si¢ zaréwno do podejscia su-
rowego, zwigzanego z nadmierng kontrola (porzadek bez milosci,
brak wyboru), jak i podejscia poblazliwego, zwigzanego z brakiem
granic (wolno$¢ bez porzadku, nieograniczony wybdr). Cechami
immanentnymi pozytywnej dyscypliny jest uprzejmos¢ i stanow-
czo$¢ i cechuje si¢ ona wolnoscig i porzadkiem oraz ograniczonym
wyborem, przy czym stanowczo$¢ jest rozumiana jako oznaka sza-
cunku dla siebie i wymagan sytuacji, a uprzejmos¢ jako szacunek
dla siebie samego i dziecka®.

W Pozytywnej dyscyplinie cisza jako metoda pojawia sie wie-
lokrotnie. Jedno z kluczowych poje¢ nieustannie powracajacych
w ksigzce to pozytywna przerwa, ktérg mozna metaforycznie i opi-
sowo nazwaé pozytywna ciszg. Pozytywna przerwa to bowiem
przede wszystkim czas na wyciszenie, przerwanie samonapedzaja-
cego si¢ kofa kiotni, zlosci i hatasu. Zanim autorka wyjasnia do-
kiadnie, czym jest pozytywna przerwa, okresla, czym ona nie jest,
przedstawiajac sytuacje, ktore moglibySmy nazwaé¢ negatywna
przerwa, negatywna ciszg, gdzie zamiast ciszy jako przestrzeni dia-
logu pojawia si¢ milczenie, ztowroga cisza, np. zmuszenie drugiej
strony do przemyslenia czego$ w ciszy i odmowa wyjasnienia, jakie
ma si¢ wobec niej zarzuty:

Jak bys sie czul, co by$ myslal i co by$ zrobil, gdyby twoja zona
czy maz lub kolega z pracy powiedzial Ci: ,,Nie podoba mi sig, co
zrobites. Idz i przemysl swoje zachowanie”. Czy okazalbys wdziecz-
nos¢ za pomoc, czy raczej oburzenie? Czy pomyslalbys: ,,Rany, ale
wsparcie otrzymatem!”, czy raczej: ,,Jak tak mozna? Za kogo ty sie
w ogole uwazasz?” Czy zdecydowalbys sie opowiedzie¢ tej osobie
o innych problemach i poszuka¢ u niej pomocy, czy tez wycofalby$
sie 1 poszukal innej partnerki (partnera)? [...]

Czesto pytam rodzicdw i nauczycieli, dlaczego niemadrze jest

moéwic dziecku: ,,1dz, przemysl to, co zrobiles”. Bezsensowno$¢ tego
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J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina..., op. cit., s. 47-48.
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polecenia wynika z kryjacego si¢ za nim przekonania, ze dorosli
moga kontrolowac dzieciece mysli. Nie moga. Mato prawdopodob-
ne, ze wystane do pokoju dziecko mysli o tym, co przeskrobalo.
Mysli raczej o tym, co zrobil rodzic i jak bardzo to jest nie fair.
Niektore dzieci czuja ztos$¢ i niechec i zastanawiajg sig, jak wyrow-
na¢ rachunki z rodzicem albo nie da¢ si¢ ztapa¢ nastepnym razem.
W najgorszym wypadku wystanie do pokoju moze zanizy¢ samo-

ocene lub poczucie wlasnej wartosci dziecka®.

Pozytywna przerwa zdaniem autorki nie moze by¢ wiec utozsa-
miana z karg, postaniem do kata czy tzw. karnym jezykiem, ktory
na gruncie polskim zostal rozpropagowany przede wszystkim przez
TVN-owski program ,,Superniania’, prowadzony przez psycholog
rozwojowa i autorke ksigzek o wychowaniu Dorote Zawadzka. Ce-
lem pozytywnej przerwy nie jest pokazanie dziecku, Ze co$ zrobilo
zle, lecz umozliwienie mu poprawy samopoczucia dzigki stworze-
niu przestrzeni ciszy, co w efekcie spowoduje, zZe po opadnigciu
emocji uzyska ono dostep do racjonalnej czesci mézgu i wtedy do-
piero bedzie w stanie konstruktywnie mysle¢ i komunikowac sig
z rodzicem w celu rozwigzania problemu®.

Autorka szeroko omawia pojecie pozytywnej przerwy, siegajac
zaréwno do przykladéw z zycia wzietych, jak i dajac konkretne
wskazowki, instrukcje, czym pozytywna przerwa jest i w jaki spo-
sob jako metoda powinna by¢ wdrazana w zycie rodzinne. Bardzo
istotne, godne uwagi i docenienia, jest to, ze autorka wskazuje na
metode pozytywnej przerwy, ciszy jako uniwersalne rozwigzanie,
ktére nie jest pomocne tylko w uspokajaniu dzieci, lecz takze po-
maga wyciszy¢ sie rodzicom i innym dorostym w réznych okolicz-
no$ciach, pelnych halasu, stresu i chaosu. Warto przytoczy¢ wiec
w tym miejscu doslownie autorke, ktéra wyjasnia zalozenia pozy-
tywnej przerwy:

81 Ibidem, s. 174.

8 Koncepcje dotyczace wylaczania sie¢ racjonalnego myslenia w czasie pod-
wyzszonych emocji, instynktu walki, mézgu gadziego i racjonalnego szerzej
wylozono w ramach omawiania metody self-reg.
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1. Poswig¢ czas na uczenie. Zanim wykorzystasz pozytywna
przerwe, opowiedz o wynikajacych z niej korzysciach. Podkresl, ze
rozwigzywanie konfliktéw i poszukiwanie rozwigzan jest mozliwe
tylko wtedy, kiedy wszyscy sa spokojni i majg dobry nastroj.

Dobrym sposobem na przekonanie dziecka do pozytywnej
przerwy jest po prostu korzystanie z niej na co dzien. W sytuacjach
kryzysowych rodzic moze znika¢ na pare minut w tazience, gdzie
trzyma ulubiong ksigzke, i wychodzi¢ z niej w lepszym nastroju.

2. Pozwol dziecku stworzy¢ wlasng przestrzen do pozytyw-
nej przerwy, czyli miejsce, ktére pomoze mu si¢ lepiej poczud,
a w efekcie lepiej sie zachowywac. Wazne, by dziecko tworzyto lub
wspoltworzylto przestrzen do wlasnej pozytywnej przerwy. [...]

Koncepcja pozytywnej przerwy jako czasu i przestrzeni, w kto-
rej dziecko angazuje si¢ w sprawiajgce mu przyjemnos¢ czynnosci,
jest nie do przyjecia dla wielu rodzicéw i nauczycieli. Ich zdaniem
pozwalanie dziecku na zabawe, czytanie, odpoczynek lub stuchanie
muzyKki to nagradzanie nieodpowiedniego zachowania. Kurczowo
trzymaja si¢ przekonania, ze tylko kara (czyli pogorszenie samopo-
czucia dziecka) prowadzi do poprawy zachowania. Jest zupelnie na
odwrét — dziecko zachowuje si¢ lepiej, kiedy czuje si¢ lepiej.

3. Wraz z dzie¢mi (uczniami) stworz zawczasu plan dotyczacy
wykorzystania przestrzeni do pozytywnej przerwy. Wyjasnij dziec-
ku, ze przed prdbg rozwigzania problematycznej sytuacji warto
najpierw si¢ uspokoi¢. Rodzice i nauczyciele przyznaja, ze czasem
pozytywna przerwa przydaje im si¢ bardziej niz dzieciom, nawet
jesli oznacza tylko kilka glebszych oddechow.

4. Powiedz dzieciom, ze kiedy poczuja si¢ lepiej, moga zastano-
wic sie nad rozwigzaniem problemu lub sprébowac naprawic¢ wyni-
kte z jego powodu szkody. Dorosli, ktérzy nie akceptuja koncepcji
pozytywnej przerwy jako czasu przyjemnego dla dziecka, nie maja

$wiadomosci istnienia tej ostatniej wskazowki®.

8 ]. Nelsen, Pozytywna dyscyplina..., op. cit., s. 174-178.
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Wigkszos¢ rodzicow i nauczycieli nie zna skutecznych alterna-
tywnych rozwigzan dla kary, a nawet kiedy je poznaja, ich podej-
$cie pelne jest sceptycyzmu, dlatego warto uswiadomi¢ rodzicom
i nauczycielom, ze stworzenie dziecku tuz po okresie zlosci, kon-
fliktu, ,,zlego zachowania” przestrzeni na wyciszenie si¢ nie jest ani
poblazliwoscia, ani ulegtoscig. Pozytywne metody wychowawcze,
ktére sa uprzejme i stanowcze jednocze$nie, zaczynaja nabiera
sensu, kiedy zrozumie si¢ mechanizmy ludzkiego zachowania oraz
dlugofalowe skutki pozytywnej dyscypliny. Czasem sama pozytyw-
na przerwa nie wystarczy. Kolejnym krokiem powinno by¢ znale-
zienie rozwigzania problemu.

Trzeba zwrdci¢ uwage, ze w podsumowaniu zalozen pozytywnej
dyscypliny opisane sg konkretne metody, ktdre utatwiajg rozwiazy-
wanie konfliktowych sytuacji i chwil napiecia, a ktdre stanowia roz-
winiecie koncepcji pozytywnej przerwy. Sa to m.in.: metoda fazienki,
metoda ksigzki, zachowanie emocjonalnego dystansu, unikanie po-
rannych kiétni, unikanie wieczornych ktétni, rozmowy przed snem,
unikanie kt6tni podczas positkéw, angazowanie dzieci, niewtracanie
sie dziecigce kldtnie czy wykorzystanie sygnaléw niewerbalnych.
Wymienione sposoby w znaczacym stopniu wykorzystujg narzedzia
etosu ciszy: sama cisze, harmonie, dialog, uspokojenie sie, wycofanie
czy rezygnacje z potegujacych chaos metod.

Interesujagcym rozwinieciem pozytywnej przerwy jest meto-
da lazienki, ktéra polega przede wszystkim na wybraniu w domu
pewnej przestrzeni, ktoéra bedzie miejscem, gdzie zmeczony rodzic
moze udac sig, zeby sie wyciszy¢, poby¢ w chwili ciszy, niezbedne;j
do powrotu do stanu réwnowagi emocjonalne;j.

Pamietaj, Ze ma ona [pozytywna przerwa — T.O.] stuzy¢ odczekaniu,
az wszyscy beda w stanie dziala¢, uzywajac racjonalnego myslenia,
a nie probowac rozwigza¢ konflikt, bazujac na emocjach i instynkcie.
Dlatego wiasnie warto na chwile si¢ wycofa¢. Wazne jest rdwniez, by
zamiast zastanawia¢ si¢ nad tym, jak uspokoi¢ dzieci, rodzice dali
czas najpierw na ochtoniecie sobie®™.

8 Ibidem, s. 321.
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Lazienka jako dobre miejsce na pozytywng przerwe zostata wy-
brana nieprzypadkowo. Zazwyczaj w domach jest to jedyne miejsce
zamykane na klucz. Sam akt wejscia do fazienki jest w naszym spo-
teczenstwie powszechnie odczytywany jako znak, ze dana osoba
potrzebuje by¢ sama i to jej intymny czas. W zwiazku z tym tazien-
ka naturalnie nadaje si¢ jako przestrzen na pozytywna przerwe.
Autorka za Dreikursem wyrdznia fazienke jako miejsce szczegdlne:

W calym procesie uspokajania si¢ bardzo wazny jest szacunek dla
drugiej strony. Mozesz na przyklad powiedzie¢: Potrzebuje chwili
dla siebie, zeby ochtonaé. Wiem, ze bede w stanie lepiej si¢ dogadac,
gdy bede sie lepiej czul. Powiedz dzieciom, ze nie odchodzisz od nich
dlatego, ze chcesz je zostawic, tylko dlatego, zeby poby¢ chwile sam
ze soba. Wiesz bowiem, ze kiedy wszyscy beda czuli si¢ lepiej, wasz
problem uda si¢ rozwigza¢ w atmosferze szacunku i wspotpracy®.

Z kolei szczegélnie nauczycielom polecana jest metoda ksigzki.
W zwigzku z tym, ze nauczyciele nie moga opuszczac klasy w trak-
cie lekcji, zeby zrobi¢ sobie pozytywna przerwe, to alternatywnym
rozwigzaniem jest dla nich sigegniecie po ksigzke. Oczywiscie, zeby
ta metoda byla skuteczna, muszg zosta¢ spetnione rézne warunki.
Nauczyciel musi cieszy¢ si¢ szacunkiem, mie¢ wytworzone dobre
relacje z uczniami, a pozytywna przerwa z ksigzka musi by¢ me-
toda wczesniej uzgodniong i omdéwiong. Wszyscy muszg wiedzied,
co ona oznacza. Latwo bowiem sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze nagle
wycofanie si¢ przez nauczyciela w §wiat lektury moze by¢ odebrane
przez dzieci jako objaw bezradnosci i moze by¢ wykorzystane do
catkowitej dezorganizacji zajec.

Nelsen, odnoszac si¢ do metody ksigzki i metody tazienki, zwra-
ca uwage, polemizujac z krytycznymi glosami, Ze wycofanie si¢ ro-
dzica lub zaprowadzenie dziecka do pokoju, gdzie moze si¢ wyci-
szy¢, jest nagradzaniem zlego zachowania, wyjasnia, ze jest wrecz
przeciwnie — jest to podejscie petne szacunku, ktére pozwala dziec-
ku u$wiadomi¢, ze ma prawo do wszystkich uczug, ale nie moze

8 Ibidem, s. 322.
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jednak robi¢ wszystkiego, co chce. Sg to dosy¢ czytelne granice.
Zeby jednak dziecko zrozumialo problem, konieczne jest przecze-
kanie etapu, kiedy wiacza si¢ tzw. gadzi mozg, i omdéwienie sytuacji
w okolicznosciach, ktére pomagaja dziecku zrozumie¢, zaakcepto-
wac i zgodzi¢ sie na okreslone przez rodzica zasady.

W sytuacjach, w ktérych niemozliwe jest wycofanie si¢ do osob-
nego pomieszczenia, a emocje s3 zbyt duze, dobrym rozwigzaniem
jest zachowanie emocjonalnego dystansu. Zeby przerwaé bledne
koto ztosci, ktétni, napiecia, walki o wiadzg lub kontynuowania cy-
klu zemsty, warto powiedzie¢ sobie ,,stop”, wylaczy¢ sie i probowac
odcia¢ sie od rozgrywajacej sie sytuacji. Jest to oczywiscie bardzo
trudne do, ale wysitek przynosi dobre rezultaty. Mozna do tego wy-
korzysta¢ takie proste metody jak liczenie na gltos lub w myslach,
spojrzenie przez okno, wzigcie oddechu czy odméwienie modlitwy
w przypadku osoby wierzacej®.

Zeby rozmowa byla owocna, a dialog prawdziwy, nalezy naj-
pierw spotkac sie w ciszy. Rozmowa musi by¢ prowadzona z po-
szanowaniem drugiej strony, a cisza umozliwia zatrzymanie si¢ we
wlasnym wielostowiu i otwarcie wolnej przestrzeni, koniecznej do
tego, zeby druga strona mogla si¢ wypowiedzie¢. Wedlug Nelsen
jedna z wazniejszych rozmoéw, jakie rodzice odbywaja z dzie¢mi,
jest ta prowadzona przed snem. Czas przed snem jest szczegdlnym
momentem, kiedy to zaréwno rodzice, jak i dzieci s3 zmeczone,
cho¢ inaczej to przejawia si¢ u jednych, a inaczej u drugich: u ro-
dzicéw to zazwyczaj rozdraznienie, zniecierpliwienie i frustracja
zwigzana z pragnieniem spokoju i ciszy, ktéra pojawia si¢ z mo-
mentem zas$niecia dziecka; u dzieci natomiast zmeczenie moze ob-
jawiac si¢ marudzeniem, nadmiernym zwracaniem uwagi na siebie,
a takze zlo$cig, ptaczem i nadpobudliwym zachowaniem. Spotka-
nie w rozmowie jest wiec dobrym rozwigzaniem, zeby wyciszy¢ sie,
ale takze by méc wytlumaczy¢ dzieciom, ze czas ciszy dla rodzicow,
ich wycofania si¢ jest troska o ich wlasne potrzeby, a nie wigze si¢

z odrzuceniem dzieci.

8 Zob. P. Lacout, Bdg jest ciszg, ttum. M. Trzcinska, Warszawa 2020, passim.
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Posrod wielu aspektow ciszy obecnych w Pozytywnej dyscyplinie
pojawia si¢ takze pojecie sygnaléw niewerbalnych. Autorka stusz-
nie zauwaza, jak wiele emocji i my$li ujawnia si¢ nie w komuni-
kacji jezykowej, lecz wlasnie w sygnatach wysytanych przez ciato.
To bardzo wazna konstatacja, ktora nieraz umyka autorom ksigzek
dotyczacych wychowania. Tutaj za$ pojawia si¢ wprost wyrazo-
na mys$l, ze opisane metody zakladaja wykorzystanie rozmaitych
sygnaléw niewerbalnych, i ze akcent na dzialanie jest wazniejszy
niz akcent na méwienie. Zalecone jest po prostu, by stéw nawet
gdy sa potrzebne, bylo jak najmniej. Moze si¢ to wydawacé wrecz
szokujace, ale w czasach rozpowszechnionego gadulstwa, betkotu
i nieszanowania stowa taka postawa wymaga namystu i rozwinigcia
jako dajgca nadzieje na powr6t do idei, ze to cisza jest wartoscia,
a stowo, zeby bylo wartosciowe, powinno by¢ wywazone i dobrze
przemyslane, zeby nie wyrzadzi¢ najpierw szkody.

Podsumowujac metode pozytywnej dyscypliny, w ktérej fun-
damentalng rol¢ odgrywa tzw. pozytywna przerwa, zwana meta-
forycznie w niniejszym rozdziale pozytywng ciszg, nalezy ocenié
ja jako bardzo wartosciows. Uznanie budzi juz sam duch metody,
wyrazajacy sie¢ szacunkiem do tradycji, dziedzictwa, rodziny i - co
nie jest wyrazone explicite — wartoséci chrzedcijanskich. Dazenie
do harmonii, dialogu, nastawienie nie na niszczenie zastanego po-
rzadku (jak to jest chociazby u Juula), ale na odbudowe tego, co
bylo dobre, a co zostalo zniszczone w wyniku przemian cywiliza-
cyjnych dzialajacych destrukcyjnie na tradycyjne wigzi spoteczne
i rodzinne, wpisuje si¢ w etos ciszy. Szczegdlnie cenne w pozy-
tywnej dyscyplinie jest to, ze cisza nie jest postrzegana tylko jako
pewien rodzaju etosu, ale takze jako nieocenione narzedzie, ktore
w réznorodny sposob jest wykorzystywane zaréwno w odniesieniu
do dzieci, jak i do samych rodzicéw. Cisza jest narzedziem, meto-
da i warto$cig uniwersalna, ktéra przynosi dobre owoce wszystkim
ludziom niezaleznie od ich wieku, statusu czy tez roli w rodzinie
i spoleczenstwie.
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4. ,Lubie cisze". Blog Ojciec

Na marginesie rozwazan o literaturze parentingowej nalezy rowniez
wspomnie¢, ze w ostatnich dziesigciu latach popularnos¢ uzyskaly
strony internetowe zajmujace si¢ tematyka rodzicielstwa, wycho-
wania, rodziny i dzieci. Strony o tematyce rodzicielskiej przyjmuja
rézne formy, od klasycznych stron internetowych, przez blogi, po
profile i kanaly na najpopularniejszych u progu lat 20. XXI wie-
ku serwisach internetowych, np. na Facebooku*. O tym, dlacze-
go ogromng popularnoscig cieszg si¢ strony internetowe zwigzane
z tematyka rodzicielstwa, trafnie pisze pedagog Anna Mitrega:

Media spolecznosciowe staly si¢ przestrzenig swobodnej i bezpiecz-
nej dyskusji, wymiany, konstruowania znaczen zwigzanych z wycho-
waniem dzieci. Przestrzen ta jest traktowana przez rodzicow jako
miejsce czerpania zrdznicowanej wiedzy. Latwos¢ zalozenia strony
i zarzadzania nig sprawia, ze wiele os6b ma szanse na publiczne dzie-
lenie si¢ swojg dziatalnoscig i inspirowanie dyskusji w okreslonym
zakresie. Inni natomiast stajg si¢ odbiorcami i wyrazaja wlasne po-
glady. Rola i zadania spelniane przez matki i ojcow, a takze rézno-
rodno$¢ mozliwosci ich realizacji w naturalny sposob predestynuja
tematyke rodzicielstwa do szerokiego odzewu®.

Przestrzen internetowa zmienia si¢ bardzo dynamicznie. Stron
i profili podejmujacych tematy wychowania i rodzicielstwa jest
bardzo duzo. Rankingi na najlepsze blogi parentingowe cechuja
si¢ subiektywnymi, trudnymi do weryfikacji kryteriami®, zatem

8 Zob. M. Losiewicz, Blogi parentingowe jako platforma (auto)prezenta-

cji wspotczesnej polskiej rodziny, ,Horyzonty Wychowania” 2020, vol. 19,

no. 49, s. 127-139; O. Furtak, E. Kubiak-Szymborska, Wizerunki dziecka

kreowane przez strony parentingowe, ,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. 17,

nr 1,s. 259-275.

A. Mitrega, Rodzice w mediach spotecznosciowych - krystalizowanie si¢ zna-

czen istotnych w procesie wychowania. Komunikacja a zmiana spoleczna,

red. J. Kedzior et al., Wroctaw 2018, s. 126.

8 Top 10 - rodzicielskie blogi, ktore musisz zaczgé czytacl, 25.07.2019,
rodzicowo.pl/artykuly/top-10-rodzicielskie-blogi-ktore-musisz-zaczac-
czytac [dostep: 27.08.2022].
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w celu okreslenia popularnosci konkretnych stron autorka siegneta
do ogoélnie dostepnych i tatwo weryfikowalnych danych na Facebo-
oku. Tu rekordzista jest Blog Ojciec: 723 tys. obserwujacych. Ponad
500 tys. obserwujacych maja: szczesliva.pl (506 tys.) i Moje Dzieci
Kreatywnie (513 tys.)”.

Portale parentingowe wymagaja wnikliwej, interdyscyplinar-
nej analizy, uwzgledniajacej nie tylko wiedze pedagogiczng, ale
i socjologiczna, psychologiczng, antropologiczna, a takze badania
z zakresu oddziatywania nowych mediéw. Trudno w tym miejscu
chociazby zarysowac idee, ktére przewijaja si¢ na wymienionych
blogach i stronach. Sg one znacznie zréznicowane, a material ba-
dawczy jest bardzo obszerny. W zwigzku z powyzszym autorka po-
stanowila przyjrze¢ si¢ jedynie ideom promowanym przez autora
strony Blog Ojciec, bedacej obecnie najpopularniejszych serwisem
o rodzicielstwie w polskim internecie, przy czym podstawowym
zrédlem jest ksigzka Idealny rodzic nie istnieje®', dzigki ktérej moz-
na zapoznaé si¢ z najwazniejszymi pogladami autora. Trzeba tez
wspomaoc sie materialami z internetu, jednak rozbudowany system
wpisow blogowych i facebookowych wymaga zupetnie innej meto-
dologii niz ta przyjeta w ksigzce. Przewodnim motywem niniejszej
monografii jest cisza, dlatego wnioski z lektury ksigzki Idealny ro-
dzic nie istnieje obejmuja one réwniez odpowiedzZ na pytanie, czy
zawiera ona odniesienia do problemu hatasu i chaosu we wspdtcze-
snym $wiecie.

Autorem ksigzki Idealny rodzic nie istnieje i strony o nazwie Blog
Ojciec jest Kamil Nowak, maz, ojciec trojki dzieci, ktéry otwarcie
przyznaje, ze do wychowania dzieci nadawat sie tak samo jak do
projektowania proméw kosmicznych, a zainteresowanie rodziciel-
stwem i tacierzynstwem pojawilo si¢ u niego dopiero w chwili, gdy
na $wiat przyszto jego pierwsze dziecko i zbieglo si¢ to z prowadze-
niem bloga:

% Ranking  blogow  parentingowych,  szczesliva.pl/ranking-blogow-
parentingowych-grudzien-2016 [dostep: 27.08.2022].
1 K. Nowak, Rodzic idealny nie istnieje, Bielsko-Biata 2019.
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Poczatkowo blog mial by¢ raczej miejscem nieco bardziej wszech-
stronnym, podejmujacym wigcej tematéw. Po pewnym czasie okaza-
fo si¢ jednak, ze to wlasnie te ,,0jcowskie” wpisy sa najchetniej czy-
tane, a ja sam zauwazylem, ze mam mndstwo do nadrobienia w tym
temacie, wiec polaczytem jedno i drugie. Uczylem si¢ o tym, jak
by¢ lepszym rodzicem, a to, co uznatem za ciekawe, posytalem dalej
w $wiat wlasnie na blogu. Dzieki temu moglem zaobserwowac¢, jak
inni na to reagujg i sam z czasem wiele si¢ nauczylem od moich czy-
telnikow — chyba przede wszystkim otwartosci na rézne podejscia®.

Nowak zazwyczaj wypowiada si¢ o sobie samym z poczuciem

humoru i dystansem, a takze daleki jest od szkolnego, akademickie-

go czy tez korporacyjnego stylu prezentowania si¢ przez pryzmat

osiagnie¢, tytuléw czy ukonczonych kurséw. Na swojej autorskiej

stronie Blog Ojciec (powigzanej z mediami spolecznosciowymi

oznaczonymi réwniez jako Blog Ojciec) w poscie 41 faktéw o mnie,

ktore nie sqg powszechnie znane®® co ciekawe znalazto sie tez miejsce

dla ciszy. Autor wprost napisal, ze:

12. Lubie cisze

Nie potrafi¢ pracowa¢ w halasie i nie dam rady zasna¢, gdy ktos$
obok chociazby glosno oddycha. Jak juz potrzebuje pracowaé
w domu, to zaktadam stuchawki i wlgczam sobie dZzwieki lasu albo

jakiego$ wodospadu®.

W dalszej czesci wyliczenia autor jeszcze raz wraca do tego te-

matu w punkcie 38:

Stysze elektronike. Co jest przeklenstwem, bo potrafi mnie obudzi¢
zasilacz niewyciagniety z gniazdka, emitujacy dzwigki na granicy
styszalnosci. A jak pisalem w punkcie 11, lubie cisze [podkr. - T.O.].
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Ibidem.

Idem, 41 faktow o mnie, ktére nie sq powszechnie znane, blogojciec.pl/
dzieci/41-faktow-o-mnie-ktore-nie-sa-powszechnie-znane [dostep:
22.08.2022].

Ibidem.
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Mozna wnioskowac z powyzszych stow, ze autor jest osobg wy-
soko wrazliwg i unika mocniejszych bodzcow. Taka natura w oczy-
wisty sposdb predestynuje do zwracania uwagi na harmonig, spo-
kéj i korzysci, jakie ptyna z ciszy®.

Ksigzka Rodzic idealny nie istnieje zostala wydana niejako
na marginesie dzialalnosci blogerskiej. Dla Nowaka podstawo-
wym miejscem do dzielenia si¢ refleksjami i wiedzg jest internet,
w zwiazku z czym ksigzka jest zaledwie krotkim przewodnikiem
po ideach, ktére wyznaje i propaguje autor. Wedlug autora rodzic
nowo narodzonego dziecka jest przede wszystkim przemeczony
i zagubiony, dlatego lektura grubych ksigzek o wychowaniu jest dla
niego zbyt wymagajacym zadaniem. We wlasnej publikacji Nowak
zawarl zatem najwazniejsze spostrzezenia, ktérymi dzieli si¢ jako
dos$wiadczony juz ojciec i w razie zainteresowania odsyta dalej, za-
réwno do materiatéw drukowanych, jak i internetowych:

»Idealny rodzic nie istnieje” to opis mojej drogi jako rodzica, kto-
ra trwa juz ponad dekade. To opis moich bledéw, moich porazek
oraz wielu wyciagnietych z nich wnioskéw, wspartych doswiad-
czeniami tysiecy rodzicéw, z ktérymi mialem kontakt w trakcie
prowadzenia bloga. Piszac tg ksigzke przyswiecala mi jedna idea -
stworzy¢ ksigzke dla rodzicow, ktérzy na co dzien poradnikéw ro-
dzicielskich nie czytaja, a mimo to chcieliby dowiedzie¢ si¢ czego$
wigcej i zrobi¢ krok w strone przyjemniejszego i spokojniejszego
rodzicielstwa®.

Ksigzka jest zatem nie tyle kompendium, lecz drogowskazem,
ktéry pokazuje, gdzie udac sie w poszukiwaniu wiedzy. I tak w tej
skromnej, jedli chodzi o ilo$¢ tekstu, ksigzeczce pada wiele nazwisk
i tytuléw. Jako zrddla inspiracji Nowak podaje takich autoréw jak:

% Zob. C. Petitcollin, Jak mniej mysle¢. Dla analizujgcych bez kovica i wysoko

wrazliwych, thum. K. Arustowicz, £L6dz 2019; eadem, Jak lepiej myslec. Dla
analizujgcych bez korica i wysoko wrazliwych, thum. K. Arustowicz, Warsza-
wa 2020.

% K. Nowak, Rodzic idealny..., op. cit., okladka.
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Lawrence Cohen”, Adele Faber i Elaine Mazlish®®, Gerald Hiuthe-

ra i Uli Hauser®, Jane Nelsen!”’, Gordon Neufeld i Maté Gabor'®,

102 103

Agnieszka Stein'? i Zofi¢ Zuczkowska!®, a takze podobnych do
niego polskich blogeréw, takich jak: Anita Janeczek-Romanow-
ska'®, Malgorzata Musial'®®, Agata Aleksandrowicz'*, Alicja Kost

i Danka Koztowska-Rup'”, Joanna Jaskdtka'®®

oraz Natalie Tur'®.
Autor czesto postuguje si¢ cytatami, np. znanych osob jak Albert
Einstein, ks. Jacek Stryczek czy Janusz Korczak, a takze innych au-
torow ksiazek parentingowych, takich jak: Jasper Juul czy Bunmi
Laditan. Ksigzka zostala podzielona na 10 rozdzialéw, ktére oprocz
tytuldw maja zwiezly opis idei, ktérg maja przyblizaé. Z uwagi na
temat niniejszej ksigzki zwrdcono przede wszystkim uwage
na przewijajace si¢ motywy ciszy.

W rozdziale 1 (Jestesmy wazni - ,,JesteSmy wystarczajaco dobrzy
i damy sobie rade, a jesli natrafimy na problem, to poszukiwanie
odpowiedzi czy poradzenie si¢ specjalisty nie bedzie powodem do
wstydu [wrecz przeciwnie''°]”) autor porusza fundamentalng kwe-
stig, ze chaos, hatas i wszystko to, co w dzisiejszej cywilizacji pelne;j

7 Zob. L.J. Cohen, RodZzicielstwo przez zabawe, ttum. A. Rogozifiska, Warsza-

wa 2012.
% Zob. A. Faber, E. Mazlish, Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty..., op. cit.
% Zob. G. Hiither, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wro-
dzone talenty, ttum. A. Lipinski, Stupsk 2014.
Zob. wiecej w rozdziale 5.3.
G. Neufeld, M. Gabor, WigZ. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od ko-
legéw, thum. P. Cieslak, £.6dz 2016.
Zob. wigcej w rozdziale 5.1.
193 Zob. Z.A. Zuczkowska, Dialog zamiast kar, Podkowa Lesna 2015.
194 Psycholog dziecigcy, autorka bloga bycblizej.pl.
Pedagog, autorka bloga dobrarelacja.pl.
Specjalistka z zakresu komunikacji spotecznej i PR oraz dyplomowana
promotor karmienia piersig, autorka bloga hafija.pl.
Alicja Kost jest z wyksztalcenia biotechnologiem, autorka ksigzki Pierwsze
lata Zycia matki; Danka Kozlowska-Rup, polozna, certyfikowany doradca lak-
tacyjny, doktor nauk medycznych, obie s3 wspoétautorkami bloga mataja.pl.
Z wyksztalcenia polonistka, autorka bloga matkatylkojedna.pl
Z wyksztalcenia socjolog, autorka bloga nishka.pl.
K. Nowak, Rodzic idealny..., op. cit., s. 7 i 250.
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pospiechu wytraca nas ze spokoju, prowadzi do wyczerpania czlo-
wieka, rodzica, i ma to bezposredni wplyw na dziecko, poniewaz
gdy rodzic sam jest przemeczony, to nie jest w stanie efektywnie
pomoc dziecku. Oprécz halasu i chaosu zwigzanego z charakterem
wspolczesnego stechnicyzowanego $wiata autor zwraca uwage, ze
sam trud wychowania dzieci wigze si¢ z narazeniem na nieustanny

hatas i chaos:

Na poczatku bywa chaotycznie i nie wszystko przychodzi fatwo, bo
nie dos¢, ze jesteSmy w kompletnie nowej sytuacji, to jeszcze brak
snu wzmaga nasz stres. Zreszta deprywacja snu bywala jedng ze
sztuk torturowania wiezniow, ktérzy pozbawieni jego regenerujacej
mocy, zaczynali wariowac¢'''.

Nie tylko chaos i hatas bywa problemem. Rodzice cz¢sto musza
mierzy¢ si¢ z trudng do pojecia ciszg, negatywna ciszg, ktéra wyni-
ka z tego, Ze na stowa, prosby, ttumaczenia dziecko odpowiada mil-
czeniem i wydaje si¢ zupelnie ignorowac to, co si¢ do niego mowi.
Trafnie oddana zostala bezradno$¢, z jaka mierzy sie rodzic, za po-
mocg cytatu amerykanskiego blogera Rodneya Lacroix: ,,Swietnym
sposobem, aby przygotowac si¢ do roli rodzica jest rozmawianie
z kamieniami. Maja podobng do dzieci umiej¢tnos¢ stuchania™''2.

Kilka stron dalej pojawia si¢ wyrdzniona mysl autora: ,Bycie
rodzicem to posiadanie umiejetnosci bezszelestnego otwierania
kazdego batonika™". Cisza pojawia si¢ tu w jeszcze innym, zupel-
nie zaskakujacym aspekcie, jako cisza ukrywajacego si¢ rodzica,
potajemnie probujacego zrobi¢ co$§ w tajemnicy przed dzieckiem.
Kazdy z nas bowiem potrzebuje posiada¢ pewna sfere intymna, ale
i osobisty czas, w ktorym moze by¢ zupelnie ,,nagi” ze swoimi my-
$lami i emocjami.

W rozdziale 3 (Rodzice sq fundamentem) autor podkresla, jak
wazna jest umiejetnos¢ komunikacji, a zwlaszcza stuchania: ,Gdy

U Thidem, s. 33.
12 Tbidem, s. 34.
3 Tbidem, s. 42.
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méwimy, powtarzamy jedynie to, co juz wiemy. Gdy stuchamy,

mamy szans¢ nauczy<¢ sie czego$ nowego '

oraz: ,Wrecz przeraza
mnie, jak czesto ktos stucha drugiej osoby nie dlatego, ze interesuje
go, co moéwi, lecz by doczekaé zakonczenia wypowiedzi i méc mé-
wi¢ o tym, co naprawde go interesuje. Nie tak tworzy si¢ dojrzale
relacje” .

W rozdziale 4 (Poznaj swojego gada) przywolana zostala kon-
cepcja podzialu moézgu na czed$¢ racjonalna, gadzig i ssacza''®.
W sytuacji zagrozenia, przemeczenia nastgpuje uspienie bardziej
rozwinigtych cze$ci mézgu i uaktywnia sie moézg gadzi, ktorego
reakcjg obronng jest atak, ucieczka lub znieruchomienie. Dobrym
rozwigzaniem w takich napigtych sytuacjach jest wycofanie si¢ ro-
dzica, uspokojenie si¢ i pobycie chwile w ciszy, w poprzednich roz-
dziatach bylo to nazywane ,,pozytywng przerwy".

W rozdziale 5 mimo kontestacyjnego tytulu Tradycyjne nie zna-
czy lepsze (,Iradycyjne nie zawsze znaczy lepsze. Czasami oznacza
jedynie, ze we wczeséniejszych latach ludzie nie mieli dostepu do
wiedzy w danym zakresie. Tak jak nie siedzimy juz w jaskiniach,
tak samo nie musimy stosowa¢ wychowania, ktére bylo popular-
ne”'), nie dochodzi jednak do radykalnego odrzucenia tradycji,
jak to mialo miejsce w przypadku ksiazek Jespera Juula, lecz kry-
tyczne podejscie, ktére pozwala odej$¢ od niektdérych tradycyjnych
rozwigzan, jesli nauka udowodnita, ze sg one szkodliwe dla rozwo-
ju czlowieka, chodzi tu przede wszystkim o bicie. Proces wzajem-
nego sluchania jest tu fundamentem, co oczywiscie jak najbardziej
wpisuje sie w metodologie ciszy.

Na interesujaca rzecz zwraca uwage autor w rozdziale 7 (Przygo-
tuj teren i obserwuyj):

Zyjemy w erze konsumpcjonizmu. W przecietnym amerykanskim
domu znajduje si¢ 300 tysiecy przedmiotow [podkr. — T.O.]. Ile jest

1

* Ibidem, s. 48.

Ibidem, s. 49.

Zob. rozdzial o metodzie self-reg.
7 Ibidem, s. 60 i 250.
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w przecietnym amerykanskim dzieciecym pokoju? Dokladnej liczby
nie znam, ale moge by¢ pewny jednej rzeczy: zdecydowanie za duzo.
Oczywiscie to problem nie tylko Ameryki, ale i wielu innych rozwi-
nietych i rozwijajacych sie krajow, naszego rowniez'*®.

W rozdziale zostal przywolany eksperyment, dzieki ktéremu
udowodniono, zZe mniej znaczy lepiej. W jednym z przedszkoli po-
stanowiono na trzy miesigce zabra¢ wszystkie zabawki. Na poczat-
ku dzieci byly zdezorientowane, ale po jakims czasie okazalo sie, ze
$wietnie odnalazty sie w nowej sytuacji, bawily si¢ czesciej razem,
wymyslaly rézne zabawy i korzystaly z wyobrazni. Po zakonczeniu
eksperymentu tylko jedno dziecko na pig¢¢ chcialo powrotu zabawek.
Nawiazujac do wcigz aktualnego Frommowskiego pytania ,,mie¢ czy
by¢?”, warto tez przytoczy¢ refleksje ojca obserwujacego dzieci:

Majac mniej, dzieci zaczynajg mniej skupiac si¢ na otoczeniu, a bar-
dziej na poznawaniu samego siebie, dzigki czemu fatwiej jest im od-
kry¢ pasje i talenty, ktére w nich drzemia. Takie dzieci chetniej tez
czytaja, pisza czy maluja'®.

Pozwalajac sobie rozwing¢ mys$l autora, droga ciszy prowadzi
wlasnie do myslenia twdrczego zwigzanego z pisaniem i malowa-
niem, ale jest tez na odwrét droga twdrczosci prowadzi réwniez do
ciszy, ktéra ma zbawienny wplyw na wszystkie sfery zycia czlowie-
ka, w tym oczywiscie dziecka.

Ostatnia mysl zawarta w ksigzce, ktéra odwotuje si¢ do idei ci-
szy, jest tez — jak sam autor podkresla — jedng z najwazniejszych
recept wychowawczych. Autor bardzo propaguje kontakt z natu-
ra jako lekarstwo na wiele bolaczek wychowawczych i probleméw

twego Swiata:

Przepis na szczgsliwe dziecinstwo. Sktadniki: 1 duza trawiasta taka,
6 dzieci, 3 male psy, kilka drzew, duzo kwiatow, waski strumyk z ka-
mieniami, letnie stonce, czyste, niebieskie niebo'*.

18 Tbidem, s. 137.
19 Tbhidem, s. 144.
120 Thidem, s. 152.
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Podsumowujgc, Kamil Nowak, autor najpopularniejszego pol-
skiego bloga parentingowego i ksigzki Idealny rodzice nie istnieje
niezwykle duza wage przywiazuje do ciszy rozumianej jako zjawi-
sko przyrodnicze. Autor czgsto podkresla, jak hatas i chaos wzma-
gaja trudy dnia codziennego i wychowania w ogéle. Harmonia
otoczenia, ale i srodowiska emocjonalnego jest recepta na dobry
rozwoj. Wazne w procesie wychowania jest przede wszystkim stwo-
rzenie emocjonalnej wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem, ktdra jest
naturalnie rozwijana w trakcie dialogu, gdy dziecko stucha rodzica,
a z drugiej strony rodzic stucha dziecka, jakie sg jego emocje, ma-
rzenia i leki.
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P odsumowanie

Halas i zgielk staje si¢ powoli naturalnym $rodowiskiem wspoétcze-
snego czlowieka. Tak jakby czlowiek, uciekajac od ciszy, uciekat od
siebie, zagluszal wlasne pytania dotyczace egzystencji i rozumienia
$wiata'.

Czlowiek jako istota psychiczna, fizyczna i duchowa nabywa
réznorakich sprawnosci w procesie wychowania od wczesnego
dziecinstwa, poprzez mlodos¢ i dojrzalos¢. Patrzac na czlowieka
jako integralng calo$¢, jego wielopoziomowe wnetrze, postawy
i dzialania zewnetrzne, mozna pyta¢ o sprawnos¢ wymowy i mil-
czenia, o potrzebe ciszy i umiejetno$¢ obcowania z wlasnym my-
$lami i z samym sobg, oraz kontemplowania pigkna zewnetrznego.

Cisza ma charakter zlozony i wymaga odpowiedniej dociekli-
wosci. Rézne sg doswiadczania ciszy, wszak w rdznej ciszy jeste-
$my (przebywamy/bywamy) i jesteSmy ,naszej” ciszy kulturowo
nauczeni. Jest cisza wokolo nas i cisza w cztowieku. Moja cisza nie
jest twojg cisza. Jest cisza Wschodu i cisza Zachodu. Cisza aglome-
racji i cisza gor. Cisza budowana przez dystans miedzy ludzmi. Jest
cisza kultury elitarnej, gdzie milczenie wprzegnigte jest w sztuke
oratorska, i cisza kultury ludowej — ufajaca byciu w ciszy i konden-
sowaniu jezyka.

' Z. Bohdan, Czy cisza jest walorem czy kleskg medycyny (o medycznych
aspektach ciszy), [w:] Dziecko przewlekle chore — problemy medyczne, psy-
chologiczne i pedagogiczne. Heurystyczny wymiar ludzkiej egzystencji, red.
B. Antoszewska, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011, s. 139.



Cisza coraz mniej znana jest wspdtczesnemu czlowiekowi, kto-
ry z jednej strony si¢ jej boi, z drugiej jej pragnie. W pracy nad
soba potrzebne jest wyciszenie, uwolnienie od nadmiaru emocji,
uspokojenie umystu. Jesli cztowiek pozna siebie, wie kim jest. Ci-
sza jest o tyle cenna, ze nie mamy mozliwosci fatwego wylaczenia
sie z percepcji dzwieku. W przypadku obrazu wystarczy zamkna¢
oczy, stuch nie daje nam takich mozliwosci z oczywistych powo-
dow. Ciszy potrzebuje czlowiek na kazdym etapie swojego Zycia,
niemniej wrazliwy system nerwowy dziecka potrzebuje przemien-
nosci aktywnosci i spokoju.

Dokuczliwo$¢ hatasu jest tak wielka, ze coraz czedciej wyzna-
cza si¢ miejsca, do ktorych halas nie ma dostepu. W wielu szko-
tach docenia si¢ znaczenie ciszy, podejmowane s3 dzialania
w celu obnizenia poziomu hatasu. Powstajg takze rézne projekty
i strefy ciszy.

Coraz czeéciej u dzieci i mlodziezy pojawiaja sie niekorzystne
stany psychiczne: nadpobudliwo$¢, rozpacz, trwoga, lek, depresja,
a nawet desperacja tak nieopisana jak akty samobojcze. Trwalos¢
tych przezy¢ zalezy od czasu trwania sytuacji, wieku, cech osobo-
wosciowych - wrazliwosci podmiotu. Cisza nie wynika ani ze sta-
nu psychologicznego, ani z technik osiggania uspokojenia, jest to
bowiem spokéj na poziomie duchowym. Najpierw trzeba znalez¢
cisze wokot siebie, by dojs¢ do ciszy w sobie.

Wspoélczesne media przez reklamy podsuwajg rézne s$rodki
uspokajajace i pobudzajace. Pilnie poszukiwani sg psychologowie
i psychiatrzy, zeby nie§¢ pomoc dzieciom ,rozstrojonym” przez
halas i samotno$¢ (nieobecno$¢ rodzicow — oboje coraz dluzej
pracuja)’.

Przyjecie postawy ,wychowania bezstresowego” bylo brze-
mienng pomytka — co wyrazito si¢ zwlaszcza w powszechnie wy-
stepujacych zachowaniach i zaburzeniach zachowania, stalo sie

> E. Osewska, Rodzina i szkota w Polsce wobec wspétczesnych wyzwan wycho-

wawczych, Krakéw 2020.
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zrédlem kryzysow, w konsekwencji zagrozenia dla formacji calego
pokolenia. Dziecko potrzebuje wyraznych ram, granic pomiedzy
dobrem a zlem, wlasciwoscia, a jej brakiem, potrzebuje i aktywno-
$ci, 1 spokoju, pewnej rytmicznosci, ktéra pozwala na rozwoj.

Takie postawienie sprawy, ze wolno$¢ bez granic, prawa bez
obowiazkdéw, bezstresowos¢ jest sposobem na wychowanie mu-
sialo pociagnac¢ wiele istotnych konsekwencji dla mlodego po-
kolenia. Nauczycielom stawia si¢ wymagania nie zawsze majace
na celu warto$¢, jaka ma wychowanie i edukacja spoteczenstwa,
oczekuje si¢ od nich realizowania planéw, wykonywania polecen,
wprowadzania i przestrzegania zarzadzen, ustaw, programoéw...
i sprawozdawczosci.

Poszli$my za hastami, a braklo ciszy refleks;ji.
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