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Domestic violence against women

— verification of the mythical and real opinions

Contemporary the issue of violence against women has found its place in public dis-
course. It seems that the mythology of violence (the description of misconceptions about
it) was a very important factor in the process of developing ,,social vigilance” against
this phenomenon. Publicizing the problem of violence against women was a result of
The Battered Women’s Movement. The need to struggle with the mythology of violence
underlined the leading representative of this movement L.E.A. Walker: It is important
to refute all the myths surrounding battered women in order to understand fully why bat-
tering happens, how it affects people, and how it can be stopped”. The aim of the study is
to examine the myths about domestic violence — those of the 1970s and 1980s, when The
Battered Women’s Movement began to develop, and those of today. The verification of
the opinions dealing with the phenomenon was based on scientific literature. Three cate-
gories of myths were analyzed: the nature, causes and consequences of violence. Modern
literature suggest that there has been a dramatic change in public convictions about inti-
mate partner violence — some opinions considered in the past as mythical has become the
truth and vice versa. Social changes also led to the creation of new myths e.g. violence is
typical for heterosexual relationships. Such processes carry a risk of flawed perception of
violence by society. This is why preventive actions should not only indicate the presence
of violence in our direct surroundings, but also update the general knowledge about it.
Key words: intimate partner violence, mythology of violence, public perception of violence
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Wprowadzenie

Przemoc ze strony partnera w zwigzku intymnym nadal stanowi powazny pro-
blem spoteczny, niezaleznie od podejmowanych kampanii z inicjatywy panstwa
oraz organizacji spotecznych, majacych na celu przeciwdziatanie temu patolo-
gicznemu zjawisku. Jak pokazuja badania w Polsce, co dziewigty respondent
(11%) funkcjonujacy w trwalym zwiazku przyznal, ze doswiadczyt przemocy
domowej ze strony partnera. Dodatkowo 5% badanych ujawnito, ze w ich zyciu
incydenty zwigzane z przemocg miaty miejsce co najmniej kilka razy. Warto pod-
kresli¢, ze w perspektywie ostatnich dziesigciu lat odsetek ten nie ulegl zmianie!'.
Zjawisko przemocy jest obecne we wspotczesnym spoteczenstwie polskim i nie
stanowi ono tematu tabu. Powszechna §wiadomo$¢ istnienia przemocy w zwigz-
kach intymnych wiaze si¢ jednak z innym powaznym problemem, jakim jest jej
mityzacja (stereotypizacja).

Przemoc w zwigzku intymnym oraz proces generowania stereotypow
— prezentacja pojeé

Przemoc ze strony partnera (intimate partner violence) to faktyczna przemoc lub
zagrozenie przemoca fizyczng, seksualna, psychiczna, a takze emocjonalng, skie-
rowang przeciwko:
— malzonkowi lub bylemu matzonkowi,
— aktualnemu lub bylemu chtopakowi/dziewczynie,
— osobie, z ktorg sie spotyka lub spotykato w celach stworzenia zwiazku albo
nawigzania relacji intymnej (dating parner).

Relacja intymna, w ktorej pojawia si¢ przemoc moze zosta¢ nawigzana
pomigdzy partnerami o orientacji heteroseksualnej lub homoseksualnej?. Litera-
tura przedmiotu prezentuje wiele teorii pozwalajacych na wyjasnienie przyczyn
zjawiska przemocy wsrod dorostych partnerow. Perspektywa biologiczna ujmuje
przemoc jako konsekwencj¢ dziatania czynnikow genetycznych, urazow, zmian
i choréb moézgu, a takze dziatania neuroprzekaznikdw np. testosteronu lub seroto-
niny. Perspektywa psychologiczna koncentruje si¢ na problemach z tworzeniem
wigzi, naduzywaniem substancji psychoaktywnych, niskim poczuciem wlasnej
warto$ci, brakiem umiej¢tnosci komunikacyjnych czy brakiem asertywnosci ob-
serwowanej u sprawcy. Wreszcie perspektywa psychospoteczna wyjasnia prze-
moc jako konsekwencj¢ wzorcéw nabytych w dziecinstwie (agresywny ojciec
oraz ulegla matka). W omawianym podejsciu istotng rolg petni rodzina, uyjmowa-

' CBOS, Przemoc i konflikty w domu. Komunikat z badan, Warszawa 2012, BS/82/2012, www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2012/K_082_12.PDF [dostgp 14.04.2013].

2 M.A. Dutton, M. El-Khoury, M. Murphy, R. Somberg, M.E. Bell, Women in Intimate Partner Vio-
lence: Major Advances and New Directions, [w:] Family Psychology: A Conceptual and Methodological Hand-
book, ed. B. Pinsof, J. Lebow, New York 2005, s. 192.
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na jako komorka spoteczna, mogaca nie tylko narazi¢ dziecko na przemoc, ale
takze w przysztosci zwickszy¢ jego akceptacje wobec tego typu zjawisk. Intere-
sujacy wydaje si¢ rowniez paradygmat feministyczny, zgodnie z ktérym sprawca
wykorzystuje przemoc by zdoby¢ kontrole nad partnerem i utrzymaé go w stanie
ulegtosci. W ujgciu tym wing za przemoc obarcza si¢ sprawce a nie ofiarg’.

Po zdefiniowaniu zjawiska przemocy z zwigzku intymnym warto zastano-
wic¢ si¢ nad pojeciem mitu. Stownik jezyka polskiego zawiera trzy jego definicje:

1. opowie$¢ o bogach, demonach, legendarnych bohaterach i nadnaturalnych wydarze-
niach, bedaca proba wyjasnienia odwiecznych zagadnien bytu, $wiata, zycia i $mierci, do-
bra i zta oraz przeznaczenia czlowieka; 2. ubarwiona wymyslonymi szczegétami historia
o jakiej$ postaci lub o jakim$ wydarzeniu; 3. falszywe mniemanie o kim$ lub o czyms
uznawane bez dowodu®.

Wydaje si¢, ze szczegdlnie podpunkty 2 i 3 wskazujg na podobienstwo
mitu do stereotypu na temat jakiej$ grupy ludzi. Stereotyp to struktura poznaw-
cza obejmujaca wiedzg, przekonania i oczekiwania obserwatora na temat niekto-
rych grup spotecznych’. Jest to uogdlnione przekonanie odzwierciedlajace opini¢
o cztonkach danej grupy®.

W powstawaniu stereotypow biorg udzial mechanizmy poznawcze, emo-
cjonalne, spoleczno-motywacyjne oraz kulturowe. W ramach mechanizmoéw po-
znawczych nalezy podkresli¢ znaczenie kategoryzacji, czyli spostrzegania gru-
py ludzi, jako zbiorowosci, ktoéra prawdopodobnie odroznia si¢ od innych grup.
Kategoryzacja spoteczna zwigksza wydajnos¢ systemu poznawczego cztowieka,
uwalniajgc od koniecznosci zachowania odrgbnosci kazdego zdarzenia bodzco-
wego 1 pozwalajac na traktowanie obiektow z tej samej klasy jako funkcjonalnie
rownowaznych. Ponadto, jesli jaka§ osoba zostanie przypisana przez obserwato-
ra do danej kategorii, mozna zatozy¢, ze posiada ona cechy danej grupy, nawet
jesli nie istnieja empiryczne dowody to potwierdzajace. Szczegdlnie znaczacym
poznawczym mechanizmem przyczyniajacym si¢ do powstawania stereotypow
jest tzw. btad korespondencji (podstawowy blad atrybucji) w powstawaniu re-
prezentacji grupowych, czyli tendencja do spostrzegania zachowania aktora jako
zgodnego z jego wewngtrzng naturg, pomimo tatwo dostrzegalnych ograniczen
zwigzanych z rolg spoteczng czy tez wymaganiami spolecznymi. Jest to zatem
tendencja obserwatora do wnioskowania na temat cech dyspozycyjnych danej
osoby na podstawie jej zachowania. Warto rowniez wspomnie¢ o tzw. korelacji
pozornej, czyli przekonaniu obserwatora o istnieniu zwigzku pomiedzy dwiema

3 C.P. Monks, 1. Coyne, Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy, Warszawa 2012,
s. 118-121.

4 Stownik jezyka polskiego, www.sjp.pwn.pl/slownik/2568108/mit [dostep: 05.01.2013].

> D.L. Hamilton, T.K. Trolier, Stereotypes and Stereotyping: An Overview of the Cognitive Approach,
[w:] Prejudice, Discrimination, and Racism, ed. J. Dovidio, S. Gaertner, Orlando 1986.

¢ R.B. Cialdini, T.D. Kenrick, L.S. Neuberg, Psychologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice, Gdansk
2002, s. 274.
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zmiennymi w sytuacji, kiedy informacje, na ktérych owo przekonanie si¢ opiera,
uniemozliwiajg wnioskowanie o istnieniu takiego zwigzku. Obserwator moze do-
strzega¢ pozorny zwigzek, ktory nie istnial w przedstawionych mu informacjach,
powstaly w efekcie wybidrczego zwracania uwagi na wyrozniajace si¢ bodzce’.

Stereotypy pojawiaja si¢ rowniez pod wptywem mechanizmow afektyw-
nych. Na zasadzie warunkowania klasycznego powtarzajace si¢ emocje w sytu-
acji aktywizacji pojecia grupy moga przenie$¢ si¢ na wszystkich jej cztonkow.
Uczucia, ktore czesto pojawiajg si¢ w takich sytuacjach, to Igk i irytacja. Nato-
miast im rzadsze sg interakcje pomigdzy dwiema grupami, tym wigkszego nasi-
lenia tych negatywnych emocji mozna si¢ spodziewaé¢ w przypadku spotkania.
Emocje (pozytywne lub negatywne) kojarzone sg takze z jaka$ grupg w efekcie
reakcji powazanych osob w tej grupie. Z kolei zjawisko niewymuszonej ekspo-
zycji na bodziec obcej grupy moze wywotac bardziej pozytywne postawy wobec
tego bodzca. Efekt ten wydaje si¢ szczeg6lnie istotny w ksztaltowaniu pozytyw-
nych stereotypow wobec grupy wilasne;®.

W ramach mechanizméw spoteczno-motywacyjnych bioracych udziat
W powstawaniu stereotypow nalezy wspomnie¢ o tendencji ludzi do oceniania
wlasnej grupy bardziej pozytywnie i przypisywania jej wigkszej ilosci cech po-
zytywnych niz czlonkom grupy obcej. Znaczacg role odgrywa tutaj krancowy
btad atrybucji, sprawiajacy, ze ludzie negatywne dziatania cztonkow grupy obcej
przypisuja ich wewnetrznym dyspozycjom w wickszym stopniu niz cztonkom
grupy wiasnej. Z kolei zrodet pozytywnych dzialan cztonkoéw grupy obcej po-
szukujg w czynnikach niedyspozycyjnych, czgsciej niz w przypadku cztonkow
grupy wilasnej. Nalezy pamietac, ze stereotypowy sposob spostrzegania roznych
grup shuzy czesto uzasadnieniu oraz usprawiedliwieniu r6zni¢ w ich statusie. Za-
tem stereotypy moga mie¢ na celu uzasadnienie podzialéow pomiedzy grupami
jako stusznych, nieuniknionych oraz naturalnych. Proces ten stanowi mozliwos¢
wnioskowania o istniejacych rolach spolecznych oraz relacjach pomigdzy nimi
(np. nizsza pozycja kobiety wzgledem mezczyzny). Znaczgcg funkcje w tych me-
chanizmach peli réwniez przekonanie o sprawiedliwym $wiecie, zgodnie z kto-
rym ludzie dostaja to, na co zastuguja. Przeswiadczenie to pozwala na ochrong
i usprawiedliwienie istniejacych nierownosci’.

Wptyw kultury to kolejny istotny mechanizm przyczyniajacy si¢ do wy-
tworzenia stereotypow. Zycie w danej kulturze pocigga za sobg koniecznoéé na-
uczenia si¢ oraz zaakceptowania przekonan na temat czlonkoéw grupy wiasnej
oraz obcej. Istotng role w przekazywaniu stereotypow pelnig rodzice, rowiesnicy
oraz inni cztonkowie otoczenia spotecznego. Sposob przekazywania wspomnia-
nych przekonan moze odbywac si¢ wprost lub posrednio przez np. obserwacje

7 M. Hewstone, C.N. Macrae, Ch. Stangor, Stereotypy i uprzedzenia — najnowsze ujecie, Gdansk 1999,
s. 42-49.

8 Ibidem, s. 49-53.
 Ibidem, s. 53-57.
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i nasladowanie. Kolejnym Zrodlem przekazywania stereotypow sa telewizja,
sztuka, literatura, film itd. Istotnym wydaje si¢ fakt, ze proces nabywania ste-
reotypow wigze si¢ z konformistyczng postawa spoteczng. Wreszcie warto za-
znaczy¢, ze obserwatorzy moga wnioskowac, ze zachowania typowe dla czton-
kow jakiejs grupy stanowig odzwierciedlenie dyspozycyjnych wiasciwosci tej
grupy, a nie efekt dziatania naciskow spotecznych (narzuconych rol spotecz-
nych), ktore faktycznie wptywaja na sposob funkcjonowania danej grupy. W tej
sytuacji wspomniany wczesniej proces wnioskowania o korespondencji bedzie
powodowatl powstawanie oraz utrzymywanie stereotypoéw zgodnych z wyzna-
czonymi rolami'’.

Funkcjonalne znaczenie mitologii przemocy

Sposob postrzegania ofiary spetni istotna role w spotecznej odpowiedzi na zja-
wisko przemocy, jak rowniez w odpowiedzi samej ofiary na dos§wiadczany przez
nig proces wiktymizacji''. Niestety, proces spotecznej oraz indywidualnej per-
cepcji zjawiska przemocy jest znieksztatcany przez mity czy stereotypy. Sa to
btedne koncepcje oraz przekonania dotyczace przemocy w zwiazku intymnym,
ofiar oraz sprawcow!'2.

Mozna przypuszczaé, ze mitologia przemocy jest zjawiskiem funkcjonuja-
cym praktycznie w kazdym spoteczenstwie na §wiecie, ktore bezposrednio wiaze
si¢ z nierdwnowagg i naduzywaniem sily przez jednego z partnerow w relacji.
Mity czy tez stereotypy dotyczace przemocy petnig okreslone funkcje. Mogg nie
tylko prowadzi¢ do usprawiedliwiania tego patologicznego zjawiska, ale takze
fikcyjnie pomniejszac jego zasieg czy uniemozliwi¢ ofierze ucieczke z wikty-
mizujacej sytuacji. Ponadto otoczenie spoteczne moze odmowi¢ ofierze pomo-
cy, jesli bedzie postrzega¢ ofiare jako potencjalne zrédto problemu, jakim jest
przemoc'. Na ostatnie zagadnienie wskazuje L.E.A. Walker, jedna z prekurso-
rek podejscia feministycznego do problematyki przemocy w zwigzku intymnym.
Uwaza, ze mity utrwalajg btedne przekonanie, iz ofiara niejako sama wywoluje
ataki agresji, ktorych do§wiadcza. Zwraca rowniez uwage na fakt, ze chronia one
przed poczuciem zaklopotania §wiadkéw przemocy, inne z kolei chronig przed-
stawicieli zawodoéw pomocowych przed poczuciem zniechgcenia w przypadku
braku wymiernych efektow ich dziatan'.

Obecnie wigkszo$¢ stron internetowych prowadzonych przez osrodki oraz
schroniska dla ofiar przemocy zamieszcza najbardziej popularne mity w celu

19 Ibidem, s. 58—63.

' C. Policastro, B.K. Payne, The Blameworthy Victim: Domestic Violence Myths and the Criminaliza-
tion of Victimhood, ,,Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma” 2013, No. 22 (4), s. 329.

12 Ibidem, s. 330.
13 Ibidem, s. 330-331.
4 L.E.A. Walker, The Battered Woman, New York 1979, s. 18.
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walki z btednymi przekonaniami na jej temat oraz us§wiadomienia spoleczen-
stwu luk w percepcji tego zjawiska. Westbrook (2009) na podstawie analizy ko-
mentarzy umieszczonych na tablicach informacyjnych oraz danych zebranych
w pogtebionych wywiadach (pracownicy schronisk oraz ich klienci, policjanci),
zaproponowala podzial mitow dotyczgcych przemocy w zwigzku intymnym na
cztery kategorie'*:

— przemoc w zwigzku intymnym, sprawcy oraz ofiary,

— problemy prawne i administracyjne zwigzane z opieka nad dzie¢mi,

— wspotdziatanie z instytucjami panstwowymi np. policja,

— wspotdziatanie ze schroniskami oraz wymiarem prawa cywilnego.

Z uwagi na fakt, ze opisane powyzej analizy zostaly przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych, posiadajacych inne niz Polska prawodawstwo, roz-
wijanie trzech ostatnich kategorii mogloby doprowadzi¢ do btednych wnioskow.
Jednakze zasadne wydaje si¢ rozwinigcie pierwszej kategorii mitdw, majacej
wymiar spoteczny, ktéry moze korespondowac z odbiorem zjawiska przemocy
przez polska opini¢ publiczna. Westbrook do najczesciej podzielanych btgednych
przekonan w tej grupie zaliczyla nastgpujgce opinie: o przemocy $wiadcza wy-
facznie obrazenia fizyczne; przemoc pojawia si¢ tylko w okreslonych $rodowi-
skach (o niskim statusie socjoekonomicznym); sprawcy oraz ofiary przemocy
cierpig na zaburzenia psychiczne; gwaltt matzenski nie istnieje; ofiara moze opu-
sci¢ sprawce, jesli tylko chce; ofiary same prowokuja skierowana wobec nich
przemoc'®. W dalszej czeSci pracy przedstawione mity, uzupetnione rowniez
o inne przekonania zawarte w ré6znego rodzaju opracowaniach poswigconych tej
tematyce, zostang skontrastowane z wynikami analiz naukowych.

Mity dotyczace przemocy stanowig przekonania charakterystyczne nie
tylko dla oséb starszych, ktore wychowaty si¢ w patriarchalnym modelu spo-
tecznym. Badania pokazuja, ze réwniez wspolczesnie mtodzi ludzie prezentuja
tego typu mylne poglady. Probe weryfikacji wspomnianego zagadnienia podjeto
na jednym z duzych amerykanskich uniwersytetow. Do badania zaproszono 370
studentoéw, ktorych poproszono o uzupehienie ankiety. Pierwsza jej cze$¢ do-
tyczyta danych demograficznych, druga z kolei zawierata dziesi¢¢ stwierdzen.
Pi¢¢ z nich badato stopien akceptacji danego studenta dla pewnych mitycznych
przekonan oraz stopien niezrozumienia sytuacji ofiar przemocy, np. nie wierze,
ze maltretowanej kobiecie tak trudno odej$¢ od agresywnego partnera. Kolejnych
pig¢ stwierdzen badato stopien akceptacji badanego dla réznych form ograniczen
wymierzanych wobec ofiar przemocy, np. kary za eksponowanie dzieci na prze-
moc, ograniczanie $srodkow przeznaczanych dla wielokrotnych ofiar oraz opodat-
kowanie wielokrotnych ofiar w celu zrekompensowania kosztow ponoszonych
przez spoteczenstwo'”.

15 L. Westbrook, Information Myths and Intimate Partner Violence: Sources, Contexts, and Conse-
quences, ,,Journal of The American Society for Information Science and Technology” 2009, No. 60 (4), s. 828.

16 Ibidem, s. 829.
17 C. Policastro, B.K. Payne, op. cit., s. 3.
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Wigkszos$¢ badanych studentow nie zgodzita si¢ ze stwierdzeniami doty-
czacymi btednych przekonan na temat przemocy oraz ze stwierdzeniami wska-
zujacymi na koniecznos$¢ karania ofiar. Prawie 42% badanych potwierdzito, ze
kobieta pozostajaca ze sprawcg przemocy powinna zosta¢ pozbawiona opieki ro-
dzicielskiej, jednak 80% respondentéw sprzeciwilo si¢ wszczgciu postepowania
sadowego przeciwko tego typu kobietom. Blisko 83% respondentéw przyznato,
ze ofierze musi by¢ trudno zerwac zwiazek oparty na przemocy. Pomimo tego
51% badanych przyznalo, ze decyzja o pozostaniu w zwigzku opartym na prze-
mocy jest wylaczng inicjatywa maltretowanej kobiety. Podobny procent bada-
nych przyznal, Ze nie potrafi zrozumie¢, dlaczego ofiara nie odchodzi od sprawcy.
W grupie tej przewazali mgzczyzni oraz mlodsi studenci. Ponadto badani, ktorzy
zgadzali si¢ z mitycznymi przekonaniami na temat przemocy, akceptowali row-
niez karanie matek narazajacych wtasne dzieci na przemoc'®.

Wyniki badan TNS OBOP opublikowane w 2010 r., przeprowadzone dla
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, wskazuja, ze spoleczenstwo polskie
réwniez nie jest wolne od stereotypoéw dotyczacych przemocy w zwigzku intym-
nym. Na uwage zastuguje fakt akceptacji przez czg¢s¢ respondentéw wspomnia-
nych stereotypow (niezaleznie od plci), przy wigkszej akceptacji mezczyzn dla
przemocy w rodzinie niezaleznie od jej formy oraz plci ofiary'. Respondenci,
ktorzy wzieli udziat w badaniu, w wigkszosci uwazali, ze sprawcami przemocy
w rodzinie s3 m¢zczyzni, ofiarami z kolei kobiety?’. Ponadto przemoc partnera
wobec partnerki byta mniej akceptowana niz przemoc partnerki wobec partnera.
Praktycznie co piaty respondent (21%) uwazat, ze jesli zonie zdarzy si¢ uderzy¢
meza, to nie jest to jeszcze przemoc. Z kolei 9% badanych podzielito opinie, ze
gdy w domu dojdzie do ktotni, to obrazanie i wyzywanie me¢za (partnera) przez
zong (partnerke) jest czyms normalnym?'.

Podejmujac probe weryfikacji opinii uznanych za mityczne, warto skon-
centrowac si¢ na jeszcze jednym zjawisku. Problematyka przemocy wobec part-
nera w kregu akademickim oraz §wiecie polityki zaistniata ponad 30 lat temu.
Obecnie jednak na dobre weszta juz do dyskursu publicznego. Efektem tego pro-
cesu bylo wygenerowanie w przesztosci wielu teorii majacych na celu wyjasnie-
nie przyczyn, charakteru oraz konsekwencji doswiadczania przemocy w zwigzku
intymnym. Pierwsze uzasadnienia miaty na celu upublicznienie problemu prze-
mocy w zwigzku intymnym, obalenie przekonania o rzadkos$ci i nietypowosci
tego zjawiska oraz podkreslenie znaczenia systemu patriarchalnego w powsta-
waniu, a takze utrzymaniu przemocy me¢zczyzny wobec kobiety??. Wspotczesnie

18 Ibidem, s. 337-341.

! TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie
w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Czes¢ I: Raport z badan ogolnopolskich, Warszawa 2010, s. 11, www.
niebieskalinia.org/download/Badania/TNS _OBOP _II 2010.pdf [dostep: 10.01.2013].

20 Ibidem, s. 21.
2! Ibidem, s. 11.
22 L.E.A. Walker, The Battered Woman Syndrome, New York 1984.
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badania w tej dziedzinie obarczane sa znacznie bardziej rygorystycznymi wymo-
gami metodologicznymi, a ponadto obejmuja szersza grupe kobiet i mezczyzn.
Niekiedy ich wyniki pozostaja w konflikcie ze starszymi teoriami, szczegdlnie
tymi, ktore wskazujg na ptciowo uwarunkowany charakter przemocy w zwigzku
intymnym?. Warto podkresli¢, ze rezultaty obecnych analiz, bedace swego ro-
dzaju wyzwaniem dla ugruntowanych teorii oraz pogladow w obszarze przemocy
w zwigzku intymnym, sg niekiedy pomijane oraz bagatelizowane*.

Celem pracy jest zaprezentowanie najczestszych mitow zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy w zwigzku intymnym oraz skontrastowanie ich z wynika-
mi badan naukowych. Wspomniane btedne opinie pochodza ze stron interneto-
wych o$rodkow zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy ze strony partnera
i udzielaniem schronienia ofiarom, a takze raportow organizacji pozarzadowych.

Mity dotyczace charakteru przemocy

Historia przemocy w zwigzku intymnym w Europie i na $wiecie oraz jej spo-
tecznej $wiadomosci jest niezwykle ztozona, poniewaz przebiega od catkowi-
tego pomijania tego patologicznego zjawiska przez opini¢ publiczng do silnego
wyczulenia na wszelkie oznaki przemocy®. Problem maltretowania kobiet zostat
na statle wprowadzony do debaty publicznej m.in. za sprawg ,,Ruchu na Rzecz
Bitych Kobiet”, ktory postrzegat patriarchalny model spoteczenstwa jako przy-
czyne spolecznej akceptacji dla przemocy mezczyzny wobec kobiety?. Podejscie
feministyczne, zgodnie z ktérym dziatat wspomniany ruch, osiggneto sukces, po-
niewaz uwrazliwito przecietnych obywateli na wszelkie oznaki przemocy mez-
czyzny wobec kobiety, wypaczajac jednoczesnie spoleczng percepcje¢ przemocy
w zwigzku intymnym.

Mityczna opinig, dotyczaca charakteru przemocy i uksztattowana w ra-
mach ujecia feministycznego jest przekonanie, ze przemoc w zwiazku intymnym
pochodzi od mezczyzny i skierowana jest przeciw kobiecie. Z kolei przemoc
kobiety wobec mezczyzny jest na tyle rzadkim zjawiskiem, ze nie warto o nim
wspominaé. Opini¢ te za btedna uznaje organizacja non-profit RADAR (Respec-
ting Accuracy in Domestic Abuse Reporting), zajmujaca si¢ wlasciwym prezen-
towaniem zjawiska przemocy domowej w USA, stawiajaca sobie za cel poprawe
skutecznos$ci rozwigzywania tego problemu w spoteczenstwie. RADAR w spe-

2 M.P. Johnson, Patriarchal Terrorism and Common Couple Violence: Two Forms of Violence Against
Women, ,,JJournal of Marriage and the Family” 1995, No. 57 (2).

2 M.K. Ehrensaft, Intimate Partner Violence: Persistence of Myths and Implications for Intervention,
,,Children and Youth Services Review” 2008, No. 30, s. 277.

2 M. Lelek-Kratiuk, L. Pawtowski, Koszty zdrowotne i spoteczne przemocy domowej wobec kobiet,
,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2012, nr 4, s. 21-45.

26 B. Rothenberg, We Don't Have Time for Social Change. Cultural Compromise and the Battered
Women Syndrome, ,,Gender and Society” 2003, No. 17 (5), s. 772-773.
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cjalnym raporcie podaje, ze blisko 250 badan naukowych dowodzi, ze wsrod
kobiet istnieje takie samo prawdopodobienstwo ujawnienia agresji wobec part-
nera, co wsrod mezczyzn, oraz ze przemoc w zwigzku ma najczesciej charakter
wzajemny?’.

Opinia, jakoby przemoc ze strony partnera byta uwarunkowana plciowo,
nie ma charakteru marginalnego, ale pojawia si¢ w raportach i dokumentach
miedzynarodowych. Specjalna Sprawozdawczyni ONZ w latach 1994-2003, ds.
przemocy, jej przyczyn i konsekwencji, Radhika Coomaraswamy w jednym ze
swoich raportow wyjasnia, ze ,,Pomimo pozornej neutralnosci tego okreslenia,
przemoc domowa jest prawie zawsze przestgpstwem na tle ptciowym, dokony-
wanym przez mezczyzn przeciwko kobietom™?. Wydaje sie, ze potwierdzenie
opinii, ktérej mozna przypisac status mitycznej (stereotypowej), przez mi¢dzyna-
rodowy autorytet dziata destrukcyjnie na wlasciwa percepcje przemocy w zwigz-
ku intymnym przez opini¢ publiczng, szczeg6lnie utrudniajgc zmiang postaw
spotecznych.

Blednosci opinii dotyczacej asymetrycznosci przemocy w zwigzku dowo-
dza m.in. rozlegle badania przeprowadzone na 31 uczelniach wyzszych w 16 kra-
jach (5 z Azji i Srodkowego Wschodu, 2 z Ameryki Lacinskiej, 2 z Australii
i Nowej Zelandii, 6 z Europy oraz 16 z Ameryki Pétnocnej). Autorzy metoda
kwestionariuszowa postanowili zweryfikowaé sktonno$¢ do przemocy wsrod
miedzynarodowej spotecznosci studenckiej (kobiet oraz mezczyzn). Skoncen-
trowali si¢ na przemocy wystepujacej przed zawarciem zwigzku malzenskiego
tzw. dating violence®. Przemoc w takiej relacji mozna zdefiniowacé, jako ,,grozbe
lub faktyczne uzycie przemocy fizycznej, seksualnej lub stosowanie wyzwisk
przez jednego cztonka pary niebedacej w zwigzku matzenskim w stosunku do
partnera w kontekscie relacji randki*°. Wyniki opisanych badan wskazuja, ze na-
silenie sktonnosci do przemocy fizycznej wobec partnera wsrod studentéw oraz
studentek jest podobne ($rednio 25% mezczyzn oraz 28% kobiet). Podobienstwo
to odnosi si¢ rowniez do sktonnosci do powaznych atakow wymierzonych prze-
ciwko partnerowi (§rednio 9% kobiet oraz mg¢zczyzn)*'. Ponadto w 21 na 31 prze-
badanych uczelni wyzszych to kobiety byly bardziej sktonne to przemocy wobec
partnera®Z.

2" RADAR, Fifty Domestic Violence Myths, New Jersey 2009, s. 2, www.mediaradar.org/docs/RA-
DARTreport-50-DV-Myths.pdf [dostep: 12.01.2013].

28 Report of the Special Rapporteur on Violence Against Women, Its Causes and Consequences, Ms.
Radhika Coomaraswamy, Submitted in Accordance with Commission on Human Rights Resolution, 05.02.1996,
s. 7, www l.umn.edu/humanrts/commission/thematic52/53-wom.htm [dostep: 15.05.2012].

2 ML.A. Straus, Prevalence of Violence Against Dating Partners by Male and Female University Stu-
dents Worldwide, ,,Violence Against Women” 2004, No. 10 (7), s. 790.

30 K.M. Anderson, F.S. Danis, Collegiate Sororities and Dating Violence: An Exploratory Study of
Informal and Formal Helping Strategies, ,,Violence Against Women” 2007, No. 13, s. 88.

31 ML.A. Straus, op. cit., s. 805.

32 Ibidem, s. 799.
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Tymczasem badania TNS OBOP przeprowadzone w Polsce ujawnity, ze
okoto 76% respondentéw wyrazilo opini¢, jakoby sprawcami przemocy fizycz-
nej czgsciej byli mezczyzni niz kobiety, natomiast okoto 75% badanych podzie-
lito powyzsza opini¢ w stosunku do przemocy seksualnej. Nieco inaczej po-
strzegana byta przemoc psychiczna i ekonomiczna. Blisko co trzeci respondent
uwazal, ze sprawcami wspomnianych dwoch form przemocy sa rownie czesto
kobiety, co m¢zczyzni. Warto zaznaczy¢, ze wedtug 65% badanych, ofiarami
przemocy psychicznej w rodzinie cz¢sciej padaty kobiety, tylko 5% badanych
wskazalo na me¢zczyzn, natomiast okoto 24% badanych wskazato na obie picie.
W opinii badanych kobiet i me¢zczyzn fakt bycia me¢zczyzng zwickszal prawdo-
podobienstwo dopuszczenia si¢ przemocy. Osiem badanych kobiet na dziesigc¢
(80%) oraz siedmiu na dziesigciu badanych mezczyzn (70%) uwazalo, ze to
mezezyzni czesciej dopuszczajg si¢ przemocy seksualnej. Jesli chodzi o prze-
moc fizyczna opini¢ t¢ podzielalo 74% respondentek oraz 77% respondentow.
Co ciekawe, mezczyzni nieco rzadziej niz kobiety postrzegali przedstawicieli
wlasnej pici za glownych sprawcow przemocy fizycznej (55% w stosunku do
62%). Okoto 82% badanych wyrazato opinig, ze ofiarami przemocy fizycznej sg
czesciej kobiety niz mezczyzni, w przypadku przemocy seksualnej tego zdania
byto 83% respondentow. Przemoc psychiczna wydaje si¢ najstabiej zwigzana
z plcig sprawcy. W opinii 54% kobiet oraz 39% mezczyzn, tego rodzaju przemo-
cy dopuszczali si¢ wlasnie me¢zczyzni. Ci ostatni rowniez czesciej niz kobiety
uwazali, ze ofiarami przemocy psychicznej i ekonomicznej sg mezczyzni lub
reprezentanci obu plci rownoczes$nie®.

Oczywiscie nie ulega watpliwosci, ze przemoc domowa stanowi powaz-
ne zagrozenie dla bezpieczenstwa kobiet zyjacych we wspdlczesnym Swiecie.
Zgodnie z szacunkami Rady Europy, co czwarta Europejka do§wiadcza przemo-
cy domowej w ktorym$ momencie swojego zycia*. Nalezy jednak pokresli¢, ze
sposob roztozenia akcentow w postgpowaniu badawczym dotyczacym przemocy
w zwigzku intymnym moze determinowac wyniki tych badan pod wzgledem pfci.
W badaniach, ktore koncentruja si¢ na specyficznych aktach przemocy fizycznej
— kobiety okazuja si¢ bardziej agresywne od mezczyzn. Z kolei w pomiarach
koncentrujacych si¢ na specyficznych konsekwencjach agresji (widoczne obra-
zenia, obrazenia wymagajace interwencji medycznej) to me¢zczyzni przejawiaja
wigksza sktonnos$¢ do wyrzadzenia krzywdy partnerce®. Ponadto niektorzy ba-
dacze dowodza, ze mezczyzni rzadziej zglaszaja fakt bycia ofiarg przemocy ze

3 TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie..., s. 21-25.

3 Recommendation Rec 5 of the Committee of Ministers to member States on the protection of women
against violence adopted on 30 April 2002 and Explanatory Memorandum (Adopted by the Committee of Min-
isters on 30 April 2002 at the 794th Meeting of the Ministers’ Deputies), www.coe.int/t/pace/campaign/stopvio-
lence/.../rec2002(5) en.doc [dostep: 15.05.2012].

3 J. Archer, Sex Differences in Aggression Between Heterosexual Partners: A Meta-Analytic Review,
,,Psychological Bulletin” 2000, No. 126 (5), s. 664.
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strony partnerki, a takze nie postrzegaja przemocy ze strony partnerki jako prze-
stepstwa*. Taka postawa moze wptywac na statystyki policyjne, jednoznacznie
wskazujace, ze to kobiety czesciej padajg ofiarami przemocy domowej (26 623
kobiet oraz 4 265 mezczyzn — dane za potrocze 2013 r., na podstawie liczby wy-
pelionych formularzy ,,Niebieska Karta)?’.

W oparciu o definicje przemocy domowej zawarta w Raporcie Specjal-
nego Sprawozdawcy ONZ ds. przemocy, jej przyczyn i konsekwencji, Radhiki
Coomaraswamy, o ktérym wspomniano wczesniej, mozna wyprowadzi¢ jeszcze
jeden nie do konca uzasadniony w rzeczywistosci wniosek. Zgodnie z powyz-
szym dokumentem, ,,przemoc domowa jest przestgpstwem na tle ptciowym,
dokonywanym przez mezczyzn przeciwko kobietom™®. Zatem przemoc to pa-
tologiczne zjawisko, ktore wystepuje przede wszystkim w zwigzkach heterosek-
sualnych. Takie ujgcie jest niewatpliwie zgodne z podej$ciem feministycznym.
Jednakze w obecnych czasach, wyrdzniajacych si¢ silnymi zmianami w obycza-
jowosci, nalezy uwzgledni¢ rowniez prawdopodobienstwo wystgpienia przemo-
cy w zwigzkach homoseksualnych, ktore sa coraz powszechniejsze. Podsumo-
wujac, za mityczng mozna uznac opini¢ jakoby przemoc wystepowata gtownie
w zwigzkach heteroseksualnych.

Na problem agresji w parach homoseksualnych wskazuje m.in. Iniewicz
(2009). Uwaza on, ze podobnie jak w zwigzkach heteroseksualnych, wérdod ofiar
przemocy wystepuje opor przed jej ujawnieniem lub nawet zaprzeczanie doswiad-
czanym naduzyciom. Jednakze ofiary przemocy w zwigzkach homoseksualnych
muszg pokona¢ nie tylko opory przed zdemaskowaniem przemocy, ale takze czg-
sto wlasnej orientacji seksualnej. Iniewicz wyraza opinig, ze niech¢¢ do ujawnia-
nia przemocy w zwigzkach homoseksualnych moze by¢ zwigzana z tendencja do
ich idealizowania, zwtaszcza jesli chodzi o zwiazki lesbijskie, ktore ze wzgledu
na uwarunkowania kulturowe oraz ewolucyjne powinny by¢ pozbawione agres;ji.
Niektore zachowania agresywne w zwigzkach homoseksualnych moga stanowic¢
konsekwencje wewngtrznych konfliktow partneréw (potrzeby bliskosci oraz sil-
nej potrzeby autonomii i niezaleznosci) lub stanowi¢ konsekwencje doswiadczen
bycia ofiarg z dziecinstwa oraz zycia dorostego. Nie bez znaczenia pozostaje row-
niez wigksze przyzwolenie na agresj¢ w tego typu zwigzkach, stanowigce konse-
kwencje silnej niezaleznosci partneréw*’. Dutton przytacza liczne badania wska-
zujace, ze przemoc w zwigzkach homoseksualnych pojawia si¢ czgsciej wsrod
par lesbijskich niz gejowskich®’. Zwiazki lesbijskie okazuja si¢ roOwniez bardziej

3 D.G. Dutton, T.L. Nicholls, The Gender Paradigm in Domestic Violence Research and Theory: Part
1: The Conflict of Theory and Data, ,,Aggression and Violent Behavior” 2005, No. 10, s. 692.

37 www.statystyka.policja.pl/st/informacje/91165, Przeciwko-przemocy-domowej-dane-za-polro-
cze-2013.html [dostep: 2.11.2013].

3 Report of the Special Rapporteur on violence against women...,s. 7.
¥ G. Iniewicz, Specyfika relacji w parach homoseksualnych, ,,Psychiatria Polska” 2009, t. 43 (1), s. 82.

* D.G. Dutton, Patriarchy and Wife Assault: The Ecological Fallacy, ,,Violence and Victims” 1994,
No. 9 (2),s. 174.
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nasycone agresja niz zwiazki heteroseksualne. Badania przeprowadzone w gru-
pie 350 lesbijek (posiadajacych doswiadczenia w zwigzku homoseksualnym oraz
heteroseksualnym) dowodza, ze wigksze prawdopodobienstwo zaistnienia prze-
mocy psychicznej, fizycznej lub seksualnej istniato w zwigzku lesbijskim. Okoto
jedna czwarta badanych kobiet przyznata si¢ do przemocy w aktualnym zwigzku
lesbijskim, okoto dwoch trzecich do§wiadczylo przemocy ze strony partnera plci
meskiej w przeszlosci, a prawie trzy czwarte padto ofiarg przemocy w przesztosci
ze strony partnera plci zenskiej. Wsrdd kobiet, ktore przyznaly si¢ do bycia ofiarg
oraz sprawcg przemocy, jedna piata ujawniata zachowania oparte na przemocy
w aktualnym zwiazku, jedna trzecia zachowywata si¢ agresywnie w stosunku do
partnera pici meskiej, natomiast dwie trzecie przyznato si¢ do agresji wobec bylej
partnerki w zwiagzku lesbijskim*'.

Typ zwigzku, w ktérym dochodzi do przemocy, wptywa na sposob po-
strzegania powagi tego zjawiska. Percepcja przemocy z zwigzku intymnym przez
studentéw okazata si¢ inna, w zaleznosci od tego, czy chodzito o oceng przemocy
w zwigzku heteroseksualnym czy homoseksualnym. Osoby badane:

— uwazaly przemoc mezczyzn przeciwko kobietom za bardziej powaznag niz
przemoc w zwiazkach tej samej ptci,

— przewidywaly, ze ofiara bedzie bardziej sktonna wnies¢ oskarzenia w przy-
padku przemocy me¢zczyzny wobec kobiety niz w przypadku przemocy
w zwigzkach tej samej pici,

— postrzegaty ofiare przemocy ze strony partnera tej samej ptci jako mniej
wiarygodng niz ofiar¢ przemocy ze strony partnera w zwigzku heterosek-
sualnym,

Warto podkresli¢, Ze stopien postrzeganej wiarygodnosci ofiary korelowat
z surowoscig wyroku, ktéry powinien zosta¢ orzeczony wedtug respondentow
wobec sprawcy przemocy*.

Mity dotyczace przyczyn przemocy

Krakowski Osrodek dla Osob Dotknigtych Przemoca na swojej stronie interneto-
wej w zaktadce ,,Poradnik”™, jako pierwszy z mitdw dotyczacych przemocy w ro-
dzinie umieszcza stwierdzenie: ,,przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt
nie powinien si¢ wtraca¢”®. W obecnych czasach funkcjonowanie takiej opinii
mozna uzna¢ za mato prawdopodobne. Ze strony panstwa, organizacji pozarza-

4 G. Lie, R. Schilit, J. Bush, M. Montague, L. Reyes, Lesbians in Currently Aggressive Relationships:
How Frequently do They Report Aggressive Past Relationships?, ,,Violence and Victims” 1991, No. 6, s. 121.

42 P.B. Poorman, E.P. Seelau, S.M. Seelau, Perceptions of Domestic Abuse in Same-Sex Relationships
and Implications for Criminal Justice and Mental Health Responses, “Violence and Victims” 2003, nr 18 (6),
s. 664-6065.

 www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].
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dowych oraz §rodkéw masowego przekazu do opinii publicznej docieraja liczne
kampanie informacyjne majace na celu u§wiadomienie szkodliwo$ci przemo-
cy w rodzinie oraz jej nastgpstw. Tymczasem badania CBOS przeprowadzone
w 2002 r. wykazaly, ze co piaty respondent (19%) uwazat, ze przemoc domowa
to ,,sprawa prywatna’*.

Mozna w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad skuteczno$cig kampanii majg-
cych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej w rodzinie. Zgodnie z wyni-
kami badania zrealizowanego kilka lat pozniej przez Instytut Millward Brown
SMG/KRC na zamowienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w 2011 r.,
ponad potowa respondentow (51%) uwazala, ze osoby obce nie powinny inge-
rowa¢ w prywatne sprawy rodziny. Natomiast 43% badanych wyrazito opinig,
ze W to, co dzieje si¢ w czyim$ domu, mozna interweniowaé¢ dopiero wtedy, gdy
osoba z tego domu poprosi o pomoc. Wreszcie 13% respondentéw uwazato, ze
przemoc w rodzinie jest sprawg prywatng i nie powinna wymagac reakcji osob
z zewnatrz*®.

Przedstawione powyzej opinie sg niewlasciwe, poniewaz przyzwalajg na
przemoc, zwalniajac jednoczesnie z odpowiedzialnosci jej swiadkow. Jednak-
ze, co wazniejsze, same ofiary czgsto przyznaja, ze nie sg gotowe samodziel-
nie skorzysta¢ z pomocy organizacji czy instytucji do tego przeznaczonych.
Wyniki badan TNS OBOP pokazuja, ze jedynie co czwarty respondent (26%),
w ktorego rodzinie dochodzito do przemocy przyznat, iz on sam lub jego rodzi-
na zwrocili si¢ 0 pomoc do odpowiedniej organizacji/instytucji. Z kolei az 73%
badanych oraz ich rodzin nie korzystalo z pomocy w zwiazku z doswiadczang
przemocg*.

Przytoczone dotad mityczne (stereotypowe) opinie mozna uznac za btedne
z uwagi na uwarunkowania spoteczne, sposob ujawniania przemocy czy zmiany
cywilizacyjne. Kolejny mit: ,,przemoc wystepuje glownie w srodowiskach pa-
tologicznych”, reprezentuje niezwykle ciekawe zjawisko odwrdcenia mitologii
przemocy. Pozostaje wewngtrznie sprzeczny, poniewaz obecne opracowania za
prawdziwe uznajg przekonania dawniej przyjmowane za bledne, a te poglady,
ktore obecnie si¢ przyjmuje jako znieksztatcajace zjawisko przemocy, kiedy$
uznawano za bliskie rzeczywistosci.

Walker w ksigzce The Battered Woman (1979) uznaje za mityczny poglad,
jakoby przemoc ze strony partnera pojawiala si¢ w wigkszosci wsrdd osob z mar-
ginesu spotecznego: ,,kobiety wywodzace si¢ z «klasy $redniej» rzadziej padaja

4 CBOS, Przemoc w rodzinie — fakty i opinie. Komunikat z badan, Warszawa 2002, BS/42/2002, s. 2.
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2002/K_042 02.PDF [dostep: 03.01.2013].

% Diagnoza dotyczgca osob stosujgcych przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy doro-
stej populacji Polski, 2011, s. 33-35 (www.mpips.gov.pl) [dostep: 13.08.2012].

4 TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie...,s. 143.
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ofiarami przemocy niz kobiety z biednych $rodowisk™’. Autorka wskazuje, ze
ofiary z nizszych klas spotecznych czesciej kontaktujg si¢ z organizacjami po-
mocowym i czgsciej zgtaszajg fakt bycia ofiarg przemocy, w przeciwienstwie do
kobiet dobrze sytuowanych, ktoére chcg ukry¢ problem przemocy ze strony part-
nera. Taka postawa wynika z leku przed upokorzeniem czy tez z obawy o karierg
meza/partnera, a takze poczucia niskiej wiarygodnosci w oczach spoteczenstwa.
Idea upublicznienia mitu przedstawionego przez Walker wydaje si¢ korespondo-
wac z poziomem rozwoju $wiadomosci spotecznej w latach 70. i 80., kiedy zostat
opublikowany. W tamtych czasach przemoc domowa postrzegana byta jako tabu
oraz patologiczne zjawisko wystepujace tylko w niektorych (najczesciej zdemo-
ralizowanych) srodowiskach spotecznych.

Organizacja RADAR w raporcie dotyczacym mitycznych przekonan na
temat przemocy, za nieadekwatng uznaje opini¢ przeciwng do Walker, jakoby
przemoc nie byta spowodowana ztymi warunkami ekonomicznymi*®. W raporcie
zostaly przytoczone statystyki dla USA za lata 2001-2005, z ktérych wynika,
ze wigksze prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony partnera
w przeliczeniu na 1000 os6b wystepuje wsrod kobiet funkcjonujacych w gospo-
darstwach domowych wykazujacych najnizsze dochody (mniej niz 7,500 do-
laréw rocznie — 12%), niz kobiet wywodzacych si¢ z gospodarstw domowych,
gdzie roczny dochdd jest najwyzszy (ponad 50 tys. dolaréw rocznie — 2%)*.

Przekonanie, ze bieda to jeden z gtdéwnych czynnikow towarzyszacych
przemocy w zwigzku intymnym, nie jest obce Europejczykom. Respondenci,
ktorzy wzigli udziat w badaniach opinii publicznej — Eurobarometr — zrealizo-
wanych na zlecenie Komisji Europejskiej w 27 krajach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej w 2010 r., wskazali bied¢ oraz wykluczenie spoteczne (77%), a takze
bezrobocie (75%) — jako jedno z glownych uwarunkowan przemocy domowej>.
Przemoc w zwiagzku intymnym dotyka osob o r6znym statusie spoteczno-ekono-
micznym. Jednak badania dowodza, Zze kobiety zyjace w biedzie czesciej staja
si¢ jej ofiarami’'. Istnieje wiele czynnikéw wyjasniajacych te zaleznosé. Zycie
w biedzie moze nasila¢ przemoc w zwiazku intymnym, poniewaz wywotuje
m.in. stres, frustracje¢, poczucie niespetnienia spotecznej roli zywiciela rodziny
u sprawcy, konflikty matzenskie czy tez poczucie bezradnosci®?.

47 L.E.A. Walker, The Battered Woman...,s. 21-22.

# RADAR, Fifty Domestic Violence Myths..., s. 4.

#°S. Catalano, Intimate Partner Violence in the United States: Victim Characteristics, Washington
2007, www.bjs.gov/content/intimate/victims.cfm [dostep: 01.2013].

30 Report: Domestic Violence Against Women. Special Eurobarometer 344/Wave 73.2 — TNS Opinion
& Social, 08.2010, www.ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 344 en.pdf [dostep: 24.04.2012].

31 L. Heise, C. Garcia-Moreno, Violence by Intimate Partners, [w:] World Report on Violence and
Health, red. E. G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy, A.B. Zwi, R. Lozano, Geneva (WHO) 2002, s. 99-100.

32 World Health Organization/London School of Hygiene and Tropical Medicine, Preventing Intimate
Partner and Sexual Violence against Women: Taking Action and Generating Evidence, Geneva 2010, s. 25.
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Istniejg jednak formy przemocy charakterystyczne dla ludzi o wyzszym
statusie ekonomicznym. J. Mellibruda (1998) podzielit przemoc na goraca
i chtodna®. Przemoc goraca, do ktorej zalicza si¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualng oraz ekonomiczng, wynika z silniej i niekontrolowanej reakcji na stres.
Stanowi konsekwencje frustracji, zablokowania dgzen lub tez niespelienia ocze-
kiwan sprawcy. Ma na celu skrzywdzenie ofiary i spowodowanie jej cierpienia.
Z kolei przemoc chtodna wigze si¢ z ttumieniem oraz kontrolowaniem silnych
emocji przez sprawce, by nie pozostawi¢ widocznych sladow. Przykladami tego
rodzaju przemocy sa zaniedbania psychiczne oraz fizyczne. Przemoc goraca cze-
Sciej spotykana jest w srodowiskach o nizszym statusie spotecznym, a przemoc
chtodna w srodowiskach bardziej egzaltowanych®*. Czg¢Sciowym potwierdzeniem
przedstawionej zalezno$ci sg badania przeprowadzone na 1500-osobowej probie
dorostych mieszkancow Polski, ktore ujawnity, ze istotnie wyzszy odsetek osob
przyznajacych si¢ do zastosowania kiedykolwiek przemocy psychicznej w rodzi-
nie stanowity osoby™:

— w wieku 30-39 lat,

— zyjace w zwigzku nieformalnym,
— mieszkajace w wielkich miastach,
— posiadajace wyksztatcenie wyzsze.

Kolejny przyktad odwrocenia mitologii przemocy w zwigzku intymnym
stanowi przekonanie o zdrowiu psychicznym sprawcow. Walker (1979) jako ste-
reotypowa przytacza opinie¢, zgodnie z ktéra ,,sprawcy przemocy to osobowosci
psychopatyczne”. Autorka zauwaza podobienstwo sprawcow do tego typu osob
zaburzonych poprzez potencjal do wyrzadzania krzywdy ofiarom oraz zdolnosci
do stosowania technik manipulacyjnych. Rownoczesnie, w przeciwienstwie do
osobowosci psychopatycznych, sprawcy przemocy posiadajg zdolno$¢ do odczu-
wania poczucia winy i wstydu. Walker zwraca uwage na ich podwojna osobo-
wos¢ 1 funkcjonowanie na zasadzie ,,Dr Jekyll and Mr Hyde*®. Na stronie inter-
netowej Krakowskiego Osrodka dla Osob Dotknigtych Przemoca mozna znalez¢
stwierdzenie okre$lone jako mityczne, brzmiace: ,,0s0by uzywajace przemocy
muszg by¢ chore psychicznie”. Pod nim natomiast znajduje si¢ dopisek, jako-
by przemoc stanowita element wladzy (kontroli), a takze wskazanie na brak do-
wodoéw potwierdzajacych bezposredni zwigzek pomigdzy chorobg psychiczng
a przemoca®’. Z kolei organizacja RADAR za mityczng uznaje opini¢, jakoby

33 J. Mellibruda, Przemoc domowa, [w:] O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pediatry, red.
J. Mellibruda, R. Durda, H. D. Sasal, Warszawa 1998, s. 9—12.

3 H. Warachewicz, Przemoc w rodzinie. Realizacja zadarn przez policje w tym zakresie. Uwagi ogdlne,
[w:] Przemoc w rodzinie i szkole. Materialy do sesji naukowej Torun 5 kwietnia 2001 r., red. V. Kwiatkowska-
-Darul, Torun 2001.

3 Diagnoza dotyczqca 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy..., s. 52.

s L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 26.

7 www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].
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sprawcy przemocy nie prezentowali skrajnych osobowosci, ale byli postrzegani
jako normalni®®.

Badania wykazaty istnienie zaleznosci pomiedzy sprawcami aresztowany-
mi za akty przemocy w zwigzku intymnym a takimi zaburzeniami psychicznymi,
jak: depresja, PTSD, zespot lgku uogdlnionego, napady paniki, fobia spotecz-
na czy naduzywanie substancji psychoaktywnych®. Ponadto potwierdzono za-
lezno$¢ pomiedzy zachowaniami opartymi na przemocy w zwigzku intymnym
a antyspotecznym zaburzeniem osobowosci oraz odpowiadajacymi mu cechami,
np. impulsywnoscig czy brakiem empatii®. Sprawcy przemocy w porownaniu do
nieagresywnych partnerow wyroézniali si¢ wyzszym poziomem gniewu oraz zto-
$ci. Wykryto rowniez istnienie liniowej zalezno$ci pomigdzy nasileniem gniewu
i ztodci a drastycznoscig przemocy stosowanej przez sprawcow®!.

W obszarze przyczyn przemocy analizie poddana zostanie jeszcze jedna
opinia, ktorag odnalez¢ mozna w publikacji Walker (1984). Dotyczy ona moty-
wOw angazowania si¢ w zachowania oparte na przemocy. Autorka wykorzy-
stuje ja jako stwierdzenie a nie mit, jednak w oparciu o istniejagce opracowania
naukowe moze ona zosta¢ uznana za stereotyp. Walker, zgodnie z podejsciem
feministycznym, sugeruje, ze kobiety podejmuja agresywne zachowania wobec
partnera w samoobronie, natomiast agresywni mg¢zczyzni przejawiaja tendencje
do dominacji nad partnerka. Odwotujac si¢ do teorii uczenia spotecznego badacz-
ka zauwaza, ze kobiety funkcjonujace w zwigzku z partnerem nieagresywnym
przejawiaja mniej ztosci, zachowan manipulacyjnych oraz sa mniej sktonne do
zachowan opartych na przemocy®.

Tymczasem badania przeprowadzone w grupie 854 studentdéw majacych
obecnie lub w przesztosci doswiadczenie zwigzkow heteroseksualnych wykazaty
istnienie takich samych czynnikow wywolujacych agresje fizyczng skierowang
przeciwko partnerowi zarowno u kobiet, jak i mezczyzn (tab. 1)%.

Kiedy za zmienng zalezng przyj¢to tzw. drobng napas¢, stanowigcg mniej-
sze zagrozenie dla zycia i zdrowia ofiary (np. spoliczkowanie, rzucanie przedmio-
tow w ofiare), wykryto 8 czynnikow wspolnych dla kobiet i mgzczyzn majgcych
wptyw na prawdopodobienstwo napasci na partnera. Z kolei, kiedy w analizach
uwzgledniono napas¢ drastyczng (np. uderzenie pigscia, duszenie), ujawniono

8 RADAR, Fifty Domestic Violence Myths..., s. 3.

% R.C. Shorey, J. Febres, H. Brasfield, G.L. Stuart, The Prevalence of Mental Health Problems in Men
Arrested for Domestic Violence, ,,Journal of Family Violence” 2012, nr 27 (8), s. 745-746.

© World Health Organization/London School of Hygiene and Tropical Medicine. Preventing intimate
partner...,s.22.

1 B. Norlander, Ch. Eckhardt, Anger, Hostility, and Male Perpetrators of Intimate Partner Violence:
A Meta-analytic Review, ,,Clinical Psychology Review” 2005, nr 25, s. 143.

2 L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 30.

% R. Medeiros, M. A. Straus, Risk Factors for Physical Violence Between Dating Partners: Implica-
tions for Gender-Inclusive Prevention and Treatment of Family Violence, [w:] Family Approaches to Domestic

Violence: A Practitioners’Guide to Gender — Inclusive Research and Treatment, red. J. Hamel, T. Nicholls, New
York 2006, s. 77-78.
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7 takich motywow. Warto podkresli¢, ze do§wiadczenia zwiazane z wykorzysty-
waniem seksualnym wplywaty na prawdopodobienstwo napasci zaréwno u ko-
biet, jak i m¢zczyzn, jednak efekt ten byt silniejszy wsrdod mezezyzn. Naduzywa-
nie substancji psychoaktywnych oraz objawy stresu potraumatycznego stanowity
motywy istotne statystycznie wérod mezczyzn, ale nie kobiet. Wreszcie konflik-
ty w relacji z partnerem oraz przyzwolenie na przemoc okazaty si¢ motywami
wplywajacymi na prawdopodobienstwo przemocy wobec partnera wsrod kobiet
oraz me¢zezyzn, jednak efekt ten po raz kolejny okazatl si¢ silniejszy w grupie
mezczyzn®,

Tabela 1. Motywy przemocy wobec partnera wspolne dla kobiet i m¢zczyzn

Napas¢ stanowiaca mniejsze zagrozenie |Napas¢ drastyczna

.. o . . . . |Slaba umieje¢tno$¢ radzenia sobie
Staba umiejetno$¢ radzenia sobie ze zloscia

ze ztoscig
Antyspoteczne cechy osobowosci Osobowos¢ antyspoteczna
Cechy osobowosci borderline Kryminalna przeszto$¢
Konflikty w relacji z partnerem Zazdros¢
Problemy komunikacyjne Problemy komunikacyjne
Tendencje do dominowania Tendencje do dominowania

Negatywne przekonania dotyczace

Negat konania dot .
ega ywne prZe onania dO yczqce pa nera partnel'a

Naduzywanie substancji psychoaktywnych

Mity dotyczace konsekwencji przemocy

Ostatnig grupe przekonan tworzacych mitologie przemocy i poddanych anali-
zie w tej pracy stanowig stereotypy dotyczace jej konsekwencji. Ich znaczenie
ma charakter zasadniczy z uwagi na poczucie spotecznej odpowiedzialnosci za
przemoc lub jej brak w spoteczenstwie oraz jednostkach pomocowych wspotpra-
cujacych z ofiarami.

Pierwsza z mitycznych opinii odnalezé mozna na stronie internetowej
Krakowskiego Osrodka Pomocy Ofiarom Przemocy: ,.,gdyby ofiara naprawde
cierpiala, odesztaby od sprawcy”®. Opini¢ w podobnym brzmieniu, jako niewta-
Sciwa przytacza Walker (1979): ,,maltretowane kobiety to masochistki”. Zatem
ofiary przemocy albo na nia zastuguja, albo ja lubia. ,,Dobre zony” to takie, ktore
potrafig zatrzymac napasc¢ dzieki zmianie wtasnego zachowania lub usatysfakcjo-
nowanie partnera — zachowujac si¢ mniej agresywnie, prowokujaco lub oschle.

% Ibidem, s. 77-78.

% www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].
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Walker wskazuje rowniez na publikacje, zgodnie z ktorymi maltretowane kobie-
ty cierpia na zaburzenia osobowosci, wiaczajac w to masochizm. Zaburzenie to
wigze si¢ z do§wiadczaniem przyjemnosci, czgsto pokrewnej seksualnemu pod-
nieceniu w sytuacjach napasci fizycznej dokonywanej przez partnera®. Opini¢
zgodng z przedstawionym nurtem mozna znalez¢ w publikacjach rownolegtych
do ksigzki Walker. Przyktadowo Schainess (1979) zwraca uwage, ze kobieta bita
wyroznia si¢ uleglym i czesto autodestrukcyjnym sposobem funkcjonowania,
przez co poniekad dobrowolnie godzi si¢ na relacje z agresywnym parterem, gdyz
tylko taka relacja wydaje si¢ jej realna®’. Przytaczane juz weze$niej wyniki badan
CBOS ujawniaja, ze w 2002 r. 18% badanych Polakéw wyrazito opinie, jakoby
osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, musiata sobie na nig zastuzy¢e.

Tymczasem istnieje wiele mechanizmow utrudniajacych ofierze przerwa-
nie patologicznej relacji opartej na przemocy. Najcze$ciej wyrdznia si¢ cztery
modele (Strube 1988, za: Dobrzyniska-Mesterhazy 1999)%:

model ,,putapki psychologicznej” — ofiara jest przekonana, ze zbyt duzo

zainwestowata w zwigzek, aby w przysztosci rozpoczyna¢ wszystko od

poczatku i utraci¢ to, co zdotata juz wypracowac,

— model ,,putapki sytuacyjnej” — ofiara jest przekonana, ze ewentualne ko-
rzys$ci z porzucenia agresywnego partnera bedg mniejsze, niz z pozostania
w krzywdzacym zwiazku; nie dostrzega alternatywnych rozwigzan swoje-
go problemu i czuje, ze znalazta si¢ w sytuacji bez wyjscia,

— model ,,putapki Igku” — kobieta do§wiadczajaca przemocy obawia sig tego,
co mogtoby si¢ wydarzy¢ gdyby zostata sama; posiada nierealne przekona-
nie, ze sobie nie poradzi, a takze odczuwa Igk przed samotnoscia,

— model ,,wyuczonej bezradnosci” — ofiara uwiktana w cykl przemocy uczy
si¢, ze niezaleznie od podejmowanych dziatan czy posiadanych zasobow,
nie uniknie agresywnych zachowan partnera; przestaje reagowac na do-
znawane krzywdy, a takze wierzy¢, ze moze co$ zmieni¢ i wadliwie ada-
ptuje si¢ do warunkow zewnetrznych.

Obok masochizmu wobec ofiar przemocy czg¢sto pojawia si¢ zarzut nad-
miernej bezradnos$ci oraz biernosci wobec doswiadczanej przemocy. Walker
(2009) interpretuje brak checi (niemozno$¢) rozstania si¢ z agresywnym partne-
rem jako ,,wyuczong bezradno$¢”, natomiast Krahe (2005) wspomniane zjawisko
definiuje w kategoriach ,,wyuczonej nadziei”.

Badania przeprowadzone w grupie 72 kobiet funkcjonujacych obecnie lub
w przesztosci w zwigzku opartym na przemocy oraz deklarujgcych do§wiadcze-

% L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 20.

7 N. Shainess, Vulnerability to violence: Masochism as Process, ,,American Journal of Psychothera-
py” 1979, nr 33 (2), s. 178.

% CBOS, Przemoc w rodzinie — fakty i opinie..., s. 2.

% A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzysowa, [w:] Wybrane

zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych, red. W. Badura-Madej, Katowice
1999, s. 121.
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nie ,,zysku zasobow” (materialnych, podmiotowych, stanu, energii), dowiodty, ze
czesciej wykorzystuja one strategie:

— instynktowna — poleganie na wtasnych ocenach, sile, odruchach,

— ,,nie wprost” — zapewnianie drugiej strony, ze to ona kontroluje sytuacje,
podczas gdy samemu niejako za jej plecami probuje si¢ zrealizowaé wia-
sne cele.

Wydaje si¢, ze w przypadku kobiet, bedacych w zwigzku z partnerem do-
minujacym oraz sklonnym do agresji, wymienione strategie samozachowawcze
petia funkcje adaptacyjnag, chociaz z perspektywy obserwatora mogg wskazy-
wac wlasnie na bezradno$¢’. Zatem obserwowana bierno$¢ ma charakter po-
zorny, poniewaz ofiary posiadaja takie umiejetnosci, by przynajmniej czasowo
powstrzymac przemoc, broni¢ si¢ przed nig lub odseparowac si¢ od sprawcy.

Wreszcie na koniec, analizie poddane zostanie jedno z najbardziej kon-
trowersyjnych przekonan dotyczacych relacji opartych na przemocy w zwigzku
intymnym, a mianowicie: ,,gwalt malzenski nie istnieje”. To stereotypowe prze-
konanie umieszczone jest m.in. na stronie internetowej Krakowskiego Osrod-
ka dla Osob Dotknigtych Przemoca’'. Pojawito si¢ rowniez we wspomnianych
wczesniej badaniach Westbrook (2009) jako przekonanie tworzace kategori¢ mi-
tow ,,przemoc w zwigzku intymnym, sprawcy oraz ofiary”’>.

Po raz kolejny mogtoby si¢ wydawa¢, ze opinia ta ma charakter iluzo-
ryczny, z uwagi na ilo§¢ kampanii spotecznych prowadzonych w Polsce oraz
w innych krajach, majgcych na celu rozwoj $wiadomosci spolecznej w tym ob-
szarze. Jednakze badania opinii publicznej wskazuja, ze duza czgs¢ obywateli
niektorych krajow Unii Europejskiej kategoryzuje przemoc seksualng w zwigzku
intymnym jako nieobcigzonag najbardziej powaznymi konsekwencjami, wsrod
nich jest takze Polska, obok m.in. Portugalii, Litwy i Estonii”. Z kolei badania
przeprowadzone przez TSN OBOP w Polsce wskazuja, ze 19% o0so6b badanych
uwaza, jakoby gwalt matzenski nie istniat’.

Jednakze okazuje sig, ze przymuszanie do kontaktow seksualnych wy-
wotuje bardzo powazne konsekwencje zdrowotne. Kobiety — ofiary przemocy,
ktore byty naktaniane do seksu poprzez presj¢ psychologiczng albo doswiadczy-
ty przemocy seksualnej (grozba lub faktyczna krzywda fizyczna w kontekscie
praktyk seksualnych) ze strony partnera, charakteryzowato wigksze prawdo-
podobienstwo diagnozy PTSD oraz wicksze nasilenie objawow tego zespotu,
w porownaniu do kobiet, ktore nigdy nie doswiadczyty tego rodzaju przymusu

7 M. Lelek-Kratiuk, Zasoby adaptacyjne a strategie zaradcze kobiet — ofiar przemocy malzernskiej,
praca magisterska, Instytut Psychologii Stosowanej UJ, Krakow 2011, s. 91.

T www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].

2 L. Westbrook, op. cit., s. 829.
3 Report: Domestic Violence Against Women. Special Eurobarometer..., s. 50.

" TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie...,s. 10.
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lub przemocy, ale byly maltretowane w inny sposob’. Dodatkowo nalezy za-
znaczy¢, ze gwalt malzenski na poziomie psychicznym, oprocz PTSD, powo-
duje takie zaburzenia i objawy, jak depresja, nasilone poczucie winy oraz Iek,
obnizona samoocena, znieksztatcony obraz wlasnego ciata, negatywne postawy
wobec me¢zezyzn i seksu’®.

Podsumowanie

Przemoc w zwiazku intymnym nie stanowi obecnie tabu w takim samym wymia-
rze, jak chociazby jeszcze 3040 lat temu. Ilo§¢ kampanii spotecznych poswig-
conych tej problematyce na stale wprowadzita przemoc domowa, w tym przemoc
w zwiazku intymnym, do dyskursu publicznego. Dziatania zapoczatkowane pod
koniec lat 70. i na poczatku 80. XX w., zwiazane z podejsciem feministycznym
upublicznity kwestie przemocy oraz uksztattowaty tzw. mitologi¢ przemocy do-
mowej, w celu walki z niezrozumieniem tego zjawiska.

Mity (stereotypy) dotyczace przemocy w zwiazku intymnym wptywajg na
jej percepcje w spoteczenstwie. Czesto powigzane z wiarg w sprawiedliwy §wiat
zwalniaja zwyktych ludzi, a takze stluzby pomocowe, z odpowiedzialnosci za
przemoc, ktorej sa swiadkami. Te wypaczone przekonania dotyczace patologicz-
nej relacji pomiedzy partnerami petnig rowniez inne negatywne funkcje — uspra-
wiedliwianie dzialania sprawcdw, pomniejszanie znaczenia samej przemocy czy
uniemozliwienie ofierze, jesli w nie uwierzy, przerwania spirali przemocy.

Badania pokazuja, ze mitologia przemocy funkcjonuje wspolczesnie po-
dobnie do tego, co bylo w przesztosci. Mityczne przekonania wystepuja wsrod
mtodych, wyksztatconych ludzi na $wiecie, nie sa rowniez obce spoteczenstwu
polskiemu. Proces nabywania stereotypowych przekonan dotyczacych przemocy
wymaga konformistycznej postawy spolecznej oraz nieustannie odbywa si¢ po-
przez rodzing, kulture, sztuke czy media.

Istniejagce uwarunkowania spoteczno-polityczne (zwtaszcza ruchy femi-
nistyczne) doprowadzity do nowych mitologii przemocy. Przejawia si¢ to np.
tendencja do minimalizowania zjawiska przemocy kobiet wobec mezczyzn oraz
przemocy w zwiazkach lesbijskich. Teorie uksztattowane w ostatnich dekadach
ubieglego stulecia trwale wsigknely w opini¢ publiczng, a niekiedy réwniez
srodowiska naukowe, co sprawia, ze aktualne badania, ktorych wyniki czesto
pozostaja sprzeczne z tymi najbardziej znanymi, sg bagatelizowane. Takie pro-
cesy niosg za sobag niebezpieczenstwo wadliwej percepcji przemocy w zwiagzku

> A. Norwood, Ch. Murphy, What Forms of Abuse Correlate with PTSD Symptoms in Partners of Men
Being Treated for Intimate Partner Violence?, ,,Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy”
2011, s. 7-8.

76 E.K. Martin, C.T. Taft, P.A. Resick, 4 Review of Marital Rape, ,,Aggression and Violent Behavior”
2007, nr 12, s. 341.
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intymnym przez opini¢ publiczng nie tylko dlatego, Ze jest ona postrzegana po-
przez pryzmat mitologicznych przekonan, ale rowniez dlatego, ze sg one same
w sobie nieaktualne i nie przystaja do rzeczywistosci. Bledy tego typu popeiane
sg nawet przez mi¢dzynarodowe autorytety.

Z tego wilasnie powodu podejmowane dziatania prewencyjne powinny nie
tylko uswiadamia¢ obecnos¢ przemocy w najblizszym otoczeniu, ale takze uak-
tualnia¢ powszechng wiedz¢ o niej.



