Maria Zigba', Grazyna Debska?, Teresa Strama!

1

Instytut Pielegniarstwa, Podhalanska Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu
Wydzial Zdrowia i Nauk Medycznych, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego

2

Postawy kobiet w cigzy wobec mozliwosci darowania
i przechowywania kewi pepowinowej w celach medycznych
— badania wstepne

Pregnant women attitude to the opportunity of cord blood donation and storing
for medical reasons - initial research
Abstract

The development of transplanting technology of hematopoetic stem cells has been observed in the
recent years. Hematopoetic stem cells can be isolated from cord blood, they are primitive cell pre-
cursors of all haemopoiesis patterns which can change into mature cells (white blood cells - CD4-t
cells and CD4-b cells, monocytes, macrophages, neutrophils, eosinophils, basophils, megakaryo-
cytes, erythrocytes, hepatocytes). Woman at the end of her pregnancy can decide if she wants to
donate her cord blood to public or private stem cells bank, or not to take any action about it which
equals recycling the placenta as medical waste. The aim of the research is to establish what is the
pregnant women knowledge about the donating and storing of the cord blood and to learn if they
would be eager to take part in such donation. The group of fifty pregnant women in different preg-
nancy stage from Maternity Unit and Antenatal Classes of Nowy Targ Specialist Hospital took part
in diagnostic poll between January and March 2012, as well as some pregnant women from Pod-
hale region randomly chosen. The research prooved that women don’t have enough knowledge
about donating and storing cord blood, however they do not opose to such procedure. Possible
decision about the cord blood donation depands on age, education, pregnancy stage, amount of
undergone pregnancies and the information source about the procedure.
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Wprowadzenie

W ciagu ostatnich lat obserwuje si¢ rozwdj technologii transplantacji krwiotwor-
czych komdrek macierzystych (KKM), ktore staly si¢ standardem w leczeniu wielu
chordb, nie tylko nowotworowych ale i z zaburzeniami hematopoezy. Przeszczepy
szpiku kostnego s3 obecnie mozliwe dzigki innym potencjalnym zZrédtom komoérek
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macierzystych (KM), jakim sg krew obwodowa czy krew pepowinowa [1]. Wedlug
Miedzynarodowego Rejestru Transplantacji Szpiku Kostnego (IBMTR - Interna-
tional Bone Marrow Transplantation Registry), od 1998 roku jedna pigta wszystkich
transplantacji KM u os6b ponizej 20 r.z. przeprowadzana byla z wykorzystaniem
materialu pozyskanego z krwi pepowinowej [2], a tgczna liczba zarejestrowanych
dawcow szpiku i zdeponowanych jednostek krwi pepowinowej przekroczyta 19 mi-
lionéw [3].

Pierwszy, skuteczny przeszczep krwi pepowinowej zostal wykonany w 1988
roku z inicjatywy lekarzy amerykanskich — Hala Broxmeyera i Joanny Kurtzberg
w paryskiej klinice prof. E. Gluckman. Biorcg przeszczepu byl mieszkajacy w USA
chlopiec chory na wrodzong niedokrwisto$¢ Fanconiego, ktéremu przeszczepiono
krew pepowinowg nowonarodzonej siostry [4, 5]. Zdaniem ekspertéw, pobieranie
krwi, ktdra pozostaje po porodzie w tozysku i pepowinie, jest prostym i bezpiecz-
nym zabiegiem. Polskie doswiadczenia w tym zakresie wskazujg, ze liczba instytu-
cji zajmujacych si¢ ich pobieraniem i przechowywaniem bedzie rosna¢, przybywac
bedzie réwniez oséb decydujacych sie na oddanie KM pobranych podczas porodu.
Wigze sie to z bardzo cenng inicjatywg — utworzenia w Polsce w 2011 roku publicz-
nego banku krwi pepowinowej, ktéra rozwigzata problem finansowania, pobierania
i deponowania krwi pepowinowej jako darowizny od niespokrewnionych dawcéow.
W zwigzku z mozliwosciami, jakie dajg zgromadzone w bankach komarki macie-
rzyste z mozliwosciag wykorzystania dla setek tysiecy chorych, istotne jest edukowa-
nie kobiet, ktdre sg jedynymi dawczyniami tak cennego materialu biologicznego,
jak krew pepowinowa [6, 7, 8].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena wiedzy kobiet w cigzy na temat donacji krwi pepowinowej,
ktéra ma postuzy¢ do wyznaczenia kierunkéw dziatan edukacyjnych na rzecz pro-
pagowania donacji krwi pepowinowej, jak réwniez ich gotowosci do ewentualnej
donagji.

Material i metody

W badaniu wziglo udzial 40 kobiet w ciazy, narodowosci polskiej, deklarujacych
przynaleznos$¢ do Kosciola katolickiego. Wiekszos¢ kobiet — 31 (78%) podczas ba-
dania znajdowala si¢ w trzecim trymestrze ciazy, sze$¢ (15%) w drugim, a trzy (7%)
W pierwszym.
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Najliczniejsza grupa wiekowa respondentek byta w wieku 26-35 r.z (65%), w dal-
szej kolejnosci w wieku od 18 do 25 r.z (32%). Kobiety 36-letnie i starsze stanowi-
ty 3% ogotu badanych. Wszystkie badane zamieszkiwaly teren Podhala, z tego 22
(55%) mieszkaly w miescie, 18 badanych (45%) na wsi. Prawie potowe responden-
tek — 19 (48%) stanowily kobiety z wyzszym wyksztalceniem. Ze srednim wyksztal-
ceniem byto 13 kobiet (32%), zawodowym - 6 (15%), a podstawowym - 2 (5%).

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, postugujac sie
kwestionariuszem ankiety wlasnego autorstwa. Badania przeprowadzono od stycz-
nia do marca 2012 roku w oddziale patologii ciagzy oraz w Szkole Rodzenia. Kobiety
biorgce udzial w badaniu otrzymaly informacje o anonimowosci, sposobie wyko-
rzystania wynikow, wyrazily tez §wiadoma i dobrowolng zgode.

Wyniki

Wiedza kobiet na temat mozliwosci wykorzystania krwi pepowinowe;j

Potowa badanych kobiet — 20 (50%) nie mafa pewnosci co do poprawnosci definicji
komorek macierzystych. Do braku wiedzy na ten temat przyznalo si¢ 14 badanych
(35%), a zaledwie 6 (15%) zadeklarowalo znajomos¢ definicji komorki macierzystej.
Z badan wynika, ze prawie polowa badanych (17; 43%) nie jest pewna, czy religia
zezwala na donacje, a 55% (n = 22) zna poglady Kosciota katolickiego na ten temat.
Jedna kobieta (2%) utrzymuje, ze Kosciot katolicki nie zezwala na darowanie krwi
pepowinowej.

Wiekszos$¢ respondentek — 26 (65%) slyszala o mozliwosci przechowywania
krwi pepowinowej w prywatnych bankach komoérek macierzystych dla potrzeb
wlasnych, a 14 kobiet (35%) przyznalo, ze nigdy wczesniej nie zetknelo si¢ z infor-
macjami na ten temat. Kobiety, ktore styszaly o mozliwosci komercyjnego ,,.ban-
kowania” komoérek macierzystych, podaty media jako gléwne zrédlo informacji
(14; 41%). W dalszej kolejnosci podawaly: placowki ochrony zdrowia (12; 35%),
a nastgpnie pi$miennictwo medyczne (7; 21%). Jedna osoba, jako zrédlo wiedzy
wymienifa przedstawiciela banku komérek macierzystych, odwiedzajacego oddziat
patologii cigzy (ryc. 1).

Wiekszos¢ badanych (25; 63%) nie byla swiadoma mozliwosci donacji krwi pe-
powinowej, a 15 (37%) przyznalo, ze jest Swiadoma mozliwosci donacji krwi pe-
powinowej. Jako zrédia wiedzy na temat mozliwosci donacji krwi pepowinowej
w celach niekomercyjnych badane wymienialy kolejno: media — 8 kobiet (42%),
placowki ochrony zdrowia — 6 (32%), piSmiennictwo medyczne — 5 kobiet (26%)
(ryc. 2).
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Rycina 1. Zrédta wiedzy na temat przechowywania krwi pepowinowej w celach
prywatnych

Pismiennictwo medyczne

Placéwki ochrony zdrowia (szpital,
przychodnia, prywatne gabinety)

Media (telewizja, prasa, radio,
internet)

Rycina 2. Zrédta wiedzy badanych kobiet na temat donacji krwi pepowinowej

Inne

PiSmiennictwo medyczne

Placéwki ochrony zdrowia (szpital,
przychodnia, prywatne gabinety)

Media (telewizja, prasa, radio,
internet)
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Gotowosc kobiet do oddania krwi pepowinowe;j

podczas zblizajacego si¢ porodu

Ponad potowa ankietowanych (22; 55%) nie byla pewna swojej decyzji, a pozostate
(18; 45%) byly sktonne odda¢ krew pepowinowa podczas zblizajacego sie porodu.
Zadna z badanych ciezarnych definitywnie nie odméwita donacji. Wiekszo$¢ ko-
biet — 32 (54%) wymienila che¢c ratowania zycia innego dziecka jako czynnik skia-
niajacy do ewentualnej donacji. Pozostale badane wymienialy: pomoc w badaniach
naukowych (8; 14%) oraz wykorzystanie krwi, ktdra i tak ulega zniszczeniu (4;7%).
Do nieznajomosci procedury pobierania krwi przyznaly sie 3 kobiety (5%), ale 12
(20%) podejrzewa, ze ich dziecko podczas procesu pozyskiwania krwi pepowinowej
mogloby by¢ zagrozone zakazeniem (ryc. 3).

Rycina 3. Gotowos¢ badanych do donacji krwi pepowinowej podczas zblizajgcego sie
porodu

Nieznajomos$¢ procedury pobierania -h
krwi

Wykorzystanie krwi ktora i tak ulega
zniszczeniu

Pomoc w badaniach naukowych

Mozliwos¢ zakazenia

Ratowanie zycia innego dziecka m

Czynniki wplywajace na podejmowanie decyzji o oddaniu krwi pepowinowej
W celu poznania intencji kobiet sktonnych darowa¢ krew pepowinowa do celéw pu-
blicznych zapytano je o wplyw ewentualnej gratyfikacji pienieznej na decyzje w tej
sprawie. Dla 19 badanych (48%) ewentualna zmiana prawa przez rekompensate pie-
niezng za oddanie krwi pepowinowej nie wpltynelaby na ich proces decyzyjny - sa
sklonne odda¢ krew bez gratyfikacji, a 16 (40%) nie mialo zdania na ten temat. Jed-
na kobieta (2%) przyznala, Ze nic nie jest w stanie zachecic¢ jej do wyrazenia zgody
na przekazanie do banku krwi pepowinowej swojego dziecka. Cztery osoby (10%)
pozytywnie ocenily pomyst gratyfikacji za oddanie krwi pgpowinowej (ryc. 4).
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Rycina 4. Wptyw wprowadzenia gratyfikacji pienieznej za przekazanie krwi pepowinowej
na decyzje badanych kobiet

Nie, nic ne jest w stanie zachecic¢ mnie do h
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Kolejnosc¢ cigzy a donacja krwi pepowinowej

Kobiety bedace w cigzy po raz pierwszy sa zdecydowanie bardziej sklonne do dona-
cji krwi pepowinowej (14 z nich opowiedzialo sie za donacja, 11 nie bylo pewnych
decyzji). Kobiety w drugiej cigzy w wiekszosci traca pewno$¢ co do decyzji o do-
nacji (7 sposrdod nich miato watpliwosci, tylko jedna byla pewna, ze oddalaby krew
pepowinowg innym). Natomiast 3 badane, bedace w cigzy trzeci raz, byly sktonne
oddac krew, a 4 nie byly pewne decyzji (ryc. 5).

Rycina 5. Kolejnos¢ cigzy badanych a decyzja o donacji krwi pepowinowej
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Zaawansowanie ciazy a donacja krwi pepowinowej

Kobiety w drugim trymestrze cigzy nie byly pewne w sprawie donacji krwi pepo-
winowej (n = 6). Kobiety w trzecim trymestrze cigzy w jednakowym stopniu byly
sklonne odda¢ krew pepowinowa (n = 15) i wahaly si¢ z decyzjg (n = 16). Dwie
kobiety w pierwszym trymestrze ciazy oddatyby krew pepowinowg podczas zbliza-
jacego sie porodu, jedna nie byta pewna (ryc. 6).

Rycina 6. Zaawansowanie cigzy badanych kobiet a decyzja o donacji krwi pepowinowe;j
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Wyksztalcenie kobiety a donacja krwi pepowinowej

Niezaleznie od wyksztalcenia, Zadna z badanych kobiet nie opowiedziala si¢ prze-
ciwko donacji krwi pepowinowej. Badane z wyksztalceniem podstawowym i zawo-
dowym nie byly pewne decyzji o donacji, respondentki z wyksztalceniem $rednim
i wyzszym w 50% opowiedzialy sie za donacja krwi pepowinowej i takim samym
procencie mialy watpliwosci przy podjeciu tej decyzji (ryc. 7).

Zrédta informacji o mozliwosci przechowywania krwi pepowinowej

a decyzja kobiety

Sposrod 19 kobiet, ktére przyznalo sie do jakiejkolwiek wiedzy na temat mozliwosci
donacji krwi pepowinowej, 26% (n = 5), czerpiacych zrédlo informacji z mediow,
bylo sklonnych odda¢ krew pepowinowa podczas zblizajacego si¢ porodu, pozo-
stale 16% (n = 3) nie byly pewne. Trzy (16%), siegajace po zrédio informacji do
pismiennictwa medycznego, byly sktonne do donacji, a 2 (10,5%) nie wiedzialy, jaka
podjelyby decyzje. Zwraca uwage fakt, ze wszystkie kobiety 31,5% (n = 6) czerpigce
informacje z placéwek ochrony zdrowia, byly zdecydowane odda¢ krew pepowi-
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nowa. Ponadto zadna z badanych, niezaleznie od Zrédla wiedzy na temat przeka-
zywania i przechowywania krwi pegpowinowej, nie opowiedziala si¢ definitywnie
przeciwko donacji krwi pgpowinowej (ryc. 8).

Rycina 7. Wyksztatcenie badanych a decyzja o donacji krwi pepowinowej
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Rycina 8. Zrédta informacji a decyzja badanych o mozliwosci pobrania krwi pepowinowej
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Dyskusja

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja brak wiedzy kobiet na temat mozliwosci
darowania i przechowywania KM krwi pepowinowej, a 63% badanych nie byto
$wiadomych mozliwosci donacji krwi pepowinowej, cho¢ prawie identyczna licz-
ba badanych (65%) slyszala o istnieniu prywatnych bankéw przechowujacych krew
pepowinowg za oplatg dla celéw rodziny dawcy. Zwraca uwage fakt, ze wszystkie
kobiety, ktdre czerpaly informacje na temat publicznej donacji z placéwek ochro-
ny zdrowia, byly skfonne odda¢ krew pepowinowg podczas zblizajacego si¢ poro-
du. W badaniach przeprowadzonych w 2001 roku przez kanadyjskich naukowcow
Conrada V. Fernandeza i wsp. [9], dostrzezono brak wiedzy badanych kobiet (70%)
na temat publicznego bankowania krwi pepowinowej. Praca ta, chociaz prezentuje
wyniki uzyskane w roku 2001, jest odpowiednim materialem poréwnawczym, gdyz
przedstawia poziom rozwoju donacji krwi pepowinowej w innym kraju, sprzed 10
lat, z lepiej zorganizowanym systemem publicznego bankowania niz w Polsce. Po-
réwnujac ten fakt z wynikami badan wlasnych mozna uznad, ze jest to problem,
cho¢ ankiete przeprowadzono na malej grupie. Jednak badanie to dowodzi, ze
kobiety w ciazy nie s3 pewne partycypowania w donacji krwi pepowinowej, za-
pewne gléwnie z powodu braku odpowiedniej edukacji na ten temat. W trzecim
trymestrze cigzy 37% oddaloby krew podczas zblizajacego si¢ porodu, a 40% nie
bylta pewna decyzji — co wskazuje na konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan pro-
mocyjno-edukacyjnych. W poréwnaniu np. z mieszkankami Kanady, ktére w 86%
oddalyby krew pepowinowa do publicznego banku KM. W badaniach wlasnych
tylko 45% oddatoby krew pepowinowa swojego dziecka, reszta — 55%, si¢ wahala.
Zadna z badanych nie opowiedziata sie definitywnie przeciwko donacji, natomiast
badania z 2010 roku przeprowadzone w Europie przez Gregoryego Katza i wsp. [10]
wykazaly, ze 79% badanych kobiet z Francji, Niemiec, Wtoch, Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii przyznaje si¢ do braku wiedzy na temat bankowania krwi pepowinowe;j.
W tych samych badaniach wskazano, ze 89% respondentek bylo za przechowywa-
niem krwi pepowinowej w bankach KM, a 76% sposrdd nich wybraloby donacje
dla publicznych celéw. Badania wykazaly preferencj¢ publicznego bankowania krwi
pepowinowej. Dla poréwnania, w badaniach wlasnych sposréd 65% respondentek
zorientowanych w temacie prywatnego bankowania, az 41% przyznalo, ze zrodlem
informacji na ten temat byly media. Jedna z badanych przyznala si¢ do rozmowy
z przedstawicielem komercyjnego banku KM podczas swojego pobytu w szpitalu.
Telefoniczny sondaz przeprowadzony przez Brendg¢ Grossman i wsp. [11] z Ame-
rykankami rasy czarnej w wieku pomiedzy 18 a 30 r.z w 2005 roku, uswiadomit
problem stabo znany w Polsce, a ktory dotyka kraje o mieszanej strukturze rasowej,
jakim jest niedobdr dawcéw rasy czarnej. Miedzynarodowe rejestry dawcow szpiku
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i krwi pepowinowej alarmujg o donacje krwi pepowinowej przez mniejszosci naro-
dowe, gdyz w zasobach $wiatowych przewazajg dawcy rasy bialej (kaukaskiej). Je-
dyng barierg na drodze do donacji, jakg wymienialy podczas wywiadu Amerykanki
afrykanskiego pochodzenia, byt brak jakiejkolwiek wiedzy na temat potencjalu KM
krwi pepowinowej. Autorzy tychze badan kfada réwniez nacisk na wspolprace li-
deréw grup wyznaniowych, do ktérych przynaleza badane kobiety w celu promocji
donacji krwi pepowinowe;j.

Badania wlasne takze potwierdzajg potrzebe szukania wsparcia w edukowaniu
kobiet u przedstawicieli wspdlnot religijnych, gdyz maja oni mozliwo$¢ wplywa-
nia na wiernych. Respondentki zamieszkujace tereny Podhala, w 100% nalezace
do Kosciofa katolickiego, prawie w polowie (17; 43%) nie byly pewne, czy religia
katolicka zezwala na donacje. Koscidt katolicki bowiem opowiada si¢ zdecydowa-
nie za donacjag KM krwi pepowinowej, przeciwstawiajac to doswiadczeniom z wy-
korzystywaniem KM pozyskiwanych z embrionéw ludzkich. Oliver Hassall i wsp.
[12] dowiedli, ze 81% afrykanskich kobiet biorgcych udzial w badaniach oddataby
krew pepowinowa w celu ratowania zycia dzieci, dla ktorych jest to jedyna szansa na
uzupelnienie niedoboréw krwi. Prawie wszystkie popierajace donacje kobiety byly
sklonne poddac sie dalszym testom wykrywajacym HIV w czasie porodu. Pomimo
powszechnie panujacego wsrdd plemion afrykanskich przekonania, ze krew pocho-
dzaca z pepowiny jest ,,brudna’, ,,zuzyta’, ,zakazona’, wiekszo$¢ kobiet jest jednak
sklonna odda¢ krew pgpowinows, aby ratowac dzieci, co jest powszechng postawg
kobiet darujgcych krew pepowinowa na calym $wiecie. Badana grupa réwniez jako
gléwna motywacje¢ donacji podata ratowanie zycia innych dzieci - 54% badanych.
Z kolei H. Dinc i N.H. Sahin [13] przedstawiajg zaréwno poglad tureckich kobiet
na temat donacji krwi pepowinowej w wiekszosci popierajacych publiczne ban-
kowanie, jak i konieczno$¢ ciaglego ksztalcenia pielegniarek w temacie badan nad
komoérkami macierzystymi. Tureccy naukowcy podkreslajg, ze wiedza pielegniarek
jest podstawg interakcji z rodzicami szukajagcymi wyjasnienia i zrozumienia celu
bankowania krwi pepowinowe;j.

Nie ma watpliwosci, ze przez donacje kobiety tworzg zasoby dostepne dla po-
trzebujacych i jednocze$nie s niezastgpionym ogniwem w przeprowadzaniu i dal-
szym rozwoju transplantologii z udzialem komoérek macierzystych. Jednakze, zeby
tworzy¢ te zasoby, kobiety muszg mie¢ wiedze na temat donacji krwi pepowinowej
oraz przekonanie o swobodzie wyboru.

Whnioski

1. Wiedza ankietowanych kobiet na temat mozliwosci wykorzystania krwi pepowi-
nowej jest niewystarczajaca.
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2. Badane kobiety nie odmawiajg zgody na bankowanie krwi pepowinowej. Wiek-
szo$¢ z nich jednak nie jest pewna swojej decyzji.

3. Kobiety, ktére deklarowaty che¢ donacji krwi pepowinowej w wiekszosci czer-
paly informacje na ten temat z placéwek ochrony zdrowia, dlatego personel me-
dyczny powinien by¢ wiarygodnym zrédlem informacji.
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