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'WSPOECZESNA LITERATURA JAKO FORMA WSPARCIA -
- SPOLECZNEGO W WALCE Z CHOROBA '

Termin ‘wsparcie spoteczne’ pojawit si¢ w literaturze fachowej w latach 70. ubiegte-
go wieku i od tamtego czasu gra wazna rol¢ w.badaniach dotyczacych wplywu stre-
su na psychiczne i fizyczne funkcjonowanie czlowieka, szczegélnie ludzi ubogich,
bezrobotnych, wychowujacych dzieci niepelnosprawne, ludzi wymagajacych wszel-
kich form terapii z powodu wad rozwojowych.- Wykazano w nich m.in.; ze ludzie
otoczeni empatia, rodzinng i troska spoteczna, w:tym organizacyjna, przyjaciotmi,
nalezacy do licznych stowarzyszen i wspélnot, w tym religijnych, ciesza sie lepszym
zdrowiem i lepiej sobie radzg w sytuacjach stresowych niz osoby samotne. :
W klasycznej literaturze psychologlcznej, dotyczqcej wsparc1a spolecznego
istnieja cztery podstawowe kategorie wsparcia: : : :
1) wsparcw emocjonalne — oparte na empatii, mitosci i zaufamu ,
2) wsparc1e instrumentalne — oparte na zachowanlach pomocnych ktore wspoma-
* gaja materialne potrzeby jednostki, = :
3) wsparcie informacyjne — oparte na zasobach 1nformacp uzytecznych W strate-
giach radzenia sobie z problemam1 osobistymi i srodowiskowymi,
4) wsparCIe ewaluatywne — zaw1erajqce przekazy wazne z punktu widzenia samo-
oceny i pordwnan spolecznych ' T o

‘W przypadku hteratury beletrystyczneJ zachodzq trzy rodzaJe wsparcia, Z wy-
jqﬂqem instrumentalnego. Wykorzystuje si¢ je w. psychoterapii klinicznej (psycho-
drama), biblioterapii (terapia nerwic Igkowych, bajkoterapia, terapia uposledzen
umystowych, terapia osob niepelnosprawnych i inwalidéw, oséb ze schorzenia-
mi przewleklymi'i chronicznymi, w terapii oséb starszych i samotnych itp.), noo-
logoterapii (terapii zaburzen: poczucia sensu i‘celu w zyciu). Ksmzkl Z pogranicza
fikcji i faktu, ksigzki popularnonaukowe, monografie choréb napisane jezykiem lite-
rackim, pozwolity przetama¢ mur obojetnosci wokét chorego oraz choroby, dostrzéc
w pacjencie. cztowieka, ktéry zastuguje na mito$é i wspétczucie, empatig i zrozu-
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mienie jego odmiennosci. Dziatalno$§¢ oraz twoérczos¢ Antoniego Kepinskiego sa
tego najlepszym przyktadem, tym bardziej wymownym, ze autor sam zmagat si¢ ze
$miertelng choroba i mimo tego potrafit do ostatnich chwil zycia w nadludzki niemal
spos6b kontynuowac prace tworcza. Takie powiesci jak Lot nad kukuiczym gniazdem
Kena Keseya, Prasiek Williama Whartona, Opowiesci o zwyczajnym szalenstwie Pe-
tera Zelenki, Deszczowy czlowiek Leonore Fleischer, Pigkny umyst Sylvii Nasar czy
Obled Jerzego Krzysztonia wnosily i wnosza, takze jako adaptacje filmowe, posze-
rzenie wiedzy o schorzeniach, ktére jeszcze do niedawna wykluczaly dotknigtych
nimi ludZmi z udzialu w zyciu spolecznym przelamujq fobie i uprzedzenia ,,normal-
nych” do ludzi ,,wrazliwych inaczej”. Samo wymienianie tytutéw dziet i nazwisk
autor6w, ktérzy wniesli do literatury nieoceniony wkitad, swiadectwo heroicznym
~ zmagan z uposledzeniem czy nierzadko totalnym niezrozumieniem, zajgtoby kilka
stron referatu — od-Historii mego:Zycia Helen Keller czy:ksiazek polskiego autora,
ociemnialego i bezrgkiego, Michata Kaziowa do.Poczwarki Doroty Terakowskiej
czy powiesci Anny Sobolewskiej Cela. Odpowiedz na zespo! Downa. Bez udziatu
ksiazki trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ skuteczna terapi¢ wielu schorzen, defektow oraz
uposledzen. Literatura jest nieoceniona pomoca takze w autoterapii, zwtaszcza oséb
starszych i samotnych, ktérych z kazdym rokiem przybywa w naszym starzejacym
si¢ spoteczenstwie. Dlugowiecznos$¢ w. skali masowej to stosunkowo $wieze zjawi-

sko, wymagajace nowych metod i strategii-wsparcia spotecznego, zwtaszcza kiedy |

tradycyjne wigzi spoteczne i rodzinne ulegaja dynamicznym zmianom, a najczesciej
rozluznieniu oraz ostabieniu: Poza wyspecjalizowanymi kierunkami psychoterapii
1 instytucjami, - ktore ksztalca specjalistow istnieje szeroka sfera oddziatywania lite-
ratury na-kazdego czlowieka. Mozna przyjqc -ze sporo ludzi —mimo kryzysu litera-
tury, spadku-czytelnictwa i szerzacej si¢ niecheci do czytania-u mtodszych — magle
uwaza ksiazke za SWO_]egO na_]bhzszego doradcg i przyjaciela. - - SRR

~+Szczegblne miejsce zajmuje literatura w walce z chorobami‘terminalnymi, nie-
uleczalnymi. Wystarczy przywolaé klasyka tej formy wsparcia, amerykanskiego no-
weliste O. Henry’ego (William .Sydney Porter, 1862-1910), ktérego nowela Ostami
lis¢ do:dzis jest kanwa niezliczonych adaptacji filmowych i radiowych, realizowa-
nych na calym $wiecie, takze w Polsce. Mloda, umierajaca na gruzlice dziewczyna
wierzy, ze bedzie zyla tak dlugo, jak ostatni li§¢ na drzewie, ktore oglada za oknem.
Stary malarz przezigbia si¢ z wysitku, dostaje zapalenia ptuc, i-umiera. Ale dziew-
czynie przywraca nadziej¢ 1 ratuje —'pozwala jej przezwyciezy¢ kryzys i chorobg.
Podobne szlachetne motywy znajdziemy u Alberta Camusa w DzZumie, z powtorzo-
nym paradoksalnym odwrdceniem rél i szans na przezycie. Nowela Kamizelka Bo-
lestawa Prusa to jeden z najlepszych utworéw literackich, jakie napisano na temat
milosci, czutoscii oddania, glebokich uczué 1qczqcych dwoje 1ud21 usﬂuj acych prze-
dhuzy¢ wzajemna nadzieje w walce z meublagana}~ choroba. . -

- Tak Jak w wiekach Srednich, najwigksze zniwo zblera}y zarazy i epldemle tak
W. XIX w. i do. polowy XX w. najwigkszym problemem: byta gruzlica. Pisat o lu-
dziach dotknigtych nia (i réwnoczesnie noszacych pigtno odrzucenia) Tomasz Mann
w. Czarodziejskiej Gorze, a z polskich pisarzy — ktérzy sami najcze¢sciej zmagali
si¢ z gruzlica — Stefan Zeromski w Ludziach bezdomnych, Zbigniew Unitowski we
Wspdlnym pokoju, Jarostaw Iwaszkiewicz w: Brzezinie, Setgiusz Piasecki w Bogom
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nocy réwni, Michat Choromanski w licznych powiesciach, dramatach i opowiada-
niach, Janusz Krasifiski w dylogii powiesciowej :Na stracenie i Twarzq do-Sciany.
W tej ostatniej dowiadujemy si¢ o. dodatkowej torturze, jaka stosowano w czasach
stalinowskich —-do cel :odsiadujacych dlugoterminowe. wyroki ,utaskawionych”
przez Bieruta wi¢zniow: politycznych dodawano chorych z otwarta gruzlica, ktérzy
zarazali wspotwigZniéw i w ten sposéb wykonywali na sobie i na nich prawdziwy
wyrok $mierci.-Na leczenie antybiotykami trzeba sobie bylo szczegdlnie zastuzy¢.

Z gruzlica, tyfusem i glodem zmagali si¢ zamknigci w konclagrach oraz gu-
tagach. Lekarze (wspotwigzniowie) i zwykli wigzniowie walczyli-w beznadziejnej
sytuacji o to, zeby ratowac kogo si¢ tylko da, przedtuzy¢ cho¢ o jeden dzien pobyt
w szpitalnym lazarecie. Nie brakuje $wiadectw literackich o tych wspaniatych lu-
dziach i ich czesto z géry przegranej walce: Oddzial chorych na raka Aleksandra
Solzenicyna, Inny swiat Gustawa Herlinga-Grudzinskiego czy Czlowiek cztowieko-
wi wilkiem Janusza Bardacha — stuza za przyktady podejmowania czg¢sto skrajnej,
nadludzkiej walki.o zycie drugiego czlowieka, bez wzgledu na kary i konisekwencje
jakie grozily lekarzom czy pielggniarkom za wykrycie pomocy skazanicom. O he-
roizmie walki w KL Auschwitz $wiadczy podobna, jesli nie jeszcze wigksza licz-
ba swiadectw w jezykach catej Europy, w tym klasyczne wspomnienia Stanistawa
Grzesiuka, wigznia hitlerowskich kacetow pt. Na marginesie Zycia, wydane po raz
pierwszy w 1964 r., wielokrotnie potem wznawiane i tumaczone na wiele jezykow.
Wiele podobnych swiadectw zgromadzdy Zeszyty Oswz@czmskze ,,Przeglqdu ‘Lekar-
skiego”. '

Gruzlica byla , literacka” chorobq numer jeden od poczatku wieku XIX az
do Jat 50. XX w. — dzi$ taka rol¢ peinig przede wszystkim choroby nowotworo-
we. Literatura pigkna ma ogromna rol¢ w. przybliZeniu tego, czym jest wiadomosé
o nieuleczalnej czgsto chorobie dla chorego i jego najblizszych. Najbardziej znanym
przykladem, ktéry stat si¢ kanwa do niezwykle popularnego obrazu filmowego, jést
Opowies¢ mitosna (Love story). Zardwno ksiazka Ericha Segala (1970) jak i film Ar-
thura Hillera staly si¢ niejako matryca podobnych rozwiazan artystycznych — catego
gatunku romansowego. Ostatnie dekady to prawdziwy urodzaj na literatur¢ poswig-
cona zmaganiom z ta choroba. Wskazac¢ jednak trzeba zasadnicza zmiang kontek- -
stu, w ktérym powstaje dzisiaj sztuka i literatura. Panujaca filozofi¢ wspéiczesnego
czlowieka w ostatnim pétwieczu zdominowaty wartosci indywidualne i aspotecz-
ne w sensie aksjologicznym: hedonizm, utylitaryzm, narcyzm i egoizm. W litera-
turze powstaja dziesiatki dziel, ktoére preferuja zycie pelne podbojow, sukcesow,
nie koficzacego sig, bezmyslnego zycia ,,na luzie”, bezkarnego optymizmu, zabawy.
Choroba i staros¢ spychane s3 na margines, wypierane ze §wiadomosci, napetniaja
strachem 1 sa synonimem klgski materialnej i duchowej. Chyba nieprzypadkowo
w powiesci Magdy Dygat Biedna Pani Morris staro$é jest traktowana symbolicznie
przez bohaterke jak kara za grzech, za zycie pelne wyrachowanla jako nast@pstwo
skrajnego egoizmu i niezdolnosci do prawd21wych uczué.

- Niezmienna popularnoscia ciesza si¢ wszelkie pam1qtn1k1 I relac_le znanych
oraz popularnych postaci ze swiata medialnego, ktérym przyszto zmagac sig z termi-
nalng choroba. Wszyscy ci autorzy podkreslaja, ze zetknigcie z bezlitosng diagnoza
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powoduje gwattowne skierowanie si¢ ku zyciu, ku innym ludziom, ku warto$ciom,
ktore zgubili w pogoni za sukcesem i kariera zawodowa. Przykladéw jest mnostwo
— przypomnie¢ wystarczy chocby ksiazke Kamila Durczoka i Piotra Mucharskie-
go Wygraé zycie, biografi¢ wielokrotnego zwyciezcy kolarskiego wyscigu Tour de
France Lance’a Armstronga, Mdj powrét-do zycia. Nie tylko o kolarstwie, proze au-
tobiograficzna dziennikarki i pisarki Krystyny Kofty — Lewa, wspomnienie prawej.
W tej ostatniej bardzo duzo mozna przeczytaé o roli przyjaciot, szczegélnie przyja-
ciotki — dziennikarki Matgorzaty Domagalik — w mobilizowaniu do walki z choroba.
Wspanialym autoportretem ,,silnej kobiety™ jest autobiograficzny esej o umiejgtno-
§ci zycia z rzadka i ciezka choroba — To jest wasze Zycie Malgorzaty Baranowskiej,
z gléwnym przestaniem -sprowadzonym do-zadania sobie podstawowego pytania
- ,,Co robi¢?” a nie ,,Dlaczego?”, ;,Dlaczego ja?”. Nie zawsze walka konczy si¢.zwy-
cigstwem —istnieje pokazna ilo$¢ §wiadectw walki przegranej z choroba — pamigtnik
studentki polonistyki UAM (Joanna Drazba, Za parawanem powiek) czy Tamary
Zwierzyﬁskiej-Matzke i Svena Matzke Czasami wolam w niebo. W te] ostatniej
d21e1nym i wspomagajacym ukochanq zon@ do ostatnlej chwili byl przede wszyst-
kim jej maz, Sven.

Na §wiecie literatura plqkna jest wprzqgnle;taw wiele akcji spolecznych zZ udzra-
tem popularnych aktoréw i dziennikarzy jak np. Breast Friends, ktéra ma wspoma-
gac oraz propagowac rolg wsparcia w walce z chorobg nowotworowa. Ostatnio do
tej Swiatowej akcji-zostata wlaczona polska autorka Anna Mazurkiewicz z powie-
$cia Jak uszczypnie bedzie znak (2003). Warto zwrécié uwage, ze jest to program
$cisle literacki, w odréznieniu od programow opartych na poradnikach fachowych
z zakresu psychoonkologii czy psychoneuroimmunologii np. program Simontona.
Wielu pacjentow uskarzalo sig, ze ks1qzk1—poradn1k1 s pisane wW surowej, powaznej
tonacjl a zwalczanie choroby wymaga sporej dawki humoru, czasem wrecz ironii
1 autoironii — tej dostarcza najpelniej literatura pigkna i film. Leczenie $miechem
— émiechoterapia stata si¢ znanym projektem teoretycznym i empirycznym w Insty-
tucie Raka na Uniwersytecie w Loma Linda (LLU) wKalifornii. Na swojej stronie
internetowej autorzy programu informuja o gtéwnym celu tej terapii — redukowaniu
czasu spedzonego w stanie gniewu, ztodci, leku i depresji, jakie tacza si¢ z momen-
tem ustalenia diagnozy. W instytucie tworzy si¢ Bibliotek¢ Smiechu dla pacjentéw
— kolekcjonuje petne bezpretensjonalnego humoru filmy i ksigzki.

‘Nalezatoby si¢ spodziewaé, ze najlepszego wsparcia chorym kobietom powi-
nien udzieli¢ nurt literatury kobiecej zwany: feministycznym. Jesli najlepsza grupg
wsparcia jest przede wszystkim rodzina - to w tym nurcie prozy gléwnym wrogiem
kobiety i rodziny jest niezmiennie mezczyzna (Kinga Iwasiéw, Manuela Gretkow-
ska, Kinga Dunin), a czgsto i dzieci. Mastektomia jest czgsto powodem do konstru-
owania Zzartobliwych konceptéw jezykowo-sytuacyjnych, a chemioterapia i nagwie-
tlanie staja si¢ towarzyskimi bonmotami.- Demonicznie wyglada tez obraz rodziny
w powiesciach mlodych prozaikéw — Kuczoka, Odiji, Sieniewicza, Olszewskiego,
Shutego, Nahacza czy Siemiona. Czytelnik w ksigzkach tych stosunkowo mtodych
autoréw.nie znajdzie ani budujacych przykladéw, ani zachety do myslenia o zatoze-
niu rodziny. Wrecz odwrotnie. Podobnie jest takze z przedstawieniem starosci — od-
razajacej i sktaniajacej wylacznie do szyderstwa. O takim szczegélnym przykladzie
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mozna mowi¢ w przypadku prozy Piotra Czerskiego Ojciec odchodzi (z wyraznym
nawiazaniem do glosnej ksiazki Tadeusza Rézewicza pt. Matka odchodzi), powiesci
$rodowiskowej i paszkwilu literackiego na wirtualne pokolenie JPII; opisujacego
oczami krakowskich dandys6w, bywalcéw studenckich klubéw i modnych pubow
atmosfere ostatnich dni zycia Jana Pawla II. Nie ma tez szczgécia — takze w oczach
krytyki literackiej — litératura po$wigcona chorym na AIDS. Odrazajacy obraz $ro-
dowiska gejowskiego w ostatnich latach przedstawil Michat Witkowski w powie-
$ci Lubiewo. Mato przekonujaca pod wzgledem literackim jest antologia polskich
opowiadan pt. Trafieni. Siedem opowiadari o AIDS (Agnieszka Drotkiewicz, Izabe-
la Filipiak, Natasza Goerke, Marek Kochan, Stawomir Shuty, Mariusz Sieniewicz,
Michat Witkowski) czy proza , metroseksualna” Macka Millera Pozytywni O wie-
le lepiej zosta}y ocenione z punktu widzenia problematyki wsparcia klasyczne juz
dzisiaj anonimowe wyznania chorej ,,Juhette” - Dlaczego ]a?‘ szerzenza mlodej
wspolczesnej kobiety.

- Wydaje sig¢, ze wspomniane wczesmeJ antyrodzinne i destrukcyjne tendencle
znalazly ostatnio silng artystyczng przeciwwage, ktora z powodzeniem-przetamuje
pokoleniowa mode, niedojrzatosé i niefrasobliwo$é w traktowaniu tematu choroby
i staro$ci w polskiej wspolczesnej literaturze. Do takich autoréw mozna zaliczyé
Jacka Dehnela, 26-letniego autora powiesci Lala, podejmujacej trudny temat dojrze-
wania wigzi ponadgeneracyjnych, rozumienia innych ludzi, w tym nieodwracalnego
procesu starzenia si¢, choroby i $mierci. Temat opieki nad chorym i umierajacym
w hospicjum emigrantem z Polski podejmuje powiesé Bronistawa Swiderskiego
Asystent $mierci. Autobiograficzna proza Swiderskiego (ur. w 1946), emigranta, kt6-
ry od 1970 r. mieszka w Danii, stara si¢ wydobyé z procesu umierania wszystko
to, co przeciwstawia si¢ uprzedmiotowieniu i bezdusznemu procesowi urzgdowej
opieki nad osobami starymi 1 opuszczonymi. Jest to szczegdlnie wazny glos w dys-
kusji z narastajgcymi we wspolczesnym sw1e01e tendenCJaml do legahzacp procesu
eutanazji.

Motywy walki z nieuleczalng chorobaL pelnia wazna rolq wprozie Elzbiety
Wojnarowskiej. W powiesci Anemony gtéwna bohaterka traci po kolei megza, pracg,
zdrowie, mito$é dziecka i poczucie sensu oraz celu zycia. Jedynym ratunkiem i Zro-
dtem ukojenia moze by¢ powrét do domu rodzinnego. We wszystkich omawianych
- utworach wlasnie mozliwo$¢ powrotu we wspomnieniach do atmosfery rodzinnej
dziecinstwa i domu rodzinnego pelni funkcje spoiwa migdzy przesztoscia i przyszio-
Scia, przynosi spokdj i ukojenie, a nawet rozwiazanie uporczywych; trudnych i naj-
trudniejszych pytan. I cho¢ tematyka tych utworéw daleka jest czgsto od optymi-
zmu, petna gorzkich refleksji-i zwatpienia — ostat'eczny bilans jest pozytywny. Nawet
w beznadziejnych sytuacjach obcosci, przegranej, choroby i klgski pojawia sig ktos,
kto potrafi zrozumieé, wystuchaé, pocieszy¢. Czasem jest to kto§ bliski emoqonal—
nie, bliski rodzinnie, czasem zupehie obca osoba, ktéra przeszta w zyciu podobne
doswiadczenie. Ta ksigzka wydaje sie-duchowo bardzo, bliska nieprawdopodobnej
historii Rubena Gallego Biale na czarnym. Ten urodzony w Moskwie syn Wenezu-
elczyka i Hiszpanki wychowywat si¢ w sowieckich domach dziecka dla uposledzo-
nych dzieci, skad trafit od razu do domu starcow i zostat skazany na $mier¢ przez
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zagtodzenie — przetrwal i opisat swole przezyc1a (ksmzka zostala uznana za rosyjskq
ksszkQ roku 2003). . .

Nie zawsze wsparcie literackie pelm funqu pozytywnq np. w P@tlz Marka
Htaski dobre rady i stereotypowe reakcje przyjaciol zamiast pomdc w zerwaniu z na-
togiem pijafistwa i podjgciem leczenia w poradni antyalkoholowej doprowadzaja bo-
hatera, Kubg, do samobOJ stwa. W podobny Sposob potraktowal nalog narkotykowy
Tomasz Piatek w powiesci Heroina — ta ksigzka w swojej wymowie jest bardzo dwu-
znaczna; skutki uzaleznienia od narkotyku s odstraszajace, ale rodzaj przezyc ktd-
rych dostarczaja przemqtnym ludziom, warte.sg prébowania i ryzyka, bo nic 1nnego
nie zastapi narkotykowego transu i aksjologicznego luzu, tak rzadkiego w $wiecie
ekonomicznych rygoréw i bezwzglednej konkurencji. Czy w podobnej atmosferze
nie byt przedstawiany naldg pijafistwa, w kt6ry popadt Konsul w powiesci Pod wul-
kanem Malcolma Lovry’ego? Pograzanie-si¢ w natogu to niemal kolejne stopnie
wtajemniczenia w niewidoczng dla zwyktych $miertelnikow metafizyczna tajemnice
bytu. Doprowadzony do skrajnej degradacji fizycznej i duchowej bohater tej prozy
w niemal symboliczny sposob ginie na $mietniku zaktuty nozami przez pospolitych
rzezimieszkéw. Umiera jednak — wedlug jednej z sugestii autora — w blogim przeko-
naniu, ze dostgpuje wniebowstapienia.

‘Wydaje sig, ze uzaleznienia sg: przedstaw1ane czesto w dwuznacznej otoczce
na tyle dwuznacznej, ze zamiast obrzydzenia i potepienia raczej wnoszg posmak
mistycznej przygody, zachety do intelektualnej gry ze soba i ze swoim ciatem, choé
prawdziwymi ofiarami sg przede wszystkim najblizsi, w tym ukochane osoby. Za-
miast odwagi mamy do czynienia z pseudobohaterstwem, btazenada, megalomanig
i wielka niedojrzatoscia, z zaprzeczeniem wiary w ludzka madro$¢ i solidarnosé. Tej
moralnej dwuznacznosci pozbawione sa niemal w stu procentach ksiazki poswieco-
ne chorobom terminalnym i staro$ci. W pierwszym przypadku mamy do czynienia
z typowa spekulacyjng ucieczka przed skomplikowanymi a czesto urojonymi pro-
blemami psychicznymi, w drugim przypadku zagrozenie zycia staje si¢ natychmia-
stowe, wyjatkowo dotkliwe, konkretne w.jego kazdym aspekcie. Diagnoza brzmi
jak wyrok §mierci. Cztowiek staje samotnie do walki z cialem i z czasem. Literatura
pigkna czy autobiograficzna nie zastapi medycyny oraz wiary, ale pomaga zrozu-
mie¢ mroczne taj emnice zycia. Przygotowuje na bdl, cierpienie, samotno$é, ktore sg
nleodlqcznym cieniem kazdej chwili radosm i cenq kazdego sukcesu, kazdej wspol-
nie przezytej chwili szczescia.

W tak dehkatnej i subtelnej materu Jakq Jest llteratura plqkna trudno staw1ac
jakie$ bardziej ogdlne czy. podsumowujace wnioski. Nie wiadomo jaki rodzaj czy
gatunek literacki moze stanowi¢ najlepsze wsparcie dla chorego i jaki rodzaj wspar-
cia. Czasem jest to tylko dramatyczna biografia pisarza, podobierstwo tragicznego
zycia:-przywola¢ wystarczy choéby nazwiska z obszaru najblizszego nam jezyko-
WO — Halmy Poswiatowskiej, Andrzeja Bursy czy Edwarda Stachury. Nie prowadzi
si¢ badan, w jakiej proporcji do ilosci wszystkich motyw6w powstaje literatura po-
$wigcona chorobom i uposledzeniom, ktéry kraj w takiej ewentualnej klasyfikacji
przoduje. I nie w tym zawiera si¢ sedno literatury wsparcia. Wystarczy czesto, ze
ulubiony autor po prostu pisze interesujaco o innych ludziach i o $wiecie, poszerza
wspdlna percepcj¢ i wrazliwosé, zdolno$¢ rozumienia i odczuwania, zaraza humo-
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rem i optymizmem. Méwiac inaczej — dobra i madra literatura jest zawsze ‘pomocac
dla chorych i zdrowych.

Bibliografia

L. Armstrong, S. Jenkins, Moj powrdt do zycia. Nie tylko o kolarstwie, Warszawa 2003.
M. Baranowska, To jest wasze zycie, Warszawa 2005.

J. Bardach, K. Glesson, Czlowiek czlowiekowi wilkiem. Przezylem gulag, Krakow 2002.
P. Czerski, Ojciec odchodzi, Krakow 2006.

J. Dehnel, Lala, Warszawa 2006.

J. Drazba, Za parawanem powiek, Poznan 1999,

A. Drotkiewicz i in., Trafieni. Siedem opowiadar o AIDS, Warszawa 2005.

K. Durczok, P. Mucharski, Wygraé zycie, Krakow 2005.

M. Dygat, Biedna Pani Morris, Krakow 2002..

R.G. Gallego, Biale na czarnym, Krakow 2005.

S. Grzesiuk, Na marginesie zycia, Warszawa 2006.

Juliette {pseud.], Diaczego ja? Zwierzenia mlodej wspéiczesnej kobiety, Wroctaw 1989.
K. Kofta, Lewa, wspomnienie prawej, Warszawa 2003.

J. Krzyszton, Obled, Warszawa 2005.

A. Mazurkiewicz, Jak uszczypnie bedzie znak, Warszawa 2007.

M. Miller, Pozytywni, Krakow 2005.

T. Piatek, Heroina, Wolowiec 2002.

E. Segal, Opowies¢ milosna, Krakéw 2004.

B. Swiderski, Asystent $mierci, Warszawa 2007.

E. Wojnarowska, Anemony, Poznan 2004.

T. Zwierzynska-Matzke, S. Matzke, Czasami wolam w niebo, Warszawa 2002.

Netografia
www.laughterremedy.com

www.llu.edu/news/expressions/spring99/whole.pdf
www.simonton.pl



http://www.laughterremedy.com
http://www.llu.edu/news/expressions/spring99/whole.pdf
http://www.simonton.pl

