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STRESZCZENIE:

Uraz to reakcja organizmu na czynnik zewngtrzny, ktory zadziatat na cialo z jakas sila. Celem
badania bylo uzyskanie informacji o wurazach u dzieci w wieku przedszkolnym.
Respondentami w badaniu byli rodzice/opiekunowie trzylatkéw. Odpowiadali oni na pytania
zawarte w ankiecie. Pomimo istnienia $§wiadomoS$ci zagrozen urazem zwigzanym Zz
aktywnoscia fizyczna dziecka, w badanej grupie tylko u 7,41% wystapity urazy, wszystkie
miaty charakter tagodny, nie wymagajacy interwencji lekarskiej. 78% respondentéw jest
zadowolonych z przedszkola, do ktérego uczgszcza jego dziecko. Natomiast 96% dzieci

chetnie chodzi do przedszkola.



WSTEP:

Uraz, wedlug definicji to kazde zadzialanie na organizm zewngtrznego czynnika
wywolujacego anatomiczne i czynno$ciowe zmiany miejscowe lub miejscowe i ogolne [3].
Organizm dziecka ze wzgledu na budowe anatomiczna, inne proporcje ciala wynikajace z
nieukonczonego rozwoju somatycznego, jest mniej odporne na wszelkiego rodzaju czynniki
zewngetrzne niz ciato dorostego. Pomimo tego, ze uraz u dziecka i u czlowieka dorostego w
badaniu fizykalnym moze wygladac¢ tak samo i przy bardzo podobnym mechanizmie jego
powstania, u dziecka dochodzi¢ moze do towarzyszacego uszkodzenia wielu uktadow. Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na inng reakcj¢ anatomiczng i fizjologiczna. Pomimo tego, ze uktad kostny
dziecka jest bardziej elastyczny, jest on w mniejszym stopniu chroniony przez tkanki:
mig$niowa 1 podskorna, ktérych zadaniem w takich przypadkach jest thumienie energii
kinetycznej urazu. W zwiazku z tym sita zewngtrznego czynnika, wywotujacego uraz, nie
rozktada si¢ na wigkszym obszarze tak jak u dorostego, przez co odpowiedz organizmu jest
znaczaco wigksza. Jednocze$nie dziatajaca sita czynnika urazowego moze by¢ kumulowana w
glebszych strukturach tkankowych, przyczyniajac si¢ do powstania obrazen wewngtrznych.
Zatozenie takiego mechanizmu dziatania fizycznego czynnika uszkadzajacego musi przyjaé
zespoOt ratownictwa medycznego podczas dokonywania oceny wstepnej poszkodowanego.
Wszystkie wykryte urazy zagrazajace zyciu pacjenta musza zosta¢ jak najszybciej poddane
leczeniu [1,4].

Nalezy pamigtac, ze bezposrednio po urazie dziecko reaguje strachem i nasilonymi reakcjami
emocjonalnymi. W trakcie przeprowadzania wywiadu i wstgpnego badania fizykalnego
dziecko na zasadzie dysymulacji moze ukrywac¢ niektére dolegliwosci, dlatego poczatkowo
opiekunowie/rodzice, a pozniej czlonkowie zespotu ratownictwa medycznego musza
szczegolnie bacznie zwraca¢ uwage na kazde odmienne zachowanie dziecka, ktore moze
Swiadczy¢ o bolu. Lokalizowanie bolu moze by¢ zadaniem bardzo trudnym, dlatego ratownik
udzielajacy pomocy na miejscu zdarzenia powinien kilkakrotnie dopytywac o jego lokalizacje
czytelnie wskazujac na okolice topograficzne ciata.

Najczgsciej wystepujaca grupa urazéw wsrod dzieci w wieku przedszkolnym sa urazy tepe,
stanowiace az 87% przypadkow niekorzystnych zdarzen. Dochodzi do nich gtéwnie podczas
zabawy, oraz aktywnosci ruchowej dziecka — bieganie, skakanie, zazwyczaj sa to sthuczenia,
guzy, przygniecenia, powstajace na skutek zderzenia z druga osoba lub z jakims
przedmiotem, upadku z wysokosci, oparzenia czy zatkania droég oddechowych. Do grupy
urazoéw tgpych zalicza si¢ rowniez te, ktore powstaty na skutek wypadkow komunikacyjnych,

stanowia one 40% tej grupy [4]. Ich skutki sa najgrozniejsze dla dziecka, poniewaz czgsto
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tacza si¢ z uszkodzeniami narzadow wewnetrznych. Rodzice/opiekunowie nie zawsze sa
swiadomi konsekwencji urazéw, jednak nalezy podkresli¢, ze to wtasnie urazy sa najczestsza
przyczyna $mierci U dzieci. Dlatego odpowiednia opieka i zdolno§¢ przewidywania ma
zasadnicze znaczenie w profilaktyce urazow, dotyczy to takze opieckunow i nauczycieli
zajmujacych si¢ dzie¢mi w przedszkolu. Podstawa opieki w tych instytucjach staje sig
zapobieganie sytuacjom niebezpiecznym, nie tylko podczas zabaw, ale podczas catego pobytu
dziecka w przedszkolu. Cheé poznawania otoczenia przez dziecko, oraz analiza otaczajacej
rzeczywistosci jest w przypadku prawidtowo rozwijajacego si¢ dziecka inna niz U dorostego
cztowieka, dlatego dziecko czgsto moze prowokowaé wystapienie niebezpiecznych sytuacji.
Wazne, aby rodzice podczas wyboru przedszkola wspierali si¢ dos§wiadczeniami i opiniami
innych rodzicow, a takze w miar¢ mozliwosci samodzielnie sprawdzili wybrana placéwke,
czy znajduje si¢ w niej odpowiednio zabezpieczona przestrzen dla dzieci, czy place zabaw i
pomieszczenia, w ktorych dzieci beda przebywaé, sa odpowiednio przystosowane.
Odpowiedni wybor moze zmniejszy¢ stres rodzicOw zwiazany z pierwszorazowym pojsciem
ich dziecka do przedszkola. Niepokoju i obaw o bezpieczenstwo nie mozna calkowicie
wyeliminowaé, poniewaz pozostawienie dziecka pod opieka obcych ludzi jest czynnikiem

stresorodnym.

CEL BADANIA:
Celem badania byto dokonanie analizy poczucia zagrozenia urazem u dziecka
uczgszezajacego do przedszkola. Uzyskanie informacji o czgstotliwosci wystgpowania

urazéw, a takze ich charakterystyce.

MATERIAL.:

W badaniu wzigto udzial 27 osob, 22 kobiety w wieku 28-50 lat (Srednia wieku 3745,2 lat),
oraz 3 mezczyzn 31-42 letnich (38+4,8 lat), bedacych rodzicami 3 letnich dzieci. Z badania
wykluczono 2 osoby. Grupa badanych osoéb wykazywata zroznicowane wyksztatcenie o
charakterze opisujacym populacje dorostych zamieszkujacych srodowiska miejskie: 59,3% to
osoby z wyzszym wyksztatceniem, 22,2% posiadato wyksztalcenie $rednie oraz 18,5%
badanych deklarowato wyksztalcenie zawodowe. Ponad potowa osoéb bioracych udzial w
badaniu to rodzice dwojki dzieci. Druga, co o wielkosci grupa, posiadata tylko jedno dziecko,
trzy osoby posiadaly wigcej niz dwoje dzieci. Trzynascie z dwudziestu siedmiu o0sob

ankietowanych zostato rodzicami w wieku 25-30 lat, byly to wytacznie kobiety.



METODA:

Zastosowano analiz¢ ankiet wypelnionych anonimowo przez respondentéw bedacych
rodzicami/opiekunami dzieci w wieku trzech lat uczgszczajacych do jednego przedszkola
rejonowego. Ankiety zawieraly pytania grupowane w Kkafeteric dotyczace wieku i
wyksztatcenia badanych, okresu, w ktérym zostali rodzicami oraz ilosci posiadanych dzieci.
Pozostale pytania dotyczyly doswiadczen i obaw zwiazanych z pobytem dziecka w
przedszkolu, a takze wiedzy dotyczacej niekorzystnych zdarzen zwiazanych z urazami u
dzieci w tym czasie.

Z badania wykluczono dwie ankiety zawierajace niekompletne odpowiedzi na pytania o
kluczowym dla analiz znaczeniu i tak byly to informacje zwiazane z plcia respondenta,
adaptacja dziecka w przedszkolu, zapewnieniem odpowiedniej opieki medycznej przez

przedszkole.

UZYSKANE WYNIKI:

Dla ponad polowy ankietowanych, badany trzylatek to pierwsze dziecko, ktore uczgszcza do
przedszkola. Jednoczesnie podobna ilos¢ osob odpowiedziala, ze ich starsze dziecko
uczgszezato juz do przedszkola, co zaprzecza odpowiedzi na pytanie wczesniejsze, w zwigzku
z tym po wgladzie w dane ankiety, uznano to za btad i pytania tego nie brano pod uwage. Na
pytanie dotyczace wystapienia nieszczgsliwego wypadku podczas pobytu dziecka w
przedszkolu, 2 osoby udzielity odpowiedzi potwierdzajacej takie zaj$cie, wymieniajac guzy 1
stluczenia, jako powstate urazy. Pozostale 25 0sOb zaprzeczylo wystapieniu jakichkolwiek
urazéw. Jednak nie zmienia to faktu, ze dla wigkszo$ci ankietowanych swiadomo$¢ samego
zagrozenia wystapieniem takiego wypadku jest czynnikiem wywotujacym niepokdj.
Szczegdlnie, ze potowie z badanych znane sa przypadki urazow dzieci w trakcie pobytu w
przedszkolu, jako Zrodto wiedzy podawano media — 52%, przekaz od znajomych prawie 30%
1 11% wiedza pochodzaca od rodziny, pozostate to doswiadczenia wlasne. Czgs$¢
respondentdéw uwaza, ze przedszkole nie zapewnia odpowiedniej opieki medycznej, takie
zdanie ma 25,9% ankietowanych, podobna liczba oséb nie jest zadowolona z przedszkola, do
ktérego uczgszcza ich dziecko. Zadowolonych z opieki i warunkow jest 21 osob, co stanowi
77,78% odpowiadajacych na pytania. Pomimo réznych obaw rodzicow, zdecydowana
wigkszos¢ (96,3%) odpowiedziata, ze ich dziecko chgtnie uczgszeza do przedszkola.

Tabele prezentujace doktadne wyniki udzielonych odpowiedzi zamieszczone zostalty w

Aneksie.



DYSKUSJA:

Najczeséciej wymienianymi przez rodzicow/opiekundéw urazami, w przeprowadzonej analizie
ankiet, byty niewielkie urazy bez znaczenia klinicznego o charakterze guzéw, sthuczen,
niewielkich ran kolan i fokci niewymagajacych interwencji chirurgicznej. Z analizy klinicznej
uraz6w u dzieci w réznych przedziatach wiekowych mozna przyjaé istnienie réznic
wystepujacych przyczyn, zazwyczaj wyroznia si¢ na zadtawienia/uduszenia, oparzenia,
utonigcia, upadki charakterystyczne dla grupy 0-1 lat. W wieku 1-4 lata to wypadki drogowe,
oparzenia, utoni¢cia, upadki z wysoko$ci, natomiast w grupie dzieci starszych do 15 roku
zycia wypadki drogowe (w charakterze pasazerow pojazdéw lub pieszych), wypadki
rowerowe, oparzenia, utonigcia [1].

Epidemiologia urazow w wigkszosci, bo w ponad 80% powaznych urazéw przyczyna sa
upadki i wypadki drogowe, przy czym wypadki komunikacyjne stanowia okoto 60% zdarzen.
Kolejna przyczyng stanowia upadki z wysokosci wystepujace w 25-30% zdarzen, natomiast
10- 15% to sytuacje, w ktorych dziecko uleglo zranieniu w miejscu zamieszkania [2].
Wigkszosci z wyzej wymienionych zdarzen dzieci nie do§wiadcza w przedszkolu. Najczgsciej
do urazoéw najmtodszych dzieci dochodzi podczas zabaw, najbardziej narazone na uraz sa
glowa i1 konczyny. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na duza wielko$¢ i masg glowy dziecka w
stosunku do catkowitej masy ciata. Tak, wigc kazdy upadek czy zderzenie podczas zaj¢é czy
zabaw konczy sig sttuczeniem, guzem lub rozcigciem powierzchni skory. Bardziej powaznym
skutkiem takich zdarzen moze by¢ wstrzasnienie mozgu z utrata przytomnosci [4].
Respondenci wymieniali, jako najczgiciej wystgpujace urazy: guzy, stluczenia, rozcigcia
kolan i tokci, nalezy zaznaczy¢, ze sa to stosunkowo lekkie obrazenia ciata, spowodowane
charakterystyczna dla tego wieku aktywno$cia ruchowa i brakiem pelnego kontrolowania
zachowan przez dziecko. Wedlug statystyk w czgstosci wystgpowania urazéw przewazaja
chtopcy.

W przypadku grupy rodzicéw udzielajacych odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie
wigksza grupe stanowily osoby, ktore uwazaja, ze przedszkole zapewnia ich dzieciom
odpowiednia opiek¢ medyczna i sa z niego zadowolone, tym samym nalezy przyjaé, ze
podczas pobytu dziecka w przedszkolu jest ono pod dobra opieka co zwigksza poczucie ich

bezpieczenstwa.
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Tabela 1.

Zestawienie odpowiedzi na pytania zawarte w Ankiecie.

1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
. oD
* -
Al 33 | KOBIETA WYZSZE 25-30 NIE TAK NIE | RACZEINIE | TAK | o\ ooven | TAK NIE TAK TAK NIE TAK
. . BRAK
A2 | 31 |MEZCZYZNA|  SREDNIE <25 TAK TAK NIE NIE NIE ZTV/RADIO NIE NIE NIE NIE TAK oDP
A3 | 34 | KOBIETA WYZSZE 25-30 TAK TAK NIE NIE NIE ZTV/RADIO NIE NIE TAK NIE TAK TAK
. WYSTAPILY W
A4 | 36 | KOBIETA WYZSZE <25 TAK TAK NIE | RACZEINIE | NIE RODZINIE NIE NIE TAK NIE TAK TAK
A5 | 42 |MEZCzYZNA|  WYZSZE 35-40 TAK NIE NIE |RACZEJTAK| NIE BRAK ODP NIE NIE TAK NIE TAK TAK
A6 | 28 | KOBIETA SREDNIE 25-30 TAK NIE NIE TAK NIE ZTV/RADIO NIE NIE TAK TAK NIE TAK
A7 | 35 | KOBIETA SREDNIE 25-30 NIE TAK NIE TAK Tak | WISTAPIYW NIE TAK NIE Tak | BRAK
RODZINIE 0DP
A8 | 45 | KOBIETA SREDNIE >40 NIE TAK NIE | RACZEJNIE | TAK | ZTV/RADIO NIE NIE TAK NIE TAK TAK
. WYSTAPILY W
A9 | 39 | KOBIETA WYZSZE 25-30 NIE TAK NIE NIE NIE RODZINIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK
. . oD
A10 | 40 |MEZCZYZNA|  WYZSZE 35-40 TAK NIE NIE | RACZEITAK| NIE | o\ oo en NIE NIE TAK NIE TAK TAK
. oD
A11 | 30 | KOBIETA WYZSZE 25-30 TAK NIE NIE NIE NE | AOMYCH NIE NIE TAK NIE TAK TAK
. oD
A12 | 37 | KOBIETA WYZSZE 35-40 NIE TAK NIE | RACZEINIE| TAK |\ ooven | TAK TAK TAK NIE NIE TAK
A13 | 37 | KOBIETA WYZSZE 30-35 TAK NIE NIE | RACZEJTAK | NIE ZTV/RADIO NIE NIE TAK NIE TAK TAK
A14 | 35 | KOBIETA WYZSZE 25-30 NIE TAK NIE | BRAKODP | NIE 7 PRASY NIE NIE TAK NIE NIE TAK
ats | 32 | komiera | ZASADNICZE o0 5 TAK Tak | BRAK T eaczeiniE | TAK oD NIE NIE TAK NIE Tak | BRAK
ZAWODOWE oDP ZNAJOMYCH 0DP
ate | 33 | komiera | ZASADNICZE oo 5 TAK NIE NIE | RACZEJTAK | TAK oD NIE NIE TAK Tak | BRAK L o
ZAWODOWE ZNAJOMYCH oDP
A7 | 35 | Brakopp | ZASADNICZE | 55 o6 NIE TAK NIE TAK TAK | ZTV/RADIO NIE NIE Tak | BRAK | BRAKT] BRAK
ZAWODOWE 8 oDP ODP oDP
A18 | 33 | KOBIETA WYZSZE 30-35 TAK NIE NIE | RACZEJNIE | TAK | ZTV/RADIO NIE NIE TAK NIE NIE TAK
A19 | 43 | KOBIETA WYZSZE 25-30 NIE TAK NIE TAK TAK | ZTV/RADIO NIE NIE TAK TAK TAK TAK
ZASADNICZE
A0 | 45 | KOBIETA | oo ve | 40 NIE TAK NIE TAK TAK | ZTV/RADIO NIE NIE TAK TAK TAK TAK
. oD
A21 | 33 | BRAKODP WYZSZE 25-30 TAK NIE NIE TAK TAK | 0 AJOMYCH NIE NIE TAK NIE TAK TAK
A22 | 38 | KOBIETA SREDNIE 35-40 TAK NIE NIE NIE NIE ZTV/RADIO NIE NIE TAK NIE TAK TAK
A23 | 32 | KOBIETA WYZSZE 25-30 TAK NIE NIE | RACZEJTAK | TAK oD NIE NIE TAK NIE Tak | BRAK
ZNAJOMYCH 0DP
A24 | 37 | KOBIETA WYZSZE 25-30 TAK TAK NIE TAK NIE ZTV/RADIO NIE NIE TAK TAK NIE TAK
a2 | so | komiEra | ZASADNICZE | oo NIE TAK NIE TAK NIE Z PRASY NIE NIE TAK NIE NIE TAK
ZAWODOWE
] BRAK
A26 | 34 | KOBIETA SREDNIE <25 NIE TAK NIE TAK TAK 7 PRASY NIE NIE TAK NIE TAK oDP
A27 | 35 | KOBIETA WYZSZE <25 NIE TAK NIE TAK NIE BRAK ODP NIE TAK TAK NIE TAK TAK

* Al, A2, ..., A27- oznaczenie ankKiet.




ANEKS:

Szanowni Panstwo!

Nazywam si¢ Przemystaw Krawczyk 1 jestem studentem trzeciego roku Ratownictwa
Medycznego na Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Przedstawiona Panstwu ANKIETA jest anonimowa i dobrowolna, postuzy wytacznie do

napisania artykulu licencjackiego pt.: ,,Urazy dzieci w wieku przedszkolnym i analiza
poczucia zagrozenia u opiekunow’’ — bedacego czgscia mojego egzaminu dyplomowego.
Ankieta stuzy wylacznie celom badawczym, o$wiadczam, ze nie bedzie udostgpniana osobom

trzecim ani wykorzystywana w innym celu niz ww artykut.

Po zakonczeniu prac i opublikowaniu wynikow — ankiety zostang komisyjnie zniszczone.
Serdecznie dzigkuje Panstwu za przychylno$¢, pomoc i poswigcenie czasu na udzielenie
odpowiedzi.

ANKIETA

»URAZY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | ANALIZA
POCZUCIA ZAGROZENIA U OPIEKUNOW”’

1. lle ma Pani/Pan lat?

Srednia wieku 0s6b ankietowanych to 36 lat.

2. Plec
) Kobiety | MezczyZni
O Kopleta llosciowo 22 3
-~ Mezezyzna Procentowo | 81,48% | 11,11%
3. Wyksztalcenie
U POdStaV_VOWE Podstawowe Zasadnicze Srednie | Wyisze
] Zasadnicze zawodowe zawodowe
] Srednie lloéciowo 0 5 6 16
1 Wyzsze Procentowo 0,00% 18,52% 22,22% | 59,26%
4. W jakim wieku zostal(a) Pan (i) rodzicem?
] < 25lat
] 25-30 lat <25 25-30 30-35 35-40 >40
] 30-35 lat llodciowo 5 13 4 3 2
7 35-40 lat Procentowo 18,52% 48,15% | 14,81% | 11,11% | 7,41%
1 >40 lat




O J

10.

11.

lle ma Pani /Pan dzieci?

b1 1 2 3 4
S i llosciowo 9 15 1 2
g Procentowo 33,33% 55,56% 3,70% 7,41%
0 WIGCE].eevieianannn . (Ile?)
Czy Pani/Pana dziecko, jest pierwszym dzieckiem, ktore uczeszeza do
przedszkola?

Tak Nie
Tak llodciowo 15 12
Nie Procentowo 55,56% 44,44%
Czy Pani/Pana starsze dziecko uczeszczalo do przedszkola?

Tak Nie
J Tak llosci 17 10
1 Nie osciowo

Procentowo 62,96% 37,04%

Czy Pani/Pana starsze dziecko doznalo kiedykolwiek nieszczesliwego wypadku
w trakcie pobytu w przedszkolu?

1 Tak
7 Nie

niepokoj?

Tak
Nie

Tak Nie
llosciowo 0 26
Procentowo 0,00% 96,30%
Czy Swiadomos¢, ze Pani/Pana dziecko moze ulec przypadkowemu urazowi
podczas pobytu w przedszkolu jest czynnikiem wywolujacym Pan/Pana
Tak Nie Raczej tak | Raczej nie
llosciowo 10 5 5 6
Procentowo 37,04% 18,52% 18,52% 22,22%

raczej tak
raczej nie

0 O I B

Czy znane sa Pani/Panu przypadki nieszczesliwych wypadkow w przedszkolu?

(1 Tak
[J Nie

Tak Nie
llosSciowo 13 14
Procentowo 48,15% 51,85%

Skad pochodza informacje dotyczace nieszczesliwych wypadkow w przedszkolu?

Z prasy

0 N O

Z telewizji/radia
Od znajomych
Wystapity w
rodzinie

z .
Z prasy telewizji/ _Od WyStaPI{_y
) znajomych | w rodzinie
radio
lloSciowo 3 11 8 3
Procentowo 11,11% 40,74% 29,63% 11,11%




12. Czy dziecko, ktore aktualnie uczeszcza do przedszkola doznalo kiedykolwiek
przypadkowego urazu podczas pobytu w przedszkolu?

N Tak Nie
e
lloSciowo 2 25
1 Tak
Procentowo 7,41% 92,59%

Jesli tak, prosze podac jakiego rodzaju byt to uraz:
... guzy, sthuczenia

13. Czy Pani/Pana dziecko doznalo kiedykolwiek przypadkowych urazéw podczas
zabawy w przedszkolu?

) Tak Nie

= Nie lloéciowo 2 25

o Tak Procentowo 7,41% 92,59%
Jesli tak, prosze podac jakiego rodzaju byt to uraz:

14. Czy Panstwa dziecko che¢tnie chodzi do przedszkola?

7 TAK Tak Nie

7 NIE llosciowo 26 1

1 Jedli nie, to jak Pan/Pani mysli dlaczego ? Procentowo | 96,30% 3,70%

15. Czy Panstwa dziecko mialo trudnosci z zaaklimatyzowaniem si¢ w przedszkolu ?

0 TAK Tak Nie
1 NIE llosSciowo 7 19
Procentowo 25,93% 70,37%

Jesli tak, to jak Pan/Pani mysli dlaczego ?

16. Czy Panstwa zdaniem przedszkole zapewnia dzieciom odpowiednia opieke

medyczng?

Tak Nie
1 TAK llo$ciowo 18 7
0 NIE Procentowo 66,67% 25,93%
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17. Czy jest Pani/Pan zadowolonaly z Tak Brak
przedszkola, do ktorego uczeszcza a odpowiedzi
dziecko? llosciowo 21 6

Procentowo 77,78% 22,22%
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