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Przedsiebiorczoéci Krakowskiej Akademii? ° '~ esereren

Marzyte$ kiedy$ o wkasnym biznesie? Masz pomyst na firme ale przerazajg Cie koszty oraz zawitosci prawne i ksiegowe?

Wihasnie do takich oséb z inicjatywy wychodzg Akademickie Inkubatory Przedsiebiorczosci, Fundacja ta nalezy do najwiekszej w Polsce
sieci AIP liczacej licznie 1400 firm. Irinowacjq dziatania AlP jest fakt, ze bez koniecznosci zakladania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
W urzedzie mozesz rozwina¢ swoje biznesowe przedsiewziecie.

OLA KOGOATP?

Kazdy, bez wzgledu na wiek, moze zatozy¢ firme wewnatrz Inkubatora. Korzystajac z osobowosci prawnej Fundacji unika sie kosztow dzia~
tafnosci {w tym ZUSu) oraz w znacznym stopniu eliminuje sie ryzyko niepowodzenia przedsiewziecia,, AIP zapewnia takze obstuge prawng
firmy, co oznacza nie tylko sporzgdzanie i weryfikowanie umow firmowych, ale takze pomoc iwsparcie Fundacji w razie sytuacji sporne;j.

JAKIE KORZYSCI Z BYCIAW AIP?

Zaktadajac firme w AIP otrzymujesz petne wsparcie w zakresie prowadzenia ksiegowos¢ iTwojej firmy oraz porady prawne. Stad tez mozesz
by¢ pewny, ze wszystkie Twoje dokumenty bede na biezaco sprawdzane, po to, abys Ty mogt sie skupi¢ wytacznie na realizacji swojego po-
mystu biznesowego. Dodatkowo otrzymasz indywidualne, bezptatne konto firmowe, na ktére bedg wptywaty wypracowane przez Ciebie
przychody AIP umozliwia takze dostep do calej infrastruktury biurowe [boksy komputerowy salki szkoleniowe, pomieszczenia konferen-
cyjne]. Rejestrujac sie w AlP jeste$ zwolniony z podatku dochodowego z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, zaptacisz jedynie
podatek z tytutu umowy zlecenie. Zakupy wrzucisz w koszty, odliczajgc podatek VAT.

W ramach AIP otrzymasz takze pakiet znizek firm takich jak DPDrInPost, Dotpay, 4uTech, Transferuj.pl, Platnosci.pl i wiele innych, ktére do
tej pory byly przeznaczone dla przedsiebiorcow o ugruntowanej pozycji na rynku. Teraz sg dostepne dla wszystkich oséb zarejestrowa-
nych w AIP

W razie pytan prosze pisa¢ na maila: klaudia kosowicz”*orzedsiebiorca.pl lub zapraszam do biura (pok. A 013)

Klaudia Kosowicz, koordynator biura AIP Krakowskiej Akademii
wwwijnkubatory.pl | www.aipkrakow.pl
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OD REDAKCJI

Myslac o starosci, wiekszos¢ ? nas, tudzi mtodych, ma przed oczami same
ponure wizje. Skéra - predzej czy pbézniej -utraci sprezystos¢, zmarszczki po-
oraja gtadka, nieskazitelny tere, wtosy zaczng tracic¢ kolor,

Nieche¢ do rozmow o staroéci moze wynika¢ réwniez z faktu, iz tgczymy ja
z pojeciem samotnosci i nieporadnosci. O wiciu osobach w podesztym wieku
miodzi przypominaja sobie bardzo rzadko, wysytajac jedynie Swigteczng kartke
lub smsa z okazji Dnia Babci lub Dziadka. Ale zaraz! Pr zeciez dziadkowie nie po-
trafig obstugiwa¢ komorki, nie majg nawet konta na facebooku. Prébujemy ich
tego nauczy¢, ale oni unikajg nowoczesnych rozwigzan. Problemy, ktérych nie do-
strzegajg mtodzi, w oczach starszych mogg urasta¢ do niebotycznych rozmiardw.
Skarza sie, ze ich strzyka, dzielg sie wiadomos$ciami o ostatnich operacjach. Kiedy
chorujg, wymagajg jeszcze wiecej uwagi i opieki, A my, pochtonieci swoim zyciem,
nie zawsze znajdujemy dla nich czas. Oddajemy do domow opieki, odwiedzamy
co tydzien, raz na miesigc, wcale... Mamy swoje zycie, a oni sg jego mato wazna
czescia.

Nie zawsze jednak musi tak by¢. Jesli starsi ludzie o to zadbajg, sg otoczeni
rodzina i przyjaciotmi. Odwiedzajg ich wnuki, pozwalajgc wmusi¢ w siebie kolejng
porcje babcinego jedzenia i chetnie stuchajgc opowiesci dziadka o tym ,juk sie zyto
W jego czasach'.

Starszych ludzi mijamy codziennie -w drodze do szkoly, pracy, na zakupy.
Cho¢ czasami w mys$lach kazemy im i$¢ do siedmiu diabtéw, ustepujemy miej-
sca w tramwaju czy autobusie, ho wypada. Nie pamietamy czaséw ich miodosci,
a przeciez to oni zbudowali nasz kraj po wojnie, dzieki ich pracy i poswieceniu
mozemy teraz nazywac siebie ,wolnymi ludzmi" i... narzeka¢. Lubimy tez ich osa-
dzac¢, naSmiewajac sie z naiwnosci ,komuchoéw" i nadmiernej gorliwosci religijnej
,moherow”

Sa zbyt sentymentalni, lubig zy¢ przeszioscig, Odwiedzaja groby, o ktérych nic
pamietamy. Kolekcjonujg dziwaczne pamiatki, Na ich pdlkach zalegajg porcelano-
we filizanki, krysztatlowe Kieliszki i szklane pieski. Przechowujg aloumy z wybla-
klym~ czarno-biatymi fotografiami swoich rodzicéw i dziadkdw. Zawstydzaja nas
Lhitami", ktérych uwielbiajg stucha¢. My lubimy rock, techno, pop, a oni nastawiaja
patefony, Spiewaja razem z Mieczystawem Foggiem, niekiedy lubig jazz...

Refleksja nachodzi nas. gdy stoimy nad ich grobem cichym, smutnym, jak
ont. Zatujemy wtedy, ze tak mato interesowali$my sie tym, co u nich. Chcieliby$my
porozmawiaé¢ z dziadkiem o dawnych czasach, zjes¢ babciny rosét. Wspominamy
stracony czas i zalujemy, ze daliSmy sie bez reszty wciggna¢ w wir naszych spraw.
Na pierwszym miejscu stawialiSmy kariere* a dla nich nie byto miejsca. Rozmaw ia-

fedaycwanuTekiléw oni ifrulny Kh tytutéw

Redakcja mozwiata lgkstow me;jmowronych. my z nimi, opowiadamy, co u nas. Wiemy, ze stluchajg. Tak jak zawsze, zapalamy

znicz i odchodzimy do swoich spraw,
Katarzyna Stanczyk

Dotgcz do REDAKCJI!

Pisz na adres; miner IHH interia.eu

- Mixei magazyn studentow

taCeDOOK «krakowskiej Akademii
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Zaciekawienie staroscig, to nietypowe zachowanie, zwlaszczatfsrod
miodych ludzi. Czasem jednak na tyle silne, zeby sprobowac doswiadczyc
,,Zycia na koniec" duzo wczesniej, Ksenia Slezak i Patryk Tomaszewski

to dwudziestokilkulatkowie, ktdrych twarze widniejg na okladce

kwietniowego,,Mixera"

Vi

45

I\

.Mixer”: -C/y starzenie jest na tyle ciekawym proce-
sem, ze warto o nim robic sesje zdjeciowg?

Patryk Tomaszewski; - Niektérzy w starzeniu nie do-
strzegajg niczego ciekawego. Wychodza i zatozenia, ze jaka
staro$¢ jest, kazdy widzi, O czym [u mowi¢ A dla mnie sta-
rzenie sie t>niezwykly temat. Zdjeciami chcieliSmy pokazac
fascynujace kulisy tego procesu.

- Jak wysiadata praktyczna strona tego przedsie-
wziecia?

Ksenia Slezak: Do stworzenia zmarszczek na naszych
twarzach wykorzystaliSmy ptynny lateks, ktéry odpowied-
nio uformowany, pod wptywem cieptego powietrza suszarki,
przybierat oczekiwany przez nas ksztalt. Siwe wiosy, to elekt
{arby do bodypaintingu. Duzego pos$wiecenia wymagat za-
rost Patryka. Ten na zdjeciach, to wynik 4-miesiecznego za-
puszczania.

m No

*W jakim stopniu za nasze starzenie odpowiedzialne
sg geny, a w jakim Srodowisko?

Ksenia: - Roi;i srodowiska w procesie starzenia jest
bardzo duza. Prawidtowy styl zyciu, to znaczy wiasciwe
odzywianie sie i aktywnos$¢ ruchowa, iest w stanie czes$cio-
wo niwelowacé lub zmniejszaé niszczace dziatanie reaktyw-
nych form tlenu. To szczegdlnie wazne w przypadku oséb,
ktorych natura nic wyposazyta w wieksze i lepsze zasoby,
czyli zdolnos$¢ organizmu do radzenia sobie z destrukcyj-
nym dziatlaniem tlenu. Spoteczenstwa coraz bardziej sie
starzejg. Problem nie omija réwniez Polakéw, choé¢ w po-
rownaniu z resztii Europy jeszcze jesteSmy miodzi. Spo-
dziewana diugos$¢ zycia Polakéw rosnie. l:akl ten pocigga
za sobg zwiekszong zachorowalno$¢ na choroby zwigzane
z wiekiem. Zdobycze nauki, medycyny» zmiana stylu zycia
sprawiajg, ze zyjemy coraz diuzej, ale czesto ptacimy za to
wysoka cene*

Hvim ert 2012 | miXef



-Czy to oznacza» ze kolejne pokolenia beda zyty coraz
dJuzej?

Patryk: - Perspektywa diugiego zycia z jednej strony
cieszy. Ale ma tez negatywng strone, ktéra w naszym kraju
juz jest, a beilzte coraz bardziej odczuwalna. Chodzi o to,
ze stuzba zdrowia i opieka nad starymi ludZmi sg na niskim
poziomie. Duza czes$¢ ludzi, ktérzy skonczyli 90 lat, zdecy-
dowanie gorzej radzi sobie z trudami zycia codziennego, sg
mniej sprawni i cierpig na r6znego typu dolegliwosci obniza-
jace znacznie komfort zycia. A ilez problemoéw maja ich opie-
kunowie! Si} zmeczeni fizycznie i psychicznie. Opieka nad
cztowiekiem* ktdrego organizm jest jeszcze silny, ale umyst
zniszczony chorobg Alzheimera lub innego typu demencig,
to ogromne obcigzenic.

Ksenia; - Do tego czesto dochodzi bieda i niski status
spoteczny o0s6b starszych. Ciggle za mato jest w Polsce do-
mow opieki | prawdziwego zdarzenia. Te spofeczne kwestie

miXer | kwieciert 2012
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zwigzane ze staroscig sa bardzo istotne
t bedg stawaly sie coraz bardziej dolegliwe.
Dlatego uwazam, ze wszyscy powinnismy
mie¢ wiedze na temat procesu starzenia.
Chociazby po to, zeby nie zdarzaly sie sy-
tuacje, gdy starsza osoba idzie do lekarza
i styszy: ,Czego pani sic spodziewa w tym
wieku?" Niektére przykre aspekty starosci
mozna niwelowaé, na przykiad poprzez
réznego rodzaju rekreacje luh zmiane stylu
zycia, i podnosi¢ w len sposodb jakosé zy-
cia, Warto zadba¢ o us by w p6éznym wie-
ku by¢ na tyle sprawnym, aby dawaé sobie
rade z trudami dnia codziennego. Najlepiej
o te sprawnos¢ zabiega¢ jak najwczesniej.
Badania pokazujg jednak, ze nawet jesli
w péznym wieku zacznie sie systematyczne,
przystosowane do wieku ¢éwiczenia, Lo spraw-
nos¢ organizmu mozna bardzo poprawié. Na
polskich ulicach widac starsze osoby, ktére sg
niesprawne i cierpig. Serce peka.

-Moze stad bierze sie nasz lek przed staroscia,,.

Ksenia: - By¢ moze. Warto jednak sprawi¢, by by! on
kreatywny Skoro boimy sie takiej starosci, juki} widzimy,
powinnismy zrobi¢ wszystko, zeby nasza staros¢ byta lepsza.
Ludzie prébujg osiagnag¢ to na r6zne sposoby - nie zawsze
dobre. Istnieje na przykiad grupa uczonych, ktérzy propagu-
ja tak zwang medycyne antystarzeniowa. Uwazaja, ze moze-
my unikng¢ starzenia.

-Na czym polega medycyna antystarzeniowa?

Patryk; - Jej zwolennicy kiladg nacisk na interwencje
medyczng i propagowanie dobrego stylu zycia. To akurat jest
godne pochwaly, bo poprzez wiasciwy styl zycia mozna tago-
dzi¢ negatywne strony starosci. Starosci nie da sie jednak cof-
na¢, a taki wiasnie poglad propaguja zwolennicy medycyny
antystarzeniowej. Bazujg oni na kulcie mtodos$ci. Proponu-
jg stosowanie terapii hormonalnych, na przykiad hormonu
wzrostu, ktére mogg mle¢ negatywne skutki uboczne. Inni
2 kolei oferujg nam operacje plastyczne, ale one stwarzajg
tylko pozory mtodosci. Co ztego, ze buzie zrobimy miodsza,
skoro procesy starzeniaw organizmie i tak zachodzg. Zawsze
powtarzam, ze od zmarszczek jeszcze nikt nie umart,

Ksenia: -Dojrzatos¢ i staros¢, tak jak mtodos¢, tez moga
by¢ piekne. Powinnismy zwraca¢ uwage nie tylko na ciato,
ale i na psychike cztowieka. Ludzie starzy bywajg zgorzk-
niali i egoistyczni. CzeSciowo mozna to uzasadni¢ procesa-
mi fizjologicznymi i doswiadczanymi dolegliwosciami. Jesli
jednak my bedziemy bardziej tolerancyjni dla negatywnych
stron starzenia sie, to na zasadzie sprzezenia zwrotnego lu-
dzie starsi stang sie bardziej pogodni, bo bedg czuli sie rozu-
miani i akceptowani. By zmienia¢ staros¢, trzeba zacza¢ od
zmiany nastawienia do niej. To olbrzymie zadanie dla me-
diéw, decydentdw, politykéw i dla kazdego z nas.

-Dzieku je za rozmowe.
Rozmawiat: Maciej SaskowskKi
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W dzisiejszych czasach kultu pieknego ciata i uwielbienia mtodosci
zaczyna,,brakowac¢ miejsca" dla starszych ludzi, ktorzy sg wrecz
dyskryminowani ze wzgledu na swoj wiek.

Mfykiucujri

tak nazywane jest zidMsko dyskryminacii
starszych, to problem wcigz: aarastrfffy obecna-1
ja” carai to mtodszych lud/i.
latka potencjalni pracodawcy nic pltrzjf tak przychyl-'
nie* jak na kandydata o dwadziescia”™: lat miodszego.
Ale ageizm nic dotyczy tylko rynku pracy - wkradksieteiw inne |
dziedziny zycia, chociazby takiejak spedzanie wolnego czjiW czy
rozrywka. Oczywiscie sposi“uMktowania starszyclfli*reLssBleiy |
od kultury danego kraju. W pfllstnm spoteczenstwie s g o~ 0dsth-j
wani na dalszy plan juz ou kilku tadnych tal.



Bez perspektyw

Zasady wolnego rynku bywaja czasami bezlitosne. Pra-
codawcy zazwyczaj chcg zatrudniaé ludzi z doswiadczeniem,
ale jednoczesnie sg wybredni w kwestii wieku - im wiecej

metryce, tym mniejsze szanse na /dobycie posady. Doty-
czy to réznych zawoddéw* Tam gdzie pracuje sie fizycznie, pre-
tekstem do odrzucenia kandydatury na dane stanowisko czy
zwolnienia pracownika po piecdziesigtce, sg rzekomo mniej-
sze: sprawnos$¢, sita i krzepa* Z kolei w pracy ,za biurkiem”
starszym pracownikom zarzuca sie brak mozliwosci przysto-
sowania do ciggle rozwijajacych sie technologii informacyj-
nych, problemy we wspoétpracy z mtodszym pokoleniem czy
brak otwartosci na zmiany. Jednak w wiekszosci przypadkow
s;i to tylko mity, poniewaz starsza osoba, ktorej zalezy na utrzy-
maniu badz zdobyciu pracy, sttim sie bardziej* jest odpowie-
dzialna, a przy tym ma wieksze doswiadczenie zyciowe, co iest
wazne w kazdej pracy opartej na relacjach miedzyludzkich.
Wiekszos¢ pracodawcéw i tak tego nie docenia, poniewaz woli
stawia¢ przede wszystkim na osoby miode. Dlatego juz kan-
dydat po czterdziestce ma problemy ze znalezieniem posady,
a to dopiero mowié o jeszcze starszych, Niestety, aktywnos¢
zawodowa Polakéw po piecdziesigtce ciagle maleje. Jedng
z przyczyn tego faktu sg stereotypy utrwalone w Swiadomo-
&ci pracodawcow - stary pracownik rowna sie nieefektywny,
milo wydajny. Jesli Polacy majg pracowac¢ do 67 roku zycia, to
i tak wiekszos¢ z nich, co najmniej dziesie¢ ostatnich lat przed
emeryturg spedzi na bezrobociu. Taka dyskryminacja osob
starszych powoduje z kolei trustracje i wrazenie wykluczenia
z zycia spofecznego. Przecie/ praca organizuje cziowiekowi
dzien, daje bezpieczenstwo finansowe, czasem prestiz i zawsze
poczucie, ze jest sie potrzebnym.

Poza spoteczenstwem

Ageizm bolesnie dotyka nie tylko kwestii zycia zawodo-
wego, ale tez zyda codziennego, funkcjonowaniaw spoteczen-
stwie. Problem zostat zauwazony najpierw w krajach Europy
Zachodniej i Stanach Zjednoczonych, a nazwat go w 1%9
roku amerykanski gerontolog Robert Butler. Wedlug niego
dyskryminacja osob starszych przez miodsze pokolenia wy-
nikata z r6znic miedzy tymi dwoma generacjami oraz irytacji
u miodych ludzi spowodowanej koniecznoscig opieki \ po-
Swiecenia wiekszej uwagi swoim rodzicom. Butler zauwazyt,
ze w spoleczenstwie systematycznie tworzone L, stereotypy,
ktére stawiajg starszych ludzi w ztym Swietle. Zdaniem prol.
Uniwersytetu Warszawskiego Barbary Szalu r-Jaworskiej, ktéra
w2tH=>5 roku byfa przewodniczacg rady programu ,STOP dys-
kryminacji oséb starszych!”, taka sytuacja w krajach bogatego
Zachodu uformowata sie pod wptywem m m rozwoju gospo-
darczego, przemian kulturowych oraz spadku znaczenia rodzi-
ny. Na polskim podwdrku od ponad dwudziesta lat zachodzg
ciggle zmiany w réznych dziedzinach zycia. Réwnolegle do
nich pojawia sie tez problem wiekizmu (ang. agriswi), Moze
dlatego, ze u nas iest to nadal zjawisko niewystarczajaco nagta-
Sniane, wcigz narasta kuli mtodosci kosztem coraz wiekszego
wykluczania starszych ludzi z zycia spotecznego, W Stanach
Zjednoczonych juz w potowie lal Y0. badano obszary ageizmu.
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Przyktadem moze by¢ dos¢ nietypowy eksperyment, przepro-
wadzony przez miodag projektantke mody Pal Mooe. Przez
trzy lata wychodzita na ulice Nowego lorku w przebraniu sta-
rej kobiety, aby obserwowac reakcje otoczenia. Specjalna cha-
rakteryzacja miata jej pomoc w odegraniu roli. Pat nakfadata
maseczke z mleka kauczukowego imitujaca starg skoére oraz
peruke i okulary. Wosk w uszach miat przytepic jej stuch, a za-
krapiane oliwkg dla niemowlat oczy, ostabi¢ wzrok. Wycho-
dzac | domu, projektantka zakladata zrobiony na zamoéwienie
gorset, utrzymujacy ja stale w lekko zgarbionej pozycji, listewki
umocowane pod kolanami ograniczaty ruchy stawdéw, a gum-
ka Sciggajaca uda nie pozwalala jej robi¢ za duzych krokoéw.
Kiedy Pat ,stawala sie” staruszka ,wszedzie doznawata ciggtych
upokorzen. Nawet w sklepie, gdzie ludzie z obstugi byli mili
dlajej ,mtodego wcielenia” - teraz zachowywali sie wrecz od-
wrotnie. Gdyby w Polsce przeprowadzono taki eksperyment,
moze jego rezultaty nie bylyby az tak szokujace, jak miato to
miejsce w powyzej przedstawionym przypadku, ale nie ozna-
cza tosze u nas nie rysuje sie perspektywa coraz gorszego trak-
towania starych ludzi. Dyskryminacja ta pojawia sie w naszym
kraju nie tylko na obszarze rynku pracy, ale tez w instytucjach
stuzby zdrowia, pomocy spolecznej czy chociazby w komuni-
kacji miejskiej, urzedach, ustugach {szczegolnie nieprzychylne
sg banki, nieudzielajgce kredytow ludziom od pewnej granicy
wieku), czy w konicu w mediach. Te ostatnie narzucajg odbior-
com wzorce postepowania, ale przede wszystkim nie ma tam
miejsca dla os6b w podesztym wieku, mato jest tez programow
przeznaczonych dla takich wiasnie widzow, To samo tyczy sie
czasopism, w ktdrych porady typu ,.co jest modne” nie zawie-
rajg propozycji dla sedziwych czytelnikéw. A przeciez Swiat
idzie do przodu i coraz wiecej seniorow spedza czas wolny tak
jak ich dzieci. Co z tego, ze staro$¢ niesie ze sobg wiele utom-
nosci ciala aczasem i stepienie zmystow? Nie zmienia to taktu,
ze na tym etapie zycia kazdy cztowiek ma prawo do godnego
bytu, rozwoju swoich pasji, traktowania z szacunkiem.

Bez barier

Aby zlikwidowaé bariery, pojawiajace sie w zyciu senio-
row, przede wszystkim nalezy walczy¢ ze stereotypami, jako-
by mieli by¢ oni mato aktywni, mniej sprawni umystowo czy
trudni w rozmowie. Mysle, ze taka operacja nie uda sie bez
zmiany podejscia wspdtczesnych medidw do starosci, ktéra
jest w nich czesto przedstawiana jako taki okres w zyciu, gdzie
zostaje tylko zatozyc¢ ciepte papcie i rozwigzywac krzyzowki,,.
A wcale nie musi to tak wygladac! Trzeba zachecac starszych
ludzi do aktywnosci, nie tylko fizycznej, ale tez umystowej (np.
uniwersytety trzeciego wieku) czy spolecznej (kluby seniora,
wolontariat). Wazne jest tez zapoznawanie os6b mitodych ze
specyfikg starosci oraz dialog miedzypokoleniowy, jesli uda sie
wprowadzi¢ zmiany w mentalnosci polskiego spoteczenstwa*
to dalei mozna dokonywa¢ zmian w organizacji urzeddw,
opieki zdrowotnej, komunikacji, w tworzeniu zmian architek-
tonicznych (nizsze podjazdy, windy). Przeciez dojrzaty wiek
powinno sie traktowa¢ w spoleczenstwie jako co$ cennego,
powdd do dumy, a nie przeszkode w normalnym funkcjono-
waniu. Starszy, nie oznacza gorszy.

MA.
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Dziadkowie sg od grania w warcaby, przekopywania
dziafki, lepienia pierogow i zabawiania wnukow. Babcia
wie jak wyprac bluzke, ktorej nie doczysci nowoczesny
proszek, a dziadek ma najlepsze landrynki. Tak jest

zazwyczaj, a potem ,tym starym” odbij

moim zyciu byto kilka zaskakujgcych

momentéw, Na przykiad? Bylam na

Slubie wiasnej babci. Moze sie towyda-

wac nieprawdopodobne i Smieszne, ale

starsi Judzie coraz czesciej wychodzg
z ich stereotypowych rol. Babcie i dziadkowie przestajg
skupia¢ sic na innych i wracajg do tego, o czym niekiedy
zapominaja - do wlasnego zycia.

Emeryci pelnig we wspdtczesnym spoteczenstwie dziw-
ng role. Sg jak dodatek do zycia rodzinnego. Maja opieko-
waé sie wnukami, przygotowywac niedzielne obiady, ogladac
~Mode na sukces" plotkowa¢ pod klatka i wybrac sie Jo par-
ku lub na dzialke. JesteSmy przyzwyczajeni, ze nasze babcie
i dziadkowie zakonczyli juz okres szalenstwa i tego wszyst-
kiego co my, miodzi, nazywamy Zyciem, lle razy moéwili-
Smy: ,Oj babciu, ty nie rozumiesz, za siara jestes”? Kazdemu
z pewnoscig przydarzylo sie to chociaz raz. Jak zrozumiec,
ze ten bedacy zawsze pod reka, dostepny dla nas cztonek ro-
dziny, nagle postanawia zacza¢ zupetnie nowe zycie? Skad ta
potrzeba porywdw serca? Czy nie wyczerpato sic juz limitu
w miodosci? Jak sie okazuje - nie, Mitos¢ to jednak uczucie
wcigz niezrozumiale. Nie dos¢* ze dotyka nas niespotykanie,
to jeszcze nie mozna i niego wyrosnag.

Skad takie pragnienia?

Wynikaja z potrzeby czutosci, bliskosci, $wiadomosci,
ze mozna na kim$ polegac¢, do kogos sie przytulic. Wdowy
i wdowcy, bo to grupa, ktérej to najbardziej dotyczy, nie chca

Ul .

reszty' zycia spedzi¢ samotnic. Seniorzy skupiajg sie na zna-
lezieniu pokrewnej duszy, bliskiej osoby podzielajgcej ich
poglady na temat reiigii czy polityki. R6znice charakteru wy-
wotujg kidtnie, a po co sie kioci¢ na staros¢? Potwierdzajg
to badania jakie przeprowadzili gerontolodzy z Uniwersy-
tetu Bowling tireek dotyczace osdb starszych na portalach
randkowych (tak! osoby po roku zycia korzystajg z ustug
takich portali). W przeciwienstwie do mitodych, dla ktérych
wyznacznikiem jest atrakcyjnos¢, seniorzy nie poswieca-
ja tyle uwagi zdjeciom czy opisom sylwetki. Skupiajg sie na
inteligencji, wspolnych zainteresowaniach. Majg tez bardziej
sprecyzowane oczekiwania wzgledem potencjalnego part-
nera, Wiedza, czego chcg. Wiekszos¢ kobiet deklaruje chec
poznania mezczyzny zdecydowanego, ktory nie bedzie bawit
sie w niepotrzebne gierki, marnowat czas, ktory w tym wieku
liczy sie szczegollnie.

Czemu nie
na kocig tape”?

Cho¢ moze nie jest to tak widoczne w kre”u naszych ré6-
wiesnikéw, zyjemy  kraju katolickim,

ktory w swoja tradycje ma wpisany Slub. Matzenstwo jest
waznym elementem w naszej kulturze. Wida¢ to chocby po
mnogos$ci przesagdow t uroczystosci zwigzanych z momen-
tem zaslubin. Dla ludzi urodzonych 60,70 lat temu ten sche-
mat jest nierozerwalny- Uczucie nalezy przypieczetowac.

Nie tylko ze wzgledu na kulture, poniewaz spoteczen-
stwo chetniej przymknie okot patrzac na pare w wieku



. emerytalnym, zyjacag w konkubinacie niz na trzydziestolat-

kéwl Wazna jest lu takze kwestia wiary W kosciele katolic-
kim, nieprzypieczetowany przed ottarzem zwigzek wigze sie
zgrzechem. Ten zas$ szczegOdlnie oddziatuje na osoby starsze,
majace Swiadomosé Smierci i ewentualnego podzniejszego
zbawienia.

Ostracyzm spoteczny?

Jak do zjawiska po6znych malzenstw podchodzi spo-
teczenstwo? Z roku na rok ,p6zne” zwigzki spotykajg sie
zcoraz wiekszg sympatig. Jest to zastuga promowania takich
relacji w mediach. W wielu serialach (m.in. ,Klan5 ,M jak
Mitos¢”, ,Na Wspblnej", ,Pierwsza milos¢") pojawiaja sie
watki pézno zawartych matzenistw, Czasem narzeczeni to
osoby z przesziosci, ktére rozdzielit czas, innym razem sg to
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zupelnie obcy ludzie, pragnacy potaczy¢ swoje losy. Takze
w hollywoodzkich filmach, ktére zazwyczaj skupiajg sie na
pieknych, mtodych i bogatych, ,p6zne” pary sg czesto reali-
zowanym w komediach romantycznych watkiem pobocz-
nym. Cho¢ zdarzajg sie przyktady, gdzie para ,z przesztoscigl
Sra pierwsze skrzypce. Warto tu wymieni¢ Lepiej p6Zno niz
poézniej z Diane Keaton iJackiem Nicholsonem czy Ta skom-
plikowane z Meryl Streep : Aleckiem Baldwinem. Watek zj-
kochane) mamy czy babci pojawia sie hawet w reklamie. Wy-
starczy przypomnie¢ sobie jedng z emitowanych w polskie)
telewizji reklame $rodku przeciwbdélowego. Starsza kobieta
zachwalata przed coérka lek, ktéry pozwolit jej pojechaé na
randke z sympatycznym panem Antonim,

Bez ograniczen

Matzenstwa i zwigzki zawarte w p6znym wieku, sg naj-
lepszym dowodem na to. ze w mitosci,

tak jak na wojnie nie ma zadnych ograniczen. 29 lute-
go 2012 w Palm Sprin”*s zwigzek maitzeriski zawarli 95-ietnia
Lillian Hartley i % -letni Allan Marks, ktorzy stali sie naj-
starszymi nowozencami na swiecie. Para przed Slubem znata
sie 18 lat fak sami mowili, mysleli o matzenstwie wczesniej,
jednak intensywny styl zycia sprawiat, ze nie mieli na niego
czasu. Wtasnie / braku czasu na date swojego Slubu postano-
wili wybra¢ dodatkowy dziern w roku. Wcigz maja plany na
przysztos¢, cieszg sie kazdym dniem, 1w tym prawdopodob-
nie tkwi sekret ich dlugowiecznosci.

Obiadu nie bedzie

Wszystko wydaje sie wspaniale, gdy dotyczy kogos inne-
go. Jesli jednak to nasza babcia nagle ulegta strzatlom Amora,
sprawa moze nie przedstawiac sie tak optymistycznie. Przy-
najmniej na poczatku. Trudno jest wyobrazi¢ sobie, ze do
dziadka nagle wprowadzi sie ,obca" kobieta, majgca swoje
dzieci, wnuki i przyzwyczajenia. R6wnie trudne bedzie ob-
serwowanie zapominajgcej o swoich ..obowigzkachl babci,
szukajgcej roézowej szminki czy chichoczacej przez telefon
jak nastolatka. Mozemy stawia¢ opor, krytykowaé nowy
zwigzek i zachowanie, tylko po co? Czy nie lepiej cieszyC sie
z ich radosci? Moja babcia szta do Slubu w eleganckiej gar-
sonce. Wygladata pieknie. Mysle, ze byla wtedy szczesliwa,

Beata Buc
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Biaty sufit z dlugim peknieciem biegnacym od szarej
lampy az tam, gdzie juz nie siega wzrok. To caty moj Swiat.
Jest ranek - wiem, bo pietnascie minut temu wyszia piele-
gniarka, ktéra jak co dzien podata kolejng dawke morfiny.
Jest ranek. Stychagé, jak dookota zaczyna sie zwyczajny szpi-
talny ruch. Jest ranek, bo teraz i przez najblizszg godzine,
moze dwie, nie bede czuta bélu. Teraz moge mysle¢. Moge
sie modli€. Juz nie modle sie do Jezusa ani do Boga Ojca.
Moim bogiem od dawna jest Thanatos - bdg Smierci. Jak
co dzien zanosze blagania, by objgt mnie swoim skrzydiem,
by mnie stad zabrat. Zyje, bo jestem cziowiekiem. Jedynie
fakt pozostawania przy zyciu swiadczy o moim cztowieczen-
stwie. Przeklinam swoje cztowieczenstwo w tym lichym wy-
miarze. Gdybym byla zwierzeciem, pozwolono by mi odejs¢.
Nie moge umrze¢. Jestem cztowiekiem.

Czy pomiedzy eutanazjg a czlowieczenstwem istnieje
jakikolwiek zwigzek? Moim zdaniem te dwie sprawy sg ze
sobg zwigzane w sposéb nierozerwalny. Przeciwnicy euta-
nazji czesto powotujg sie na koniecznos¢ podtrzymywania
zycia za wszelkg cene, wigzac swoje stanowisko wiasnie
z cztowieczenstwem. Czilowieczenstwo to wolna wola, to sa-
mostanowienie, to prawo do godnosci. Czy zatem cztowiek
sparalizowany, pozbawiony mozliwosci kontaktowania sie
z otoczeniem, ujawniania swoich uczué, emocji, nie moga-
cy samodzielnie speni¢ nawet podstawowych ludzkich po-
trzeb, przestaje by¢ cztowiekiem? Dlaczego odmawia sie mu

prawa do decydowania o wlasnym losie? Eutanazja nie jest
zabijaniem. Eutanazja nie jest morderstwem. Eutanazja jest
uznaniem, ze cztowiek pozostaje cztowiekiem nawet wtedy,
gdy traci mozliwos¢ wyrazania swoich emocji. Nawet wte-
dy, gdy nie moze krzyczeé. Réwniez wtedy, gdy nie moze
walczy¢ o swojg godnos€. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze
moje stanowisko przez wielu zostanie uznane za kontrower-
syjne, moze za godzace w podstawowe kanony wiary chrze-
Scijaniskiej. B6g daje zycie i tylko B6g moze je odebradé. Tak,
ale przeciez eutanazja nie oznacza obowigzku ofiarowywa-
nia dobrej Smierci ludziom, ktorzy jej nie chcg, ktorzy silni
w wierze czekajg na swdj wyznaczony przez Stworce czas.
Walczymy o ludzka godnos$é¢, o prawa cztowieka, a wcigz
jeszcze problemem jest uznanie, ze cztowiek jest cztowie-
kiem do korica swoich dni i do korica ma prawo nie tylko
godnie zy¢, ale rébwniez z godnoscia odejsé.

Epilog
M@j sufit powoli szarzeje, zbliza sie noc. Kolejne ciemne
godziny, kiedy dzwiekéw jest mato i nic nie pozwala nawet
na moment zapomnie¢ o bélu, beznadziei, bezsilnosci. To
wiasnie noca najczesciej wzywam |hanatosa. To nocg cze-
kam na zbawczy szum jego skrzydet. Nadal czekam - bo c6z
innego mi pozostato, skoro przyszto mi zy¢ w tym najbar-
dziej ludzkim ze Swiatow...
Dorota Zdechlikiewicz
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Pierwszym ifundamentalnym elementem systemu
emerytalnego powinna by¢jego dobrowolnosé.
Skoro bowiem kazdemu z nas przyznano prawo
do samostanowienia i samorealizacji, do wyboru

drogi zyciowej, kariery zawodowej, swobody
decydowania otym co tu iteraz jest dla nas
dobre, dlaczego wiec odmawia sie nam prawa

do decydowania o tym, czy chcemy oszczedzac

ura

na emeryture, czy tez nie.

Eme

|est dla
ogaczy

rzez nasz kraj przetacza sie ostatnio bardzo go-
raca i intensywna debata o0 podniesieniu wieku
emerytalnego do =7 lat, Z jednej strony niektorzy
nic spodziewaja sie go dozy¢, inni zas dowodzg*
nie bez racji z resztg, ze jego zaawansowanie nie
pozwoli na sprawne wykonywanie przynajmniej niektorych
zawodow, mimo ze medycyna poczynita znaczne postepy,
dzieki ktérym zyjemy diuzej i to w dobrym zdrowiu. Czy
jednak panstwo ma prawo do arbitralnego zmieniania zasad,
ktére iak by nie bylo. samo ustalito ze swoimi obywatelami?
Politycy i komentatorzy przekonujg nas. dzisiaj, ze decyzje
o podniesieniu wieku emerytalnego sg nieuniknione, a chcac
sprosta¢ wyzwaniom wspoiczesnej gospodarki, musimy pra-
cowac dluzej. Trudno odmoéwic racji takiemu stwierdzeniu,
cho¢ samo podniesienie wieku emerytalnego zadng reforma
nie jest. lest za lo bezpardonowym skokiem na kase tysiecy
obywateli, ktérzy zostali dosy¢ bezwzglednie zmuszeni do
odprowadzania skfadek na ZUS, Politycy, chcac by¢ szcze-
rzy wobec swoich wyborcéw, powinni otwarcie przyznac* ze
-kiedy tylko beda chcieli - zabiorg im ich ciezko zarobione
pieniadze, a o decydowaniu w tej sprawie, jako obywatele,
powinnismy absolutnie zapomnie¢. W tym miejscu nasuwa
sie pytanie: Dlaczego mamy poddawac sie srogiemu wyzy-
skowi, skoro nawet nie wiemy, czy panstwo za kilka lub Kil-
kanascie lat nie zmieni obiecanych nam dzisiaj warunkéw?
Dyskusja t pewnosci*} moze by¢ burzliwa i goraca, ja jednak
chciatbym zwréci¢ uwage tylko na dwie kwestie, ktére stang
sie przyczynkiem do zasadniczej debaty nad reforma systemu
emerytalnego, jesli oczywiscie ktokolwiek zechce ja podjaé.
Pierwszym i fundamentalnym elementem systemu eme-
rytainego powinna by¢ icgo dobrowolnos¢. Skoro bowiem
kazdemu t nas przyznano prawo do samostanowienia i sa-
morealizacji, do wyboru drogi zyciowej, kariery zawodo-
wej. swobody decydowania o tym co tu i teraz jest dla nas
dobre, dlaczego wiec odmawia sie ham prawa do decydo-
wania o tym, czy chcemy oszczedza¢ na emeryture, czy tez
nie. Czyzbysmy wiec byli wystarczajgco odpowiedzialni.
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aby ksztattowaé swdj wspotczesny Swiat, ale juz nie na tyle,
zeby zadbaé o swojg przyszios¢? Taka oto prosta konstatacja
prowadzi nas do bolesnej konkluzji, ze przymusowe skiadki
emerytalne sg niczym wiecej jak kolejng daning, ktérg skia-
damy panstwu i nie mamy absolutnie zadnego wptywu na to,
jak zostanie ona wykorzystana czy rozdysponowana.

Niestety7 zdecydowana wiekszos¢ naszych politycznych
decydentdéw odmawia nam w tej kwestii wolnosci wyboru,
fako spolegliwi obywatele, nawet jesli nie akceptujemy ta-
kiego stanowiska, stojacego w razacej sprzecznosci z zasadg
wolnosci osobistej, bez wiekszego oporu zgadzamy sie na
nie. Wtedy bezwzglednie powinna by¢ szanowana i prze-
strzegana zasada indywidualnos$ci zbieranych skiadek, jezeli
zgodzimy sie na to, aby urzednik panstwowy zmuszat nas do
odkfadania na emeryture, to sami decydujmy o wysokosci
wptat i miejmy pewnosc¢, ze zgromadzone srodki znajda sie
na indywidualnych kontach, do ktérych tylko iwylgcznie my
mamy wglad. Niespeinienie jednego z powyzszych warun-
kéw sprawi, ze praca na swoje Swiadczenia stanie sie wylgcz-
nie mrzonkg o umowie spotecznej lub miedzypokoleniowej
solidarnosci.

Gdyby w naszym kraju obowigzywata zasada dobro-
wolnosci ubezpieczen emerytalnych albo przynajmniej bez-
wzglednej indywidualnosci kont, kog6z dzisiaj interesowa-
faby dyskusja o poziomie wieku emerytalnego, Poniewaz
jednak zyjemy w panstwie, w ktérym przyjeto sie sadzic,
iz jesteSmy zbyt glupi na to. aby samodzielnie stanowic
o tym. w jakiej formie chcemy odkladac¢ na staros¢ i zbyt
nieodpowiedzialni, aby decydowac czy przejS¢ na emery-
ture w wieku 50 czy 70 lal, musimy pogodzi¢ sie z koniecz-
noscig powracajacej co pewien czas dyskusji o tym, komu,
ile i w jakim wieku, panstwo zechce ,odpali¢”. Obserwujagc
ostatnie poczynania naszych politykéw, Smiem twierdzic,
ze wielu z nas moze za jaki$ czas zanuci¢ parafraze, popu-
larnej niegdy$ piosenki: Emerytura jest diii bogaczy,
dla nie bogatych sil prognozy zie".

Jacek Ciemiak



Jarostaw Kuzniar
w trakcie wyktadu
podczas VI edycji OSPY.
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~MUer” -Jest Pan typem wesoltka, zartownisia?

Jarostaw Kuzniar: Nie. Wydaje mi sie, ze w miare nor-
malnym facetem. Czyli czasem placze, a czasem sie Smieje.
W Polsce jest przyjeta bardzo uproszczona wizja, ic jak facet
jest w telewizji, powinien by¢ powazny, smutny i nie uzywac
gestéw. USmiecham sie czasem rano, ale to nie znaczy, ze je-
stem jakims$ niespecjalnie mys$lagcym o tym. co moéwie, we-
sotkiem.

- W niektérych wywiadach mozna wyczytac¢, ze mial
Pan okazje rzuca¢ w redakcyjne kolezanki pitkami i zagla-
da¢ im do torebek ze $niadaniem*

- To byto przy okazji duzej imprezy sportowej zwig-
zanej t pitka reczna, ja bylem Wtedy niestety oddalony od
moich kolezanek i jako$ nam tak wyszto, ze troche pogra-
lismy.

- Zaniknat Pan bytego premiera, Andrzeja Leppera
w charakteryzatornL

- Tak, ale on sie prosit calym swoim jestestwem, tak
poza politykg. Miatem akurat okazje, bo malowat sie w tym
miejscu* w ktérym przygotowujemy naszych gosci, aby byli
piekni, miodzi i bogaci na antenie. Wyszto tak, ze wszedlem,
porozmawiatem z nim chwile, a wychodzac widziatem, ze
klucz jest w drzwiach. Rzucitem jedno stowo do operatora,
zamknalem, klucz potkngtem i juz.

mNie lubi Pan, kiedy moéwi sie o nim, ze sie wygtupia.

Studentom wbija sie do gtéw, ie w dziennikarstwie infor-

macyjnym nie tna miejsca na komentarz czy poczucie hu-
moru. Jak to jest w Pana pr/ypadku?

Na wygtupy nie ma miejsca, ale na komentarz, wydaje

mi sie, jest go coraz Wiecej. Moi szelowie szczesliwie nie za-
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Rozmowa z Jarostawem
Kuzniarem

W dziennikarstwie
nie ma miejsca

na wygtupy

Zadebiutowatjako pietnastolatek arty-
kutem o ztym traktowaniu pierwszokla-
sistow w liceum. Po szczeblach kariery
wspinat sieJakos" W porannym progra-
mie tvn24,Wstajesz iwiesz"tamie za-
sade, w mysl ktorej w dziennikarstwie
informacyjnym nie wolno komentowac.
Przeciwnik anonimowosci i agresji w In-
ternecie, W gruncie rzeczy
- normalny facet.

fot. Anita <torczycta

braniajg mi komentowac, za co jestem im wdzieczny* Powoli
przychodzi taki czai, w ktéorym konkurencja jest ogromna,
a widzowie majg wiele programoéw informacyjnych do wy-
boru. One nie moga by¢ takie same. Jezeli my, dziennikarze,
pokazemy siebie, oczywiscie nic zastaniajgc istoty sprawy,
i nic bedziemy sie bali wyraza¢ swojego zdania, to bedzie-
my uczciwsi wobec widza lub stluchacza. Jemu bedzie sie
fatwiej 1 nami zgodzi¢ lub nic. Mnie bytoby bardzo trudno
powstrzymac sie od komentarza. Nie méwie* zc musze wy-
gtaszaé tyrady, bo nie znam sie na wszystkim. Mysle, ze to mc
takiego, a jednoczes$nie pokazuje, ze mamy swoje zdanie, nie
boimy sie po i widzimy troche szerzej calg sprawe, a nie tylko
odczytujemy depesze. Ja mam taki charakter programu, zc
musze opowiadacé sytuacje, a nie jg odczytywac, Tym fatwiej
jest mi wplata¢ komentarze, bo iest to moja swobodna narra-

cja. Te£o sic trzymam i w zyciu bym tego nie oddat.
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-Na spotkaniu moéwit Pan o przysztosci medidow, takze
tych telewizyjnych.

-Wydaje mi sie, ze pojawie sie takie programy, w ktérych
dziennikarze beda wrstanie nie tylko zadawac pytania i pro-
si¢ o odpowiedz, ale jednoczes$nie przypomina¢ komus jego
wypowiedzi i udowadnia¢ mu, zc sie myli. W Polsce polity-
cy maja bardzo krétkg pamiec. Naszym zadaniem jest miec,
lak jak Monika Olejnik, wycinki z gazet, ktére dadza nam
przewage nad innymi i pozwolg mieé¢ wiedze o tym, co kto$
powiedziat rok temu, a nie tylko dwa dni temu* Wtedy nie
ograniczalob} sie to do lego, ze posadzimy przy jednym stole
dwaoch politykéw z ré6znych opcji i powiemy ,Styszat pan, co
powiedziat tamten, to niech odpowie. Pan slyszat, pan odpo-
wie” bo to zadna filozofia. Bedziemy mogli wykazywac jasno,
zc ktos sie myli i spiera¢ sie z mm. Nie tylko liczy¢ na to, aby
oczekiwat od nas kolejnych pytan, ktore nie wynikajg z odpo-
wiedzi, a z te”o, zc majg kolejny numerek na kartce.

-Mowit Pan W trakcie swojego programu po odczyta-
niu jednego z nieprzychylnych sobie maili, ze jesli dosta-
nie takich tysigc, odejdzie z telewizji. Niektorzy twierdza,
zc byta to prowokacja, jak moglismy ustysze¢ podczas pan-
skiego spotkania na OSP1E* Intli uwazajg to za przejaw
pychy.

-Pychy, bo nie wierze, te przyjdzie tysigc maili?

-Tak.

- Wierze, lak Widze, ze program oglada kilkaset tysiecy
ludzi, to wiadomo, ze przyjdzie ich wiecej. Ja nie zamierzam
sie silowa¢ z internautami na liczbe gtoséw za i przeciw,
U podstaw tego wszystkiego by! cytat z maila obraztiwego,
ktorych, uwazam, jest za duzo. Ostatnio przychodzi ich coraz
wiecej i sg bardzo nacechowane politycznie. To byla moja od-
powiedzZ na plugawag my$l wystang w moja strone i tyle. Cie-
sze sie, ze ci ludzie, ktérzy do lei pory nie mieli tej rozrywki,
mogli sie ze soba skrzykna¢ i sprébowac swoich sil. kiboli
lez jesl duzo.

-Mo6wit Pan na spotkaniu, ze walczy z takim zachowa-
niem i jest Zdecydowanie przeciwny anonimowosci i agre-
sji w sieci. Co Pan robi w tym kierunku?

- Chociazby cytuje takie wypowiedzi. Najprosciej jest
powiedzie¢ ..nie przejmujmy sie tym, bo to jest margines*,
ale nie wiem, czy nie catkiem spora grupa. Moim zdaniem
nie ma sensu udawac, ze to nie tak wyglada. Ja nie mam
sity prawnej, zeby to zmieni¢ tak, jak prébuje Radostaw Si-
korski, ale cytowanie takiego maila, cho¢by na spotkaniu
z Wami, pokazuje, jak to funkcjonuje. Nie dostaje tylko
wiadomosci ,Panie Jarku, idzie wiosna, wystatem krokusa",
-Panie Jarku, bocian juz przylecial, iest pierwszy, to znaczy,
ze bedzie wiosna" My w Polsce nie potrafimy ze sobg roz-
mawiac. Odbierajac maile od widza zakladam* ze on wcho-
dzi ze mng w jaka$ dyskusje. Rozmawiajmy na poziomie
tak, jak my leraz przy stoliku, a me zaczynajmy inwektywa
i nie konczmy jeszcze gorsza, bo to bez sensu. Henryk Saw -
ka kiedy$ w prywatnej rozmow ie mowit - mozesz to zrobié
tak, ze pod kazda informacjg dodasz: ,tu rozmawiajmy re-
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torycznie, ntu idz do szamba jes$li chcesz” i zobaczymy, kto-
ra grupa bedzie mocniejsza. Moze ta szambiarska zniknie,
nie wiem.

-Powiedziat Pan na spotkaniu» ze telewizyjnych sta-
zystow wysyla sie do jakiego$ miejsca w Polsce lub za gra-
nicg w charakterze korespondenta zeby byt tam i w razie
czego informowat o danej sytuacji. Jednak zbyt powaznych
zadaii sie mu nie przydziela. Mnie ciekawi jak to wyglgda
obecnie. Gdzie jest miejsce dla mtodych ludzi po studiach,
ktorzy chcg pracowat w telewizji i jaka jest szansa na to,
zeby ich materiat zostat dostrzezony, doceniony. Jak moga
sie rozwija¢ w takiej stacji jak tvn24?

- Do nas mozna przyj$¢ na ptatny staz, a po jego za-
korniczeniu zosta¢ pracownikiem lub wspotpracownikiem
stacji. R6znie to bywa, w zaleznosci od lego. czy jest taka
potrzeba czy nie. Teraz moze jest jej mniej, lak kiedy$ cza-
sy sie zmienig moze bedzie wiecej miejsc. Natomiast zdaje
sobie sprawe, ze zadanie jest trudne, bo méwiac brutalnie,
Jest nadprodukcja dziennikarzy. Jednak cze$¢ z nich zmie-
nia pomysty na zycie i odchodzg. Bywa trudno, ale wydaje
mi sie. ze media nie powiedzialy jeszcze ostatniego stowa,
w tym sensie, ze powstang moze jeszcze jakies gazety czy
telewizje.

Uczestnicy OSPY

rozmawiajg
z Jarostawem Kuzniarem

- Twierdzi Pan. ze powstang jeszcze gazety, a mowi
sie teraz o kryzysie prasy i (i tym, ze dziennikarstwo coraz
bardziej Wchodzi do sieci, Jak Pan sadzi - czy papierowe
gazety naprawde znikng?

- Prawie wszystkie gazety papierowe majg swoje wydanie
internetowe, wiec moze lak po prostu zostanie. Uwazani, ze
powinny by¢ gazety papierowe, bo uwielbiam jak one pachng
i fajnie szeleszcza, tyle ze jezeli nie beda na siebie zarabialy
to ich nie bedzie. Jak widze piekny budynek Radia Krakow to
mysle, ze jest to fajna sprawa, tylko ze oni majg bardzo trudne
zadanie konkurowac z tysigcem stacji, ktére nadajg interne-
towo i z ludzmi, ktérzy sami przygotowujg swojg playliste.
Radio ktére mowi jest wcigz w ogromnym kiopocie.

- A jakim doswiadczeniem illa Pana byto przejscie
zradia do telewizji?

-Trudnym w tym sensie, ze miatem duzo nawykoéw z ra-
dia, ktoérych w telewizji trzeba sie byto pozby¢. Ostatecznie
jednak to doswiadczenie sie przydato, szczegoblnie u-takiej
stacji, jak tvn24 dlatego, ze wszystko* co tam robie, jest tak
naprawde radiem zdodang kamerg. To znaczy im wiecej po-
trafie powiedzie¢, tym lepiej jestem w stanie to ogarnac, tego
wymaga ode innie charakter programu. Tysiac sytuacji z ra-
dia sie przydawalo; pilnowanie czasu, skrotowosé, wazenie

kwii ert 20121milter



stow. To Sij takie drobnostki. Tutaj miedzy innymi dlatego, ze
tvn24 by} tworzony przez ludzi, ktérzy odeszli z Radia ZET
lub innych rozgto$ni. Nawet badania naszych widzéw poka-
ZUja, ze naszej telewizji sie stucha, a nie jg oglada. Silg rze-
czy trzeba czasem opowiedzie¢ widzowi to, co widzi. Mamy
mndstwo odbiorcéw, ktdrzy pisz;} do nas i stuchajg w inter-
necie. Oni juz kompletnie nic nie widza i trzeba im to wszyst-
ko opisa¢ Tego liczylem sie w radiu i teraz mi sie to przydaje.

-W takim razie jakie byly Pana dziennikarskie poczatki?

-Zaczatem od matego artykutu ,Koty” w ktérym opisy-
watem, jak sie traktuje pierwszoklasistéw w liceum, a bardzo
mi sie to nie podobato. Dzieki temu artykutowi znalaztem sie
w radiu, opowiedziatem go na antenie i jako$ tak zostatem.
P6Zniej uznatem, ze prowadzenie audycji muzycznej to nie
jest to, ze chcialbym by¢ dziennikarzem* wiec telefonicznie
nagrywatem korespondencje do Polskiego Radia we Wrocta-
wiu, Potem uznalem, Zze moze tani pojade i bede czytat ser-
wisy - przyjeli mnie. PGzniej zdecydowalem, ze pojade do
Programu Trzeciego i tam poprowadze audycje i tez mnie
jakos przyijeli,

-Wszystko dziato sie ,jakos$”?

- Taki byt czas, ze chcieli przyjmowac¢ ludzi. W tym ra-
diu lokalnym, ktére wtedy powstawato, nic trzeba bylo byc¢
dziennikarzem. Kazdy mogtwpasé, zeby cos robié, Przyszedt
wiec miody chiopak, lat pietnascie i robit swoje. Wtedy byto
wiecej mozliwosci, ale jednoczesnie byly to poczatki. Nikt nie
styszat o formacie radia, czy o tym, ze powinno by¢ wiecej
muzyki niz stowa. Po prostu robiliSmy tak, jak chcieliSmy i to
byto fajne.

- Mowi sie, ze dziennikarz po studiach dziennikar-
skich* to zaden dziennikarz. Czy powie Pan co$ w obronie
absolwentdow (ego kierunku?

-Nie, Zalezy oczywiscie jak studia sg skonstruowane, ale
teraz po latach widze, ze brakuje mi wiedzy o tym, jak by¢
asertywnym, jak odbija¢ piteczke r6znym panom z internetu,
albo jak odpoczywac¢ od pracy, ktérg wykonuje. Na amery-
kaniskich studiach dziennikarsko-aktorskich to jedne z naj-
wazniejszych zaje¢, Uczy sie tam, jak zostawiaé calg robote
poza studiem, albo jak budowac¢ wokot siebie taki pancerz,
zeby te krytyczne uwagi nas nie dotykaly. Brakowalo mi
takze ¢wiczen. U mnie na studiach trzeba byto tylko czytac
i czytaC i czytaC, To takze jest bardzo wazne, tyle ze poza tym
w dziennikarstwie trzeba takze pisa¢, moéwic, patrze¢ w ka-
mere i tak dalej. To tez zalezy od naszej Swiadomosci. Kiedy
spotykam sie ze studentami w SWPS-ie w Poznaniu, prébuje
im zadac jakie$ zadanie i p6zniej razem z nimi je oceni¢. Sg
zdziwieni, ze muszg cos zrobi¢ i nie wiedza jak, mimo ze sg
na trzecim roku studiéw. Druga sprawa jest taka, ze wcigz
praktyke sie zaniedbuje, aw dziennikarstwie jest ona najbar-
dziej potrzebna.

-Czyli praktyka?
-Tylko,
Rozmawiata:
Agata Rutin {Ajumi)
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W ciggu jednego z marcowych weekendow
w Krakowie zapanowata OSPA, Ogdlnopolskie
Spotkania Prasy Akademickiej, podczas ktdorych
studenci L catej Polski mogli zarazac sie nawza-
jem dziennikarskg pasja,

Krakow
zachorowat
na OSPE

edycja konferencji, na ktérej uczestnicy mieli

okazje wzig¢ udziat w warsztatach i wystuchac

wyktadéw doswiadczonych  dziennikarzy,
odbywata sie w krakowskim hotelu ,Piast" w dniach i6-18
marca 2012 r, Najwazniejsze jednak bylo to, ze studenci mogli
porozmawiaé i dziennikarzami, jak rowny z rownym, a takze
zadac¢ nurtujace ich pytania.

Pierwszego dnia Piotr Jawor mowit o dziennikarstwie
sportowym i tym, jak wyglada jego praca w krakowskim wy-
daniu ,Gazety Wyborczej". Agnieszka topatowska, dyrektor
serwisOw magazynowych Interia.pl, poprowadzita warsztaty
zwigzane z praca ha portalu internetowym, w tym selekcje
newsoOw oraz ukfadanie tytutdw i lead 6w.

Drugiego dnia |acek Hugo-Bader opisywat swoje do-
Swiadczenia zwigzane z pisaniem reportazy i przezycia
w trakcie pracy nad najnowszym z nich, zatytulowanym
.Dzienniki kotyniskie” Przyznat sie takze, ze nie umie po-
prawnie pisa¢ i ,strzela byki” Jarostaw Kuzniar méwit mie -
dzy innymi o komentarzach w dziennikarstwie. Prezentowat
fragmenty amerykarnskich programéw, w ktérych rozmowy
miedzy gospodarzami i ich gosémi zdominowaly emocje.
Opowiadat takze o swoich wpadkach, przy czym popehnit
kolejng gafe i zdradzit uczestnikom, ze gosciem niespodzian-
ka bedzie Katarzyna Kolenda-Zaleska, Wieczorem Jacek Za-
kowski wdat sie ze studentami w dyskusje o tym, czy powinni
podejmowaé praktyki na pierwszych latach studiéw.

Ostatniego dnia Katarzyna Kolenda-Zaleska oceniata na-
grane wczesniej, przez niektérych uczestnikéw, ,relacje live7
z OSPY i udzielita im kilku cennych rad. Pierwszego i ostat-
niego dnia zajecia prowadzit takze Bartek Borowicz ,Borow-
kal organizator wydarzenia, Mowit o sposobie pracy dzien-
nikarza-freelancera, Byt takze do dyspozycji uczestnikéw,
ktérym wskazywal, jakie bledy popetniajg w swoich tekstach
i nad czym powinni popracowac.

Kazda redakcja, ktéra przyjechata na OSPE, miata oka-
zje zaprezentowa¢ wydawang przez siebie gazete, ,Mixer”
réwniez tam by!, Ostatecznie jedng z najlepszych rzeczy byta
mozliwo$¢ poznania niezwyklych, ambitnych miodych lu-
dzi. Miedzy wieloma uczestnikami nawigzaly sie znajomosci,
z ktérych w przysztosci by¢ moze wykietkuig ciekawe dzien-
nikarskie projekty Na VIl edycje OSPY zapraszamy za rok,
my juz nie mozemy sie doczekac!

Agata Kuciu (Ajumi)



iedy w maju 2009 roku komitet wykonawczy

UEFA oficjainle t liste miast gospoda-

rzy turo 2012, Krakowianie Touii poczuc

sie rozczarowani. Gréd Kraka, uwazany

przez wielu za najpiekniejsze polskie mia-
sto, nie zostat uwzgledniany Pr7Y ostatecznym wyborze
tumieszczono s° na *zw. lifcie rezerwowej.

Tymczasem, jak sie okazato, stolica Matopolski nie zo-
stata do konnca pominieta przy rozdawaniu kart dotyczacych
najwiekszej pitkarskiej imprezy w Europie. Juz na poczatku
czerwca do naszego miasta zawitajg trzy reprezentacje, ktore
na swojg baze treningowa wybraly wiasnie Krakéw. Anglia,
Holandia i Wiochy - bo o tych druzynach mowa, przybeda
do Krakowa, a wraz z nimi rzesze Kkibicow i.,, mnéstwo pie-
niedzy. Dla miasta jest to doskonalg s2ansa na zaprezentowa-
nie swoich waloréw- Kluczem do sukcesu bedzie tutaj odpo-
wiednie przygotowanie - réwnie staranne, jak w przypadku
miast gospodarzy.

Tego w historii turo jeszcze nin bylo. Mistrzostwa roz-
grywane sg od 196U roku. ale nigdy wczesniej tyle druzyn nie
stacjonowato tak blisko siebie w jednym miesci*, pomimo Ze
nie odbedzie sie w nim ani jedno spotkanie. Nie wiadomo,
co skionito federacje pitkarskie Anglii, Holandii i Wioch do
zatrzymania sit; wiasnie w bytej stolicy Polski. By¢ moze za
decydowato odpowiednie potozenie miasta lub tez naturalne
piekno, goscinnosc¢ i atmosfera* iaka panuje w grodzie Kraka,
Niemniej jednak wybdr musiat by¢ dokladnie przemyslany,
poniewaz mecze rozgrywane beda z dala od Krakowa (An-
glia i Holandia rozgrywaja spotkania grupowe na UKrainie).
Z drugier strony, w dzisie jszych czasach szybkie pokonywanie
duzych odlegtosci nie stanowi wiekszego problemu.

Reprezentacja Holandii zamieszka w hotelu Sheraton,
ado turnieju bedzie przygotowywac sie na stadionie krakow-
skiej Wjsty. Popularni ,,Oranie" zamierzajg otworzy¢ treningi
dla kibicow i najprawdopodobniej rozegrajg sparing z go-
spodarzami obiektu. £ kolei Wtosi zostang rikwaterowani
w wielickim hotelu Turowka Hotel&Spa, sasiadujagcym z za-
bytkowg kopalnig soli Na treningi dojezdza¢ beda na druga
strone krakowskich bton, do nowoczesnego obiektu nalezg
ceuo do zespotu Cracovii. Wydaje nil sie. ze najgorzej wybrali

pitkarze angielscy. Stadion Hutnika, na ktorym przyjdzie im
trenowac, zdecydowanie nie jest chluba miasta i cho¢ w chwi
li obecnej trwa na nim remont, jeszcze niedawno nie nadawat
sie do pokazania swiatu. Dziwi mnie takt, ze federacja angiel-
ska wybrata wiasnie len obiekt, majgc do wyboru kilkanascie
innych nie tylko w Polsce, ale takze na Ukrainie. Czyzby za-
dziatata tutaj magia Krakowa? Mam tylko nadzieje, ze na czas
mistrzostw na stadionie Hutnika wszystko bedzie zapiete na
ostatni guzik i nikt nie bedzie musiat sie za nic wstydzic.

Z myslg o entuzjastach futbolu* ktérzy zagoszcza w Kra-
kowie podczas turnieju, na bloniach powstanie specjalna
strefa kibica, mogaca pomiesci¢ okoto 30 tysiecy osob. Na jej
srodku stanie ogromny tetabim stuzacy do ogladania spotkan.
Oprécz tego w strefie znajda sie takze ogrodki piwne, mini
boiska oraz rozne miejsca mniej lub bardziej zwigzane z pitkg
nozng. Dodatkowo, wielkg gratkg bedzie mozliwos¢ zrobie-
nia sobie zdiecia z pitkarzami, ktorzy bedg odwiedzac strefe,
Nie zabraknie tez rozmaitych konkurséw i zawodow, przy-
gotowywanych specjalnie dla os6b pragnacych zakosztowac
mocniejszych wrazen.

Do mistrzostw pozostak niewiele czasu* dlatego wiadze
miasta powinny juz teraz maksymalnie sie zmobilizowac.
Oprdécz przygotowania stadionoéw, hoteli i atrakcji dla kibi-
cow nie mozna zapomniec¢ t=bodaj najwazniejszej kwestii - tej
dotyczacej bezpieczenstwa. Wedtug nieoficjalnych danych,
do Krakowa przyjedzie ok. 100 tysiecy sympatykoéw lutbotu.
Wazne jest wiec, aby kazdy z nich mogt poczué sik? bezpiecz-
nie. Poza tym, istotng sprawag bedzie takze zapewnienie kibi-
com i ,zwyklym” mieszkancom swobodnego poruszania sie
po miescie. Przed organizatorami jest jeszcze mnostwo ciez-
kiej pracy, lecz wysitek z pewnoscig sie opfaci, t icze na to, ze
Krakdw godnie zaprezentuje sie jako prawie-gospodarz tur-
nieju, i ze obedzie sie bez przykrych niespodzianek. Wszyst-
kie osoby zaangazowane w realizacje Euro 2012 w stolicy M a-
topolski muszg jak najlepiej wykorzystac¢ czas dzielacy nas od
rozpoczecia wielkiego pitkarskiego Swieta. A gdyby podczas
samych mistrzostw, cho¢ jednej zdruzyn goszczacych w Kra-
kowie udato sie zaja¢ wysokie miejsce... miasto tylko by na
tym zyskaio.

Piotr Skwarczynski



Kilka minut czy

Ille nas dzieli od cypryjskie ,

C ho¢ sezon pitkarski wchodzi w decydujacy faze
rozgrywek, juz dzi§ mozna wysnu¢ kilka mniej
lub bardziej bolesnych wnioskéw dotyczacych
polskiej ekstraklasy.

.Szalenstwo na Cyprze" ,Czekaj;) na wielki Real” - to
tylko niektére tytuly, ktére pojawity sie w mediach przed
¢wiercfinatowy ni spotkaniem Ligi MistrzOw pomiedzy Re-
alem Madryt a Apoelem Nikozja. t pomysle¢, ze na miejscu
mistrza Cypru mogta znalez¢ sie krakowska Wista.,*

Zacznijmy od poczagtku, Wielki entuzjazm zapanowat
w Krakowie, gdy ,Biata Gwiazda” wylosowata w decydujacej
0 awansie czwartej rundzie eliminacji Ligi Mistrzéw druzyne
Apoelu Nikozja. ,Po pietnastu latach od pamietnych meczéw
Widzewa t6dz bedziemy mieli zesp6tw Champions League” -
to jeden z komentarzy, ktéry powtarzano po losowaniu.

Po bramce Patryka Mateckiego pierwszy mecz zakoriczy!
sie minimalnym zwyciestwem Wisty. Podczas rewanzu Wista
przegrzata juz 2:0, kiedy Jakub Wilk mwykorzystujac nie-
uwage gospodarzy mzdobyt bramke kontaktowg. Dawata ona
~chwilowy" awans Wisle i gdyby wynik utrzymat sie jeszcze
przez 5-6 minut, krakowski klub zagratby w Lidze Mistrzéw.
Jednak w 7 minucie nadzieje Polakéw rozwiat Ailton, kiéry
po raz drugi trafit do siatki. Druzyna gospodarzy zwyciezyla
31 i awansowata. ,Zabrakio zaledwie kilku minut" ,Byto tak
blisko" -to i kolei tytuty gazet po rewanzowym meczu.

Cypryjczycy powtorzyli sukces z sezonu 2009/2010,
kiedy majac w skiladzie z Kosowskiego i zewtakowa po raz
pierwszy awansowali do Ligi Mistrzow. Cho¢ nie wyszli wte-
dy z grupy, obdarzony zaufaniem wiadz klubu, szkoleniowiec
druzyny - lvan Jovanovic, przez kolejne lata budowat wilasng
koncepcje gry, czego efekty widzimy na boisku

Natomiast w Wisle, od 1997 kiedy Bogustaw Cupiat stal
sie jej nSzelem’ niewiele zainwestowano w szkoétke pitkarska
oraz baze treningowa,' mogacg postuzy¢ wychowankom kra-
kowskiego klubu. Zabrakio determinacji, by dzis zbierac
owoce swojej pracy. Jednak z pustego i Salomon nie naleje.

Kolejnym cudotwdrca miat by¢é Holender - Robert Ma-
skaant. W tym samym czasie stanowisko dyrektora sporto-
wego objat jego rodak - Stan Valckx, co uznano za przejaw
Zmian w druzynie Wisty i tworzenie dlugoterminowej stra-
tegii rozwoju klubu. Tak wjec najwazniejsze funkcje powie-
rzono dwom specjalistom z Holandii -styngcej ze Swietnego
systemu szkolenia wylegarni wielkich talentow.

W odréznieniu od Jovanovica, po niepowodzeniach kra-
kowskiej Wisty, zarbwno w eliminacjach do Ligi Mistrzéw, jak
1stabych wystepach w Ekstraklasie, Robert Maaskant poze-
gna! sie z prowadzeniem druzyny. Powrécono tym samym do

tmXeriimc tenz1l m

utbolu

polskiej koncepcji budowy zespotlu od podstaw, czyli wymia-
ny trenera,

Maaskanta zastgpit Kazimierz Moskal. Cho¢ wszyscy
temu zaprzeczali, nowy trener piastowat swojg funkcje jedy-
nie tymczasowo. Szczesliwie, Wista wyszia z grupy, a trener
pozostat na swoim stanowisku az do spotkania ze Standardem
Liege. Przegrany dwumecz ora/, stabe wystepy ligowe dopro-
wadzity do zwolnienia Kazimierza Moskala. Zastgpi! go M i-
chat Probierz,,

Winnego szuka sie w osobie trenera, zsuniast - tak jak
w przypadku Apoelu mda¢ mu czas, pozostawi¢ wolna reke
odnos$nie transferow; systemu szkolenia i skautingu. Mi-
strzowie Cypru, ktérzy nie byli faworytem dwutneczu z Re-
alem, poprzez odpowiednie zarzgdzanie klubem staneli oko
w oko z legendarnym przeciwnikiem W tym roku, w Lidze
Mistrzéw, zarobili juz trzykrotno$¢ swojego rocznego budze-
tu* Te pienigdze bedg mogli madrze zainwestowa¢ w rozwaj
druzyny. Niech przykiad Apoelu stanie sie wzorem dla pre-
zesa krakowskiego klubu, ktéry ogromne kwoty niestety wy-
rzucit w bioto.

Staba w tym sezonie Wista nie ma juz praktycznie szans
na mistrza kraju, jedynym oknem na hurope pozostaje Pu-
char Polski. C6z ma zrobi¢ najzdolniejszy trener miodego
pokolenia W naszym kraju Michat Probierz? Moze tylko
zmotywowac zawodnikéw, przecwiczy¢ pewne ustawienia na
treningu, o ile wczesniej nie zostanie wyrzucony z powodu
braku satysfakcjonujgcych wynikéw..

Wydawato sie, ze Wisle Krakow, na Cyprze, do awansu
zabrakto kilku minut. Wr rzeczywistosci, podczas rewanzu,
réznica klas obydwu druzyn byla bardzo wyrazna, Apoel to
jeden z najstarszych zespotoéw Ligi Mistrzéow, w ktérym wy-
stepuja rowniez ,najemnicy" a w podstawowym skiadzie gra
tylko jeden, czasem dwéch Cypryjczykow. Caty zespot opiera
sie na przemyslanych transferach, a zgrywanie druzyny trwa
kilka sezonéw. Cho¢ w Polsce dysponujemy takze doswiad-
czonymi zawodnikami z zagranicy,odnosze wrazenie, zechcag
oni ,dograc¢ll u nas do emerytury, nie zostawiajac zdrowia na
murawie. | to wiasnie nimi zastepowani sg miodzi pitkarze,
ktérych nieco bezsensownie pozbywaja sie zespoly, zastepu-
jac ich kolejnymi wiekowymi i iuz nieco wytartymi ,najem-
nikami".

Jesli polskie kluby nie zmienig strategii budowania dru-
zyn, czekajg je ciezkie przeprawy w europejskich pucharach,
Bardzo podoba mi sie okreslenie ,Mistrz Polski puka do
bram Ligi Mistrzéw” Niestety, od kilku tat nikt nam ich nie
otwiera...

Jakub Haranczyk



ik Wide Zalezy od prefentacji naszej osoby chyba w$zyscy

wiemy. Natomiast co zrobi¢, aby sprzedac sie o wiele lepiej

niz konkurencja i przedstawic¢ siebie o stokroc¢ atrakcyjniej

niz w zwyklym," ,oklepanym” CV wiedzg trzej kreatywni
studenci z Krakowa: Dominik Rusinek, Ignacy Pacanowski ora/
Tomasz Balinski -twaorcy projektu Video! D zajmujgcego sie pro
dukcjg video wizytéwek,

Dominik Rusinek: Nasz projekt opiera sie¢ na tworzeniu vi-
deo-wizytowek (VID), estyli: artystycznych, spersonalizowanych,
unikalnych filméw przedstawiajgcych ludzi, ich zycie, poglady,
prace, obowiazki, doswiadczenia, pasje, inspiracje w skondensowa-
nym, skoncentrowanym na sednie ujeciu. Film wsparty jest narracjg
bohatera.

Tomek Balinski: Poprzez video-wizytowke pokazujemy czio-
wieka, nie pracownika. jest to nowy model autopromociji. Video to
ogromna potega, jeszcze nie do korica poznana w Polsce.

Ignacy Pacanowski: Nasz innowacyjny produkt to przede
wszystkim indywidualne i niewiarygodnie kreatywne podejscie do
kazdego klienta. Tym produktem jest produkt video

Ignacy: - Wyrdznia nes ko, re VID ,szyty" fest na miare, dla
kazdego jest czyms$ innym, i kazdy to inaczej odbierze Naszym
zadaniem jest stworzenie wizytéwki, ktéra jest przez wszystkich
zauwazona i podobnie jak normalna papierowa wizytéwka, rozpo-
znawalna, Wybralismy cyfrowy materiat, zamiast tego papierowe-
go, gtdbwnie ze wzgledu na mozliwosci, jakie mozemy osiggna¢ oraz
ilos¢ informaciji, ktéra mozemy przekazac* a takze wizerunek, ktory
mozemy stworzy¢ dzieki video.

Dominik:  Wyréznia nas iakos¢ produktu. To prawda, ze
kazdy moze nagra¢ film o sobie, Dzi$ prosie aparaty cyfrowe oferu
ja nagranie w Fuli HD. Natomiast nie kazdy nagra i wmontuje film,
ktory pociggnie ja sobg ludzi i przyciagnie uwage widzéw, Pigkne
ujecia czy dobrze dobrana muzyka idg za doswiadczeniem, natomiast
w amatorskich nagraniach moga byC jedynie pi”.ypadkieni- Poza tym
jestesmy mtodym zespolem, nieskrzywionym pracgw korpoPrzez
to rozwigzania jakie oferujemy cechuje nieszablunowos¢. Spotka
lismy sie z autopromooinymi filmami, wrzucanymi przez autoréw
na swoje profile w serwisach typu Goidenline i nie da sie ukry¢ ni
skiego poziomu, iaki prezentowala wiekszos¢ z nich. Watpie, aby ich
potencjalni pracodawcy czy klienci zostali poruszeni filmem z mato
ciekawymi ujeciami, stabg jakoscig dzwieku i obrazu czy nieprzygo
towanym bohaterem, Nasze filmy nie bedg nagrywane w przypadko-
wych miejscach ani na podstawie przypadkowego scenariusza. Beda
artystyczng namiastka kazdej osoby, kléra chce go nagrac.

-Dobrze, to w takim razie dla kogo jest ten
Dominik; mTo ciekawe, ale w rzeczywistosci wiele sposréd
chcacych sie rozwija¢ oséb, moze by¢ zainteresowanych zagwaran

towaniem sobie swojego rodzaju wyrdznika w postaci video prezen-
tacji, video-wizytowki 1VID). Biznesmeni, politycy, szkoleniowcy,
prawnicy, artysci, gwiazdy, projektanci mody, programisci, graficy,
wykiadowcy, dziennikarze, modelki, aktorzy (portfolio dla kandy-
data do szkdt) aktorskiej), prezenterzy, naukowcy, fotografowie,
maklerzy gietdowi, ludzie oswiaty. Wykonawca kazdego zawodu
moze chcie¢ prezentowac siebie przez video-wizytowke, w celu zy-
skania nowych kljentow, lepszej pracy i atrakcyjniejszego portfolio.

Tomasz: -VID to takze doskonala okazja, aby pokazac sie $ro-
dowisku biznesowemu za granicij! Wiasna narracja w jezyku angiel
skim. czy dodanie napiséw zabza tylko od checi autora. Oczywiscie
ustuga video-wizytowki moze byc takie kierowana do firm.

Po co komus taki film o sobie?

Tomek: -Zadaniem VID a z punktu widzenia iego wAasciciela
jest pokazanie i opowiedzenie tego wszystkiego, co iego zdaniem
Swiadczy o nim samym, czym chce siebie zaprezentowac, co chcial-
by przekaza¢ innym. Taka pigutke zamkniemy w uk. 1 min. goto-
wego materiatu.

Dominik: VID to produkt wyrdzniajacy jego posiadacza na
rle konkurencji Taka forma autoprezentacji pokazana potencjatne-
mu pracodawcy - w przypadku osoby aplikujacej o prace czy tez
przediozona przed klientem, podnosi prestiz wilasciciela, czyniac go
o wiele bardziej konkurencyjnym na rynku. W rzeczywistosci po
tencialnymi odbiorcami naszego produktu sg tysigce oséb, wy ko-
nawcy serek zawodow, Trzeba ty]ko chciec sie lepiej zaprezentowac,
a kto dzis$ nie chce?

Ignacy: Vf}> tn cos, czego nikt do korica nie iest w stanie
umiesci¢ w zadnych ramach fest to kreacja, wizerunek, nie tylko
informacja. Mowigc o vidach, méwimy o artystach, ludziach z bo-
gatym portfolio, a takze przecietnych osobach, ktérych wizerunki
gdzie$ dawno utonely w papierowym $Swiede imienia i nazwiska.
Szalenie ciekawe jest to, ze kazda osoba ma co$ do powiedzenia,
a naszym zadaniem jest da¢ mozliwos¢ pokazania siebie inaczej

Dominik:  Przede wszystkim jako cel stawiamy sobie upo-
wszechnienic wideo-wizytowek, czyli narzedzia, ktére w autopre
zentacji daleko wyprzedza zwykle, papierowe CV i w erze video
zdecydowanie daje lepiej pozna¢ osobe, z ktdrg mamy do czynienia,

Tomek; -Posiadamy wizje stworzenia matki, ktora bedzie dyk
towaia trendy i potrzeby ita nasze ustugi, poza lym che¢ stworzenia
tzu. PR house - korporacji zrzeszajacej informatykow, prawnikow,
coachdw, artystow, operatorow, grafikdw, montazystow, stylistow,
modeli, kreatoréw mody, fotografow, psychologéw, gdzie wspdlny
mi sitami bedziemy pracowa¢ nad wizerunkiem Polakow, tworzac
ich osobiste historie, ktére zaczynaja sie lepszg drogg od momentu
wstgpienia do naszej instytuciji,

Rozmawiat;:
Antoni Marunie wicz
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ZACHOWANIA

Zmienna, zimowo-wiosenna pogoda, deszcze, powracajgcy co Jaki$ czas snieg skutecznie psujg nam hu-
mor. Jednak chwilowe zwatpienie moze przerodzi¢ sie w co$ znacznie powazniejszego. Chroniczny smutek,
brak zapatu do pracy, pesymizm -tak objawia sie depresja, | cho¢ moze sie wydawac dziwne, czesto cierpig na

nig ci, ktérych podziwiamy.

L UKSUS

Muzycy cierpig bardzie)

Wokalista ,, The Doors" -Jim Morrison, potrafi! Spiewaé, sto*
jac plecami do publicznosci. Ciezko znosit koncerty i zycie w bla-
sku fleszy. Rozwijajaca sie kariera zmuszata go do cigglej walki
z nieSmiatoscig. Nie potraiii odnalez¢ sie w skoOiercjaglL.zowanym
swiecie showbiznesu, gdzie wokalista jest tylko produktem - wy-
kreowanym ku uciesze fanek, bogiem seksu. Skutkiem ubocznym
popularnosci byla frustracja, nawroty depresji, uzaleznienie od
narkotykéw ; smieré. Podobny los spotkat Kurta Cobaina zNirva-
ny czy Amy Winehouse, Showbiznes kojarzy sie ham z miliona-
mi sprzedanych piyt, petnymi kontami bankowymi i popijaniem
drinkdéw z palemka na egzotycznych wyspach, ale lo tylko jedna
strona medalu, Do walki zdepresja przyznali sie ci, ktérych sukces
wydaje sie by¢ niezaprzeczalny: Elton |ohn, Mariah Carey, George
Michaet, Siiiead OConnor czy Ozzy Osbourne,

Zbyt duza presja

Zachorowania na depresje wsréd politykow nie dziwig. Ob-
cigzeni wielkg odpowiedziatnoki;) i spoteczny presja, musza uwa-
za¢ na kazdy krok. Bledne decyzje spotykajg sie z trudnym do
zniesienia ostracyzmem. Upadek z wysoka boli bardziej, dlatego
pojawiajace sie kryzysy najgorzej znosili ci najwybitniejsi: Krélo-
wa Elzbieta Il. George Washington czy Abraham Lincoln, Win-
ston Churchill, wybrany w 2002 rokii w plebiscycie BBC najwy-
bitniejszym Brytyjczykiem wszechczaséw, swoia chorobe nazywal!
Lczarnym psem’, znikajacym na chwile, ale zawsze wracajgcym do
swojego Wlasciciela. Przez cale zycie towarzyszyly mu hustawki
nastrojow -od tworczego zapatu po stany depresyjne. Te ostatnie
nic raz powodowaly placz podczas publicznych wystagpien.

Jednak kandydowanie w wyborach to $wiadoma decyzja do-
rostego cziowieka. Przyszly prezydent czy premier powinien zda-
wac sobie sprawe, jaki balast niesie ze sobg sprawowanie urzedu.
Jest jednak grupa ludzi niemajgca znaczacego wplywu na sytuacje,
w ktorej sie znaleZli. To ci, ktorzy zaczeli kariere zbyt wczesnie.

Skoro z ,kulisami stawy” nie potrafig poradzi¢ sobie dorosli,
jak mozna tego wymagac od dzieci? Wytwdrnia Walta Disneya
co jakis czas stawiana jest w niekorzystnym Swietle. Do tablo*
idéw przedostaje sie informacje o problemach jej dorastajgcych
gwiazdek Przykfadowijesi wiele, miedzy innymi przechodzaca za-
tamanie nerwowe Lindsay Lohan (grajgca w filmach familijnych)
lub leczgca sie psychiatrycznie Demi Lovato (aktorka serialu dla
mtodziezy sbrteCzmi Sonny). Na depresje narazone sg takze dzieci
zyjace  cieniu znanych rodzicéw. Przedstawicieli mozna by wy-
mienia¢ godzinami: Jack Osbourne, Drew Barrymore i Paris Hil-
ton, to tylko nieliczni.

Fatszywa radosc

Pierwszym objawem depresiji jest utrata radosci zycia. Chore-
goiik nie smieszy, usmiech na dtugie tygodnie znika zjego twarzy.
Wyjscie na sceng, wywotanie spazmow radosci u publicznosci, to

MmiX«r | -f\ - mw_ m

depresji

zadanie komikow. Ci, ktdrzy innych wyciagajg z podiego nastroju,
wielokrotnie sami znajduja sie na dnie rozpaczy Dlaczego tak sie
dzieje? Lob inaczej dlaczego tego nie widzimy? Komicy w swoich
skeczach skupiajg sie na tym, co nas irytuje tfrustruje. Starajg sie
to obdmiac Dostrzegajg to, co zwyklym ludziom umyka. A prze-
ciez im wiecej sie widzi, tym wieksze powody do depresji. Optymi-
styczne podejscie i ,dobra energia’ okazuja sie wtedy tylko maska
zalozong na potrzeby wystepu. Publicznos¢ zas oczekuje od ,,na-
czelnego zartownisia” wiecznie dobrego humoru. Gorszy dzien,
ponury nastrdj, emocje, do jakich ma prawo kazdy cziowiek, s
im zabronione. Nie chcemy oglada¢ pograzonych w smutku za-
bawnych ludzi. A przeciez nikt nie pet wiecznie uSmiechnietg
maszyna. O wypaleniu zawodowym mowit znany jako Ja$ fasola,
Rowan Atkinson, decydujac sie na Zakonczenie trwajacej 20 lat
kariery. Trudno jest pozbyc sie ciasnej etykiety .wiecznego gtup-
ka', nietatwo tez i nig zy¢. Wie o tym Atkinson, on rowniez leczyt
sie zdepresji. O ponurej osobowosci wspominati wsptpracowni-
cy Charliego Chaplina.

Wsréd zawodowych ruzsmieszaczy na depresje cierpieli Bitly
Cristal i Roh Delaney. Zmagali sie z nig Hugh Laurie i Woody
Allen. 1cho¢ moze to by¢ nieprawdopodobne, do leczenia depresji
przyznali sie takze Ben Stiller iJim Carrey, Na naszym podwor-
ku o powracajgcych stanach depresyjnych wspominat Wojciech
Miynarski z ,Kabaretu Starszych Panow" a znany z roji Ferdka
Kiepskiego mAndrzej Grabowski méwi o sobie, ze jest smuimm
cziowiekiem.

Wybrancy losu nie istnieja

A> medialnie nagtosnionej depres;ji, Britney Spears napisata
Utwor ,Piece ot mell zaczynajacy sie stowami:

Jestem panig ,Amerykanskie Marzenie"

Odkad mam 17 lat

Nie wazne, czy krocze po scenie

Czy ukradkiem wymykam sie naFilipiny

Zawsze zdobedg zdjecia moich posladkéw do magazynu.

Aby wytrzymaé¢ tempo takiego Swiata, trzeba mie¢ wyjatko-
wo silng psychike. Depresja stawnych i bogatych ma takze inny
wymiar. Amerykariskie aktorki: Brooke Sluelds, Gwyneth Paltrow
i Tikia Swinton przyznab)* sie publicznie do depresji poporodowej.
Ich wyznania pomogly wielu kobietom na catym Swiecio, prze-
razonym swoim stanem po urodzeniu dziecka. Dzieki chorobie
celebrytow, zwykli ludzie przetamujg swoj strach przed siegnie-
ciem po pomoc. Wizyty u psychologa i terapie przestajg iuz by¢
krepujace.

Niech chroniczny smutek dopadajacy stawy bedzie lekcjg dla
nas wszystkich. Depresja jest schorzeniem, ktére nie Wybiera. Za
pas¢ moze na nig kazdy, bez wzgledu na wiek, status majgtkowy
czy pochodzenie. Najwazniejsze jest to, by tych, ktérzy znalezZli sie
w dotku, nie pozostawia¢ samym sobie. Porady dotyczace depresji
znajdziecie na stronie www.depresia.pl

Beata Buc
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IKONY POPCOOLTURY

Swiat wedtug

Historia stowackiego temka skrytego za grubym szkiem
okularow i groteskowa peruka, ktory zawartos¢ amerykanskiej
lodowki wynidst na piedestat sztuki. Rewolucjonisty,
ktory w POP dostrzegt ART...



upowac to bardzie) amerykanskie niz myslec¢, aja jestem
tak amerykarnski jak kazdy...

Mimo pbézniejszej akceptacji dla konsumpcjoni-

zmu, Andy dorastat w domu kultywujacym prace wia-

snych rak i gorliwg wiare w Boga. Urodzony 6 sierpnia 1928r. w Pit-

tsburgh w stanie Pensylwania, byt jedynym dzieckiem stowackich

imigrantéw - Andrija i Uliji. By unikna¢ zbytniej egzotyki lub po

prostu schowaé sie w tlumie zwyczajnych, amerykariskich jedno-
stek, nazwisko Warhola pozbawiono europejskiego -a.

Andy, odarty z ostatnich sladéw pierwotnej tozsamosci, natu-

ralnie i bezbolesnie wrést w nurt powszechnosci i popkultury, kté-

rej to stat sie najstynniejszym piewca.

Chce byc¢ Jak maszyna...

Warhol nie byt typowym nastolatkiem, niezdolnym do podjecia
decyzji o wlasnej przysziosci. Miat petng Swiadomos¢ cziowieka ob-
darzonego pakietem licznych, artystycznych talentéw.

Projektowanie uzytkowe na Carnegie Mellon University w Pit-
tsburgu byto pierwszym krokiem na drodze zycia pod znakiem bo-
hemy oraz wolnosci obyczajowej i seksualnej. W 1949 r. zamieszkat
w Nowym Jorku, gdzie stopniowo zaczat zyskiwa¢ popularnosc,
tworzac ilustracje do czasopism i projektujac reklamy. Sukces byt
juz tylko kwestig czasu.

Andy, pod wplywem fascynacji |aponia, odkryt sitodruk
i uczynit z niego swoj znak rozpoznawczy - marke znang i ceniong
na catym Swiecie. Mechaniczny, wrecz bezduszny sposéb tworze-
nia, precyzyjnie odzwierciedlat motywy i zamiary autora — masowg
produkcje sztuki.

Atelier, nazwane nota bene - lhe Factory (!), funkcjonowato
jak sprawnie dziatajgcy zaklad, wytwarzajacy w gruncie rzeczy ba-
nalne przedmioty codziennego uzytku. Mezalians plebejskiej po-
pkultury ze szlachetng viva larte z pelnym btogostawienstwem od
samego autora, zaczat wydawac na Swiat plony w formie kadréw
kobiecych butdw, jedzenia, banknotéw...

Coca-Cola, byla czyms wiecej niz najpopularniejszym napo-
jem w Stanach Zjednoczonych - dla Andyego stanowita demokra-
tycznag rownosc:

Wspaniate w tym kraju jest to, ze Ameryka zaczela te tradycje,
w ktdrej najbogatsi konsumenci kupujg zasadniczo te same rzecz)'
co najbiedniejsi. Mozesz ogladac¢ telewizje i zobaczy¢ Coca-Cole
i wiesz, ze prezydent pije Cole, Liz Taylor pije Cole i pomysl, ze ty
tez mozesz pi¢ Cole. Cola to Cola i za zadng sume pieniedzy nie ku-
pisz lepszej Coli od tej jaka pije bezdomny na rogu. Wszystkie Cole
sg takie same i wszystkie Cole sg dobre. Liz Taylor to wie, prezydent
to wie, bezdomny to wie i ty to wiesz.

Jestem nadzwyczaj bierny. Biore Swiat taki, Ja-
kim Jest. Tylko sie przyglagdam, obserwuje go...

Pragngc stawy, uznania i stalego miejsca na artystycznym
Olimpie, Warhol z naiwnoscig godng Forresta Gumpa postanowit
po prostu malowac, to co kocha i robi¢ to najlepiej, jak potrafi. Ar-
tyste do apogeum tworczosci doprowadzit spis rzeczy ulubionych:
poczawszy od zupy Campbell s podawanej mu przez mame, przez
dolary, az po $wiecgce najmocniejszym blaskiem gwiazdy popkul-
tury. Fuzja barw na twarzy Marilyn Monroe, pomidorowa w pusz-
ce, to marzenia kazdego wizjonera - bezbledna i natychmiastowa
identyfikacja dzieta z autorem.

Popularnos¢ nowatorskich portretow rosta wprost proporcjonal-
nie do proéznosci potencjalnych wybrancow - kazdy chciat by¢ ikona.
Tego zaszczytu doczeka) sie Mick lagger. a upust swej radosci oddat
w osobistym liscie do Warhola (zobacz list zamieszczony obok).

Dzieki znajomosci z Lou Reedem, zalozycielem zespolu The
Velvet Underground. Andy brylowat wsréd éwczesnych gwiazd,
gwiazdeczek i Kklakierbw muzycznego showbiznesu. Na jednej
z branzowych, narkotycznych imprez poznat |a - Nico - aktorke,
piosenkarke i swa najwiekszg muze.

Nico, a wlasciwie Christa PatFgen, byla posagowa, niemiecka
pieknosciag i kochanka Jimma Morrisona, z ktorym tkwita w tok-

sycznym i wyniszczajagcym zwigzku. To dla niego przefarbowata
blond wiosy na rudo, wiedzac, ze Jim obsesyjnie uwielbia kobiety
0 irlandzkim typie urody. Warhol inscenizowat sytuacje miedzy
Nico, a pracownikami swego atelier - tak zaczal sie jego romans
zkamera.

Kluczem do filmu byt brak scenriusza. Pomystem - brak po-
mystu. Wedtug tej nowatorskiej i dos¢ dziwacznej metody powstato
az 60 krotko i petnometrazowych historii. | tak w Sleep obserwu-
jemy mezczyzne $piacego przez 8 godzin, a w Blue Movie aktorka
Viva spedza niecale 40 minut na oddawaniu sie mitosnym igrasz-
kom z kochankiem. Film wywotat skandal i byt to koniec Andyego
- rezysera.

Dotknat kazdej mozliwej formy sztuki i wyrazu. Jego ptodnosé
tworcza byla nieograniczona i oryginalna - szukat dalej i intensyw-
niej niz pozostali. Do dzi$ wydawany jest jego autorski magazyn
JInterview”. Byt uosobieniem czliowieka renesansu - Andym ma-
larzem, rysownikiem, producentem muzycznym i telewizyjnym,
aktorem, rzezbiarzem, modelem, fotografem, performerem. Ge-
niuszem, ktéry wyprzedzit swdj czas.

Dostrzegam, Im wszystko, co czynie, zwigza-
ne Jest ze Smiercig...

Prywatnie Warhol pozostat zagadka. Uwielbiat tajemnice
1ztosliwy satysfakcje, ktéra im towarzyszyta. Manipulowat ludzmi,
podajac o sobie sprzeczne informacje. Mylit tropy i Sciezki prowa-
dzace do zglebienia swojej natury. Przez WTodzong nieSmiatosc,
w momentach ,odrealnienia” na pytania odpowiadat monosylaba-
mi. By¢ moze byt to jego kolejny projekt artystyczny lub po prostu
sposob na niewygodnych ciekawskich.

Mimo rozpoznawalnosci i towarzyszacej mu na kazdym kro-
ku stawy, chetnie i systematycznie spetniat sie w roli wolontariusza.
Pracowat w nowojorskich schroniskach dla bezdomnych, realizujac
samarytariskg powinnos¢ gorliwego grekokatolika.

Ze wzgledu na swodj homoseksualizm nigdy nie poczut
sie w pehli zaakceptowany przez wspdlnote religijna. Mimo
wszystko, otwarcie potwierdzat doniesienia o swoich kontaktach
z mezczyznami. Z pewng dozg odwagi ,ujawnit sie” w czasach,
gdy odmienna orientacja seksualna nie byfa jeszcze w Stanach
oczywista.

Z powodu postepujacej, genetycznej choroby - plasawicy Hun-
tingtona, zaczat unikac blizszych kontaktow z kochankami i przy-
jaciotmi. Swiadomy drastycznych zmian w wygladzie i zachowaniu
(niekontrolowane ruchy koriczyn, otepienie, zmiany osobowosci)
Andy obracat w zart swojg nieche¢ do bliskosci i zaangazowania.
Sprawe pogorszyt incydent z 3 czerwca 1968 r. Postrzelony w klatke
piersiowg przez Valerie Solanas, niepoczytalng i fanatyczng femi-
nistke, do korica zycia byt skazany na noszenie sztywnego gorsetu
i diugotrwata rehabilitacje.

Katdy bedzie mlal kiedy$ swoje 15 minut stawy...

Rankiem, 22 lutego 1987 r. Andy mimo chorobliwej niecheci
do szpitali, zdominowany silnym bélem zdecydowat sie na wizyte
u lekarza. Pozornie standardowe i rutynowe badanie pecherzyka
z0kciowego potwierdzito tylko irracjonalne obawy Warhola - zmart
w trakcie badania w wieku zaledwie 58 lat.

Twierdzit, ze w przysziosci absolutnie kazdy bedzie w stanie
cho¢ na chwile znalez¢ sie w centrum zainteresowania i musna¢ ku-
szacej stawy. Niekoniecznie za sprawg zastug, wybitnych osiagniec¢
czy' prawego charakteru. Czyz cel nie uswieca srodkéw, a najlepsze
pomysty' to te najprostsze i pierwotne?

Andy - wizjoner nie mylit sie i tym razem. Niestety. Karmienie
widowni skandalem, emocjonalne wynaturzenia i bezw'stydnos¢
prowadzg Smiatkdw na sam Srodek sceny pokrytej slepyrm uwielbie-
niem. Po ,kwadransie" otwiera sie zapadnia i nastepuje zmiana rol.

Ponad 20 lat temu Andy Warhol swdj czas wykorzystat opty-
malnie - na pow-szechnosci zbudowat nowy nurt artystyczny. Dzi$
POP zabifo ART.

Anna Kaminska



FILM

Opracowanie: KINGA SZYDLO

ZAGINIONA - rezyseria Heitor Phalia (Dramat/Thriller)

PREM IERA 30,03,2012

Pierwszy hollywoodzki thriller ztotego dziecka brazylijskiej kinematografii Heitora Dhaliiz jedng 7 ng;
popularniejszych mtodych aktorek $wiata - Amandy Seytried (,Mamma Mia' ,Wyscig zczasem”).

Gdy siostra lii) ginie bez Sladu, zrozpaczona dziewczyna jest przekonana, ze porwat ja psychopa- A B w, |
ta, ktérego ofiary sama padia dwa lata wczesniej. Policja nie podzielit tg obaw, podejrzewajac |ill w 4

0 zbyt bujng wyobraznie lub zaburzenia osobowosci. Zdeterminowana, awkrétce tez po&zukiva- H Xi jl N =
na przez detektywow, [tli postanawia na wkasng reke zdemaskowac szalerica, ktorv sprytnie zaciera B Wx £B fl
* % % /N

l[raniminion

Zwiastun thrillera ,Gone’ wyprodukowanego przez twércow popularnej serii ,Underworld”, to-

warzyszyt amerykanskiej premierze ostatniej czesci »Sagi Zmierzch", wywolujac entuzjastyczne reakcjc mtodej publicz-

nosci i liczne skojarzenia z psycho-thrillerem wszechczasoéw ,Milczeniem owiec”, U boku Seyfried wystgpili: gwiazda serialu
~Dexter” Jennifer Carpenter i Wes Bentley laureat nagrody Amerykariskiej Gildii Aktorow Filmowych mnominacji do BAPTA

za kreacje w Oscarowym ,,American Beauty”

AMERICAN PiE: ZJAZD ABSOLWENTOW

-rezyseria Jon Hurwitz, Hayden Schlossberg
PREMIERA 130-12012

Witajcie na zjezdzi? absolwentéw szkoly w [Ust Great Falls!
Mineto sporo czasu <1 chwili, kiedy pierwszy raz spotkaliSmy
grupe sympatycznych nastolatko* i byliSmy Swiadkami ich bo-
haterskich zmagan na drodzt do mraty dziewictwa.

A tira? wréuli lim, Michelle, Kevm,
Vicky, Ol, Hcalher, Finch oraz niesa-
mowity Stifler spotkajg 9% p= latach
Zoban.zymy, co sie u nich zmienito, kto
troche spowazniat, a kto nigdy w zyciu
powazny me bedzie. A moze mineta im
tuz ochota na robienie glupich zartow
i tym razem nie wpakujg sie w kiopo-
ty? Stop! lam, gdzie pojawia sie Miller,
kiopoty iiiuszi) hyc! No a pomysicie tyt-
ki», Ci sie Klanie, kiedy tata Jima pozna
mame Stillera.,.

CHCIWOSC - rezyseria J.C. Chandor
PREMIERA 04.04.2012

Analityk pracujacy dla poteznej firmy in-
westycyjnej, majacej swojg siedzibe na
stynnym Wall Street, odkrywa ntepokojg-

ce dane. Uzyskane przez nieigo informacje
wskazujg na nieprawidtowosci finansowe;
ktére moga doprowadzi¢ do bankructwa \
calego przedsicbiorstwva Gdy statystyki \
trafiajg w rece najwazniejszych czionkéw
zarzadu, rusza lawina krytycznych, nieko-
niecznie trafionych decyzji jeden niewlaki-

wy ruch moze doprowadzi¢ tlo nnamowej
katastrofy. Zagrozona jest nie tylko firma,

ale i przysziosc catej globalnej gospodarki.
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Travelling -Roxette
PREMILRA 26.03.>012

Trzy lala po powrocie na scene
w 2009 szwedzki fenomen muzy-
ki pop duet Roxette - cieszy sie
jeszcze wigkszg popularnoscig
niz u szczytu stawy w lalach

Trwa Swiatowe tournee zespotu

rozpoczete przed rokiem w ro

syjskini Kazaniu w Tatneft Are-

na. Na koncerty w ramach tgj

trasy sprzedato sie juz niemal

milion biletéw, Ponadto, do imponujacej hczby 70 milio-

néw sprzedanych phyi Roxette na przestrzeni kariery zespolu do-
szedt w tym roku kolejny milion.

Duet podczas tego tournee zagrat juz 85 koncertow w ponad 30
krajach (a trasa wiedzie dalej, zesp6t zaplanowat ich 150). Ale mie-
dzy tutaczkg po lotniskach, halach koncertowych, hotelach a spo-
tkaniami r fanami z catego $wiata muzycy ze Szwecji znalazli takze
czas, by nagra¢ nowa plyte ~Travelling"

Przyswiecala jej mysl, by wyk(przysta¢ zapasy pozytywnej energii
nagromadzone podczas tej niesamowitej podrézy i stworzy¢ nowy
materiat. Powstat album, ktéry podobnie jak , Tourism’ z 1992 do-
skonale oddaje atmosfere podrézy zespdl czerpie inspiracje z zy-
cia w trasie, materia) za$ nagrywa w pokojach hotelowych, studiach
i podczas prob dzwiekowych przed koncertcm.

Owocem tych nagran jest fascynujaca muzyczna pocztoéwka zawie-
rajgca 15 doskonatych utworéw -w wiekszosci nowych kompozy-
cji, kilka evergreenow oraz pare peretek, ktdre z r6znych wzgledéw
me ujrzaly Swiatla dziennego wczesniej. Duetowi towarzyszy zgra

ny i utalentowany zespat, a piosenki Getdle po rar koleiny udowad-
niaja. ze ten niezlomny autor przebojow dysponuje znakomitym
zmystem melodycznym i wcigz potrafi zaskakiwac

kwietitn 201J miXer



DVD

NOWOSCI

1 WYSCIG Z CZASEM - rezyseria Andrew Niccol

PREMIERA Ne.04*2012

® W Swiecie, w ktérym czas iesi reglamentowany, stap it pienigdze i stal sie wymienialna walutg mozesz
| albu zy¢ wiecznie lub codziennie wykazywac sie pomystowoscia i inwencja, by zdoby¢ kolejne godziny zycia,

fustin Timberlake i Amanda Seyfrjed wystepujg w wypetnionym akcjg wyscigu z czasem; mezczyzna zostaje
I, fatszywie oskarzony o morderstwo i prébuje obali¢ skorumpowany system, watczac o przezycie w iwiecie,

w ktérym liczy sie kazda sekunda.

NIEBO TO MIEJSCE NA ZIEMI

- Ake Edwardson

PREMIERA 04,04*2012

Do policji w Goéteborgu nadchodzg co
jakis czas zgloszenia, ze nieznajomy mez
czyzna zaczepia mate dzieci i proponujac
stodycze, zwabia je do samochodu. Po-
niewaz nie dochodzi do przestepstwa,
zgloszenia s3 ignorowane, kdnak pew-
nego dnia z placu zabaw zostaje porwany
czteroletni chlopczyk, Kiedy sie odnaj-
duje, przerazony i mocno poturbowany,
wiele wskazuje na toLze wykorzystano go
seksualnie

Komisarz Erik Winter, ktory prowadzi
Sledztwo w sprawie serii brutalnych na-
pasci na mfodych mezczyzn, zaczyna po-
dejrzewac. ze miedzy obiema sprawami
istmeie zwigzek Tuz przed Wigilia Bo-
zego Narodzenia porwane zostaje kolejne
dziecko. Tym razem
przepad-a bez wiesci,
Okres  Swigteczny N11:130
zZmienia sie w praw fO M11)SC\N
dziwy koszmar dla NA ZIEM I
komisarza, ktory

wie, ze musi dziata¢

blyskawicznie, by

Zitpobiec straszliwvej Akt

tragedii. EDWARDSON

ranu 41U

rr— ™ HI — » —

GADZET

BEZPR2EWODOWY LOKALIZATOR

KSIAZKA hriotoin
machlaVilu
SZTUKAWOINY WEDLUG }

MACHIAVELLEGO -Niccolo Machiavehi
PREMIERA 26,04.2012

Umiejetnos¢ walki czyni ludzi Smielszymi, gdyz nie
obawiaja sie robi¢ rzeczy, ktérych uprzednio wyuczy¢
by sie trzeba. Nic tak nie sprzyja mozliwosci odniesie S Ztu k a
nia sukecesu jak to, nieprzyjaciel uwierzy, ze juz si -

nie podniesijesz, Wg%dzi;:::hy\JNielkoéé urgta inzieIe W O Jny
nos¢ swa okazujg wtedy, gdy sie z nich korzysta i gdy W =

sa dostrzegani, Pierwsza oznaka przegranej jest brak MACHIAVtLLECO
wiary w mozliwos¢ wygrania

Chinskie przystowie: ,,0bys zyt w ciekawych czasach”

bywa czesto najzwyklejszym przeklernstwem. Niccolo

Machiavelli niewatpliwie zyt w czasach bardzo cieka-

wyth,a jego biografia moglaby postuzy¢ za scenariusz J'a niejednego politycznego
dreszczowca. Ten znakomity obserwator rzeczywistosci st,d sie autorem ponadcza-
sowych podrecznikéw dotyczacych szluki organizacji spolecznej i sprawowania
wladzy, Sztuka wojny wedlug Machiatrllego u* zbidr inspirujgcych przemyslen,
ktéry mimo optywu kolejnych stuleci nie stracit nic na aktualnosci.

Sukces, zaréwno pie¢ wiekow temu, ink i dzis, uzalezniony jest od kilku czynnikéw

szczescia, przedsiebiorczosci, talentu oraz aktywnosci. Wazne, by opracowac od
powiednij strategie i maksymalnie wykorzysta: to, co dostajemy od losu. Machia-
velli chetnie dzieli sie wiedzg j doswiadczeniem i* tym zakresie [ego wskazowki,
kierowane pierwotnie do wodzéw wielkich armii, docenig takze wspotczesni mene-
dzerowie, ktorzy kierujg firmami i organizacjami walczacymi na bezlitosnym rynku
gospodarki X X1 wieku. Dla gtbwnodowodzacych matych itrm i wielkich korporaciji,
dla tych, ktorzy chca przeku¢ ambicje na osiggniecia, Atakze dia mi Sosnikéw Sztuki
wojny Sun Tzu ta ksigzka stanic sie podrecznikiem, do ktérego wraca¢ beda po wie-
lokro¢ -$wiezym, odkrywczym i inspirujacym.

Kazdemu zdarza sie od czasu do czasu zgubi¢ klucze, zostawi¢ gdzies komorke
czv zapomnie¢ przyprowadzi¢ psa ze spaceru, leili jednak Twoje roztargnienie
naprawde utrudnia ci zycie, me martw sie * mamy gadzet idealny d'a cicbicl

1  Bezprzewodowy lokalizator sklada sie z nadajnika w ksztalcie karty oraz od

|  biorntkij Wystarczy przyczepi¢ odbiornik do rzeczy, ktéra najczesciej gubisz,

a za pomocg nadajnika zlokalizujesz i.) w promieniu 2? metréw, nawer jesli iest

m ukryta w szufladzie tub za t6zkiem, W tym celu nalezy dwukrotnie wcisna¢ przy-
cisk znajdujacy sie n.t nadajniku. Odbiornik umieszczony przy zgubionej rzeczy

dzwiekowego.

miXer | kwieciprt 2012

powiadomi cje o iei polozeniu za pomocg migajacej czerwonej diody i sygnatu

wghogpshol mwmn ‘1d Hidw swav (d {mi > [nuUrAmm: v 3 aodz
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