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Czynniki ryzyka i bezpieczenstwa
W uprawianiu narciarstwa

Wprowadzenie

Ryzyko jest nieodfagcznym elementem wszelkiej aktywnosci cztowieka, szczegdlnie
podczas uprawiania tzw. sportéw niebezpiecznych, w ktérych dochodzi do wy-
padkdéw, urazéw i kontuzji. Do takich niewatpliwie nalezy narciarstwo alpejskie,
a zwtaszcza wyczynowe uprawianie zjazdu, ski aerialu czy skialpinizmu, gdzie ryzyko
taczy sie z maksymalnym wysitkiem i przekraczaniem granic bezpieczenstwa dla osia-
gniecia wyniku sportowego. Wspotczesne narciarstwo przeszto w ostatnich deka-
dach rewolucje w zakresie rozwoju technologii sprzetu, narciarskiej techniki jazdy
oraz umasowienia jego rekreacyjnego uprawiania®. Trzy wynalazki techniczne zre-
wolucjonizowaty na przetomie XX i XXI wieku technike jazdy sportowej, a w $lad za
nig takze technike jazdy rekreacyjnej, wymuszajac agresywny styl, niska pozycje ciata
i znacznie wieksza niz wczesniej szybkos¢ narciarza. Po pierwsze czynnikiem takim
byto wprowadzenie tyczki przegubowej, po drugie — upowszechnienie sztucznego na-
$niezania, a po trzecie — wprowadzenie nart karwingowych?.

Kazdego roku w celach sportowych i turystycznych polskie géry odwiedzajg setki
tysiecy oséb. Okres zimowy w goérach nie tylko zwigzany jest z intensywng rekre-
acja sprzyjajacy podnoszeniu poziomu zdrowia spoteczenistwa, lecz taczy sie takze

Zob. R. Borkowski, Czynniki ryzyka w uprawianiu narciarstwa, ,Magazyn Narciarski — Géry” 1999,
nr 1, s. 78=79 oraz Sporty snieine. Stan i perspektywy badar, red. G. Juras, L. Powolny, J. Slezyrski,
AWF Katowice 2008.

2 W. Kuchler, Rewolucja narciarska — karwing, Gérno$laska Oficyna Wydawnicza, Katowice 1999 oraz
A. Wusatowska, Rewolucja tyczki przegubowej, ,Narty” 1989.
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z kosztami najwiekszej w przeciggu roku liczby wypadkéw, bowiem cywilizacyjny
rozwdj powoduje, ze odpornos¢ na bodzce srodowiskowe w klimacie gérskim jest
u wspotczesnego cztowieka niska, jak rdwniez statystycznie obniza sie poziom ogdlnej
sprawnosci fizycznej i brak jest przygotowania kondycyjnego u wiekszosci oséb upra-
wiajgcych narciarstwo rekreacyjne w sposdb sporadyczny i okazjonalny®. Zaréwno
narciarstwo i snowboarding, uprawiane wyczynowo, jak i w wydaniu rekreacyjnym,
oraz turystyka narciarska, niosg zagrozenie urazami, z ktérych najczesciej wystepuja
ztamania kosci podudzia, kontuzje stawéw kolanowych, urazy kregostupa, sttuczenia
barkéw oraz kontuzje nadgarstkow®. Podjecie refleksji badawczej celem identyfikacji
czynnikéw ryzyka oraz zagrozen zdrowotnych, a takze uwarunkowan bezpieczeristwa
w narciarstwie i sportach pokrewnych, jest wiec istotne i aktualne z racji powszech-
nosci tej formy wspétczesnej aktywnosci cztowieka.

Narciarstwo jest masowg i niezwykle popularng forma rekreacji sportowej,
miedzy innymi z racji szczegdlnych doznan estetycznych i psychicznych, jakich do-
starcza, a na ktére sktada sie rodzaj oszotomienia okreslanego przez Rogera Caillois
terminem ilinx, wywotywanego predkoscig oraz przestrzennym wymiarem pokony-
wania tras zjazdowych w zimowej scenerii gorskiej°. Wskazana kategoria zabawy
charakteryzuje sie wedtug francuskiego antropologa kultury doznaniami o cechach
transowych, upojeniem i poczuciem panowania nad stresem. Jako motywacje do
uprawiania narciarstwa, zwfaszcza karwingowego, cze$¢ badaczy wskazuje nasta-
wienie na doznania dziatan ryzykownych®. Niektérzy ludzie podejmujg ryzykowne
dziatania, kierujgc sie ucieczkg od samoswiadomosci, by w ten sposéb poradzi¢
sobie z negatywnymi emocjami. Zaangazowanie w ryzykowng aktywnos$¢ okresla
sie mianem postawy ryzykanctwa, bedgcej pochodng alienacji w nowoczesnym
spoteczenstwie. Ten rodzaj zachowan i praktyk spotecznych pozwala skupié sie na
fizycznym pobudzeniu i pozytywnych emocjach, jakie dostarczajg sporty szybko-
Sciowe, przestrzenne i ekstremalne’. Obok narciarstwa takze alpinizm, akrobatyka
i spadochroniarstwo zaliczajg sie pod wzgledem emocjonalnym do tej samej kate-
gorii aktywnosci sportowe;j.

Rosngca popularno$¢ narciarstwa rekreacyjnego doprowadzita do powstania
w istocie catego wyspecjalizowanego segmentu gospodarki turystycznej, na ktéry

3 B. Wojtyczek, M. Pastawska, K.S. Klukowski, Bezpieczne narciarstwo, Medical Tribune Warszawa

2014, s. 11.

Zob. B. Hagel, Skiing and Snowboarding Injuries, [w:] Epidemiology of Pediatric Sports Injuries. Indivi-

dual Sports. Med Sport Sci., eds. D.J. Caine, N. Maffulli, Basel, Karger 2005, vol. 48, s. 74-119.

5 Zob.R. Caillois, Gry i ludzie, przet. A. Tatarkiewicz, M. Zurowska, Oficyna Wydawnicza Volumen, War-
szawa 1997, s. 22.

& Taktwierdza J. Gracz, M. Walczak, zob. ciz, Narciarstwo rekreacyjne —w poszukiwaniu ekscytacji, [w:]
Sporty sniezne, op. cit., s. 11-19.

7 Zob. J. Arnoldi, Ryzyko, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2011, s. 168 oraz C. Castanier, C. LeScanff,
T. Woodman, Beyond Sensation Seeking. Affect Regulation as a Framework for Predicting Risking Be-
havior in High-risk Sport, ,Journal of Sport & Exercise Psychology” 2010, No. 32, s. 731-738; R. Ma-
karowski, Granice ryzyka: paradygmat psychologiczny, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008;
Psychologia zachowar ryzykownych: koncepcje badania, praktyka, red. M. Goszczyriska, R. Studen-
ski, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006; M. Goszczyiska, Cztowiek wobec zagrozen.
Uwarunkowania oceny i akceptacji ryzyka, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1997 i J. Ko-
zielecki, Transgresja i kultura, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1997.
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sktadajg sie stacje narciarskie z urzadzeniami wyciggowymi i kolejkami linowymi oraz
z urzgdzeniami do sztucznego nasniezania i mechanicznej preparacji stokdw narciar-
skich, segment hotelarstwa i bazy noclegowej, segment gastronomii i rozrywki aprés
ski, segment transportu (potaczenia lotnicze, kolejowe i autokarowe, ski busy) oraz
segment produkcji i dystrybucji sprzetu narciarskiego i ubioréw, a takze ubezpieczen
narciarskich. Przemyst narciarski generuje znaczacg liczbe miejsc pracy, poczynajac
od produkcji i dystrybucji sprzetu i strojéw narciarskich, hotelarstwa, gastronomii,
transportu, az po caty szereg ustug w stacjach narciarskich zwigzanych z obstugg ko-
lejek linowych i wyciggdw, nauczaniem jazdy w szkotach narciarskich oraz ratownic-
twem narciarskim. Nawet w krajach nieposiadajgcych wysokich gér z odpowiednig
liczba $nieznych dni w roku tworzona jest infrastruktura narciarska, jak stoki po-
kryte igelitem czy hale $niezne (indoor skiing). W Polsce w ostatnich dwdch deka-
dach przybyto sporo nowych stacji narciarskich, wybudowano wiele urzadzen wy-
ciggowych w juz istniejgcych osrodkach, jak réwniez dokonano modernizacji starych
wyciggow narciarskich, najczesciej wymieniajgc wyciagi orczykowe na krzesetkowe,
nawet na krotkich stokach, tj. dtugosci do 1000 m. Wszystkie te inwestycje daty
w efekcie zréwnanie poziomu technicznego oraz jakosci wyciggdw i tras narciarskich
z krajami alpejskimi®.

Rosnaca liczba narciarzy powoduje w efekcie wzrost stopy wypadkéw. W Polsce,
wedtug rozmaitych oszacowan, na nartach jezdzi przynajmniej 4 min oséb. Z badan
CBOS ,,Aktywnos¢ fizyczna Polakéw” z 2013 r. wynika bowiem, ze 30% spoteczen-
stwa potrafi jezdzi¢ na nartach, a 10% deklaruje, ze czyni to co najmniej raz w roku.
W kazdym sezonie zimowym dochodzi w naszym kraju do ponad 3 tys. wypadkdw,
w tym nawet do 100 wypadkéw smiertelnych. Coraz czesciej ich przyczyng sg zde-
rzenia narciarzy z racji wysokiego obcigzenia tatwych tras zjazdowych. Analizujac sta-
tystyki sporzgdzane w Polsce przez GOPR i TOPR, mozna sformutowac ogdlne wnioski
co do prawidtowosci zachodzacych wypadkowoscia®. Do wypadkéw bardzo czesto
dochodzi w pierwszym lub ostatnim dniu pobytu poszkodowanego, najczesciej na
tatwej trasie o duzym natezeniu ruchu narciarskiego, zwykle w pierwszej godzinie
natezonego ruchu (bynajmniej nie w pierwszej godzinie pracy wyciggow, lecz przy-
najmniej okoto godz. 10.00), a 1/3 wypadkéw ma miejsce przy sztucznym Swietle.
Najbardziej typowymi urazami narciarskimi sg kontuzje koriczyn dolnych (kontuzje
stawu kolanowego, ztamania, sttuczenia), natomiast snowboardzisci ulegaja zwykle
kontuzjom barkéw i nadgarstkow. Nie ma wszakze jednej, ogdlnopolskiej statystyki
wypadkéw narciarskich, bowiem chociaz GOPR oraz TOPR prowadzg wtasne staty-
styki, to jednak zaden podmiot nie prowadzi statystyk wypadkéw narciarskich poza
rejonami gorskimi.

Z analizy polskich statystyk wypadkowosci narciarskiej wynika tez, ze w 75% wy-
padkéw poszkodowanymi sg narciarze trasowi, a tylko w 20% snowboardzisci, na-
tomiast w pozostatych 5% inni uzytkownicy tras (bigfoot, skibob, narciarze skitu-
rowi). Wypadkom ulega najczesciej mtodziez (35%) i osoby mtode w wieku do 30 lat

Zob. M. Baran, Koleje linowe i wyciqgi narciarskie w Polsce. Historia i dzieri dzisiejszy, Ksigzy Miyn
Dom Wydawniczy Michat Kolirski, t6dz 2010.

®  Zob. K. Chojnacki, A. Marasek, Wypadki w sportach snieznych na obszarze dziatania TOPR w sezonie
2005/2006, [w:] Sporty $niezne, op. cit., s. 89—100.
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(25%), a takze osoby w wieku Srednim (31—-40 lat) ,z ktérych co piata jest ofiarg (20%).
Znacznie rzadziej natomiast (20%) poszkodowanymi sg osoby w wieku dojrzatym
i starszym (od 41 lat wzwyz), co oznacza, ze doswiadczenie w uprawianiu narciar-
stwa skutkuje lepszg technikg jazdy i skrupulatniejszym zachowaniem ostroznosci na
stoku. Posrdd bezposrednich przyczyn wypadku wskazuje sie w ok. 75% — utrate kon-
troli nad nartami, w ok. 20% zderzenia, a w pozostatych 5% wypadkdéw inne przy-
czyny. Jako czynniki powodujgce wypadki na stokach ratownicy gérscy wskazujg naj-
czesciej brawure narciarzy oraz niedostosowanie predkosci zjazdu do warunkéw
panujacych na trasach, przecenianie umiejetnosci przez poczatkujacych narciarzy,
zbyt wysokie mniemanie o wtasnych umiejetnosciach, brak przygotowania kondy-
cyjnego do jazdy, jazda na nartach pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych,
brak wyobrazni o tym, co moze wydarzy¢ sie na trasie zjazdu, wykonywanie niebez-
piecznych ewolucji w miejscach do tego nieprzygotowanych oraz ogélny brak umie-
jetnosci przewidywania.

Koszty wypadkow narciarskich sg réznorakie i nalezg do nich cierpienia samego
poszkodowanego, szczegdlne obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych oraz
oddziatéw ortopedii i traumatologii placowek stuzby zdrowia w sezonie zimowym,
absencja poszkodowanego w pracy, dtugi okres jego niesprawnosci i rekonwale-
scencji, wreszcie same koszty leczenia i rehabilitacji. Zwiekszona stopa wypadkdéw
w danej stacji narciarskiej moze oznaczaé¢ wytworzenie jej negatywnego obrazy
w opinii spotecznej. Public relation jest w turystyce zimowej znacznie istotniejszym
czynnikiem niz w turystyce letniej. Negatywna opinia o danym rodzaju sprzetu czy
wysoka wypadkowos¢ na danej trasie mocno oddziatujg na spadek ich popular-
nosci, co oznacza jednoczesnie negatywne skutki w sprzedazy. Im gtosniejszy wy-
padek, tym wieksze obawy producentéw sprzetu i wtascicieli stacji narciarskich
przed tzw. czarnym PR-em. Nader symptomatycznym tego przyktadem jest sprawa
wypadku Michaela Schumachera, w ktérej masmedia nie podawaty, w jakiej stacji
narciarskiej kierowca ulegt wypadkowi ani jakich nart uzywat. Z czasem ujawniono,
ze wypadek miat miejsce w Méribel w Trzech Dolinach, aczkolwiek nie ujawniono
wszystkich szczegétédw zdarzenia. Zgodnie z wyliczeniami ekspertéw z zakresu
szacowania ryzyka (risk assesement) powazne wypadki narciarskie majg miejsce
rzadko, tym samym narciarstwo rekreacyjne nalezy do form aktywnosci ruchowej
o stosunkowo niskim poziomie ryzyka, wbrew wielu obiegowym opiniom. Okresla-
niem poziomu ryzyka wypadkdow szczegdlnie zainteresowane sg towarzystwa ubez-
pieczeniowe, decyduje to bowiem o rentownosci ich dziatania. Zauwazalne jest, ze
ceny polis narciarskich nie sg bynajmniej wygérowane, co jednoznacznie Swiadczy
o poziomie ryzyka uprawiania narciarstwa rekreacyjnego. Jazda poza przygoto-
wang trasg oznacza natomiast podejmowanie innego rodzaju ryzyka, bowiem znika
wowczas prawdopodobienstwa zderzenia z innym narciarzem, co jest obecnie
przyczynag licznych kontuzji.

Standardowe ubezpieczenie dotyczy narciarstwa trasowego i snowboardingu
uprawianego rekreacyjnie. Najczesciej ubezpieczenia narciarskie obowigzujace na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej obejmujg swoim zakresem ubezpieczenie ryzyk
zwigzanych z amatorskim uprawianiem sportéw zimowych, w tym ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej oraz ubezpieczenie sprzetu narciarskiego. Inne ro-
dzaje narciarstwa (wyczynowe, ekstremalne, skialpinizm, akrobatyczne) wymagaja
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rozszerzonej polisy, obejmujg bowiem odmienne klasy ryzyka®®. Oznacza to, ze pod-
stawowe ubezpieczenie narciarskie nie obejmuje ryzyka wypadku poza przygotowana
trasg, jazdy po trasach zamknietych (np. dla zawodnikéw lub z przyczyn technicznych)
czy akrobatyki w snow parkach. Znajomos¢ tych uregulowan i ich konsekwenc;ji dla
osoby ulegajacej wypadkowi jest jednak wsrdd polskich narciarzy nikfa.

Rozw0j narciarstwa i sportow pokrewnych

Historycznie rzecz ujmujac, bardzo dtugo wyrézniano dwie odmiany narciarstwa,
tj. klasyczne (norweskie) oraz zjazdowe (alpejskie). Dzi$ podziat taki jest daleko nie-
wystarczajacy, przede wszystkim z racji rozwoju i specjalizacji narciarstwa wyczyno-
wego, rozwoju sprzetu umozliwiajgcego uprawianie nowych rodzajéw narciarstwa
oraz pojawienia sie nowych sportow $nieznych (zob. tab. 1)'. Podejmujgc probe kla-
syfikacji narciarstwa oraz pokrewnych sportéw $nieznych, mozna przede wszystkim
wyrozni¢ narciarstwo wyczynowe (w tym sportowe zawodowe, sportowe amator-
skie, a takze narciarstwo ekstremalne), narciarstwo rekreacyjne, narciarstwo tury-
styczne oraz narciarstwo uzytkowe (sity zbrojne, straze graniczne, policja narciarska,
ratownicy narciarscy i gérscy, mieszkancy niedostepnych terendw na Pétnocy, tra-
perzy). Drugim kryterium podziatu jest rodzaj sprzetu uzywanego do poruszania sie
po s$niegu, co pozwala wyrdznié narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe oraz
inne sporty sniezne. Osobnym rodzajem jest narciarstwo uprawiane na innym niz
$niezne podtozu, jak igelit, piasek czy piarzyste zbocze.

Na narciarstwo alpejskie wyczynowe sktadajg sie: zjazd, supergigant, slalom gi-
gant, slalom (dawniej zwany specjalnym) oraz slalom réwnolegty, a wspotczesnie
takze skikross; jako osobny sport narciarstwo akrobatyczne (freestyle), ztozone ze
skokéw wykonywanych na skoczniach loopingowych (ski aerial), jazdy akrobatycznej
na muldach (mogul skiing) oraz baletu na nartach (ski ballet)™. Istnieje wreszcie eks-
tremalna dyscyplina bicia rekordu szybkosci na nartach. Powstaty takze nowe dyscy-
pliny narciarskiego windsurfingu, czyli poruszania sie na nartach zjazdowych po za-
marznietych jeziorach z uzyciem zagla (snow sailing).

Znacznie starsze sg formy narciarstwa biegowego, czyli klasycznego, zwanego
takze norweskim, na ktére skfadajg sie skoki oraz biegi, a takze kombinacja norweska.
Skoki narciarskie z racji specjalizacji, rozwoju sprzetu, budowy ogromnych skoczni
etc. oderwaty sie od rekreacyjnych form uprawiania narciarstwa, przybierajac wy-
tacznie wymiar wyczynowy w wersji Snieznej i letniej, rozgrywanej na skoczniach po-
krytych igelitem. Natomiast narciarstwo biegowe uprawiane jest obecnie w dwéch
odmianach technicznych, tj. w stylu klasycznym oraz w stylu dowolnym (krok tyz-
wowy). Obok konkurencji biegowych uprawiany jest tez dwubdj zimowy, czyli bia-
thlon. Obok rekreacyjnego narciarstwa biegowego, uprawianego na trasach przy-
gotowanych jak dla zawodnikdw, znaczng popularnoscia cieszy sie jego terenowa

0 M. Sobczyk, Ubezpieczenia w turystyce i rekreacji, Difin, Warszawa 2013 oraz W. Ronka-Chmielo-
wiec, Ryzyko w ubezpieczeniach, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw
1997.

1 Szerzej na ten temat zob. R. Kotodziej, K. Aftaruk, Zarys historii narciarstwa i snowboardingu, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2010.

2 T. Winski, Balet na $niegu, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1983.
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wersja na nieprzygotowanych trasach, czyli narciarstwo $ladowe (turystyczne) ni-
zinne i gorskie. To ostatnie moze byé uprawiane réwniez z uzyciem znacznie solid-
niejszego i ciezszego sprzetu, pozwalajacego na pokonywanie znacznych trudnosci
terenowych, zwanego wéwczas narciarstwem typu back country albo przetajowym®.

To ostatnie jest w istocie formg posrednig pomiedzy narciarstwem biegowym
(Sladowym) a zjazdowym (skiturowym), ktére uprawia sie w terenie wysokogor-
skim. Z kolei najtrudniejszy rodzaj turystyki narciarskiej majgcej charakter wyczynu
turystycznego nosi rozmaite nazwy, co czeSciowo wynika ze stopnia trudnosci, jakie
narciarze pokonujg. Narciarstwo wysokogdrskie zwane byto swego czasu w Polsce
narciarstwem zlebowym. W najtrudniejszej wersji skialpinizmu zwane jest takze
narciarstwem ekstremalnym (ski extreme). W wersji sportowe]j rozgrywane s za-
wody skiturowe (skialpinistyczne), ztozone z podejscia na nartach skiturowych oraz
zjazdu. Zréznicowanie stopnia trudnosci uzaleznione jest od charakteru pasma gor-
skiego, w ktérym zawody sg rozgrywane. Komercyjng odmiang narciarstwa wysoko-
goérskiego jest heliskiing, czyli zjazdy z najwyzszych partii gor po przedostaniu sie na
nie Smigtowcem.

Posrdd ekstremalnych form wysokogorskiego narciarstwa wskazac trzeba jeszcze
zjazdy z rozwinietym spadochronem w roli hamulca oraz mniej ryzykowng forme
jazdy pod gére z uzyciem spadochronu (UpSki wind mountaineering). Zblizone do
alpejskiego jest narciarstwo telemarkowe, popularne szczegdlnie w krajach skandy-
nawskich. Renesans tego sposobu pokonywania tras nastgpit po blisko stu latach,
gdy norweski sposéb jazdy popadt w zapomnienie. Wspétczesne narciarstwo tele-
markowe (free heel skiing) uprawiane jest w wersji rekreacyjnej na przygotowanych
trasach oraz w formie turystyki wysokogorskiej tacznie ze skialpinizmem?®. W wersji
sportowej rozgrywane sg konkurencje: telemark klasyczny (slalom gigant, zjazd te-
lemarkowy oraz cross-country), telemarkowy sprint klasyczny (slalom oraz podbieg)
i telemarkowy slalom gigant.

Wzorem coraz bardziej popularnego triathlonu letniego narodzita sie inicjatywa
triathlonu zimowego wystepujgcego w réznych odmianach, a bedacego pofaczeniem
narciarstwa z innymi sportami Sktadajg sie nan: bieg narciarski, jazda na rowerze
gbrskim po $nieznej trasie oraz bieg po $niegu lub, alternatywnie, wyscig tyzwiarski.
W krajach skandynawskich popularng forma narciarstwa biegowego jest skijorin, czyli
bieg na nartach biegowych z psem, oraz skijoring pulki, czyli bieg z psim zaprzegiem.
Skijoring z uzyciem nart zjazdowych polega z kolei na jezdzie za koniem lub reniferem.

Znacznie wczesniej niz narciarstwo karwingowe rozwinagt sie snowboarding.
Wspotczesne deski snowboardowe poprzedzone byty przez konstrukcje takie jak mo-
noski i $niezny surf (snurfer). Pojawienie sie tego ostatniego w USA w 1965 r. uzna-
wane jest za poczgtek snowboardingu. Konkurencje sportowe slalomu giganta i half-
-pipe weszty do programu zimowych igrzysk olimpijskich, pojawit sie tez boardercross.
Po okresie dynamicznego wzrostu popularnosci w drugiej dekadzie obecnego stu-
lecia rozwdj snowboardingu wykazat jednak tendencje spadkowa. W miedzyczasie
znacznie szybciej opadto zainteresowanie narciarstwem karwingowym w wersji spor-
towej (slalom karwingowy).

B3 M. Zemojtel, Narciarstwo tourowe, sladowe i biegowe, Bezdroza, Krakéw 2006.
4 P, Kapustianyk, Telemark — program nauczania narciarstwa telemarkowego, SITN PZN, Krakéw 2014.
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Tabela 1. Klasyfikacja form narciarstwa i pokrewnych sportédw $nieznych

Narciarstwo

Narciarstwo

Narciarstwo

Narciarstwo uzytkowe

e Grass Ski nartorolki
zjazdowe
e nartorolki biegowe

* jazda na tasmie
treningowe;j

e zjazdy po piar-
gach i hatdach

® Grass Ski

wyczynowe rekreacyjne turystyczne
Skoki ¢ konkurencje skokowe |- - -
narciarskie | kombinacja norweska
o skoki na igelicie
Narciarstwo |e konkurencje alpej- e trasowe, ® narciar- ® zjazdowe: ratownicy,
zjazdowe  |[skie: zjazd, supergigant, |® sportowe rekre- [stwo wyso- |instruktorzy, policja nar-
slalom gigant, slalom, [acyjne kogorskie: |ciarska, personel stacji
slalom réwnolegty * bigfoot skituring, narciarskich
e Speed Ski (narciarstwo |vnarciarstwo tele- |[skialpinizm, |e skitury: wojsko, straz
szybkie) markowe heliskiing graniczna
vskicross e narciar-
o slalom karwingowy stwo tele-
¢ konkurencje akroba- markowe
tyczne (aerial, mogul,
balet)
e narciarstwo telemar-
kowe
Narciarstwo |e technika klasyczna o technika kla- ¢ narty $la- | back country
biegowe ¢ technika dowolna syczna dowe
® biathlon e technika do- e narty back
o Ski-O (narciarski bieg |wolna country
na orientacje)  narty $ladowe
e skijoring
e skijoring pulki
Inne sporty |® snowboarding: slalom |e snowboarding e rakiety o skiboby: personel
$niezne gigant, halfpipe, boar- |e freestyle $niezne stacji narciarskich
dercross (wczesniej mo- |e skibob, skibike, |® snowboar- |* snowboarding: per-
noski, skisurf) snowracer, snow- |ding sonel stacji narciarskich,
e skiboby scoot, trikke ratownicy, instruktorzy
o rakiety $niezne: tra-
perzy
Narciarstwo | zjazdy, biegi na ige- ® zjazdy, biegina |e nartorolki |-
bezsniezne |licie, igelicie, po piasku |biegowe

Narciarstwo

wodne

® konkurencje: slalom,
jazda figurowa, skoki

e rekreacyjne nar-
ciarstwo wodne

Zrédto: opracowanie wtasne.
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W wyniku poszukiwan nowych form rekreacji na $niegu pojawit sie takze szereg
konstrukcji pojazdéw przeznaczonych do zjezdzania po trasach narciarskich z wy-
korzystaniem réznego rodzaju nart jako ptdz. Nalezg do nich skiboby, bedace po-
taczeniem nart i roweru (jednosladowe) — narciarz wyposazony jest w dwie bardzo
krétkie narty zapewniajgce stabilnos¢ jazdy. Zawody skibobowe rozgrywane sg w sla-
lomie, slalomie gigancie i super gigancie. W klasycznym skibobie narciarz porusza sie
na krétkich nartach, w innych odmianach porusza sie w obuwiu turystycznym. Ist-
niejg liczne konstrukcje zblizone do skiboba, jak skibike, snowbike, snowscoot, zto-
zone z dwdch lub trzech desek snowboardowych, z narty oraz kota rowerowego,
z trzech ptdz z platforma, na ktdrej zjezdzajacy stoi (trikke ski), oraz w formie narto-
sanek (snowracer).

Ryzyko i zagrozenia w uprawianiu narciarstwa

Ryzyko w uprawianiu narciarstwa (z wi. rischio = narazanie sie) oznacza prawdopodo-
bienstwo zajscia zdarzenia ocenianego negatywnie w postaci wypadku i nabawienia
sie kontuzji oraz rozmiar poniesionej straty, czyli rodzaj urazu i jego zdrowotne na-
stepstwa. Analiza ryzyka i jego szacowanie jest przedmiotem badan wielu dziedzin
nauki i praktycznych zastosowan. W rozwazaniach dotyczacych ryzyka sportowego
szczegdlnie istotne sg, obok matematycznej teorii ryzyka, takze konceptualizacje z za-
kresu nauk prawnych (ryzyko dopuszczalne, odpowiedzialnos¢), nauk ekonomicz-
nych (ubezpieczenia) oraz psychologii sportu (podejmowanie decyzji)*®. W teorii ry-
zyka wyrdznia sie nastepujace jego rodzaje w postaci pieciu dychotomii odnoszacych
sie do potozenia podmiotu ryzykujgcego oraz stopnia jego zagrozenia (zob. tab. 2)%.

Tabela 2. Klasyfikacja rodzajow ryzyka

Niski stopien straty

Wysoki poziom straty

zwykte

nadzwyczajne

dobrowolne

wymuszone

kontrolowane

niekontrolowane

obserwowane

nieobserwowane

hipotetyczne (wybor)

losowe (katastrofa)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Istnieje takze pojecie ryzyka sportowego, ktdre oznacza pewien stopien niebez-
pieczenstwa, a wiec doznania lub wyrzgdzenia szkody, np. w formie uszkodzenia

> Zob. R. Borkowski, Teoretyczno-metodologiczne problemy rozwazan nad ryzykiem, [w:] Spoteczeri-
stwo a ryzyko, red. LW. Zacher, A. Kiepas, Warszawa—Katowice 1994, s. 2-9 oraz R. Studenski, Ryzyko
i ryzykowanie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

6 Zob. R. Borkowski, Cywilizacja — Technika — Ekologia, Uczelniane Wydawnictwo Naukowo-Dydak-
tyczne AGH, Krakéw 2001, s. 21-34 oraz M.G. Morgan, Ryzyko skalkulowane, ,Swiat Nauki” 1993,
nr 9; . Stewart, Risky Business, ,,New Scientist”, 19.05.1990.
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ciafa. Jest wiec nastepstwem $swiadomego aktu woli, chociaz same nastepstwa s3
niepewne. Natomiast bezposrednie zagrozenie okreslamy jako niebezpieczerstwo.
Ryzyko sportowe uzaleznione jest od rodzaju dyscypliny sportowe] oraz sposobu jej
uprawiania (intensywno$é). Ryzyko zmniejsza sie dzieki przestrzeganiu regulaminéw
i innych zasad bezpieczenstwa uprawiania sportu?’.

Obok rozmaitych rodzajéw ryzyka zwigzanego z odmiennymi sferami zycia mozna
wymieni¢ jego rodzaje ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje sie cztowiek podej-
mujacy ryzyko. Biorac pod uwage ten aspekt, wyrdznia sie zatem:
¢ ryzyko statystyczne wynikajace ze ztozonosci przyrody i niemoznosci pewnego

i petnego prognozowania przysztych zdarzen (np. zejscie lawiny);
¢ ryzyko technogenne zwigzane z dziataniem sprzetu i urzadzen technicznych

(np. katastrofa kolejki linowej, nieprawidtowe dziatania wigzania narciarskiego);
¢ ryzyko antropogenne uwarunkowane decyzjami cztowieka (np. brawura, ryzy-

kanctwo prowadzace do kolizji, przeliczenie sie z sitami).

Z uprawianiem narciarstwa zwigzane jest ryzyko kontuzji, trwatego uszczerbku
zdrowia, a takze narazenia zycia. Zagrozone moze by¢ zdrowie:
¢ wiasne (kontuzja),
¢ cudze (kolizja).

Posréd czynnikéw warunkujgcych poziom ponoszonego ryzyka wskazuje sie
zwykle czynniki subiektywne (zalezne od naszej woli) oraz czynniki obiektywne (nie-
zalezne od naszej woli). Do pierwszych zaliczy¢ mozemy:
¢ kondycja i stan zdrowia, w tym cechy motoryczne wymagane w narciarstwie: sifa,

ogolna sprawnosé¢, odpornos¢ na zimno;
¢ technika jazdy i umiejetnosci narciarza;
¢ jakosc¢ sprzetu, jego dostosowanie do potrzeb i umiejetnosci oraz stan techniczny

i serwisowanie;
¢ predyspozycje psychiczne narciarza, jego odpornos¢ na stres, opanowanie, re-

fleks, kontrola szybkosci.
W grupie czynnikdéw obiektywnych wymienia sie z kolei:
¢ uksztattowanie terenu (nachylenie stoku, uskoki, rodzaj podtoza pod warstwg
$niegu — skalne lub trawiaste);
¢ Snieg (rodzaj $niegu — utatwiajgcy lub utrudniajacy jazde, formy $niezne utrud-
niajgce wedréwke — np. nawisy $niezne, seraki, zagrozenie zejSciem lawin, burze
$niezne);

e deszcze (wystepujace w nizszych gérach wiosng nagte opady utrudniajg we-
dréwke i powoduja wychtodzenie organizmu);

¢ ekspozycja na mréz (odmrozenia konczyn, wychtodzenie organizmu, szybko poja-
wiajace sie zmeczenie);

e wiatr (pogorszenie samopoczucia, utrata ciepta, utrudnienie poruszania sie, za-
grozenie upadkiem);

¢ mgta (brak orientacji w terenie, pobtgdzenie, trudnosci w ocenie predkosci);

¢ ekspozycja na nastonecznienie (udar cieplny, czasowe uszkodzenie wzroku — tzw.
Slepota $niezna, zmiana warunkdéw $niegowych na stokach);

17 Zob. Mata encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 364; T.T. Kaczmarek, Ryzyko i za-
rzqdzanie ryzykiem. Ujecie interdyscyplinarne, Difin, Warszawa 2008, s. 52-53.
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* urzadzenia wyciggowe (awaria uniemozliwiajaca dotarcie do okreslonego miejsca
w okreslonym czasie);

¢ dziatania innych narciarzy (kolizje, strgcenie nawisu i spowodowanie lawiny)®,
Wypadki narciarskie mozna bada¢ w perspektywie epidemiologicznej, bowiem

nie majg one charakteru losowego, a zatem czynniki ryzyka mozna zidentyfikowaé,
udzielajgc odpowiedzi na pytania: co? kto? kiedy? gdzie? w jaki sposéb? dlaczego?
Analiza wypadkdéw narciarskich pozwala zbiera¢ dane na temat tego, kto ulega wy-
padkowi (pte¢, wiek, umiejetnosci, rodzaj sprzetu: narty, snowboard, inne), rodzaju
wypadku (upadek, kolizja), nastepstw wypadku (ztamanie, kontuzja stawu kolano-
wego), pory dnia, miejsca na trasie. Wnioski z analizy statystyk wypadkowosci pozwa-
lajg z kolei sformutowad kilka wskazan, ktérych przestrzeganie moze zminimalizowac
ponoszone ryzyko. Do czynnikdw zwiekszajgcych bezpieczenstwo naleza:

e sprawdzenie i nalezyte przygotowanie sprzetu narciarskiego przed jazdg;

e przeprowadzenie rozgrzewki przed rozpoczeciem jazdy (wiele wypadkéw ma
miejsce w pierwszej godzinie pracy wyciggéw, gdy na trase wyruszajg osoby bez-
posrednio po dtuzszej podrézy);

¢ samoocena sit, czyli Swiadomos¢ wtasnych mozliwosci w danym dniu;

® ocena wlasnego zmeczenia w ciggu dnia (statystyki mowig, ze znaczna liczba wy-
padkéw ma miejsce w ostatnich godzinach pracy wyciggéw, gdy daje o sobie znaé
zmeczenie, wychtodzenie, wyczerpanie energetyczne).

Najczesciej do kontuzji i urazu dochodzi z powodu zmeczenia zaburzajacego
ocene sytuacji, braku rozwagi i brawury, zbytniej pewnosci siebie i wykraczania poza
doswiadczenie, braku umiejetnosci przewidywania rozwoju sytuacji, a takze z po-
wodu najbardziej prozaicznych przyczyn, jakimi sg gtdd i pragnienie, ostabiajgce nie
tylko fizycznie, ale i umystowo™. Nie sposéb catkowicie wyeliminowac ryzyka, mozna
jednak przyjmowac takie strategie postepowania, dzieki ktdrym dziatania cztowieka
stang sie nieco bezpieczniejsze. W zarzadzaniu ryzykiem (risk management) cztowiek
ma do wyboru nastepujgce metody postepowania:
¢ akceptacja ryzyka bez podejmowania dziatai na rzecz jego redukcji (strategia: do

nothing);

¢ catkowite unikanie ryzyka, czyli rezygnacja z jazdy przy bardzo ztej widocznosci,
niewychodzenie w géry w sytuacji zagrozenia lawinowego, rezygnacja z jazdy po
spozyciu alkoholu itp.;

* zmniejszanie podejmowania ryzyka, polegajgce na przestrzeganiu Dekalogu FIS /
Kodeksu Narciarskiego, odpowiedniej organizacji zaje¢ narciarskich przez instruk-
tora, przeprowadzaniu rozgrzewki itp.%;

¢ redukcja ryzyka, czyli jego tagodzenie poprzez stosowanie odpowiedniego sprzetu
i utrzymywanie go w dobrym stanie, w tym stosowanie kasku, ostrzenie krawedzi
i smarowanie nart, stosowanie sznura lawinowego i nadajnika radiowego, przygo-
towanie kondycyjne do sezonu itp.;

8 Zob. R. Nowak, Metodyka i technika pracy pilota imprez narciarskich, Proksenia, Krakéw 2010, s. 40—

46 oraz S. Purchla, Niebezpieczeristwa gor w turystyce narciarskiej i profilaktyka, ,,Skrypt szkoleniowy
KTN ZG PTTK”, z. 2, Krakéw 1971.

19 R, Beattie, Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, przet. P. Lewiriski, Muza, Warszawa 2007, s. 55.

20 Zob. A. Rozmarynowicz, Bezpieczeristwo ruchu narciarskiego, ,Skrypt szkoleniowy KTN ZG PTTK”,
Krakéw 1971; Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Krakéw 1995, s. 74-76.
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o transfer ryzyka, czyli czesciowe jego przenoszenie na inny podmiot poprzez ubez-
pieczenie od nieszczesliwych wypadkdéw, ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu wykonywania zawodu instruktora narciarskiego itd., co nie eli-
minuje zagrozen, lecz pozwala na jedynie czesciowe fagodzenie materialnych
skutkdw zaistniatych wypadkdéw.

Bezpieczenstwo i ratownictwo narciarskie

Nauczenie sie bezpiecznego zachowania podczas uprawiania narciarstwa i turystyki
narciarskiej moze zmniejszy¢ liczbe nieszczesliwych wypadkéw, przede wszystkim
z uksztattowania $wiadomosci, ze rados¢ z uprawiania narciarstwa polega nie tylko
na satysfakcji z osigganej predkosci i pokonywanej odlegtosci. Wiekszos¢ podrecz-
nikéw instruktorskich oraz poradnikéw narciarskich zawiera osobne rozdziaty po-
Swiecone zagrozeniom i bezpieczeistwu w uprawianiu narciarstwa zjazdowego
oraz turystyki narciarskiej.

Celem minimalizacji stopy wypadkdéw narciarskich i ryzyka uprawiania narciar-
stwa Miedzynarodowa Federacja Narciarstwa (Fédération Interantionale de Ski, FIS)
wprowadzita juz w 1967 r. przepisy regulujgce bezpieczenstwo ruchu i wprowadza-
jace zasady poruszania sie uzytkownikéw stokéw narciarskich.Kodeks ten nosi nazwe
Miedzynarodowego Dekalogu Narciarza FIS (skrétowo: Dekalog FIS). W Polsce inicja-
tywe tego rodzaju, opartg na dorobku FIS, nazywano swego czasu Kodeksem Narciar-
skim?2. Wspotczesnie kwestie bezpieczenstwa ruchu narciarskiego reguluje w Polsce
Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich?. Jej przepisy dotyczg nie tylko terenéw gor-
skich, ale i nizinnych, odnoszac sie zaréwno do stokdéw narciarskich, jak i do narciar-
skich tras biegowych oraz nartostrad znajdujgcych sie w catej Polsce, a zatem takze
poza rejonem dziatania stuzb ratownictwa gérskiego. Szczuptos¢ kadr GOPR i TOPR
(zob. tab. 3) nie pozwala na petne obsadzenie wszystkich osrodkéw narciarskich ra-
townikami gérskimi, w dodatku wiele matych stacji narciarskich jest potozonych poza
terenami dziatania stuzb ratownictwa gdrskiego.

Ustawa naktada na wtascicieli zorganizowanych terendw narciarskich obo-
wigzek oznakowania tras, ich zabezpieczenie oraz zapewnienia ratownictwa nar-
ciarskiego®. Na mocy ustawy ratownictwo narciarskie wykonuja w Polsce — obok

2 Zob. np. J. Czopik, M. Pastawska, Narciarstwo — zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy,

rady trenera, PZWL, Warszawa 2011; K. Szczesny, Jazda na nartach. Kurs wspdtczesnej techniki, Ofi-
cyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa 2009, s. 121-136; Z. Stanistawski, Narty — praktyczny porad-
nik dla kazdego, Wydawnictwo ,,Dla Szkoty”, Wilkowice 2000, s. 95-107, oraz J. Gajewski, J. Karpin-
ski, W.S. Lenkiewicz, Narty, narty, narty. Poradnik Narciarski, Pro Artibus, Krakdw 1996, s. 181-200;
J. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana — turystyka aktywna, ALMAMER Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna, Warszawa 2009, s. 123-125.

2 W. Lenkiewicz, A. Rozmarynowicz, Kodeks narciarski, czyli narciarski savoir vivre, Wydawnictwo
Sport i Turystyka, Warszawa 1973 oraz A. Rozmarynowicz, Zima, prawo, narty, ,,Narty” 1989, nr 5,
s.10-11.

3 Dz.U.2011 nr 208 poz. 1241.

M. Gawronska, Koniec gorskiej ztotej wolnosci, ,,Newsweek”, 15.03.2009.
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GOPR i TOPR — ratownicy narciarscy, ktérzy nie sg zrzeszeni w zadnej organizacji.
Utworzenie tego najmfodszego rodzaju ratownictwa byto koniecznoscia wobec
bezustannego rozwoju osrodkéw narciarskich oraz ciggtego wzrostu liczby nar-
ciarzy. Kwalifikacje ratownika narciarskiego zawierajg sie w umiejetnosciach nar-
ciarskich z zakresu transportu oséb potrzebujacych pomocy, w tym postugiwaniu
sie sprzetem ratowniczym do ewakuacji, w tym m.in.: akia, deska kanadyjska i pulki
(poswiadczone certyfikatem wydawanym przez GOPR lub TOPR), oraz z zakresu
pierwszej pomocy (certyfikat KPP). W odrdznieniu od kwalifikacji ratownikéw gor-
skich nie ma wymogdw co do umiejetnosci z zakresu wspinaczki, ratownictwa wy-
sokosciowego czy terenoznawstwa, nie sg one bowiem potrzebne. Ratownictwo
gorskie wykonywane jest przez podmioty ustawowo uprawnione, czyli przez Gor-
skie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ztozone z siedmiu grup regionalnych oraz
przez Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ratownictwo wysokos$ciowe
(dotyczace np. awarii kolejek linowych i wyciggéw krzesetkowych) wykonywane
jest przez Panstwowg Straz Pozarng, GOPR oraz TOPR, natomiast ratownictwo
medyczne przez zespoty Panstwowego Ratownictwa Medycznego, przejmu-
jace poszkodowanych bezposrednio od ratownikdéw narciarskich, gérskich lub
wysokosciowych.

Ratownictwo narciarskie stanowi forme ratownictwa analogiczng do dziatajgcych
w osrodkach narciarskich Kanady i Stanéw Zjednoczonych formacji noszacych nazwe
Ski Patrol i to na nich w polskiej ustawie jest wzorowane.

Tabela 3. Ratownicy gérscy i narciarscy w Polsce

Liczba ratownikéw
GOPR 1000 (100 zawodowych, 900 ochotnikéw)
TOPR 230 (20 zawodowych, 210 ochotnikéw)
Ratownicy narciarscy ok. 300 zawodowych

Zrédto: opracowanie wlasne.

W praktyce niektére grupy stuzb ratownictwa gérskiego, ustawowo uprawnione
do prowadzenia szkolenia adeptéw ratownictwa narciarskiego, traktujg ratow-
nictwo narciarskie jako konkurencyjne, postrzegajac w nim zagrozenie dla swoich
lokalnych intereséw. Kurséw szkoleniowych jest w catym kraju niewiele, co powo-
duje, ze liczba wyszkolonych ratownikéw narciarskich osiggneta nieznaczny w sto-
sunku do potrzeb poziom. Nie wszystkie stacje narciarskie w kraju majg zapew-
niong rzeczywistg asekuracje ratownikdéw narciarskich. Pozytywny wyjatek stanowi
Krynicka Grupa GOPR, w ktérej wyszkolono jak dotychczas najwiecej ratownikéw
narciarskich. Znacznie rzadziej kursy prowadzone s3 przez Grupe Karkonoska,
Bieszczadzkg i Podhalarskg GOPR oraz przez TOPR. Natomiast najwieksza w kraju
Grupa Beskidzka GOPR w ogdle nie prowadzi tego rodzaju szkolen, bowiem jednym
z gtéwnych obszardéw jej aktywnosci jest komercyjne zabezpieczanie stacji narciar-
skich w Beskidzie Slaskim i Zywieckim. Tymczasem liczba wypadkéw narciarskich
w Polsce rosnie wraz z budowa kolejnych tras i wyciggéw. Biorgc pod uwage wzrost
stopy wypadkowosci, Ministerstwo Sportu rozwazato w 2011 r. projekt wprowa-
dzenia ograniczen liczby oséb przebywajacych na stokach narciarskich, co jednak
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okazato sie niemozliwe do przeprowadzenia, pozostajgc przyktadem urzedniczego
pomystu rodem z epoki centralnie sterowanej gospodarki.

Nalezy uzna¢, ze brak organizacji zrzeszajacej ratownikéw narciarskich jest nie-
korzystny dla oséb wykonujacych ten zawdd. Swoje stowarzyszenia majg ratownicy
gorscy, instruktorzy narciarstwa oraz przewodnicy gérscy i nizinni. Organizacja ratow-
nikdw narciarskich mogtaby wyrazac interesy tej grupy zawodowej zaréwno wobec
pracodawcow, wiadz oraz innych organizacji ratowniczych. Warto przypomnie¢, ze
po kontroli przeprowadzonej w GOPR przez MSW okazato sie, ze wprowadzony przez
wtadze GOPR wymog recertyfikacji co trzy lata uprawnien ratownika narciarskiego
byt niezgodny z prawem. W protokole pokontrolnym ministerstwo wskazato to niele-
galne dziatanie ZG GOPR jako naganne i nakazato z praktyki takiej zrezygnowac, bo-
wiem okreslenie przez podmiot okresu waznosci zaswiadczen o ukoiczeniu szkolenia
z zakresu transportu 0séb potrzebujgcych pomocy na zorganizowanych terenach nar-
ciarskich i wprowadzenie obowigzku jego recertyfikacji byto dziataniem sprzecznym
z ustawg®. Zorganizowanie ratownikéw narciarskich pozwolitoby wyraza¢ ich opinie
w dyskursie medialnym na temat ratownictwa narciarskiego i bezpieczeristwa nar-
ciarstwa poza rejonami gérskimi. Srodowisko takie mogtoby stworzy¢ platforme wy-
miany doswiadczen i koncepcji oraz organizacji szkolen (np. recertyfikacji KPP, ktéra
jest obowigzkowa co trzy lata). Mogtoby rowniez wystepowac jako podmiot w nego-
cjacjach o ustanawianie korzystnych stawek finansowych dla ratownikéw czy two-
rzenie korzystnych relacji z towarzystwami ubezpieczeniowymi, operatorami tele-
fonii komorkowej czy firmami dystrybuujgcymi sprzet narciarski. Mogtoby wreszcie,
podobnie jak TOPR i GOPR, opracowywac statystyki wypadkéw narciarskich z te-
rendw poza dziataniem stuzb gérskich, co przyczynitoby sie do uzyskania petnej staty-
styki wypadkéw narciarskich w Polsce.

Nawigzujgc do tradycji sprzed kilkudziesieciu lat, inicjatywe skupienia ratow-
nikéw narciarskich mozna podjg¢ w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznaw-
czym, ktore jest ogdélnokrajowym stowarzyszeniem o bogatych tradycjach w zakresie
narciarstwa zjazdowego, nizinnego oraz turystyki narciarskiej. Uzasadnienie tego ro-
dzaju inicjatywy ma wymiar zaréwno historyczny, jak i prawny. W latach 1952-1977
w strukturach PTTK znajdowaty sie sekcje GOPR, a jeszcze wczesniej, tj. od 1927 r.,
w strukturach Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, bedacego wspotzatozycielem
PTTK, funkcjonowato TOPR. Trzeba tez podkresli¢, ze w artykule 7 statutu PTTK,
w punkcie 2 podpunkt 20, posréd celdéw stowarzyszenia wymienia sie ratownictwo
i ochrone ludnosci®. Po$rdd form organizacyjnych, ktére wymienia statut, a ktére
mogtoby przybra¢ skupienie w PTTK ratownikdéw narciarskich, w gre wchodza za-
réwno jednostki terenowe, jak i jednostki centralne. Forma organizacyjna jest uza-
lezniona od liczebnosci cztonkdéw danej dziedziny turystyki organizowanej w ramach
stowarzyszenia. Statut PTTK wymienia posrdd terenowych jednostek organizacyj-
nych kota oraz kluby (Art. 75, pkt. 1) powotywane przy oddziatach PTTK. Jesli chodzi
natomiast o struktury szczebla centralnego, to istniejg w stowarzyszeniu jednostki
specjalistyczne (Art. 6, pkt. 6), jak np. Centralny Osrodek Turystyki Gérskiej PTTK czy

% Zob. Protokdt kontroli MSWIA z dnia 8 czerwca 2018, www.gov.pl/docume
nts/1963407/2777240/2018_06_08_protokol_kontroli_gopr.pdf/eal47ec6-7450-91f7-248a-aab-
29917baff [dostep: 3.06.2019].

% Zob. Statut PTTK https://pttk.pl/ks3/dok/k19_dp001_20180407.pdf.
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Centrum Turystyki Wodnej PTTK, a takze Komisje Zarzadu Gtéwnego (Art. 33, pkt. 2
oraz 3) — np. Komisja Turystyki Narciarskiej. Wszystkie te ciata statutowe dotyczg spe-
cjalistycznych oraz bardzo rozwinietych juz form turystyki kwalifikowanej. Statut do-
puszcza wreszcie mozliwos$é powotywania zespotéw przez ZG PTTK (Art. 33, pkt. 3).

Podsumowanie

1. Rozwdj rekreacyjnego narciarstwa i zwiekszenie natezenia ruchu na trasach nar-
ciarskich skutkuje wzrostem liczby wypadkdéw. Rewolucje techniczne w narciar-
stwie, w tym powszechnos$¢ nart karwingowych, wydatnie zwiekszyta szybkos¢
jazdy, co powoduje, ze wzrasta prawdopodobienstwo kolizji na trasach narciar-
skich. Technika jazdy karwingowej sprzyja takze wiekszej czestosci wystepowania
urazow stawéw kolanowych, w tym szczegdlnie wiezadet.

2. Dotychczasowe proby dziatania na rzecz redukcji stopy wypadkdw sg nieskuteczne.
Koncepcje limitowania liczby narciarzy korzystajacych z danego urzadzenia wy-
ciggowego s3g catkowicie chybione i nieskuteczne. Rownie niesktuteczne, bo
nieegzekwowane, sg regulacje odnoszgce sie do zakazu jazdy po spozyciu alko-
holu lub stosowaniu srodkéw psychoaktywnych. Jedynie poszerzajacy sie rynek,
tj. budowa nowych stacji i nowych tras zjazdowych, moze zmniejszy¢ obcigzenie
stokéw narciarskich i sprzyjaé zwiekszeniu bezpieczeristwa na trasach.

3. Rozwojowi infrastruktury narciarskiej i masowosci narciarstwa towarzyszy¢ musi
odpowiedni rozwdj ratownictwa narciarskiego, nie tylko w rejonach gérskich
Polski, ale tez poza nimi. Dotychczasowy stan rzeczy, po o$miu latach dziatania
Ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych tere-
nach narciarskich, nie jest w petni zadowalajgcy. Zawdd ratownika narciarskiego
winien zyska¢ forme organizacyjng czeSciowo na wzér stuzb ratownictwa gor-
skiego, by wyrazac interesy tej grupy zawodowej, jak réwniez rozwijaé ten naj-
miodszy rodzaj ratownictwa w Polsce.

Bibliografia

Baran M., Koleje linowe i wyciqgi narciarskie w Polsce. Historia i dzier dzisiejszy, Ksiezy Mtyn
Dom Wydawniczy Michat Kolinski, t6dz 2010.

Beattie R., Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, przet. P. Lewifiski, Muza, Warszawa 2007.

Borkowski R., Cywilizacja — Technika — Ekologia, Uczelniane Wydawnictwo Naukowo-Dydak-
tyczne AGH, Krakéw 2001.

Borkowski R., Czynniki ryzyka w uprawianiu narciarstwa, ,Magazyn narciarski — Géry” 1999,
nrl.

Borkowski R., Teoretyczno-metodologiczne problemy rozwazan nad ryzykiem, [w:] Spoteczeri-
stwo a ryzyko, red. LW. Zacher, A. Kiepas, Warszawa—Katowice 1994.

Caillois R., Gry i ludzie, przet. A. Tatarkiewicz, M. Zurowska, Oficyna Wydawnicza Volumen,
Warszawa 1997.

Czopik J., Pastawska M., Narciarstwo — zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy,
rady trenera, PZWL, Warszawa 2011.

46



Czynniki ryzyka i bezpieczeristwa w uprawianiu narciarstwa

Gajewski J., Karpinski J., Lenkiewicz W.S., Narty, narty, narty. Poradnik Narciarski, Pro Artibus,
Krakéw 1996.

Gawronska M., Koniec gdrskiej ztotej wolnosci, ,,Newsweek”, 15.03.2009.

Hagel B., Skiing and Snowboarding Injuries, [w:] Epidemiology of Pediatric Sports Injuries. Indi-
vidual Sports. Med Sport Sci., eds. D.J. Caine, N. Maffulli, Basel, Karger 2005, vol. 48.

Kaczmarek TT., Ryzyko i zarzqdzanie ryzykiem. Ujecie interdyscyplinarne, Difin, Warszawa
2008.

Kapustianyk P., Telemark — program nauczania narciarstwa telemarkowego, SITN PZN, Krakéw
2014.

Kotodziej R., Aftaruk K., Zarys historii narciarstwa i snowboardingu, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2010.

Kuchler W., Rewolucja narciarska — karwing, Gornoslaska Oficyna Wydawnicza, Katowice
1999.

Lenkiewicz W., Rozmarynowicz A., Kodeks narciarski, czyli narciarski savoir vivre, Wydaw-
nictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1973.

Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana — turystyka aktywna, ALMAMER Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2009.

Morgan M.G., Ryzyko skalkulowane, ,Swiat Nauki” 1993, nr 9.

Nowak R., Metodyka i technika pracy pilota imprez narciarskich, Proksenia, Krakéw 2010.

Ronka-Chmielowiec W., Ryzyko w ubezpieczeniach, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we
Wroctawiu, Wroctaw 1997.

Rozmarynowicz A., Zima, prawo, narty, ,Narty” 1989, nr 5.

Sobczyk M., Ubezpieczenia w turystyce i rekreacji, Difin, Warszawa 2013.

Sporty sniezne. Stan i perspektywy badar, red. G. Juras, L. Powolny, J. Slezyriski, AWF Kato-
wice 2008.

Stanistawski Z., Narty — praktyczny poradnik dla kazdego, Wydawnictwo ,,Dla Szkoty”, Wilko-
wice 2000.

Stewart ., Risky Business, ,New Scientist”, 19.05.1990.

Studenski R., Ryzyko i ryzykowanie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2004.

Szczesny K., Jazda na nartach. Kurs wspdtczesnej techniki, Oficyna Wydawnicza Alma-Press,
Warszawa 2009.

Winski T., Balet na sniegu, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1983.

Wojtyczek B., Pastawska M., Klukowski K.S., Bezpieczne narciarstwo, Medical Tribune War-
szawa 2014.

Wusatowska A., Rewolucja tyczki przegubowej, ,Narty” 1989.

Zemojtel M., Narciarstwo tourowe, sladowe i biegowe, Bezdroza, Krakdw 2006.

Czynniki ryzyka i bezpieczeristwa w uprawianiu narciarstwa
Streszczenie

Celem artykutu jest wskazanie zasadniczych czynnikdéw ryzyka wystepujgcego przy upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego i turystyki narciarskiej zarébwno o charakterze obiek-

tywnym, jak i subiektywnym. Rozwazania nad ryzykiem w narciarstwie odnoszg sie do
matematycznej teorii ryzyka oraz epidemiologicznej perspektywy analizy wypadkowosci
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w narciarstwie. Rozpatrywane jest narciarstwo rekreacyjne trasowe, jak rowniez narciar-
stwo pozatrasowe i turystyka narciarska. W artykule uwzgledniono takze inne formy nar-
ciarstwa oraz spokrewnionych z nim sportéw $nieznych, postulujgc dokonanie ich klasyfi-
kacji. Podjeto réwniez refleksje nad ratownictwem narciarskim w Polsce i perspektywami
jego rozwoju, w tym takze potrzebg zrzeszenia ratownikdw narciarskich pozbawionych
wiasnej organizacji. W mniejszym stopniu poruszono zagadnienia ratownictwa gorskiego,
wysokosciowego i medycznego.

Stowa kluczowe: narciarstwo, wypadki narciarskie, dekalog FIS, ryzyko, bezpieczenstwo,
ratownictwo narciarskie, ratownictwo gorskie

Risk and Safety Factors in Skiing
Abstract

The goal of the paper is to indicate the essential risk factors for alpine skiing and ski
tourism, both objective and subjective. The reflections on skiing risk relate to the mathe-
matical risk theory, and the epidemiological perspective of accidental skiing analysis. Par-
ticular emphasis has been given to resort recreational skiing and off-piste skiing and ski
touring. The paper also mentions other forms of skiing and related snow sports, postu-
lating their classification. It looks at the notion of ski rescue in Poland, and the prospects
for its development, including the need to associate ski rescuers who do not have their
own organisation. The issues of mountain rescue, altitude and medical care were ad-
dressed to a lesser extent.

Key words: skiing, ski accidents, FIS Decalogue, risk, safety, ski rescue, mountain rescue

Risiko- und Sicherheitsfaktoren beim Skifahren
Zusammenfassung

Das Ziel des Artikels ist auf die grundsatzlichen Risikofaktoren beim Skifahren und Skitou-
rismus sowohl objektiv, als auch subjektiv hinzuweisen. Uberlegungen zum Risiko beim
Skifahren beziehen sich auf die mathematische Theorie des Risikos und auf die epidemio-
logische Perspektive der Analyse der Unfallhaufigkeit beim Skifahren. Es wird der Freizeit-
langlauf, als auch Skifahren im Hinterland und Skitourismus betrachtet. Im Artikel wurden
auch andere Formen des Skifahrens und der mit ihnen verwandte Schneesport beriick-
sichtigt, es wurde zugleich gefordert die Einstufung dieser zu erstellen. Es wurden auch
Uberlegungen zur Skirettung in Polen und Perspektiven ihrer Entwicklung gemacht, darin
auch zur Notwendigkeit der Vereinigung der Retter, die keine eigene Organisation haben.
In geringerem Mal3e wurden die Themen der Berg- und Hohenrettung, als auch des me-
dizinischen Notfalls angesprochen.

Schliisselworter: Skifahren, Skiunfille, Die 10 FIS-Verhaltensregeln, Risiko, Sicherheit,
Skirettung, Bergrettung

®aKkTopbl pucka n 6e30rnacHOCTU B JIbIXKHOM CrliopTe
Pe3rome

B cTaTbe yKa3aHbl OCHOBHbIE, 06bEKTMBHbBIE U CY6'beKTI/IBHbIe, d)aKTOpr PUCKa ropHoO-
NIbI)KHOMO CMOpTa WM /IbIXKHOMO Typu3ma. PasmbllWIeHNA O PUCKe /IbIXKHOro cnopTa oT-
HOCATCA K MaTeMaTU4ecKown TEOPUN PUCKA U aHANN3Y CTPEMUTENbHO BO3pPaACTAOWEro
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yncna TPaBM B FOPHOJIbIXKHOM criopTe. B McciegoBaHMM pacCMOTPEHbl BUAbI KaTaHUsA
Ha TOPHbIX /IbIXKaX: KNAaCCUYECKMI Ha MOATOTOB/IEHHbIX U OBYCTPOEHHbIX Tpaccax, ¢pu-
palig — KaTaHMe BHe MOArOTOBAEHHbIX TPACC U /IbIXKHbIM Typu3m. B cTaTbe Takke npea-
CTaB/IEHbI ApYyrve BUAbI JIbIXKHOTO CNOPTa U BbIABUHYTO Npea/oXKeHne NPOBECTU UX Knac-
cudukaumio. O6eyKaeHbl BONPOCHI KacatoLLMecs /bIXKHOW ropHOCMacaTeNbHOMN CyXKObl
B MNosblle M NepcrnekT1Bax ee pasBuTMA, B TOM YMC/Ie PacCMOTPeEHA npobsiema Heob-
XOAMMOCTM 06begMHEHNA TOPHBIX CracaTeNiei, He COCTOALLMX B Kaknx-n1Mbo opraHusa-
UMAX. B MeHbLUEeN cTENEHWN 3aTPOHYTbl BONPOCHI, CBSI3aHHble C paboTol BbICOKOTOPHOM
NOWMCKOBO-CMacaTeNbHOM CNyKbbl U MegULIMHCKOMN cnacaTesibHOM C/YKObl.

KntoueBble €/10Ba: /IbIKHbIN CNOPT, TPaBMbl B TOPHO/bIXKHOM criopTe, 10 npaBua nose-
OEHMA Ha CKNoHe MexayHapoaHoi deaepaLmm nbixkHOro crnopta — «benbin Kogekc FIS»,
pUCK, 6e30nacHOCTb, /ibiXKHasA ropHocnacaTesibHas cny»kba, ropHocnacaTesibHas cny»xba






