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Lipodystrofia
jako problem czasow wspotczesnych

Streszczenie: Lipodystrofia dotyka coraz wigksza czes¢ spoleczenstwa, dlatego konieczne jest
szerokie uswiadomienie tego problemu i sposobdw jego zwalczania. Lipodystrofia to nie tylko
nieestetyczny wyglad zewnetrzny skory, ale istotne zaburzenia wewnatrz organizmu. Waznym
czynnikiem wptywajacym na wyglad cellulitu s3 zmiany na poziomie tkanki thuszczowej i w ob-
rebie macierzy §rédmigzszowej, uwarunkowania plciowe dotyczace dymorficznej struktury skory,
osobnicze cechy metaboliczne, dieta wplywajaca na zaburzenia metaboliczne i zatruwanie organi-
zmu przez toksyczne produkty przemiany materii, a takze aktywnos¢ fizyczna. Postepy technologii
i wiedzy medycznej pozwalajg skutecznie zapobiega¢ i walczy¢ z problemami skoérnymi. Istnieje
wiele mozliwosci wyboru zabiegu, odpowiedniej diety i ¢wiczen fizycznych, dostosowanych in-
dywidualnie w celu zapewnienia komfortu i motywacji przy zwalczaniu tego powaznego proble-
mu. Oferty gabinetéw kosmetycznych oferujg szeroka game zabiegdw, bazujaca na najnowszych
technologiach, masazach z uzyciem kosmetykéw z substancjami aktywnymi, wspomagajacymi
zabieg.

stowa kluczowe: lipodystrofia, zabiegi redukujace cellulit

Abstract: Lipodystrophy affects more and more in the population it is necessary to raise awareness
of people with cellulite what the problem is and how to deal with it. Lipodystrophy is not only un-
sightly appearance of the skin, but significant abnormalities within the body. An important factor
in the appearance of cellulite there are changes at the level of body fat and within the interstitial
matrix, determinants of sexual dimorphic skin structure, intra-individual features of the metabolic
diet influences the metabolic disorders and poisoning of the body by the toxic products of metabo-
lism and physical activity. Advances in technology and medical knowledge can effectively prevent
and combat skin problems. There are many choices of treatment, proper diet and physical exercise
individually tailored to provide comfort and motivation to tackle the serious problem large num-
ber of women. Offers beauty salons offer a wide range of treatments based on the latest technolo-
gies, massages using cosmetics with active substances effectively supporting the operation itself.
Key words: lipodystrophy, cellulite reduction treatments

Cellulit, okreslany jako ,skorka pomaranczowa’, zaliczany jest do zmian topogra-
ficznych skoéry. Zmiany w przebiegu tej dolegliwosci pojawiaja si¢ na skutek zabu-
rzen chtonki i krwi, skutkujgc stwardnieniem wiokien tkanki tacznej w obrebie mi-
krokrazenia oraz tkanki ttuszczowej. Cellulit okresla si¢ mianem degradacyjnego
zjawiska niezapalnego, ktdre wywoluje zmiany tkanki podskérnej, prowadzace do
nieregularnosci struktur skory. Lipodystrofia zazwyczaj jest ztozonym zjawiskiem
w obrebie tkanki podskornej, skory wlasciwej i naskorka. Cellulit znacznie czesciej
wystepuje u kobiet, zauwazalny jest po okresie dojrzewania, w czasie cigzy, cyklu
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menstruacyjnego, w trakcie stosowania doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych
i zastepczej terapii hormonalnej nastepuje jego zaostrzenie. Badania dowodza, ze
czynnikiem najbardziej prawdopodobnym powodujacym cellulit sg estrogeny. Cze-
sto problemy krazeniowe oraz palenie tytoniu zwigzane sg z wystepowaniem cellu-
litu, jednak wiekszo$¢ badanych pacjentek pod tym katem nie stosuje uzywek, nie
ma zylakéw oraz nie wystepuja u nich zadne problemy w obrebie uktadu krazenia.
»Skorka pomaranczowa” najczesciej pojawia si¢ w okolicach wiekszego nagroma-
dzenia tkanki ttuszczowej, takich jak uda, posladki, brzuch i biodra.

Cellulit polega na wystepowaniu zwldéknien tkanki tgcznej w nastepstwie
stwardnien oraz wspolistniejacego obrzeku $rédmigzszowego. Rozwdj cellulitu
moze powstac na skutek obrzeku limfatycznego tkanki ttuszczowej albo dokladniej
- nazywang typowg ekspresja mezenchymopatii, ze wspottowarzyszacymi zmiana-
mi mikronaczyniowymi. Lipodystrofia zwigzana jest z niewydolnoscig zylno-lim-
fatyczna, jest tez odzwierciedleniem zmian systemoéw utleniajaco-oczyszczajacych,
oczyszczajacych, takie jak pH czy zmieniona temperatura.

Klasyfikacja kliniczna — podziat cellulitu

Wyréznia sie nastgpujace postaci cellulitu:

o cellulit twardy - to zmiany plasko polozone w tkance podskornej. Najczestsza
lokalizacjg sg posladki, uda a takze wewnetrzna strona kolan. Moze wystapi¢
bolesnos¢ podczas ucisku, dotyka gtéwnie kobiety ponizej 25 roku Zycia oraz te
o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Tkanka jest jedrna i zwarta, zmiany poja-
wiajg si¢ dopiero po ucisnigciu faldu skérnego — widoczna jest wtedy tzw. skorka
pomaranczowa;

o cellulit wiotki — wystepuje u kobiet powyzej 40 roku zycia z malg aktywnoscia
fizyczng oraz po znacznej utracie masy ciala. Moga wystapic teleangiektazje oraz
zylaki spowodowane zaburzeniami krazenia. Objawia si¢ wiotka, mato elastycz-
ng skorg, widoczne sg zaglebienia i wyczuwalne liczne grudki. Zmiany wystepu-
ja najczedciej na gornych i dolnych konczynach (okolice posladkéw i brzucha);

o cellulit obrzgkowy - to najczesciej spotykana odmiana lipodystrofii. Towarzy-
szy mu bdl, obrzeki oraz uczucie ciezkosci ndg, spowodowane nieprawidtowym
funkcjonowaniem ukfadu limfatycznego i gromadzeniem si¢ wody w tkankach.
Skéra w okolicach zmian jest blada i cienka, po ucisku pozostaja widoczne za-
glebienia;

o cellulit mieszany - polaczenie odmiany twardej, wiotkiej oraz obrzgkowej, moze
wystepowac w roznych czesciach ciala ze zréznicowanym nasileniem zmian [6,
8, 16].
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Klasyfikacja ze wzgledu na stopien zaawansowania zmian

Ze wzgledu na stopien zaawansowania zmian, wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje cel-

lulitu:

o cellulit wodny - powstaje u kobiet ze sklonnoscig do obrzekdéw oraz z zabu-
rzeniami krazenia obwodowego, objawia si¢ gromadzeniem wody w tkankach
i obrzekami. Poczatkowo widoczny jest w najnizej polozonych czgsciach ciala,
takich jak kostki, tydki i kolana. Skéra w obrebie zmian jest napieta, pod naci-
skiem powstaja odksztalcajgce sie zaglebienia. Zmiany skutecznie mozna zwal-
czy¢ przez stosowanie odpowiedniej diety, masazy oraz uprawiania sportu;

o cellulit lipidowy - jest skutkiem nieprawidlowej gospodarki lipidowej w orga-
nizmie oraz zaburzen krazenia. Zmiany grudkowe zlokalizowane sa w glebo-
kich warstwach tkanki podskdrnej. State odktadanie si¢ lipidéw powoduje duze
obszary lokalizacji cellulitu. Cellulit ttuszczowy mozna podzieli¢ na dwa stadia:
mikrogrudek, w ktérym zmiany wyczuwalne s3 w glebszych warstwach, oraz
bolesnych makrogrudek - o $rednicy 1-10 mm [6, 11, 15].

Fazy rozwoju cellulitu

Stadia rozwoju cellulitu mozna podzieli¢ na cztery fazy, w zaleznosci od nasilenia
zmian. Pierwsze stadium charakteryzuje sie jedynie mniej elastyczng skora, tzw.
ciastowatg, skora jest gtadka, a zmiany mato widoczne. W pierwszej fazie rozpo-
czyna si¢ gromadzenie ttuszczu przez adipocyty. W drugim stadium wystepuje
znaczny spadek elastycznosci skory, a takze wzrost ,,ciastowatosci’, widoczne s3
nieréwnosci po uci$nieciu faldu skdrnego, skéra moze by¢ obrzmiata i blada, zabu-
rzone zostaje krazenie zylne i limfatyczne. Trzecia faza charakteryzuje si¢ nieréw-
nosciami skérnymi, wyczuwalnymi guzkami oraz ptytkimi zaglebieniami. Zmiany
w postaci wybrzuszen gabczastych sa wyraznie widoczne w pozycji stojacej, ina-
czej zwane ,,skorka pomaranczowq’. Zaburzone jest krazenie zylne i limfatyczne,
co moze powodowac obrzeki i zastoje substancji zbednych w organizmie. Two-
rza si¢ ztogi w tkance tacznej, ktore odkladajg si¢ wokot zrazikow ttuszczowych.
W czwartej fazie bardzo widoczne sa pofaldowania z zaglebieniami, nieréwnosci
skory oraz wyczuwalne guzki, ktdre z czasem przeksztalcaja si¢ w twardszg postac.
Zlogi kolagenowe moga powodowac¢ nasilajacy si¢ bol poprzez ucisk zakonczen
nerwowych. Zmianom moze towarzyszy¢ deformacja posladkéw oraz zewnetrz-
nych powierzchni ud, zwana ,bryczesami”, ktére widoczne sg zaréwno w pozycji
lezacej, jak i stojacej [3, 7].
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Ryc. 1. Etapy zaawansowania cellulitu

Zrédto: www.high-med.pl.

Zmiany w obrebie macierzy srodmiazszowe;j

Komdrki macierzy §rédmigzszowej odpowiedzialne sg za wszystkie funkcje czynno-

$ciowe zywych organizméw. Ztozone systemy umozliwiaja podstawowe aktywnosci

zyciowe komorki oraz gwarantuja jej przezycie, pelnia istotna role organizowania

waznych elementéw tkanek, zapewniajg adaptacj¢ w odpowiedzi na réznorodne

biologiczne zmiany zachodzace w organizmie. Komunikacja pomiedzy macierza

pozakomoérkows a komdrkami jest intensywna i stala, kontakt zachodzi przez po-

wierzchnie tworzaca blone plazmatyczng sktadajacy sie bialek i lipidéw. Macierz

pozakomoérkows otacza zlozona jednostka strukturalna, ktéra wspiera komorki

i petni funkcje odzywcze. Utworzona jest z:

1) kolagenu i elastyny-biatek strukturalnych,

2) bialek wyspecjalizowanych, m.in. fibronektyny i lamininy,

3) proteoglikanéw utworzonych z bialkowego ,,rdzenia” z fanncuchem dwdch for-
mujacych glikozoaminoglikany sacharydéw.

W zakresie macierzy §rédmiazszowej system tkanki tacznej ma bardzo duze
znaczenie. Przedstawiona rycina przedstawia [brak rzeczonej ryciny!!!] powsta-
nie waznego skfadnika zewnatrzkomérkowej macierzy (ECM), jakim jest elastyna
[7,12].
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Ryc. 2222222

Zewnatrzkomorkowa macierz w normalnej temperaturze i warunkach ciata wy-
stepuje w postaci roztworu lub plynu. Zmiany natomiast w sktadzie ECM powoduja
zmiany postaci i przybranie formy zelu, skutkuje to kolejnymi zmianami - chemicz-
nymi, fizycznymi i metabolicznymi, co bezposrednio wptywa na patofizjologie cel-
lulitu.

Roéznice w budowie cellulitu i prawidtowej tkanki tluszczowej

Powstanie cellulitu moze by¢ spowodowane réznicami na poziomie tkanki taczne;j
zwigzanymi z plcig, zmiany stajg si¢ bardziej widoczne wraz ze wzrostem masy i ob-
jetosci ciala. Przeprowadzone badania przez Rosenbauma i Prieta dowodza te teze
- przez wykorzystanie metody pelnej grubosci biopsji klinowej i ultrasonografii. Po
zastosowaniu miejscowego znieczulenia, material biopsyjny pobierany byl z okolic
ud, ktéry w wyniku badan in vivo i ex vivo pokazywat lezacy ponizej tkanki ttusz-
czowej rozlany wzdr ekstruzji do obszaru warstwy siateczkowatej u dotknietych
cellulitem o0séb, a u 0séb bez cellulitu - brak ekstruzji. Badania przeprowadzono
na grupie zdrowych 24 kobiet z cellulitem, w wieku 28-39 lat, 1 mezczyzny oraz
4 kobiet nieposiadajacych cellulitu, ktére wykazaly istotne réznice mikrostruktur
tkanki tacznej podskornej, znajdujacej sie ponizej skory wlasciwej. Obecne w bada-
niach ,brodawki tluszczowe” znajdowaly si¢ w obecnosci zamknigtych gruczotéw
potowych w obrebie powierzchni dolnej skory wlasciwej. Nasilenie cellulitu jednak
nie mialo powigzania z rodzajem klinicznym i rozlegtoécig objawdw. Najwieksze
znaczenie przy powstaniu cellulitu miala zréznicowana grubos¢ przegréd tkanki
tacznej oraz wystgpowanie w grubszych pasmach niewielkich iloéci alfa-aktynodo-
datnich miofibroblastéw. Badania ukazaty wystepowanie obrzgkéw ,,grudkowatych
i luznych” znajdujacych si¢ miedzy cienszymi przegrodami na obszarach z dotecz-
kowatymi zaglebieniami skéry w spoczynku. Wiékna kolagenowe rozmieszczone
byly nieréwnomiernie, zaréwno cienkie i rozproszone, jak i zbrylone i szorstkie,
o sieci wldkien przypominajacej delikatne rozstepy. Stwierdzono w tych miejscach
obfite wystepowanie alfa-2 makroglobuliny oraz kwasne proteoglikany.

W rezultacie wykonane badania dowodza, Ze linijne napigcie skory oraz zagte-
bienia bedace wynikiem cellulitu wykazuja podobienstwo w charakterystyce zmian
i powstaja na skutek sil dziatajacych rozciagajaco i tych dziatajacych prostopadle
wobec dzialajgcych sit rownoleglych. W grupie badanych z objawami cellulitu wyka-
zano réwniez liczng obecno$¢ na poziomie skory wlasciwej naczyn krwionosnych,
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w poréwnaniu z obszarem tkanki podskornej ze stabo rozwinietg sieciag naczyn, bez
zmian wspolistniejacych w obszarze naczyn chlonnych [4, 8, 12, 13].

Uwarunkowana ptcig dymorficzna struktura skory

Roéznice zwigzane z plcig stanowig istote powstania cellulitu, dotyczace architektury
tkanki podskornej oraz skory wlasciwej. Opisane zostaly szczegdtowo przez Miille-
ra i Niirnbergera. Wskazali oni bardzo charakterystyczne w budowie anatomicznej
u kobiet tworzenie si¢ przepuklin tkanki thuszczowej, ktore wnikaja do skéry wlasci-
wej. Roznice w budowie wynikajace z plci zwigzane s nie tylko z dotknietym przez
cellulit obszarem i zajmujg rozlegte powierzchnie. ,,Brodawki ttuszczowe”, zwane
przegrodami skory wlasciwej, przebiegaja promieniscie i sg ciefisze u kobiet z cellu-
litem w poréwnaniu do kobietami bez zmian. Takie przegrody utatwiaja do warstwy
siateczkowatej znajdujacej sie w skorze wlasciwej ekstruzje tkanki ttuszczowej. Za-
réwno u kobiet z cellulitem, jak i bez niego zaobserwowano poprzeczng oraz niere-
gularng granice pomiedzy tkanka podskorng a skorg wlasciwg — w przeciwienstwie
do mezczyzn, u ktérych granica miedzy warstwami byla ciagta i gladka.

Kolejne badania przeprowadzone przez Querlaux B ukazaly zasadnicze trzy
kierunki przebiegu przegréd: réwnolegly, prostopadly oraz nachylony pod katem
45°. Przegrody prostopadle charakterystyczne byta dla kobiet z cellulitem, w przeci-
wienstwie do odsetka kobiet bez tej dolegliwosci i mezczyzn. U kobiet z cellulitem
wigkszy odsetek badanych posiadato kierunek przegréd nachylony pod katem 45°
i nizszy o rownoleglym przebiegu [8].

Cechy metaboliczne oraz biochemiczne skory objetej cellulitem

Charakterystyka tkanki tluszczowej jest bardzo niejednorodna zaréwno w zakresie
regionalnego zréznicowania, jak i aktywnosci metabolicznej pod wzgledem rézno-
rodnych czynnikéw - takich jak mobilizacja w stanach niedoboréw i nadmiaru po-
karmoéw czy magazynowania lipidéw. Najbardziej istotnymi hormonami regulujaca
procesy lipogenezy i lipolizy s3 estrogeny, katecholaminy oraz insulina [9, 10, 11,
13, 14].

U kobiet podczas okresu dojrzewania rozwdj tkanki tluszczowej jest znacznie
wigkszy niz u mezczyzn. Wplyw na taki proces majg stymulujace replikacje adipo-
cytow estrogeny. W okolicy posladkowo-udowej adipocyty sa duzo wigksze i od-
dzialuja na plciowe hormony zenskie, sg stabilne metabolicznie i odporne na proces
lipolizy. Silnie wptywajace na proces lipolizy adipocytdw sg jedynie katecholaminy,
do ktdrych zaliczane s3 epinefryna oraz norepinefryna, a takze hormon insulina,
o antylipolitycznym dziataniu [4, 6, 12].
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Heterogenno$¢ tkanki thuszczowej polega na regionalnych, wyraznych réznicach
pod wzgledem metabolicznej aktywnosci i wrazliwosci na dziatanie hormonoéw.
Katecholaminy stymulujg reaktywnos¢ lipolityczng, zréznicowang w zaleznos$ci od
okolic ciata — najmniejsza jest w okolicy udowo-posladkowej, a w obrebie tkanki
tluszczowej trzewnej wigksza niz w niz w tkance ttuszczowej brzusznej. Wigksza ge-
sto$¢ adipocytow w obrebie posladkéw w poréwnaniu z okolicg brzuszng powoduje
zwigkszong reaktywno$¢ komorek ttuszczowych brzusznych, w przeciwienstwie do
komorek znajdujacych si¢ w obrebie posladkéw, na dziatanie agonistow miesza-
nych receptora adrenergicznego (epinefryna i nor epinefryna). Komorki ttuszczowe
brzuszne charakteryzuja sie takze zwiekszong wrazliwoscig na dzialanie czynnika,
np. izoproterenolu, powodujgcego wzmozong lipolize brzusznych adipocytéw w po-
réwnaniu z posladkowymi. U kobiet w wieku przedmenopauzalnym i stosujgcych
hormonalng terapie zastepcza w wieku pomenopauzalnym, w okolicy posladkow
komorki ttuszczowe sg bogatsze i wigksze w receptory adrenergiczne alfa-2. Zwiek-
szenie odpowiedzi adipocytéw przez estrogeny czesciowo moze wyjasni¢ w okolicy
posladkowo-udowej wzmozong reaktywnos¢ zaréwno w poczatkowej fazie okresu
dojrzewania, jak i wylacznos¢ kobiet w jej wystepowaniu [8, 9, 10].

Lipoproteinowa lipoliza (LPL) tkanki ttuszczowej bezposrednio koreluje z wiel-
koscig jej komorek oraz powinowactwem LPL do beta-adrenegicznych receptoréow
(B-AR). Katecholaminy indukujgce lipolize, miejscowo mierzong uwalnianiem LPL,
wskazuja, ze brzuszne adipocyty w okresie pomenopauzalnym sg wieksze i bardziej
obfite w receptory p-AR. Zwiekszona otylos¢ brzuszna wykazuje korelacje z aktyw-
noscig LPL stymulowang w okolicy komérek ttuszczowych brzusznych, zauwazalng
u kobiet po okresie menopauzy, w przeciwienstwie do cellulitu lub otylosci zenskiej
typu kynoidalnego, czesciej wystepujacych przed menopauza [4, 8].

Zabiegi proponowane przez kosmetologa

Endermologia — masaz prézniowy
Masaz prézniowy polega na zasysaniu warstw powierzchniowych skérnych proz-
nia, wykonywany jest za pomocg glowic stymulujac krazenie, pobudzajac tkanki
oraz usuwajac z organizmu zbednych ptynéw. Masaz wspomaga takze rozpad thusz-
czu znajdujacego si¢ w glebszych partiach ciafa.

Endermologia jest rodzajem masazu opracowanego przez firme francuska LPG
z zastosowaniem podci$nienia. Masaz wykonywany jest urzadzeniem ze specjalny-
mi, dwoma sterowanymi elektrycznie rolkami, umieszczonymi w hermetycznie ko-
morze, gdzie jedna rolka watkuje i zawija fald skorny, natomiast druga go rozwija.
Rolki umieszczone w glowicy poruszajg si¢ ruchem obrotowym, dodatkowo kazda
z nich obraca si¢ wokot wlasnej osi i wzgledem siebie oraz zgodnie z intensywno-
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$cig i stanem tkanki. Program pozwala takze na uzupelnieniem zabiegu przez ryt-
miczne lub ciagle podci$nienie. Endermologia trwa srednio 35 min i dla osiggniecia
optymalnych i widocznych rezultatéw, poleca sie od 6 do 20 sesji. Pacjent podczas
masazu ubrany jest w zaprojektowany specjalnie kostium, tzw. Endermowear, ula-
twiajacy wykonanie zabiegu. Zabieg ma zastosowanie terapeutyczne i estetyczne,
wykonywany jest na cialo, okolice twarzy, dekoltu, szyi i biustu. Tkanka objeta za-
biegiem zostaje odzywiona, zmiekczona, nastepuje pobudzenie metabolizmu i usu-
niecie zbednych produktéw przemiany materii, a takze uwolnione zbedne poktady
tluszczu zalegajacego w organizmie. Zabieg endermologii pobudza fibroblasty do
zwigkszonej produkgji elastyny i kolagenu, powodujac napiecie i wzmocnienie da-
nej partii ciata. Masaz prézniowy, poza walka z cellulitem, zbedng tkanka tlusz-
czowg i modelowaniem ciala, skutecznie wspomaga leczenie zwtoknien, blizn oraz
bdléw migsniowych, wspomaga redukeje zmarszczek i otluszczen twarzy, poprawia
kontur ust i oczu, dziata tez relaksujaco. Zalecane jest w czasie kuracji przestrzega-
nie zdrowej i zbilansowanej diety, lekkiej aktywnosci fizycznej, a takze spozywanie
ok 2,5 litra wody dziennie, w celu uzyskania efekty drenujacego [5, 10].

Mezoterapia iglowa
Mezoterapia iglowa jest jednym z zabiegéw wspomagajacym walke z cellulitem. Za-
bieg polega na bezposrednim wprowadzeniu w tkanke ttuszczowa aktywnych sub-
stancji, rozbijaniu jej oraz korygowaniu i modelowaniu wybranej partii ciata.
Zabieg mezoterapii pojawit sie w latach 50. poczatkowo w klinikach francuskich.
Preparaty wspomagajace dziatanie mezoterapii, takie jak Celluform oraz Cellucare,
zawieraja wyciagi z lecytyny, skutkujace niwelowaniem tkanki tluszczowej w wy-
branej partii ciala i usuwaniem jej przez organizm. Ostrzykiwanie fosfatydylocho-
ling skutkuje aktywowaniem procesu lipolizy, widoczng redukejg cellulitu i depo-
zytow tkanki facznej oraz zmniejszeniem obwoddéw danej partii ciala. Skora staje
sie gtadsza i bardziej elastyczna, poprawia si¢ krazenie i metabolizm przez zawarta
w produkcie kofeine i L-karnityne, natomiast dzialanie kwasu hialuronowego za-
wartego w Cellucare nawilza i wygltadza skdre. Preparaty lecznicze tzw. mezokok-
tajle, wprowadzane sg przez mikronaklucia na glebokos¢ od 4 mm do 1 cm przez
specjalne pistolety lub ultracienkie igly (poprzedzone jest to znieczuleniem i dezyn-
fekcja). Najlepsze rezultaty widoczne s3 po serii minimum 3 zabiegéw, wykonywa-
nych w odstepach 6-8 tygodni. Efekty mezoterapii iglowej, takie jak zmniejszenie
cellulitu, redukcja zbednej tkanki ttuszczowej oraz wygtadzenie i uelastycznienie
ciala, nalezy wspomaga¢ aktywnoscia fizyczna, odpowiednig dietg oraz wlasciwg
pielegnacja [1, 5].
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Lipothermic System

Lipothermic System to urzadzenie wykorzystywane do modelowania i wyszczu-
plania sylwetki w walce z cellulitem oraz do ,,prasowania” zmarszczek. Zabieg wy-
konywany jest za pomoca innowacyjnego aparatu o dziataniu wykorzystujacym
podcisnienie — Vacu slim, kawitacje o niskiej czestotliwosci —Lipo slim, fale radio-
we monopolarne RF - Thermo slim, oraz fale radiowe biopolarne RF - Thermo
face. Metody zastosowane w urzadzeniu sg bezpieczne, bezinwazyjne i bezbolesne.
Skutecznie ujedrniajg skore, niszczg komorki thuszczowe, zwalczajg cellulit, a takze
gwarantuja, ze uzyskane efekty bedg trwale [2, 14].

X-Wave

X-Wave to terapia wykorzystujaca fale akustyczne, ktore rozchodza si¢ w postaci sil-
nych impulséw dzwiekowych po calym ciele. Obecnie metoda ma bardzo szerokie
zastosowanie zaréwno w medycynie sportowej, fizykoterapii, jak i skutecznym zwal-
czaniu cellulitu. Dla potrzeb medycyny estetycznej konieczna byla modyfikacja fali
akustycznej w celu unikniecia mozliwych uszkodzen tkanek. Do leczenia cellulitu
stosuje si¢ delikatng radialng fale akustyczng o najnizszym poziomie energii. Urzg-
dzenie X-Wave wyposazone jest w glowice ShochWave, emitujacg fale dzwiekowe
o wzrastajagcym ci$nieniu. W rezultacie wldknisty gorset tkanki podskornej zostaje
rozerwany oraz w procesie implozji zostajg rozbite komorki ttuszczowe. W celu lep-
szych rezultatow ShockWave uzupelniona jest ultradzwigkami, powodujgc drgania
i rozpuszczenie blon komorek ttuszczowych. Uwolniony tluszcz zostaje naturalnie
usuniety z organizmu dzieki fizjologicznie zachodzacym procesom metabolicznym
[11].

Podsumowanie

« Cellulit pozostaje etiopatologicznie nadal nie do korica wyjasnionym proble-
mem, co utrudnia zabieganie lipodystrofii, a takze — w kolejnych etapach - li-
kwidacje pojawiajacych si¢ zmian.

« Zmniejszona aktywno$¢ fizyczna, zle odzywianie, a takze nadmierny, diugo-
trwaly stres, wplywaja na pojawienie sie cellulitu z réznorodnym nasileniem
i ré6znorodnej formie, w zaleznosci od czynnikéw wplywajacych na jego manife-
stacje, a takze od predyspozycji do lipodystrofii.

« Racjonalna dieta i eliminacja czynnikéw zwigkszajacych prawdopodobienstwo
pojawienia sie¢ cellulitu znaczaco minimalizujg problem lipodystrofii.

 Profesjonalny doboér przez kosmetologa zabiegéw oraz odpowiednia pielegnacja
domowa umozliwig osiggniecie najlepszych efektéw w redukcji zmian cellulito-

wych.



12 Monika Frandofert, Anna Gozdzialska, Jerzy Jaskiewicz
Bibliografia
1. Gotowicka T. (red.), Na cellulit zabieg mezoterapii, Kosmetyka i Kosmetologia 2013,

w

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

3-4,14-15.

Kurczaba I. (red.), Lipothermic System-hybrydowe urzgdzenie nie tylko do modelowania
sylwetki, Les nouvelles esthétiques 2011, 3, 112.

Michalak M., Wielkie wygtadzenie, walka z cellulitem, Cabines, 2013, 56, 31.

Misbah H. Khan, Babar K. Rao, Neil S. Sadick, Cellulit i podskdrna tkanka ttuszczowa:
réznice i podobieristwa, [brak danych bibliograficznych] 19-29.

Niedbalska I. (red.), Ciato jakich mato, Almanach Medycyna Estetyczna 2012, 2, 64-
-67.

Noszczyk M., Lipodystrofia — cellulit, Kosmetologia Pielegnacyjna i Lekarska, PZWL,
Warszawa 2010, 192-198.

Opalinska M., Prystupa K., Stapér W., Dermatologia praktyczna, PZWL, Warszawa
1997.

Petk M., Walka z cellulitem, pomarariczowg zmorg, Beutyforum Polska 2012, 3, 23.

Rao J., Gold M.H., Goldman M.P, A Two-center, Double-blinded, Randomized Trial
Testing the Tolerability and Efficacy of a Novel Therapeutic Agent for Cellulite Reduction,
J Cosmet Dermatol 2005, 4 (2), 93-102.

Rawlings A.V,, Cellulite and its treatment, Int ] Cosmet Sci 2006, 28 (3), 175-190.

Rossi A.B., Vergnanini A.L., Cellulite: a Rreview, ] Eur Acad Dermatol Venereol 2000,
14 (4), 251-262.

Terranova E, Berardesca E., Maibach H., Cellulite: Nature and Aetiopathogenesis, Int
J Cosmet Sci 2006, 28 (3), 157-167.

Zaleska-Zylka 1., Cellulit jako problem medyczny, Probl Hig Epidemiol 2008, 89 (4),
487-491.

Zuk A., Engelhardt B., Idealne cialo szczupte, jedrne, bez cellulitu, Shape 2012, 1, 86.
www.beautymed.com.pl/endermologia,likwidacja_tkanki_tluszczowej.html.
www.skinmed.com.pl/cialo/cellulit-ujedrnianie/x-wave-terapia-falami-akustycznymi.



