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Wstep

Malgorzata Lesniak

Staros¢ - jak zauwazyl Jan Szczepanski w swoim zbiorze esejow Sprawy
ludzkie - kojarzy si¢ zazwyczaj z siwymi wlosami, zmarszczkami i powol-
noscia ruchow. Uwazamy ja za nieuchronng konieczno$¢ rozwoju — ,,jest
jego etapem, zamknigciem, od ktorego nie ma powrotu”. Rzadko o niej
myslimy, dopoki nie przyjdzie, a przychodzi powoli, stopniowo. Staros¢
jest przede wszystkim zjawiskiem $wiata zewnetrznego i ma wiele posta-
ci, sadzi Szczepanski. Jest takze problemem osobistym.

Moja staros¢ jest moim problemem osobistym i ode mnie zalezy jak sie z nig
rozprawie. Jezeli bylem przewidujacy, to dostatecznie wczeénie przygoto-
walem sobie zestaw protez, ktore zastapia mi niesprawne miesnie i tezejacy
umysl. Jezeli bylem madry, uczytem sie staroéci dostatecznie wczednie, by
dlugi wiek poprodukcyjny zapelni¢ praca sprawna i wydajng, by stworzy¢
sobie warsztat pracy taki, aby emerytura byla przejsciem do innej pracy, a nie
do pustki. Czasami tak bywa, ze kto§ przywoluje staro$¢, by wyzwolita go
z sytuacji nieznosnej, zdjeta z niego odpowiedzialnos¢ i wyzwolita z koniecz-
nosci dziatania

- twierdzi dalej autor przywolanych esejow’.

Nie ma jednej staroéci, ma ona rézne oblicza. Jest staro$¢ wzniosla,
wspaniala, pogodna, powszednia, zgorzkniala, zagubiona, zdegradowa-
na. Jak zauwaza Grazyna Makiello-Jarza, nie wystepuja one w czystej
postaci — kazdy z tych rodzajow, oprocz komponentu gtéwnego, moze
zawiera¢ komponenty poboczne, ktore sprawiajg, ze obraz starosci nie-
kiedy ulega pewnym zmianom. Staro$¢ powszednia charakteryzuje wigk-
szo$¢ ludzi starych, ktérzy w ciagu swojego zycia cieszyli sie i smucili,
buntowali oraz zawierali kompromisy. Ten typ staro$ci moze zawieraé

' J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 288.
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w sobie wszystkie inne. Staro$¢ zgorzkniata wlozyta ogromny wysilek we
wlasny rozwdj, starata sie konstruktywnie wptynaé na zycie oséb bliskich,
byta zaangazowana w prace zawodows. To staro$¢, ktéra moze jednak
nie dostrzega¢ rezultatow wlasnych dziatan, to samotnos¢ i obojetnos¢ ze
strony niegdys bliskich osdb. Czgsto cechuje si¢ wrogoscig wobec samej
siebie i wobec innych, a biorgc pod uwage wspolczesne realia spoteczne
oraz ekonomiczne, sprzyjajg one poczuciu rozgoryczenia i zgorzknienia.
Staro$¢ pogodna to staro$¢ pogodzona z uplywem czasu, z otaczajacy-
mi zmianami i ze zmianami wlasnego ciala. Chetnie daje siebie, swdj
czas, niesie pomoc innym, okazuje zyczliwos$¢ i wyrozumialos¢. Staros¢
wspaniala jest godna pozazdroszczenia. To staro$¢ tworcza, aktywna. To
czas dochodzenia do tworzenia dziet literackich, malarskich, kompozy-
torskich. Taka staros¢ bywa drogowskazem dla ludzi mlodych, albowiem
ukazuje im znaczenie wierno$ci samemu sobie i radosci tworzenia. Sta-
ro$¢ zagubiong cechuje zta orientacja w otoczeniu i we wlasnym zdrowiu.
Charakteryzuje si¢ ona wystepowaniem trudnosci pamigciowych, czesto
przerazeniem. Laczy sie z samotnoscia, brakiem wsparcia i lekiem przed
$wiatem, w ktérym coraz trudniej si¢ odnalez¢. Staros¢ zdegradowana
cechuje osoby, ktore utracily zdolno$¢ rozumienia siebie i otaczajacego
$wiata. Przyczyna moga by¢ tu cho¢by zaawansowane procesy miazdzy-
cowe, choroba Parkinsona czy Alzheimera. To staro$¢ cierpiaca, pozba-
wiona komfortu zycia, zalgkniona. I wreszcie staro$¢ wzniosta — pogod-
na, wspaniala, oddana kazdemu czlowiekowi, wznoszaca si¢ w swym
widzeniu $wiata ponad ten swiat. To staro$¢ medrcow, ktorzy odnalezli
sens zycia i $mierci. Mozna by rzec - staro$¢ idealna’.

Wspolczesnie ludzie starzy stanowia najwigksza grupe spoleczna,
w ktérej ryzyko marginalizacji wystepuje znacznie czeéciej niz w pozo-
stalych grupach spoteczenstwa. Bowiem na wykluczenie oséb starszych
wplywa ogrom czynnikéw o naturze ekonomicznej, spotecznej i kultu-
rowej. Czgsto mimo gwarangji statych dochodéw, z tytulu uzyskiwanych
$wiadczen spolecznych, ta grupa jest szczegélnie narazona na brak srod-
kow finansowych na godne i aktywne zycie. Co wiecej, z racji ré6znego ro-
dzaju ograniczen i dysfunkeji osoby starsze s3 postrzegane, zaréwno we
wlasnych odczuciach, jak i odbiorze spotecznym, w kategoriach niskiego

2

G. Makietto-Jarza, Oblicza starosci - refleksje psychologa, [w:] Seniorzy w spo-
teczeristwie XXI wieku. Materialy konferencyjne I1I Galicyjskich Spotkarn Me-
dycznych, red. M. Krobicki, Z. Szarota, Krakowskie Towarzystwo Edukacyj-
ne, Krakow 2004, s. 82-84.
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statusu spolecznego. Wykluczenie spoleczne jest bezpos$rednim efek-
tem poczucia osamotnienia, u ktorego podstaw lezg ostabione kontakty
spoleczne oraz oslabione wiezi emocjonalne z bliskimi lub ich calkowity
brak w wyniku np. §mierci wspdétmalzonka/ partnera, niepetnosprawno-
$ci, ktéra powoduje ktopoty z wychodzeniem z domu, a takze niedosto-
sowania do nowych technologii, czy tez w wyniku stereotypow. Zjawisku
samotnosci niejednokrotnie towarzyszy mniejsza sprawnos¢ fizyczna,
psychiczna, utrata pewnych umiejetnosci, zagrozenie niezalezno$ci.

Aktywno$¢ jest potrzeba psychiczng i spoleczng w kazdym wieku. Ak-
tywizacja senioréw jest rozumiana jako zespot dziatan zmierzajacych do
fagodzenia procesu starzenia si¢ i jednoczesnie jako wyrabianie u nich
umiejetnosci bycia starym i pomyslnego starzenia si¢. Teoriami potwier-
dzajacymi takie rozumienie aktywno$ci w naukach spolecznych s3: ge-
rontologiczna ,.teoria aktywnosci’, ,,model konstruktywnej starosci’,
,»staro$¢ jako zadanie”, ,teoria calozyciowego rozwoju cztowieka’, ,,model
dynamicznej starosci”.

W zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 roku w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cale zycie, kompetencje definiowane s3 jako polaczenie wiedzy,
umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji. Kompetencje kluczo-
we to te, ktorych wszystkie osoby potrzebuja do samorealizacji i rozwoju
osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej i zatrud-
nienia. W ramach zalecen ustanowiono osiem kompetencji kluczowych:
1. porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym; 2. porozumiewanie si¢ w je-
zykach obcych; 3. kompetencje matematyczne i podstawowe kompeten-
cje naukowo-techniczne; 4. kompetencje informatyczne; 5. umiejetno$¢
uczenia sig; 6. kompetencje spoteczne i obywatelskie; 7. inicjatywnos¢
i przedsigbiorczos¢; 8. swiadomos¢ i ekspresja kulturalna’.

~Umiejetnos$¢ uczenia si¢” to zdolno$¢ konsekwentnego i wytrwalego
uczenia sie, organizowania wlasnego procesu uczenia si¢, w tym poprzez
efektywne zarzadzanie czasem i informacjami, zaréwno indywidualnie,
jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje $wiadomos¢ wlasnego pro-
cesu uczenia si¢ i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych
mozliwosci oraz zdolnos¢ pokonywania przeszkdéd w celu osiggniecia
powodzenia w uczeniu si¢. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwa-
rzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie

> Dokument dostepny na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/

TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN [dostep: 19.01.2020].
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i korzystanie ze wskazdwek. Umiejetnos¢ uczenia sie pozwala osobom
naby¢ umiejetno$¢ korzystania z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu
sie i ogdlnych doswiadczen zyciowych w celu wykorzystywania oraz sto-
sowania wiedzy i umiejetnosci w réznorodnych kontekstach - w domu,
w pracy, a takze w edukacji czy szkoleniu. Kluczowymi czynnikami
w rozwinieciu tej kompetencji u danej osoby sa motywacja i wiara we
wlasne mozliwosci.

W sytuacji, kiedy uczenie si¢ skierowane jest na osiggniecie konkret-
nych celéw pracy lub kariery, osoba powinna posiada¢ znajomos¢ wyma-
ganych kompetencji, wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji. We wszystkich
przypadkach umiejetno$¢ uczenia sie wymaga od osoby znajomosci i ro-
zumienia wlasnych preferowanych strategii uczenia si¢, silnych oraz sta-
bych stron wlasnych umiejetnosci czy kwalifikacji, a takze zdolnosci po-
szukiwania mozliwosci ksztalcenia i szkolenia si¢ oraz dostepnej pomocy
lub wsparcia®.

W odniesieniu do senioréw pozytywna postawa zwigzana z procesem
uczenia si¢ moze by¢ jednak zakldcana przez szereg czynnikéw, miedzy
innymi: obnizenie sprawnosci funkcji poznawczych (percepcji, pamieci,
rozumienia, kojarzenia, uczenia si¢, wyobrazni i kreatywnego myslenia),
postrzeganie staro$ci w sposob stereotypowy, co powoduje izolowanie si¢
i wycofywanie z kontaktéw spotecznych, brak umiejetnosci poruszania
sie we wspdlczesnym $wiecie, nieznajomos$¢ nowoczesnych technologii
(obstuga komputera), poczucie wykluczenia z tym zwigzane, brak wy-
ksztatconych zachowan prozdrowotnych, niski poziom wiedzy na temat
sposobdw zapobiegania réznym chorobom, np. poprzez odpowiednia
diete, aktywno$¢ fizyczng itp., roztadowywanie napiecia emocjonalnego
w sposob nieakceptowany spotecznie (np. agresja, przemoc, naduzywanie
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych), nieumiejetnos¢ kon-
struktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niska odpornos¢ na
stres, brak dostatecznych umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji interpersonalnych, niski poziom wiedzy o procesie starzenia, ni-
ski poziom samooceny, brak nawyku spedzania czasu wolnego w sposéb
konstruktywny.

Jak zauwaza Zofia Szarota, obserwowana wspdlczesnie dynamika
globalnych proceséw demograficznych wymusza gleboki namyst nad
nowym ksztaltem polityki spolecznej, uwzgledniajacej, w szerszym niz
dotychczas zakresie, potrzeby i oczekiwania oséb starszych, a takze

4 Por. ibidem.
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tworzenie konkretnych narzedzi zapobiegania potencjalnemu wyklucze-
niu spotecznemu senior6w. Jednym z takich narzedzi jest z pewnoscia
uniwersytet trzeciego wieku. I cho¢ tradycja zwigzana z funkcjonowa-
niem tego typu instytucji ma juz kilkadziesiat lat, to warto zauwazy¢, ze
instytucje te sg wciaz jedng z lepszych form aktywizacji starszych osdb,
stwarzaja bowiem mozliwosci ciagtego poszerzania wiedzy, pobudzaja
do aktywizacji spolecznej w interesie jednostki i ogétu, utatwiajg nawia-
zywanie przyjazni, zapewniaja mozliwo$¢ dbania o kondycje fizyczna,
rozwijania swoich zainteresowan; przyczyniaja si¢ rowniez do zminima-
lizowania negatywnych skutkow stereotypizacji osob nalezacych do tej
kategorii wiekowej (65+).

Prace poswigcamy tyskim seniorom, zaréwno tym, ktérzy tak chet-
nie uczestniczg w zajeciach oferowanych przez tutejszy uniwersytet, jak
i tym, ktérzy wciaz sie jeszcze wahajg nad podjeciem decyzji dotycza-
cej sposobu spedzania wolnego czasu, rozwijania swoich zainteresowan
i pozyskiwania nowych kompetencji, tak przydatnych we wspodtczesnym
$wiecie.

> Z.Szarota, Spoteczno-demograficzne aspekty starzenia sig spoteczeristwa, [w:]

RJ. Kijak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozq i dziataniem, Centrum Roz-
woju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 6.






Rozdziat 1
Rdzne oblicza starosci

Magdalena Zimon, Malgorzata Lesniak

1.1. Wspétczesny obraz starosci. Staros¢ w spoteczenstwie i kulturze

Wspdlczesnie osoba starsza kojarzy¢ sie moze ze spokojem, madroscia,
a sama staro$¢ z jesienig zycia. W wielu kulturach, szczegélnie w kultu-
rach wschodnich, osoby starsze uwaza si¢ za przewodnikoéw, darzy sie je
szacunkiem z racji posiadania przez nie ogromnej zyciowej wiedzy, ktora
nabyly w ciagu swojego zycia. Mowi sie, ze spoleczenstwo mozna ocenic¢
wedlug prostego wskaznika, jakim jest jego stosunek do oséb starszych'.
Spoleczenstwa starzejg si¢. Wspolczesny swiat mierzy si¢ obecnie z ni-
skim wskaznikiem urodzen oraz jednoczesnie ze zwigkszajaca sie liczba
0s6b starszych. Mamy do czynienia z podwdjnym starzeniem si¢ spote-
czenstw — wzrasta liczba oséb, ktére przekroczyly 60 lat zycia i rownocze-
$nie rosnie tez liczba oséb, ktore przekroczyly 80 lat?.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staroéé rozpoczy-
na si¢ w 60 roku zycia czlowieka. Jednak wielu autoréw w odmienny

' K. Zdzieblo, Problemy zdrowotne i spoleczne starzejgcego si¢ spofeczeristwa
a wyzwania wspétczesnej gerontologii, [w:] Staros¢ - obawy, nadzieje, oczeki-
wania. Wybrane zagadnienia z gerontologii, red. B. Zboina, G. Nowak-Starz,
Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Ostrowiec Swigto-
krzyski 2009, s. 39-48.

2 A. Nierzewska, E. Gurba, Wybrane uwarunkowania postaw osob u progu do-
rostosci wobec starosci i senioréw, ,Psychologia Rozwojowa” 2018, nr 23(4),
s. 55-69.
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sposob okresla granice starosci ze wzgledu na wiek. Maria Przetacznik-
-Gierowska okresla 55 rok zycia ,,jako przelomowy dla péznej dorostosci,
zaznaczajac przy tym plynnosc¢ tej granicy z mozliwoscia przesuniecia jej
w dot lub w gére o okolo 3 lata™. Niektorzy autorzy dzielg staro$¢ na po-
szczegllne okresy, jednak inni twierdzg, ze etapy starosci to kwestia indy-
widualna kazdej osoby. Swiatowa Organizacja Zdrowia dzieli etapy staro-
$ci nastepujaco: 60-74 lata — wczesna staros¢, 75-89 lat — pdzna starosc,
powyzej 90 lat — dlugowieczno$c¢?. Bez wzgledu na to jaki przyjmiemy
prog okresu starosci, trzeba zaznaczy¢, ze kazdy czlowiek ma wlasne indy-
widualne tempo starzenia sig, przez co badacze maja problem jak granice
te wyznaczy¢.

Istniejg rézne postawy wobec 0s6b starszych, zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. W negatywnym aspekcie obrazu starosci osoby starsze cze-
sto s3 spychane na margines Zycia spofecznego, zaréwno przez rodzine,
jak i spoleczenstwo. Istnieje wiele negatywnych stereotypéw dotyczacych
0sob starszych, ktére prowadzg do dyskryminacji tej grupy wiekowej oraz
do ich marginalizacji. Od lat 60. XX wieku funkcjonuje pojecie ageizmu,
ktory ,,stanowi obok rasizmu i seksizmu, najczestsza forme dyskrymina-
cji”>. Wedlug stownika poje¢ psychologicznych ageizm to ,,dyskrymina-
cja ze wzgledu na wiek. Najczesciej dotyczy oséb po 45-50 roku zycia.
Przejawia sie lekcewazeniem osob starszych oraz preferowaniem mtod-
szych pracownikéw na rynku pracy”. Na ageizm w$rdd ludzi mlodych
wplywa negatywne stereotypowe postrzeganie ludzi starszych, jako sta-
bych, potrzebujacych stalej pomocy i opieki, niepotrzebnych. Staro$¢ jest
czyms, czego czesto obawiaja si¢ osoby miode. Wspoélczesny swiat propa-
guje kult mlodosci, tworzy swego rodzaju iluzje, w ktorej wszyscy zdaja
sie by¢ wiecznie mlodzi. Staros¢ ludziom mlodym kojarzy sie z choroba-
mi, $miercig, brakiem celu. Lek os6b mlodych przed staroscig i §mier-
cig nazywany jest gerontofobig. Zjawisko gerontofobii oraz skfonnos¢ do
unikania konfrontacji z wlasnym starzeniem si¢ moga prowadzi¢ do za-
ostrzania w czlowieku postaw ageistycznych, co wplywa na zwiekszanie

> Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, red.

B. Harwas-Napierala, J. Trempata, PWN, Warszawa 2009, s. 264.

S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2011.

A. Nierzewska, E. Gurba, Wybrane uwarunkowania..., op. cit., s. 56.

Stownik pojec psychologicznych do wykorzystania w rozmowach z partnerem,
szefem, przyjacielem, a nawet wrogiem, red. D. Krzemionka, Wydawnictwo
Charaktery, Kielce 2017, s. 11.
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sie leku przed staro$cia’. Wspolczesne badania na temat postrzegania
0sob starszych przez mlodych dorostych nie s3 jednak jednoznaczne.
Coraz czgéciej wskazuje si¢ na pozytywny charakter postrzegania staro-
$ci, jednak zalezy to od wielu czynnikéw. Wedlug badan Ludmity Zajac-
-Lamparskiej czynnikami, jakie wplywaja na postrzeganie osdb starszych
moze by¢ rozréznienie, czy méwimy o konkretnych osobach starszych,
ktdre znamy, czy o calej grupie wiekowej, jaka tworza osoby starsze®. Jesli
chodzi o obraz oséb znanych z najblizszego otoczenia jest on pozytywny,
jednak gdy méwimy o calej grupie wiekowej, o pozytywnym charakterze
mozemy mowic¢ tylko w przypadku kobiet - mezczyzni wskazywali na
bardziej negatywny obraz calej grupy. W analizowanym badaniu jedno-
znacznie wskazano na negatywny obraz Zycia osob starszych. Moze on
wynikac z tego, ze codzienne zycie tych osdb postrzegane jest czesto jako
nudne i monotonne, nie prowadzace do zadnego celu, nie majace pla-
nu. W podsumowaniu swoich badan Zajac-Lamparska wskazuje na to,
iz ,,obraz ludzi starszych wsréd mtodych dorostych nie ma charakteru
jednoznacznego™.

Staro$¢ postrzegana jest w rézny sposob. Mozna uwazac ja za ten etap
zycia, w ktéorym ma sie cenng wiedze¢ i doswiadczenie, ktére moze pomoc
mlodszemu pokoleniu. Wyraznie i pigknie zarazem ujal staros¢ Scho-
penhauer: ,W przenosni mozna by powiedzie¢: poczatkowe czterdziesci
lat naszego zycia dostarcza tekstu, trzydziesci nastepnych daje do niego
komentarz i dopiero on pozwala nam w pelni zrozumie¢ sens tekstu,
jego budowe, morat i wszystkie subtelno$ci”'’. Powyzszy cytat wskazuje
na warto$ciowos$¢ okresu staroéci oraz na to, ze dopiero cztowiek stary
potrafi w pelni wykorzysta¢ zdobyta w ciagu zycia wiedze oraz uzywac
w sposdb zrozumialy i swiadomy swojego do$wiadczenia. Z badan prze-
prowadzonych przez Studenckie Koo Naukowe Pielegniarek Instytutu
Medycznego Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Jana Grodka
w Sanoku wysunigte zostaly wnioski, ze w naszym spoleczenstwie nalezy
dazy¢ do promocji pozytywnego oraz realnego obrazu oséb starszych.

7 A. Nierzewska, E. Gurba, Wybrane uwarunkowania..., op. cit.

L. Zajac-Lamparska, Wspétczesny obraz cztowieka starszego wsréd mtodych
dorostych, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2018, nr 13(2), s. 124-140.
®  Ibidem,s. 139.
A. Schopenhauer, cyt. za: K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Lublin-Polonia” 2016, Vol. XLI,
No. 1, 5. 98.
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Autorki badania postulujg réwniez, ze ,,podkredlanie znaczenia autory-
tetu i pozytywnego wizerunku osdb starszych powinno mie¢ miejsce na
réznych etapach ksztatcenia”!. Edukacja juz od wezesnych lat szkolnych
na temat starosci czlowieka jako naturalnego okresu rozwojowego moze
przynies¢ ogromny, pozytywny efekt w postaci zapobiegania zjawisku
ageizmu oraz gerontofobii. Dodatkowo moze przyczyni¢ sie do poprawy
wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie. Przyczyna uprzedzen i nega-
tywnych stereotypow w kwestii 0séb starszych jest czesto brak rzetelnej
wiedzy na temat naturalnego zjawiska starosci w okresie zycia czlowie-
ka. Edukacja moglaby wptyna¢ pozytywnie na poglady ludzi miodych.
Z roku na rok spoleczenstwa starzeja si¢. Potrzeba edukacji oraz tworze-
nia programoéw profilaktycznych wspomagajacych osoby starsze staje si¢
coraz bardziej potrzebna oraz zauwazalna.

Miejsce 0sob starszych w spoteczenstwie jest sprawg bardzo wazna.
To seniorzy zapewniaja przenoszenie tradycji, kultury i zwyczajow na
nastepne pokolenia oraz obdarzajg je troska. Jako najblizsze osoby ludzi
mlodych przekazujg im tradycje rodzinne, zwyczaje miejscowych spo-
tecznosci czy grup etnicznych. Wiele z nich jest sSwiadkami historii, ktéra
mlodzi ludzie znajg tylko ze szkolnych podrecznikow. Pieknym przykta-
dem przekazywania prawd historycznych i osobami, ktére mozemy na-
zwaé zywymi pomnikami historii s3 Powstancy Warszawscy. Z roku na
rok, 1 sierpnia, spotykamy ich coraz mniej, jednak wielu sposrdd zyja-
cych jeszcze §wiadkow tamtych dni weigz przekazuje swoja historie i wie-
dze w trosce o nastgpne pokolenia oraz ciggtos¢ historii. Osoby starsze
sa potrzebne kazdemu spoleczenstwu oraz kazdemu pokoleniu. W duzej
mierze od 0s6b mlodych zalezy, ile lekcji wyciagniemy z zycia, do$wiad-
czenia i madro$ci 0séb starszych, ktore zyja wokot nas.

1.2. Demograficzna i psychologiczna charakterystyka starosci
Odkrycia dokonane w medycynie w XX i XXI wieku wplynely na prze-

dluzanie si¢ zycia ludzi. Dzieki nowoczesnej technologii i rozwojo-
wi nauk medycznych przecietny czas trwania zycia wcigz sie wydluza.

"' E. Jursa, W. Kolbuch, P. Poznanska, K. Sobota, J. Stawarczyk, E. Smolen,
W. Boron, Wizerunek starosci i autorytet 0sob starszych w opinii mlodziezy
z uwzglednieniem czynnikéw socjodemograficznych, ,,Pielegniarstwo i Zdro-
wie Publiczne” 2018, t. 8, s. 128.
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Coraz mocniej akcentowana jest koniecznos¢ dbania o zdrowg diete
i aktywnos$¢. Promowane sg zachowania prozdrowotne. Ludzie sg bar-
dziej $wiadomi tego, jak moga dba¢ o swoje zdrowie i coraz czesciej to
robig. Znaczaco poprawita sie jako$¢ oraz warunki zycia ludzi dzieki
czemu zyja oni diuzej. Wplywa to na wzrost populacji $wiatowej. Tem-
po wzrostu ludnosci jest ogromne — w 1930 roku na Ziemi mieszkalo
3 mld ludzi, natomiast w roku 1999 az 6 mld'>. Starzejg si¢ spoleczen-
stwa europejskie. W publikacji wydanej przez Europejski Urzad Staty-
styczny (EUROSTAT) wskazuje si¢ na to, Ze mediana wieku w 2010 roku
w Unii Europejskiej wynosila 40,9 lat. Mediana wieku w tym przypadku
oznacza granice wieku, ktérg polowa badanej populacji juz przekroczy-
fa, a druga polowa jeszcze nie osiagneta. Unia Europejska przewiduje, ze
w 2060 roku mediana wieku bedzie wynosita juz 47,6 lat. W 2010 roku
najstarszymi populacjami europejskimi byty Niemcy i Wlochy. W Unii
Europejskiej w 2010 roku zylo 501,1 milionéw ludzi, w tym 87,1 milio-
néw o0soéb po 65 roku zycia®. Statystyki wskazuja wyraznie na fakt, ze
spoleczenstwa europejskie starzejg si¢. Na tle krajow europejskich Polska
utrzymuje si¢ na $rednim poziomie starzenia si¢ spoleczenstwa w sto-
sunku do takich panstw, jak np. Niemcy czy Wtochy. Wedlug statystyk
opracowanych w 2018 roku przez Gléwny Urzad Statystyczny, przecigtny
czas trwania Zycia kobiet w Polsce w 2017 roku wynosit 81,8 lat, nato-
miast mezczyzn 74 lata. Dla pordwnania w roku 1990 przecigtny czas
trwania zycia wynosit odpowiednio dla kobiet 75,2 lat, dla mezczyzn 66,2
lat'. Po poréwnaniu tej jednej statystyki wida¢, jak bardzo wydtuzy! sie
czas zycia Polakow. Jednak te dwie statystyki dzielg prawie trzy dekady.
Okazuje si¢, ze nie musimy ich poréwnywaé. Réznice w dlugosci zycia
wida¢ poréwnujac statystyki, ktore dzielg juz tylko trzy lata. W 2014 roku
w Polsce zylo 38,5 mln oséb, z czego 8,5 mIn stanowity osoby w wieku 60
lat i wiecej, co dato ponad 22% ludnosci”®. Natomiast pod koniec 2017
roku liczba Polakéw siegneta 38,4 mln, a wigc obnizyta si¢ — jednoczesnie

12 K. Zdzieblo, Problemy zdrowotne..., op. cit., s. 39.

3 EUROSTAT, 2011.

" Polska w liczbach 2018, red. R. Bielak, Gléwny Urzad Statystyczny, Departa-
ment Analiz i Opracowan Zbiorczych, Zaklad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2018.

Raport GUS z 19.02.2016 ., przygotowany na posiedzenie Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej dotyczace Informacji Ministra Zdrowia na temat wply-
wu zmian demograficznych i starzenia si¢ spoleczenstwa na organizacje sys-
temu ochrony zdrowia i Narodowy Program Zdrowia.
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wzrosta liczba 0s6b w wieku 60 lat i wiecej do ponad 24%!¢. Na skali tylko
trzech lat wida¢ wyraznie, ze z roku na rok przybywa oséb po 60 roku
zycia, natomiast maleje liczba urodzen.

Starzenie si¢ spoleczenstwa ma zwigzek nie tylko z podwyzszajaca
sie liczbg osob starszych, ale rowniez wigze si¢ z obnizeniem wspol-
czynnika dzietnosci. W 2017 roku wynosit on 1,453, natomiast w 1990
roku - 1,991. Wedlug raportu UNICEF Polska z 2013 roku, w naszym
kraju od roku 1989 liczba dzieci stale spada. Spadek liczby urodzen
zwigzany jest z wieloma czynnikami. Polki coraz pdzniej — w stosunku
do ich rowiesniczek sprzed 30 lat — decyduja si¢ na pierwsze dziecko
oraz na zalozenie duzej rodziny; méwi si¢ nawet o zmianie modelu ro-
dziny, poniewaz mtodzi ludzie coraz rzadziej decyduja si¢ na wigcej niz
dwojke dzieci. Wedlug raportu UNICEF Polska wiek urodzenia pierw-
szego dziecka opdznil si¢ o 2 lata. Wzrost liczby oséb w wieku 60 lat
i wigcej oraz spadek liczby urodzen wplywaja na to, ze polskie spote-
czenstwo starzeje si¢ — dotyczy to réwniez calej Europy. ,,Znak czasu
stanowi dzisiaj niepewno$¢, lecz czekajace nas zmiany demograficzne
to jednak pewnik - starzenie sie populacji $wiatowej, za$ europejskiej
w szczegolnosci jest procesem nieuchronnym i nieodwracalnym, to zja-
wisko bez precedensu w historii §wiata”"”.

Staros¢ to koncowy etap naszego zycia. Czlowiek podlega w tym
czasie wielu przemianom, ktére dotycza jego funkcjonowania w takich
dziedzinach, jak miedzy innymi procesy poznawcze, osobowosciowe,
fizjologiczne czy psychiczne. Zmieniaja sie relacje spoteczne, rodzinne,
zdolnosci adaptacyjne czy pamig¢ oséb starszych. Istotne dla senioréw
sa poglady i opinie na temat oséb starszych w rodzinie i spoleczenstwie,
poniewaz wplywaja one w znaczacy sposob na zachowania, emocje oraz
sposob, w jaki seniorzy spostrzegaja swoja wlasng staro$¢ oraz staros¢
u innych.

Najczestsze zmiany, jakie mozemy obserwowaé u osob starszych,
zwigzane s3 z poznawczym, emocjonalnym oraz fizycznym funkcjono-
waniem. Zmiany te wplywaja na zycie seniorow. Najpowszechniejszymi
zmianami w okresie pdznej dorostoéci sg zmiany fizyczne, ktére doty-
cza kazdego czlowieka, bez wzgledu na jego stan zdrowia. W wygladzie
zewnetrznym zmienia si¢ wiele: skora staje si¢ pomarszczona i mniej

16 Raport GUS z wrzeénia 2018 r.
17 Z. Wozniak, Starosé. Bilans — Zadanie - Wyzwanie, Wydawnictwo Naukowe
Wydzialu Nauk Spotecznych, Poznan 2016, s. 23.
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elastyczna, siwieja wlosy, zmniejsza si¢ masa mig¢$niowa, ruchy stajg sie
bardziej sztywne. To tylko niektére z fizycznych zmian. Wptywajg one
jednak znaczaco przede wszystkim na samoocene oraz samopoczucie
osoby starszej. Istotne s3 réwniez zmiany anatomiczne, ktére dokonu-
ja sie w mdzgu, ukladzie nerwowym czy narzadach zmystow. Gtowny-
mi zmianami zachodzacymi w strukturze moézgu s3 ,,zmniejszenie masy
mozgu, utrata istoty szarej, przerzedzenie sieci dendrytéw i spowolnienie
przewodzenia synaptycznego™®. Zmiany te wplywaja na spowolnienie
czasu reakcji w czynnos$ciach, ktére na co dzien, wczesniej nie sprawia-
ty probleméw. ,,Zmiany w ukladzie nerwowym u schytku zycia obniza-
ja sprawno$¢ poznawczg bardziej w sposdb wybidrczy niz globalny™".
Wyniki badan Natalii Treder i Krzysztofa Jodzio wykazaty, ze problemy
w funkcjonowaniu poznawczym oséb starszych sa powszechne, jednak
w znacznym stopniu zréznicowane. Ich badanie ujawnilo ,,0gélng prawi-
dlowos¢, wyrazajaca si¢ przewaga probleméw wykonawczych nad pro-
blemami poznawczymi innego typu. Ot6z najwigkszy problem osobom
badanym sprawialy zadania angazujace pamie¢ operacyjng, zwlaszcza
jej aspekt procesualny”. U oséb starszych wydluza si¢ czas wykonywa-
nych czynnosci oraz czas reagowania na bodzce, co rowniez wykazali
wspomniani autorzy. Wskazali oni na problemy z podzielnoscig i szybka
przerzutnoscig uwagi, trudnosci w ptynnym przelaczaniu si¢ pomiedzy
zadaniami. Réwnie waznym czynnikiem wplywajacym na sprawnos¢
w jesieni zycia jest fakt, ze cztowiek z wiekiem szybciej si¢ meczy, dlatego
potrzebuje wiecej czasu na odpoczynek, regeneracj¢ oraz sen. Stopniowo
obniza si¢ sprawnos¢ narzadéw zmystow, tj. wzrok, stuch, wech i smak.
Wszystkie wymienione wyzej czynniki wplywaja na postrzeganie osdb
starszych, jako mniej sprawnych, chorowitych, przez co osoby starsze cze-
sto same tak o sobie my$la — co wplywa dalej na ich stan psychiczny, ale
réwniez ma to wplyw na odsuniecie senioréw przez rodzine od réznych
obowigzkéw zawodowych czy domowych, ktdre do tej pory sprawialy im
rado$¢, ktérym poswiecali czas. Wymieniono tylko kilka z mozliwych
zmian fizycznych, aby zaznaczy¢, jak wazne s one jesli méwimy o psy-
chologicznej charakterystyce starodci, poniewaz s3 one nierozlacznym

'8 H. Bee, D. Boyd, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2007, s. 534.

¥ N. Treder, K. Jodzio, Heterogenicznos¢ funkcjonowania poznawczego i jego za-
burze# u 0sob starszych, ,Psychiatria i Psychoterapia” 2013, t. 9, nr 1, s. 4.

2 Ibidem,s. 5.
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elementem ogdlnego samopoczucia kazdej osoby. Istnieje wiele innych
zespoldw chorobowych, ktdre dotykaja osoby w poznej dorostosci, tj. de-
mencja czy choroba Alzheimera, jednak nie s3 one przedmiotem niniej-
$zego opracowania.

Zmiany, ktore dokonuja sie w zyciu oséb starszych nie s3 zmianami
tylko negatywnymi, czego przykladem moze by¢ koncentracja uwagi
lub doswiadczenie zyciowe 0s6b starszych. Procesy koncentracji uwagi
u 0sOb starszych nie zmieniajg si¢, a nawet czesto staja sie jeszcze lepsze
niz we wczesniejszych etapach zycia. Wynika to bezposrednio ze sfery
emocjonalnej czlowieka, ktéra z wiekiem wycisza sie. Emocje u oséb
starszych w mniejszym stopniu niz u ludzi mlodych wptywaja na po-
glad sytuacji, dzieki czemu obserwuje si¢ mniej zaktocen wynikajacych
z emocji odbijajacych si¢ na koncentracji uwagi. Seniorzy odczuwaja
emocje w sposob mniej intensywny, posiadaja wieksza ich kontrole?'.
Zdobyte w zyciu do$wiadczenia majg wplyw na odczuwane przez osoby
starsze emocje — zyciowa madro$¢ i doswiadczenie oddzialuja hamujaco
na emocje, dzigki czemu s one czesciej obiektywne i wplywaja na kry-
tyczna oceng rzeczywistosci, co z kolei wplywa na dystans osob starszych
w stosunku do réznych sytuacji czy ludzi, ich opanowanie.

Ogromnym atutem senioréw jest ich inteligencja, ktéra wynika z ma-
drodci i do$wiadczenia Zyciowego oraz ogromnej wiedzy ogdlnej nabytej
przez cale zycie. Osoby starsze potrafig patrze¢ na problemy z perspek-
tywy swoich zyciowych doswiadczen, ogromnej wiedzy, nie kierujac si¢
emocjami. Kolejnym elementem, jaki skfada si¢ na stan psychologiczne-
go aspektu starosci, s procesy myslowe, ktore w wieku podesztym ule-
gaja spowolnieniu. Psychologiczna charakterystyka starosci nie jest jed-
noznaczna, dlatego tez musimy pamietac, ze staros¢ jest indywidualnym
procesem kazdego czlowieka; kazdy przezywa i traktuje swoja staros¢
w odmienny sposob, co przeklada si¢ na zmiany w funkcjonowaniu po-
znawczym, psychicznym czy fizycznym w swoisty dla kazdego sposob.

2 H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj

funkcji psychicznych, red. B. Harwas-Napierala, ]. Trempata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 45-70.

K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy gera-
gogiki, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011.
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Rozdziat 2
Jakos¢ zycia 0s0b starszych

Magdalena Zimon, Malgorzata Lesniak

2.1. Aspekty starosci

Staro$¢ to okres w zyciu czlowieka, w ktérym dotyka go wiele zmian.
To jak sobie z nimi poradzi w duzym stopniu zalezy od niego samego,
od ludzi, ktorzy go otaczaja oraz spoleczenstwa, w jakim zyje. Mozemy
wyrézni¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne aspekty staroéci - nie-
ktére z nich przeplataja si¢ ze soba. Jednym z takich wydarzen, ktore
moze odegrac pozytywna, jak i negatywna role w zyciu osoby starszej jest
przejscie na emeryture. Dla jednych jest to doskonaly okres zastuzonego
odpoczynku, okazja do spedzania wiekszej ilosci czasu z rodzing, opieki
nad wnukami. Jednak inni moga odbiera¢ okres przej$cia na emeryture
jako etap zwigzany ze stresem. Konczy si¢ czas aktywno$ci zawodowej, co
moze spowodowac obnizenie statusu finansowego i spotecznego osoby
przechodzacej na emeryture, przez co moga pojawic si¢ ktopoty finanso-
we. Emerytura moze wigzac sie u niektdrych oséb z utratg niezaleznosci
finansowej, zyciowego celu czy poczucia bycia potrzebnym. Zdarza sie
réwniez, ze osoby starsze maja trudnosci z przyswojeniem nowych wyna-
lazkéw, techniki, szczegélnie informatycznej, przez co réwniez ,,zmusze-
ni” sa do wczesniejszego zawieszenia swojej pracy zawodowe;j.

W zwigzku z przej$ciem na emeryture osoby starsze maja wiecej czasu
do dyspozycji, ktéry moga przeznaczy¢ na pomoc rodzinie, np. w opiece
nad wnukami, pomoc dzieciom, ale réwniez wiecej czasu seniorzy moga
poswieci¢ swojemu partnerowi/partnerce, dzieki czemu poglebiac sie
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moze wiez malzenska. Emerytura to okres, ktéry moze réwniez zostac
wykorzystany do rozwijania wlasnych zainteresowan, na ktore wczesniej
seniorzy nie mieli czasu, np. podrdze, nauka, sztuka. Swietng okazjg do
nauki oraz poznania nowych o0s6b sg zajecia na Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku, ktére pozwalajg osobom starszym na aktywno$¢.

Negatywnymi aspektami staro$ci moga by¢ trudnosci finansowe, jed-
nak nie muszg one dotyczy¢ kazdego. Seniorzy moga odczuwac stres,
ktéry zwigzany jest ze starzeniem si¢ ich organizmu, co moze wptywa¢
na negatywna samooceneg, brak samoakceptacji. Moze to zniecheca¢ do
spotkan towarzyskich, co z kolei moze skutkowaé poczuciem osamotnie-
nia, marginalizacji. Wigcej czasu dla rodziny nie zawsze musi oznacza¢
pozytywne tego skutki. Moga wystapi¢ konflikty miedzypokoleniowe
zwigzane z odmiennymi pogladami na sporne tematy. W zwigzku z ob-
nizeniem sprawnosci fizycznej moga wystapic¢ problemy z samodzielnym
poruszaniem si¢, wykonywaniem codziennych obowiazkéw domowych,
a to wigze sie bezposrednio z obnizeniem samodzielnosci i rosngcg za-
leznoscig od najblizszych. Do jednego z najtrudniejszych aspektow sta-
roéci nalezy zaliczy¢ fakt, ze im cztowiek staje si¢ starszy, tym czgsciej
doswiadcza on $mierci bliskich oséb. Staros¢ jest ostatnim okresem zycia
czlowieka i bardzo czesto towarzyszy jej poczucie starty czy samotno$ci.
Zdarza si¢ rdwniez, ze senior musi patrze¢ na choroby, jakie dotykaja jego
dzieci, a nawet na ich $mier¢. Sg to bardzo trudne doswiadczenia, ktore
moga nawet odebra¢ cheé do zycia.

2.2. Marginalizacja spofeczna 0s6b starszych

Osoby starsze czesto odsuwane sg przez spoleczenstwa, w ktérych panuje
kult mtodosci, co w rezultacie doprowadza do marginalizacji senioréw
w spoleczenstwie. Problem dyskryminacji ze wzgledu na wiek nazwany
zostal ageizmem. Termin ten zostal rozpowszechniony przez Roberta
N. Bultera, amerykanskiego psychiatre i gerontologa. Pojecie ageizmu
wyjasniono szerzej w rozdziale pierwszym niniejszej pracy, jednak réw-
niez w tym miejscu nalezy zaznaczy¢ fakt jego istnienia w spoleczen-
stwie. Ageizm dotykajacy ludzi starszych pozna¢ mozna w stereotypo-
wych opiniach na temat senioréw. Przykladami takich stereotypow jest
miedzy innymi postrzeganie ludzi starszych jako nieatrakcyjnych, nie-
aktywnych, leniwych, schorowanych czy nienadazajacych za postepem
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naukowo-technicznym. Taki sposéb postrzegania senioréw jest bardzo
krzywdzacy, prowadzi nierzadko do blokowania mozliwos$ci rozwoju za-
wodowego 0sob starszych, ktore jeszcze chcialyby by¢ aktywne na ryn-
ku pracy. Stereotypy wplywaja na to, ze potencjalny pracodawca, ktéry
moglby zatrudni¢ osobe w wieku przedemerytalnym, ma obawy zwig-
zane z mozliwoscig niedyspozycji wynikajacej z choréb takiej osoby czy
trudnoscig w dopasowaniu si¢ do stanowiska pracy (np., kiedy jest to pra-
ca z komputerem). Dyskryminacja nie wystepuje tylko na gruncie zawo-
dowym. Zdarza sie niestety, ze w procesie leczenia medycznego mniejsza
uwage przywiazuje sie do pacjenta starego w pordwnaniu z pacjentem
mlodym. Kazdego roku styszy si¢ o zamknieciu kolejnych oddziatow ge-
riatrycznych w polskich szpitalach. Jest to dzialanie wbrew pragmatyce
spolecznej, poniewaz potrzeba, aby takie oddziaty byly tworzone, z roku
na rok jest coraz wieksza. Polska pod wzgledem opieki geriatrycznej na
tle pozostalych krajow europejskich wypada bardzo Zle.

Wedltug danych European Union Geriatric Medicine Society, opracowanych
przez S. Kropinska i K. Wieczorowska-Tobis, na 100 tys. mieszkancow przy-
pada w Polsce 0,2 geriatry, podczas gdy w Wielkiej Brytanii 1,3, w Niemczech
i Hiszpanii po 2,2, w Belgii 2,9, Danii 3,1, Czechach 2,1, Stowacji 3,1, nie
wspominajac o Szwecji, w ktorej wskaznik jest najwyzszy — 7,7. Wedlug Roy-
al College of Physicians w Wielkiej Brytanii, by zapewni¢ optymalng opieke
geriatryczng, wskaznik ten powinien osiaggnac 2 geriatréw na 100 tys. miesz-
kancow'.

Powyzsza statystyka jest bardzo niepokojaca. Zatrwazajace sg dane,
ktoére ukazuja, ze w Polsce liczba 16zek oddzialéw geriatrycznych to
1,2 tozka na 100 tysiecy mieszkancow?® Standardy wyznaczone przez
ONZ brzmig nastepujaco ,,Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia na 100-120 tysiecy mieszkancéw powinno by¢ dostepnych oko-
o 20-25 miejsc na oddzialach stacjonarnych, 15-25 miejsc na oddzia-
tach dziennych geriatrycznych oraz 1 poradnia (2 etaty lekarskie)™. Te

' B. Bien, Opieka geriatryczna w perspektywie starzenia sig ludnosci Polski, [w:]

O sytuacji ludzi starszych, red. ]. Hrynkiewicz, Rzagdowa Rada Ludno$ciowa,
Warszawa 2012, s. 154.

2 Ibidem,s. 155.

> ]. Derejczyk, T. Grodzicki, A. Jakrzewska-Sawinska, A. Jozwiak, A. Klich,
K.Wieczorowska-Tobis, Standardy swiadczenia ustug medycznych w specjal-
nosci geriatria. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego Kole-
gium Lekarzy Specjalistow Geriatrii w Polsce i Konsultanta Krajowego w dzie-
dzinie Geriatrii, ,Gerontologia Polska” 2005, nr 13(2), s. 69.
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statystyki ukazujg jak ogromne sg braki specjalistow w zakresie geriatrii
w Polsce oraz oddzialéw geriatrycznych w polskich szpitalach. Opieka
geriatryczna jest ogromnie wazna. Geriatria podchodzi do pacjenta cato-
$ciowo, ma przywrdci¢ funkcje niezbedne do zycia i umozliwi¢ funkcjo-
nowanie na jak najlepszym poziomie. Jej celem jest ,,zachowanie maksy-
malnej sprawnosci i samodzielno$ci chorego oraz zapobieganie zbe¢dnej
instytucjonalizacji™.

Osoby starsze czesto uwazane za nieprzydatne spolecznie, sg pomija-
ne w roznych programach spotecznych czy miejscowych wydarzeniach
kulturalnych. Istnieja dwa gtéwne powody dyskryminacji senioréw i ne-
gatywnych postaw wobec nich - s3 to gerontofobia oraz ageizm, ktory
zostal omowiony wczesniej. Gerontofobia jest to wynikajacy z leku przed
wlasng $miercia, wlasnym starzeniem si¢, lek przed osobami starszymi.
~Gerontofobia, jako jedna z najostrzejszych przyczyn i form wykluczenia
normatywnego ludzi starszych jest kondensacja negatywnych stereoty-
pow, wyobrazen, mitéw i postaw wobec tej kategorii spolecznej™. Kult
zycia i mlodosci, szybko rozwijajace si¢ spoteczenstwo, technika i nauka
wprowadzily w nasze codzienne zycie tabu $mierci, ktére negatywnie
wplywa na odbidr spoleczny starzenia sie i starosci. Zwigkszajaca sie licz-
ba oséb starszych zwigzana ze starzeniem sie spoteczenstw $wiatowych
sklania do refleksji oraz dziatania w kierunku réwnego traktowania gru-
py wiekowej oséb starszych na réwni z mlodszymi. Osoby starsze nadal
chca sie w zyciu rozwija¢, maja cele i che¢ do zycia. Wykluczanie ich oraz
ich probleméw z dyskursu publicznego nie przynosi zadnych dobrych
skutkéw ani dla spoleczenstwa, ani dla ludzi starych.

Powyzsze przyklady marginalizacji to zagadnienia wybrane z wielu.
Osobom starszym nie jest fatwo Zy¢ we wspolczesnej rzeczywistosci, jed-
nak mozna im w tym pomoc i coraz czgsciej si¢ to robi. Warto zaczac¢
walke z marginalizacjg oséb starszych od nas samych, dba¢ o osoby star-
sze z naszego otoczenia oraz o to, aby nie dotykala ich marginalizacja
w lokalnej spolecznosci, w ktorej zyja.

*  Ibidem,s. 67.

> M. Niezabitowski, Wykluczenie spoteczne ludzi starszych - kilka uwag o so-
cjologicznym ujeciu teoretycznych i praktycznych aspektéw problematyki, ,,Ze-
szyty Naukowe Politechniki Slgskiej. Organizacja i Zarzadzanie” 2018, z. 123,
s. 293.
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2.3. Relacje miedzypokoleniowe - osoby starsze w rodzinie

W spoleczenstwie relacje miedzypokoleniowe od zawsze odgrywaly
ogromng role. Starsze pokolenia przekazywaly swoja wiedze, doswiad-
czenie i madros¢ pokoleniom miodszym. Taki przekaz miedzypokole-
niowy pozwolil na utrzymanie tradycji, kultury i obyczajow, na przekazy-
wanie madrosci przez wiele stuleci oraz pokolen.

W kulturach tradycyjnych, gdzie zasadnicza role odgrywal przekaz ustny
i obyczaj, seniorzy traktowani byli jako niezastgpiona skarbnica wiedzy wie-
lu pokolen. Wiedzieli jak funkcjonuje $wiat i przekazywali mtodym wiedze
niezbedna do podjecia pracy, zalozenia rodziny oraz wspoélpracy w grupie®.

W przeciwienstwie do czaséw nam wspodlczesnych zycie dawnych po-
kolen, ktére nastgpowaly po sobie, bylo do siebie podobne. Przeciwien-
stwo to polega na tym, ze w dobie wspolczesnie rozwijajacej si¢ nauki,
techniki, mechanizacji coraz to wigkszych obszaréw i dziedzin zycia po-
kolenia rdznig sie od siebie coraz bardziej. To, co znali dziadkowie dzieci
urodzonych w latach 90. XX wieku jest juz w duzej mierze nieaktualne
i nieprzydatne w zyciu ich wnukéw. Wprawdzie nie zmieniajg si¢ prawdy
etyczne, czy moralne i nadal mozna czerpac od oséb starszych wiedze ich
dotyczaca, jednak czesto wymagaja one aktualizacji i przeniesienia ich
na grunt wspolczesny. Przez coraz to bardziej poglebiajace si¢ réznice
miedzy pokoleniami, relacje miedzypokoleniowe w rodzinach staja sie
zagrozone. Potrzeba wiele wysitku, aby osoby mlode zrozumialy osoby
starsze, ale rowniez starzy ludzie muszg wlozy¢ mnoéstwo uwaznosci w to,
aby sprobowac zrozumie¢ miodsze pokolenia. Nalezy zwracac szczegdlng
uwage na dbalos¢ relacji miedzypokoleniowych — odpowiednie wsparcie
kazdego pokolenia. Edukacja w szkole powinna by¢ ukierunkowana na
okazywanie szacunku dla oséb starszych, pomoc nie tylko w ich codzien-
nych czynnosciach, lecz réwniez nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na to,
zeby dbac o relacje miedzy wnukami a dziadkami, rodzicami a dzie¢mi.
Przede wszystkim nie nalezy zapominac¢ o rozmowach i wzajemnym sza-
cunku. Nierzadko dziadkowie mogg zainteresowa¢ swoje wnuki opowie-
$ciami z ich dziecinstwa czy mlodosci i wprowadzi¢ ich w swoj wlasny

¢ B. Tokarz-Kaminska, Jak ksztattowal partnerskie relacje miedzy pokolenia-

mi, ,Zasada Réwnego Traktowania. Prawo i Praktyka” 2013, nr 10: Dialog
miedzypokoleniowy. Miedzy ideg a praktykg. Inspiracje, red. M. Rosochacka-
-Gmitrzak, A. Chabiera, s. 43.
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$wiat, ktory znaja od najmlodszych lat. Osoby mlode natomiast moga
wprowadza¢ swoich dziadkéw we wspoétczesne trendy, uczy¢ ich rozwi-
jajacej sie technologii, obstugi komputera, opowiada¢ im o swoim zyciu,
aby czuli oni, ze znaja swoje wnuki. Dbanie o takie relacje ,,dziadkowie —
wnuki” jest bardzo wazne, poniewaz obydwie strony mogg si¢ od siebie
wiele nauczy¢ i wzajemnie si¢ wspierac.

2.4. Postawy senioréw wobec wiasnej starosci

Ludzie moga w odmienny sposdb reagowac na dotykajace ich wydarze-
nia, np. awans, narodziny dziecka czy §mier¢ bliskiej osoby. Kazdy posiada
swoja wlasng, indywidualng percepcje wydarzen i §wiata. ROwniez posta-
wy 0s6b starszych wobec ich wlasnej starosci moga sie od siebie znaczaco
réznic. Jedni zaakceptujg uptywajacy czas, inni beda z nim walczy¢. ,,Sta-
ro$¢ moze okaza¢ sie najpiekniejszym okresem zycia - jesli bedzie godnie
i madrze przezywana, w poczuciu spelniania i wdziecznosci, ale moze
by¢ takze czasem smutku, poczucia osamotnienia i beznadziejnosci, gdy
brakuje poczucia sensu i celu zycia™. Z badan przeprowadzonych przez
Agnieszke Lukomska i Joanng Wachowska, opublikowanych na famach
~Gerontologii Polskiej”, wynika, ze osoby starsze pozytywnie postrzega-
ja swoja staro$¢. Badania prowadzone byly w 2007 roku w Bydgoszczy.
Mialy na celu dokonanie oceny wlasnej starosci przez senioréw. Autorki
badania wskazaly na fakt, Ze na to jaki stosunek do wilasnej starosci be-
dzie mial czlowiek, sklada si¢ wiele czynnikéw. W artykule przeczyta¢
mozna o nastepujacych czynnikach: przebyte i istniejace choroby, rodzaj
oraz warunki wczes$niej wykonywanej pracy zawodowej, styl zycia, stan
cywilny, wiezi z najblizszg rodzing, grono przyjaciol, poziom wyksztal-
cenia, wysoko$¢ dochodéw. Wplyw na percepcje starosci maja rowniez
utrzymujace si¢ w spoleczenstwie stereotypy i przekonania na temat oséb
starszych, ktére maja zazwyczaj wydzwigk negatywny. Wplywaja one na
samoocene seniorow, ktorzy czesto traktuja je powaznie i identyfikuja si¢
z negatywnymi stereotypami. W badaniu Lukomskiej i Wachowskiej, az
dla 75% os6b staro$¢ wigze sie z odpoczynkiem, jednocze$nie az 94% ba-
danych faczy okres starosci z czasem refleksji, przemyslen i zadumy nad
zyciem. 100% senioréw zgodnie uznalo staro$¢ za okres zycia, w ktérym

7 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2011, s. 179-180.
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nalezy przekazywaé wiedze i doswiadczenie mlodszym pokoleniom®.
Wyniki tego badania sg optymistyczne, pokazujg one, ze osoby starsze
chcg i przezywaja pozytywnie swoja staro$¢, skupiaja sie na swoich prze-
zyciach, przekazuja swoje do$wiadczenia mlodszym, ale réwnoczesnie
maja $wiadomo$¢ przemijania oraz przezywaja chwile zadumy.

2.5. Jakosc zycia 0s6b starszych

Jakos¢ zycia to konstrukt, ktdry nie zostal jednoznacznie zdefiniowany.
Moéwigc o jakosci zycia mozna rozpatrywaé ja z perspektywy réznych
aspektéw, dziedzin nauki czy ludzkiej perspektywy - dla kazdego moze
ona oznacza¢ co$§ odmiennego. ,,Termin jako$¢ zycia nalezy do takich
konstruktéw naukowych, ktére bardzo trudno zdefiniowa¢ i uzgodnic¢
wspoélne stanowisko odnosnie sposobu ich rozumienia ze wzgledu na
ich duza 0go6lnos¢™. Dla ekonomistéw o jakosci Zycia bedzie stanowit
dobrobyt materialny, z kolei dla lekarzy jej wyznacznikiem bedzie stan
zdrowia. W niniejszej pracy bedziemy opierac si¢ na rozumieniu jakosci
zycia w ujeciu gerontologicznym, gdzie ,jakos$¢ zycia utozsamiana jest
z dobrostanem psychicznym, poczuciem wlasnej wartosci, satysfakcja
z zycia, poczuciem zadowolenia. Jest ona takze wyrazem poczucia przy-
naleznosci do grupy spolecznej, byciem potrzebnym innym ludziom™.
Dodatkowym elementem, nie wymienionym we wcze$niejszym ujeciu
gerontologicznym, na jaki nalezy zwroci¢ uwage, jest aspekt medyczny
jakosci zycia, czyli stan i jakos¢ zdrowia oraz dodatkowo poczucie ko-
herencji. Zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne s bardzo wazne przez
cale zycie cztowieka, jednak z perspektywy starosci nabierajg one jeszcze
wiekszego znaczenia. Istotne jest tez pojecie poczucia koherencji, ktore
opracowal Aaron Antonovsky w swojej koncepcji salutogenezy. W ujeciu
skrétowym koherencja to ,,ogolne nastawienie orientacyjne, ktére wyra-
za trwale i dynamiczne przekonanie o przewidywalnosci i racjonalnosci

8 A.Lukomska, ]. Wachowska, Seniorzy o swojej starosci, ,Gerontologia Polska”

2008, nr 16(1), s. 51-55.

M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Jakos¢ zycia jako pojecie pluralistyczne o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2012,
nr 93(1),s. 21.

S. Steuden, Psychologia starzenia sig..., op. cit., s. 164.

9
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$wiata i wlasnego polozenia zyciowego™'. Jest to jednak pojecie bardziej
szerokie. Skladajg si¢ na nie trzy wymiary: poznawczy, poznawczo-instru-
mentalny oraz emocjonalno-motywacyjny. Wymiar poznawczy koheren-
cji, czyli poczucie zrozumialo$ci, wyraza przekonanie czlowieka o tym,
ze rozumie naplywajace do niego informacje, potrafi je uporzadkowac,
s3 one dla niego spdjne i wie on jak rozumie¢ biezace i przyszle wydarze-
nia. Drugim aspektem koherencji jest poczucie zaradnosci - sterowal-
nosci. Jest to wymiar poznawczo-instrumentalny, ktéry polega na tym,
ze czlowiek jest przekonany o tym, ze posiada zasoby, ktore s3 potrzebne
do poradzenia sobie z dang sytuacjg i potrafi je wykorzysta¢'?. Zasoby te
»to miedzy innymi: zdrowie, odpornos¢, przedmioty materialne, wiedza,
intelekt, osobowo$¢, relacje i kontakty z innymi ludzmi, w tym z bliskimi
i przyjaciétmi, przynalezno$¢ do grup spolecznych””. Trzeci aspekt, kto-
ry sklada si¢ na poczucie koherencji to poczucie sensownosci, czyli wy-
miar emocjonalno-motywacyjny. To poczucie sensu Zycia, nastawienie,
ktdre cechuje si¢ tym, ze ,,odbieramy wyzwania stawiane przez zycie jako
warte wysitku, zaangazowania i majace sens”'*. Poczucie koherencji jest
bardzo wazne w opisywaniu jakosci zycia cztowieka. Jego wielowymiaro-
wos¢ sprawia, ze wiele przekonan o sobie samym, relacjach z bliskimi czy
ogolnie o $wiecie przenika sie wzajemnie i wplywa na poczucie jakosci
zycia cztowieka.

Badanie nad jakoscig zycia cztowieka pod wzgledem wsparcia spo-
tecznego, jakiego doswiadcza, wskazuje, ze najsilniejszym czynnikiem,
jaki wptywal na odczuwanie jakosci zycia u 0s6b powyzej 60 roku zycia
jest status ekonomiczny, ktory przekiadat si¢ na zadowolenie z zycia, po-
czucie koherencji oraz optymizm. Poczucie bezpieczenstwa zwigzane ze
stabilnoscig finansowq jest wazne w zyciu kazdego czlowieka, niezaleznie
od wieku. U os6b starszych po przejsciu na emeryture moze dojs¢ do sy-
tuacji, kiedy status materialny obniza si¢ z powodu nizszych stawek eme-
rytury w stosunku do wczesniejszych zarobkéw. Dlatego czynnik eko-
nomiczny w duzej mierze wplywa na pozytywne poczucie jakosci zycia

" T. Zalega, Segment 0sob w wieku 65+ w Polsce. Jako$¢ zycia - konsumpcja -

zachowania konsumenckie, Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2016, s. 82.

Stownik poje¢ psychologicznychdo wykorzystania w rozmowach z partnerem,
szefem, przyjacielem, a nawet wrogiem, red. D. Krzemionka, Wydawnictwo
Charaktery, Kielce 2017.

T. Zalega, Segment 0sob..., op. cit., s. 83-84.

4 Ibidem, s. 84.
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senioréw, poniewaz im lepszy jest status ekonomiczny osoby starszej,
tym bardziej jest ona niezalezna od pomocy finansowej czy materialnej
innych oséb. Dzieki dobrej sytuacji finansowej seniorzy moga pozwoli¢
sobie na realizacje marzen i planéw, na ktére wczedniej nie mieli czasu
lub nie mogli sobie pozwoli¢. Wyniki badan Alicji Glebockiej i Malgorza-
ty Szarzynskiej pokazaty, ze osoby starsze, ktore posiadaja wspdtmatzon-
ka maja lepsze poczucie zadowolenia z zycia od 0s6b samotnych. Jednak
mimo to, malzonek okazal si¢ mniej oddzialujaca sila dajaca wsparcie
spoteczne niz sgsiedzi i znajomi. ,,Najsilniejsze zaleznosci stwierdzono
w ocenie zwigzku wsparcia ze strony sasiadow i zadowolenia z zycia,
optymizmu oraz poczucia koherencji, w tym zrozumialosci, zaradnosci
i sensownosci”".

Osoby starsze same okreslity, w badaniu pilotazowym opublikowa-
nym w ,,Zeszytach Naukowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach’, czym dla nich jest jakos$¢ zycia. Wyniki badania pokazuja, ze dla
0s6b po 60 roku zycia, ktére braly udzial w badaniu, najwazniejszymi
cechami jako$ci zycia jest sytuacja materialna oraz zdrowie. Zdrowie byto
utozsamiane z mozliwoscig samodzielnego funkcjonowania, za$ sytuacja
materialna ze standardem codziennego zycia oraz mozliwoscia realiza-
cji planow i zaspokojeniem potrzeb. Dodatkowymi czynnikami, na jakie
skladata sie jako$¢ zycia wedlug badanych osob, byly: zainteresowania,
sposob spedzania wolnego czasu, relacje ze znajomymi oraz rodzing,
ale takze samorealizacja, spelnianie marzen. Mimo iz badani oceniali
moment przej$cia na emeryture jako pozytywny, to zwracali uwage, ze
poziom ekonomiczny ich zycia obnizyl si¢ wraz z momentem przejscia
na emeryture'®. Jak pokazato powyzsze badanie, dla senioréw w aspek-
cie jakosci zycia wazne jest zdrowie oraz stabilna sytuacja finansowa. Nie
bez znaczenia jest rdwniez rodzina i kontakty towarzyskie. To wlasnie
w rodzinie seniorzy widzg oparcie, do ktérego w razie potrzeby zwrdca
sie 0 pomoc.

Rozwazajac tematyke jakosci zycia osob starszych, nie sposdb nie
wspomnie¢ o zagrozeniach, jakie ,czyhajg” na senioréw we wspdlcze-
snym $wiecie. W ogdlnopolskich mediach co jaki$ czas mozna ustysze¢

15

A. Glebocka, M. Szarzynska, Wsparcie spoteczne a jakos¢ zycia ludzi star-
szych, ,Gerontologia Polska” 2005, nr 13(4), s. 257.

6 A. Grudecka, W. Latkowski, M. Maciejasz, S. Timoszuk, Wybrane aspekty ja-
kosci zZycia 0s6b 60+ w Polsce w Swietle badat jakosciowych, ,,Zeszyty Nauko-
we Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2015, nr 233, s. 257-267.
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o metodach okradania i oszukiwania oséb starszych. W artykule Blaze-
ja Jewartowskiego z Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie'” mozna prze-
czyta¢ o nastepujacych metodach oszukiwania senioréw: ,na wnuczka’,
»ha policjanta’, ,,na prokuratora’, ,,na siostrzenca’, ,na pomoc spolecz-
ng, ,ha gazowni¢’, ,na handlarza”, ,na kominiarza”, ,na optatek’, ,na
rur¢” czy ,na kuferek”. Wedlug danych Komendy Giéwnej Policji, ofia-
rami przestepstw oszustw metoda ,,na wnuczka” sg osoby w wieku od
50 do 97 lat. Blisko 60% pokrzywdzonych to osoby, ktére ukonczyty 70
rok zycia. Policyjne dane pokazuja takze, zZe oszustwa wobec 0sob star-
szych dokonywane s zazwyczaj w godzinach od 08.00 do 18.00, czyli
w czasie, kiedy seniorzy zazwyczaj s3 w domu sami. Przestepcy, ktorzy
za ofiary obieraja sobie osoby starsze, bazujg na ich emocjach oraz ta-
twowiernos$ci. Potrafig oni tak zmanipulowaé osobe starszg, wzbudzi¢
w niej empatie, wspolczucie i cheé pomocy, ze postanawia ona pomoc
zlodziejowi. Zdarza si¢ rowniez, ze w obawie przed karami czy sank-
cjami seniorzy oddaja swoje oszczednosci, kiedy oszust zarzuca im np.
nieplacenie rachunkéw, lub zaleca wymiane licznika gazowego. Aby
zapobiega¢ oszustwom wazna jest edukacja 0sdb starszych. Organizo-
wane s3 kampanie informacyjne przez Policje oraz Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i inne instytucje panstwowe. W popularyzacje wiedzy
na temat oszustw wobec 0sob starszych wlaczaja sie takze media, kto-
re w programach informacyjnych naglasniaja oszustwa juz dokona-
ne. Transmitowane sg rdwniez reklamy spoleczne, ktére przestrzegaja
przed oszustami. Policja wspolpracuje takze z lokalnymi parafiami,
gdzie podczas ogloszen po nabozenstwach seniorzy sg przestrzegani
i informowani o technikach oszustéw — dodatkowo rozwieszane sg pla-
katy informacyjne oraz po mszach rozdawane sg ulotki'®.

17 B. Jewartowski, Bezpieczeristwo 0sob starszych w kontekscie oszustw metodg
»ha wnuczka” jako problem spoteczno-polityczny, ,Studia Politicae Universi-
tatis Silesiensis” 2016, t. 17, s. 207-217.

'8 http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/144842,Nie-daj-sie-zrobic-na-
wnuczka-kampania-spoleczna.html [dostep: 1.05.2019].
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2.6. Wsparcie i aktywizacja osob starszych — wybrane formy pomocy

W zwigzku ze starzeniem si¢ spofeczenstw nalezy zadba¢ o dzialania na
rzecz osob starszych, ktore zmierzalyby do usunigcia z przestrzeni pu-
blicznej stereotypow dotyczacych starosci oraz poprawy jakosci zycia se-
nioréw. Zmiany te nalezy zaczac¢ juz od edukacji 0sé6b mtodych na temat
rozwoju czltowieka w cyklu zycia, z naciskiem polozonym na okres pdz-
nej dorostosci oraz staro$ci. Osoby mtode powinny przystosowac si¢ do
wlasnego starzenia si¢, mie¢ rzetelng wiedze na temat procesow fizjolo-
gicznych oraz psychicznych jakie zachodzg w organizmie osoby starszej.
Edukacja taka pozwolitaby na usunigcie lub zmniejszenie negatywnych
stereotypéw dotyczacych starosci i ludzi starych oraz pozwolitaby ona
na ksztaltowanie si¢ pozytywnych postaw wobec senioréw. Dodatkowym
atutem i efektem edukacji oséb mlodych w zakresie wiedzy o osobach
starszych mogloby by¢ zmniejszenie zjawiska ageizmu oraz gerontofobii.

W spoleczenstwie istnieje wiele programdw i inicjatyw, ktore maja
na celu aktywizacje¢ senioréw. Dodatkowo programy te maja za zadanie
»integracje wewnatrzpokoleniowg i miedzypokoleniows, sg realizowa-
ne w wymiarze lokalnym, ogélnopolskim i miedzynarodowym™". Jedna
z bardziej znanych form aktywizacji senioréw s3 organizowane w mia-
stach i miasteczkach Uniwersytety Trzeciego Wieku. Osoby starsze moga
nauczy¢ si¢ w nich nowych rzeczy, np. obstugi komputera, jezykéw ob-
cych, ale réwniez jest to okazja do poznania nowych 0s6b oraz udzialu
w zyciu spotecznym.

Przykladem programu wsparcia moze by¢ konkurs ,,Seniorzy w akeji’,
organizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” i finansowany
ze $rodkow Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. W ramach kon-
kursu ,,oferowane sa granty i szkolenia dla 0os6b powyzej 60. roku zycia
realizujgcych projekty spoleczne oparte na wlasnym pomysle”*. Kon-
kurs realizowany jest od 10 lat. Osoby, ktére wziely w nim udzial dzialaja
w swoich lokalnych spolecznosciach na rzecz aktywizacji osob starszych,
wspolpracuja tez razem z osobami miodymi. Przykladem utworzonych
inicjatyw jest np. Lubelska Szkota Superbabci i Superdziadka, organi-
zacja miedzypokoleniowych warsztatéw ogrodniczych, czy Migdzypo-
koleniowy Teatr Tanica w Walbrzychu. Jest to $wietna inicjatywa, ktora
angazuje nie tylko osoby, ktore zgtaszaja si¢ do konkursu, ale w wyniku

9 S. Steuden, Psychologia starzenia sig..., op. cit., s. 141.
2 http://seniorzywakcji.pl/o-nas/ [dostep: 1.05.2019].
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utworzonych po6zniej wydarzen, miejsc i inicjatyw aktywizujg duzg cze¢s¢
lokalnych spotecznosci, w ktérych dzialajg — zaréwno osoby starsze, jak
i mlode, przez co wzmacniane s3 mi¢dzypokoleniowe wiezi, przekazywa-
na jest tradycja, doswiadczenie oraz wiedza.

W listopadzie 2008 roku powstatla inicjatywa ,,Godzinka w dobrym
towarzystwie”, zorganizowana przez Bibliotek¢ Publiczng w Dzielni-
cy Wola miasta stotecznego Warszawy, Wypozyczalnia Dla Dorostych
i Mlodziezy Nr 14 w Warszawie?'. Inicjatywa ta zostata wyrézniona wpi-
sem do Zlotej Ksiegi Praktyk na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb
Starszych prowadzonej przez Rzecznika Praw Obywatelskich i Komisje
Ekspertow ds. Osob Starszych?. Inicjatywa ,,Godzinka w dobrym to-
warzystwie” to spotkania odbywajace si¢ regularnie, ktore tworzone sa
przez samych uczestnikéw. Osoby starsze moga dzieli¢ si¢ na nich wta-
sng tworczoscia oraz opowiadac¢ o swoich pasjach i talentach. Czesto
zapraszani sa rowniez goscie, ktorzy sa przedstawicielami kultury - pi-
sarze, malarze, dziennikarze. Spotkania prowadza sami uczestnicy - sg
wiec oni réwnoczes$nie wspoltworcami wydarzenia, dzigki czemu moga
sie w nie mocniej zaangazowac. Jest to wspaniala inicjatywa, ktora ak-
tywizuje osoby starsze, czgsto samotne. Moga one pozna¢ nowe osoby;,
nawigza¢ przyjaznie, podzieli¢ si¢ swoimi talentami, pasjami lub zwy-
czajnie porozmawiac.

Aktywizacyjng role wobec 0s6b starszych pelnig Kluby Seniora, ktore
tworzone sg przy réznych instytucjach w wielu miejscach w Polsce. Klu-
by te tworzone sa przy lokalnych domach kultury, parafiach, przy spét-
dzielniach mieszkaniowych lub w ramach Kot Gospodyn Wiejskich. Sa to
miejsca, gdzie osoby starsze spotykaja sie, dziela ze sobg swoje pasje, ucza
sie nowych rzeczy, wymieniajg si¢ pomystami i spostrzezeniami - przede
wszystkim spedzaja ze sobg czas. Nierzadko organizujg wycieczki, space-
ry czy imprezy okolicznosciowe, takie jak wigilie, ostatki czy bal seniora.
Dla wielu 0s6b samotnych udzial w Klubie Seniora to jedyna okazja do
utrzymywania kontaktow towarzyskich czy aktywnosci spoteczne;.

W zyciu osoby starszej najwazniejsze wsparcie jakie moze ona dosta¢
to wsparcie od rodziny i znajomych. Seniorzy zyja coraz diuzej, przez
co dluzej funkcjonuja w rodzinach, gdzie nadal chcg by¢ potrzebni

21

https://zlotaksiega.rpo.gov.pl/pl/content/godzinka-w-dobrym-towarzystwie
[dostep: 1.05.2019].
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/zlota-ksiega-dobrych-praktyk-na-rzecz-
spolecznego-uczestnictwa-osob-starszych-2 [dostep: 1.05.2019].
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i zauwazani. Wazna role pelni tutaj zgodne wspolzycie w rodzinie z oso-
bami starszymi - integracja pokolen. Dziadkowie zajmujacy si¢ wnukami
przekazujg im bezcenng wiedze, wynikajaca z ich wlasnego zycia i do-
$wiadczenia. Wnukowie natomiast daja swoim dziadkom poczucie, ze sg
im potrzebni, ze mogg na nich liczy¢. Osoby starsze moga uzyskiwac od
swoich rodzin ogromne wsparcie, ktére korzystnie wplynie na ich poczu-
cie koherencji, bezpieczenstwa oraz na stan psychiczny.

W Polsce realizowana jest polityka senioralna poprzez programy ma-
jace na celu aktywizacje polskich senioréw. Jednym z nich jest program
»Senior +7%, ktoéry skierowany jest do jednostek samorzadu terytorial-
nego. Jego celem jest aktywizacja spoleczna osdéb starszych, ktérej ma
pomoc inwestowanie w placéwki, takie jak Dzienne Domy Seniora oraz
Kluby Seniora. W ramach tego programu mozna uzyska¢ dofinansowa-
nia na tworzenie takich miejsc lub doposazenie juz istniejacych. Innym
programem jest ,Rzagdowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej
Osoéb Starszych na lata 2014-20207*. Program ten ma na celu poprawe
jakosci i poziomu zycia seniorow poprzez edukacje 0sdb starszych (nauke
nowych technologii), rozwdj wiezi miedzypokoleniowych w spoteczno-
$ciach lokalnych (wspolne dzialania i aktywno$ci mtodych pokolen wraz
z osobami starszymi) oraz uaktywnienie osdb starszych w spoleczen-
stwie wraz z udost¢pnieniem im ustug spotecznych. W Polsce dzialajg
osrodki, ktore oferuja rézne formy wsparcia dla osob starszych. Sg to np.
Domy Pomocy Spotecznej, Rodzinne Domy Pomocy, Dzienne O$rodki
Wsparcia dla 0séb starszych, mieszkania chronione czy ustugi opiekun-
cze. Placowki te przeznaczone s3 dla os6b wymagajacych calodobowej
opieki, jak to ma miejsce w przypadku Domoéw Pomocy Spotecznej czy
Rodzinnych Doméw Pomocy. Instytucje takie sg potrzebne, poniewaz
wiele 0s6b korzysta z tych miejsc, przede wszystkim sg to osoby samotne,
ktére nie moga liczy¢ na pomoc rodziny. Zdarza si¢ jednak, ze placowki
takie otaczajg si¢ zlg stawg za sprawa niewlasciwej opieki nad osobami
starszymi, brakiem naleznego im szacunku lub nagminnym oddawa-
niem schorowanych rodzicéw czy dziadkéw przez rodziny, ktére maja
mozliwosci, ale nie chca zajmowac sie swoimi bliskimi. Innym rodzajem
placowki sg Dzienne O$rodki Wsparcia dla oséb starszych. Miejsca takie

# https://www.gov.pl/web/rodzina/program-wieloletni-senior-plus-na-la-

ta-2015-2020 [dostep: 1.05.2019].
https://www.gov.pl/web/rodzina/rzadowy-program-na-rzecz-aktywnosci-
spolecznej-osob-starszych-na-lata-20142020 [dostep: 1.05.2019].
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maja na celu podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej, psychofizycznej
0sob starszych. Dzienne Osrodki Wsparcia pozwalajg réwniez na pod-
trzymywanie kontaktéw towarzyskich, przebywanie nadal w naturalnym
srodowisku osoby starszej w jej miejscu zamieszkania. Dzieki pomocy
w tej formie, osoby starsze moga zaspokoi¢ bardzo wazng potrzebe kon-
taktu i integracji spolecznej bez ostatecznego zerwania wigzi z rodzing
i srodowiskiem lokalnym. Mieszkania chronione sg forma pomocy, kto-
ra zastepuje pobyt w osrodku calodobowej pomocy. Pobyt w mieszkaniu
chronionym moze by¢ przyznany osobie, ktéra znajduje sie¢ w trudnej
sytuacji Zzyciowej, jest niepelnosprawna, chora lub jest osobg starsza, kto-
ra wymaga pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Odmienng forma
pomocy s3 ustugi opiekurnicze. Obejmuja one pomoc osobie starszej w co-
dziennym funkcjonowaniu, opieke higienicznag i pielegnacyjna zalecona
przez lekarza oraz zapewniajg kontakt z otoczeniem. Warto wspomnie¢
takze o Centrach Integracji Spoltecznej, Miejskich Dziennych Domach
Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Domach Samopomocy, czy warsz-
tatach terapii zajeciowej. Tutaj réwniez seniorzy znajda nie tylko pro-
fesjonalna opieke, ale moga aktywnie spedzi¢ swdj czas w gronie oséb
o podobnych problemach i zainteresowaniach.

2.7. Historia i znaczenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Tworca pierwszego na $wiecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory po-
wstal w Tuluzie, byl prof. Pierre Vellas. W roku 1972 zainicjowal on letnig
szkole dla emerytow, ktora odniosta sukces i sktonila profesora do po-
wolania Uniwersytetu. Misja utworzonego Uniwersytetu byla realizacja
zadan, ktore miaty na celu poprawe jakosci zycia oraz kondycji psychofi-
zycznej osob starszych. Mialo podnies¢ si¢ uczestnictwo senioréw w lo-
kalnym zyciu spolecznym i wspotdziatanie z nim. Vellas chcial, aby wzrdst
poziom wiedzy z zakresu gerontologii w spoleczenstwie oraz chcial da¢
szans¢ rozwojowi i realizacji ksztalcenia senioréw. Uniwersytet Trzeciego
Wieku utworzony w Tuluzie odnidst ogromny sukces. W jego $lad zacze-
ty powstawa¢ podobne placowki w krajach nie tylko europejskich - idea
ksztalcenia senioréw zaistniata na calym swiecie. Sukces pierwszego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku oraz tworzenie kolejnych placowek pokazaty,
jak waznego obszaru dotknely idee Vellasa. Uznano, ze istnieje wazny
i wymagajacy wielu nowych rozwigzan problem optymalizacji Zycia oséb
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wkraczajacych w okres pdznej dorostosci. W Polsce pierwszy Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku powstal w 1975 roku przy Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie, dzigki inicjatywie prof. dr n.
med. Haliny Szwarc. Powolata ona pierwszy polski Uniwersytet Trzeciego
Wieku®. Kolejne Uniwersytety powotywano w innych polskich miastach,
miedzy innymi w Opolu, Wroctawiu czy Katowicach. Uniwersytety Trze-
ciego Wieku funkcjonuja zazwyczaj przy uczelniach wyzszych. Jednak
powolywane s3 one takze przy miejskich o$rodkach kultury, parafiach
oraz szkofach $rednich, prowadzg je réwniez lokalne samorzady i insty-
tucje pozarzagdowe. Dzieki temu idea ksztalcenia i aktywizacji senioréw
moze by¢ szerzona nie tylko w wielkich aglomeracjach miejskich, ale
réwniez w matych miasteczkach i wsiach. W Polsce obecnie funkcjonuje
640 Uniwersytetow Trzeciego Wieku (stan na rok 2018)%.

Uniwersytety Trzeciego Wieku spelniaja przede wszystkim role akty-
wizujacg osoby starsze. Dzieki tworzeniu takich miejsc, seniorzy moga
urozmaici¢ swoj czas wolny, spotykac¢ i poznawaé nowych ludzi. Funk-
cja edukacyjna Uniwersytetow Trzeciego Wieku przejawia sie¢ w tym, ze
osoby starsze moga nauczy¢ si¢ nowych rzeczy i umiejetnoséci oraz maja
szanse poszerza¢ swoja wiedze oraz nabywac nowa. Seniorzy uczg sie
obstugi komputera, korzystania z Internetu, znajdowania w nim infor-
magcji. Dzigki temu majg oni szans¢ odnalez¢ si¢ we wspdlczesnej tech-
nologicznej rzeczywistodci, korzysta¢ z mozliwosci jakie daje Internet.
Maja réwniez okazje uczy¢ sie nowych jezykow, dzieki czemu moga
w bardziej $mialy sposéb podrézowaé po $wiecie, bez obaw o bariery
jezykowe. Uniwersytety Trzeciego Wieku tworza takze przestrzen do za-
wierania nowych znajomosci oraz podtrzymywania kontaktow towarzy-
skich. Poznawanie nowych osob daje mozliwo$¢ wymiany doswiadczen,
ale rowniez sklania do pomocy wzajemnej, kiedy kto$ jest w potrzebie.
Spotkania z innymi ludzmi w podobnym wieku pozwalaja przeciwdzia-
fa¢ marginalizacji oraz izolacji spolecznej. Wielu stuchaczy podkresla
fakt, ze uczestnictwo na zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku daje
im mozliwo$¢ nawigzywania nowych przyjazni, co uznaja za duzy atut.
Tworzenie grup, nawigzywanie nowych kontaktéw dzieki uczestnictwu

» A, Blachnio, Starosé non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wie-

ku w Polsce i na swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2012, s. 90.
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-
-trzeciego-wieku-w-polsce-w-2018-1-,10,2.html [dostep: 1.05.2019].
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w zajeciach daje osobom starszym poczucie przynaleznosci do grupy,
tworzy miejsce spotkan, wzmacnia aktywnos¢ spoleczng. ,,Uniwersytety
Trzeciego Wieku, bedace miejscem spotkania oséb starszych w réznym
wieku, o réznej profesji i réznym a jednoczes$nie bogatym doswiadczeniu
zyciowym, stanowig znakomite forum wymiany doswiadczen, wiedzy
i madroéci zyciowej””, a nauka w starszym wieku staje si¢ wazna for-
mga aktywnosci Zyciowej, sprzyja ¢wiczeniu umystu, jest przyjemnoscia,
a takze nowg zyciowa przygoda. Uczestnictwo w zajeciach Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku niesie za sobg ogromne korzysci, zaréwno spotecz-
ne, jak i psychofizyczne. Idea uczenia si¢ przez cale zycie jest, jak widac,
znakomicie dopelniana przez Uniwersytety Trzeciego Wieku. Moga one
uswiadomi¢ ludzi, ze na nauke nigdy nie jest za pdzno oraz pokaza¢, jak
wazna jest aktywnos¢ ludzka przez caly okres zycia. Maja one réowniez
ogromne znaczenie w kontekscie dyskusji nad jako$cig Zycia osob star-
szych. Pozytywnie wplywaja na aktywnos$¢ senioréw, ktorzy s ich uczest-
nikami. Moga oni zawiera¢ nowe znajomosci, poszerza¢ swoja wiedze
oraz uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci, dzieki ktérym moga sie rozwijac.
~Czlowiek starszy we wspolnocie uniwersyteckiej moze doswiadczac, ze
zawsze jest jaka$ pelnia Zycia dajaca mozliwo$¢ korzystania z danego nam
czasu, tworzenia i poznawania rzeczy nowych, umacniania wigzi z inny-
mi, umacniania warto$ci, ktérym sie stuzy”?.
Jak zauwaza Majewska-Kafarowska,

edukacja bez przymusu, nie z koniecznosci zdobycia zawodu, podniesienia
kwalifikacji, lecz dobrowolna, przestaje mie¢ charakter utylitarny i moze na-
wet komercyjny, a staje sie drogg realizacji wlasnego czlowieczenstwa, prze-
zywania wlasnego jestestwa. Szansg rozwoju i istnienia w takim wymiarze,
ktoéry dotychczas nie byt w pelni realizowany. Wzrastajaca lawinowo liczba
stuchaczy i samych uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce wydaje sie to
potwierdzac®.

¥ S. Steuden, Psychologia starzenia sig..., op. cit., s. 96.

% Ibidem,s. 97.
#  A. Majewska-Kafarowska, Edukacja (senioréw?) w procesie rewalidacji spo-
tecznej starzejgcego sig spoteczeristwa, ,Chowanna” 2009, t. 2, s. 222.
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Tyscy seniorzy 0 sobie i swoim miescie

3.1. Uwagi metodologiczne

Matgorzata Lesniak

Badania zainicjowane na potrzeby niniejszego opracowania zrealizowa-
no za pomocg kilku uzupetniajacych si¢ metod: analizy danych zastanych
(desk research), analizy ilo$ciowej i analizy jakosciowej. Réwnoczesne za-
stosowanie wskazanych trzech podejs$¢ pozwolito uzyska¢ autorkom uzu-
pelniajace si¢ informacje i tym samym stworzy¢ mozliwie pelny portret
badanej grupy respondentdw, a takze odnies¢ si¢ do dziatalnosci tyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Analiza danych zastanych to metoda badawcza polegajaca na anali-
zie istniejacych dostepnych danych pochodzacych z réznych zrédet, np.
w przypadku badan tyskich senioréw: bazy statystyki publicznej (Urzedu
Miasta Tychy), raportéw tematycznych, stron internetowych, publikacji
prasowych, dokumentéw bedacych w posiadaniu instytucji, w ktorej zre-
alizowano badania, a takze fotografii, zapiskow uczestnikdéw zaje¢ oraz
innych materialéw dotyczacych dzialalno$ci badanej instytucji. Analiza
ilosciowa polegala na statystycznej analizie danych ilo§ciowych pozyska-
nych ze zrédet zastanych oraz wywotanych w trakcie badan ankietowych,
a takze badan zrealizowanych za pomocg kwestionariuszy testow psy-
chologicznych. Analiza jakosciowa koncentrowala si¢ na poglebionym
poznaniu badanego przez nas zjawiska. W badaniach jakosciowych nie
wykorzystano pomiaru ilo$ciowego, lecz zastosowano techniki, ktére
mialy na celu uzyskanie wiedzy od badanych oséb - w przypadku na-
szych badan byly to indywidualne wywiady poglebione na podstawie
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wczesniej przygotowanych dyspozycji, luzne, niestandaryzowane rozmo-
wy z uczestnikami zaje¢ oraz osobami prowadzacymi te zajecia, notatki
sporzadzone na podstawie obserwacji uczestnikéw w trakcie zajg¢ orga-
nizowanych przez tyski UTW. Szczegblowa charakterystyka zastosowa-
nych narzedzi badawczych oraz opis badanych respondentéw znajduje
sie w dalszych czgsciach opracowania.

3.2. Tychy. O miescie stow kilka

Maria Lipok-Bierwiaczonek

Gdyby zapyta¢ nie-tyszanina, z czym kojarza mu si¢ Tychy, odpowie-
dzialby pewnie, ze z nowym miastem (dodalby moze, ze wybudowanym
jako dzieto socjalizmu), z browarem i piwem, z fabryka Fiata. Niektorzy
dopowiedzieliby, ze z Ryskiem Riedlem i z Jeziorem Paprocanskim. Mito-
$nik sztuki mégltby podkresli¢, ze Tychy styng z kosciota Ducha Swietego,
ktory zaprojektowal Stanistaw Niemczyk, a wypelnit polichromiami Je-
rzy Nowosielski. Kibic sportowy pamigtalby zapewne o druzynie hokeja
na lodzie GKS Tychy.

Wszystkie wymienione skojarzenia to tylko czastki tyskiego obrazu,
male fragmenty jego powierzchni. Kazdy obraz ogladany dokladniej,
z bliska, ujawnia kolejne szczegéty, ale réwnie wazna jest umiejetno$¢ ich
poskiadania w calos¢ i spojrzenie syntetyczne. Co zatem warto wiedzie¢
o Tychach?

Dawne dzieje nowego miasta

Udokumentowana historia Tychow siega XV wieku'. Pierwsza zrodtowa
wzmianka o osadzie zwanej ,,Tichy” pochodzi z 1467 roku, a zapisana zo-
stala w protokolarzu, czyli ksiedze miejskiej Pszczyny. Zanotowano tam:
Item Dominico in Tichy 5 g(rosorum) p(ro) solvendo, co znaczy, ze ,Domi-
nikowi z Tychéw wyplacono 5 groszy”. Pie¢ lat pdzniej, czyli w 1472 roku,
w tym samym protokolarzu zapisano, ze Seczewce z Tychéw zaptacono

! Zgodnie z uzusem miejscowym stosowana jest odmiana Tychy - Tychéw.
Zasadno$¢ takiej odmiany potwierdzit prof. Jan Miodek. Zob. J. Miodek,
Do Tychéw czy do Tych?, [w:] Tychy 1939-1993. Monografia miasta, red.
M.S. Szczepanski, Zarzad oraz Rada Gminy Tychy, Tychy 1996, s. 13-14.
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pot grzywny za gonty>. Wynika z tego, ze we wsi rozwijalo si¢ wowczas rze-
miosto wykorzystujace drewno jako surowiec, czemu sprzyjalo potozenie
osady, otoczonej dookota lasami Puszczy Pszczynskiej. Kiedy powstata
osada - nie wiadomo, ale w jej sasiedztwie istnialty wsie wzmiankowane
w zrodlach juz wezesniej: Wilkowyje w XIII wieku, Cielmice i Urbanowi-
ce w XIV wieku. Paprocany i Jaroszowice wymieniane s3 w dokumentach
z XV wieku, podobnie jak Tychy. Wszystkie wspomniane wsie stanowia
dzi$ dzielnice Tychow, a zatem ich historia sktada si¢ na dzieje miasta’.
Ponadto sredniowieczne osadnictwo w okolicy potwierdzily wykopaliska
archeologiczne - na polach Cielmic odkryto cmentarzysko z pochéwka-
mi datowanymi na XIIT wiek*.

Teren, na ktérym powstawaly wspomniane osady, do poczatku
XV wieku stanowil peryferia ksiestwa raciborskiego; do stotecznego Ra-
ciborza byto dos¢ daleko. Sytuacja zmienita si¢ w kolejnych dekadach XV
wieku. Oto w 1407 roku ksigze raciborski Jan II Zelazny ozenil si¢ z ksiez-
niczka litewska Heleng, cérka Dymitra Korybuta (Korybut byl mlod-
szym bratem krdla Wiadystawa Jagielty)>. W umowie matzenskiej Jan II
zapisal zonie, jako oprawe wdowig, miasta Pszczyne, Mikoldw i Bierun
wraz z okolicznymi wioskami®. Ten fakt trzeba uzna¢ za wyodrebnienie
sie ziemi pszczynskiej. Jan II zmart w 1424 roku, a owdowiata Helena
w 1428 roku osiadta w Pszczynie. I tak od ksieznej Heleny Korybutéwnej,
Litwinki, bratanicy krola Jagielly, rozpoczyna sie historia ziemi pszczyn-
skiej, jako odrebnej jednostki administracyjnej. Przez pot tysiaclecia sto-
lic tej krainy byla Pszczyna.

Z pszczynskiego zamku zarzadzano rozleglymi wlosciami, do kto-
rych nalezaly takze Tychy i pobliskie wioski. To na polecenie panéw na
Pszczynie powstal w Tychach ,,dwor’, czyli folwark, wybudowano zamek
(w polowie XVII wieku), pierwsza murowang budowle w miejscowosci,
i uruchomiono browar, a w pobliskich Paprocanach - kuznice zelaza.

2 ]. Sperka, Dzieje do poczgtku XVI wieku, [w:] Tychy. Monografia historyczna,
red. R. Kaczmarek, Miasto Tychy, Tychy 2011, s. 61.

* Wiecej: M. Lipok-Bierwiaczonek, A. Ociepa, Osiem wiekéw historii Tychéw
i dzielnic podmiejskich, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2008.

* E. Foltyn, Wczesnosredniowieczne cmentarzysko w Tychach-Cielmicach, ,Ty-
skie Zeszyty Historyczne” 2008, z. 2.

> J. Polak, Helena Korybutowna (1390/1395-1449/1450), [w:] Stownik biogra-
ficzny ziemi pszczyniskiej, red. A. Lysko, Urzad Miejski w Pszczynie, Pszczyna
1995, 5. 90-91.

¢ Ibidem.
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Wszystko za panowania rodu Promnitzéw. Za czaséw ich nastepcow,
czyli Anhaltow’, tyski zamek zostal rozbudowany (w latach 1765-1775),
podobnie huta w Paprocanach (1766-1787), a w 1782 roku zakonczono
budowe murowanego kosciola w Tychach. Anhaltowie wprowadzali takze
nowoczesne rozwigzania do gospodarki rolnej, np. ksiaze Fryderyk Erd-
mann Anhalt-Coethen zarzadzil wprowadzenie uprawy ziemniakéw - to
wlasnie z pszczynskich dobr ziemniaki rozprzestrzenily si¢ na caty Gérny
Slask®. Po Anhaltach w 1846 roku ksiestwo pszczynskie przeszto w rece
rodu Hochberg z Ksigza koto Walbrzycha. Jan Henryk XI Hochberg zde-
cydowal o rozbudowie tyskiego browaru (w latach 1861-1903), ktéry
stal sie najwiekszym zaktadem piwowarskim na Gérnym Slasku. Znalezli
w nim zatrudnienie liczni tyszanie. Prac¢ dawaly im takze kopalnie wegla
kamiennego, ktore pszczynscy ksiazeta budowali w okolicy. Mieszkancy
Paprocan i Cielmic znajdowali zatrudnienie w ksigzecych lasach. Go-
spodarka lesna prowadzona byla miedzy innymi z mysla o pozyskiwaniu
drewna, potrzebnego w ksiazecych kopalniach, ale dbano takze o zacho-
wanie naturalnos$ci czesci obszaru puszczy, tworzono ostoje zwierzat, co
zwigzane bylo z pasjami towieckimi ksigzat. Dla zapewnienia schronienia
i noclegéw panom pszczynskim polujacym w réznych czesciach puszczy
wybudowano swego czasu wspomniany zamek w Tychach, po niemiec-
ku Jagdschloss, a w drugiej potowie XIX zameczek mysliwski Promni-
ce nad Jeziorem Paprocanskim. Tychom pozostala szczegdlna pamiatka
po fowieckich zamilowaniach wlascicieli wsi: herb z rogiem mysliwskim
w niebieskim polu.

Hochbergowie inwestowali w kopalnie, ktére przynosily im wielkie
zyski (hute w Paprocanach zamkneli jako nierentowng), a takze budo-
wali drogi dla powigzania swoich zakladéw z rynkami zbytu oraz z cen-
trum zarzadczym w Pszczynie. Tak w 1863 roku powstala prywatna szo-
sa taczaca Pszczyng z browarem w Tychach i dalej z ksigzeca kopalnia
w Murckach (do dzi$ jest to jedna z gtéwnych drég tyskich). Przy szo-
sie tej w 1887 roku wyrdst jeszcze jeden zaklad, w ktérym udziaty miat
ksigze: fabryka celulozy w Czutowie. Wplyw ksigzecych decyzji na zycie

7 Ostatni Promnitz, Jan Erdmann, w zwigzku z brakiem potomstwa,
w 1765 roku przekazal pszczynskie wlodci siostrzencowi Fryderykowi Erd-
mannowi Anhalt-Coethen. Sytuacja powtdrzyla si¢ w 1846 roku, kiedy
Anhaltowie przekazali panstwo pszczynskie w rece Hochbergow. Wigcej:
idem, Poczet pandw i ksigzgt pszczyniskich, Towarzystwo Milosnikéw Ziemi
Pszczynskiej, Pszczyna 2007, t. 11 2.

8 Ibidem,t.1,s. 205.
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mieszkancow Tychow i okolicy byt zatem bardzo wielki®. Zalezno$¢ od
wielkich panéw miala oczywiscie takze ciemne strony, zaréwno w czasach
feudalnych (dowodza tego chociazby bunty chlopskie w pszczynskich
wlosciach w latach 1766, 1780, 1785, 1794), jak i w okresie kapitalistycz-
nej industrializacji w XIX i na poczatku XX wieku. Ale mimo to wsrod
najstarszych tyszan dtugo utrzymywala si¢ pamie¢ o ksigzetach pszczyn-
skich jako chlebodawcach dbajacych o ludzi zatrudnionych w swoich
zakladach pracy. W nalezacych do Hochbergéw kopalniach, a ponadto
w browarze, cegielniach, folwarkach, w lasach, w obstudze pszczynskiego
palacu - pracowata rzesza ludzi, réwniez w latach miedzywojennych. Nie
powinna wiec dziwi¢ zywotno$¢ ksiazecej legendy wéréd mieszkancow
ziemi pszczynskiej, w tym takze wérédd rodowitych tyszan.

Miedzy miastem i wsig. Tychy w | potowie XX wieku

Na poczatku XX wieku, w 1901 roku, Tychy liczyly okoto 5500 miesz-
kancow (lacznie gmina i tzw. obszar dworski). Wies, zwana wdowczas
urzedowo Tichau, byla czgscig powiatu pszczynskiego w rejencji opol-
skiej — wraz z calg rejencja nalezala do panstwa niemieckiego (wowczas
cesarstwa). Sgsiednie wsie Wilkowyje, Paprocany, Urbanowice, Jaroszo-
wice (dzisiejsze dzielnice miasta) byty woéwczas odrebnymi gminami. Od
poinocy Tychy poprzez lasy sgsiadowaly z gérniczymi koloniami Ko-
stuchng i Murckami (zwanymi po niemiecku Emanuelssegen, czyli ,,bto-
gostawienstwo Emanuela’, od imienia syna ksiecia pszczynskiego) - ta
druga przykopalniana osada powstata na dawnych gruntach tyskich.

W parafii §w. Marii Magdaleny proboszczem od 1898 roku byt ksiagdz
Jan Kapica (1866-1930). Parafia, nalezaca do diecezji wroclawskiej, byla
rozlegta, obejmowata cate Tychy z wszystkimi przysiétkami, a takze wies
Paprocany i koloni¢ Murcki. W zwigzku z duzg liczbg parafian w latach
1906-1907 przeprowadzono rozbudowe kosciota. W Tychach mieszkali
tez ewangelicy; uwzgledniajac ich potrzeby - w 1902 roku, na polece-
nie ksiecia pszczynskiego, na terenie Browaru Ksiazecego wybudowano
kaplice ewangelicka (wczesniej ewangelicy z Tychéw nalezeli do parafii
w Mikolowie). Prawdopodobnie w tym czasie powstata tez w Tychach
mata filialna gmina zydowska. Mieszkajacy tu Zydzi czesto nosili nazwi-
sko Tichauer.

®  Wiecej: M. Lipok-Bierwiaczonek, Tychy oczywiste i nieoczywiste. Ksigzece

slady, dotknigcie sacrum i nowe miasto, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy
2015, s. 19-45.
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Tychy byly wsia, ale pracowaly tu dwa browary (ksiazecy i obywatel-
ski), cegielnia oraz fabryka celulozy. Przy gléwnej ulicy wznosil si¢ oka-
zaly budynek poczty, a na zachodnim krancu zabudowy — dworzec kole-
jowy (kolej przez Tychy poprowadzono w 1870 roku). We wsi pracowalo
sze$¢ szkol powszechnych: w centrum miejscowosci oraz w przysiotkach
Zwakéw, Wartogltowiec i Czuléw (szkota gminna i szkota dla dzieci pra-
cownikéw fabryki celulozy), oraz szkota ewangelicka. Szkote w centrum
Tychéw, w grudniu 1900 roku, przeniesiono do nowego budynku przy
obecnym placu Wolnosci. W 1906 zbudowano siedzibe gminy, a w 1913
roku szpital gminny i sierociniec.

Wkrétce potem przetoczyla sie wielka wojna 1914-1918. Na polach
réznych bitew zginglo 315 tyszan, a 300 wrocito do domu jako inwalidzi.
Na Slgsku zakoniczenie wojny nie przyniosto spokoju. Decyzja o przepro-
wadzeniu plebiscytu, ktéry mial rozstrzygna¢ o przynaleznosci Slaska do
Polski lub Niemiec, byta powodem nieustajacego napiecia, ktdrego re-
zultatem byly trzy powstania. W Tychach, Urbanowicach i Paprocanach
szczegolnie aktywni byli powstancy w czasie pierwszego zrywu. Dziatania
na terenie Urbanowic i Paprocan w nocy z 16 na 17 sierpnia 1919 roku
przyjmuje sie za wybuch I powstania $laskiego. W walkach powstanczych
poleglo ponad 20 tyszan.

Dnia 20 marca 1921 roku odbyt si¢ plebiscyt, w ktérym mieszkancy
Tychéw i okolicznych wsi zdecydowanie opowiedzieli si¢ za przylacze-
niem Slgska do Polski. Tyszanie oddali 2979 gloséw za Polska, a 594 za
Niemcami®.

Obradujaca w Genewie Rada Ambasadoréw 20 pazdziernika 1921
roku podjeta decyzje o podziale Gérnego Slaska pomiedzy dwa panstwa.
Powiat pszczynski z Tychami przypadt Polsce. Inkorporacja czeséci Sla-
ska do Polski odbyla si¢ w czerwcu 1922 roku, a 6 lipca wojsko polskie
z generalami Stanistawem Szeptyckim i Kazimierzem Horoszkiewiczem
zawitato do Tychow. Odprawiono msz¢ polowa, po ktdrej proboszcz Ka-
pica zaprosit gosci na przyjecie na plebanie. Obecny byl wojewoda $laski
Jozef Rymer. Wkrotce potem, 28 sierpnia, wizyte w Tychach zlozyt mar-
szalek Jozef Pitsudski, ktéry podejmowany byt $niadaniem przez pralata
Jana Kapice. Wizyty te zwigzane byly ze szczegolng rola, jaka tyski pro-
boszcz odgrywal w dwczesnej strukturze koscielnej: biskup wroctawski
mianowal go swoim delegatem (czyli przedstawicielem), odpowiedzial-
nym za zarzadzanie t3 czescig diecezji wroclawskiej, ktora po podziale

1 L. Musiot, Tychy. Monografia historyczna, Gmina Tychy, Tychy 1939, s. 232.
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Slaska wigczono do Polski. Ks. Jan Kapica petnit te funkcje do powstania
diecezji w Katowicach w roku 1925. Warto doda¢, ze ksiadz Kapica byt
proboszczem w Tychach przez 32 lata, do $mierci we wrze$niu 1930 roku.
Stynal na caltym Gérnym Slgsku jako utalentowany kaznodzieja i aktyw-
ny dziatacz ruchu trzezwosciowego. Tyszanie bardzo go cenili.

Rok 1922 rozpoczal nowy okres w historii gminy Tychy, bedacej odtad
czastka odrodzonego panstwa polskiego. Gmina rozwijala si¢, zmieniata.
Wprowadzano rézne nowosci cywilizacyjne. Utwardzono i wybrukowa-
no ulice, nadano im nazwy, ponumerowano domy, ustawiono latarnie.
Wyasfaltowano szosy faczace Tychy z sgsiednimi miejscowosciami, mie-
dzy innymi z Paprocanami. Osuszono staw, ktéry znajdowal si¢ przed
kosciotem i zmieniono bieg Potoku Tyskiego. Zainwestowano w budowe
domoéw gminnych, tworzac mieszkania komunalne. Wie$ zelektryfiko-
wano, wybudowano murowany obiekt remizy strazy pozarnej, rozbudo-
wano szpital gminny, sierociniec, szkole w centrum i w Czulowie, a nowa
wzniesiono w Zwakowie. Dziataly przedszkola: od 1923 roku prowadzo-
ne przez elzbietanki w budynku sierocinca oraz przedszkole panstwowe
powstale w 1935 roku. Do 1937 roku funkcjonowalo réwniez przedszkole
mniejszo$ci niemieckiej.

Dumag Tychéw byl nowy kompleks sportowo-rekreacyjny. W poblizu
ulicy Damrota w 1931 roku wybudowano basen, boisko, korty teniso-
we, strzelnice, restauracje z salg taneczng. Do Tychow zaczeli zjezdzac
na niedzielny wypoczynek mieszkancy pobliskich miast. Drugim osrod-
kiem rekreacyjnym byl park otaczajacy dawny ksigzecy paltac mysliwski,
miescita sie tu restauracja, a w parku kregielnia i muszla koncertowa.
Szukajacych wypoczynku przyciagaly tez sasiednie Paprocany, mimo
utrudnionego z powodu ogrodzenia dostepu do jeziora.

Ozywiona byla praca stowarzyszen kulturalnych, patriotycznych i re-
ligijnych. Dzialaly chéry, orkiestry dete, towarzystwo mandolinistow, To-
warzystwo Czytelni Ludowych, Towarzystwo Polek, Towarzystwo Gim-
nastyczne Sokdl, Liga Morska i Kolonialna i inne. W Tychach dziataly
réwniez organizacje zrzeszajace spoleczno$¢ niemiecka, miedzy innymi
zespoly $piewacze (Katholischer Kirchen-Chor Tichau, Mdnner-Gesang-
-Verein Tichau), organizacje mlodziezowe.W poczuciu tozsamosci ty-
szan wazna byla pamig¢ o powstaniach $laskich. Z inicjatywy Zwiagzku
Powstanicéw Slaskich na placu Wolno$ci wzniesiono pomnik powstarca,
odstoniety 15 sierpnia 1930 roku. Drugi pomnik, upamietniajgcy dzieto
powstancze, ufundowano w 1937 roku w Czulowie, dzielnicy gminy.
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Szybka modernizacja byla w znacznej mierze zastuga sprawnego za-
rzadu gminy. W 1923 roku w Tychach wybrano na naczelnika gminy Jana
Wieczorka (1884-1951), ktéry petnil ten urzad do wybuchu II wojny
$wiatowej. Z uwagi na rozwdj gminy Slaska Rada Wojewddzka, uchwaly
z dnia 20 listopada 1933 roku, przyznala Tychom niektdre prawa gminy
miejskiej, z waznoscig od 1 stycznia 1934 roku. Prawa te dotyczyly kwe-
stii rozliczen finansowych''. Tychy liczyly wowczas 9827 mieszkancow,
zajmowaly powierzchnie 35,45 km®. Odrebnymi gminami byty Papro-
cany, Urbanowice, Jaroszowiec, Cielmice, Wilkowyje. Te miejscowosci
réwniez si¢ modernizowaly. Na przykltad w Paprocanach w 1935 roku
przeprowadzono elektryfikacje, w 1937 roku wybudowano maty kosciét
(jako pomnik powstan $laskich) i rozbudowano szkote.

Tychy otrzymaly wiec w 1934 roku osobliwy status: byly gming wiej-
ska, ale korzystajaca z czesci praw miejskich. Bardziej miejska niz wiejska
byla 6wczesna struktura zawodowa tyszan: okoto 15% rodzin utrzymy-
walo si¢ z rolnictwa, okoto 30% czynnych zawodowo pracowato w gor-
nictwie, a 24% w innych zaktadach przemystowych'?. Kiedy jednak mowa
o zajeciach mieszkancéw, to trzeba pamieta¢ o duzej skali bezrobocia.
Bieda byla stalym doswiadczeniem wielu rodzin. Mieszkancy gminy
czesto udzielali wsparcia biednym. Zbierano np. odziez i buty dla dzieci,
dary rozdawano migdzy innymi w czasie uroczystosci szkolnych, takze
jako prezenty gwiazdkowe.

W spotecznosci tyszan dominowaly wzory kulturowe o wiejskim ro-
dowodzie. Czgé¢ tyszanek nosita ludowe stroje, w takich strojach brato
$lub wiele panien miodych (w czarnej jakli i kiecce oraz bialym fartuchu).
Z kazdym rokiem jednak coraz widoczniejsze byly obyczaje miejskie.
Coraz wigcej tyszanek ubierato si¢ po miejsku, szyjac suknie wedtug pro-
pozycji katalogéw mody, nosito eleganckie kapelusze i rekawiczki. Nieza-
leznie od tego, czy gospodynie hotdowaly modzie miejskiej czy wiejskiej,
wszystkie jednakowo dbaly o wyposazenie swych doméw w porcelanowe
serwisy obiadowe i do kawy - byt to wyznacznik aspiracji cywilizacyj-
nych mieszkancéw. Dbano o wystréj mieszkan, o czystosc.

Znaczacy byt ruch budowlany. Pojawili sie fachowcy roznych spe-
cjalnosci zwigzanych z budownictwem. Na drogach obok furmanek

11

Wiecej: R. Kaczmarek, Tyskie prawa miejskie, ,,Iyskie Zeszyty Historyczne”
2010, z. 7: Tychy w latach migdzywojennych, s. 5-12.

Szacunkowe obliczenia Rudolfa Zareby, kierownika tyskiej szkoly, zapisane
w kronice szkolne;j.
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i rowerzystow coraz wigcej bylo samochoddéw. Aleksander Swoboda uru-
chomil pierwszg lini¢ autobusowg taczaca Tychy z Katowicami. Od 1937
roku, na odcinku Tychy-Mikoléw-Katowice, kursowal réwniez autobus
katowickich Slgskich Linii Autobusowych. Pojawila sie wreszcie inwesty-
cja z zakresu kultury: pod koniec lat 30. XX wieku dwaj tyszanie, Jozef
Golenia i Wojciech Jaworek, wybudowali w Tychach kino, ktéremu dano
nazwe ,,Halka”

W 1933 roku gmina Tychy zwrdcita sie do Ludwika Musiofa, wybitne-
go historyka i archiwisty, z prosbg o przygotowanie monografii miejsco-
wosci. Publikacja wydana zostala w 1939 roku. Zawarte s3 w niej szcze-
goétowe informacje o historii Tychéw od czaséw najdawniejszych do roku
1939. Niewielu tyszan zdazylo naby¢ ksigzke — we wrzesniu 1939 roku
Niemcy niemal caly naklad przeznaczyli na przemial, jako zbedng ma-
kulature®®.

Druga wojna $wiatowa przyniosta koniec dobrze zorganizowanego
$wiata spolecznego tyszan, destrukcje i zniszczenia, ubytek ludnosci,
$mier¢ wielu tyszan na réznych frontach, w mundurach réznych armii'.
28 stycznia 1945 roku do Tychéw dotarli zolnierze Armii Czerwonej.
Koniec wojny przyniést zmiany polityczne, ale nie stabilizacje. Doskwie-
rala bieda, niedostatek zywnosci. W wielu rodzinach brakowalo ojcéw
poleglych na wojnie, niektérych w lutym 1945 roku Rosjanie wywiezli
na wschéd, w nieznane (wywézki Slazakéw nazwano Tragedig Gérno-
$laska). Odbudowa normalnego Zycia wigzala si¢ z ogromnym trudem.
Przy tym panowala nieufno$¢ zwigzana z nowga sytuacja polityczng, nowa
wladza.

Na dodatek ucierpial status miejscowosci — Tychy znéw byty wsia,
mimo Ze po wojnie liczyty okolo 10 tysiecy mieszkancow, utrzymujacych
sie gléwnie z pracy pozarolniczej.

Po roku 1950. Nowy rozdziat w historii miasta

Radykalng zmiane sytuacji przynidst rok 1950.
Lata powojennej odbudowy kraju obfitowaly w propagandowe hasta
i dzialania, ale przyniosly takze wazne decyzje, niektore oparte na bardzo

Na podstawie egzemplarza przechowanego przez rodzine Grychtolikéw,
w 1992 roku miasto Tychy wydato reprint monografii Ludwika Musiota.
Wiecej: M. Wecki, II wojna swiatowa, [w:] Tychy. Monografia historyczna...,
op. cit., s. 213-245.
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racjonalnych przestankach. W wojewddztwie $laskim" formulowano
miedzy innymi idee deglomeracji Gérnoslaskiego Okregu Przemysto-
wego, wskazywano, ze najlepsze warunki lokalizacji nowych miast maja
okolice Tarnowskich Gor, Tychéw, Pyskowic i Zabkowic. W czerwcu
1950 roku Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej podjeto uchwa-
te o rozbudowie Tychow. Wkrétce potem, 4 pazdziernika tegoz roku,
Prezydium Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej podjeto uchwale w sprawie
rozbudowy Tychéw. W uchwale zapisano: ,W okresie planu 6-letniego
rozbudowa¢ m. Tychy do rzedu miast okoto 30.000 mieszkancéw [...].
W planie perspektywicznym przewidzie¢ dalsza rozbudowe miasta Tychy
do rzedu miast 100-tysiecznych z uwzglednieniem przejecia czesci funk-
cji centralnych w stosunku do Centralnego Zaglebia Weglowego dla od-
cigzenia Katowic™¢. Miesigc pdzniej wydano rozporzadzenie w sprawie
nadania Tychom ustroju miejskiego z dniem 1 stycznia 1951 roku, przy
czym jednocze$nie powigkszono obszar miasta przez wlaczenie w jego
granice wsi Paprocany i Wilkowyije.

Rozpoczeta sie wielka budowa.

Zalecano poépiech, efekty mialy by¢ widoczne jak najszybciej. Przy
Zakladzie Osiedli Robotniczych (ZOR), w oddziale w Gliwicach, po-
wolano pracownie projektows ,,Nowe Miasto Tychy” i zlecono przygo-
towanie projektu pierwszego osiedla prof. Tadeuszowi Todorowskiemu,
zwigzanemu z Politechnikg Slaska”. Osiedle to miato powsta¢ w poblizu
stacji kolejowej, na polach dawnego folwarku, na gruntach wowczas juz
upanstwowionych, a wigc tatwo dostepnych pod inwestycje. Gotowy pro-
jekt zatwierdzono 30 marca 1951 roku. Pierwszy zespdt mieszkaniowy
roboczo oznaczono literg A.

Kiedy na osiedlu A trwaly juz prace budowlane - ogloszono konkurs
na calo$ciowa koncepcje urbanistyczng nowego miasta Tychy. Konkurs
wygral zespot architektéw z Warszawy, pracujacy pod kierunkiem Ka-
zimierza Wejcherta i Hanny Adamczewskiej (pdzniej Adamczewska-
-Wejchert). Wejchertowie zostali mianowani generalnymi projektantami

5 Wojewodztwo $laskie, nieformalnie nazywane tez $lasko-dabrowskim, obej-

mujace takze opolsky cze$¢ Goérnego Slaska, istnialo do potowy 1950 roku.
Decyzja z 6 lipca 1950 roku utworzono wojewddztwo katowickie oraz odreb-
ne wojewodztwo opolskie.

Uchwata Prezydium Rzadu z dnia 4 pazdziernika 1950 r. w sprawie rozbudo-
wy m. Tychy, ,,Monitor Polski”, nr 109, poz. 1372, s. 882-883.

Wiecej: M. Lipok-Bierwiaczonek, A jak Anna. Wezoraj i dzis pierwszego osie-
dla ,,Nowych Tychow”, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2009.
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miasta — mieli piecze nad projektowaniem wszystkich pozostatych osiedli
od litery B po Z (roboczy system oznaczen literami alfabetu byl tak prak-
tyczny i wygodny, ze wszed! do jezyka potocznego i przyjal si¢ na stale).

Budowane miasto przez kilkanascie lat nazywano Nowymi Tycha-
mi. Byla to fatwa paralela do znanej juz wszystkim w Polsce budowy
Nowej Huty. Formalnie jednak nazwa Nowe Tychy nigdy nie zostala
usankcjonowana zadnym rozporzadzeniem. Niemniej nazwy tej uzywali
powszechnie urzednicy, dziennikarze, mieszkancy, tak adresowano ko-
respondencje¢. Byl tez Miastoprojekt Nowe Tychy. Z koncem lat 60. XX
wieku zarzucono ostatecznie okre$lenie ,,Nowe” w nazwie miasta — pozo-
stala jedyna poprawna forma: Tychy.

Mlode miasto intensywnie si¢ rozwijalo. Powstawaly kolejne osie-
dla mieszkaniowe, budowano przedszkola, szkoly, placowki kulturalne,
obiekty uzytecznos$ci publicznej, rozwijala si¢ infrastruktura. Tychy staly
sie synonimem nowoczesnego miasta. W poszukiwaniu swojego miejsca
na ziemi przybywaly tu rodziny z okolicznych miejscowosci i z odleglych
czedci Polski, takze z dawnych kreséw wschodnich (ta ostatnia grupa
przyjezdnych najliczniejsza byla w latach 1957-1958). W Tychach otrzy-
mywali przydzial na mieszkanie (cho¢ niekoniecznie od razu), ale czekala
tu takze praca w przedsigbiorstwach budujacych osiedla oraz w réznego
rodzaju ustugach. Na pracownikow czekaty takze wielkie zaklady pracy
w sgsiednich miejscowosciach. Pociggami tatwo bylo dojecha¢ z Tychow
do Katowic czy do kopalni w Wesotej.

Liczba ludnosci rosta w szybkim tempie. W 1950 roku, ostatnim
w historii wsi Tychy, miejscowo$¢ liczyla blisko 13 tysiecy mieszkancow.
Pie¢ lat pdzniej, w 1955 roku, w Tychach mieszkato juz ponad 26 tysiecy,
a w 1960 roku prawie 50 tysiecy osob. Najwieksza dynamike przyrostu
liczby mieszkancéw odnotowano w latach 1953-1955 - co roku przyrost
w stosunku do roku poprzedniego przekraczal 20%. W latach 1956-1959
byly to przyrosty kilkunastoprocentowe'®. Warto doda¢, ze w wymienio-
nych latach za szybka budowg mieszkan nadazala budowa szkét i przed-
szkoli, co roku oddawano do uzytku nowe placéwki os§wiatowe. W szko-
tach nie bylo wowczas lekcji na zmiany. To zjawisko pojawilo si¢ pézniej,
w latach 70. i 80., kiedy intensywnie budowano nowe osiedla, zeby za-
pewni¢ mieszkania pracownikom nowych zakladéw, powstalych w czasie

'8 Wszystkie dane demograficzne za J. Runge, Rozwdj demograficzny miasta -
gléwne tendencje, [w:] Tychy 1939-1993. Monografa..., op. cit., s. 171.
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dekady gierkowskiej (Fabryka Samochodéw Malolitrazowych, kopalnia
Piast), ale zaniedbywano infrastrukture.

Wspomniane wielkie inwestycje dekady gierkowskiej byly wazne dla
Tychéw. Pod koniec lat 60. XX wieku miata miejsce zauwazalna stagnacja
gospodarcza w kraju i w $lad za tym spowolnienie budowy miasta. Do
1970 roku kolejne osiedla budowano posuwajac si¢ z zachodu na wschod
po jednej stronie wykopu kolejowego poprowadzonego prze srodek pla-
nowanego obszaru miasta — kolej miata by¢ jedng z kompozycyjnych osi
jego w planie (w centrum krzyzowala si¢ z nig 0§ zielona). Po dwudzie-
stu latach od rozpoczecia inwestycji wybudowano wiec polowe nowego
miasta — jego cze$¢ pdinocng. Realizacja dzielnic poludniowych stala
pod znakiem zapytania wskutek wspomnianej stagnacji gospodarczej.
Przefamaniem impasu byta decyzja dotyczaca budowy w Tychach Fa-
bryki Samochodéw Malolitrazowych, jaka zapadla na poczatku dekady
gierkowskiej. W konsekwencji ruszyla budowa potudniowych dzielnic
miasta — to tam mialy powsta¢ mieszkania dla pracownikéw FSM. La-
tem 1972 roku koparki i dzwigi wyjechaly wiec na pola rozciagajace sie
na poltudnie od wykopu kolejowego. Jako pierwsze wzniesiono osiedle
M, a w pierwszych wiezowcach na jego terenie znalazly si¢ mieszkania
dla wloskich fachowcéw, ktoérzy przyjechali do Tychéw, aby pracowac
w pierwszej fazie uruchamiania fabryki. Do dzi§ dwa wiezowce na osie-
dlu M nazywane s3 potocznie ,wloskimi”

Dzigki uruchomieniu w Tychach tzw. fabryki doméw i wykorzy-
staniu systemu wielkoptytowego budowa nowych osiedli postepowala
szybko. Zwigzany byl z tym réwnie szybki przyrost liczby mieszkan-
cow, najwiekszy w latach 1978-1980. Tyle ze w przypadku tych nowych
dzielnic pojawil si¢ wspomniany wczesniej grzech zaniechania i opdz-
nien, jesli chodzi o infrastrukture sluzaca mieszkanncom - brakowato
szkol, przedszkoli, sklepow, nie moéwiac juz o takim luksusie jak place
zabaw dla dzieci.

Z kolei zasiedziali juz mieszkancy Tychow narzekali, ze nowe miesz-
kania w miare szybko otrzymywali gléwnie naptywowi pracownicy
FSM-u i nowo zbudowanej wéwczas kopalni Piast, a mlode rodziny
z grupy ,dawniejszych tyszan” czekaly na wiasne M3 lub M4 przez dlugie
lata. To rodzilo zte emocje.

Warto doda¢, ze w wyniku wprowadzonej w Polsce w 1975 roku refor-
my administracyjnej Tychy w latach 1975-1990 bardzo urosty, bo w gra-
nice miasta wlaczono wowczas: Bierun, Ledziny, Bojszowy, Kobidr, Wyry
i Gostyn. Miejscowosci te odzyskaly swoja niezaleznos¢ jako odrebne
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gminy po przelomie politycznym 1989-1990 - podzial wielkiego obszaru
Tychoéw, za zgoda miejskich radnych, sfinalizowano 2 kwietnia 1991 roku.

Po transformacji

Ustalone w 1991 roku granice miasta pozostajg aktualne do dzi§. W no-
wej rzeczywistosci politycznej, spolecznej i gospodarczej miasto w ko-
lejnych dekadach radzilo sobie coraz lepiej. W 1996 roku utworzona zo-
stata Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna z Podstrefa Tyska. Tyski
obszar KSSE z czasem powigkszono. Powstato tu wiele zakltadéw, firm,
ktore daly zatrudnienie rzeszy tyszan oraz pracownikéw dojezdzajacych
z sasiednich miejscowosci. Dawna FSM przeksztalcita si¢ w FCA Poland
(Fiat Chrysler Automobiles). Tyski browar zostal rozbudowany o nowe
linie produkcyjne, w pejzaz poinocnej czesci miasta wrosty potezne bro-
warniane tankofermentatory. Ale inne firmy upadaly. Zamkniety zostal
ZEG (Zaktad Elektroniki Gérniczej), ktéry byt duma miasta przez ponad
trzy dekady. Zlikwidowany zostal Miastoprojekt Nowe Tychy - projekto-
wanie architektoniczne odbywa si¢ dzi$ na innych zasadach.

W ciagu ostatnich dwudziestu lat miasto wzbogacilo si¢ takze o nowe
instytucje kultury. Powstalo Muzeum Miejskie (utworzone w 2004 roku,
w kwietniu 2005 otwarte dla zwiedzajacych), a zalozona w 1998 roku
AUKSO Orkiestra Kameralna Miasta Tychy wyodrebnila sie¢ jako sa-
modzielna instytucja z siedziba i salg koncertowa w gmachu Mediateki
(od stycznia 2016 roku). W 2004 roku swoje muzeum otwart takze tyski
browar, przedluzeniem jego ekspozycji sa zabytkowe wnetrza warzelni
i inne obiekty browaru udostepnione do zwiedzania. Poprawit sie stan
infrastruktury sportowej w miescie, wybudowany zostal nowy stadion
pilkarski, zmodernizowano sztuczne lodowisko, oddano do uzytku hale
sportowa i park wodny. Zrewitalizowano miejskie place (Rynek w starym
centrum, plac Baczynskiego, plac §w. Anny na osiedlu A, plac Korfante-
go na osiedlu K), odnowiono fasady wielu budynkow. Przestrzen miasta
wzbogacila si¢ o nowe rzezby i pomniki: vis-a-vis Urzedu Miasta staneta
rzezba upamietniajagca Ryszarda Riedla, muzyka zespolu Dzem, w alei
bedacej czescig osi zielonej — rzezba przedstawiajaca Hanne i Kazimierza
Wejchertéw, a na gtéwnym placu osiedla K, posrodku fontanny - figura
Karolinki z bragzu. Wymienione pomniki to dziela Tomasza Wenklara,
twdrcy mieszkajacego w Tychach.

Tyszanie cenig swoje miasto za dobra jakos¢ zycia, za obfito$¢ terendw
zielonych, za rozwigzania komunikacyjne zaréwno w obrebie miasta,
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jak i za dobre polaczenie z Katowicami (wybudowano nowe, dodatkowe
przystanki kolejowe wzdluz linii biegnacej srodkiem miasta, ich bliskos$¢
zachecita mieszkancéw do korzystania z tej formy komunikacji). Nade
wszystko jednak tyszanie kochaja Paprocany - jezioro i otaczajacy je las.
W ciagu ostatnich dwudziestu lat miejsce to bardzo wypigkniato, wzbo-
gacilo si¢ o infrastrukture, ktorej architektoniczne rozwigzania zebraly
wiele nagrdd (projektantem obiektéw na nabrzezu jeziora jest architekt
Robert Skitek, tyszanin). O$rodek paprocanski zyje przez caly rok dzieki
spacerowiczom, biegaczom i rowerzystom.

Widoczne na kazdym kroku w miescie dobre gospodarowanie prze-
kiada si¢ na wysoka pozycje Tychéw w roznych rankingach - oceniaja-
cych jakos¢ zycia mieszkancow, wskazniki gospodarcze, rozwigzania ko-
munikacyjne, wykorzystanie srodkéw z Unii Europejskiej. Sami tyszanie
mowig po prostu: ,w Tychach dobrze si¢ mieszka”

Tyski palimpsest. Refleksja na zakoficzenie

Tychy przez dekady opisywane byly jako miasto nowe, miode, dyna-
miczne. Czasem pisano, ze powstalo ,na surowym korzeniu” Miasto
nie powstawalo jednak na pustkowiu - budowane bylo w sasiedztwie
starej osady, na gruntach tyskich i paprocanskich gospodarzy. Ich pola
i ziemie, na ktorych staly ich domy, byly potrzebne pod osiedla miesz-
kaniowe, drogi, linie kolejowa. Nastagpily wywlaszczenia, dla wielu
rodzin bardzo bolesne. Nowe miasto zmienilo zatem, czesto drama-
tycznie, zycie wielu starotyskich rodzin. Ale z drugiej strony — wielka
budowa dawata prace.

Czas fagodzil konflikty. Konieczno$¢ i potrzeba wspoétdziatania byla
silniejsza niz poczatkowe animozje. Nowa, ksztaltujaca si¢ zbiorowos¢
dawatla okazje do wzajemnego przygladania sie sobie, do oswajania sie
z innoscig, ré6znorodnoscia. Ta réznorodnos¢ zostata zaakceptowana jako
cecha swoista miasta.

Jego specyfiky jest zatem mozaikowa wieloskladnikowos¢ spotecz-
nosci mieszkancow i wypracowana przez nich umiejetno$¢ wspoétzycia
i wspoldzialania - pomimo réznic pochodzenia regionalnego i réznych
tradycji kulturowych, pielegnowanych w rodzinach. Tyszan laczy przy
tym wspolne doswiadczenie: towarzyszenie wielkiej budowie, ktora dzia-
fa sie na ich oczach. Patrzyli na powstawanie kolejnych osiedli, gmachow,
parkow. Posadzili wiele drzew i uporzadkowali wiele terenéw pod traw-
niki w czasie niegdysiejszych niedziel czynu spotecznego.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 51

Jest takie piekne stowo: palimpsest. Ostatnio stato si¢ modne w na-
ukach spotecznych jako metafora okreslajaca charakter antropogenicz-
nej przestrzeni. To stowo bardzo przydatne dla oddania badawczego
mozolu w szukaniu zatartych sladéw przesztosci we wspodlczesnym,
dalece przeksztalconym otoczeniu, odczytywania dawnych, ukrytych
dzi$ i niezrozumialtych znaczen i kontekstéw. Przypomnijmy: okresle-
nie ,,palimpsest” w jego pierwotnym znaczeniu to, wedtug stownikowej
definicji, ,,rekopis starozytny lub sredniowieczny pisany na pergaminie,
z ktorego wytarto tekst pierwotny” (z greckiego palim psestos — ,zno-
wu zeskrobany”)". Ta definicja zwraca uwage na element swiadomego
dzialania — usuwania pierwotnej tresci po to, by na oczyszczonym pod-
fozu moc zapisa¢ nowg tresc.

Tychy s3 szczegélnym przykladem owego metaforycznego palimpse-
stu — zaréwno jesli chodzi o czytanie przestrzeni miasta, jak i jego histo-
rii. Dla Tychéw i tyszan wazne jest, by zajmujac sie przeksztalceniami
przestrzeni nie zapominac o historii, ktéra budowala tozsamos¢ rodowi-
tych mieszkancow. Tymczasem przez czterdziesci lat Polski Ludowej wy-
mazywano dawniejsze dzieje miasteczka. Przeszlo$¢ byla niewygodna dla
komunistycznej wladzy, nie pasowata do wizerunku Tychéw jako ,,nowo-
czesnego miasta socjalistycznego” Nie pasowaly tutejsze zabytki — jedne
zwiazane z zyciem religijnym $laskiego ludu, inne z dzialalno$cig ksigzat
pszczynskich, ktérzy na dodatek wywodezili si¢ glownie z niemieckich ro-
dow. W efekcie o zabytkach tych nie méwiono, nie popularyzowano ich
wartosci, nie upowszechniano wiedzy o tej czesci spuscizny kulturowej —
ani w mediach, ani w szkolnej edukacji. Tematy te wycigto z oficjalnego
kulturowego przekazu. Wyjatkiem byl watek powstan $laskich, zwlaszcza
dopoki zyli ich weterani, ktérych zapraszano na spotkania z mlodzieza,
na harcerskie ogniska i wieczornice.

Dlatego w Tychach opowiadanie lokalnej historii musi uwzglednia¢
zaréwno dzieje ksiazecego gospodarowania, jak i walk powstanczych;
pielegnowang przez tyszan legende ksiedza Kapicy podejmujacego Jo-
zefa Pilsudskiego, jak i biografie tyskich nauczycieli. A takze opowiesci
o trudnych warunkach pracy przy budowie nowego miasta i Zyciu jego
mieszkancow, o wizytach Wladystawa Gomutki i wydarzeniach sporto-
wych. Wiedze o koncepcji urbanistycznej Wejchertéw i ciekawych roz-
wiazaniach architektow.

To prawdziwa mozaika.

9 Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, WN PWN, Warszawa 2005, s. 927.
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3.3. Historia tyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku®

Matgorzata Lesniak

Idea powotania Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach pojawila si¢
na poczatku 2007 roku. Inicjatorami tego przedsiewziecia byly dwcze-
sne wladze miasta oraz profesorowie Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Nauk
Spolecznych im. ks. Emila Szramka. Juz 1 pazdziernika 2007 roku za-
inaugurowany zostal pierwszy semestr zaje¢. 600 stuchaczy pierwszego
roku uczestniczyto w wyktadach z ekonomii, elementéw prawa, socjo-
logii, psychologii oraz profilaktyki zdrowotnej. Wkrotce pojawit si¢ re-
gulamin wyjasniajacy wszystkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem
placowki. Uniwersytet dzialal jako jednostka ponadwydzialowa, a jego
celem byla organizacja studiéw, kurséw i zaje¢ skierowanych do tyskich
seniorow, ktérzy ukonczyli 50 rok zycia. UTW byt i jest w dalszym cia-
gu jednostka finansowang ze $srodkéw zewnetrznych - dotacji z Urzedu
Miasta Tychy, wplat wlasnych stuchaczy oraz dofinansowania ze $rodkéw
innych instytucji. Propozycje oferty dydaktycznej mogli zglasza¢ wszyscy
nauczyciele akademiccy tyskiej Uczelni, stuchacze UTW, a takze seniorzy
zainteresowani podjeciem studiéw w ramach Uniwersytetu. Realizacje
zaje¢ powierzono nauczycielom akademickim bedacym pracownikami
Uczelni oraz specjalistom spoza niej. Zajecia od poczatku odbywaly sie
w siedzibie Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Nauk Spolecznych oraz w po-
mieszczeniach wynajmowanych w zaleznosci od potrzeb. Na podstawie
zatwierdzanego przez Rade Programowa programu studiéw i kurséow
w ramach UTW przygotowywana i rozpowszechniana jest oferta ryn-
kowa oraz organizowany naboér stuchaczy. Organami UTW sg: Kierow-
nik UTW, Samorzad Stuchaczy oraz Rada Programowa UTW. W mysl
Regulaminu, Kierownika powoluje i odwoluje Rektor Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Nauk Spolecznych, a po utworzeniu Wydzialu Zamiej-
scowego Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
(w 2013 roku), Rektor tej Uczelni. W Regulaminie wymieniono obo-
wiazki Kierownika UTW - organizowanie i koordynowanie dziatalno-
$ci UTW; nadzér merytoryczny i organizacyjny nad funkcjonowaniem

2 Te czg$¢ monografii opracowano na podstawie dokumentéw tyskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.
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UTW; wspdlpraca z Samorzadem Stuchaczy; reprezentowanie UTW

na zewnatrz; przekazywanie stuchaczom informacji na temat programu

i metod prowadzenia zaj¢é, sposobow sprawdzania wiedzy i umiejetno-

$ci, warunkow uzyskania §wiadectwa ukonczenia UTW; zbieranie ankiet

ewaluacyjnych w sprawie jakosci przeprowadzonych zajec¢ oraz interwe-
niowanie w przypadku nieporozumien powstajacych pomigdzy stucha-
czami, a osobami prowadzacymi zajecia. Samorzad Stuchaczy wybierany
jest raz na rok przez stuchaczy na pierwszym zebraniu ogélnym w danym
roku akademickim zwykla wigkszoscia oddanych gloséw. Reprezentuje
on stanowisko calej spotecznosci Uniwersytetu, ma prawo organizowac
okoliczno$ciowe spotkania stuchaczy, opiniuje decyzje o skresleniu z listy
stuchaczy osoby, ktdra nie usprawiedliwia absencji w ponad trzech kolej-
no nastepujacych po sobie zajeciach. Stuchaczem tyskiego UTW moze
zostac¢ osoba, ktora zlozy w ustalonym terminie kwestionariusz osobowy,
podpisze deklaracje stuchacza i zobowigze si¢ do przestrzegania Regu-
laminu. Stuchacze maja obowigzek uczestniczenia w organizowanych
zajeciach zgodnie z zadeklarowanymi w kwestionariuszu osobowym pre-
ferencjami. Obsluge stuchaczy oraz obstuge administracyjno-techniczng
procesu dydaktycznego realizuje Sekretariat UT'W, do zadan ktérego na-
lezy miedzy innymi: przygotowanie i rozpowszechnianie oferty rynko-
wej studiow i kursow; przyjmowanie zgloszen na studia; kompletowanie
dokumentacji; opracowanie harmonogramu zajeé; kompletowanie i roz-
powszechnianie wsrdd stuchaczy materiatéw dydaktycznych; przygo-
towywanie list obecnosci; a takze udzielanie innego wsparcia seniorom

w sprawach zwigzanych z ich uczestnictwem w ramach Uniwersytetu

Trzeciego Wieku.

Przez kolejne lata systematycznie rozszerzana byta oferta zajec skiero-
wana do tyskich senioréw. Dzisiaj liczba stuchaczy przekracza 1400 oséb
i jest to jeden z najwigkszych Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce.

Tyski Uniwersytet oferuje swoim stuchaczom:

- cotygodniowe wyklady (szeroki zakres zagadnien - zaréwno wykla-
dy o charakterze akademickim, jak i wykltady przedstawicieli tyskiego
samorzadu i instytucji kultury, poswigcone ré6znorodnym problemom
spolecznym, funkcjonowaniu miasta, a takze interesujgcym seniorow
zagadnieniom)

- sekcja turystyki,

- sekcja kulturalno-literacka,

- sekcja rekodziela,
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- sekcja rysunku (od przyszlego roku akademickiego - sekcja sztuk wi-
zualnych),

- sekcja gimnastyki,

- sekcja wokalno-muzyczna (wraz z chérem ,,Pasjonatki”),

- podstawy obstugi komputera,

- jezyki obce (angielski, niemiecki, wtoski, hiszpanski, francuski, rosyj-
ski),

— basen,

- nordic walking,

— taniec,

- sekcja brydzowa i szachowa.

Stuchacze UTW maja takze mozliwo$¢ uczestniczenia w projekcjach
Akademii Polskiego Filmu, projekcie finansowanym przez Instytut Sztu-
ki Filmowej. Projekcje odbywaja sie w tyskiej Mediatece. W okresie wa-
kacyjnym organizowany jest Letni Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem stuchaczy - w jego zajeciach bierze
udzial grupa okoto 250-300 oséb. Tyscy seniorzy w ramach UTW pro-
wadzg réwniez bogate zycie kulturalne - organizowane sg dla nich pikni-
ki, rajdy gorskie, wycieczki, seminaria i koncerty muzyczne. Uniwersytet
jest wspotorganizatorem tyskiej Senioriady, ma wlasny hymn i logo. Co-
rocznie za swoja dzialalno$¢ na rzecz senioréw zdobywa rdézne nagro-
dy i wyrdznienia; przyktadem moze by¢ chocby I miejsce w plebiscycie
»Dziennika Zachodniego” na najlepszy UTW w wojewddztwie $laskim
(2018 rok).

Nie sposob wymienic¢ calej oferty dydaktyczno-kulturalno-spolecznej
tyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku skierowanej do senioréw. Ogra-
niczymy si¢ do najwazniejszych dziatan:

- wspolpraca (organizowana na zasadzie wolontariatu) z Zespolem
Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach; jej celem byl udziat
nauczycieli, uczniow i stuchaczy UTW w projekcie ,Razem raz-
niej”, ktéry miat zblizy¢ do siebie pokolenia przy wspdlnej organiza-
¢ji réznorodnych przedsiewzie¢ na poziomie spotecznosci szkolnej
i lokalnej oraz dziatan opiekunczo-wychowawczych prowadzonych
przez szkole. Stuchacze UTW pomagali w prowadzeniu zajeé $wie-
tlicowych, prowadzili kétko wyréwnawcze z matematyki, pomagali
uczniom z dysfunkcjami na lekcjach matematyki, religii i plastyki, po-
magali uczniom w uzupelnianiu brakéw z jezyka niemieckiego, asy-
stowali na lekcjach uczniom z dysfunkcjami ruchowymi, organizowali
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i prowadzili gorska wycieczke szkolna, pomagali przy organizacji
Sportowej Spartakiady Integracyjnej dla szkdt podstawowych i gim-
nazjow, pomagali w porzadkowaniu i przygotowaniu kostiumow
szkolnego teatrzyku,

— wspolpraca ze Spolecznym Stowarzyszeniem Hospicjum im. Sw. Ka-
liksta I — przekazanie na rzecz podopiecznych Stowarzyszenia daréw
wykonanych przez senioréw w ramach zajec¢ Sekcji Rekodzieta UTW,

- udzial w ogélnopolskim programie ,,Seniorzy w akcji” prowadzonym
przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,¢” w Warszawie poprzez
uczestnictwo w warsztatach przeznaczonych dla stuchaczy UTW za-
interesowanych utworzeniem grupy wolontariatu i wspdtpracy ze spo-
tecznoscig lokalng. Tyscy seniorzy w ramach tej wspolpracy zapoznali
sie z dzialaniami Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, brali
takze udzial w Kongresie ,,Obywatel Senior”, w efekcie czego utworzyli
grupe wolontariuszy dziatajacych na rzecz lokalnej spotecznosci,

- nawigzanie wspolpracy z Kolegium Nauk Spotecznych i Filologii Ob-
cych Politechniki Slaskiej. Celem byta miedzy innymi aktywizacja oséb
starszych poprzez uzupelnienie dotychczasowej oferty Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w wojewodztwie $laskim oraz popularyzacja wiedzy
na poziomie akademickim obejmujaca tematyke nauk $cistych. Tyscy
seniorzy chetnie w tej inicjatywie uczestniczyli,

- utworzenie wraz z Teatrem Malym w Tychach Akademii Rysunku
i Malarstwa, ktdrej celem bylo rozwijanie talentéw plastycznych stu-
chaczy oraz poszerzanie ich wiedzy z zakresu historii sztuki,

- wlaczenie si¢ do akgcji ,,Cigzardwka pelna ksigzek”, ktéra miata na
celu zbidrke ksigzek dla dzieci mieszkajacych w krajach Europy
Wschodniej,

- nawigzanie wspolpracy integracyjnej z UTW w Dabrowie Gdrniczej,
ktéra zaowocowala udzialem w kilku Miedzyuczelnianych Rajdach
Jurajskich,

- organizacja rajdow gorskich, piknikow, Wigilii, zabaw karnawatlo-
wych, kiermaszéw, spotkan z ciekawymi postaciami (w murach ty-
skiego UTW gosciliémy miedzy innymi ks. Adama Bonieckiego i pre-
miera Jerzego Buzka),

- organizacja konferencji ,,Feministki, sufrazystki, emancypantki. 100
lat uzyskania praw wyborczych przez kobiety”. W konferencji wzigto
udzial prawie 150 stuchaczy; UTW goscil wtedy w swoich progach tak
znane osoby jak Grazyna Torbicka i Krystyna Loska,
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- uroczyste obchody 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci z boga-
tym repertuarem imprez towarzyszacych — wycieczka ,,Sladami nie-
podleglej”, turniej brydzowy, wieczdr literacko-muzyczny, okoliczno-
$ciowe wyklady.

Sa to dzialania najwazniejsze, ale przeciez nie jedyne. Przeszlo 10 lat
dziatalnosci tyskiego UTW zaowocowalo szeregiem innych, nie mniej
waznych przedsiewzie¢ i spotkan z lokalnymi dzialaczami spotecznymi,
ludzmi kultury i nauki. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o poniedzial-
kowych wykltadach organizowanych tu od lat, wyktadach, ktére staly sie
swoistg wizytowka dzialalnosci tej placowki, a uczestnictwo w nich jest
dla tyskich senioréw pewnego rodzaju rytuatem. Wymienmy przyktado-
we tematy tych spotkan - ,,Jak projektowano Tychy - Kazimierz i Hanna
Wejchertowie i ich koncepcja miasta’, ,,Krélowie Francji — Ludwik XIV
Wielki Krol Stonce”, ,,Bezpieczenstwo seniora’, ,Czlowiek nowoczesny
i jego cechy’, ,,Aktywno$¢ fizyczna senioréw — rekreacja i rehabilitacja’,
~Wolontariat w kazdym wieku - Ty tez mozesz pomdc’, ,Rosyjska trojka.
O literaturze naszych sasiadow’, ,,Profilaktyka choréb nowotworowych’,
»Prawo spadkowe”, ,Szczegélny grudniowy czas. Zwyczaje zwigzane
z okresem Bozego Narodzenia na Gérnym Slasku”, ,,Historia i geogra-
fia piwa’, ,,Klopoty z filozofig’, ,Klamstwo. Wymiary psychospoteczne”,
»Coco Chanel i jej kreacje”, ,,Prawa i obowiazki pacjenta’, ,Czy potrafi-
my rozmawia¢? Miedzypokoleniowe bariery w komunikacji’, ,Milos¢
w maju. O narzeczenstwie i weselach’, ,,Zjawiska elektryczne atmosfery
ziemskiej — zorza polarna, burza i... krasnoludki”. Prelegentami ponie-
dzialkowych spotkan sa naukowcy, lekarze, dzialacze lokalnych stowa-
rzyszen, dziennikarze, ludzie, ktdrzy maja pasje i potrafig o tej pasji roz-
mawiac. Rzadko zdarza sig, by kto$ nie przyjal zaproszenia i nie zechciat
podzieli¢ si¢ swoja wiedzg z tyskimi seniorami. Wyklady maja charakter
otwarty, zawsze gromadzg ttumy zainteresowanych, ktérzy chetnie po-
dejmuja dyskusje z wykltadowcami. Powodzenie poniedziatkowych spo-
tkan zaowocowalo pomystem organizacji wykladéw monograficznych
poswieconych konkretnym problemom - zagadnieniom prawnym i hi-
storii ziemi pszczynskiej. Po skonczonych zajeciach zawsze mozna spo-
tka¢ sie w milym gronie innych stuchaczy - w budynku tyskiego UTW
znajduje si¢ mini kawiarenka i biblioteczka.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach to nie tylko stuchacze, wy-
kiady, spotkania z ciekawymi postaciami lokalnej spotecznosci. To tak-
ze ludzie, ktérzy wlozyli swoj czas i serce w organizacje tych wszystkich
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wydarzen. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o kierownikach jednostki —
Rafale Zelaznym, Beacie Pawlicy, Annie Kolny i Joannie Kucz-Pieczce.
Jednak ta inicjatywa nie bylaby przeciez mozliwa, gdyby nie 6éwczesny
Rektor Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Nauk Spolecznych, prof. dr hab.
Marek S. Szczepanski, obecny Rektor Krakowskiej Akademii im. Andrze-
ja Frycza Modrzewskiego, prof. nadzw. dr Klemens Budzowski, a takze
Prezydent Tychéw — Andrzej Dziuba, bez ktérego wsparcia i zyczliwosci
tyski Uniwersytet Trzeciego Wieku w takiej formie z pewnoscig by nie
istnial.

3.4. Obraz Tychow i jego probleméw w oczach uczestnikow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Malgorzata Lesniak

W badaniach zainicjowanych przez autorke w 2019 roku i kontynuowa-
nych rok pézniej, zalezato nam na poznaniu opinii uczestnikow tyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na temat miasta, jego problemow, a takze
postrzegania wlasnego miejsca w tym $rodowisku i ocenie jakosci zycia
w konkretnych ramach czasowo-przestrzennych. Badania zrealizowano
za pomoca kwestionariusza ankiety, a takze kwestionariusza wywiadu.
Rozdano 200 kwestionariuszy ankiety i przeprowadzono 16 wywiadow.
Nie wszyscy seniorzy jednak zwrdcili wypelnione narzedzia — w efekcie
dalszej analizie poddano tylko 167 ankiet.

Kim s3 uczestnicy tyskiego UTW? To w przewazajacej czesci kobiety -
85% wszystkich badanych. Najliczniejsza grupe stanowily osoby powyzej
70 roku zycia — 35% badanych, w dalszej kolejnosci: 31% osoby w wieku
61-65 lat, 27% osoby w wieku 66-70 lat oraz 7% - najmlodsi uczestnicy
UTW w wieku 56-60 lat. Wiekszos¢ (56%) to osoby pozostajace w zwigz-
ku matzenskim, 32% - osoby owdowiale, 7% — panny/kawalerowie i tylko
5% to osoby rozwiedzione. Nasi respondenci to w przewazajacej czesci
osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem $rednim - 54%, w dalszej kolej-
nos$ci wyzszym - 39% oraz zasadniczym zawodowym - 7%. Tylko 15%
respondentdw posiada orzeczenie o stopniu niepetlnosprawnosci, 44%
samotnie prowadzi gospodarstwo domowe. Zapytani o ocene wlasnej sy-
tuacji materialnej w zdecydowanej wiekszo$ci wskazali na bardzo dobra
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iraczej dobra — 82% i tylko 10% badanych ocenilo ja jako zlt3 i bardzo zia.
Prawie wszyscy (94%) mieszkaja w Tychach dluzej niz 25 lat, a mniej niz
10 lat tylko 2% badanych.

Tyscy seniorzy lubig swoje miasto. Twierdzi tak az 97% badanych,
pozostate 3% (5 osob) to osoby niezdecydowane. Pierwsze szczegoétowe
pytanie rozpoczynajace seri¢ pytan o stosunek do miejsca zamieszkania
brzmialo nastepujgco: ,,Co w najwiekszym stopniu wplywa na Pani/Pana
stosunek do miejsca zamieszkania?” (respondenci mogli zaznaczy¢ naj-
wyzej trzy odpowiedzi, zatem procenty nie sumuja si¢ do 100). Rozklad
odpowiedzi na to pytanie zawiera ponizsze zestawienie.

Tabela 1. Czynniki warunkujace stosunek do miejsca zamieszkania

Czynniki Odsetek odpowiedzi (N=167)
Mam tu wielu znajomych, sgsiadow 50% (84 osoby)
Mieszkaja tu cztonkowie mojej rodziny 59% (99 0s6b)
Dobrze funkcjonuje sie¢ handlowo-ustugowa 34% (57 osob)

Sa mozliwosci spedzania wolnego czasu 42% (70 0sob)
Mieszka sie tu spokojnie i bezpiecznie 44% (73 osoby)
Wtadze miasta czynig wiele, by polepszy¢ warunki zycia 28% (47 osob)
Sprawnie funkcjonuje komunikacja miejska 26% (43 osoby)
Istnieje mozliwos¢ realizowania praktyk religijnych w miejscu zamieszkania 6% (10 0sdb)

Inne czynniki 2% (3 osoby)

Nasi respondenci jako czynniki istotne, w najwiekszym stopniu wply-
wajace na ich stosunek do miejsca zamieszkania, wskazali przede wszyst-
kim na otoczenie spoleczne - fakt, ze tu mieszka ich rodzina, znajomi
i przyjaciele. Podkreslili, ze Tychy to miasto spokojne i bezpieczne, w kto-
rym s3 mozliwoséci spedzania wolnego czasu. Dobrze funkcjonuje sie¢
handlowo-ustugowa, a wladze miasta dbaja raczej o to, by stale ulepszac
warunki Zycia. Poproszeni w kolejnym pytaniu o wskazanie oséb, insty-
tucji, ktére w najwiekszym stopniu decyduja o warunkach zycia w Ty-
chach, wskazywali najczesciej na wladze administracyjne miasta — 87%
, radnych - 32% oraz samorzad mieszkancéw — 31% (respondenci mo-
gli wybra¢ najwyzej dwie odpowiedzi — procenty i w tym wypadku nie
sumujg si¢ do 100). Tyscy seniorzy raczej nie maja zaufania do wladz
lokalnych partii i wladz parafialnych - tylko 8% wskazan dotyczyto tych
dwdch instytucji. Warto zauwazy¢, ze tylko jeden respondent zwrocil
uwage na to, ze o warunkach zycia w swoim miescie decyduje przede
wszystkim on sam.
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Jakie problemy spoleczne, zdaniem respondentéw, najczesciej do-
tykaja osoby starsze w Tychach? To kolejne pytanie naszej ankiety. Re-
spondenci najczesciej wymieniali choroby (54%), utrudniony dostep
do placowek leczniczych/rehabilitacyjnych (54%), niepelnosprawnos¢
(39%) i samotnos$¢ (39%). Na dalszych miejscach wskazywano bariery
architektoniczne - 15%, utrudniony dostep do ustug opiekunczych -
15%, brak opieki ze strony rodziny - 14%. Tylko co dziesiaty respondent
przyznal, ze ubdstwo jest problemem, ktéry najczesciej dotyka senioréw
w Tychach. Najrzadziej nasi respondenci skarzyli si¢ na brak akceptacji
senioréow w $rodowisku lokalnym - 5% wskazan, oraz na brak mozliwo-
$ci spedzania wolnego czasu - 2% (procenty nie sumuja si¢ do 100, re-
spondenci mogli wskaza¢ trzy najwazniejsze wg nich problemy). Mozna
by zatem rzec, ze Tychy oferuja seniorom szerokie mozliwosci spedzania
wolnego czasu, a problem dyskryminacji oséb starszych ze wzgledu na
wiek raczej nie dotyczy naszych respondentéw. Prawie potowa badanych
(49%) okresla dostep do opieki medycznej w Tychach jako bardzo dobry
i dobry, 75% respondentéw réwnie wysoko ocenia dostep do edukacji,
prawie 82% w taki sam sposob ocenia dostep do instytucji kulturalnych,
69% wysoko ocenia dostep do instytucji publicznych. Badani seniorzy
réwniez wysoko oceniajg swoja sytuacje mieszkaniowa — 78% ocenia ja
jako dobra i bardzo dobra. Osoby starsze nie narzekaja réwniez na swoj
stan zdrowia — 62% twierdzi, Ze jest on dobry i bardzo dobry.

Badani stwierdzili, ze miasto oferuje mieszkancom sporo mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Jak zatem wypelniaja go nasi badani? Co zro-
zumiale, najczesciej wskazywano uczestnictwo w zajeciach UTW i ucze-
nie si¢ nowych rzeczy - 70%, czytanie ksigzek i prasy — 65%. Co drugi re-
spondent spedza swoj wolny czas w gronie znajomych i przyjaciol, czes¢
poprawia sprawnos$¢ fizyczng (43%), a czg$¢ oglada telewizje (40%). Co
dziesiaty respondent spedza ten czas szydetkujac, szyjac, chodzac na wy-
cieczki, pomagajac w opiece nad wnukami, angazujac sie¢ w dziatalnos¢
spoleczng. Prawie nikt si¢ nie nudzi - zaledwie 2 osoby wskazaly na nude
jako forme spedzania wolnego czasu (procenty nie sumujg si¢ do 100,
respondenci mogli wybrac trzy odpowiedzi).

Nie bylby pelny jednak obraz Tychoéw, gdyby$my nie zapytali o miej-
sca, ktorych brakuje, aby jeszcze aktywniej spedza¢ czas wolny. Najcze-
$ciej wymieniano tawki w parkach i na wolnym powietrzu - 38% wska-
zan, brak klubow seniora - 22% oraz kawiarni - 19%; 15% chcialoby
mie¢ wigcej mozliwosci spedzania wolnego czasu plywajac. Co dziesiaty
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senior narzeka na utrudniony dostgp do kin i teatréow, 6% narzeka na
brak muszli koncertowej czy miejsc do tanca. Warto w tym miejscu pod-
kredli¢, ze 39% respondentéw twierdzi, ze niczego w Tychach nie brakuje
(tutaj réwniez mozna bylo wybrac trzy odpowiedzi).

Kolejne pytanie, jakie zadaliSmy respondentom, dotyczylo postrzega-
nych przez nich barier w dostepie senioréw do ustug kulturalnych, edu-
kacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych w Tychach. Za najwazniejsza
bariere badani uznali brak wystarczajacych srodkéw finansowych na
bilety wstepu (75% wskazan). Na drugim miejscu znalaz! si¢ stan zdro-
wia — 48% , w dalszej kolejnosci brak towarzystwa i samotno$¢ - 31%
oraz brak informacji o ustugach - twierdzi tak co czwarty badany. Nie
narzekano na brak interesujacej ofert (13%), zty dojazd (7%), czy bariery
architektoniczne (9%). Jednak prawie co piaty badany (19%) podkreslit,
ze sporym utrudnieniem w dostepie do ustug gwarantujacych aktywny
sposob spedzania wolnego czasu w Tychach jest zaangazowanie w opie-
ke nad wnukami badz innymi czltonkami rodziny. 90% badanych oce-
nia tez dobrze i bardzo dobrze $rodki komunikacji miejskiej pod katem
dostosowania ich do potrzeb oséb starszych, zatem transport do miejsc
wypoczynku, nauki i rekreacji nie jest dla tyszan zadnym utrudnieniem.
Badani seniorzy uwazajg si¢ za osoby dobrze poinformowane o impre-
zach sportowych, kulturalnych, edukacyjnych organizowanych na terenie
miasta (78%), tylko 18% jest odmiennego zdania, a zaledwie 6 osobom
(4%) trudno byto na to pytanie odpowiedzie¢. Swoje informacje o wyda-
rzeniach kulturalnych, spotecznych i innych organizowanych na terenie
miasta czerpia gléwnie z lokalnej prasy — 74% odpowiedzi oraz od or-
ganizatoréw i prowadzacych zajecia w ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku - 67%. Dobrym zrédtem informacji jest tez Internet — 58% wska-
zan i na dalszym miejscu tablice ogloszen - 26% odpowiedzi. Rzadko
takich informacji dowiaduja si¢ z radia czy telewizji (10%) oraz od znajo-
mych i przyjaciot (3%).

Wspomniany we wstepie do niniejszej pracy Jan Szczepanski zauwa-
zyl, ze ludzie boja si¢ osamotnienia i samotnosci, ktéra z osamotnieniem
identyfikuja. Boja si¢ zwlaszcza ludzie wspoéltczesni, wychowani w cywili-
zacji technicznej, ktora ich $wiat wewnetrzny zabija hatasem motoryzacji,
nieprzerwanymi programami telewizji, szumem stadionéw, masowych
rozrywek, organizowanej turystyki, byle nie pozwoli¢ cztowiekowi zo-
sta¢ samemu chociaz przez chwile z samym sobg?*. Czy badani przez nas

2. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 32.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 61

seniorzy czujg si¢ samotni? Zdecydowanie nie — 81% spo$rdd nich nie od-
czuwa samotnosci, przeciwnego zdania jest 16% i zaledwie 4% trudno na
to pytanie odpowiedzie¢. Z pewnoscig na taki rozktad odpowiedzi wpltyw
ma fakt uczestniczenia przez nich w zajeciach organizowanych przez
UTW, korzystanie z innych ofert spedzania czasu w miescie, a takze fakt
zaangazowania w zycie lokalnej spolecznosci. Co czwarty badany (24%)
jest czlonkiem formalnym jakiej$ organizacji, grupy religijnej, zwiazku,
czy tez kota zainteresowan, a wiec instytucji dzialajacych na rzecz innych
o0sob (PTTK, Soroptimist, Tyska Rada Senioréw, rady parafialne itp.). Ba-
dani biorg udzial w zebraniach rad mieszkancéw - 30%, dzialaja w or-
ganizacjach spolecznych i charytatywnych - 27%, biora udziat w projek-
tach obywatelskich — 17%, organizujg wydarzenia kulturalne, edukacyjne
i sportowe — 15%, porzadkuja ulice miasta — 11%, pomagaja sasiadom -
5%. Sg aktywni i ,widoczni” w przestrzeni miasta poprzez swoje dzialania.
Bez watpienia wplywa to na pozytywny wizerunek seniora w oczach in-
nych osob. Nasi respondenci zauwazajg przy okazji, ze taki wlasnie wize-
runek seniora promowany jest przez wiele instytucji miejskich — wskazuje
na to 66% badanych. Nie zgadza si¢ z taka opinig zaledwie 9% senioréw,
cho¢ co czwartemu trudno jest zaja¢ stanowisko w tej sprawie.

Bioragc pod uwage tak pozytywny wizerunek seniora, zapytaliémy
badanych, czy czuja si¢ bezpieczni w swoim miescie. Przewazaly odpo-
wiedzi pozytywne - 92% wskazan. W zdecydowanej wigkszosci nie do-
$wiadczyli oni tez nigdy dyskryminacji (zlego traktowania) ze wzgledu
na wiek - 86% badanych. Osoby, ktére doswiadczyly takich zachowan
(14%) skarza sie na niewlasciwe traktowanie w placéwkach stuzby zdro-
wia, w sklepach, w punktach ustugowych, a takze na ulicy czy w miejscu
pracy. Na szczescie s3 to jednak odosobnione przypadki.

Czym dla Pani/Pana sa Tychy? Co sprawia, ze w tym miescie ,,da si¢
zy¢”’? - to z kolei pytania, ktére pojawily si¢ w kwestionariuszu wywiadu.
W tym miejscu zacytujemy obszerniejsze fragmenty wypowiedzi tyskich
seniordw>.

Jest to miasto mojej mlodosci i nauki. Jestem $wiadkiem jego budowy i roz-

woju od lat sze$¢dziesiatych. Obecnie jest dobra komunikacja, duzo zieleni,
sporo miejsc o$wiatowych. Wida¢ prace dobrego gospodarza.

Tychy sa moim gniazdem rodzinnym, miastem rozwoju i kultury. Miastem
przestrzeni i zieleni. Rowniez wypoczynek, jezioro i kompleks wypoczynko-
wy ,,Paprocany”

2 W cytatach zachowana zostata oryginalna pisownia i interpunkgja.
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Miasto pelne zieleni. Przestrzenne. Coraz bardziej stawiajace na kulture (na-
reszcie!). Dobre miejsce na rozrywke i rekreacje (obiekty sportowe, Paproca-
ny, Park Wodny).

Tychy nie s3 moim miastem od urodzenia i potrzebowalam troche czasu,
by powiedzie¢ ,,moje miasto”. Czyste, piekne, nowoczesne. Jest tu wiele do
zwiedzania, odpoczynku, rozrywki. Sq miejsca dla matych i duzych. Mozna
sie rozerwacl i wyciszy¢. Zielone osiedla, w ktorych sg i szkoly i przedszkola,
sklepy i skwery. Przyjemnie si¢ tu zyje.

Tychy podobaja mi sie ze wzgledu na architekture, rozlegle przestrzenie
i duzo zieleni. Wyrdzniaja si¢ czystoscia, estetyka ulic, poszczegolnych osie-
dli, skwerdw. Powstaja nowe osrodki wypoczynku (zaréwno dla mlodych jak
i starszych mieszkaricéw). Swietnie rozwinieta jest sie¢ komunikacyjna, tro-
lejbusy to strzal w dziesiatke.

Tychy to miejsce gdzie si¢ urodzitam, stad pochodza moi rodzice, dziadko-
wie, nawet maz. Wiec mozna powiedzie¢, ze jest to moje miejsce na Ziemi
i nie czuje potrzeby, zeby to zmieni¢. Uwazam, ze w tym mie$cie ciagle si¢ co$
dzieje pozytywnego. Np. zadbane parki. Powstala rowniez galeria handlowa
oraz Park Wodny.

Tychy sa mila miejscowoscig. Bardzo zadbane w poréwnaniu do innych
miast Slaska. Réznorodno$¢ pochodzenia jej mieszkaricéw daje piekny kon-
glomerat i az zadziwia, ze mozna zy¢ w spokoju wsrod tylu pogladow.

Tychy, dzigki temu, ze zostaly wybudowane w polu sg przestrzenne, maja
szerokie ulice, zieled miedzy blokami i dlatego ,,da si¢ zy¢”. Tychy staly sie
»moim” miastem w roku 1970, tu wychowalam dzieci, przezytam swoje mal-
zenstwo, przywyklam, przyzwyczaitam si¢ i nie wyobrazam sobie innego
miejsca do zycia. Dawne klopoty z komunikacjg odeszty w przeszios¢. Mia-
sto jest dobrze zarzadzane. To jest mdj dom!

To miejsce moich pradziadéw i dziaddéw, miejsce mojego urodzenia. Miej-
sce, gdzie przezytam wiele radoéci, wiele magicznych chwil, pieknych wspo-
mnien. Nie zamienitabym Tychéw na inne miejsce zamieszkania za nic na
Swiecie.

W Tychach jest stosunkowo duzo zieleni. Mieszkania parterowe maja ogro-
deczki. Ronda powoduja, ze jazda samochodem jest sprawniejsza. Dobre sg
targowiska i wspaniata gietda kwiatowa.

Tychy s3 dla mnie miastem przyjaznym. Tu mam grono przyjaciot i znajo-
mych. Lubie spacerowaé w lesie i w parku. Dobrze sie robi zakupy, jest tez
dobra komunikacja. Wazne sg tez §ciezki rowerowe.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 63

Duzo zieleni, szerokie ulice, pickne parki. Mediateka — cudowna orkiestra
Aukso, wspaniali ludzie. Dobry gospodarz — prezydent.

To miasto przestrzenne, szerokie, piekne ulice. Ogrom zieleni. Pigckna urba-
nistyka. Zieleni wlewa sie miedzy domy. Jest pi¢knie.

Tychy to miasto, w ktérym mieszkam od 40 lat. Tu rodzitam moje dzieci,
mam znajomych, przyjaciél. Da sie tu zy¢, bo duzo sie dzieje - UTW, Klub
Seniora, Mediateka, kino. No i moge powiedzie¢ - ,,moje miasto’”.

Jest tu bardzo zielono i duzo atrakcji dla senioréw.

Tychy to miasto nowoczesne, mlode, rozwojowe. Kazdy moze znalez¢é dla
siebie miejsce — rozrywka, kultura, przyroda - dzieci, mlodziez, seniorzy.

Przeszto pot wieku od pierwszych prac zainicjowanych przy budowie
Tychow i dwadziescia lat od transformacji ustrojowej Paulina Rojek-Ada-
mek i Grzegorz Gawron przeprowadzili w 2009 roku badania empiryczne
wsérod zbiorowosci tyszan. Badania te zrealizowano na zlecenie Urzedu
Miasta Tychy i objely one reprezentatywng probe tysigca mieszkancow
miasta. Z rozkladu uzyskanych wtedy odpowiedzi okazalo sie, ze prawie
60% respondentéw zadeklarowalo silne poczucie zwigzku z miastem,
a 30% okreslilo je na $rednim poziomie. Tyszanie najlepiej ocenili wa-
runki zycia w miescie pod wzgledem mozliwosci robienia zakupéw, na
drugim miejscu znalazly sie punkty ustugowe. Wysoko oceniono komu-
nikacje miejska, mozliwosci ksztalcenia oraz warunki dla rozwoju przed-
siebiorczosci. Dostep do instytucji administracji publicznej oraz mozli-
wos$¢ uprawiania sportéw to kolejne pozytywne cechy miasta pojawiajace
sie w odpowiedziach respondentéw. Gorzej sklasyfikowano potencjat
miasta w zakresie mozliwo$ci rozwoju zawodowego oraz uczestnictwa
w kulturze. Na ostatnich miejscach w ocenie warunkéw zycia w Tychach
znalazl si¢ wtedy stan gospodarki komunalnej i mieszkaniowej oraz
ochrony $rodowiska naturalnego. Tyszanie mieli wyjatkowo pozytywny
obraz wlasnego miasta — okreslali je jako zielone, ,,moje”, fadne, wygod-
ne i dobrze skomunikowane, cho¢ mieli pewne zastrzezenia do ukladu
urbanistycznego miasta, uznajac je jako za bardzo rozproszone. Obfitos¢
zieleni i dobrze zorganizowana komunikacja miejska to zdecydowa-
ne, w opinii badanych, atuty miasta. Za gléwny minus warunkow zycia
w miescie uznali oni brud panujacy na ulicach, zly stan drég, nadmierny
ruch uliczny, czy brak parkingéw. Wskazywanym minusem miasta byl
réwniez brak precyzyjnie wyeksponowanego centrum. Tyszanie chcieli,
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by ich miasto bylo przede wszystkim miastem kultury i sztuki (54%)
oraz handlu i biznesu (52%). Atrybut miasta przemystowego wskazywato
45% badanych, nieco wigcej — 47% — wskazalo kategori¢ miasta turystyki
i rekreacji. Tyszanie lubili swoje miasto. Wysoko ocenili warunki zycia
w miejscu zamieszkania. Tychy jawily si¢ im jako miasto atrakcyjne za-
réwno dla mieszkancéw, jak i inwestoréw. Patrzyli na miasto okiem zaan-
gazowanym emocjonalnie i przychylnym?.

Badani tyscy seniorzy dziesi¢¢ lat pozniej podobnie, jesli nie lepiej,
oceniaja warunki zycia w miedcie. Czuja si¢ z nim emocjonalnie zwig-
zani. Tu mieszkaja cztonkowie rodziny, znajomi i przyjaciele. Tu wlasnie
maja duzo mozliwosci spedzania wolnego czasu; podkreslaja cechujace
ich poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Dobre warunki zycia zawdzie-
czaja przede wszystkim wladzom administracyjnym miasta, radnym
i aktywnosci samych mieszkancow. Jesli dostrzegaja minusy zycia w mie-
$cie, to wigzg je przede wszystkim z utrudnionym dostepem do placéwek
ochrony zdrowia, ale nie narzekajg za to na brak mozliwosci spedzania
wolnego czasu i ksztalcenia. Wysoko oceniajg dostep do instytucji kul-
tury i urzedow miejskich, a takze swoja sytuacje¢ mieszkaniows, nie na-
rzekajac przy tym na wlasne zdrowie. Nie czujg si¢ samotni. Zgodnie po-
twierdzaja, Ze pozytywny wizerunek seniora promowany jest przez wiele
lokalnych instytucji miejskich, a to niewatpliwie wptywa na wysoka oce-
ne jakosci zycia w miescie i aktywno$¢ samych senioréw.

3.5. Tyszanie z rocznika 1950. Szkic do portretu zbiorowego

Maria Lipok-Bierwiaczonek

Réwiesnicy miasta i wiatr historii

4 pazdziernika 1950 roku Prezydium Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej**
podjeto decyzje o rozbudowie Tychéw do wielkosci stutysiecznego miasta

#  P. Rojek-Adamek, G. Gawron, Wspétczesne Tychy. Miasto w opiniach miesz-
kanicow, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Studia Sociologi-
ca’ 2011, nr 21.

W tamtym czasie nie uzywano jeszcze okreslenia ,Polska Rzeczpospolita
Ludowa”, w skrocie PRL - nazwa ta zostala wprowadzona dopiero w nowej
konstytucji przyjetej w 1952 roku.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 65

(wiecej na ten temat we wczesniejszym fragmencie ksigzki). W 1950
roku Tychy byly miejscowoscig liczacg blisko 13 tysiecy mieszkancow,
o malomiasteczkowym charakterze, cho¢ z formalnym statusem gminy
wiejskiej. Pazdziernikowa decyzja rzadu, a w $lad za nig druga, nadajaca
z poczatkiem 1951 roku Tychom prawa miejskie — otwarly nowy rozdziat
w historii miejscowo$ci. Odtad wszystko miato by¢ inaczej, a rozpoczy-
nana budowa miata by¢ jedna ze sztandarowych inwestycji socjalistycz-
nej Polski i przyjetego w lipcu 1950 roku planu 6-letniego.

W 1950 roku urodzil si¢ w Polsce kolejny rocznik dzieci z powojen-
nego wyzu demograficznego. Niektoérym z nich los przypisal jako miej-
sce dorastania Tychy - razem z rosnagcym miastem rosty dzieci, ktérych
rodzice zwigzali si¢ w taki lub inny sposéb z Tychami. Mozna by takze
napisa¢: Nowymi Tychami, bo takiej nazwy przez jaki$§ czas uzywano.
Okreslenie ,,Nowe” mialo wydzwiek propagandowy, mialo budzi¢ dume
z budowania nowej rzeczywistosci. Poniewaz jednak nigdy formalnie nie
usankcjonowano dwuczlonowej nazwy - z biegiem lat wyczerpala sie
i stracila swojg atrakcyjnos$¢. Pozostata prawidlowa forma: Tychy.

Tyskie dzieci z rocznika 1950 ukonczyly szkote podstawowa w 1964
roku - jako czternastolatkowie, bo w Polsce obowigzywal wowczas sied-
mioletni tok nauczania podstawowego. Niektdérzy z mlodych tyszan wy-
brali na kolejny etap edukacji Liceum Ogdlnoksztalcace nr 1 im. Leona
Kruczkowskiego w Tychach (tak wtedy brzmiata nazwa szkoly, obecnie
to I LO z tym samym patronem), czyli popularny w Tychach ,, Kruczek™.
Szkota miescila si¢ w pigknym nowym budynku o ciekawej moderni-
stycznej architekturze, z charakterystycznymi pawilonami o odrgbnych
klatkach schodowych; obiekt oddano do uzytku wiosng 1963 roku®.
Licealne klasy numerowane byly wéwczas od 6smej do jedenastej,

# O historii szkoly: Pét wieku tyskiego liceum. Monografia I Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego im. Leona Kruczkowskiego w Tychach, red. M. Lipok-Bierwia-
czonek, J. Wiendlocha, I LO im. Leona Kruczkowskiego, Tychy 2003. Potocz-
na nazwa szkoly, czyli Kruczek, utworzona jako skrét od nazwiska patrona,
jest forma powszechnie znang i uzywana w Tychach.

% Wiecej: M. Lipok-Bierwiaczonek, Od socrealizmu do postmodernizmu. Uni-
katowe NOWE Tychy. Przewodnik po szlaku miejskim, wyd. 2, Urzad Mia-
sta Tychy, Tychy 2014, s. 40; A. Syska, Szkoly nowego miasta, [w:] Tychy -
dziedzictwo nowego miasta. Architektura i urbanistyka lat 1955-1989, red.
P. Oczko, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2017, s. 57-71.
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w jedenastej zdawalo sie¢ mature”. Rocznikowi 1950 egzamin dojrzalosci
wypadt wiosng 1968 roku — po wydarzeniach marcowych, w nieprzyjem-
nej atmosferze politycznej. Znalazlo to swoje przelozenie na tematy ma-
turalne z jezyka polskiego®®. Wszystkie trzy mialy podtekst ideologiczny,
ale drugi z nich, dotyczacy literatury romantycznej, brzmial jak czysto
propagandowa dyspozycja: ,Rozwin stowa Wtadystawa Gomutki: «Mic-
kiewicz nie byl i nie bedzie sztandarem reakcji»”*. Cytat z przemdwienia
przywodcy PZPR, wygloszonego w czasie masowki zorganizowanej dla
potepienia studenckiego protestu w marcu - jako temat maturalny! Dla
milo$nikdéw literatury romantycznej, ktérzy szykowali si¢ na pisanie wy-
pracowania z tego zakresu (doswiadczenie uczylo, zZe zawsze na maturze
pojawial si¢ temat z romantyzmu lub pozytywizmu), to byta katastrofa!
Czegos takiego nikt si¢ nie spodziewal.

Pokolenie, obarczone do$wiadczeniem ,,po-marcowej” matury, po-
szto albo na studia, albo do szkél policealnych, a niektérzy od razu do
pracy (chlopcy takze do wojska). W dorosle i samodzielne zycie wszy-
scy weszli na poczatku dekady gierkowskiej, kiedy powial wiatr lekkiej
odnowy. Tychy skorzystaly wowczas dzigki decyzjom gospodarczym
ekipy rzadzacej: budowa Fabryki Samochodéw Malolitrazowych w Ty-
chach oraz kopalni Piast w sgsiednim Bieruniu® przyspieszyty powstanie
nowych osiedli w potudniowej dzielnicy miasta, dotad zamrozonej jako
projekty na deskach architektow. Niektdrzy z absolwentéw Kruczka (czyli
I LO) z roku 1968 w tych nowych zakladach znaleZli prace, a na nowych
osiedlach mieszkanie.

27

Rocznik 1952 jako pierwszy objety zostal reforma wydiuzajacg nauke w szko-
le podstawowej do oémiu lat, a zatem od 1967 roku mlodsi uczniowie rozpo-
czynali nauke w liceum w klasie pierwszej, mature zdawali w klasie czwartej.
W tamtym czasie, a takze dtugo potem, matura z jezyka polskiego polegala
na napisaniu rozprawy na wybrany temat, jeden z trzech proponowanych.
W kazdym wojewddztwie tematy ustalano na poziomie kuratorium, w kaz-
dym wojewddztwie byly wiec inne.

M. Lipok-Bierwiaczonek, Maturzysci 1968. Pigédziesigciolecie matury w I Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym im. Leona Kruczkowskiego w Tychach 1968-2018,
[naktadem organizatoréw zjazdu absolwentéw], Tychy 2018, s. 11. Takze:
Kronika klasy VIIIc — XIc I LO w Tychach, w zbiorach Muzeum Miejskiego
w Tychach.

Bierun w latach 1975-1991 byt dzielnica Tychéw. Szczegdly we wczesniej-
szym rozdziale.

28

29

30
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Rewolta Solidarnosci przetoczyla si¢ przez Polske, kiedy pokolenie
1950 mialo 30 lat. Posepna dekada po stanie wojennym - kiedy mieli lat
30 i kilka, byli juz rodzicami przedszkolnych i szkolnych dzieci - to po-
kolenie nowego wyzu demograficznego (wyz rodzit wyz, jak wskazywali
demografowie). W tyskich przedszkolach brakowalo miejsc, w szkotach
uczniowie mieli lekcje na dwie zmiany (zjawisko nieznane w latach szkol-
nych rocznika 1950). Ci z maturzystéw 1968 roku, ktérzy pozostali w Ty-
chach, na przetomie lat 70. i 80. urzadzali si¢ w mieszkaniach, wycze-
kanych w diugiej kolejce w spdtdzielni mieszkaniowej, zlokalizowanych
najczesciej na jednym z nowych osiedli potudniowej czg$ci miasta — na
osiedlach H, K, M, N, O, R, T, U. Dlugie kolejki to zmora tamtego czasu,
byly wszedzie, zwlaszcza przed sklepami: od $witu (czasem juz w nocy)
za migsem na kartki, za mastem, pomaranczami. Byty kolejki wielodnio-
we, ze spoteczna listg, do sklepéw meblowych po mebloscianki typu Lask
i w sklepach AGD za pralkami automatycznymi. Niektorzy cieszyli sig
z wyczekanego zakupu malucha, czyli Fiata 126p — symbolu dobrobytu
i awansu spotecznego tamtych lat. Byli tacy, ktorzy decydowali si¢ ,,na
saksy”, wyruszali za granice szukac¢ lepszego zarobku, zazwyczaj w ra-
mach wyjazdow czasowych, ale zdarzaly sie takze emigracje na stafe.

Przetom polityczny lat 1989-1990 wiekszos¢ tyszan z rocznika 1950
przyjeta z entuzjazmem, dla niektérych w zmianach tych byla takze
czasteczka ich wlasnych dzialan. Mieli po 40 lat - do$¢ mtodzi, by sko-
rzysta¢ z nowych mozliwosci czy to biznesowych, czy z otwarcia $wiata
umozliwiajacego wyjazdy turystyczne. Dorastaly ich dzieci, wazne staly
sie problemy ich wyboru studiéw i decyzji zyciowych, wyjazdéw z domu
rodzinnego.

Cho¢ niektoérzy z tyszan rocznika 1950 (zarazem maturzysci 1968)
wyjechali na stale za granice (do Niemiec, Standéw Zjednoczonych), a nie-
ktorzy zatozyli rodziny w pobliskich miastach, w Katowicach, Gliwicach
czy Pszczynie - to znaczaco liczna grupa pozostala na stale w swoim mie-
$cie, w Tychach. Prawidlowo$¢ te tatwo byto sprawdzi¢ w czasie organi-
zowanych co kilka lat spotkan absolwentéw w réznych konfiguracjach
grup klasowych. Wreszcie w maju 2018 roku, w 50-lecie matury, absol-
wenci Kruczka zorganizowali zjazd, na ktory stawilo sie 59 maturzystow
‘68 (niektorzy przyjechali z zagranicy) i, jako goscie specjalni, czterech
pedagogéw. Wspomnianych 59 uczestnikéw zjazdu to nieco mniej niz
potowa ogodlnej liczby maturzystow w I LO we wskazanym roku. Tam-
to wielkie zjazdowe spotkanie zaowocowalo nastepnie serig mniejszych,
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kameralnych, spontanicznie organizowanych przez caly nastepny rok.
Warunki epidemiczne w roku 2020 uniemozliwily kontynuacje spotkan.
Pozostaly kontakty telefoniczne i mailowe z wybranymi osobami.
Piszaca te stowa nalezy do omawianej grupy pokoleniowej, ktéra
zdawala ,,po-marcowy” mature w I LO w Tychach w 1968 roku i byla
uczestnikiem zjazdu absolwentéw w 50-lecie matury. Przy okazji uczest-
nictwa w tym zdarzeniu oraz w aranzowanych po zjezdzie mniejszych
spotkaniach zrodzil si¢ zamyst projektu badawczego majacego na celu
scharakteryzowanie wspomnianej szczegoélnej grupy wiekowej tyszan.

Projekt badawczy. Uwagi metodologiczne

Celem podjetej pracy badawczej byla proba naszkicowania portretu ty-
szan z rocznika 1950, a wigc rowiesnikéw nowego miasta. Cecha taczaca
objeta badaniami grupe miat by¢ wspélnie przezyty etap edukacji: nauka
w tej samej szkole $redniej w tym samym czasie, a mianowicie w I Li-
ceum Ogolnoksztalcacym im. Leona Kruczkowskiego w Tychach w la-
tach 1964-1968. Konsekwencja decyzji o takim wyborze proby jest tacza-
ca osoby z tej grupy wzajemna znajomo$¢, wiezi kolezenskie, obojetne,
czy tylko poprawne, serdeczniejsze, albo przyjacielskie. Istotg koncepcji
bylo zalozenie, ze dla ksztaltowania postaw i dokonywania pézniejszych
wyboréw zyciowych mégt mie¢ znaczenie fakt dorastania w miescie tak
specyficznym, jakim byly Tychy. Mieszkanie w Tychach w tamtym czasie
oznaczalo przygladanie si¢ procesowi powstawania miasta, zycie w oto-
czeniu budowy, doswiadczanie zmiennosci i dynamiki, nieustanng cieka-
wos¢ nowopowstajacych obiektéw i osiedli. Drugim istotnym doswiad-
czeniem bylo wspélzycie w grupie réwiesniczej zlozonej z 0séb o bardzo
réznym pochodzeniu regionalnym ($laskim, nie-$lagskim, kresowym),
o roznych nalecialo$ciach gwarowych i réznej wymowie, o réznych tra-
dycjach kulturowych i odmiennych losach rodzin, z ktérych sie¢ wywo-
dzili. Wazne wszakze bylo to, ze w tyskich realiach — przynajmniej na
gruncie szkoly — réznorodnos¢ te¢ przyjmowalo sie jako co$ naturalnego,
jako oczywisto$¢, a nie problem czy trudnos¢ w nawigzywaniu kolezen-
skich relacji.

W podjetych badaniach nie chodzito jednak o rekonstrukcje czasu
szkolnego sprzed podtwiecza, ale o sportretowanie grupy, ktora kiedys
chodzila razem do szkoly, w jej sytuacji wspotczesnej. Oto zbiorowos¢
aktualnych senioréw, siedemdziesieciolatkéw, tyszan albo od urodze-
nia, albo od lat okolo szesc¢dziesigciu, ktérzy zostali zapytani o kilka
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kwestii: czym dla nich sg Tychy, co w miescie cenig, jak lubig spedzac
czas, jakie majg zainteresowania, ale takze jak ulozylo im sie zycie
prywatne.

Zaplanowane badania przeprowadzono w skali mikro. Podbudowa
byta prowadzona od lat obserwacja i wiadomosci pozyskane z doraznych
spotkan w ciagu ostatnich kilku lat. Podstawg opracowania sg natomiast
wywiady przeprowadzone z kilkoma osobami z wspomnianej grupy
dawnych absolwentow tyskiego I LO, urodzonych w 1950 roku, miesz-
kajacych w Tychach co najmniej od 1964 roku, czyli daty rozpoczecia
ich wspodlnej nauki w liceum. Poglebione wywiady, z ktérych kazdy trwat
okoto dwdch godzin, daly mozliwos¢ poznania postaw i opinii rozmow-
cow, dokonywanych przez nich wyboréw sposobu zycia, ich zaintereso-
wan. Przy okazji pojawialy si¢ takze watki obrazujace dawne problemy
zwigzane z zZyciem w miescie bedgcym przez kilkadziesigt lat ,w budo-
wie”. Budowie, ktora byta specyficznym doswiadczeniem opisywanego
pokolenia, bacznie przez nich obserwowanej.

Przeprowadzone rozmowy mialy charakter wywiadéw swobodnych
w oparciu o kilkupunktowa dyspozycje. Odbywaly si¢ w mieszkaniach
rozméwcodw (w jednym przypadku telefonicznie). Przeprowadzono sie-
dem takich rozmoéw - szes¢ w 2019 roku, siddma w roku 2020. Kon-
tynuowanie wywiadéw w 2020 roku uniemozliwita pandemia. Mimo
mikroskali dotychczasowych badan (mozna je potraktowac jako solid-
ny pilotaz) warto zebra¢ i przedstawi¢ wyplywajace z nich wnioski, bo
pokazuja istotne aspekty zycia obecnych tyskich siedemdziesieciolat-
kow, nalezacych do grupy spelniajacej szczegélne, opisane wczesniej
kryteria.

Charakterystyka grupy badane;

W grupie, z ktérg przeprowadzono poglebione wywiady, bylo piec¢ kobiet
i dwoch mezczyzn. W czasie nauki w liceum chodzili do trzech réwno-
legtych klas (na pie¢ wowczas istniejacych). Wszyscy, zgodnie z zaloze-
niem badawczym, urodzili si¢ w 1950 roku. Wsréd nich trzy osoby maja
wyksztalcenie $rednie, czyli mature uzyskang w I tyskim LO, ale ponad-
to ukonczone szkoly policealne i kursy dajace kwalifikacje zawodowe,
mianowicie: policealne studium ekonomiczne, kurs ksiggowosci, kurs
mistrzowski w zakresie energetyki cieplnej. Cztery kolejne osoby posia-
daja wyksztalcenie wyzsze, sg to absolwentki/absolwenci: geografii na
Uniwersytecie Jagiellonskim, medycyny na Slaskiej Akademii Medycznej
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(obecnie Slagski Uniwersytet Medyczny), biochemii na Uniwersytecie
Loédzkim, elektryfikacji i automatyzacji kopaln na Wydziale Gérniczym
Politechniki Slaskiej. Jedna z wymienionych 0s6b ma tytut doktora.

W siedmioosobowej grupie pig¢ 0séb po zakonczeniu edukacji (po li-
ceum lub po studiach) mieszkalo przez wszystkie doroste lata w Tychach
(w przypadku mezczyzn przerwa bylo odbywanie stuzby wojskowej).
Dwie osoby doswiadczyly czasowego pobytu i pracy za granica - w Ka-
nadzie i w Stanach Zjednoczonych, ale wrdcity do Tychow na state.

Wspdtmalzonkéw badani poznali: trzy osoby na studiach, jedna dzig-
ki wspdlnej dzialalnosci w harcerstwie, jedna w organizacji parafialnej
dzialajgcej przy tyskim kosciele $w. Marii Magdaleny; miejscem poznania
przysztych malzonkow byt tez zaktad pracy. Z kolei jedna osoba nie za-
warla zwigzku malzenskiego. Grupa badana ma Iacznie 13 dzieci (jedna
osoba ma trojke, cztery - dwojke, dwie - jedno) oraz 22 wnukéw (od
jednego do szesciorga)’'.

Co do charakteru mieszkania i jego lokalizacji w przestrzeni miasta:
dwie osoby mieszkaja w obrebie starszych osiedli, budowanych jeszcze
w latach 50. XX wieku, w mieszkaniach odziedziczonych po rodzicach,
trzy — na osiedlach budowanych na przelomie lat 70. i 80., w zasobach
Spotdzielni Mieszkaniowej Oskard (mieszkania wykupione na wlasnos¢),
dwie w domach jednorodzinnych w dzielnicach na obrzezach miasta
(jedna w domu odziedziczonym po rodzinie, druga w domu wybudowa-
nym w 2008 roku na osiedlu deweloperskim; obie mieszkaly wczesniej
z wspoimatzonkami i dzie¢mi ,,w bloku”).

Dla pokolenia siedemdziesigciolatkéw wazna jest informacja o mo-
mencie przej$cia na emeryture. Trzeba zaznaczy¢, ze na poczatku XXI
wieku system prawny umozliwial skorzystanie z tzw. wcze$niejszej eme-
rytury, o ile kto$ spetnial warunki odpowiednio diugiego stazu pracy.
Z takiej opcji skorzystaly dwie kobiety z analizowanej grupy, emerytki od
54 i 55 roku zycia. Trzecia kobieta przeszta na emeryture w wieku 58 lat,
ale kolejne dziewig¢ pracowatla na poét etatu (w innej firmie niz instytucja,
w ktorej doczekala emerytury). Czwarta kobieta pracowala zawodowo
do 67 roku zycia; pigta do 61 roku na pelnym etacie, ale nastepnie, ko-
rzystajac z emerytury, nadal pozostala czynna zawodowo, tyle zZe w nie-
pelnym wymiarze. Dwaj mezczyzni pracowali kolejno do 66 i 67 roku
zycia — drugi z wymienionych pracuje nadal w niepelnym wymiarze. Jak

' Podana liczba wnukéw uwzglednia dzieci urodzone w 2020 roku.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 71

wida¢ - podejmowanie decyzji o zakonczeniu etapu aktywnego zycia za-
wodowego nie przebiegalo wedlug jednego modelu.

Warto podkresli¢, ze przepisy umozliwiajace przechodzenie na wcze-
$niejsza emeryture wprowadzono w czasie, kiedy jednym ze spofecznych
i gospodarczych probleméw Polski bylo bezrobocie. Jednocze$nie na
rynku pracy bardzo liczng grupa wowczas zatrudnionych byto pokolenie
powojennego wyzu demograficznego. Stworzenie opcji wczesniejszego
skorzystania z emerytury mialo uwolni¢ miejsca pracy dla mlodego po-
kolenia, wérdd ktorych wskaznik bezrobocia byt niepokojaco wysoki.

Rodowody

Rodzinne historie siedmiu 0séb, ktére znalazly sie¢ w grupie badanej, do-
brze obrazuja tyska specyfike. Otoz trzy osoby urodzity sie w Tychach -
i tu takze nastepnie mieszkaly przez cale zycie (nie liczac studiéw w in-
nym miescie). Ale co ciekawe - ich tyski rodowod oznaczal (w kazdym
z przypadkow), ze tylko jedno z rodzicéw pochodzilo z Tychow (lub
Paprocan, wlaczonych do Tychéw w 1951 roku), natomiast drugi rodzic
pochodzil z innej miejscowosci, ale nieodlegtej, potozonej takze na Gor-
nym Slasku. Dwie rodziny z trzech wymienionych w roku 1950 i paru
nastepnych mieszkaty w wynajmowanych mieszkaniach w wielorodzin-
nych budynkach w starym centrum miastach, obie w 1955 roku przepro-
wadzily sie ,,do bloku” na nowym woéwczas osiedlu. Trzecia tyska rodzina
dysponowata wlasnym domem w dzielnicy podmiejskiej.

Kolejna, czwarta osoba z badanej grupy, ma réwniez $laski rodowdd
(ze strony obojga rodzicéw), ale jej rodzina przyprowadzila si¢ do Ty-
chéw w 1963 roku z innego $laskiego miasta. W tym przypadku decyzja
o przeprowadzce podyktowana byta wzgledami, ktore dzi$ okreslilibysmy
$wiadomoscig ekologiczng: w miejscowosci, z ktérej pochodzita rodzi-
na, powietrze bylo bardzo zanieczyszczone, a rodzicom zalezalo na czy-
stym $rodowisku z uwagi na zdrowie dzieci. Wybor padt na Tychy, ktore
cieszyly sie stawg ,,miasta bez dymow”, jak pisalo si¢ wowczas w prasie.
W 1961 roku powstal zreszta film - reportaz z Nowych Tychéw - zaty-
tulowany tak wlasnie: ,,Miasto bez dymoéw”*>. W przypadku omawianej
Slaskiej rodziny w tyskim mieszkaniu najbardziej cieszyty kaloryfery — bo
nie trzeba juz byto pali¢ w piecach - i duze pokoje. Wlasnie ze wzgledu
na metraz rodzina z oferowanych dwdch lokalizacji (na osiedlach C i F)

2 Film wyswietlany byt kilkakrotnie na specjalnych pokazach w Muzeum
Miejskim w Tychach (w latach 2006-2015).
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wybrata mieszkanie w bloku zbudowanym szes¢ lat wczedniej, a wigc nie
takie $wiezo oddane do uzytku. Na budowanym woéwczas nowym osiedlu
F parametry nowych mieszkan byly znacznie skromniejsze, zgodnie z na-
rzuconym projektantom na poczatku lat 60. oszczednosciowym norma-
tywem. Rodzicom podobalo sie w Tychach, ale matka tesknifa za kregiem
znajomych ze swojej starej miejscowosci.

Trzy pozostale osoby wywodza sie z rodzin migrantéw, przybyszow
spoza Slaska, o bardzo ciekawych historiach. Jednoczesnie historie te do-
brze obrazuja losy pokolenia Polakéw, ktorzy po 1945 roku, w trudnej
powojennej rzeczywistosci, zaczynali uktadac sobie zycie i szukali dla sie-
bie nowego miejsca, ktdre zapewniloby im prace i mieszkanie, a czasem
takze — bezpieczenstwo (np. usuniecie si¢ z pola widzenia SB). W kilka
lat po wojnie, czyli w latach 50. XX wieku, intensywnie rozbudowywane
Tychy dawaly szanse na znalezienie takiej przystani.

Oto w skrocie trzy historie rodzicéw dzisiejszych siedemdziesieciolat-
kow, tyszan z badanej grupy (kolejnos¢ prezentacji wedtug daty przyjaz-
du do Tychow).

Historia pierwsza to opowies¢ o parze nauczycieli, jedno pochodzito
ze Lwowa, drugie z Przemyskiego, ale przed 1939 rokiem trafilo za praca
do Lwowa. W 1945 roku nauczycielska para opuscita miasto, ktore mia-
to si¢ znalez¢ w granicach ZSRR. Osiadla koto Sanoka, ale w 1947 roku
musiala stamtad wyjecha¢ (to czas dramatycznych wydarzen zwigzanych
z akeja ,Wista”). Trafili na Dolny Slqsk, a potem do Raciborza. Tam uro-
dzito im sie dziecko (to, ktére 70 lat pozniej ,trafito” do grupy badanej).
W Raciborzu oboje pracowali w gimnazjum cukrowniczym. Z kilkulet-
nim dzieckiem mieszkali potem jeszcze przez rok w malej miejscowosci
koto Bedzina, tam takze pracowali razem w wiejskiej szkole. Wreszcie
w 1956 roku przeprowadzili si¢ do Tychéw. Mieszkanie w nowo wznie-
sionym bloku oznaczato w koncu stabilizacj¢, upragniona po dekadzie
nieustannych peregrynacji. Przeprowadzka do Tychow cieszyli si¢ wiec
wszyscy — i rodzice, i dziecko. Rodzice dostali nauczycielskie angaze w ty-
skich szkofach. Z nowym miastem czuli si¢ bardzo zwigzani.

Historia druga to losy rodziny, ktéra przyjechata do Tychéw w grud-
niu 1957 roku spod Sambora, woéwczas w ZSRR, w ramach nowej fali
repatriacji* po podpisaniu w marcu 1957 roku umowy miedzy rzada-

*  Badacze podwazaja zasadno$¢ stosowania okre$lenia repatriacja i repatrianci

w odniesieniu do opisywanego procesu, bo ludnosé¢ z Kreséw nie opuszczala
wczesniej ojczyzny, aby do niej powracaé. To ich ,,opuscily” granice ojczyzny.
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mi Polski i ZSRR. Umozliwiala ona przesiedlenie z dawnych Kresow
Wschodnich do Polski ludnosci, ktéra mogla udowodni¢ posiadanie
obywatelstwa polskiego przed 1939 rokiem. W 1957 roku z mozliwosci
tej skorzystalo prawie 94 tysigce oséb, wirdd nich wspomniana rodzina,
ktora osiadla w Tychach. Ale to byta szczegdlna repatriacja i szczegélne
osiedlenie, bowiem wie$ Czukiew pod Samborem opuscily wowczas pra-
wie wszystkie rodziny, zostala w niej tylko jedna. Hasto do gromadnego
wyjazdu do Polski dat miejscowy ksigdz, kiedy wtadze radzieckie odebra-
ty parafii koéciét i zamienily go na magazyn. Repatrianci z Czukwi tak
dobrze si¢ zorganizowali, ze wigkszos$¢ rodzin wnioskowala o mieszkania
w Tychach i tu tez osiedli (przede wszystkim na osiedlu C, gdzie odda-
wano wowczas do uzytku najwiecej nowych doméw), tworzac w miescie
liczna, zzyta ze sobg spolecznos¢. Opisana gromadnos$¢ migracji utatwita
im adaptacje w nowym miejscu. Tychy zostaly przez nich w pelni zaak-
ceptowane. W rozmowie prowadzonej w czasie badan potomek tej rodzi-
ny w 60 lat po owej niezwyklej przeprowadzce powiedzial: ,,rodzice byli
zakochani w Tychach” (rodzice, czyli ci, ktérzy zadecydowali o migra-
cji). Jako osoby bardzo religijne zaraz w pierwszym roku zamieszkania
w Tychach zaangazowali si¢ spotecznie w prace przy budowie kosciota -
pierwszej nowej $wiatyni w miescie, wznoszonej w latach 1957-1958,
wowczas w szczerym polu (to kosciol sw. Jana Chrzciciela, obecnie na
osiedlu H)**. Matka informatora brata takze udzial w kwietniu 1979
roku w wielodniowych manifestacjach w obronie krzyza (zabytkowego
kamiennego, z 1887 roku), ktory dwczesne wladze partyjne chcialy usu-
naé, bo wedlug decydentdw stat zbyt blisko planowanej trasy przemarszu
pochodu 1-majowego, vis-a-vis miejsca zaplanowanego na wzniesienie
trybuny honorowej”. Krzyz obroniono, a wladze partyjne w ostatniej

Wedtug tych badaczy opisywany proces trafniej oddaja okreslenia ekspatria-
cja lub przesiedlenia. W niniejszym tekscie stosowane bedzie jednak forma
»repatrianci” jako powszechnie uzywana z koncem lat 50.

Wiecej: ks. P. Szottysik, Kosciét sw. Jana Chrzciciela. Pierwsza nowa Swigty-
nia w Tychach, ,Iyskie Zeszyty Historyczne” 2011, z. 8: Jak budowano Nowe
Tychy, s. 42-53; M. Lipok-Bierwiaczonek, Od socrealizmu do postmoderni-
zmu..., op. cit., s. 52-55; P. Oczko, Tychy. Sacrum w miescie socjalistycznym,
Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2019, s. 25-33.

Wiecej ks. J. Wycisto, Dzieje parafii pod wezwaniem $w. Marii Magdaleny
w Tychach w zapiskach kronikarskich, Parafia Rzymsko-Katolicka $w. Marii
Magdaleny w Tychach, Tychy 2000, rozdzial W obronie krzyza, s. 490-496.
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chwili zmienity trase pochodu. Dla matki informatora udziat w tamtych
wydarzeniach byt waznym wspomnieniem.

Warto dodag, ze dzisiejsi seniorzy, ktdrzy w czasie repatriacji grupy
mieszkancow Czukwi byli dzie¢mi, do dzi§ podtrzymuja znajomosci
z dawnymi czukiewskimi krajanami, miedzy innymi chodzg gromadnie
na pogrzeby czlonkéw ,,swoich” rodzin.

Historia trzecia dotyczy rodziny, ktéra osiadta w Tychach wiosng 1959
roku, a otrzymala mieszkanie w tzw. szeregdwkach w sasiedztwie starego
centrum Tychdéw. Ojciec pochodzit z krakowskiego, matka z Warszawy.
Po wojnie, po $lubie, mieszkali najpierw w Mystowicach, potem w So-
snowcu; ,przydzial” na mieszkanie w Tychach ojciec otrzymal z sosno-
wieckiego przedsiebiorstwa gorniczego (potem pracowal w Katowicach).
W Tychach oboje czuli si¢ troche ,wyrwani ze swoich $rodowisk’, ponad-
to ,nie bardzo akceptowali $§wiat PRL-u” (sformulowania z wywiadu).
W stopniowym wrastaniu w Tychy pomogt fakt, ze w bliskim sgsiedztwie
zamieszkala takze siostra ojca.

Podsumowujac: w zestawieniu rodowodéw wybranych do badan ty-
szan wida¢ caly konglomerat réznych przypadkéw, cho¢ pod lupg bada-
cza znalazto si¢ tylko siedem przypadkdéw. Trzeba jeszcze dodaé, ze rodzi-
ce informatordéw, czyli badanych tyszan z rocznika 1950, reprezentowali
rézne zawody - wyuczone i nabyte droga praktyki - i rézny typ wyksztal-
cenia: byt inzynier, nauczyciele, urzednicy-ekonomisci, malarz pokojo-
wy, ktory pracowat jako kierowca, stolarz, ktory zostal konwojentem, ko-
bieta pracujaca w zbrojarni (zaklad produkujacy zbrojone prefabrykaty
dla przedsig¢biorstwa budujacego miasto), wilasciciele gospodarstwa rol-
nego i zarazem zakladu rzemie$lniczego, matki nie pracujace zawodowo.
Pelna réznorodnos¢.

Dzietnos¢ rodzin, z ktérych wywodzg si¢ badani tyszanie 1950, przed-
stawiala si¢ nastepujaco: w jednej rodzinie byto jedno dziecko, w trzech -
dwoje, w dwoch - troje, w jednej — szescioro.

By¢ tyszaninem. Relacja z miejscem zamieszkania

W odniesieniu do rodzicéw obecnych siedemdziesieciolatkéw byta mowa
o zniuansowanym stosunku do miasta, w ktérym przyszto im zy¢ - od
czestszej postawy pelnej akceptacji, nawet entuzjastycznej (,,rodzice byli
zakochani w Tychach”), po zdystansowang powsciagliwos¢ fagodzona
obecnoscig bliskich krewnych. A jak wyglada relacja z miastem rocznika
1950?
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Pytani w 2019 roku o opini¢ o swoim miescie tyszanie z badanego
pokolenia ocenili je pozytywnie. Oto zebrane oceny, a takze odpowiedzi
na pytanie ,,czy czujesz si¢ tyszanka/tyszaninem”:

Tychy mi si¢ bardzo podobaja. Czasem ludzie mi si¢ nie podobaja, jak dewa-
stuja rézne rzeczy. Najbardziej lubig Stare Tychy.

Tychy to moje miasto. Tak — bardzo je lubie. Ale z wszystkich zakatkéw mia-
sta najbardziej lubie Paprocany i lasy*. Dobre tez jest to, ze jest duzo prze-
strzeni, jest dobra komunikacja. [M. L.-B.: wspétmalzonka rozméwcy dorzu-
ca uwage ,,uwielbiam Tychy!”].

Jako dziecko najpierw nie lubitam Tychéw. Przeprowadzka do Tychéw to
byto jak degradacja. Tu byla taka pipidéwka. Tesknilam za kolezankami
[z poprzedniej miejscowosci]. Nie lubitam swojej pierwszej [tyskiej] szkoty.
Byla jak wiejska. Nie rozumiatam gwary. Potem chodzitam do innej szkoty
[podstawowej]. Tam byto juz fajnie, mialam fajne kolezanki. Polubitam Ty-
chy na etapie licealnym. A teraz? Dobrze oceniam Tychy. Ale czy czuje si¢
tyszanka? Bardziej obywatelka $wiata.

Tychy bardzo lubie. Czuje si¢ Slazakiem [cho¢ rodzice pochodzili spoza
Slaska]. W koricu na Slgsku sie urodzitem. Interesuje mnie historia tej zie-
mi. A ulubione miejsca? Na spacery chodzimy do parkéw, nad stawy za
nasze LO.

Oczywiscie, ze lubie Tychy. Tychy i Paprocany. Czuje sie tyszanka i Slazaczka
na réwni.

Czy lubie Tychy? Jasne, jak najbardziej. Tu si¢ bardzo dobrze mieszka. Naj-
piekniejsze jest to, ze dookola sg lasy, nie trzeba daleko jezdzi¢, zeby cieszy¢
sie przyroda.

Jestem tyszanka, oczywiscie.

Poza sformulowanymi wprost ocenami wiele mozna bylo ,wyczytaé
miedzy wierszami” w czasie prowadzonych rozméw. Pojawialy sie w nich
wspomnienia o waznych wydarzeniach z czaséw dziecinstwa, lat szkol-
nych, mlodosci - wigzace sie z ,,miejscem akcji’, czyli z Tychami. Do-
bre wspomnienia zwigzane z jakim$ miejscem wplywaja na odczuwanie
z nim zwigzku.

Oto np. w czasie rozmoéw z trzema osobami pojawil si¢ wspolny watek
chodzenia do tej samej szkoly podstawowej i nauki religii prowadzonej
przez ks. Damiana Zimonia, wtedy wikarego, a po latach arcybiskupa

% Paprocany w rozumieniu: Jezioro Paprocanskie z leSnym otoczeniem.
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katowickiego; ks. Zimon przygotowywal grupe do I Komunii. Pojawia-
ta sie opowies¢ o takim lub innym nauczycielu. Wspomnienie o wyda-
rzeniu w latach licealnych, np. w marcu 1968 roku jeden z klasowych
kolegéw napisal w czasie przerwy na tablicy haslo ,,Solidaryzujemy sie¢
ze studentami”; nauczyciel, ktory wszed! do klasy na lekcje, zaprowadzit
sprawce do dyrektora, a ten wyglosil stosowne wychowawcze uwagi, ale
nie nadal sprawie dalszego biegu. Jednym slowem dyrektor Franciszek
Teper ,ostonil” ucznia. Dyrektora Tepera wiele os6b wspominalo z du-
zym szacunkiem”. Cieple sfowa padaly pod adresem wicedyrektorki
Anny Szeligowej*. Troszczyla si¢ ona o absolwentéw szkoly takze wtedy,
gdy po studiach szukali pracy. Jednej z oséb pomogta informujac, gdzie
jest wolny etat i obdarowata dobrymi rekomendacjami.

Pojawialy si¢ takze we wspomnieniach takie miejsca jak kino An-
dromeda, do ktérego wszyscy lubili chodzi¢, zwlaszcza na popularne
w ich licealnych czasach westerny albo filmy ,,plaszcza i szpady”, jak si¢
wtedy mowito. Charakterystyczny byl watek obserwowania placéw bu-
dowy. Oto jedna z relacji: ,,Naprzeciwko naszych okien byta buda, gdzie
mieszali cement. Podjezdzaly samochody i wozy konne. Dla dzieci to
byla frajda! No i te gumowe buty, stale byly potrzebne, bo wokoét byto
bloto, glina™.

Warto dodag, ze kilka oséb samorzutnie nadmienilo, ze na zwigzek
z Tychami wplywa fakt, ze na tutejszym cmentarzu spoczywaja ich ro-
dzice. Ciekawe jest takze, Ze na laczng liczbe 13 potomkoéw badanych
siedemdziesi¢ciolatkow dziesiecioro mieszka w Tychach, tym samym
mieszkajg tu wnuki tyszan 1950. Mozliwos¢ realizacji bliskich kontaktow
z dzie¢mi i wnukami w granicach swojego miasta z pewnoscig sprawia,
ze staje si¢ ono jeszcze bardziej ,,swoje”. Z drugiej strony wiele mowi fakt,
ze mlodsze pokolenie zaakceptowalo Tychy jako miasto, w ktérym warto
byto pozosta¢ na state.

¥ Franciszek Teper byt pierwszym dyrektorem I LO, organizowat te szkote

w 1953 roku. M. Lipok-Bierwiaczonek, Franciszek Teper (1908-1973), [w:]

Pot wieku tyskiego liceum..., op. cit., s. 59-63.
% Eadem, Anna Szeliga (1917-2009), [w:] Szesédziesigt lat mingto. I LO im. Le-
ona Kruczkowskiego w Tychach, red. M. Lipok-Bierwiaczonek, ]. Wiendlo-
cha, I LO im. L. Kruczkowskiego w Tychach, Tychy 2013, s. 36-37.
Wypowiedz z wywiadu. Zob. tez: Eadem, Dziecitistwo w Nowych Tychach.
Z perspektywy osiedla C3 okofo 1960 roku, ,Tyskie Zeszyty Historyczne”
2011, z. 8: Jak budowano Nowe Tychy, s. 54-73.
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Zwigzek z Tychami dla kilku os6b mial réwniez plaszczyzne zawo-
dowg, bo czworo z badanej grupy przez wszystkie lata pracowato tylko
w tyskich firmach i instytucjach.

Aktywnosci tyszan z pokolenia 1950

Zapytani o swoje ulubione zajecia na emeryturze, ale takze o sposdb spe-
dzania wolnego czasu w latach wczesniejszych pelnej jeszcze aktywno-
$ci zawodowej, badani odpowiedzieli w sposob, ktéry moglby zadowoli¢
propagatoréw idei aktywnosci oséb starszych. Aktualny sposéb spedza-
nia czasu wolnego to przede wszystkim spacery, wycieczki rowerowe,
blizsze i dalsze, a jesli chodzi o diuzsze wyjazdy — wycieczki po Polsce
i poza jej granice. Jedna osoba ma duzy ogrdd, ktéry wymaga sporo pra-
cy. Kilkoro senioréw moéwigc o ulubionych rozrywkach wymienito kino,
takze w wersji kina domowego. Kto$ chetnie jezdzi na koncerty, np. do
Zabrza, do Chorzowa. Dwie osoby podkreslily, ze systematycznie chodza
na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, jedna — na zajecia fitness. Pa-
daly réowniez informacje o spotkaniach towarzyskich, w miare czestych,
realizowanych albo w kregu sasiedzkim, albo w gronie oséb znanych
z okreslonej organizacji (np. turystycznej, parafialnej), albo w grupce
kolezanek/kolegéw z licealnych lat, takze kolezenstwa z dawnego miej-
sca pracy (w wiekszosci takze emerytow). Ten ostatni model spotkan od
czasu przej$cia na emeryture pielegnuje grupa kobiet, ktore chodzily ra-
zem, cho¢ do réwnolegtych klas, nie tylko do liceum, ale takze wczesniej
do szkoly podstawowej, a ponadto taczy je tyski rodowdd (spotykaja sie
w gronie wykraczajacym poza krag osob objetych niniejszym badaniem).
Wreszcie — wazne miejsce w grafiku zaje¢ wypelniajacych czas wolny
maja spotkania z najblizszg rodzing, z wnukami. Miesci si¢ tu zabieranie
wnuczat na spacery, na dalsze wycieczki, takze na wczasy (model: babcia/
dziadkowie z wnuczka/wnukiem/wnukami, bez rodzicéw, np. na tygo-
dniowych wczasach w Ustroniu czy Wisle). Kontakty z wnukami maja
takze charakter opiekunczy (odbieranie ze szkoly lub przedszkola, dyzu-
ry w razie choroby dziecka).

Charakterystyczna jest informacja o wycieczkach rowerowych. Fak-
tem jest, ze Tychy i ich okolice s3 przyjazne dla rowerzystow, do uprawia-
nia tej formy rekreacji zachegcaja $ciezki rowerowe w miescie i znakowane
szlaki w okolicznych lasach, przy ktérych mozna znalez¢é wiaty wypo-
czynkowe i mapy tras. Prawie wszyscy pytani deklarowali wiec, ze lubili/
lubig wspomniang forme rekreacji. O ile jednak w dwoch przypadkach
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okazalo sie, ze dotyczy to czasu minionego (,jeszcze trzy lata temu jez-
dzilismy, teraz juz nie”, ,od dwudziestu lat inaczej organizujemy wyjaz-
dy”), o tyle trzy osoby nadal nie wyobrazaja sobie zycia bez roweréw.
Jedna osoba z wspdétmalzonkiem jezdzi bardzo czesto rekreacyjnie, dla
zachowania kondycji, po lasach otaczajacych Tychy. Druga osoba dekla-
ruje podobnie, a ponadto organizuje z m¢zem urlopy w ten sposob, ze
jada w wybrany odlegly zakatek Polski z rowerami i tam zwiedzaja oko-
lice korzystajac z jednosladéw. Trzecia osoba, po przej$ciu na emeryture
sprzedala samochdd (wczesniej dojezdzata nim do pracy) i teraz rower
traktuje jako swoj podstawowy $rodek lokomocji. Poza tym lubi chodzi¢
(z kijkami), specjalnie wybiera si¢ np. pieszo z wizyta do wnuczki, zeby
przejs¢ kilka kilometréw. Pieszo chodzi, kiedy chce odwiedzi¢ groby
bliskich na cmentarzu w Wartogtowcu. ,,Musze¢ duzo chodzi¢, bo mam
ktopoty z kregostupem” — opowiada. Piesze wedréwki do Paprocan i spa-
cery dookola jeziora uprawia takze para, ktéra ¢wiczy kondycje przed
corocznymi letnimi wyjazdami w gory, ktére sg ich miloscia. Ci, ktérym
dokuczajg juz rézne schorzenia, wybierajg krotsze spacery w parku lub
w lesie, do ktorego podjezdzaja samochodem lub autobusem. Ograni-
czenia wprowadzone w 2020 roku z powodu pandemii narzucity jednak
koniecznos$¢ skorygowania dotychczasowych upodoban.

Drugim mocnym punktem w rozmowach o ulubionych formach wy-
poczynku byly relacje z wojazy zagranicznych. W opowiesciach pojawia-
ta sie charakterystyczna prawidlowos¢ — kilka oséb zaczeto wyjezdzac za
granice jeszcze w latach 80., najpierw na zorganizowane wycieczki*. Oto
przyklady z wywiadow:

Pierwszy raz pojechalismy w 1986 roku do Wloch, z grupa. Potem jezdzili-
$my sami, a ostatnio czesto z synem, ktdry specjalnie kupit siedmioosobowy
samochdd, zZeby pomiesci¢ swoja rodzing i nas, dziadkéw. Bylismy juz w wie-
lu miejscach, na Batkanach, w Islandii, Wielkiej Brytanii, Portugalii, Hiszpa-
nii, Niemczech, Francji, Szwajcarii, Austrii, w Bialorusi, Kijowie. Ostatnio
w Gruzji i Armenii. Syn sie wyspecjalizowal w szczegélowym opracowaniu
tras wycieczek, super trasy wymysla.

1 Do 1984 roku trzeba bylo paszporty oddawa¢ po kazdym powrocie z zagra-

nicy w komendzie MO. W 1984 roku wydano rozporzadzenie umozliwiajace
trzymanie tzw. wkiadek paszportowych w domu - to ulatwilo organizacje¢
wyjazdow do krajow tzw. demokracji ludowej. W 1988 roku wprowadzono
paszporty wieloletnie na wszystkie kraje $§wiata, paszporty mozna bylo prze-
chowywa¢ w domu.
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Lubimy jecha¢ w $wiat, ale w géry. Na Triglav w Stowenii, do Tyrolu, w Alpy
do Szwajcarii i Wloch.

Lubitam jezdzi¢ na wycieczki, w kraju i za granice. Bytam np. kiedy$ z wy-
cieczka w Rzymie. A na moje 60-te urodziny syn w prezencie wykupil mi
kilkudniowg wycieczke do Paryza.

Bylismy w Niemczech u rodziny, we Lwowie, na 25-lecie §lubu pojechalisémy
do Stowagji.

Kiedy dzieci byty male zabieraliémy je na splywy kajakowe, pod namioty.
Potem jezdzili$my na zorganizowane wycieczki zagraniczne, a mniej wigcej
od dwudziestu lat sami (w towarzystwie przyjaciél) organizujemy wyjaz-
dy w rdézne regiony Polski i za granice: do Czech, Chorwacji, Rumunii, do
Wioch, Niemiec. Byliémy w Irlandii, trzy razy w Hiszpanii, na Sycylii. W od-
legte miejsca lecieliSmy samolotem, a na miejscu wynajmowali$my samo-
chéd i zwiedzalismy, ile si¢ dato. Ale w Polsce tez jest wiele pigknych miejsc
do zwiedzania.

Jak wida¢ cata grupa jest ciekawa $wiata, cho¢ zaspakaja te ciekawo$¢
w réznym stopniu. A trzeba jeszcze pamigtaé o wspominanej wczesniej
zagranicznej pracy dwoch oséb (w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych).
Jest jednak i taka wypowiedz: ,,Nie lubie jezdzi¢ daleko. Jesli na urlop - to
gdzies blizej, w gory, w Beskidy albo w Tatry, ewentualnie na Stowacje¢”.

Rok 2020, naznaczony pandemia, pokrzyzowal z pewnoscia plany po-
drézy i wypoczynku wszystkich oséb z badanej grupy. Zamknigto kina.
Zawieszone zostaly takze zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktdre
cenita dwdjka badanych. Niektdrzy spotykali si¢ jednak towarzysko ze
znajomymi w trakcie spaceréw w parku lub w lesie.

Wnioski

Zrelacjonowane badania, przeprowadzone w mikroskali, moga by¢ po-
traktowane jako wstep do wigkszego projektu. Mozna poszerzy¢ zar6wno
zakres problemowy, jak i wielkos¢ proby objetej ewentualnymi dalszymi
badaniami, mozna rozszerzy¢ kryteria jej doboru, zastosowa¢ dodatkowe
narzedzia badawcze.

W podjeciu opisanych badan nad malg grupa ,wyjeta” ze spoleczno-
$ci tyskich siedemdziesi¢ciolatkéw najciekawsze byto poréwnanie loséw
i sposobow zycia 0sdb, ktore mialy w biografii wspolny czteroletni okres
nauki w tej samej szkole, w tym samym czasie, a przede wszystkim w tym
samym miescie. W zamysle badawczym zwornikiem miato by¢ wlasnie
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wspolne miejsce — miasto z jego osobliwosciami, specyficzng historia.
Wydawacé by sie moglo, ze w wypowiedziach badanych oséb owa ,ty-
sko$¢” wybrzmiewa bez specjalnej mocy. Entuzjastyczna ocena miasta
pojawia si¢ wlasciwie tylko w jednej odpowiedzi, inne s bardziej wywa-
zone. Ale poza stowami sg jeszcze fakty — zaskakujaco liczne przyklady
dzieci, ktore zwiazaly swoja przysztos¢ z Tychami, znalazty tu warunki
do zycia i pracy. Te konfiguracje rodzinnych sieci warto analizowa¢ na
szerszym materiale.

Niemniej ciekawy jest aspekt historyczny. Wydaje sig, ze zbyt stabo
zostaly dotad zbadane drogi tyszan do ich miasta. Historie ludzi, opo-
wiesci o ich losach - stale czekajg na tych, ktorzy zechcg ich wystucha¢
i zapisac*'.

3.6. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku - perspektywa senioréw

Matgorzata Lesniak

Bez watpienia jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych
na jakos$¢ zycia jest aktywnos¢ intelektualna i poczucie przynalezno-
$ci do zbiorowosci. Zaréwno psychologowie, jak i przedstawiciele in-
nych nauk spolecznych przyznaja, ze niezaleznie od wieku i etapu zycia
kazdy czlowiek ma potrzebe relacji i kontaktu z innymi ludzmi. Jako$§¢
zycia to bowiem nie tylko byt w sensie fizycznym, ale takze mozliwo-
$ci wzbogacenia ducha, umystu, mozliwo$¢ ksztalcenia oraz twdrczos¢
i kreatywno$¢. Z roku na rok zwiekszajaca si¢ liczba uczestnikéw ty-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku pokazuje, ze jest to miejsce przy-
jazne seniorom - miejsce spotkan, zawigzywania nowych znajomosci,
ale takze, a moze przede wszystkim miejsce, ktére sprzyja aktywnosci

1 Wspomnienia tyszan znalazly si¢ miedzy innymi w takich publikacjach:

K. Wejchert, Ludzie nowego miasta, Wydawnictwo Politechniki Warszaw-
skiej, Warszawa 1992; B. Prejs, Tyszanie nie z tej ziemi, Tychy 2009; A. Czy-
zewski, Murka, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2013; Dzieciristwo, mfo-
dos¢ i wielka budowa. Wspomnienia tyszan, red. M. Lipok-Bierwiaczonek,
J. Kucz-Pieczka, Muzeum Miejskie w Tychach, Tychy 2013.



Rozdziat 3. Tyscy seniorzy o sobie i swoim miescie 81

intelektualnej stuchaczy tej instytucji.

W tej czesci naszego opracowania chcialySmy zwrdci¢ uwage na kilka
istotnych kwestii zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach oferowanych
przez tyska placéwke: jak dlugo seniorzy korzystaja z oferty tyskiego
UTW, jakie formy wsparcia cieszg si¢ ich najwigkszym zainteresowa-
niem, z jakiego powodu zdecydowali sie wzig¢ udzial w zajeciach, czy
bycie stuchaczem UTW w istotny sposéb wplyneto na odczucia i zacho-
wania badanych senioréw? To tylko kilka z najwazniejszych kwestii refe-
rowanych w tym miejscu.

ZapytaliSmy badanych od jak dawna uczestnicza w zajeciach tyskie-
go UTW. Okazalo sie, ze bycie stuchaczem to juz trwaly element zycia
senioréw. Tylko 17% spo$réd nich uczestniczy w zajeciach mniej niz 2
lata, 29% od 2 do 4 lat, 35% badanych zwigzana jest z UTW od 5 do 10
lat i prawie co pigty badany (19%) wskazal, ze uczestniczy w zajeciach juz
dluzej niz 10 lat. Z jakiej ofert zajg¢ korzystaja badani najczesciej? Odpo-
wiedzi zamieszczono w tabeli ponizej.

Tabela 2. Formy wsparcia, z ktérych korzystajg stuchacze UTW

Formy wsparcia Odsetek badanych
Wykfady 86% (140 osdb)
Lektoraty jezykdw obcych 44% (71 osob)
Zajecia w pracowni komputerowej 16% (26 0s6b)
Gimnastyka 36% (59 osob)
Nordic walking 8% (13 0s6b)
Taniec 1% (2 osoby)
Rekodzieto 4% (6 056b)
Decoupage 0%
Florystyka 1% (2 osoby)
Turystyka 63% (102 osoby)
Zespot Wokalno-Muzyczny 3% (5 osob)
Rysunek 3% (5 osob)
Brydz 2% (3 osoby)
Sekcja Literacka 3% (5 osob)
Basen 0%
Akademia Polskiego Filmu 0%
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Najwieksza popularnosciag wéréd naszych respondentéw ciesza si¢
cotygodniowe wyklady. Zawsze w poniedzialek, zawsze o tej samej
porze. Wéréd zaproszonych w charakterze wykladowcéw sa nie tylko
przedstawiciele §wiata nauki, ale takze lokalnych instytucji i samorza-
du. Czesto nie dla wszystkich senioréw wystarcza miejsca w sali wykta-
dowej — zawsze s3 to interesujace spotkania z ciekawymi prelegentami
na tematy interesujace prawie wszystkich uczestnikow tyskiej placowki.
Réwnie chetnie nasi respondenci uczestniczg w wycieczkach organizo-
wanych przez prowadzacego sekcje turystyczng. W ramach tych zajecé
mozna takze poznac¢ rézne kraje i ciekawe obyczaje zwigzane z wielo-
ma miejscami w $§wiecie. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ lektoraty
jezykéw obcych - oferta tyskiego UTW to nie tylko mozliwo$¢ nauki
jezyka angielskiego (ten cieszy sie najwieksza popularnoscig), ale row-
niez jezyka wloskiego, niemieckiego, rosyjskiego i hiszpanskiego. Row-
nie atrakcyjna jest oferta zaje¢ gimnastycznych — 36% badanych w nich
uczestniczy oraz zaje¢ w pracowni komputerowej — 16%. Mniejszym
zainteresowaniem cieszy si¢ pozostala oferta zaje¢; warto jednak zazna-
czy¢, ze powyzsze zestawienie dotyczy tylko oséb badanych, ktérzy nie
we wszystkich oferowanych formach wsparcia uczestniczg. Z zestawie-
nia wynika, Ze Zaden z naszych badanych nie uczestniczyl w zajeciach
na basenie, czy w projekcjach filméw w ramach Akademii Polskiego
Filmu, mimo ze réowniez i te formy wsparcia cieszg si¢ duzg popularno-
$cig wsrdd pozostalych uczestnikow UTW.

Z jakiego powodu respondenci zdecydowali si¢ wzia¢ udziat w zaje-
ciach oferowanych przez tyskie UTW? Odpowiedzi znajduja sie¢ w poniz-
szym zestawieniu.

Tabela 3. Powdd podjecia decyzji o zapisaniu sie na zajecia w UTW

Powod Odsetek badanych
Poszerzenie wiedzy i utrzymanie sprawnosci intelektualne] 87% (143 osoby)
Utrzymanie wiezi z osobami z tej samej grupy wiekowej 51% (83 osoby)
Zachowanie sprawnoici fizycznej 41% (68 0sob)
Zagospodarowanie czasu wolnego 38% (62 osoby)
Aby poczut sie 0soba kompetentng bez wzgledu na wiek 26% (42 osoby)
Aby zrealizowa¢ mtodzieficze marzenia o studiowaniu 7% (11 0sdb)
Aby pozby¢ sie uczucia osamotnienia 13% (21 0s6b)
Inny powdd 1% (2 osoby)
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Zdecydowana wigkszos¢ badanych jako gléwny powdd podjecia de-
cyzji o zapisaniu si¢ na zajecia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
podaje che¢ poszerzenia wiedzy i utrzymania sprawnoéci intelektualne;.
Co drugi badany wskazuje na utrzymanie wi¢zi z osobami z tej samej
grupy wiekowej. Wazne jest rowniez dla naszych respondentéw utrzy-
manie sprawnos$ci fizycznej i zagospodarowanie wolnego czasu. Sto-
sunkowo rzadziej respondenci wskazywali na che¢¢ poczucia si¢ osobg
kompetentng bez wzgledu na wiek i pozbycie si¢ uczucia osamotnienia.
Najmniej wskazan dotyczylo realizacji mlodzieniczych marzen o studio-
waniu (tylko 13%; procenty nie sumuja sie¢ do 100, respondenci mogli
wybra¢ maksymalnie trzy powody). Jak wida¢é, utrzymanie sprawnosci
intelektualnej i che¢ utrzymania wigzi z osobami w podobnym wieku to
dwa najwazniejsze powody decydujace o podjeciu decyzji bycia uczestni-
kiem wlasnie takiej formy aktywnosci. Skad respondenci dowiedzieli si¢
o mozliwosci uczestnictwa w zajeciach oferowanych przez UTW? Wigk-
szo$¢ badanych wskazatla, ze dowiedziala si¢ o takiej mozliwosci od zna-
jomych, ktérzy juz w zajeciach uczestniczyli - 69% wskazan. Na drugim
miejscu znalazla sie lokalna prasa — 26%. Rzadko taka informacje uzyski-
wali z radia i telewizji — 2% i z ulotek — 3%. Pojedyncze osoby - 2% wska-
zan - zostaly namowione przez rodzing. Jeden z respondentéw uzyskat
taka informacje¢ bezposrednio od Prezydenta miasta, a inny dowiedzial
sie o UTW przegladajac strony internetowe. Jak nalezalo si¢ spodziewac,
to przede wszystkim osoby juz uczestniczace w zajeciach sg gtéwnym
zrodtem informacji dla swoich znajomych i sgsiadéw, potencjalnych stu-
chaczy UTW, szczegélnie jesli same sg zadowolone z takiej wtasnie formy
spedzania wolnego czasu.

Czy bycie stuchaczem UTW wplywa w jakis sposéb na relacje z naj-
blizszym otoczeniem? Z cala pewnoscig tak. Nasi respondenci sg zgod-
ni - czedciej wychodza z domu i dzieki temu majg szersze kontakty to-
warzyskie, zdobywaja nowych przyjacidl, przez co czuja si¢ bardziej
odpowiedzialni za relacje z innymi ludzmi. Bardziej tez dbaja o swoj
wyglad. W niewielkim, prawie niezauwazalnym stopniu, fakt uczestnic-
twa w zajeciach UTW wplywa na poprawe relacji z rodzing, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktéw w najblizszym otoczeniu. Pojedyncze osoby
odpowiadaly na to pytanie po prostu - ,jest fajnie”, ,wreszcie zaczglam
cos$ robi¢ dla siebie’, ,,czego$ si¢ naucze”. Rozklad odpowiedzi na to py-
tanie przedstawia ponizsze zestawienie (procenty nie sumuja si¢ do 100,
respondenci mogli wybrac trzy mozliwosci).
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Tabela 4. Wptyw uczestnictwa w zajeciach UTW na relacje z najblizszym otoczeniem

Wptyw na relacje Odsetek badanych
Czesciej wychodze z domu 76% (123 osoby)
Bardziej dbam o swéj wyglad 40% (64 osoby)
Mam szersze kontakty towarzyskie 68% (110 0sbb)
Mam wiecej przyjaciot 40% (65 osob)
Jestem bardziej odpowiedzialny za relacje z innymi ludZmi 7% (11 0s6b)
Potrafie lepiej rozwigzywat konflikty w swoim najblizszym otoczeniu 3% (5 osob)
Poprawity sie moje relacje z rodzina 1% (2 osoby)
Inna mozliwo¢ 2% (4 osoby)

A czy uczestnictwo w zajeciach wplywa na odczucia i zachowania
tyskich senioréw? Oto rozklad odpowiedzi naszych respondentéw (pro-
centy nie sumuja si¢ do 100, respondenci mogli zaznaczy¢ dowolng ilo$¢
odpowiedzi).

Tabela 5. Wptyw uczestnictwa w zajeciach UTW na odczucia i zachowania badanych

Odczucia i zachowania Odsetek badanych
Rzadziej odczuwam smutek 14% (23 osoby)
Zycie daje mi wiecej zadowolenia 66% (107 0s6b)
Jestem z siebie bardziej zadowolony 51% (82 osoby)
Mam wiecej energii do dziatania 58% (94 osoby)
tatwiej mi podejmowac decyzje 14% (23 osoby)
Mam lepszy sen 2% (4 osoby)
Zmniejszyta sie moja drazliwos¢ 6% (10 0s6b)
Zmniejszyt sie mj lek o wasne zdrowie 6% (9 0sob)
Poprawita sie moja kondycja fizyczna 39% (63 osoby)
Inne odczucia 2% (4 osoby)

Dzigki uczestnictwu w zajeciach nasi badani sg bardziej zadowoleni
z siebie; rowniez zycie dostarcza im wigcej powodow do radosci. Maja
dzigki temu wigcej energii do dziatania. Niewatpliwie ma to zwigzek
réwniez z odczuwang przez nich poprawa kondycji fizycznej. Rzadziej
odczuwajg smutek i tatwiej podejmuja decyzje. W niewielkim stopniu
zmniejszyly si¢ ich drazliwo$¢ i lek o wlasne zdrowie. Raczej nie zauwa-
zaja wplywu uczestnictwa w zajeciach na poprawe jakosci snu. Jeden
z respondentdw napisal, ze wreszcie chce mu sie chcie¢, inny, ze w kon-
cu ma stale zajecie. Kto$ podkreslil, ze jest po prostu super. Nasi respon-
denci zwrdcili uwage na jeszcze jeden wazny aspekt bycia stuchaczem
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Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a mianowicie — wplyw uczestnictwa na
postrzeganie 0sob starszych przez najblizsza rodzing i znajomych. Pra-
wie 87% badanych stwierdzilo, ze ten wplyw jest korzystny, odmienne-
go zdania bylo tylko 7% badanych. Pozostalym badanym - 6% - trudno
bylo oceni¢ ten wplyw. Na koniec poprosilismy respondentéw o diuz-
sza wypowiedz dotyczaca tego, co wnidst do ich zycia fakt uczestnic-
twa w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Oddajmy glos tyskim
seniorom:

UTW to wypelnienie wolnego czasu. Mozliwos$¢ poszerzenia wiedzy. Spotka-
nie z ludzmi, znajomymi. To dla mnie oznacza réwniez by¢ czynnym w zyciu
miasta.

Moje dlugie uczestnictwo w Uniwersytecie wniosto duzo dobrego w naukach
jezykéw obcych, jak i rozwdj kierunku kulturalnego poprzez spotkania
z ludZmi nauki i kultury.

UTW rozwija moje horyzonty literackie. Wzbogaca moje zainteresowania
literackie. Umozliwia uczestnictwo w imprezach kulturalnych miasta i nie
tylko oraz kontakt poznawczy z innymi ludzmi.

UTW Tychy to uczestnictwo w zajeciach, na ktére nie zawsze miato sie ocho-
te i czas w mlodosci. Wiele sobie przypominamy, ale tez wiele uczymy. Za-
trzymujemy czas biorac udzial w zajeciach na basenie, gimnastyce i tacach.
Zawieramy nowe znajomosci. Namawiam wszystkich senioréw do tych zajec.

Uniwersytet Trzeciego wieku oznacza dla mnie przede wszystkim poglebia-
nie wiedzy, kontakt z ciekawymi osobami i zawieranie przyjazni.

Uczestnictwo w zajeciach UT'W wniosto jakie$ zmiany w moim zyciu. Mam
mozliwo$¢ doskonali¢ mdj jak dotad mierny jezyk angielski, spotyka¢ sie
z ludZmi i nawigzywa¢ nowe znajomosci. Sekcja kulturalno-literacka budzi
we mnie u$piong jakby wrazliwos¢, poszerza moja wiedze i umozliwia mi
uczestnictwo w rozrywkach kulturalnych typu kino, teatr, itp.

UTW wyksztalci i uczy kolezenstwa. Mam wrazenie, ze jestem wsrod swoich.

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest dla mnie ratunkiem przed depresjg zwia-
zang z samotnoécig (dzieci opuscily gniazdo). Rytm zaje¢ wprowadza pewna
dyscypline w moje zycie, zapewnia ciekawe zajecia, dobre towarzystwo. Za-
jecia pobudzaja umyst.

Uniwersytet Trzeciego Wieku ukoronowal moje zycie w tym miescie. Jest
cudownie. Dzigkuje za utworzenie UTW wszystkim, ktdrzy sie do tego przy-
czynili!!!
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Spotkania z ludZzmi w moim wieku. Oderwanie od codziennosci. Zawsze
mozna si¢ czego$ ciekawego dowiedzie¢ ,na zywo’, nie tylko z telewizji.
W sumie sympatyczne spotkania.

Zajeciana UTW to mily czas, sposdb na nude, mozliwoé¢ poznania ludzi, co$
co wplywa na cheé wyjécia z domu.

Poznatam tu wielu wspaniatych ludzi, czgéciej bywam w kinie, teatrze. Wspa-
niate wyktady z kultury, literatury i turystyki (duzo ciekawych, czasem zupet-
nie nowych wiadomosci).

Uczestnictwo w zajeciach z literatury wniosto w moje zycie wiele z mtodych
lat. Nadal przyswajam moja ukochang literature, pisarzy, poetéw. Kocham te
zajecia. Sa na wysokim poziomie i bardzo dowarto$ciowuja moja dusze.

Poznatam duzo ciekawych ludzi, nauczylam sie ptywa¢, nie nudze sie w domu
przed telewizorem, prowadze aktywny tryb zycia.

Poznatam bardzo dobrego kolege Feliksa. Uczgszczam do osrodkéw kultury
i teatru za 1 zlotéwke - refundowana przez UTW. Bogactwo wiedzy i roz-

rywki.
UTW pozwala rozwijaé siebie, swoje oczekiwania. Kazdy uczestnik moze
wybra¢ sekcje, ktdra pozwala rozwijaé umyst, zadawala¢ i wychodzi¢ z domu,

by¢ wsrdd ludzi, nawigzaé kontakty, przyjaznie — wszystko dla kazdego, dla
wszystkich.

Uniwersytety Trzeciego Wieku sa, w dobie gwaltownych zmian
i przeobrazen, niezwykle potrzebng i korzystng instytucja; seniorzy
maja mozliwos$¢ korzystania z ustawicznego ksztalcenia, lepiej radza so-
bie w codziennym zyciu, a, co podkresla wielu ekspertow, rozbudowana
sie¢ kontaktéw interpersonalnych pozwala tatwiej zmagac sie z trudami
codziennego zycia i okresem starosci. Ci sami eksperci dowodza przy
okazji, ze czynnikami szczegdlnie przyspieszajacymi proces starzenia sie
jest poczucie osamotnienia i brak aktywnosci. UTW poprzez integracje
srodowiska senioréw, liczne propozycje czynnego spedzania czasu daza
do utrzymania mozliwie wysokiej jakosci zycia i powoduja poprawe sa-
mopoczucia ich uczestnikéw. Utrzymanie sprawnosci intelektualnej po-
przez ciagle poszerzanie wiedzy oraz che¢ utrzymania wigzi z osobami
z tej samej grupy wiekowej to gtéwne powody podjecia decyzji o zapisa-
niu sie na zajecia oferowane w ramach tyskiego UTW. Do podjecia takiej
decyzji namowili naszych respondentéw przede wszystkich ich znajomi
juz w tych zajeciach uczestniczacy. Dzigki aktywnosci w ramach UTW
seniorzy stali si¢ bardziej otwarci, poprawily si¢ ich relacje z otoczeniem,
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zdobyli nowych przyjaciol; sg bardziej zadowoleni z siebie i otaczajacego
$wiata — maja przy okazji wiecej energii do dzialania. Uwazaja, ze dzieki
temu poprawia si¢ rowniez wizerunek osoby starszej w srodowisku za-
mieszkania. Do podobnych konkluzji doszli miedzy innymi autorzy ba-
dan zrealizowanych w 2011 roku w grupie 114 stuchaczy wroctawskiego
UTW. Zdecydowana wigkszos¢ wroctawskich senioréw réwniez, podob-
nie jak ich tyscy rowiesnicy, odpowiedziata, ze gléwnym motywem pod-
jecia studidw w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku bylo utrzymanie
sprawnosci intelektualnej oraz wigzi z osobami z tej samej grupy wieko-
wej. Autorzy wroctawskiego badania — Izabela Wréblewska i Jerzy Blasz-
czuk dowodzg, ze badani przez nich seniorzy sg grupg aktywna zarow-
no intelektualnie, jak i fizycznie, co zostalo potwierdzone w uzyskanych
wynikach dotyczacych aktywnosci ruchowej i form spedzania wolnego
czasu. Wiekszos¢ z nich to ludzie chetnie uczestniczacy w proponowa-
nych przez UTW wycieczkach oraz biorgcy czynny udziat w dzialalnosci
réznego rodzaju organizacji i stowarzyszen. Ogdlna aktywnos¢ moze do-
datkowo powodowaé pozytywne nastawienie do zycia, co znalazlo swoj
wyraz w pytaniu dotyczacym przyszlodci — znaczaca statystycznie gru-
pa badanych nie martwila si¢ o nig. I wreszcie, w konkluzji stwierdzaja,
ze staro$¢ moze by¢ wspanialym, prawdziwie ,,zlotym” okresem zycia,
w ktérym dzigki ustawicznej edukacji poprawieniu ulegaja funkcje inte-
lektualne i zwigksza sie zakres kompetencji seniora. Moze by¢ sztukg po-
legajaca na dojrzewaniu na kazdym polu i w kazdej dziedzinie, a realizo-
wang na podtozu UTW. Udowodnili to zaréwno wroctawscy, jak i tyscy
seniorzy deklarujac chociazby che¢ brania udzialu w réznych formach
zaje¢ proponowanych przez UTW. O mobilnosci ankietowanych (we
Wroctawiu i w Tychach) $§wiadczy ich otwarcie si¢ na réznego rodzaju
nowinki techniczne, a uzyskane wyniki §wiadczg o znacznym zaintere-
sowaniu dotyczacym otrzymywanej na UTW wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej. Wyniki tych badan potwierdzaja potrzebe tworzenia Uniwersy-
tetow, a takze ogolne ich zalozenia, ktére méwig o zaspokajaniu potrzeb
samoksztalcenia, poznawania $rodowiska, poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci, wykonywania spolecznie uzytecznych dzialan, bycia uznanym
za cze$¢ spoleczenstwa, grupy, wypelnienia wolnego czasu, utrzymywa-
nia wiezi towarzyskich oraz stymulacji psychicznej i fizycznej. Badania
dowodza, ze aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna
0s6b starszych, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci senioréw, angazowa-
nie stuchaczy w roznego rodzaju aktywno$¢ powoduje podtrzymanie
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istniejacych juz wiezi spolecznych, a takze rozbudzenie i rozwiniecie
komunikacji migdzyludzkiej*’. Mozna by rzec, ze idea Pierrea Vellasa —
gléwnego pomystodawcy tworzenia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku —
zostala w pelni zrealizowana, a instytucje te s3 miejscem przyjaznym
dla seniora i z pewno$cig poprawiaja jako$¢ jego zycia i funkcjonowania
w otaczajacym spoleczenstwie.

3.7. Satysfakcja z zycia i postawy zyciowe tyskich seniorow

Magdalena Zimon

Gloéwnym celem badan podjetych przez autorke bylo zbadanie orientacji
zyciowych oséb starszych i poréwnanie otrzymanych wynikéw analizy
miedzy dwiema grupami: stuchaczami tyskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i ich rowie$nikami, ktérzy nie uczeszczaja na zajecia tego typu. Po-
przez to poréwnanie autorka chciala sprawdzié, czy uczestnictwo w zaje-
ciach proponowanych przez Uniwersytet wplywa na orientacje zyciowe
0s6b bioracych w nich udzial w stosunku do 0s6b nie korzystajacych z tej
formy wsparcia. Przyjete zostaly nastepujace zalozenia: 1. Stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku wyzej oceniaja zadowolenie z zZycia w porow-
naniu z osobami nie bedacymi stuchaczami; 2. Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku czeséciej maja poczucie celu w zyciu oraz przekonanie
o wartosci swojego zycia niz osoby nieaktywne; 3. Stuchacze Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w mniejszym stopniu odczuwajg pustke oraz brak
poczucia sensu niz grupa osob nieuczestniczacych w zajeciach tego typu;
4. Osoby uczeszczajace na Uniwersytet Trzeciego Wieku maja wyzszy
poziom nadziei podstawowej w odrdznieniu od 0séb nieuczestniczacych
w zajeciach UTW.

W badaniu wyrézniono nastgpujace zmienne: 1. zmienna ,,Zadowo-
lenie z zycia” — zadowolenie z zycia zbadane zostalo kwestionariuszem
SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia. Autorzy kwestionariusza przedsta-
wili pojecie ,zadowolenia/satysfakcji z zycia” jako wynik ,,poréwnania
wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami” Jezeli wynik

2 1. Wréblewska, J. Blaszczuk, Uniwersytet Trzeciego Wieku jako instytucja ak-
tywizujgca osoby starsze - badania wlasne, ,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 81/1,
s. 31-35.
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poréwnania jest zadowalajacy, to jego skutkiem jest odczucie satysfakcji.
Im wyzszy wynik otrzymal respondent w wyniku badania testem SWLS,
tym wieksze jest jego zadowolenie z Zycia®. Test sktada si¢ z pigciu twier-
dzen, do ktérych osoba badana musiala si¢ ustosunkowa¢, majac do wy-
boru siedmiostopniowa skale odpowiedzi. Postawiona pierwsza hipoteza
miala sprawdzi¢, czy zmienna zalezna ,,zadowolenie z zycia” korespon-
duje ze zmienng ,,uczestnictwo/ nieuczestniczenie w Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku”; 2. zmienna ,,Poczucie celu” - badana za pomocg skali pro-
stej ,Cel” Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ). Skala ta sprawdza,
czy osoba badana posiada w zyciu cel i dazy do jego realizacji, czy ma
poczucie celu i swiadomo$§¢ jego znaczenia; 3. zmienna ,,Poczucie sensu
zycia” — badana za pomocy skali prostej ,,Pustka egzystencjalna” KPZ.
Weryfikuje poczucie sensu zycia, jego celowosci oraz ,wskazuje na efek-
tywna sensotworcza aktywnos$¢ celowg™; 4. Zmienna ,,Nadzieja podsta-
wowa” — badana za pomocg Kwestionariusza BHI-12. Im wyzszy wynik
uzyskany w tescie, tym osoba badana ma wieksza nadziej¢ podstawowa.
W badaniu wzieto udziat 135 0s6b w wieku od 60 do 87 lat — 104 ko-
biety i 31 mezczyzn, z czego 87 0s6b to stuchacze tyskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, za$ 48 0sdb to mieszkancy wojewodztwa podkarpac-
kiego, ktorzy w takiej formie aktywnos$ci (UTW) nigdy nie brali udziatu.

Tabela 6. Liczba badanych wedtug pfci

Ptec Liczba os6b badanych

Ogbtem utw Nieaktywni
Kobiety 104 70 (80,45%) 34 (70,83%)
Mezczyini 31 17 (19,54%) 14 (29,16%)
Suma: 135 87 (100%) 48 (100%)

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw to kobiety. I rzeczywiscie,
jesli chodzi o uczestnikow zaje¢ oferowanych w ramach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ta ple¢ dominuje. Wiek oséb badanych miescil sie

8 Z.Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia
testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warsza-
wa 2001.

“ R. Klamut, Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ. Podrecznik do polskiej
adaptacji kwestionariusza Life Attitude Profile — Revised (LAP - R) Garyego
T. Rekera, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, Warszawa 2010, s. 68.
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w zakresie od 60 do 87 lat. Srednia wieku to 68,81 lat. Stan cywilny bada-
nych przedstawial si¢ nastepujgco: najwiecej senioréw to osoby pozo-
stajace w zwigzku matzenskim (72 osoby). 41 0s6b doswiadczylo $mier-
ci wspdélmalzonka. Wsréd badanych bylo 13 oséb rozwiedzionych,
najmniej nigdy niezameznych/zonatych — 7 oséb. Najwiecej 0séb spo-
$réd badanych zaréwno w grupie stuchaczy tyskiego UTW (45,97%),
jak i w ,grupie podkarpackiej” (41,66%) mialo wyksztalcenie $rednie.
Wyksztalcenie 0sdb badanych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 7. Wyksztatcenie

Wyksztatcenie Liczba os6b badanych

Ogbtem utw Nieaktywni
Podstawowe 8 2 (2,29%) 6 (12,5%)
Zasadnicze zawodowe 20 7 (8,04%) 13 (27,08%)
Srednie 60 40 (45,97%) 20 (41,66%)
Wyisze 47 38 (43,67%) 9(18,75%)

Miejsce zamieszkania badanych osob obrazuje ponizsze zestawienie.

Tabela 8. Miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania Liczba 0s6b badanych

Ogbtem Utw Nieaktywni
Wies 17 3 (3,44%) 14 (29,16%)
Miasto do 100 tys. mieszkancéw 33 9 (10,34%) 24 (50%)
Miasto powyzej 100 tys. mieszkafcow 85 75 (86,20%) 10 (20,83%)

Jak wspomniano wcze$niej, badania zostaly przeprowadzone przy
uzyciu trzech testow psychologicznych: Kwestionariusza Nadziei Podsta-
wowej BHI-12, Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ), Skali Satys-
fakeji z Zycia (SWLS) oraz trzech ankiet wlasnego autorstwa.

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12, autorstwa Jerzego
Trzebinskiego i Mariusza Zigby, zawiera 12 stwierdzen, do ktérych oso-
ba badana musi odnies¢ si¢ wedlug pieciostopniowej skali (1 - zdecy-
dowanie nie zgadzam sie; 2 - raczej nie zgadzam sig; 3 — ani sie nie zga-
dzam, ani zgadzam; 4 - raczej zgadzam si¢; 5 — zdecydowanie zgadzam
sie). W tescie wystepuja pytania buforowe, ktérych nie bierze si¢ pod
uwage w obliczaniu wynikéw, oraz kilka pytan odwréconych. Wynik
testu to suma odpowiedzi, jakich udzielil badany i stanowi on ogdlny
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poziom nadziei podstawowej. ,Im wyzszy wynik, tym wigksza nadzieja
podstawowa’*.

Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) autorstwa E. Diener, R.A. Emmons,
R.J. Larson i S. Grifhin w Polsce zostala zaadaptowana przez Zygtryda Ju-
czynskiego. Test zawiera 5 stwierdzen, do ktérych osoba badana odnosi
sie wedlug siedmiostopniowej skali (1 - zupelnie nie zgadzam sig; 2 — nie
zgadzam sig; 3 — raczej nie zgadzam sie; 4 — ani sie zgadzam, ani nie zga-
dzam; 5 - raczej zgadzam sig; 6 - zgadzam si¢; 7 — calkowicie zgadzam
sie). Wynikiem testu jest suma odpowiedzi osoby badanej. Rezultat testu
obrazuje ocene satysfakeji z zycia jaka posiada badany. ,,Ocena satysfakcji
z zycia jest wynikiem poréwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez
siebie standardami. Jezeli wynik poréwnania jest zadowalajacy, to jego
skutkiem jest odczucie satysfakcji™*.

Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) powstal na podstawie orygi-
nalnego kwestionariusza LAP-R (Life Attitude Profile-Revised). Autorem
polskiej adaptacji jest Ryszard Klamut. Narzedzie sktada si¢ z 48 stwier-
dzen, do ktorych osoba badana musi okresli¢ swdj stosunek na siedmio-
stopniowej skali (1 - calkowicie nieprawda; 2 — nieprawda; 3 - raczej
nieprawda; 4 - nie mam zdania; 5 - raczej prawda; 6 — prawda; 7 - catko-
wicie prawda). Wyniki uzyskane w tescie tworza szes¢ skal prostych (cel,
spojnos¢ wewnetrzna, kontrola zycia, akceptacja $mierci, pustka egzy-
stencjalna, poszukiwanie celow) oraz dwie skale zlozone (osobowy sens,
réwnowaga postaw zyciowych).

Kwestionariusze ankiet wlasnych autorki tej czesci pracy zostaly
utworzone na potrzeby ,blizszego” poznania badanych. Utworzony zo-
stal kwestionariusz ankiety dotyczacej danych osobowych, takich jak:
wiek, ple¢, wyksztalcenie, sytuacja zawodowa, miejsce zamieszkania,
stan cywilny, liczba dzieci i wnukéw, wiara, samoocena stanu zdrowia,
sytuacji materialnej oraz zadowolenia z zycia. Kolejny wypelniany przez
respondentéw kwestionariusz zawieral pytania o sytuacj¢ mieszkaniows,
wykonywany zawdd, udzial w wydarzeniach kulturalnych, podrézowa-
nie oraz korzystanie ze wspoélczesnych mediéw i wynalazkéw techniki
(tablet, telefon, komputer, Internet). Dodatkowy kwestionariusz, ktory

# . Trzebinski, M. Zigba, Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12. Pod-
recznik, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, Warszawa 2003, s. 7.

6 Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru..., op. cit., s. 134.
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otrzymali tylko stuchacze tyskiego UTW, dotyczyl ich opinii na temat
uczestnictwa w zajeciach oferowanych przez te instytucje.

Analize wynikéw rozpoczniemy od analizy rozktadu odpowiedzi re-
spondentéw na trzy pytania dotyczace samooceny stanu zdrowia, samo-
oceny sytuacji materialnej oraz samooceny zadowolenia z zycia. Ponizsze
tabele przedstawiaja odpowiedzi badanych.

Tabela 9. Samoocena stanu zdrowia

Liczba osob badanych (*%)

Ogétem utw Nieaktywni
100%: bardzo dobre 6 (4,44%) 5 (5,74%) 1(2,08%)
75%: dobre 66 (48,88%) 53 (60,91%) 13 (27,08%)
50%: przecietne 58 (42,96%) 28 (32,18%) 30 (62,5%)
25%: zte 4 (2,96%) 1(1,14%) 3 (6,25%)
5%: bardzo zte 1(0,74%) 0 (0%) 1(2,08%)
Suma: 135 (100%) 87 (100%) 48 (100%)

Przedstawione odpowiedzi dotyczace samooceny stanu zdrowia ba-
danych pokazujg, ze grupa oséb uczestniczacych w zajeciach tyskiego
UTW wyzej ocenia swdj stan zdrowia w stosunku do oséb nieaktyw-
nych - 60,91% tyszan dobrze ocenia swoje zdrowie, natomiast ocen¢ do-
bra w grupie nieaktywnej, podkarpackiej, zaznaczylo 27,08% badanych.
Osoby nieaktywne najczgsciej okreslaly swoj stan zdrowia jako przeciet-
ny - 62,5% osob.

Tabela 10. Samoocena sytuacji materialnej

Udzielona odpowied? Liczba os6b badanych

Ogbtem utw Nieaktywni
Bardzo dobra 7 (5,18%) 4 (4,59%) 3 (6,25%)
Dobra 59 (43,70%) 44 (50,57%) 15 (31,25%)
Przecietna 61 (45,18%) 34 (39,08%) 27 (56,25%)
Zta 8 (5,92%) 5 (5,74%) 3 (6,25%)
Bardzo zta 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Suma: 135 (100%) 87 (100%) 48 (100%)

Swoja sytuacje materialng wyzej oceniajg tyszanie — 50,57% badanych
z tej grupy ocenia jg jako dobrg, natomiast osob nieaktywnych, oceniaja-
cych swoja sytuacje materialng jako dobra byto 31,25%. Najwigcej oséb
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badanych z grupy nieaktywnej ocenito swojg sytuacje materialng jako
przecietng - 56,25%.

Tabela 11. Samoocena zadowolenia z Zycia

Liczba os6b badanych
Ogbtem utw Nieaktywni
Jestem bardzo zadowolony z zycia 30 (22,22%) 24 (27,58%) 6 (12,5%)
Jestem raczej zadowolony z zycia 100 (74,07%) 60 (68,96%) 40 (83,33%)
Jestem raczej niezadowolony z zycia 4(2,96%) 3 (3,44%) 1(2,08%)
Jestem niezadowolony z Zycia 1(0,74%) 0 (0%) 1(2,08%)
Suma: 135 (100%) 87 (100%) 48 (100%)

Na podstawie wynikdw samooceny zadowolenia z zycia, dokonanej
przez osoby badane, mozna zaobserwowac, ze najwiecej badanych w oby-
dwu grupach ocenilo, ze jest ,,raczej zadowolona z zycia” — 68,96% osob
z grupy stuchaczy tyskiego UTW oraz 83,33% 0s6b z grupy nieaktywne;j.
Nikt sposrdd tyszan nie stwierdzil, ze jest niezadowolony z zycia, z kolei
wsrod grupy nieaktywnej takiej odpowiedzi udzielifa tylko jedna osoba.

Kolejna kwestia poruszana przez autorke badania dotyczy korzystania
z Internetu - 82,75% 0sob uczeszczajacych na zajecia w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku z niego korzysta. Dla poréwnania, w grupie oséb
nieaktywnych, z Internetu korzysta tylko potowa badanych. Pokazuje to,
ze uczestnictwo w zajeciach UTW sprzyja¢ moze nabyciu kompetencji
cyfrowych w ramach organizowanych zaje¢ z informatyki.

Tabela 12. Korzystanie z Internetu

Czy korzysta Pan/Pani z Internetu? Liczba os6b badanych

Ogbtem utw Nieaktywni
Tak 96 (71,11%) 72 (82,75%) 24 (50%)
Nie 39 (28,88%) 15 (17,25%) 24 (50%)
Suma: 135 (100%) 87 (100%) 48 (100%)

Przejdzmy teraz do analizy wynikéw uzyskanych za pomoca kwestio-
nariusza SWLS, na ktore skfada sie suma odpowiedzi udzielonych przez
badanych. Minimalna liczba punktéw do zdobycia to 5, maksymalna 35.
Wyniki przeliczane s3 na steny od 1 do 10. Interpretuje si¢ je nastepujaco:
o 1-4steny (od 5 do 17 punktéw) — wyniki niskie,

o 5-6 stendéw (od 18 do 23 punktéw) — wyniki przecietne,
o 7-10 stenéw (od 24 do 35 punktéw) — wyniki wysokie.
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Wyniki niskie, ktére swiadczg o niskim zadowoleniu z Zycia (steny
1-4) uzyskalo 26 badanych (19% calej grupy). Wyniki wysokie, kto-
rych uzyskanie pokazuje duzy poziom zadowolenia z zycia (steny 7-10,)
otrzymalo 66 0sdb (49% calej grupy). Wyniki przecietne, czyli steny 5-6,
uzyskaly 43 osoby badane (32% calej grupy).

Wysokie wyniki (steny 7-10) oznaczajg wysokie zadowolenie z zycia —
stwierdzono je u 33% badanych z grupy nieuczestniczacej w zajeciach
UTW oraz u 58% osdb, ktore korzystaja z zaje¢ prowadzonych przez tyski
Uniwersytet. Wyniki niskie (steny 1-4) uzyskalo 25% badanych z grupy
nieaktywnej oraz 16% o0sdb z grupy uczeszczajacej na zajecia w ramach
UTW. Mozna stwierdzi¢, ze wyniki te $wiadczg o tym, iz osoby, ktdre
uczeszczajg na zajecia oferowane przez tyska placowke czesciej uzyski-
waly wyniki wysokie w poréwnaniu z osobami nieaktywnymi. Dodat-
kowg informacja ukazujacg pozytywny wplyw uczeszczania na Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku jest fakt, iz osoby, ktore korzystaja z tej instytucji
uzyskiwaly mniej wynikéw niskich niz osoby nieaktywne. Oznacza to,
ze aktywni seniorzy uczeszczajacy na zajecia w ramach UTW rzadziej
odczuwaja niezadowolenie z zycia niz osoby nieaktywne.

Kolejne narzedzie wykorzystane w tych badaniach to Kwestionariusz
Postaw Zyciowych (KPZ) - jest on ,wielowymiarowym narzedziem sa-
moopisowym mierzacym poziom do$wiadczanego sensu zycia oraz mo-
tywacji do nadawania Zyciu sensu i okreslania celu”™. Narzedzie sklada
sie z 48 pytan, ktorych wyniki tworzg sze$¢ skal prostych i dwie skale
ztozone. Skale testu informujg badacza o wybranych postawach egzy-
stencjalnych oséb badanych. Zalozenia badaczki zostaly oparte na dwdch
skalach testu — ,,Cel” i ,,Pustka egzystencjalna”. Skala ,,Cel” bada posiada-
nie celu w zyciu oraz ,,odnosi si¢ do przekonania o wartosci zycia i oce-
ny tego, co najbardziej istotne w Zyciu jednostki™*. Skala ,,Pustka egzy-
stencjalna” okresla ,,poziom niedostatku sensu w zyciu, brak celéow, brak
ukierunkowania w zyciu, nude, apati¢, odczuwanie obojetnosci™.

Otrzymane informacje pochodzace z badan pokazaly, ze wyzsze wyni-
ki na skali ,,Cel” osiagali stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Oso-
by nieaktywne czesciej osiagaly niskie wyniki. Wyzsze wyniki $wiadcza
o tym, ze osoby, ktére je uzyskaly posiadaja zZyciowe cele, ktére sg kon-
kretnie okreslone. Dodatkowo cele te maja dla badanych oséb znaczenie

7 R. Klamut, Kwestionariusz Postaw Zyciowych..., op. cit., s. 37.
% Ibidem, s. 38.
¥ Ibidem, s. 39.
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i daza oni do ich realizacji. Osoby uzyskujace wysokie wyniki posiadaja
»poczucie ukierunkowania w czasie z przeszlosci w przyszlos¢”. Réznica
w osiggnietych wynikach wysokich miedzy grupami nie jest bardzo duza,
jednak wystapila (steny 7-10: grupa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku 28,71%; grupa nieaktywna — 22,91%). Niskie wyniki, ktére uzy-
skaly osoby nieaktywne $wiadczg o tym, ze osoby te nie maja okreslonych
celéw do realizacji, co wplywa na to, iz moga one nie by¢ przekonane
o wartosci ich wlasnego zycia. Osoby z wynikami niskimi nie dzialajg ce-
lowo, Zyja z dnia na dzien bez ,wigkszych planéw” na przyszto$¢. W uzy-
skanych wynikach niskich réznica miedzy grupami jest juz wigksza niz
w przypadku wynikéw wysokich. Steny 1-4 w grupie stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku uzyskalo 26,42% badanych, natomiast w grupie
nieaktywnej wyniki niskie uzyskalo 39,56% badanych.

Wyniki zastosowania skali ,,Pustka egzystencjalna” KPZ pozwolity
na weryfikacje zalozenia trzeciego (,,Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w mniejszym stopniu odczuwaja pustke oraz brak poczucia sen-
su niz grupa oséb nieuczeszczajacych w zajeciach tego typu”). Ponizej
przedstawiam wyniki 0s6b badanych, jakie uzyskali oni na tej skali.

Przedstawione wyniki stenowe uzyskane przez badanych na skali
»Pustka egzystencjalna” ukazaly minimalne, wrecz ledwo zauwazal-
ne roznice pomiedzy grupami. Wyniki niskie, ktére §wiadcza o braku
negatywnych odczu¢ oraz o tym, Ze osoba nie odczuwa pustki egzy-
stencjalnej uzyskato 10,32% badanych z grupy stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz 10,41% badanych z grupy nieaktywnej (wyniki
niskie — sten od 1 do 4). Jezeli chodzi o wyniki wysokie, ktore méwia
o braku poczucia sensu wilasnego zycia, apatii, nudzie, to wyniki sa
bardzo podobne w obu grupach - w grupie stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wynik wysoki (od 7 do 10 stenéw) uzyskalo 49,4%
badanych os6b, natomiast w grupie nieaktywnej wynik taki dotyczyl
49,98% badanych. Aby dodatkowo unaoczni¢ podobienstwo wynikéw,
warto zwroci¢ uwage na wyniki przeci¢tne (od 5 do 6 stenéw) - gru-
pa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku uzyskata 40,22% wynikéw
przecietnych, natomiast grupa nieaktywna 39,58%.

Kolejne narzedzie wykorzystane w badaniu - Kwestionariusz Na-
dziei Podstawowej BHI-12, autorstwa Trzebinskiego i Zieby, zostal skon-
struowany do pomiaru poziomu nadziei podstawowej. Autorzy odwo-
fali sie do teorii Eriksona, ktory rozumial nadziej¢ podstawowa jako
~przeswiadczenie jednostki o dwdch ogolnych i powigzanych ze sobg
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wlasciwosciach $wiata: Ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz ze jest
generalnie przychylny ludziom™®. Poziom nadziei podstawowej wplywa
na to, jak cztowiek radzi sobie z nowymi sytuacjami lub nieoczekiwanymi
wydarzeniami w zyciu. Kwestionariusz BHI-12, ktéry wypelnialy osoby
badane, sklada si¢ z 10 pytan. Minimalna liczba punktéw do zdobycia
to 9, maksymalna - 45 punktéw. Im wyzszy wynik uzyskal badany, tym
wigksza jest jego nadzieja podstawowa. W tym przypadku autorka chcia-
ta zweryfikowa¢ swoje zalozenie dotyczace tego, czy ,,0soby uczeszczajace
na Uniwersytet Trzeciego Wieku majg wyzszy poziom nadziei podstawo-
wej w odrdznieniu od oséb nieuczestniczacych w zajeciach UTW”.

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze wyzszy poziom nadziei pod-
stawowej maja stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku — wynik wyso-
ki (od 7 do 10 stend) uzyskalo 32,15% badanych z tej grupy, natomiast
w grupie nieaktywnej wynik wysoki uzyskato zaledwie 12,49% badanych.
Najwiecej wynikéw bylo na poziomie przecietnym (od 5 do 6 stenéw).
Z grupy stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku przecigtny wynik uzy-
skato 56,31% badanych, natomiast w grupie nieaktywnej wynik przeciet-
ny mialo 70,55% os6b. Wyniki niskie (od 1 do 4 stendw) uzyskato 11,47%
badanych z grupy stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, natomiast
w grupie nieaktywnej wynik niski zdobylo 16,65% oséb.

Przedstawione wyzej wyniki pozwolily na weryfikacje wcze$niej
przyjetych zalozen. I tak: potwierdzito si¢ zalozenie méwigce o tym,
ze stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku wyzej oceniaja zadowole-
nie z zycia w poréwnaniu z osobami niebedgcymi stuchaczami. Osoby
uczeszczajace na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku uzyskaty wyso-
kie wyniki w Kwestionariuszu SWLS az w 58% przypadkéw, w porow-
naniu z osobami nieaktywnymi, z ktérych grupy 33% oséb uzyskato
wynik wysoki. Osoby niebedace stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego
Wieku czesciej uzyskiwaly wyniki niskie w Kwestionariuszu SWLS.
Zostalo potwierdzone réwniez zalozenie drugie, méwigce o tym, zZe
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku cze$ciej maja poczucie celu
w zyciu oraz przekonanie o wartosci swojego zycia niz osoby nieak-
tywne. Wyzsze wyniki osiagali stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, natomiast grupa nieaktywna czesciej uzyskiwata wyniki nizsze.
Te wysokie wyniki uzyskane przez stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego

%0 . Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,Psychologia Jakoéci Zycia”
2003, nr 2(1), s. 6.
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Wieku $§wiadczy¢ moga o tym, Ze majg oni przed soba zyciowe cele do
zrealizowania. Ich dzialania sg ukierunkowane na ich realizacje. Wazny
moze by¢ tutaj fakt uczeszczania na zajecia zorganizowane przez UTW,
poniewaz dzieki nim osoby starsze musza wyjs¢ z domu, przygotowac
sie na konkretny dzien zaje¢, wyznaczajg cele, planuja podroze czy spo-
tkania. Te wszystkie aktywnosci, jakie niesie ze sobg udziat w zajeciach
pozytywnie wplywaja na powstawanie celéw u osob starszych i dgzenie
do ich realizacji. Przyjete przez autorke badan zalozenie trzecie nie po-
twierdzilo sie. Wyniki obu badanych grup byly na bardzo podobnym
poziomie, zatem stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w takim
samym stopniu odczuwajg pustke oraz brak poczucia sensu jak grupa
0sob nieuczeszczajacych na zajecia w ramach UTW. Potwierdzito sig
natomiast zalozenie czwarte: osoby uczeszczajace na Uniwersytet Trze-
ciego Wieku majg wyzszy poziom nadziei podstawowej w odrdznieniu
od 0s6b nieuczestniczacych w tego typu zajeciach.

Na koniec warto oméwi¢ réwniez wyniki badan zrealizowanych tylko
wérédd tyskich senioréw dotyczacych ich opinii na temat swojego UTW.
Sposrdéd 87 oséb tylko 15 badanych dostrzega w nim wady. Najczestsze,
wymieniane przez badanych, dotyczyly organizacji zaje¢, tj. zbyt mato
miejsc w grupach zajeciowych (,,ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc,
nie mozna zapisac si¢ na wszystkie zajecia”), przy réwnoczesnym prze-
ludnieniu grup (,,zbyt liczne grupy, uniemozliwia to korzystanie z wszyst-
kich mozliwosci jakie daje UTW np. nie mozna jecha¢ na wycieczke bo
jest za duzo chetnych, czy skorzysta¢ z innej imprezy”). Badani wskazy-
wali takze na zbyt dlugie przerwy $wiateczne oraz na niewystarczajaca
liczbe organizowanych imprez towarzyskich. Inne wady, jakie wymie-
niali to niewygodne sale wykladowe, slabe nagtosnienie, brak funduszy
na dodatkowy sprzet, ktéry moglby przydac sie na zajeciach (rekodzieto,
rysunek). Wady, jakie wymienily osoby badane, moga wskazywac na to,
ze osoby, ktore uczestnicza w zajeciach prowadzonych przez Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku chcialyby uczestniczy¢ w nim z jeszcze wiekszg in-
tensywnoscig — badani chcieliby wigcej czasu spedza¢ na zajeciach oraz
spotkaniach towarzyskich. Wymienione wady acza si¢ z zaletami, jakie
wymieniali badani, poniewaz wskazujg na to, Ze zajecia Uniwersytetu
to miejsce spotkan, zawierania przyjazni oraz miejsce dajace mozliwos¢
zdobywania nowej wiedzy.

Najczesciej wymieniane zalety Uniwersytetu Trzeciego Wieku to po-
szerzanie wiedzy, udzial w imprezach i wycieczkach, aktywizacja oséb
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na emeryturze, mozliwo$¢ poznawania nowych oséb, rozwijanie swoich
zainteresowan. Wérod odpowiedzi na temat zalet padty i takie, ktére do-
tyczyly wpltywu uczestnictwa w zajeciach na zycie senioréw. Méwiono
o spotkaniach zludzmi, dostarczaniu mozliwosci, jakich wcze$niej uczest-
nicy zaje¢ nie mieli: ,Najwazniejsze, ze spotykamy si¢ z ludzmi; robimy
razem ciekawe rzeczy; ktérych przedtem nie mieliémy mozliwosci robic,
lub z powodu pracy i zajmowania si¢ rodzing nie bylo czasu”. Inne zalety,
jakie wymieniali badani dotyczyly problemu samotnosci oraz codziennej
monotonii 0s6b starszych: ,,Czlowiek nie mysli o samotnosci, starosci,
musi si¢ ubra¢, by¢ atrakcyjnym wobec innych”; ,,unika sie samotnosci
w domu, poznanie innych, pogadanie o problemach”; ,UTW jest bardzo
wazne dla ludzi starszych, poniewaz zmusza do wyjscia z domu i spotka-
nia sie z innymi. Poza tym mobilizuje ich do aktywnosci fizycznej i inte-
lektualnej”. Uniwersytet Trzeciego Wieku wplywa przede wszystkim na
pobudzanie codziennej aktywnosci wérdd stuchaczy, udzial w zajeciach
urozmaica ich codzienne zycie, daje nowe mozliwosci. Bardzo czesto
osoby starsze wymienialy jako zalete mozliwos¢ poznania nowych ludzi:
»poszerzenie kregu znajomych, przyjaciét - sporo wczesniejszych juz nie
zyje”; ,poznawanie nowych znajomych, spedzanie z innymi wolnego cza-
su, a nawet tworzenie nowych zwigzkéw, wspomaganie si¢ nawzajem’;
»daje duzo usmiechu przy poznawaniu nowych ludzi, to jest terapia na
pogode ducha”. Innymi opiniami $§wiadczacymi o tym, ze uczestnictwo
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku wptywa na aktywnos¢ jego
stuchaczy, s3 nastepujace zalety podane przez badanych: ,,Mobilizacja
wewnetrzna, organizacja swojego czasu, mozliwos¢ poznania interesu-
jacych ludzi, nauka jezykéw obcych, realizacja hobby, integracja oséb
60+, nabywanie nowych nieznanych umiejetnosci, pomyst na wolny czas,
rozwdj intelektualny na stare lata, integruje ludzi, poszerza horyzonty”.
Jedna z os6b stwierdzila, ze uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku opdznia starzenie si¢ i dobrze wypelnia dni uczestnikow.
Niektorzy badani poréwnali Uniwersytet Trzeciego Wieku do rodziny:
»Spotkatam milych ludzi, konwersacja, dyskusje. Czlowiek czuje si¢ jak
w duzej rodzinie. Uzupelnia swoje braki, doksztalca sig”.

Osoby badane wymienily zdecydowanie wiecej zalet niz wad uczest-
nictwa w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Wymienione wady dotyczy-
ty jedynie probleméw organizacyjnych i technicznych, zadna z oséb nie
stwierdzila, ze zajecia wplywaja na nig negatywnie. Swiadczy to bardzo
dobrze o idei tworzenia takich miejsc jak Uniwersytety Trzeciego Wieku
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w coraz to nowych miejscach. Idealnie byloby, gdyby kazdy senior w na-
szym kraju mial mozliwo$¢ uczestniczenia w tego typu zajeciach, aby
mial szanse¢ na aktywne i radosne przezycie swojej starosci. Powyzsze
wyniki badan oraz analizy kwestionariuszy ankiet wypelnianych przez
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach potwierdzajg, ze
warto tworzy¢ tego typu miejsca, bowiem maja one pozytywny wplyw na
senioréw, pomagaja w aktywizacji oraz integracji oséb przebywajacych
na emeryturze.

Warto na koniec nadmieni¢, ze we wspotczesnych badaniach spotecz-
nych i psychologicznych wciaz zbyt malo uwagi poswigca sie¢ osobom
starszym. Koniecznym wydaje si¢ prowadzenie badan dotyczacych wply-
wu uczestnictwa w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz jego
oddzialywania na osoby starsze na wigkszej grupie osdb. Badania takie
oraz zwrdcenie uwagi na istotng role aktywizacji senioréw moga mie¢
pozytywny wplyw na zycie osob starszych, ktore maja prawo do godnego,
atrakcyjnego i aktywnego zycia. Nalezy uswiadamia¢ lokalne samorzady,
jak wazne jest tworzenie miejsc spotkan os6b starszych oraz dbania o ich
aktywizacje oraz rozrywke. Pamigta nalezy o tym, ze od senioréw mo-
zemy si¢ wiele nauczy¢. Warto czerpac z ich wiedzy i doswiadczenia oraz
umozliwi¢ im dobre, szczedliwe i godne przezywanie starosci.






Zakonczenie

Malgorzata Lesniak

Czesto uzywanym terminem, cho¢ wieloznacznym, zaréwno w dysku-
sjach naukowych, jak i w potocznym rozumieniu (w codziennym uzyciu)
jest jako$¢ zycia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jako$¢ zycia to
»indywidualny sposdb postrzegania przez jednostki jej pozycji zyciowej
w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w ktérym zyje, oraz w od-
niesieniu do zadan, oczekiwan i standardéw wyznaczonych uwarunko-
waniami §rodowiskowymi™'. Koncepcja jakosci zycia jest ztozona, dlate-
go zwracajac uwage na jej sktadowe, zazwyczaj uwzglednia si¢ dobrostan
fizyczny, materialny, spofeczny i emocjonalny jednostki, a takze jej zado-
wolenie z wlasnej produktywnosci. Jak zauwaza Elzbieta Skrzypek, jakos¢
zycia czlowieka to ,,nie tylko byt w sensie fizycznym, ale takze mozliwosci
wzbogacenia ducha, umystu, mozliwos¢ ksztalcenia, a takze tworczosci
i kreatywnosci. Jakos¢ zycia cztowieka to suma jego staran, zmagan, walki
toczonej czesto z samym soba, to umiejetnos¢ dokonywania trafnych wy-
bordw, to takze sktonnos$¢ do kompromiséw, to przede wszystkim umie-
jetnos¢ podejmowania decyzji i przyjmowania ich konsekwencji z calg
odpowiedzialnoscig™? Jak latwo zauwazy¢, taki sposob definiowania
jakosci zycia zaklada trzy niezmiernie wazne sfery: istnienie (w wymia-
rze fizycznym, psychicznym i duchowym), przynaleznos¢ (fizyczna, spo-
teczna, socjalng) oraz stawanie si¢ — w rozwoju, wypoczynku i dzialaniu.
Katarzyna Bauman, analizujac obszerna literature przedmiotu dotyczaca

' The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL); posi-
tion paper from the World Health Organization, “Social Science &Medicine”
1995, Vol. 41(10), s. 1403-1409.

E. Skrzypek, Czynniki ksztattujgce jakos¢ Zycia, http://idn.org.pl/Lodz/Mken/
Mken%202001/Referaty%202001/14.pdf [dostep: 10.05.2020].
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jakosci zycia, zdefiniowala kilkanascie czynnikéw wplywajacych na jej
poziom: 1. dobrostan fizyczny (energia, dzialanie, jako$¢ opieki zdrowot-
nej, zachowanie zmystéw, odpowiednia ilo$¢ czasu przeznaczona na wy-
poczynek i sen), 2. dobrostan finansowy i materialny (niezalezno$¢ finan-
sowa, posiadanie dobr materialnych itp.), 3. dobrostan osobisty (zdrowie
psychiczne, szczgscie, samoocena, ciaglo$¢ rozwoju, wyglad zewnetrzny,
kontrola nad wlasnym zyciem, niezalezno$¢, mozliwos¢ edukacji, czy
tez mozliwos¢ dokonywania wyboru), 4. dobrostan spoteczny (bogate
zycie towarzyskie, rodzina, przyjaciele, wsparcie spoteczne), 5. zyciowa
satysfakcja (kreatywnos$¢, pogoda ducha, spetnienie), 6. cel zZycia (owoc-
ny proces starzenia sie, altruizm, zaangazowanie na rzecz innych oséb,
produktywnosc), 7. dobrostan estetyczny (zainteresowania, hobby, spo-
sob spedzania wolnego czasu, kontakt ze swiatem sztuki), 8. wesoto$¢/
rado$¢ (zabawa, uciecha, mate i duze przyjemnosci), 9. dobrostan moral-
ny (czyste sumienie), 10. rado$¢ zycia (poczucie, ze warto bylo zy¢), 11.
duchowos¢ (wierzenia i przekonania religijne), 12. Zycie terazniejszoscia
(naturalnos$¢, wolno$¢ od zaabsorbowania przeszioscig i przyszloscia),
13. koniec zycia (jako$¢ umierania, minimalizacja bélu i cierpienia zwig-
zana np. z jakoscig opieki)*.

Z jakoscig zycia senioréw bez watpienia zwigzana jest mozliwos¢ po-
zytywnej adaptacji do starosci w kontekscie czerpania z zycia satysfakeji
na odpowiednim poziomie. Ten problem porusza Stanistawa Steuden,
wymieniajac teorie przystosowania si¢ do starosci. Zwraca uwage miedzy
innymi na teori¢ selektywnej optymalizacji z kompensacja, ktéra opiera
sie na zalozeniu, ze jednostki w okresie swojego zycia napotykaja sytuacje
dotyczace mozliwosci wykorzystania posiadanych zasobow lub poszuki-
wania nowych. Starzenie si¢ jest rozumiane tutaj jako maksymalizowa-
nie pozytywnych efektéw i minimalizowanie negatywnych, niepozada-
nych strat. Przystosowanie si¢ do staro$ci opiera si¢ w tym przypadku na
trzech mechanizmach: selekcji, optymalizacji i kompensacji - wzajemne
uzupelnianie si¢ tych mechanizméw gwarantuje dobrg i aktywna sta-
ro$¢. Kolejna teorig opisywang przez Steuden jest teoria oscylacji mie-
dzy asymilacja a akomodacja, ktora zaklada, ze okres starosci wigze si¢
z wieloma wyzwaniami, ale takze stratami — biologicznymi, fizycznymi
i spolecznymi. Asymilacja polega na aktywnej zmianie srodowiska zycia,

3 K. Baumann, Jakos¢ Zycia w okresie poznej dorostosci — dyskurs teoretyczny,

»Gerontologia Polska” 2006, nr 4, s. 169-170.
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akomodacja za$ odwoluje si¢ do strategii regulowania celéw i obnizenia
poziomu aspiracji odpowiednio do ograniczen, zaréwno osobistych, jak
i srodowiskowych. Teoria spoleczno-emocjonalnej selektywnosci — wg
Steuden - wiaze sie z ze zmniejszeniem liczby kontaktow w okresie sta-
roéci, co ma zwigzek z preferencja relacji opartych na wiezi uczuciowej
nad powierzchownymi relacjami z otoczeniem spotecznym. I wreszcie
przytaczana przez wspomniang autorke teoria gerotranscendencji, beda-
cej naturalnym procesem obejmujacym wiele réznych przemian w $wia-
domosci osoby na wielu plaszczyznach jej funkcjonowania — wzrastajace
poczucie wspolnoty duchowej z otaczajacym wszechswiatem, zmiana
percepcji czasu i przestrzeni, redefinicja sensu zycia i $mierci, wzrost po-
czucia wiezi, zmniejszenie zainteresowania powierzchownymi relacjami
i blahymi sprawami, obnizenie zainteresowania sprawami materialnymi,
zmniejszenie koncentracji na sobie samym, glebsza i bardziej refleksyjna
koncentracja na zyciu - to tylko kilka z wielu przykladéw przytaczanych
przez autorke mechanizmdw przystosowania sie do starosci i podniesie-
nia jakosci Zycia w tym okresie™.

Jak wynika z wielu opracowan na ten temat, seniorzy definiujac ja-
kos¢ swojego Zycia i oceniajac go zwracaja uwage na zdrowie, kontakty
z rodzing, aktywny udzial w zyciu spolecznym, szanse na rozwoj, czy tez
mozliwo$¢ realizowania wlasnych planéw i zamierzen. Starsze pokolenie
to wazny element kreujacy spoleczenstwo; aktywno$¢ senioréw wynika
nie tylko z wiekszej ilo$ci wolnego czasu, ale takze z wiekszej $wiadomo-
$ci bycia cztonkiem lokalnej spolecznosci pomagajac przystosowac si¢ do
coraz szybciej zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym umozliwiajg réznorodne
instytucje i placowki wspierajace osoby starzejace si¢. Jedna z takich form
aktywnosci s3 miedzy innymi uniwersytety trzeciego wieku. Jak zauwa-
zajy Hasinska i Tracz, tego typu instytucje umozliwiaja wlaczenie oséb
starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego, proponujac edukacje
nieformalng, nieuwienczong co prawda stosownym certyfikatem wiedzy
i umiejetnosci, ale za to bogatsza pod wzgledem formy i tresci. Eduka-
cja w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku ufatwia poszczegélnym
osobom wlasny rozwoj, skutecznie przeciwdziala wykluczeniu i margi-
nalizacji, przygotowuje do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa

. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2011, s. 71-81.



104 Zakonczenie

w zyciu spolecznym, kulturalnym, lokalnym, krajowym czy globalnym
oraz do reagowania na zmiany zwigzane z rozwojem nauki i techniki®.
Badani przez autorki niniejszego opracowania tyscy seniorzy dostrze-
gaja zdecydowanie wiecej zalet niz wad uczestnictwa w zajeciach ofero-
wanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Te nieliczne wady dotyczyly
jednakze tylko kwestii zwigzanych z organizacja zajec¢ i probleméw doty-
czacych chocby braku wystarczajacej liczby miejsc w grupach warsztato-
wych; zaden z senioréw nie dostrzegl negatywnego wptywu uczestnictwa
w zajeciach na codzienng aktywnos¢, zdrowie i jakos$¢ zycia. Z pewnoscia
$wiadczy to bardzo dobrze o idei tworzenia tego typu placéwek w coraz
to nowych miejscach i nowych srodowiskach, a Uniwersytet Trzeciego
Wieku to gwarancja aktywnego i radosnego przezycia swojej starosci.

> Z.Hasinska, E. Tracz, Rola uniwersytetow trzeciego wieku w aktywnym starze-

niu sig, ,Nauki Spoleczne” 2013, nr 7, s. 94-95.
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Aneks

Skad drogi prowadza...

Ponizej przedstawiamy wypowiedz jednej ze stuchaczek tyskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Opisala tu koleje swojego losu i droge z ro-
dzinnej miejscowosci do Tychéw. To wspomnienie unaocznia jeden
z wielu scenariuszy, jakie zycie napisato szczegélnym mieszkancom Ty-
chéw - seniorom.

Moja rodzinna miejscowo$¢ jest bardzo malenka, nazywa sie Bugaj i lezy
w obecnym wojewodztwie $wietokrzyskim. W miejscowosci tej bylo 10 go-
spodarstw rolnych, malenkich, brak wody, pradu, ludzie w wigkszoéci nie-
pi$mienni. Zycie na wsi skupialo si¢ wokét rodziny, szkoty, kosciota, biblio-
teki obwoznej i pana Feliksa W., bardzo utalentowanego muzyka samouka.
Dzieciece zabawy to byla gra w klasy, dwa ognie, pitka szmacianka, ogniska,
wspodlne wypady nad rzeke i do lasu, jazda na rowerze, hula hop (do tej zaba-
wy wykorzystywane byly czesci kola od roweru). Ogélnie rozrywki wiejskie
byty zwigzane z porami roku i obrzedami religijnymi. Jesien za$ to wspdlne
ogniska, kiszenie kapusty, darcie pierza, ktorego uwienczeniem byt wypiorek,
czyli poczestunek i $wietna zabawa, czesto przy muzyce. Grudzien to czas
przygotowan do $wiat Bozego Narodzenia i programu koledowania. Specjal-
ny program byl przygotowywany dla domoéw, w ktérych byly dziewczeta; ich
rodzice czuli sic wtedy zobowigzani do obdarowywania kolednikéw. Swieta
byty obchodzone bardzo gromadnie (mam na mysli wzajemne odwiedzanie
sie przez sasiadéw). Dzieci w Wigilie musialy by¢ bardzo grzeczne, nakazy-
wano im rozmawianie ze zwierzetami i drzewami owocowymi. Choinka byla
naturalna, dekorowana cukierkami i wszelkimi wlasnorecznie robionymi
ozdobami z bibuly (faficuchy, anioly). Potrawy wigilijne to zupa z suszonych
owocow, kasza jaglana, makaron z makiem. Na Pasterke ludzie szli piechotg
4 km pokonujac zaspy $niezne do Nawarzyc, gdzie znajduje si¢ do dzis piekny
barokowy koéciot pod wezwaniem $w. Andrzeja. Kiedy mezczyzni $piewali
,Bog sie rodzi” mialo sie wrazenie, ze $wigtynia drzy w posadach. Potem byt
czas koledowania i karnawatu. W karnawale ludzie bawili sie w Lubczy przy
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muzyce pana Feliksa i na weselach. W marcu zaczynaly si¢ przygotowania
do $wiat Wielkiej Nocy. Byto to duze sprzatanie — odgacanie domdw, okien,
bielenie $cian, bielenie drzew owocowych, sprzatanie podwérka, przygoto-
wywanie stroikéw z bibuty, ktdre stanowity ozdobe powaly. Potrawy w $wigta
byty proste - placek, jajka, masto, chrzan. W zaleznosci od sytuacji material-
nej na stole pojawiala sie szynka lub swojska kielbasa. Atrakcja §wigt Wielkiej
Nocy byt $migus-dyngus. W maju w kazdej wsi pigknie strojono figurki, ka-
pliczki, a ambicja miejscowej spotecznosci byto tak zaspiewac piesni majowe,
by styszano je w sasiednich wsiach. Gospodynie dawaly popis umiejetnosci
wokalnych. Czerwiec to koniec roku szkolnego - $wiadectwo, kwiaty dla na-
uczycieli z wlasnego ogrodu i zy z powodu rozstan!!! W wakacje czas cigzkiej
pracy, rado$¢ ze zbioréw i réznych atrakeji, do ktorych niewatpliwie nalezaly
odpusty. W ich trakcie grata kapela ludowa, czynna byta karuzela krzesetko-
wa, jadlo sie lody z beczki (najlepsze na $wiecie). W wakacje i w karnawale
byto duzo wesel. Druhny w diugich kolorowych sukniach, druzbowie w czar-
nych garniturach tworzyli orszak w kosciele. Do §lubu para mloda i goscie
jechali bryczka, albo saniami. Konie mialy chomata wypastowane i udekoro-
wane kwiatami z bibuly. Po powrocie z kosciota konie styszac muzyke stawa-
ty na tylnych nogach, a przednimi nogami wykonywaty ruchy w takt marsza
weselnego — mysle, ze tutaj duza role odgrywaly lejce w rekach powozacego.
Potrawy na weselach byly proste i skromne - rosét z makaronem, migso z ro-
sotu, ziemniaki, wedliny swojskie oraz oczywiscie alkohol. Atrakcja kazdego
wesela byli wieczorowi - chlopcy z sasiednich wsi, nieproszeni, przychodzili
potanczy¢. Gospodarz goscit odpowiednio wieczorowych, okreslajac im czas
do tanica. Wieczorowi taniczyli z druhnami, ktére bardzo na ten moment cze-
kaly. Czesto ta sytuacja doprowadzata do konfliktéw miedzy gosémi a wie-
czorowymi. Rolg gospodarza bylo fagodzenie ewentualnych sporéw. Lipiec
to byl trudny czas dla tak malych gospodarstw rolnych, mianowicie czas
przednéwka. Dzieci we wsi wiedzialy co to jest przednéwek, kontyngent,
szarwark, podwoda i bieda.

Moj dom, niezaleznie od codziennych probleméw, byl domem wesotym,
w ktérym byto duzo muzyki, tafica i $piewu. Instrumenty muzyczne to ada-
pter na korbke, organki, grzebien i bibulka. Wzorowalismy si¢ na muzyce
ludowej. Zycie na wsi nie bylo sielskie, ani beztroskie. Zdarzaly si¢ konflik-
ty rodzinne, sasiedzkie, spoleczne. Ludzie na wsi swoje emocje okazywali
w sposob bardzo wyrazisty, wigc czasem bylo $miesznie, a czasem tragicznie.
Moj opis dotyczy réwniez pobliskich miejscowosci — naokoto wszedzie byto
podobnie.

Wrzesienn 1949 roku - czas do szkoly. Moja droga do szkoly to mostek
na rzece w Bugaju, pastwiska, sady owocowe, Okreglica (lasek w Lubczy),
mostek na rzece w Lubczy, piekny park, a w nim szkota - w sumie 4 km
drogi. Szkota miescila si¢ w patacyku bylych wiladcicieli - rodziny Wielo-
wieyskich. Dla dziecka z tak ubogiej wsi to byta szkota jak z bajki. Wysokie
sale, wysokie drzwi, duze okna, poztacane klamki i pickne kaflowe piece. Do



Aneks 113

szkoly nosiliémy miedzy innymi kubek i tyzke. Przed rozpoczeciem lekcji
staliémy obowigzkowo w kolejce po kubek mleka i tyzke tranu. Smak tranu
byt nieprzyjemny, ale to nic, gdyz podawali go nam najlepsi w moich oczach
nauczyciele na $wiecie. Uczniem bylam przecigtnym, lecz bardzo odpowie-
dzialnym i obowigzkowym. Méj problem w szkole to moje stownictwo i spo-
sob wypowiadania si¢, gdyz méwitam pieknym jezykiem literackim, a w tym
rejonie moéwilo si¢ gwara. Byl to skutek czytania ksigzek w polu, na pastwi-
sku, w nocy przy lampie naftowej, za co bytam karcona. Bylam trudnym
dzieckiem z powodu miedzy innymi nadmiernej obowiazkowosci. Nauczy-
ciele w tym okresie dla mnie byli ogromnym autorytetem. Kiedy podjeli sie
prowadzenia nauki czytania i pisania dla miejscowej ludnosci wiejskiej, zo-
stali moimi absolutnymi bohaterami. Moim marzeniem byto zosta¢ w zyciu
nauczycielka, albo handlowcem. Dyrektor owej szkoty podstawowej przeko-
nywal rodzicéw oferujac pomoc przy wszelkich formalnosciach zwigzanych
z dostaniem si¢ do szkoly $redniej. Niestety perswazje nie pomogty, decyzja
byta jedna - mam prowadzi¢ gospodarstwo rolne. Do osiemnastego roku zy-
cia bylam postuszna i bardzo pracowita — sadzitam drzewa, wykonywatam
wszelkie prace na roli i bardzo aktywnie uczestniczylam w budowie nowego
domu. W dniu otrzymania dowodu osobistego, mimo tez i présb rodzicow,
opuscitam moéj rodzinny dom i przyjechalam niemal w ciemno do Katowic.
W Katowicach podjetam sie opieki nad dzie¢mi i prowadzenia domu. To byla
dla mnie szkota zycia, uczylam si¢ od nowa wszystkiego. Wtasciwie to nie
bardzo wiem kto kim si¢ opiekowal, bo moi panstwo pracodawcy przejeli
opieke nade mnag, czuli si¢ odpowiedzialni za mnie i ksztaltowali mnie jako
mlodego czlowieka. Znajac moje marzenia, zaproponowali mi dalsze ksztal-
cenie zaoczne, réwnocze$nie zaproponowali mi tez dwa dni wolnego w ty-
godniu. Okazalo sie, Ze jest taka szkota dla pracownikéw handlu (konieczne
bylo dostarczenie skierowania z odpowiedniej instytucji). Mimo wszystko
moi panstwo pokonali wszelkie trudnosci i umozliwili mi nauke w tej szko-
le. Tak wiec w roku 1962 zaocznie ukonczylam Zasadnicza Szkote Zawodo-
wa o profilu handlowym w Katowicach, przy ulicy Swierczewskiego. Moi
pracodawcy umozliwili mi réwniez wejscie do Palacu Mlodziezy poprzez
wykupienie karnetu — bytam tam staltym bywalcem. Pierwszy raz w zyciu
ogladatam sztuki teatralne, operetki.

Po ukonczeniu szkoly zawodowej, chcac si¢ usamodzielni¢, przeprowa-
dzitam si¢ do Tychéw, do bliskiej mi osoby z rodziny. Mieszkalam w Tychach
obok tak zwanej jedenastki i podjetam pierwsza prace, jaka mi zapropono-
wano w biurze pracy, mianowicie w fabryce, na trzy zmiany, w dziale produk-
cji. Uznalam wtedy, Ze moja edukacja si¢ skonczyta.

W wakacje 1962 roku nastapily zmiany w moim zyciu. Wéwczas odby-
fo sie bardzo uroczyste otwarcie szkoly budowlanej w Tychach, przy ulicy
Edukacji. Mieszkalam przy ulicy Budowlanych, wiec sila rzeczy bralam
udzial w tej uroczystosci. Kiedy zobaczytam budynek tej szkoty, oniemia-
fam z zachwytu. Szkola byla pickna, nowoczesna, przeszklona (inna niz
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w Katowicach). To byla szkota moich marzen. Tak mi si¢ wowczas wydawalo.
Stojac przed tg szkoly przyrzeklam sobie, ze to wlasnie tutaj zrobie mature.
Bylam zdeterminowana, by si¢ do niej dosta¢. Niestety, nie zaliczono mi na-
uki w szkole zawodowej, dlatego moja droga do szkoty przypomina mi droge
Leszka z filmu Daleko od szosy.

W tym czasie w Tychach otwarto Uniwersytet Robotniczy dla pracu-
jacych juz oséb, gdzie mozna bylo zaliczy¢ w ciagu jednego roku trzy lata
szkoly $redniej. Z tym $wiadectwem mozna bylo dosta¢ si¢ do klasy czwar-
tej szkoly $redniej. Okazalo si¢ jednak, ze jest to szkota dla pracownikéw,
ktérzy petnili wysokie stanowiska w réznych instytucjach i mieli obowiazek
uzupelni¢ wyksztalcenie $rednie. Konieczne byto odpowiednie skierowanie.
ZYozylam stosowna prosbe do dyrektora swojego zakladu pracy, niestety,
otrzymalam odpowiedZ odmowna. Nie pomogly moje prosby i tzy. Dyrek-
tor konsekwentnie nie wyrazal zgody na takie skierowanie. Zwrécitam sig¢
wigc z prosba o przyjecie bezposrednio do pani dyrektor Uniwersytetu Ro-
botniczego, ale niestety, réwniez i w tym przypadku otrzymatam odpowiedz
odmowna. Rozméw bylo kilka — walczytam o to przyjecie z ogromng deter-
minacja. I nie wiem jak to si¢ stalo, czy pani dyrektor miala mnie po prostu
dos¢, czy tez ogarneta ja litos¢, bo w koncu powiedziata - ,,daje¢ pani szanse
i bede panig obserwowa¢, czy da sobie pani rad¢”. Okazalo sie, ze stuchacza-
mi w tej szkole byli dyrektorzy, gtéwni ksiegowi, byl nawet kapitan Wojska
Polskiego. Byli réwniez pracownicy zakladu, w ktérym pracowalam. Prosi-
fam ich, by mnie nie zdradzili, ze jestem pracownikiem fizycznym, nadto
jestem przeciez tutaj obca - jestem przybyszem, bytam tego $wiadoma. Stowa
dotrzymali, a nasze relacje w szkole konczyly sie na ,,dzien dobry” i ,do wi-
dzenia” Ci stuchacze byli dla naszych profesoréw prawdziwymi partnerami
do dyskusji na temat ekonomii, polityki, ksiegowosci, zarzadzania, a ja bytam
tylko uczniem, czesto wywolywanym do tablicy i ocenianym. Przyjelam taka
taktyke, ze usiadtam w pierwszej tawce i staratam sie z profesorami utrzymac
taki w miare bezposredni kontakt i szybko reagowaé na zadawane pytania;
czasem szlam na $lepo, ale to sie sprawdzalo. Po prostu w ten sposéb zdo-
bywalam punkty, bo co trzy miesigce trzeba byto zaliczy¢ material z jednego
roku, a tempo bylo zawrotne. Pozostala sprawa mojej pracy. Uprositam mo-
jego majstra (ludzki cztowiek z niego byl), by mi dostosowal zmiany i dziat
do zaje¢ na tym Uniwersytecie Robotniczym. Majster sie zgodzil, uktadal mi
zmiany tak jak mnie pasowalo. Pracujac na innym dziale, bez odpowiednie-
go przeszkolenia, na innej zmianie spowodowalam (nieumyélnie) bardzo
powazny wypadek. Osoba poszkodowang bytam ja sama. Skutki wypadku -
szpital, prokurator i powazne konsekwencje dla tego majstra. Dyrekcja za-
kfadu prawie natychmiast zaproponowala mi stanowisko w biurze, lecz od
kolegéw ze szkoly (Uniwersytetu Robotniczego) otrzymatam wiele propozy-
cji pracy — mogtam wybiera¢ w tych ofertach do woli. Ich zachowanie bylo
dla mnie absolutnym zaskoczeniem. Wybralam wtedy prace w charakterze
kasjerki w Mikolowie. M¢j gléwny ksiegowy, kolega szkolny, starszy pan,
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byt praktykiem i gubil si¢ w aktywach i pasywach, nie mégt tego zrozumied,
a ja mialam wszystkie regulki wyklepane na pamie¢, tak wiec stanowiliémy
$wietny duet. Pomyslnie ukonczytam Uniwersytet Robotniczy i dostalam sie
do czwartej klasy technikum o kierunku ogélnoekonomicznym (do mojej
wymarzonej szkoty). W technikum bylo mi fatwiej, gdyz juz potrafitam si¢
poruszaé¢ w obowigzujacym programie i tematach.

W roku 1965 otrzymalam $wiadectwo dojrzalosci technikum. W 1974
roku podjetam studia na kierunku ekonomicznym, lecz ze wzgledéw rodzin-
nych w krétkim czasie zrezygnowatam ze studiéw. A w 2018 roku podjetam
decyzje o uczestniczeniu w zajeciach na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Tu
nikt nie oczekiwal ode mnie zadnego zaswiadczenia, czy skierowania. Tak
wigc, jestem stuchaczem tyskiego UTW. I jestem z tego powodu bardzo za-
dowolona (Krzysia, 78 lat).






Oblicza Tychdw i tyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku






Oblicza Tychéw i tyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 119

Dawny zamek mysliwski (Jagdschloss) ksigzat pszczynskich w Tychach.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek

Browar Ksiazecy w Tychach.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Centrum starej czes$ci miasta.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek

Nad Jeziorem Paprocanskim.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Pomnik Hanny i Kazimierza Wejchertéw w alei osi zielonej przy ulicy Darwina.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Tarcza szkolna z okoto 1968 roku

Uczennice klasy XlIc I LO, wiosna 1968 roku.
Archiwum Marii Lipok-Bierwiaczonek

\bsoluenct klasy flc
0 |m | kruczkouskreeo

Tableau klasy XIc I LO w Tychach. Archiwum Marii Lipok-Bierwiaczonek
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Osiedle C, zbudowane w 1957 roku.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Wystawa plenerowa po$wiecona historii obrony krzyza w 1979 roku.
Z lewej w cieniu drzew wspomniany krzyz.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Osiedle O zbudowane po 1975 roku; w glebi osiedle T.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek

Osiedle N i O, realizacja po 1975 roku.
Fot. Maria Lipok-Bierwiaczonek
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Uniwersytet Trzeciego Wieku, Tychy.
Fot. Grzegorz Krzysztofik

Wystawa prac stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach.
Fot. Grzegorz Krzysztofik
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Wystawa prac stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach.
Fot. Grzegorz Krzysztofik

Wystawa prac stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach.
Fot. Grzegorz Krzysztofik






Tytut w petni odzwierciedla wartos¢ pracy.
Ze wzgledu na starzenie sie spoteczeristwa badany
problem jest w petni aktualny. [...]

W badaniach otrzymano wyniki, ktére poszerzaja
wiedze na temat problemoéw zyciowych senioréw,
a takze znaczenia udziatu w zajeciach UTW
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pracy jest ujecie interdyscyplinarne z pozycji badan
psychologicznych, socjologicznych i etnograficznych.
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