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STRESZCZENIE:

Problem zazywania substancji psychoaktywnych jakimi sg dopalacze jest
wcigz aktualny i stwarza wiele problemdw w dziataniach podejmowanych
przez ratownikéw medycznych. Réznorodnos¢ substancji z jakimi mozna
sie spotka¢ oraz wiele luk prawnych, ktére wykorzystujg handlarze
dopalaczami powoduje ze ciezko jest wyeliminowaé je z obrotu.
Ratownik medyczny przyjezdzajgc do pacjenta zatrutego dopalaczami
musi liczy¢ sie z mnogoscig objawdéw jakie mogg wywotaé tego typu
substancje psychoaktywne. Czeste zmiany jako$ciowe i ilosSciowe w danej
partii dopalaczy, mieszanie wielu przeciwstawnie dziatajgcych substancji,
brak podanego skitadu na opakowaniu dodatkowo utrudnia
sprecyzowanie dziatan jakie nalezy podja¢ w przypadku zatrucia. Do
kazdego przypadku nalezy zatem podchodzi¢ indywidualnie, a
najczestszym leczeniem bedzie leczenie objawowe oraz préba zebrania
jak najobszerniejszego wywiadu na temat uzytej substancji.



1. Wstep

Historia narkotykdw siega tysigce lat wstecz. Pierwsze
zapiski spotykane byly juz w starozytnym Egipcie,
Babilonii czy Indiach. Zwigzki te znane byty réwniez na
innych kontynentach wsrdd ludéw Afryki, Aztekdéw
a takze w sredniowiecznej Europie. Uzywane wéwczas
byty do rytuatéw, obrzedéw jak réwniez jako srodek
pobudzajgcy przed bitwami, czy w celu pokonywania
pieszo duzych odlegtosci. Popularno$é narkotykow
wzrosta wraz z odkryciami nowych kontynentéw
i rozwojem zeglugi do najdalszych czesci $wiata. Wraz z
eksploracjag nowych terendw odkrywane zostawaty
wsérdd lokalnej ludnosci nowe $rodki powodujace
odurzenie. Byly one pochodzenia rodlinnego
i przyjmowane w rdéinej formie dawaty doznania,
z ktérymi podrdznicy wczesniej nie mieli do czynienia
[1,2]. Przyktadami tutaj mogg by¢ opisy XVII-wiecznych
zeglarzy z podrézy do Indii o napoju zwanym bhang -
sporzadzony z wody, lisci konopii, poprzednio
suszonych i pokruszonych oraz ich nasion:

»Wkrétce napdj] wywart na nas swdj skutek,
rozweselajac wszystkich, oprécz dwdch z naszej liczby,
ktorzy jak mniemam, obawiali sie, ze napdj moze
wyrzadzic¢ jakowas szkode, jako ze nie byt im zwyczajny.
Jeden z nich, siedzgc na podtodze gorzko tkat przez cate
popotudnie, drugi, zdjety przerazliwym strachem,
wsunat gtowe w wielki stéj i tak pozostat przez godzin
cztery. Czterech czy pieciu z naszej zatogi lezato
wygodnie na kobiercach okrywajgcych podtoge w catej
izbie, obsypujagc sie nawzajem  wyszukanymi
komplementami, a kazdy z nich miat sie nieomal za
cesarza. Jeden za$ popadt w swarliwy nastréj i jat
walczy¢ z drewniang kolumienka ganku az skore
pozdzierat sobie z rak. Ja sam i jeszcze jeden
z towarzyszy siedzieliSmy przez bite trzy godziny, pocac
sie niepomiernie”[2].

Oprodcz picia wywaru z konopii znane byto réwniez jej
Zucie czy palenie wraz z tytoniem co dawato szybsze
odurzenie. Innym przyktadem jest odkrycie przez
konkwistadoréw srodka odurzajgcego wsréd ludnosci
Ameryki Potudniowej. Byta to kokaina, a dokfadniej
liscie ktére jg zawieraty. Koka rosta naturalnie od
tysiecy lat w Andach, szczegdlnie na terenach Boliwii
i Chile. Rdzenni mieszkancy tych ziem zuli te liscie a
efektem tego byto zmniejszone pragnienie, uczucia
gtodu i zmeczenia. Roslina koki byta czczona przez
Inkéw jako roslina Swieta przekazana im przez Bogéw
i uzywana podczas rytuatdw. Sami konkwistadorzy
widzac skutki dziatania koki, nie tylko sami jg spozywali
lecz réwniez wpadli na pomyst podawania jej
niewolnikom celem zwiekszenia wydajnosci pracy.
Plantacje koki zostaty przejete od Inkéw przez
przybyszy. Byt to towar tak pozadany ze istniata
mozliwo$¢ ptacenia podatkéw w lisciach tej rosliny. Do
Europy sprowadzono koke w celach hodowlanych

dopiero gdy powstaty ogrzewane szklarnie, ktore
instalowane byly w ogrodach botanicznych. Wraz
zwzrostem zainteresowania t3 roSling i jej
wtasciwosciami  powstawaty nowe pomysty na
wykorzystywanie jej, np. poprzez zastepowanie nig
alkoholu na statkach, czy tez ograniczenie gtodu
i pragnienia wsrdd najbiedniejszych. Kokaina, alkaloid
odpowiedzialny za psychoaktywne dziatanie rosliny
zostat wyekstrahowany w czystej postaci w latach 60
XIX wieku [3].

Mimo popularnosci kokainy i marihuany to jednak
opiaty wiodty prym spozycia w czasach nowozytnej
Europy. Zwigzki opioidowe, jak morfina, pozyskiwane z
maku lekarskiego (Papaver somniferum) byly
najprawdopodobniej pierwszymi Srodkami
psychoaktywnymi odkrytymi we wczesnych dziejach
ludzkosci. Odkrycie wtasciwosci Papaver somniferum
szacowane jest nawet na 8000 lat temu na terenach
zachodniej czesci basenu Srédziemnomorskiego.
Poczatkowo znany byt w Egipcie, na Batkanach,
Mezopotamii. Dzieki arabskim kupcom specyfik ten
dotart do Pers;ji, Indii, Afryki Pétnocnej, Chin, Hiszpanii
a potem dalej w gigb Europy. W starozytnosci
preparaty wytwarzane z maku lekarskiego stosowane
byty jako sSrodek odurzajgcy, odprezajacy, nasenny, lek
przeciwbdlowy, dodawany byt réwniez do wielu
mikstur wraz z innym ziotami w celach medycznych.
Znane byty réwniez skutki przedawkowania morfiny
znane jako ,$miertelna sennos¢”, co czynito jg rowniez
srodkiem  trujgcym dla  skrytobdjcédw. Opium
w Sredniowiecznej  Europie cieszyto sie  duig
popularnoscig, liczba receptur medycznych zaczetfa
szybko  wazrasta¢, a przepisy  umieszczano
w farmakopeach. Przez kolejne stulecia modyfikowano
receptury, sposoby otrzymywania i przechowywania,
tworzono nowe mieszaniny w tym czesto na bazie
alkoholu, zaktadano plantacje maku. Gtéwnymi
przestankami do stosowania miaty by¢ wzgledy
medyczne opium, uznawane byto za cudowny lek na
wiele chordb. Oprécz aspektu medycznego mak
wykorzystywany byt jako powszechna uzywka.
Zaréowno w starozytnosci, poprzez Sredniowiecze
i pézniejsze epoki znane byty rdéwniez silnie
uzalezniajgce wtasciwosci morfiny. Juz z pism Galena,
drugiego najwybitniejszego lekarza po Hipokratesie,
dowiadujemy sie ze cesarz Marek Aureliusz spozywat
regularnie opium w postaci powidetek z miodem.
Innym przyktadem sg opisy Wtocha Pietro Della Valle
(1586-1652) badacza Persji, ktory pisat o opium:
Wiekszos¢ Perséw na co dzied spozywa opium
,W takich ilosciach ze az dziw, iz ich to nie zabija, bo
niektérzy przyjmujg barytki wielkosci orzecha
wtoskiego” Uwazali oni bowiem ze , stuzy to ich
zdrowiu, odpreza i poprawia humor, sprawiajgc ze
troski idg w niepamie¢”. Tymczasem Thomas Willis
(1621-1675), stynny lekarz , ktory w swojej praktyce



rowniez stosowat opium pisat: , tyle jest trucizny w tym
wszech leczagcym medykamencie, ze nie mozemy czué
sie bezpiecznie i ufnie stosowac go przy kazdej okazji
[4].”

Legalnos$¢ substancji odurzajgcych byta praktycznie nie
ograniczana az do poczatkéw XX wieku, gdy postep
farmacji i chemii doprowadzit do powstania nowych,
jeszcze silniejszych narkotykéw (amfetamina, heroina),
a ilo$¢ oséb uzaleznionych wciaz rosta. Zaczeto szereg
przedsiewzie¢ majacych na celu prawne uregulowanie
produkcji i handlu tymi substancjami. Mimo wielu
powszechnych zakazéw iograniczed prawnych,
problem narkotykéw i uzalezniei jest wcigz bardzo
aktualny. Cheé odczucia nowych doznan i ciekawosé
,Zakazanego owocu” powodujg ze wcigz spora grupa
ludzi po nie siega.

Sam termin ,,Narkotyk” wywodzi sie z greckiego stowa
narcoticos-oszatamiajgcy. Termin ten nie jest
jednoznaczny ze wzgledu na réznorodnosé istniejgcych
substancji, rézny sposéb oddziatywania kazdej z nich,
jak rowniez ze wzgledu na rdine ujecia prawne i
spoteczne. W literaturze spotka¢ mozna zamiennie:
»Substancja psychoaktywna”, »psychotrop”,
»Substancja odurzajgca”, ,,substancja psychotropowa”,
,Srodek halucynogenny”. Problem w okresleniu czy
dana substancja jest narkotykiem, wynika z rdznic
prawnych, kulturowych czy swiatopogladowych.

Wedtug jednej z oficjalnych definicji, narkotyki to :

,Substancje odurzajace, dziatajgce na osrodkowy uktad
nerwowy, moggace zmienia¢ nastrdj, uczucia i sposob
odbierania rzeczywistosci (w zaleznosci od dawki
powodujgce euforie, uspokojenie, zniesienie boélu itp.),
a ktérych wielokrotne stosowanie wywofuje gtéd
narkotyczny prowadzacy do uzaleznienia [5].”

Istnieje wiele substancji, ktére wedtug tej definicji
traktowane powinny by¢ jako narkotyki, jednak s3
legalne. Przyktadami tutaj moga by¢: nikotyna, alkohol,
kofeina, $rodki przeciwbdélowe. Wynika z tego ze
uznanie danej substancji za narkotyk zalezy od odczuc
spotecznych, jak i uwarunkowan prawnych.
Dodatkowym problemem sg rézne rozwigzania prawne
w réznych krajach, odnoszace sie co do legalnosci
poszczegdlnych narkotykdw jak i odpowiedzialnosci za
ich posiadanie[5].

Aktualnie jest wiele sposobdéw klasyfikowania
narkotykdow. Najbardziej popularnymi sg klasyfikacje ze
wzgledu na pochodzenie i sity ich uzaleznienia.
Narkotyki wedtug ich pochodzenia, dzielimy na
naturalne i syntetyczne. Narkotyki naturalne to takie,
ktore sg otrzymywane z roslin jak: krzew koka, konopie
indyjskie czy mak lekarski. Narkotyki syntetyczne
natomiast pochodzg z reakcji syntezy chemicznej i sg
nimi np. amfetamina, LSD. Ze wzgledu na site

narkotykéw, dzielimy je na twarde i miekkie. Podziat
ten, w przeciwienstwie do poprzedniego, nie jest tak
wyraznie rozgraniczony i pogrupowany, dlatego jest to
pewna umowna préba rozdzielenia na narkotyki lzejsze
i silniejsze. Za narkotyki miekkie uznaje sie te, ktdrych
zazywanie skutkuje mniejszym uzaleznieniem np. LSD,
marihuana, haszysz. Za narkotyki twarde natomiast te,
ktéore powodujg silne uzaleznienie np. heroina,
amfetamina. Mimo, iz podziat ten nie jest scisty, zostat
jednak wprowadzony przez niektore kraje i tak na
przyktad w Holandii, Ministerstwo Sprawiedliwosci
uznato marihuane jako narkotyk miekki, ktérego
posiadanie i zazywanie nie jest czynem przestepczym,
a jedynie traktowane jako wykroczenie (poczatkowo
30g, aktualnie 5g). Innym rodzajem klasyfikacji byt
uzywany w latach 60 XX wieku podziat na narkotyki
powodujgce uzaleznienie fizyczne  (opiaty) i
powodujgce silne uzaleznienie psychiczne
(amfetamina, kokaina, marihuana) [6].

Nieco inne podejécie ma Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ktéra szerzej podeszta do tematyki
narkotykdw i uznaje za nie wszystkie substancje majgce
wptyw na swiadomosé(w tym np. alkohol etylowy) [7].

Wedtug podziatu WHO nalezy rozréznié:

-alkohol

-narkotyki typu barbiturandw (np. nembutal)
-narkotyki typu amfetamina

-narkotyki typu cannabis (marihuana, haszysz)
-kokaina

-narkotyki typu opiatowego (np. heroina, morfina)
-lotne rozpuszczalniki

-khat

-narkotyki typu halucynogennego (np. LSD, mescalina)

Na uwage zastuguje réwniez podziat jaki jest stosowany
przez Miedzynarodowg Organizacje Policji
Kryminalnych, Interpol. Narkotyki grupowane s3
wedtug dziatania fizjologicznego[7]:

- substancje dziatajgce opdzniajgco na osrodkowy
uktad nerwowy, tzw. Depresanty (np. opioidy,
benzodiazepiny)

-substancje pobudzajgce osrodkowy uktad nerwowy,
tzw. stymulanty (np. amfetamina, efedryna)

-substancje wywotujgce zaburzenia w osrodkowym
uktadzie nerwowym, tzw. psychodeliki

-konopie indyjskie i ich pochodne



Kolejny podziat dotyczy drogi wprowadzania narkotyku
do ciata [7]:

-iniekcja

-poprzez wcieranie
-doustnie

-poprzez wachanie

-poprzez palenie

Do wszystkich tych podziatdw nalezy dodaé grupe
stosunkowo nowych substancji odurzajgcych, jakimi sg
dopalacze. Problem z klasyfikacjg tej grupy wynika z
bardzo rozmaitego sktadu, proporcji, réznych skutkow
oddziatywania, szybkiego zastepowania jednych
substancji ich pochodnymi, jak rowniez
zanieczyszczania ich wieloma srodkami chemicznymi
podczas procesu produkcji.

Ze wzgledu na coraz powszechniejszy problem
pacjentéw zazywajacych ,dopalacze” w praktyce
ratownika medycznego, w pracy opisano ich dziatanie
w poréwnaniu do lepiej poznanych narkotykdw,
a takze opisano postepowanie do zastosowania przez
ratownika medycznego.

2. Krétka charakterystyka dopalaczy i zjawiska ich
zazywania

Sama nazwa dopalacze jest pojeciem potocznie
uzywanym w mtodziezowym slangu i definiuje sie ja
jako ,, legalne narkotyki”. Wedtug prawa okreslone s3
mianem S$rodka zastepczego- ,jest to substancja
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym
stanie fizycznym albo produkt, roslina, grzyb lub inna
ich czesc zawierajgce taka substancje, uzywane zamiast
srodka odurzajacego czy substancji psychotropowej
lub w takich samych celach jak srodek odurzajacy czy
substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i
wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepiséw odrebnych.[8]”

Historia rynku dopalaczami zaczeta sie w 2006r.
od sprzedazy internetowej. W 2008 roku powstat
pierwszy, oficjalny sklep internetowy, oferujacy
sprzedaz wysytkowg legalnych substancji
psychoaktywnych. W tym samym roku otwarto sklep
stacjonarny w todzi. Od tamtego czasu sklepy
stacjonarne zaczety pojawiac sie w réznych czesciach
kraju. Pod koniec roku 2010 takich punktow sprzedazy

byto juz ponad 1000. Tempo powstawania nowych
sklepéw zwigzane byto z checig zarobienia duzych
pieniedzy i brakiem stosownych uregulowan
prawnych, a takze z duzym popytem na substancje
psychoaktywne ws$réd mtodych ludzi. Dowodem
opfacalnosci prowadzenia tego typu dziatalnosci
gospodarczej byta przeprowadzona przez Urzedy
Skarbowe i Urzedy Kontroli Skarbowej kontrola
sklepéw z dopalaczami w 2010 roku. Wedtug
uzyskanych danych, rekordowe obroty odnotowano
w sklepach w todzi i wynosity 73 miliony ztotych
wciggu 8 miesiecy. W rdinych czesciach kraju
odnotowywano w punktach sprzedazy obroty od
kilkunastu czy kilkudziesieciu tysiecy ztotych, jak
rowniez takie przekraczajgce milion ztotych. Niska
cena dopalaczy, szeroka gama produktéw, dostepnosc,
oraz tatwos$é zatozenia takiego sklepu spowodowata
szybki rozrost ,dopalaczowego biznesu”. Narkotyki te
najczesciej byly sprowadzane z Azji oraz Ameryki
Potudniowej. Mimo kontroli celnikdéw i agentéw
Centralnego Biura Sledczego, nie moina byto
precyzyjnie ustali¢ sktadu preparatéow ze wzgledu na
brak odpowiednich narkotestéw. Substancje te byly
nieznane polskim laborantom i nie figurowaty na liscie
substancji  zakazanych.  Wzrost  liczcby  oséb
korzystajacych z dopalaczy, a co za tym idzie coraz
wieksza liczba zgtoszen  zatrucia i zgondw,
doprowadzita do kontroli Panstwowe] Inspekcji
Sanitarnej, jak réwniez do zmiany regulacji prawnych.
Nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U.z2009 . poz. 520; Dz.U. z 2011 r. poz. 678; Dz.U.
22012 r. poz. 124; Dz.U. 22015 r. poz. 875) uznata wiele
rosdlin i substancji dotychczas dostepnych do wolnej
sprzedazy na rynku jako substancje odurzajace, a ich
posiadanie jako nielegalne. Dnia 2 pazdziernika 2010
roku, na podstawie przepisdw o panstwowej inspekgcji
sanitarnej (Dz. U. z 2010r. Nr 213 poz 139) nakazano
zamkniecie sklepéw, hurtowni i miejsc produkcji
dopalaczy. Mimo podjecia tak radykalnych dziatan,
handel dopalaczami nadal kwitnie. Sprzedajacy w
miejsce jednej zakazanej substancji wprowadzaja kilka
nowych, nie objetych aktualnymi regulacjami. Istotnym
kanatem dystrybucji dopalaczy stat sie Internet, gdzie
mozna kupic srodki odurzajgce. Powstaty rowniez fora
internetowe, na ktérych uzytkownicy wymieniajg sie
wrazeniami po ich zazyciu, metodach wprowadzania
do organizmu, sposobach minimalizowania skutkéw
ubocznych. Sami handlujgcy umieszczaja na
opakowaniach ostrzezenia jakoby nie nadawaty sie one
do spozycia, co ma ich ochroni¢ przed konsekwencjami
prawnymi, gdyby ktérys z ich klientéw zatrut sie taka
substancja [9, 10].

Chcac okresli¢ skale zjawiska zazywania dopalaczy
przeprowadzono kilka badan. Skupiaty sie one gtéwnie
na mtodziezy szkolnej i mtodych dorostych, gdyz ta
grupa ma najczestszy kontakt z takimi substancjami,



cho¢ inne grupy rowniez zostaly poddane analizie.
Wedtug badan European School Survey Project on
Alcohol and OtherDrugs (ESPAD) z 2011 roku
najpopularniejszym  narkotykiem jest marihuana
i haszysz. Do zazywania przetwordw konopii przyznato
sie 24,3%, 15-16 latkéw i 37,3%, 17-18 latkdéw. Druga,
wedtug badan, najbardziej popularng nielegalng
substancjg jest amfetamina. Mimo, iz te narkotyki sg
najpopularniejsze, to jednak wifasnie problem
dopalaczy jest wcigz powazny. Badanie Krajowego
Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii
przeprowadzone na grupie wiekowej 15-75 lat
wykazato ze do zazywania tych substancji przyznato sie
6% ankietowanych w 2009r. roku i 3% w 2010r.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Instytut Medyczny
Wsi wykonaty badania na grupie uczniow i studentéw
w 2010 r. Wynika z nich, ze najwiekszym odsetkiem
0s6b zazywajacych dopalacze jest mtodziez w wieku
16-20 lat (4,96%). W grupie wiekowej 21-25 lat do
siegniecia po dopalacze przyznato sie 1,78%, a w grupie
powyzej 25 lat-1,57%. Do zazywania tych zakazanych
substancji w grupie wiekowej 5-15 lat przyznaje sie
2,57%. Badania ESPAD z 2011 roku wskazujg, ze do
zazycia dopalaczy przynajmniej raz w zyciu przyznato
sie 10,5% gimnazjalistow i 15,8% uczniow szkot
$rednich. Tylko jesienig 2010 roku odnotowywano 300
ciezkich zatru¢ miesiecznie w catym kraju. W kolejnych
latach nastgpit spadek iwynosit 176 przypadkéw w
roku 2011r. i 91 przypadkédw w pierwszej potowie
2012r. Chociaz po zamknieciu sklepéw z dopalaczami
odsetek ludzi siegajgcych po nie spadt, to jednak strony
internetowe i nielegalne punkty sprzedazy wcigz kusza
mtode osoby bogatg ofertg tatwo dostepnych srodkéw
psychoaktywnych [11].

Obecna sytuacja pokazuje, ze Zespoty Ratownictwa
Medycznego stojg przed trudnym zadaniem. Z jednej
strony, tatwa dostepnos¢ niebezpiecznych substancji
i duze zainteresowanie nimi ze strony mtodych ludzi,
zdrugiej trudny do ustalenia sktad produktéw
i mozliwych skutkéw ubocznych. Dopalacze mozna
podzieli¢ na cztery grupy, w zaleznosci od ich
przewazajgcego dziatania farmakologicznego,
wiasciwego dla narkotykéw [10] :

1. Srodki psychostymulujace o dziataniu podobnym do
kokainy, amfetaminy czy ekstazy.

2. Zwigzki nasladujace dziatanie
syntetyczne kanabinomimetyki.

marihuany,

3. Zwigzki psychodysleptyczne, nasladujgce np. LSD.

4. Zwigzki nasladujace opioidy- heroine i morfine.

Tabela 1. Przyktady substancji chemicznych oraz
surowcow pochodzenia roslinnego uzywanych przy
produkcji dopalaczy[12].

Nazwa Charakterystyka
Pochodne piperazyny- | Posiada podobne

np. BZP- dziatanie do amfetaminy
benzylopiperazyna lub | czy tez MDMA-

TFMPP-1(3- (3,4Metylenodioksymeta

trifluorometylofenylo) | mfetamina) bedaca

piperazyna czesto sktadnikiem
ekstazy.

Mefedron Pochodna aktynonu,
alkaloidu szczuwaliczki
jadalnej, znanej jako
,khat”. Dziata silnie
pobudzajgco i euforycznie
jak kokaina.

Syntetyczne Substancje dziatajgce

kanabinolidy podobnie, a nawet silniej

niz THC- 9-
deltahydrokannabinol np.
,JWH-018", ,JWH-073",
,HU-210".

Roslina wystepujgca w
Meksyku. Zawiera
substancje powodujace
halucynacje, pobudzenie,
neurotyczne podréze.
Zawiera alkaloidy

Szatwia Wieszcza
(Salviadivinorum)

Powdj Hawajski

(Argyreianervosa) pochodne LSD (kwasu
lizergowego). Dziata
odurzajacoi
halucynogennie.

Aksamitka Daje efekty

Meksykanska psychotropowe miedzy

(Tageteslucida) innymi wizje,

halucynacje.

Kratom Wytwarzany z rosliny
MitragynaSpeciosa, ma
dziatanie euforyczno-
odurzajace,
przypominajgce opium.
Moze rowniez
wywotywaé halucynacje.

Zwana réwniez ,lis¢mi
Boga”. Dziata
halucynogennie i
odurzajgco, doprowadza
do gtebokiego s$nienia,
silnie psychodeliczna.

Caleazacatechichi




Flyagaric Pozyskiwany z
muchomora czerwonego
(Amanitamuscaria) lub
plamistego
(Amanitapantherina).
Powoduje objawy jak po
spozyciu alkoholu, dziata
halucynogennie i
pobudzajgco. Duze dawki
mogg doprowadzié do
napadu szatu i
silniejszego pobudzenia
zmystéw, przez co bodzce
zewnetrzne moga stac sie
nie do zniesienia.

Dziata euforycznie i
relaksacyjnie. Czesto
dodawany do mieszanin
ziotowych.

Serdecznik Syberyjski
(Leonurussibiricus)

Trichocereusperuvianus | Kaktus zawierajgcy
psychoaktywne alkaloidy,
w tym meskaline. Dziata
halucynogennie i
odurzajgco.

Roslina ta zawiera
substancje dziatajgce
euforycznie,
halucynogennie i

Pieprz Metystynowy
(Pipermethysticum)

Tabela 2. Przyktadowe gotowe produkty dopalaczy
[13].

Nazwa Charakterystyka
produktu
,Greengo | Mieszanka ziotowa w postaci sypkiego,

NLF” ciezkiego lekko wilgotnego proszku.
Dziatanie podobne do THC, zaczyna
dziata¢ po 5-8 minutach od spozycia,
czas dziatania 1,5-2 godziny. Sposéb
wprowadzenia do organizmu: poprzez

palenie.

»Melnage” | Mieszanka ziotowa o pulchnej
konsystencji, lepka i tatwa do
mieszania i nabijania. Dziatanie

euforyzujgce, rozluzniajgce, zaczyna
dziata¢ 10-15 minut po spozyciu, czas
dziatania 1 godzina. Sposéb
wprowadzenia do organizmu: poprzez

palenie.
,Green Mieszanka ziolowa o konsystencji
Zone” suszu. Dziatanie delikatnie euforyzujgc
e, rozluzniajgce, powodujgca

przyjemne myslenie, juz nawet po 1
minucie od spozycia. Czas dziatania
okoto 40 min. Sposéb wprowadzenia
do organizmu: poprzez palenie.

pobudzajaco.

W tabeli 1 zostaly podane przyktadowe substancje
z setek poznanych, natomiast rok rocznie odkrywa sie
ich coraz wiecej. Przyktadowo w 2008 roku
zarejestrowano 13 nowych zwigzkéw, w 2009 roku-24,
2010 roku-41, 2011 roku -49, 2012 roku-73, 2013 roku-
81, natomiast w 2014 roku byto ich 101 [10]. Bogactwo
Swiata roslin, grzybow jak réwniez mozliwos¢
syntetyzowania kolejnych pochodnych ianalogéw
réznych substancji daje handlujgcym duzg sposobnosc
do wprowadzania nowych dopalaczy. Dodatkowym
utrudnieniem dla ratownikéw medycznych jest fakt, ze
substancje te czesto nie wystepujg pojedynczo lecz w
mieszankach, czy to z innymi dopalaczami czy tez ze
znanymi lekami. Ponadto sktad moze rdini¢ sie
ilosciowo i jakosciowo nie tylko w obrebie danego
produktu, ale réwniez w danej serii. Na opakowaniach
czesto jest brak opisu o zawartosci, co réwniez
utrudnia identyfikacje substancji gdy dojdzie do
zatrucia. Przyktady  dotychczas  zidentyfikowanych
preparatéw o charakterze dopalaczy zebrano w tabeli
2.

»TaiFun Mieszanka ziotowa o bardzo sypkiej
NLF” strukturze. Dziatanie na poczatku
euforyzujgce, psychotyczne, ,wysokie
loty”, nastepnie po okoto 2 godzinach
rozluzniajgce. Zaczyna dziataé po okoto
3 minutach, czas trwania okoto 2,5
godziny. Sposdb wprowadzenia do
organizmu: poprzez palenie.

»,Voodoo” | Mieszanka  ziolowa o  sypkiej
strukturze. Dziatanie psychodeliczne,
odrealnienie, mocny ,,odlot”. Zaczyna
dziata¢ po 1-5 minutach, czas dziatania
okoto 90 minut. Sposéb wprowadzenia
do organizmu: poprzez palenie.

»Amphibia | Postaé: kapsutki. Dziatanie euforyzujgc
" e i pobudzajgce. Kilka odmian
réznigcych sie moca. Zaczyna dziatac
po okoto 20-60 minutach. Czas
dziatania zalezny od odmiany i ilosci
wzietych kapsutek, od 6 do nawet 10
godzin. Dziatanie falowe, co oznacza ze
przez okres dziatania efekty nasilajg sie
i stabng. Sposdb wprowadzenia do
organizmu: doustnie.




,Diablo” Posta¢: tabletki. Dziatanie silnie
euforyzujgce i pobudzajgce. Zaczyna
dziata¢ po okoto 20-40 minutach. Czas
dziatania od 40 minut do nawet 20 h.
Czeste przyjmowanie prowadzi do
uszkodze neurologicznych. Sposéb

wprowadzenia do organizmu:
doustnie.

,Space-e” | Postac: kapsutki. Dziatanie
powodujgce radosé, Smiech,

pobudzenie, gadatliwos¢. Zaczyna
dziata¢ po okoto 20 minutach, czas
dziatania okoto 2 godziny. Gdy $Srodek
przestaje dziata¢ powoduje wiele
nieprzyjemnych  stanéw.  Sposdb

wprowadzenia do organizmu:
doustnie.
»Morskie Posta¢  jasnobrgzowego  proszku
Koko” z matymi biatymi grudkami. Dziatanie
pobudzajgce i euforyzujace,

odczuwalne mrowienie. Powoduje
pocenie sie i szczekosScisk. Zaczyna
dziata¢ po 1-5 minutach. Czas dziatania
do 4 godzin. Sposéb wprowadzenia do
organizmu: Przez nos, doustnie.

,Kiss” Posta¢ biatego proszku. Dziatanie
pobudzajgce i euforyczne. Zaczyna
dziata¢ po okoto 50 minutach. Czas
dziatania 1 godzina. Gdy S$rodek
przestaje dziata¢ powoduje wiele
nieprzyjemnych  stanéw.  Sposéb
wprowadzenia do organizmu: Przez
nos, doustnie.

»Magic Posta¢ biatego proszku. Dziatanie
Apple” pobudzajgce i euforyczne, ,odlot”.
Zaczyna dziataé¢ po 5-8 minutach. Czas
dziatania 30 minut. Sposdb

wprowadzenia do organizmu: Przez

nos, doustnie.

Ponad to mozna spotka¢ sie z takimi nazwami jak
»Shrooms”, ,Coffe LSD” , ,Polish Pupil V3” , ,Doves
Ultra” , ,,Doves Red” , ,,Wild Puppy” , ,,Gumi Jagoda” ,
»,MaDMax” , ,Jax” , ,Stoigniew” i wieloma innymi. To
tylko mata czes¢ sposréd dopalaczy, wcigz dochodzg
nowe sktadniki, nowe nazwy, substancje zakazane
prawnie sg zastepowane przez kolejne. Sprzedawana
sg réwniez rosliny o dziataniu psychoaktywnym w
postaci suszu, nasion, korzeni, kadzidetek, drobno
zmielonej do przyjmowania przez nos, lisci do zucia, a
nawet zywe rosliny i ich czesci [13].

3. Postepowanie z pacjentem zatrutym dopalaczami.
3.1 Symptomatologia zatrucia

Zespoty Ratownictwa Medycznego u podejrzanych
zatruciem dopalaczami mogg sie spodziewac réznych
objawow. w przypadku syntetycznych
kanabinomimetykéw moga to by¢: powiktania sercowo
naczyniowe (spadek/wzrost ci$nienia tetniczego krwi,
arytmie serca, bdél w klatce piersiowej, zawat serca,
zwiekszenie czestotliwosci rytmu serca), zaburzenia
funkcji poznawczych (zaburzenia pamieci
krotkotrwatej, dezorientacja), zaburzenia
neurologiczne  (bezsennos$¢,  drgawki,  napady
padaczkowe, bdle i zawroty gtowy), zaburzenia
psychiczne (psychozy, urojenia, silne pobudzenie,
agresja, mysli samobdjcze, napady leku i paniki,
omamy, depresja). Ponad to moze wystgpi¢ depresja
uktadu oddechowego, zmniejszenie wydzielania $luzu i
suchos¢ w jamie ustnej, zaczerwienienie spojowek,
ostra niewydolno$¢ nerek, nudnosci, wymioty,
rozszerzenie zrenic [14].

W przypadku substancji psychostymulujgcych
objawy beda podobne jak przy narkotykach takich jak
np. amfetamina. Zwigzki te réwniez zaburzajg funkcje
wielu uktadéw, w tym uktadu sercowo-naczyniowego
(zwiekszone  cisnienie  krwi, kotatanie serca,
tachykardia zatokowa, bél w klatce piersiowej, zawat

serca). Uposledzenie funkcji poznawczych
i psychicznych (lek, niepokdj, nadwrazliwos¢ na lek
i Swiatto, dezorientacja, agresja, mysli i proby

samobdjcze, nadwrazliwos¢ na bodzce, utrata kontroli
nad sobg, anhedonia, nasilenie istniejgcych chordb
psychicznych). Zaburzenia neurologiczne (bezsennos¢,
drzenia miesniowej, parastezje, drgawki, rozszerzenie
Zrenic, zaburzenia snu, bdle i zawroty gtowy,
hipertermia).  Zaburzenia  Zotgdkowo jelitowe
(nudnosci, wymioty, utrata taknienia, bdle brzucha).
Ponad to mogg wystapié: odwodnienie, zaburzenia
wodno-elektrolitowe, sucho$¢ w jamie ustnej,
hipernatremia, hiperurykemia, hiperkaliemia,
wzmozona potliwosé, rabdomioliza, kwasica
metaboliczna, uszkodzenie watroby, uszkodzenie
nerek, niewydolnos¢ wielonarzagdowa [15].

Zwigzki  halucynogenne przede  wszystkim
wywotujg zaburzenia psychiczne i neurologiczne takie
jak: euforie, omamy wzrokowe i stuchowe,
halucynacje, wizje, zmiany percepcyjne, zespot
serotoninowy, napady paniki, urojenia, silne
pobudzenie psychoruchowe, bdl i zwroty glowy,
bezsennos¢, oczoplgs, drgawki, brak koncentracji
i samoswiadomosci, nadmierna senno$¢, wejscie
w stan ,innej rzeczywistosci”, intensywne odczuwanie
bodzcédw, zmieniona motoryka ciata, sztywnos$é miesni,
znieczulenie. Wymienione stany psychiczne czesto
prowadzg do wurazow. Wystgpié mogy rdéwniez



zaburzenia  krgzeniowo-oddechowe: tachykardia
zatokowa, niedokrwienie miesnia sercowego, zawat
serca, depresja oddechowa. Z innych objawéw moga
pojawi¢  sie:  wymioty, nudnosci, biegunka,
niewydolnos¢ nerek, rozszerzenie zrenic, niewydolnos¢
nerek, rabdomioliza, nadmierna potliwo$é, hipertermia
[16].

Zwigzki opioidowe dziatajg w szczegdlnosci
depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy i osrodek
oddechowy. Zatrzymanie oddechu jest gtéwng
przyczyng zgondéw. Ponad to mogg wystgpic: utrata
przytomnosci, zawroty gfowy, zmniejszenie cisnienia
krwi, nadmierne pocenie sie, zaburzenia rytmu serca,
objawy niedotlenienia miesnia sercowego, ostre
uszkodzenie nerek, rabdomioliza, wymioty, zaparcia,
swedzenie skoéry, drgawki, brak odczuwania bdlu.
Charakterystyczne dla opioidéw sg szpilkowate zrenice
[17].

Utrudnieniem dla ratownikéw medycznych
W sprecyzowaniu, z jakiej grupy zostat przyjety
dopalacz, jest fakt, iz w jednym preparacie mogg
wspotwystepowacd przeciwstawnie dziatajgce
substancje oraz to, ze niektdre substancje dajg rézne
objawy w zaleznosci od przyjetej dawki.

3.2 Postepowanie ratownicze

Wiekszos¢ srodkow zastepczych nie posiada swoistych
odtrutek, postepowanie bedzie miato wiec charakter
wytacznie objawowy. W  przypadku zwigzkéw
opioidowych mozna wykorzystaé nalokson, jednak w
warunkach Zespotéw Ratownictwa Medycznego
sprecyzowanie doktadnego sktadu dopalaczy moze nie
by¢ mozliwe, nawet gdy posiadane jest opakowanie.
Waziny jest wywiad zebrany od pacjenta oraz
Swiadkoéw, zabezpieczenie opakowan po dopalaczach,
jak réwniez wymiocin do ewentualnej analizy
toksykologicznej. Przydatne sg kazde nawet
szczatkowe informacje na temat zazytej substancji.
Nalezy w miare mozliwosci ustali¢ dolegliwosci oraz
czas ich wystgpienia, dawki przyjetych substancji,
rownolegle przyjmowane leki, zaréwno te stosowane
stale, jak i dodatkowo zazyte, celem wzmocnienia
dziatania srodkow psychoaktywnych, wypity alkohol,
czy wystepowanie choréb przewlektych i uczulen.
Podczas postepowania z pacjentem, u ktérego
podejrzewane jest zatrucie Srodkami
psychoaktywnymi nalezy  zachowa¢  warunki
bezpieczenstwa. Istnieje mozliwos¢ ze po zazyciu
dopalaczy zachowania pacjentéw w stosunku do ZRM
mogg byc¢ agresywne i niebezpieczne. W mysl
aktualnego ustawodawstwa, ratownicy medyczni
z podstawowego ZRM mogg zastosowac jedynie
przytrzymanie i unieruchomienie, co nie zawsze jest
wystarczajgce do przeprowadzenia dalszego badania.
W niektérych przypadkach moze byé potrzebna pomoc

policji. Gdy przymus bezposredni nie bedzie skuteczny,
nalezy rozwazy¢ sedacje za pomocg krétko dziatajgcych
benzodiazepin np. midanium. Takie postepowanie
pozwoli na przeprowadzenie badania zgodnie ze
schematem ABCDE i wdrozenie odpowiedniego
postepowania, opisanego szczegétowo w tabeli 3, jak
rowniez uchroni pacjenta przed ewentualnymi
wtérnymi  obrazeniami  ciata  spowodowanymi
nadmierng  pobudliwoscia  ruchowg i prébami
uwolnienia sie z unieruchomienia.

Tabela 3. Postepowanie z pacjentem zatrutym
dopalaczami wedtug schematu ABCDE

Etap badania Postepowanie

A-Droznos¢ drég | Droznosé drég oddechowych u
oddechowych. zatrutych dopalaczami zazwyczaj
jest zachowana o ile pacjenci sg
przytomni. U nieprzytomnych
moze dojs¢ do niedroznosci drég
oddechowych ze wzgledu na
aspiracje tresci zotgdkowej
wywotanej wymiotami lub
zmniejszeniem napiecia
miesniowego drog
oddechowych spowodowane;j
przez niektére dopalacze. Nalezy
w takiej sytuacji transportowac
pacjentéw na noszach, w pozycji
na lewym boku, jak réwniez w
wypadku wystapienia wymiotédw
natychmiast oczyscic jame
ustng. W zalezno$ci od stanu
pacjentéw nieprzytomnych dla
zachowania droznosci drég
oddechowych podstawowe ZRM
moga rozwazy¢ rurki ustno-
gardtowe, rurki nosowo-
gardtowe, maski i rurki
krtaniowe. Zespoty
specjalistyczne mogg skorzystac
z intubac;ji.

B- Oddychanie Kazdy pacjent pod wptywem
dopalaczy powinien otrzymywacé
tlen w przeptywie powyzej 10
litrow. Niektére substancje
psychoaktywne mogag
powodowac niewydolnos¢
oddechowag, a co za tym idzie
koniecznos¢ intubacji

i wspomagania wentylacjg
mechaniczng.




W zaleznosci od tego czy dany
dopalacz powoduje nadcisnienie
czy spadek cisnienia nalezy
wprowadzi¢ odpowiednie
leczenie hiper lub hipotensyjne.
W przypadku znacznego wzrostu
cisnienia mozna stosowac
podjezykowe preparaty
nitrogliceryny w dawce 0,4 mg,
pod statg kontrolg NiBP. W
przypadku hipotensji nalezy
rozwazyc resuscytacje ptynows,
a przy braku odpowiedniej
reakcji- stabilizacje przy uzyciu
amin presyjnych.

C- Krazenie

D- Ubytki
Neurologiczne

W przypadku wystgpienia
drgawek nalezy poda¢
klonazepam w dawce 1 mg. Na
przeciwdziatanie drgawkom
wptywa rowniez odpowiednia
sedacja, o ile nie zostata
wczesniej zastosowana do
uspokojenia pobudzonej osoby.

E- Ekspozycja
pacjenta

W przypadku wzrostu
temperatury ciata powyzej 39
stopni ZRM powinien rozwazy¢
ochtfadzanie ciata chorego,
poprzez oktady, podawanie
chtodnych krystaloidéw.

Po zabezpieczeniu czynnosci Zzyciowych pacjenta,
nalezy je monitorowac przez caty czas. Zwrdcié trzeba
uwage na mogace wystgpi¢ zaburzenia rytmu serca,
toksyczny  obrzek ptuc, zmiany parametréw
oddechowych, cis$nienia, akcji serca. Zespdt
Ratownictwa Medycznego przygotowany musi by¢ na
pogorszenie  sie  stanu klinicznego  facznie
z zatrzymaniem krazenia. Po wykonaniu wszystkich
czynnosci na miejscu zdarzenia nalezy ustali¢ kierunek
transportu chorego do szpitala. Moze to byc
w zaréwno najblizszy oddziat SOR, jak réwniez
bezposrednio oddziat toksykologii. W  drugim
przypadku wymagana jest konsultacja z lekarzem
oddziatu toksykologii i wczesniejsze ustalenie miejsca
dla pacjenta [18] [19].

4. Podsumowanie

Substancje psychoaktywne znane s3 od tysiacleci.
Stosowano powszechnie substancje pochodzenia
naturalnego, ktérych produkcja i spozycie nie byto
kontrolowane prawnie, a nawet uzywano ich jako
lekarstwa. Gwattowny rozwdj nauk chemicznych

W minionym stuleciu spowodowat
odkrywanie nowych substancji psychoaktywnych,
zaréwno tych pochodzenia naturalnego, jak rowniez

masowe

syntetycznego. Zaczeto dostrzegaé¢ coraz bardziej
negatywny wptyw powszechnego dostepu do
narkotykow, dlatego zostaty one objete regulacjami
prawnymi. Mimo zakazéw jakie sg stosowane
w wiekszosci krajéw, odnosnie posiadania i produkcji
narkotykéw, cheé szybkiego zarobku powoduje, iz
dilerzy szukajg nowych sposobéw aby oming¢ prawo.
Oprocz powszechnie znanych narkotykdw objetych
regulacjami prawnymi jak np. amfetamina, kokaina,
marihuana, obecnie sg w uzyciu preparaty zawierajgce
substancje, ktdére nie zostaty nigdzie wczeéniej opisane
w ustawie. Brak konsekwencji prawnych sprawit ze
rynek dopalaczami kwitt, a tatwy dostep spowodowat
ze zaczeto odnotowywac coraz czestsze zatrucia tymi
substancjami, gtdwnie wsréd mtodych ludzi. Mimo
reakcji ze strony rzadu i stworzenia ustawy majgcej
zakonczy¢ proceder zwigzany z handlem dopalaczami,
to jednak problem ten jest wcigz aktualny. Zaréwno
lawirowanie w przepisach, jak réwniez postep
w zakresie  technologii i syntezy chemicznej
umozliwiaja wprowadzanie kolejnych substancji do
powszechnego obrotu. W tej sytuacji Zespoty
Ratownictwa Medycznego stajg przed trudnym
zadaniem. Brak oznakowann na opakowaniach
dopalaczy, niemozliwy do ustalenia bez badan
laboratoryjnych sktad, mnogos$¢ objawdw, brak
swoistych odtrutek sprawiajg ze kazdy przypadek musi
by¢ rozpatrywany oddzielnie i nie mozna zastosowac
jednego powszechnie uzywanego schematu dziatania.
Podczas pomocy osobie zatrutej dopalaczami nalezy
zadbac¢ o bezpieczenstwo, gdyz niejednokrotnie s3 to
osoby agresywne, zebra¢ mozliwie obszerny wywiad
oraz wprowadzic¢ leczenie objawowe. ZRM muszg by¢
przygotowane na pogorszenie sie stanu klinicznego
pacjenta do zatrzymania krazenia witacznie. Ostatnim
etapem dziatania jest odwiezienie pacjenta do
placowki medycznej, w ktérej zostanie mu udzielona
dalsza pomoc.
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"The problem of patients taking boosters and other psychoactive drugs in the current
practice of a paramedic”

ABSTRACT:

The problem of using psychoactive substances such as legal highs is still valid and creates many problems in the
actions taken by paramedics. The variety of substances that can be encountered and the many legal loopholes
that traffickers use makes it difficult to eliminate them from the market. The paramedic arriving to the patient
poisoned by the drugs must calculated on multitude of symptoms that these types of psychoactive substances
can cause. Frequent qualitative and quantitative changes in a party legal highs, mixing of many opposing
substances, lack of the specified composition on the packaging makes it even more difficult to define the actions
to be taken in the event of poisoning. Therefore, each case should be approached individually, and the most
common treatment will be symptomatic treatment and an attempt to gather the most comprehensive interview
on the substance used.
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