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PRZEMOC RODZINNA WOBEC DZIECKA

Domestic Violence against children
Despite the legislative initiatives (Act of 29 July 2005 on Counteraction of Domestic
Violence) and social initiatives (e.g. ‘Blue Card’), the extent of domestic violence against
children has not shown any significant decrease in Poland over the past decade. Tak-
ing into consideration the negative impacts of violence experienced in childhood, which
manifest themselves across the lifespan of the victim, it is still of the utmost importance to
thoroughly recognise the causes, forms and effects of family violence against children.
The article presents the most essential reasons for emotional abuse against chil-
dren analysed within the area of psychology and pedagogics, it indicates the destructive,
both immediate and delayed, effects of the experienced violence which show over the
lifespan of those harmed by the abuse, and it formulates recommendations regarding
action against various forms of psychological violence against children in the home and
family.
Key words: violence against children, effects of violence, counteraction of violence

Wprowadzenie
Przemoc domowa, a w szczego6lnosci przemoc wobec dziecka, jest kategorig

zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej. Wynika z dysfunkcji
w rodzinie, moze by¢ jej przyczyna lub skutkiem. Stosowanie przemocy w ro-
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dzinie, zwtaszcza wobec dziecka, trudne jest do ujawnienia, poniewaz dzieci nie
potrafig si¢ skutecznie broni¢, a osoby doroste wstydza si¢ tego, ze podlegaty
w dziecinstwie przemocy.

Najbardziej ogolne okreslenie przemocy w rodzinie glosi, ze obejmuje ona
wszelkie odmiany ztego traktowania tych cztonkow rodziny, ktorzy nie sg w sta-
nie skutecznie si¢ broni¢ (Sasal 2005). Natomiast najszersza definicja przemocy
w rodzinie zostala sformutowana w ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Glosi ona, ze przemoc to:

[...] jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace pra-
wa lub dobra osobiste 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie w szczegolno$ci narazajgce te
0soby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé
cielesng, wolnos$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub spo-
lecznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Dla spotecznych analiz zjawiska przemocy wazne jest zwrdcenie uwagi na
intencjonalno$¢ jej stosowania, czyli na to, ze dziatanie sprawy przemocy jest za-
mierzone i ma na celu kontrolowanie oraz podporzadkowanie sobie ofiary. Istot-
na jest rowniez nierownos¢ sit stron konfliktu oraz przewaga sprawcy nad ofiarg.

Przemoc wobec dziecka w rodzinie moze wystapi¢ w dwu kategoriach:

przemoc jawna — ktdéra ma miejsce wowczas, kiedy przypadki zngcania si¢
nad dzieckiem zostaja odnotowane w policyjnych raportach i rozpatrzone przez
niezawiste sady,

przemoc ukryta, ktéra moze mie¢ miejsce nawet kazdego dnia, ale w czte-
rech §cianach mieszkania, a prawdziwa liczba ofiar nigdy nie zostanie poznana.

W literaturze przedmiotu wyro6znia si¢ cztery rodzaje przemocy:

1) fizyczng — dotyczacg zachowan czynnych, od bicia poprzez zadawanie ran
do zabdjstwa,

2) psychiczng — zwang tez emocjonalnym krzywdzeniem, rozumie si¢ przez
nig obrazliwe stowa, ponizajgce uwagi i r6znego rodzaju degradacje wer-
balna,

3) seksualng, okreslang tez mianem wykorzystywania seksualnego czy kazi-
rodztwa — jest to wykorzystywanie dziecka przez osoby doroste dla uzy-
skiwania przyjemnosci seksualnej (moga to by¢ tez takie formy zachowan,
ktore niekoniecznie muszg opiera¢ si¢ na fizycznym kontakcie z ciatem
dziecka),

4) zaniedbywanie dziecka — definiowane jako niezaspokojenie potrzeb dziec-
ka, niezbednych dla jego prawidtowego rozwoju.

W niniejszym artykule poddano analizie ukrytg przemoc psychiczng wo-
bec dziecka oraz zaniedbania wobec niego i wynikajace z tych zachowan nega-
tywne $lady w psychice dziecka doznajacego przemocy.

Warto zauwazy¢, ze Irena Obuchowska (1989) wprowadzita do literatury
pojecie przemocy w wychowaniu. Wedtug tej autorki ta forma przemocy to od-
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dziatywanie na wychowanka silg fizyczng lub psychiczng w celu przymuszenia
go do podporzadkowania si¢ woli wychowawcy. Takze Straus i Donneley (1993)
okreslaja karg cielesng jako uzycie fizycznej przemocy w celu zmiany lub kon-
troli zachowania dziecka. W takim rozumieniu, intencjg rodzicoOw nie jest szko-
dzenie dziecku, sprawianie mu bolu czy przykrosci, ale wymuszanie zachowan
pozadanych. W $wietle tej definicji rodzice uzywaja przemocy jako pewnego ro-
dzaju instrumentu, czy tez srodka wychowawczego, po to, aby zmusi¢ dziecko
do okreslonego zachowania.

Z badan Mackowicz (2007) wynika, ze przemocy fizycznej doswiadczat
co 4 badany przez nig uczen (autorka objeta badaniami 400 ucznidéw klas trzecich
gimnazjalnych), przemoc psychiczng stosowala ponad polowa rodzicow bada-
nych uczniéw, przemocy seksualnej doswiadczyto 2% badanych, natomiast za-
niedbania w roznych formach — 15% ogo6tu badanej mtodziezy.

Najczestszymi formami przemocy psychicznej stosowanymi wobec
uczniow badanych przez Mackowicz byly: krzyk rodzicow, straszenie dziecka
oraz ponizajace go traktowanie poprzez wyzywanie i osmieszanie. Te formy za-
chowania $wiadczg o tym, Ze rodzice nie potrafig nawigza¢ wtasciwych relacji
z dzie¢mi, poprawnie porozumiewac si¢ z nimi i traktowac je w sposob pod-
miotowy. Krzyk, jak komentuje Mackowicz, wydaje si¢ najprostszym sposobem
reagowania na zachowanie dziecka, nie trzeba bowiem wowczas podejmowac
zadnego wysitku intelektualnego, ani trudu perswazji. Takie zachowanie rodzica
nie uczy dziecka niczego, nie pokazuje mu, w jaki sposob rozwigza¢ problem,
czesto wynika z checi odreagowania frustracji 1 napiec rodzicow.

Organizacja Amnesty International, ktora zajmuje si¢ ochrong praw czto-
wieka, znecanie si¢ psychiczne definiuje w sposdb operacyjny i zalicza do niego
nastepujace formy:

* izolacje,

* ograniczanie snu i jedzenia,

* narzucanie wlasnych sadow,

» degradacj¢ werbalng (wyzywanie, ponizania, upokarzanie),
* hipnozg,

» narkotyzowanie,

» grozbe zabdjstwa.

Bliskie i odroczone w czasie skutki stosowanie
przemocy psychicznej wobec dziecka

Z dotychczas prowadzonych badan wiadomo, ze skutki stosowania przemocy
moga by¢ dla ofiary bezposrednie oraz odlegte w czasie, takie, ktore pojawiaja
sie po kilku latach lub w zyciu dorostym 0s6b doznajacych przemocy w dzie-
cinstwie.



68 MARIA KLIS

Jako znaczace skutki doznawania przemocy domowej wskazuje si¢ m.in.:
nasilanie si¢ przejawow agresji w zachowaniu (np. bicie mtodszego rodzenstwa,
bicie kolegow w szkole), sieganie po srodki uzalezniajace (np. branie sterydow,
aby moc przeciwstawic si¢ agresywnym starszym), ucieczki z domu, deklarowa-
nie dopuszczalno$ci stosowania przemocy w przysztych sytuacjach wychowaw-
czych w swoim domu, zamiar stosowania kar cielesnych wobec wtasnych dzieci
(za: Mackowicz 2007). Wiadomo takze, ze zarbwno sprawcy przemocy, jak i jej
ofiary napotykaja trudnosci w procesie socjalizacji (Cole 1995) oraz czgsciej niz
osoby, ktore nie doznawaly przemocy, popadaja w kolizj¢ z prawem (Marano
1995).

Na niezwykle traumatyczne skutki doznawania przemocy w dziecinstwie
zwraca uwage 1. Pospiszyl (1998). Twierdzi, ze do$wiadczanie przez dziec-
ko przemocy ze strony osoby obcej jest nie tylko rzadsze niz doznawanie jej
w domu, ale tez daleko mniej szkodliwe od przemocy doswiadczanej ze strony
najblizszych.

Przemoc odciska swoj slad w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka,
wplywa niekorzystnie na proces jego rozwoju. Krzywdzenie dziecka w sposob
szczegoblnie niekorzystny odbija si¢ na jego rozwoju emocjonalnym. Bezposred-
nig reakcjg dziecka na krzywdzenie jest: wzrost agresywnosci, niska samoocena,
emocjonalna labilno$¢, nieumiej¢tno$¢ wchodzenia w relacje interpersonalne,
wrogos¢ wobec otoczenia przy jednoczesnym silnym przywiazaniu do opieku-
now. Dzieci krzywdzone czesto charakteryzowane sg jako: krngbrne, niezdolne
do rozluznienia si¢, bez poczucia humoru, przyjmujace postawe zimnego wy-
czekiwania lub wzmozonej czujnosci. Strach u tych dzieci przybiera taka site,
ze ucieczka od niego staje si¢ niemozliwa. Po pewnym czasie pojawia si¢ zo-
bojetnienie na kare. Dzieci te thumig swe zywsze reakcje w sytuacjach emoto-
gennych. Niektore prezentuja postawe wycofania, sg depresyjne, ze sktonnoscia
do izolacji. Sen tych dzieci bywa niespokojny, przerywany, czasami przypomina
zaledwie drzemke.

Najwigksze roznice pomiedzy dzie¢mi krzywdzonymi a wzrastajgcymi
w prawidlowych warunkach zaobserwowano we wzro$cie agresji i zanizonej
samooceny krzywdzonych dzieci. Agresywne srodowisko dziecka dostarcza mu
wzordw agresywnego zachowania oraz sposobow instrumentalnego wykorzysty-
wania agresji.

Dziecko wobec powtarzajacych si¢ napasci ze strony rodzicoOw staje si¢
niespokojne, pelne leku, napigte. Musi to napigcie jakos$ roztadowac. Zaczyna
wigc reagowaé nadpobudliwoscia, jest niesforne, niekonsekwentne, ptaczliwe.
Zachowanie takie pogarsza jego sytuacje, gdyz stwarza ponownie okazje do kary.
Dziecko broni si¢ przed kara, boi si¢, zachowuje si¢ zle w ocenie rodzicow, jest
wigc ponownie karane. Tworzy si¢ w ten sposob mechanizm bigdnego kota, ne-
gatywnego samowzmocnienia.
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U krzywdzonych dzieci zaobserwowano takze ogromne psychiczne uza-
leznienie od agresywnych rodzicow (Brunquel i in. 1981). To ogromne przywia-
zanie do 0sob stanowiacych zagrozenie, przy jednoczesnym odrzucaniu innych
0s0b, wynika z kilku zrédet: a) jest wynikiem konsekwentnego treningu ulegtosci
i postuszenstwa, b) stanowi paradoksalng reakcje¢ na poczucie zagrozenia.

Okazuje si¢ jednak, ze uzaleznienie psychiczne krzywdzonych dzieci od
ich rodzicow nie stanowi zabezpieczenia przed ucieczkami z domu tych dzieci.
Ucieczka stanowi jeden ze sposob radzenia sobie dziecka z Iekiem przed rodzica-
mi. Zabczynska (1983) zauwaza, ze im mtodszy jest wiek uciekiniera, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze dom przestat by¢ dla niego bezpiecznym schronie-
niem.

Zle traktowani uciekinierzy przezywaja wiele innych probleméw psycho-
logicznych. Najczestsze z nich to: stabo rozwinigte poczucie wlasnej tozsamosci,
depresja, mysli samobojcze, problemy z narkotykami czy z alkoholem.

Ustalono, ze sama forma krzywdzenia dziecka ma wptyw na sposob re-
agowania dziecka na zte traktowanie go. Dzieci zaniedbane, w przeciwienstwie
do nadmiernie karanych fizycznie, przejawiaja zdecydowanie nizszy wskaznik
reaktywnosci, sg totalnie bierne, niezaangazowane i apatyczne (Oates 1988, za:
Pospiszyl 1994). Dzieci krzywdzone wykazuja tez zdecydowanie wyzszy wskaz-
nik zewnetrznego poczucia kontroli w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Sposob reakceji na sytuacje krzywdzenia dziecka moze tez by¢ indywidu-
alnie r6zny. Sg dzieci, ktore w sytuacji krzywdzenia ich przejawiaja wzmozong
agresywnosc¢, nadpobudliwos¢, niska kontrolg emocji, chwiejno$¢ emocjonalna,
inne natomiast reaguja wzmozonym lgkiem, prowadzacym do nerwicy, wyco-
faniem, depresja, apatig, potrzeba izolacji. Engfer (1981) twierdzi, ze pierwsza
reakcja dziecka na przemoc jest poczucie odrzucenia, ktore moze rozwinac si¢
w kierunku zaburzen neurotycznych lub psychopatycznych. Aczkolwiek nie ma
catkowitej zgodnosci pomigdzy badaczami, to jednak wiadomo, ze wiele dzieci
specjalnej troski (uposledzonych umystowo, kalekich, z wadami budowy ciata,
z deficytami parcjalnymi) odznacza si¢ wysokim stopniem wiktymizacji.

Obok wymienionych, bezposrednich skutkéw krzywdzenia dziecka, nale-
zy takze wskaza¢ skutki bardziej odlegte w czasie. Hefler (1978) wskazuje kilka
cech osobowosci rozwinietych w nastgpstwie doswiadczania przemocy w dzie-
cinstwie. Ludzie wychowywani w takich warunkach wykazuja podstawowe braki
socjalizacyjne, zaburzenia zwigzane z poczuciem wiasnej tozsamosci, utrudnia-
jace im wlasciwe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Cechuje ich nieumiejetnos¢
realizowania potrzeb w sposob spotecznie akceptowany. Charakteryzuja ich
pseudodojrzate zachowania w dziecinstwie i infantylizacja spoteczna w zyciu
dorostym. Przejawiajg tez tendencj¢ do zrzucania odpowiedzialnosci za wszyst-
kie swoje do§wiadczenia zyciowe na otoczenie. Maja trudnosci z dokonywaniem
wyborow 1 podejmowaniem decyzji, co wynika z niekonsekwentnej edukacji
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spotecznej (np. dzieci zaniedbywanych) lub ze stosowania wobec nich surowe-
go treningu postuszenstwa. Osoby takie maja tez trudnosci z oddzieleniem sfery
emocjonalnej od behawioralnej w zachowaniu swoim i innych osob. Co istotne,
wiele badan wskazato na wzrost przestgpczosci w grupach osob doswiadczaja-
cych przemocy w dziecinstwie. Wynika to z faktu, ze mechanizm ksztaltowania
agresji migdzyludzkiej dziata na zasadzie mechanizmu sprz¢zenia zwrotnego.

Wskazane powyzej skutki przemocy domowej doznawanej przez dzieci
i mtodziez, sktaniaja do rozwazenia przyczyn jej stosowania, formulowanych
w literaturze.

Teoretyczne koncepcje dotyczace przyczyn
stosowania przemocy w rodzinie

1. Pospiszyl (1998) wskazuje na kilka zasadniczych nurtow teoretycznych kon-
centrujacych sie na przyczynach eskalacji przemocy wobec dziecka. Sa to:

a) koncepcja psychiatryczna,

b) koncepcja socjologiczna,

¢) koncepcja spoteczno-sytuacyjna,

d) koncepcja integracyjna,

e) teoria spotecznej kontroli.

W ramach koncepcji psychiatrycznej przyjmuje sie, ze znecanie si¢ nad
dzie¢mi wynika z zaburzen psychicznych ich rodzicow i jest niejednokrotnie je-
dyng manifestacja tych zaburzen, wymagajaca pomocy psychiatrycznej. Zwolen-
nicy tej koncepcji sadza, ze maltretujacy rodzice sami doznawali zbyt surowego
karania w dziecinstwie. Ich stosunek do swego dziecka jest odzwierciedleniem
stosunkow panujacych w ich rodzinie. Jednakze wyniki badan osobowosci rodzi-
cow krzywdzacych swoje dzieci nie potwierdzaja tej tezy (np. Kempe i Kempe
1976). Spora liczba rodzicéw krzywdzacych dzieci sprawia wrazenie calkiem
normalnych, podczas gdy maja oni powazne problemy psychologiczne, wyma-
gajace uwagi i pomocy specjalisty i te wlasnie problemy manifestuja si¢ w ich
relacjach z dzie¢mi.

Najogolniej rzecz ujmujac, zatozenia zwolennikéw koncepcji psychia-
trycznej budza sporo kontrowersji, poniewaz wspotczesna psychologia dostrzega
ztozono$¢ zjawisk psychicznych i ich wielorakie uwarunkowania, dlatego z duza
rezerwg przyjmuje si¢ te nieskomplikowane wyjasnienia, jakie prezentuja zwo-
lennicy tej idei.

Zdaniem zwolennikow koncepcji socjologicznej o sposobie traktowania
dziecka decyduja przede wszystkim kulturowo okreslone wzory postaw wobec
przemocy, struktura spoteczna, system norm funkcjonujacych w otoczeniu ro-
dziny, charakter instytucji oraz ogdlne zasady relacji interpersonalnych tkwiace
w srodowisku. W srodowisku wyrézniajacym si¢ duzym tadunkiem agresji, prze-
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moc nie jest zjawiskiem negatywnym — ma warto$¢ nagradzajgca, jest dowodem
tezyzny. Innym waznym czynnikiem obserwowanym w §rodowiskach o wysokim
wskazniku przemocy jest kumulacja stresow sytuacyjnych. Charakterystyczng
cecha tych srodowisk jest stosowanie przemocy wobec dzieci jako podstawowej
metody ich dyscyplinowania. Z drugiej strony zwolennicy tej koncepcji zwracaja
uwage na problem dzieci trudnych, ktérych zachowanie moze wzbudza¢ agresje¢
rodzicow.

Kolejne badania nad rodzing dotknigta problemem przemocy rozwijaty
sie¢ w kierunku teorii spoleczno-prewencyjnych. Ich autorzy doceniajg ztozonos¢
czynnikow odgrywajacych rolg w powstawaniu przemocy. Gelles i Straus (1979)
dokonali przegladu koncepcji z lat 70. XX w. dotyczacych przemocy i stwierdzi-
li, ze koncepcja spoteczno-sytuacyjna zawiera elementy takich teorii, jak: teoria
uczenia si¢ spotecznego, teoria postaw, frustracji, agresji, atrybucji oraz teoria
wymiany. Zdaniem tych badaczy, w budowaniu modelu spoteczno-sytuacyjnego
przemocy najwigksza role odegraty teorie dotyczace relacji interpersonalnych.
Przemoc jest rozumiana w tych koncepcjach jako efekt zaburzenia wzajemnych
interakcji pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Panuje tam zasada obopdlnego nega-
tywizmu we wzajemnych kontaktach. Wiele badan (np. Burgess 1979; Conger
1983) potwierdza znaczenie formy wzajemnych relacji w powstawaniu zacho-
wan krzywdzacych. Petterson i Reid 1970) wykazali, ze zbyt surowe karanie
dziecka wywotuje w nim caty szereg niekorzystnych zmian, takich jak: poczucie
odrzucenia, lgk, nadpobudliwos$¢ ruchowa, potrzeba samoobrony, ktore staja si¢
kolejng przyczyng niezadowolenia rodzica, prowadzac znowu do karania dziec-
ka. W ten sposob powstaje btedne kolo. Pierwsza reakcjg dziecka na krzywdza-
ce zachowania rodzicow jest poczucie odrzucenia, a stosunek do krzywdzacych
dziecko rodzicéw nacechowany jest duzg doza ambiwalencji. Dziecko krzyw-
dzone ma z jednej strony poczucie niesamodzielno$ci, zalezno$ci od dorostych,
konieczno$ci posiadania opiekuna, a z drugiej musi uporaé si¢ z poczuciem od-
rzucenia, ze $wiadomoscia, ze nie bardzo moze liczy¢ na swoich rodzicow, ze
oni sami stanowig dla niego zagrozenie. Dziecko takie czgsto musi uporac si¢
z konfliktem mitosci i nienawisci wobec swoich rodzicow.

Koncepcja integracyjna bywa okreslana jako wielowymiarowa lub spo-
teczno-psychologiczna. Jednym z jej przyktadow jest spoteczno-psychologicz-
ny model ztego traktowania dziecka sformutowany przez Gellesa (1973). Autor
ten wyrdznit sze$¢ podstawowych czynnikow, ktore, przenikajac si¢ wzajemnie,
stwarzaja duze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan krzywdzacych.
Po pierwsze zle doswiadczenia socjalizacyjne rodzicow (wzrastanie w przemocy,
agresji, braku szacunku dla drugiej osoby itp.). Tego typu doswiadczenia moga
prowadzi¢ do ksztattowania si¢ osobowosci autorytarnej z cechami antysocjal-
nymi, w skrajnym za$ przypadku — osobowosci psychopatycznej. Opiekunowie
autorytarni akceptuja u dzieci jedynie postawy submisywne, catkowicie zalezne
od ich woli, wymagaja bezwzglednego wobec nich podporzadkowania si¢ dziec-
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ka. Kolejnym czynnikiem wywierajacym wptyw na postgpowanie z dzieckiem
jest pozycja spoteczna rodzicow. Do przemocy najczesciej uciekaja si¢ ludzie,
ktorym brak jest spotecznej sity (Goode 1971). W tej sytuacji dziecko ma kom-
pensowac¢ rodzicom ich niepowodzenia zyciowe. Jesli dziecko nie spetnia okre-
$lonych oczekiwan rodzicow, spada na nie ogrom wymowek, obwinien, kar. Kary
stajg si¢ zrodlem frustracji dla dziecka, w efekcie czego ma miejsce pogorszenie
si¢ jego sprawnosci, zte wyniki w nauce, brak zaangazowania w wypelnianie po-
wierzonych dziecku obowigzkéw. Zachowania te poglebiajg niezadowolenie ro-
dzicow 1 powoduja dalsze kary. Jako kolejny czynnik zn¢cania si¢ nad dzieckiem
Gelles wskazuje stresy sytuacyjne doswiadczane przez rodzine (problemy ekono-
miczne, matzenskie, strukturalne, nadmiar dzieci, walka o autorytet rodzicielski,
poczucie izolacji spotecznej).

Kolejny czynnik wysokiego ryzyka ztego traktowania dziecka w rodzinie
to normy i warto$ci obowigzujace w otoczeniu spotecznym rodziny. Gelles na-
zywa subkulturg przemocy $rodowiska odznaczajgce si¢ wysokim wskaznikiem
przemocy. Anette Engfer (1983), zwraca uwage na edukacyjne cele rodzicow da-
zacych do wyrobienia w dziecku postawy konformizmu, podporzadkowania oraz
sztywnej obrony swej rodzicielskiej sity. Gelles (1983) zwraca takze uwage na
te wszystkie czynniki, ktére moga bezposrednio uruchomic agresje rodzicéw. Do
czynnikow tych mozna zaliczy¢: zle zachowanie dziecka, ale takze r6ézne sytu-
acje szokujace, niezwigzane bezposrednio z dzieckiem, lecz aktualizujagce wyso-
kie emocje rodzicéw dziecka, np. zdrada matzenska, kradziez i inne. Spoteczna
pozycja rodzicéw decyduje takze o powstawaniu i przebiegu stresow sytuacyj-
nych oraz wigze si¢ z normami i warto§ciami typowymi dla danej spotecznosci.
Engfer (1983) z kolei, zwraca uwagg na skutki krzywdzenia dziecka. Twierdzi,
ze pierwsza reakcja dziecka na przemoc jest poczucie odrzucenia, ktore w dal-
szej fazie moze doprowadzi¢ do zaburzenia osobowosci, lub powodowac wzrost
poczucia leku i nerwice.

Zdaniem krytykow koncepcji integracyjnej brakuje w niej oryginalnosci
pomystow jej autorow; stanowi bowiem sumg koncepcji opisywanych wczesnie;j.

W odpowiedzi na krytyke koncepcji integracyjnej Gelles i Straus (1983)
sformutowali nowg koncepcje: teori¢ wymiany i spotecznej kontroli. Fundament
tej koncepcji stanowi idea gloszaca, Zze jednym z najbardziej istotnych motywow
ludzkich interakcji jest wzajemna wymiana wzmocnien. Kazdy cztowiek w kon-
takcie z drugim dazy do wyniesienia z tego kontaktu jak najwigcej nagrod a unik-
nigcia kar. Jesli taka rownowaga zostanie zachwiana, co zdarza si¢ gdy jeden
z partneréw otrzymuje wigcej kar niz nagrod, wowczas dochodzi do zerwania lub
zaniechania wzajemnych relacji. Sprawa si¢ jednak komplikuje, zwlaszcza wow-
czas, gdy zwiazek osob nie jest oparty na catkowitej dobrowolnosci. Zerwanie
uktadu w takiej sytuacji nie zawsze jest mozliwe, poniewaz pocigga ono za sobg
wiele konsekwencji. W odniesieniu do przemocy wewnatrzrodzinnej konkluzja
z tych rozwazan jest taka: w tego typu sytuacji, gdy zerwanie niesatysfakcjonu-
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jacego uktadu nie jest mozliwe, cztowiek zaczyna stosowac przemoc, poniewaz
moze sobie na to pozwoli¢. Wie, ze przemoc nie pociggnie za soba zadnej kary,
czy tez kary o dostatecznie duzej sile. Autorzy teorii wymiany sadzg, ze w inte-
resie rodziny oraz w interesie spotecznym nalezy wprowadzi¢ surowe sankcje
prawne za stosowanie przemocy w rodzinie.

Przedstawione powyzej modele uwarunkowan stosowania przemocy wo-
bec dziecka prezentuja stopniowo coraz wigksza ztozono$¢, wspotzaleznose
czynnikéw decydujacych o sposobie traktowania dziecka. Nie wszystkie czynni-
ki musza wystepowac rownoczesnie. Jednak im wigksza jest ich kumulacja, tym
wigksze prawdopodobienstwo wystapienia zachowan krzywdzacych.

Niezaleznie od zaprezentowanych powyzej koncepcji dotyczacych przy-
czyn stosowania przemocy w rodzinie, wielu badaczy sadzi, ze nie trzeba poszu-
kiwa¢ szczegdlowych uzasadnien stosowania przemocy. Wystarczy stwierdzic,
ze w wiekszos$ci przypadkoéw zachowanie takie po prostu si¢ oplaca sprawcom
przemocy.

Jedng z najprostszych, bezposrednich gratyfikacji, do jakiej zmierza
sprawca przemocy, jest zahamowanie niechcianej reakcji ofiary, wymuszenie re-
alizacji okreslonego celu lub po prostu roztadowanie swego napigcia. Inng wazng
nagrodg dla agresora jest poczucie mocy i $wiadomo$¢, ze ma on przewage nad
drugim cztowiekiem.

Zdaniem Goode (1971) istnieja cztery potgzne zrodla przewagi jednost-
ki nad drugim czlowiekiem. Sg to mozliwosci ekonomiczne, szacunek i prestiz,
osobista atrakcyjnos¢ i mite usposobienie oraz niestety, przemoc i gwatt.

Jeszcze inna nagroda, jaka daje stosowanie przemocy, to poczucie kontroli
nad otoczeniem. W koncu reakcja odwetowa jest takze znaczacg nagroda, jaka
wynika z agresywnego zachowania. Podkresli¢ tez trzeba, ze zaden inny uktad
ludzki nie stwarza tak dogodnych warunkéw do stosowania przemocy, jak uktad
rodzinny. Wymienione motywy agresywnego zachowania jednostki stanowig
czesty, aczkolwiek wadliwy typ relacji wewnatrzrodzinnych. Poznanie motywow
tego typu relacji siega czgsto gleboko w histori¢ zycia jednostki. Poznanie tych
wlasnie korzeni zycia rodzinnego zdaje si¢ by¢ najwazniejszg podstawg dalszych
uzdrawiajacych dziatan.

Sposoby przeciwstawiania si¢ stosowaniu przemocy

Ponizej zaprezentowane zostang najwazniejsze propozycje przeciwstawiania sie
przemocy stosowanej wobec dziecka w rodzinie, sformulowane w ramach przed-
stawionych powyzej teoretycznych koncepcji.

W ramach koncepcji psychiatrycznej dziatania majgce na celu zapobiega-
nie przemocy wobec dziecka nastawione sg catkowicie na osobe rodzica. Zale-
cang metoda terapii jest terapia analityczna. Jednak wiele doniesien wskazuje na
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brak zadawalajacych wynikow stosowania tej metody. Proponowane sg w zwigz-
ku z tym inne formy psychoterapii oraz wzbogacanie psychoanalizy o dodatko-
we zabiegi. Stelle (1975) np. jest zdania, ze najefektywniejsza wydaje si¢ psy-
choanaliza, ale nie w postaci ortodoksyjnej, lecz wzmocniona przez edukacje
rodzicéw w zakresie podstawowych umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych.
Analizowanie doznanych urazow psychicznych rodzica, istotnych dla niego do-
swiadczen z wczesnych okreséw zycia, moze stanowi¢ wazny wktad w proces
korekcyjny jego zachowania. Jednak terapia tego typu jest dlugotrwata, kosz-
towna, daje wyniki odroczone w czasie, skazana jest na pewna elitarnos¢, co
powoduje, ze srodowiska o najwigkszym stopniu ryzyka praktycznie z niej nie
korzystaja. Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze zatozenia zwolennikow nurtu psychia-
trycznego budza obecnie wiele kontrowersji, z uwagi na ztozonos¢ zjawisk psy-
chicznych i ich wielorakie uwarunkowania, w §wietle czego wyjasnienia i formy
terapii proponowane przez te koncepcje wydaja si¢ zbyt uproszczone.

Zwolennicy koncepcji socjologicznej przywiazuja wielka wage do zabie-
gow reedukacyjnych, potaczonych z rozbudowanym systemem pomocy spotecz-
nej. W ramach propozycji formutowanych przez autoréw tych koncepcji, oddzia-
tywaniami obejmuje si¢ nie tylko rodzicow, ale cate srodowisko, w jakim zyje
rodzina. Chodzi o wytworzenie nowego wzoru stosunkoéw interpersonalnych,
opartego na poszanowaniu indywidualnosci cztowieka, eliminujacego agresje
z wzajemnych relacji przez obnizanie nagradzajacej wartosci tego typu zacho-
wan. Dazy si¢ do wypracowania okreslonego wzorca traktowania osob stabszych
— niepogardliwego, niekarzacego lecz ochraniajacego.

W ramach tych koncepcji proponowane sg réznego rodzaju treningi umie-
jetnosci rodzicielskich, radzenia sobie z niesubordynacja dziecka, rozumienia
problemow dziecka, rozwigzywania wzajemnych konfliktow, udzielania dziecku
pomocy, dostarczania poszukiwanych informacji. Autorzy tych koncepcji zaleca-
ja budowanie systemow socjalnych oraz konstruowanie programow ksztalttowa-
nia wzorca kulturowego poprawnych relacji interpersonalnych.

Przedstawiciele nurtu spoteczno-sytuacyjnego postuluja potrzebg naucza-
nia wlasciwej percepcji partnera interakcji, rozumienia jego stanéw psychicz-
nych, potrzeb, dazen, mozliwosci. W ramach tej teorii wprowadza si¢ techniki
behawioralne, ktorych celem jest zmiana manifestowanych zachowan wobec
cztonkow rodziny. Wprowadza si¢ elementy wiedzy o dziecku, doskonalenie
podstawowych umiejetnosci rodzicielskich, opanowanie technik kontrolowania
gniewu. Zwolennicy tej koncepcji doceniajg wage stresoOw sytuacyjnych w zyciu
rodziny. Podkreslaja, ze zdajac sobie sprawe z tego, ze nie da si¢ wyeliminowac
wszystkich zyciowych streséw, nalezy proponowac techniki kontrolowania swo-
ich emocji, zwlaszcza gniewu, co stanowi istotny element procesu korygowania
swoich zachowan i relacji rodzinnych.

Koncepcja integracyjna taczy doswiadczenia zdobyte w ramach wcze$niej
powstatych koncepcji. Dlatego w ramach tej koncepcji centralne elementy od-
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dzialywan wypracowane w ramach koncepcji wczes$niejszych stanowia odrgb-
ne tryby jednej, zlozonej calosci zjawiska przemocy w rodzinie. Zarzuca si¢
tej teorii 1 proponowanym w jej ramach postegpowaniom reedukacyjnym brak
oryginalnosci.

Zwolennicy teorii wymiany i spolecznej kontroli przeciwdziatanie prze-
mocy w rodzinie widza w ramach regulacji prawnych. Uwazaja oni, Zze w intere-
sie rodziny i spoleczenstwa lezy wprowadzenie surowych sankcji prawnych za
stosowanie przemocy w rodzinie. Ich zdaniem prawo powinno precyzyjnie okre-
sla¢ zasady wkraczania w tego typu relacje. Przepisy prawne regulujace sankcje
karne za stosowanie przemocy powinny by¢ sformutowane w jasny i $cisty spo-
sob. Przyznajac wiele racji tego typu rozumowaniu nalezatoby stwierdzi¢, ze nie-
pokoj moze budzic to, co dziatoby sie ze §wiatem spotecznych relacji woéwczas,
gdyby zawiodly mechanizmy spotecznej kontroli.

Skutki oddzialywania przemocy domowej dorostych
na zdrowie psychiczne dzieci w aspekcie rozwojowym

Dzieci wzrastajace wsrdd przemocy przejawianej w domu doznajg jej nie tyl-
ko wowecezas, gdy sa bezposrednio maltretowane lub drastycznie zaniedbywane
przez rodzicow, ale takze wowczas, gdy sa §wiadkami przemocy stosowanej
przez dorostych (Mellibruda 1999).

Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcoéw przemocy mozna podzieli¢
na cztery kategorie dziatan:

1) celowe wyrzadzanie dziecku krzywdy fizycznej, traktowane jako sposob
grozenia ofierze i jej kontrolowania,

2) mimowolne wyrzadzanie krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke
(partnera), kiedy dziecko przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy pro-
buje interweniowac,

3) stwarzanie $rodowiska, w ktorym dzieci sa §wiadkami przemocy lub jej
skutkow,

4) wykorzystywanie dzieci do tego, by w wymuszony sposob kontrolowac
maltretowana partnerke.

Skutki oddziatywania przemocy domowej dorostych wobec dzieci i mto-
dziezy mozna takze rozwaza¢ w aspekcie rozwojowym. Wiadomo, ze w okresie
niemowlecym najistotniejszym aspektem rozwoju jest uksztaltowanie sie wiezi
emocjonalnych dziecka z jego otoczeniem. Mozliwos$¢ tworzenia si¢ pozytyw-
nych relacji tego rodzaju jest fundamentem zdrowego rozwoju. Przemoc, np.
w formie ingerencji sprawcy przemocy w opieke nad dzieckiem, moze uniemoz-
liwi¢ dziecku nawigzywanie pozytywnych wiezi z obojgiem rodzicow. Skutkiem
tego moga by¢ trudno$ci w nawigzywaniu pdzniejszych relacji dziecka z jego
otoczeniem oraz zablokowanie rozwoju wlasciwych dla wieku zdolnosci i umie-
jetnosci.
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U dzieci w wieku od 5 do 10 lat jednym z podstawowych zadan rozwojo-
wych jest nabywanie rozumienia rol spotecznych i rodzinnych oraz rozwdj po-
znawczy. Doznawana w tym czasie przemoc i narzucony wzorzec kontroli hamuje
lub zakloca osigganie tych celow. U dziecka tworzy si¢ wowczas nieprawidlowa
wizja modelu zycia rodzinnego oraz petnienia rdl kobiecych i meskich. Moga
pojawic si¢ takze ktopoty z opanowaniem podstawowych wiadomosci szkolnych
z powodu lgkow i obaw o to, co dzieje si¢ w domu.

Podstawowym zadaniem rozwojowym nastolatkow jest osiagnigcie po-
czucia odrebnosci i tozsamosci. Nastolatki zaczynaja odsuwacé sie czesciowo od
rodzicéw i nawigzywaé zwiazki z rowiesnikami. To, czego nauczyly si¢ w zwigz-
kach rodzinnych, odtwarzaja w zwigzkach z rowiesnikami. W sytuacji przemocy
domowej nie majg pozytywnego modelu, na ktorym mogtyby si¢ oprzec, wy-
rabiajac w sobie umiejetnosci niezbedne do opanowania zasad wzajemnos$ci
w zdrowym dorostym zwigzku. Czasami nastolatki utozsamiaja si¢ ze sprawca,
traktujac go jako prawdziwie silng osobe, co moze prowadzi¢ do nasladowania
jego postepowania.

Negatywne skutki zaburzenia procesu rozwojowego dziecka mozna zaob-
serwowa¢ natychmiast w postaci réznych objawow psychicznych i fizycznych
(patrz: wczesniejsze partie artykulu) oraz w dalszym, dorostym zyciu osoby do-
$wiadczajacej przemocy domowej w dziecinstwie. Doswiadczenie takie powo-
duje zmiany w spostrzeganiu i umiejetnosciach rozwigzywania problemow, bled-
ne spostrzeganie siebie jako przyczyny stosowania przemocy przez jej sprawce,
niekiedy zachowania pasywne — zamykanie si¢ w sobie, ulegtos¢, lub przeciw-
nie — zachowania agresywne (ataki werbalne lub fizyczne) zamiast konstruktyw-
nych sposob rozwigzywania problemow. Zwazywszy, ze w sytuacji doznawania
przemocy wazne cele rozwojowe zostaty zaburzone, spowodowane tym ubytki
przenoszone sg w dorostos¢. Dzieci doznajace przemocy moga niekiedy nigdy
nie nadrobi¢ pewnych zalegtosci w nauce lub umiejetnosciach ksztattowania sto-
sunkow migdzyludzkich. Braki te mogg negatywnie oddziatywac na ich zdolno-
$ci utrzymania pracy oraz podtrzymywania interpersonalnych zwigzkow w ciagu
catego ich zycia.

Na szczescie, jak pisze Mellibruda (1999), wiele dzieci nie doznaje nieod-
wracalnych szkod z powodu doswiadczania przemocy domowej w swej rodzinie.
Troskliwy i wspierajacy opiekun moze ostabi¢ negatywny wptyw doswiadczania
przemocy, a jesli zapewni si¢ dzieciom bezpieczenstwo, moga one powroci¢ do
realizacji normalnych zadan rozwojowych.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania uswiadamiaja nade wszystko bardzo powazne, wbrew
by¢ moze wstepnym oczekiwaniom, konsekwencje przemocy stosowanej wo-
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bec dziecka w rodzinie. Dotycza one rozlegtej sfery osobowosci krzywdzonego
dziecka, nade wszystko za$ zaburzajg prawidtowy rozwdj emocjonalny i spotecz-
ny dziecka. Czgsto tez si¢gaja daleko w przyszte zycie ofiary przemocy. Zazna-
czaja si¢ w bolesny sposéb w jej zyciu rodzinnym, spotecznym, moga prowadzi¢
do konfliktu z prawem.

Podejmujgc dzialania prewencyjne wobec przemocy przejawianej w rodzi-
nie wobec dziecka, nalezy analizowa¢ bardzo szerokie, mozliwe uwarunkowania
jej stosowania: psychologiczne, socjologiczne, sytuacyjne, rodzaj interakcji we-
wnatrzrodzinnych, ewentualne postawy autorytarne lub psychotyczne rodzicow
dziecka, to, w jakim stopniu relacje rodzinne sa satysfakcjonujace dla poszcze-
golnych oso6b w rodzinie oraz na ile te osoby sg tych relacji §wiadome.

Jednym z bardziej skutecznych sposobow obrony dziecka przed przemoca
moze by¢ zapewnienie ochrony doroslej ofierze przemocy i powstrzymanie w ten
sposob przemocy domowej. W wielu tego typu przypadkach niezbedna jest takze
specjalistyczna pomoc psychologiczna.

Metody uzdrawiania relacji wewnatrzrodzinnych powinny by¢ dobierane
w sposob indywidualny dla kazdej rodziny z wykorzystaniem wielu wypracowa-
nych juz metod terapii oraz tworczego opracowywania nowych sposobow uzdra-
wiania sytuacji rodzinnych.

Na szcze$cie ostatnie lata przynosza coraz czgstsze zainteresowania pa-
tologicznymi zjawiskami wystepujacymi w rodzinie. Podejmowane sa proby
interwencji w przypadku destrukcji zycia rodzinnego. Stwarza to gotowos¢ ana-
lizowania problemow rodzinnych w trakcie ich aktualnego przebiegu oraz poma-
gania cztonkom rodziny w skutecznym radzeniu sobie z tymi problemami.

Bibliografia

Brunquell D., Crichfon L., Egeland B. (1981), Maternal Personality and Attitude in Di-
sturbance of Child Rearing, ,,Journal of Orthopsychiatry. University of Minneso-
ta”, Vol. 15, s. 680—691.

Burgess R.L., Child Abuse Advances in Clinical Child Psychology, New York, Vol. 2.

Cole E. (1995), Responding to School Violence: Understanding for Today and Tomorrow,
»Canadian Journal of School Psychology”, Vol. 11, s. 108-116.

Conger R.D. (1983), Behavioral Intervention for Child Abuse, ,,The Behaviour Thera-
pist”, Vol. 5, s. 49-53.

Engfer A. (1983), Cases and Consequences of Child Abuse, Migdzynarodowy Kongres
Psychologoéw, Esztergom.

Gelles R.J. (1973), Child Abuse as Psychopathology — A Social Critige and Reformation,
»American Journal of Orthopsychiatry” Vol. 43, s. 611-621.

Gelles R.J., Straus M.A. (1979), Determinant of Violence in the Family. Toward a The-
oretical Integration, [w:] Contemporary Theories about the Family, ed. W.R. Bur,
R. Hill, F.J. Nye, I.L. Riess, New York.



78 MARIA KLIS

Goode J.W. (1971), Force and Violence in the Family, ,,Journal of Mariage and Family”,
Vol. 24, s. 624-636.

Hefler R.E. (1988), Introduction. Putting Child Abuse and Neglect into Prospective, [w:]
Child Abuse and Neglect, ed. W.1. Halisz, Greenwood.

Kempe H.R., Kempe C.H. (1976), 4ssessing Family Pathology, [w:] Child Abuse and
Neglect. The Family and Community, ed. R.E. Hefler, R. Kempe, Cambridge.

Klis M. (2000), Zmienne posredniczqce w migdzypokoleniowej transmisji przemocy we-
wngtrzrodzinnej, [w:] Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia, red. R. Derbis, Czgstochowa.

Mackowicz J. (2007), Przemoc wobec dziecka w rodzinie — rozmiary zjawiska i spoleczne
postrzeganie (w Swietle badan wlasnych), ,,Rocznik Pedagogiczny”, t. 30.

Marano H.E. (1995), Big Bad Bully, ,,Psychology Today”, September—October, s. 74—82.

Mellibruda J. (1999), Wybrane problemy patologii zZycia rodzinnego, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stoso-
wanej, red. J. Strelau, Sopot, s. 750-765.

Obuchowska 1. (1989), Przemoc w wychowaniu, ,,Kwartalnik Psychologiczny”, nr 4.

Patterson G.R., Reid J.B. (1970), Reciprocity and Coercion. Two Faces of Social Systems,
[w:] M.J. Newunger, Behaviour Modification in Clinical Psychology, New York.

Pospiszyl 1. (1994), Przemoc w rodzinie, Warszawa.

Sasal H.D. (2005), Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie,
Warszawa.

Steele B.F. (1975), Working with Abusive Parents from a Psychiatric Point of View, ,,Chil-
dren Today”, No. 4-5.

Straus M.A., Donneley D. (1993), Corporal Punishment of Adolescents by American Pa-
rents, ,,Youth and Society”, No. 24.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.
1493 z p6zn. zm.).

Zabczynska E. (1983), Przestepczosé dzieci, Warszawa.



