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Szanowni Panstwo,

juz po raz trzeci mamy przyjemnos¢ oddac w Wasze rece ,,Mixe-
t&\ majac jednoczesnie nadzieje, ze periodyk ten wpisat sie juz na
state wzycie naszej Uczelni.

Ogromnie cieszy, ze do grona statego sktadu redakcyjnego z kaz-
dym numerem dochodza nowe osoby, ktére chcag pisa¢ o waznych
dla nas sprawach i wydarzeniach Dlatego tez w obecnym numerze
znajdziecie m in. relacje z trzydniowej Konferencji Mediow Studenc-
kich, ktéra odbyta sie w kwietniu w Akademii, praktyczne porady
jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej, a takze sposoby na
radzenie sobie ze stresem

Gosciem numeru jest Paris Maziarska - topmodclka, ktora spe-
cjalnie dla ,,Mixera” postanowita podzieli¢ sie radami dla przysztych
zdobywczyn wybiegow. Duzo miejsca poSwieciliSmy w tym wydaniu
kulturze. Obok ciekawego felietonu, nasi redaktorzy zrecenzowali
starannie wybrane ksigzki, spektakle teatralne oraz wystawy, chcac
tym samym zacheci¢ do czytania, ogladania i przemyslen.

Powoli tradycjg staje sie juz7ze zabieramy naszych Czytelnikow
w bardziej lub mniej odlegte strony Swiata, starajac sie przyblizy¢
zwyczaje iobrzedy innych kultur. Tym razem proponujemy wyciecz-
ke do Chin

Po wysitku intelektualnym zapraszamy na rekonesans po krakow-

skich lokalach i pubach, wychodzac z zatozenia, ze, w koncu, nie
sama kulturg i naukg student zyje...

L/cMn n CL Cesio

Joanna Cisto
Redaktor Naczelna

Zdobadz doswiadczenie, poznaj
fajnych ludzi, poszerz horyzonty!

Dotacz do redakcji MIXERA!

Napisz na adres:
gazetamixer@gmailxom
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Pierwszy dzien Konferencji
Mediow Studenckich

Przez trzy dni trwaty spotkania i warsztaty dla przysztych dziennikarzy.
Zawitali na nich studenci z catego kraju. Pierwszymi go$¢mi byli Jacek Zakow-

ski 1 Filip Chajzer.

Oskar Gryfin

Student Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

13 kwietnia 2016 roku o 15:30 rozpoczeta sie pig-
ta Ogblnopolska Konferencja Mediéw Studenckich,
zorganizowana przez Krakowskg Telewizje Interneto-
wg (KTVI), Studenckie ,,Radio Frycz” oraz Krakowskg
Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Udziat
w niej wzieli studenci uczcini oraz przedstawiciele me-
diow studenckich z catej Polski. Konferencje zainauguro-
wato przywitanie wszystkich redakcji Kolejnym etapem
byto przemowienie kanclerza Klemensa Budzowskiego,
w ktorym profesor przypomniat o przetomowych odkry-
ciach i wynalazkach w dziedzinie mediéw. W jego sto-
wach dato sie odczuc nostalgie za stan-mi czasami, Kie-
dy stabiej rozwinieta technologia nie odbierata ludziom
tyle czasu co dzisiaj. Nastepnie glos zabrata prof. nadzw.
dr hab. Katarzyna Pokorna-lgnatowiez, zyczac uczest-
nikom zadowolenia ze spotkan i mitego pobytu w Kra-
kowie

Przywitano pierwszego goscia Byt nim publicysta
Jacek Zakowski, jeden z komentatorow tygodnika ,,Poli-

tyka™ majacy tez swoje audycje w radiu ,,Tok FNT\ Spo-
tkanie poprowadzit Mateusz Kapera Zakowski okazat sie
wielomownym dyskutantem, choe moze me zawsze pre-
cyzyjnym. Poruszano gtownie tematy polity czne oraz te
zwigzane z dziennikarstwem. Na koniec spotkania zgro-
madzeni stuchacze dostali szanse na zadawanie pytan,
z ktorej skorzy stali cztery razy

Drugim gosSciem byt reporter telewizji ,, TV N’5Kilip
Chajzer Charakter tego spotkania byt bardziej familiar-
ny Dziennikarz wspomniat o swoich relacjach z ojcem,
trudnych poczatkach w karierze zawodowej i niskich
zarobkach w pierwszej pracy w radiu, jednoczes$nie
podkreslajac, ze jest to normalny etap dziennikarskiej
Sciezki Wyswietlono rowniez fragmenty Kkilku jego
reportazy. 1tym razem publika pod koniec spotkania
miata szanse na zadanie kiiku pytan; tym razem padto
ich ponad dziesiec.

Koniec drugiego spotkania byt jednoczes$nie zwien-
czeniem pierwszego dnla konfereneji ES
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Drugi dzien Konferencj

Mediow Studenckich

Drugi dzien konferencji rozpoczat sie spotkaniem z Anng Gacek, dziennikar-
ka muzyczng i prezenterka Programu lll Polskiego Radia, oraz Konradem
Piaseckim, redaktorem i dziennikarzem radiowo-telewizyjnym, zwigzanym
z RMF FM, TVN24 | portalem Interia.pl, zdobywcag nagrody Grand Press dla

najlepszego dziennikarza roku 2015.

Szymon tazny

Student | roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Pierwszym goSciem drugiego dnia byta Anna
Gacek, z ktérg rozmowe przeprowadzita Weronika
Sirasz. Redaktor Gacek opowiadata o swoich poczat-
kach w radiu, o tym. jak ciezko trzeba pracowac, zeby
osiggngC sukces. Pytanie otwierajgce rozmowe dotyczy-
to poczatkéw Anny w dziennikarstwie. —Do Programu
Trzeciego Polskiego Radia nic sposob sie dosta¢c Miatam
wolny dzien i postanowitam zobaczy¢ budynek radia
W tym samym czasie remontowano zamkniety parking,
przez ktory dziennikarze bocznymi drzwiami dostawali
sie do obiektu Dzieki temu przed gtdwnym wejsSciem
spotkatam Pawta Kostrzewe, ktdry7po krotkiej rozmowie
zaprosit mnie do Tlixpresu" {Trojkowy Expres> audycja
w PRJI1—przyp red.) itak juz zostatam. —Gacek mowita
réwniez o specyfice pracy: —W pierwszych latach praco-
watam ponad wszelkg przyzwoitos¢, musiatam wykazac
sie pracowito$cig, ktéra o nie nie pyta - Dziennikarka
odstonita kulisy przeprowadzania wywiadow z takimi
zespotamijak Kings OfLeon czy The Strokes - Poczat-
kowo strasznie spalat mnie stres. Masz niewiele czasu,
musisz wejs¢ i sprzedac sie pierwszym pytaniem; to jest
duze ci$nienie. Potrafitam chodzi¢ 25 minut dookota ho-
telowej kanapy, myslac nad tym, jakie pytania zadam
Po pewnym czasie nauczytam sie cieszy¢ wywiadami
Wchodze, zadaje pierwsze pytanie ijuz wiem, ze nic za-
mienitabym tej sytuacji na zadng mne

Drugim gosciem tego dnia byt redaktor Konrad Pia-
secki, z ktorym rozmowe przeprowadzit Mateusz Kapera.
Zaczat od pytania o nagrode Grand Press, przyznang dla
najlepszego dziennikarza 2015. ~ Bytem zaskoczony Po
pierwsze, miatem poczucie, ze jeszcze nie zastuzytem,
a po drugie bytem zaskoczony z powoddéw czysto tech-
nicznych. Wyobrazatem sobie, ze jak kto$ dostaje taka na-
grode, to powinien przed jej otrzymaniem dostaC sygnat.

Tymczasem otrzymatem jaki$ telefon, ale zupetnie me
odniostem wrazenia, ze te nagrode dostane i bede gtow-
nym bohaterem uroczystosci —Piasecki mowit réwniez
o swoich programach - Kontrwywiadzie RMF (radio) oraz
Piaskiem po oczach (telewizja). Zapytany o to, czy boja
sie go polity cy, odpowiedziat; —Ci ostrozni rzeczywiscie.
Wsréd politykéw

krgz> nawet legen-

da o stynnej nie-

bieskiej kanapie

Kontrwywiadu, na

ktorej oczekujg go-

Scie przed wejsciem

na antene. Politycy

powtarzajg sobie:

.,Uwazaj, Piasecki

usadzi cie na takiej

niebieskiej kanapie,

stracisz czujnosé,

a on to przeciwko

tobie wykorzysta”, —

W dalszej czesci roz-

mowy Konrad Pia-

secki mowit réwniez

0 swoich radiowych

1telewizyjnych roz-

mowach z politykami, aktywnosSci na portalach spotecz-
nosciowych, pracy i etyce dziennikarskiej.

Dzien zakonczyt sie warsztatami dziennikarskimi,
przygotowanymi dla studentow7i uczestnikéw konferen-
cji. Zostaty one poprowadzone przez niezaleznego pro-
ducenta filmowego Lecha Mikulskiego. Studenci w7nich
uczestniczacy mieli szanse poszerzy¢ swojg wiedze doty-
czaca warsztatu filmowego O
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Trzecl dzien Konferenc)

Mediow Studenckich

Gosciem trzeciego dnia Konferencji Medidow Studenckich byt Kamil Baleja,
dziennikarz RMF FM, wspotprowadzacy audycje ,Lepsza potowa dnia”. Pod-
czas spotkania wspominat o poczatkach w studenckim radiu ,Indeks”, opo-
wiedziat o tym, jak wyglada praca dziennikarza radiowego, dlaczego wybrat

RMF ijak radzi sobie z hejtem.

Klaudia Kowalska

Studentka 1roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Spotkanie z charyzmatycznym Kamilem Balcjg pro-
wadzita Gabriela Gajewska, ktdéra na poczatek przedsta-
wita video ukazujgcc kulisy pracy dziennikarza w RMF
FM. Jak skomentowat Kamil, byt to tylko skrawek tej
przyjemniejszej czesci jego pracy. Swoja przygode z ra-
diem rozpoczat juz na studiach Ukonczyt politologie na
Uniwersytecie Zielonogdrskim, cho¢, jak sam przyznaje,
wiedziat, ze studia mu wrzyciu nie pomoga i musi znalez¢
na nie pomyst. Tym pomystem okazato sie radio, ktore
od zawsze sprawiato mu frajde. Poczatki nie byty tatwe:
w studenckim radiu zarabiat 2,60 zt na godzine, ale byto
to raczej symboliczne, bo najwazniejsze, ze robit to, co
kocha. Uwaza, ze najtrudniejsze na poczatku sg brak pasji
| pozytywnego wsparcia

Dziennikarstwo to ogromne poswiecenie i odpowie-
dzialnos¢ iwielu studentow zdaje sobie z tego sprawe Po-
twierdza to sam Baleja. mowiac: - To wy petnicie stuzbe,
wy jestesScie dla stuchaczy —Jego praca nie polega na sa-
mym odczytaniu do mikrofonu wiadomosci z promptera,
bo stuchacze na kilometr wyczuwajg fatsz, najwazniejsza
jest naturalno$¢. Przed programem wraz z Kasig (Wilk,
wspobtprowadzacy ,,Lepszg potowe dnia'’- przyp red.) sta-
raja sie ustali¢, o cz>ni beda rozmawiaé iprzygotowywacd
materiaty. OczywiScie zdarzajg sie improwizacje, ktorc
dajg duzg adrenaling, jednak niewybaczalnym grzechem
jest nic by¢ przygotowanym do audycji.

Podstawg w radiu jest gtos i dykcja Kamil, zapytany
o to jak i czy w ogole go trenuje, odpowiada: - Trenuje
paszcze przed kazdym wejsciem na antene - Zademon-
strowat przy tym ¢éwiczenie polegajgce na szczekaniu ipo-

lecat ¢wiczenia z korkiem dla wszystkich zainteresowa-
nych praca w radiu

Najbardziej motywujgcg czescig konferencji byito
stwierdzenie dziennikarza, ze dzisiejsza mitodziez jest
pokoleniem Nic mi sie nie chce —To choroba waszego
rocznika, mtodym wydaje sie, ze wszystko tatwo przycho-
dzi. —Dziennikarz uswiadamiat studentow, ze jezeli chca
co$ osiggnac, to muszg ciezko na to pracowac i, cytujgc
mowce, ,,zapiernicza¢ jak maty motorek™. Wazne jest, aby
wierzy¢ w siebie i powtarzac sobie, ze sie uda. Na pytanie,
dlaczego wybrat RMF, odpowiada szczerze: “ Jak kto$
chce by¢ pitkarzem, to chce gra¢ dla Realu Madryt. - Do-
dajgc z uSmiechem natwarzy: - Stupki nie klamig —Uwa-
za. ze nalezy zaczyna¢ od najwiekszych stacji i pamietac,
ze ,,Jak nie drzwiami, to oknami“.

Na spotkaniu zostat poruszony takze temat hejtu
i tego, jak sobie z mm radzi¢ Baleja stusznie zauwazyt,
ze nic ma ludzi odpornych na wyzwiska i ze z reguty to
boli tym bardziej, kiedy me zrobito sie drugiej osobie
nic ztego Na koniec dziennikarz zostat zapytany o to.
czy zamienitby studio radiowe na telewizyjne, na co po
chwili zastanowienia odpowiedziat: — Kocham studio
radiowe. Nie wiem. czy bym chciat Radio ma magie.
- Marzy mu sie stworzenie radia na wzor amery kanskich
stacji, ktore bytoby jeszcze blizej ludzi. Co wedtug Kamila
Balei jest najfajniejsze w byciu dziennikarzemZ—Rados$¢
ludzi po drugiej stronie odbiornika, ktérzy sie z nami iden-
tyfikujg O
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Magister na wybiegu

Jej zdjecia zostaty wyréznione przez ,Vogue ltalia”, pracowata przy produkcji w Bollywood,
w Chinach pozowata do katalogu ,Victoria's Secret" oraz brata udziat w Mercedes Benz
China Fashion Week i Fashion Week India. W Polsce wystepowata w takich serialach, jak
,Hotel 52", czy ,Rezydencja", czesto pojawiata sie w programie ,Pytanie na Sniadanie" oraz
zasiadata jako juror w konkursie The Look of the Year 2015. Pochodzaca z Mielca Paris

Maziarska, ogtoszona w Pekinie tytutem ,World Supermodel”, skutecznie podbija Swiat
mody, przetamujac zwigzane z nim stereotypy

Joanna Cisto

Studentka Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Mottzewstéego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Zdjecia: Fol Yazan Hamama. sesja odbyta sie w hotelu Rado” ”
Kolekcja i buty Christian Louboulin by Pairycja Pasek
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JOANNA CISLO: Twoja przy-
goda z modelingiem rozpoczeta sig,
mozna powiedzieC, przez przypadek:
zostata$ dostrzezona na ulicy przez
przedstawicielke jednej z agencji mo-
delek w Londynie. Czy jednak wcze-
$niej* posiadajgc takie predyspozycje,
nie myslatas o podazaniu tg drogg?

PAR1S MAZIARSKA: Odkad
tylko pamietam, chciatam zosta¢ mo-
delka. Zawsze oglgdatam stacje i pro-
gramy poswiecone te jtematyce, takie
jak ,,Fashion TV”, i marzytam, by
prezentowa¢ na wybiegach kreacje
od znanych projektantow. To prawda,
w Londynie zaczepita mnie agentka
modelek, nie skorzystatam jednak
wtedy z jej propozycji, poniewaz
zdecydowatam sie wroci¢ do Polski
na studia magisterskie

J.C: Co sadzisz o popular-
nych ostatnio programach telewi-
zyjnych, wyitaniajacych przyszie
modelki? Czy dziewczyny biorgce
w nich udziat majg szanse na real-
ng kariere w branzy, czy7chodzi tu
jedynie o walory czysto rozrywko-
we?

PM.: Swiat modelingu to wbrew
pozorom nie rozrywka, ale ciezka
praca Programy, o ktérych wspomi-
nasz, ukazujg prace modelki w nie-
korzystnym Swietle, skupiajgc sie na
grze na emocjach i przyciagnieciu
widza przed ekran SzczegOlnie do-
brze mozna to dostrzec, gdy uczest-
nicy ptaczg lub muszg zrobi¢ co$
whbrew swojej woli. Ze wszystkich
edycji zaledw ie kilku osobom udato
sie podpisaC zagraniczne kontrakty
i rozwing¢ Kkariery, na temat reszty
niestety nie styszy sie zbyt wiele, co
mOowi samo za siebie

J.C*: Wiele dziewczyn marzy
0 karierze modelki, jednak zaled-
wie czesci z nich udaje sie je spet-
nic. Co w Twoim przypadku spo-
wodowato, ze wspietas$ sie na szczy t
1na nim pozostatas?
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PM : Jak wspomniatam wecze$niej, kariera modelki
byla od zawsze marzeniem, ktére chciatam zrealizowac.
Wydaje mi sie, ze byto wiele czynnikéw, ktére spowodo-
walty, zc jestem obecnie w tym. a nie innym miejscu. Na
pewno dobry manager i profesjonalna agencja to wiecej
niz potowa sukcesu Wiaraw siebie, samodyscyplina, cig-
gte doskonalenie sie zaréwno je$li chodzi o fizycznos¢,
jak iumyst to row niez ma wielki wptyw na to, jak potoczy
sie nasza kariera Nie mozna zapomnie¢ 0 znajomosci je-
zykow7to rowniez bardzo wazna cze$¢ w pracy modelki,
ich nieznanie jest sporg barierg w tym zawodzie.

J.C: Wiadasz ptynnie trzema jezykami, a czwar-
tego wiasnie sie uczysz. Czy oprocz znajomosci jezy-
kow jest jeszcze co$, co zdecydowanie przydaje sie
w modelingu?

PM ; Znajomo$c¢ jezykow7obcych, jak wspomniatam,
jest bardzo wazna - nie moge oczekiwac, ze kto$ z mie-
dzynarodowej ekipy, z ktéra pracuje, dostosuje sie do
mnie. Musze byc elasty czna i obyta w sytuacjach, nawet
tych, ktore przy trafiajg mi sie po raz pierwszy Modeling
to praca z ludZmi, a to bywa do$¢ trudne - ile osob, tyle
charakterow i réznic w pogladach

J.C.: Zycie modelki to przewaznie nieustanne po-
droze oraz wynikajgca z tego przyttaczajagca samot-
nos¢. Czy masz jakis$ sposdb na radzenie sobie z tym?

PM.: Rzeczywiscie, samotno$¢ jest nieodigcznym
elementem wpisanym w ten zawdd. Gdy wyjezdzam
z Polski, zawsze kupuje karty7z dostepem do internetu,
aby moc pozosta¢ w kontakcie z rodzing oraz mojg agen-
cja. Najlepszym rozwigzaniem jest praca, gdy jest jej
duzo, nie ma sie czasu na rozmysSlanie.

J.C.: Opowiedz, prosze, jak wyglada Twdj typowy
dzien pracy.

P.M.; Wstaje rano, a w7czasie, gdy biore prysznic,
dostaje od swojej agencji liste castingéw, w ktorych bede
brata udziat. P6zniej jade na lotnisko, gdzie przewaznie
czeka na mnie kierowca lub taxi izabiera mnie prosto na
sesje lub pokaz mody, w: zaleznosci od moich planow.

J.C.: Czy masz jakiego$ ulubionego projektanta?

PM.; Oczywiscie, jest wielu projektantéw, ktérych
podziwiam; sgto m in Yves Saint Laurent, Christian Dior,
Anthony Vaccarello czy tez Gueci W swojej garderobie
posiadani mnostwo kreacji i akcesoriow, ktore mieszam
w zaleznosSci od humoru, sytuacji czy tez okazji. Zdjecia
moich stylizacji mozna zobaczy¢ na moim blogu Classic
or Coo!

XC:Wiem, ze Twoim autorytetem, jezeli chodzi o mn-
deling, jest Anja Kubik. Cow niej cenisz najhardziej?

PM,; Owszem, Anja Rubik to moja ulubiona modelka
I zarazem ikona stylu. To, co najbardziej mi w mej impo-
nuje, to to, zejest caty czas aktywna oraz nie ogranicza sie
wyitgcznic do branzy7modowej. Bardzo podoba mi sie jej
wszechstronno$é oraz oczywiscie Swietne wyczue ie sty lu.

J.C.. Wiele sie méwi o agencjach wykorzystuja-
cych dziewczyny i zerujacych na ich marzeniach. .Jak
odrozni¢» ktora z nich jest profesjonalna, a ktéra jedy-
nie za takg sie uwaza?

PM : Liste profesjonalnych agcncji mozna znalezé
chocby w Internecie. Jezeli chodzi o moje dosSwiadcze-
nie, wspotpracowatam z ECManagement, MFmodelJls oraz
Mango Models. Moja kariera nabrata tempa w LCMana-
gement. Odkryta mnie Aneta Kowalczyk - fotografka.
ktora polecita mnie manager Ewie Chmieli, a ta wy pro-
mowata mmc i kierowata dalszg karierg
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J.C.: Jak oceniasz polskg scene modowag? W dal-
szym ciggu pozostajemy w tyle za Mediolanem, Pa-
ryzem i Londynem, czy zaczynamy moze wypraco-
wywacé juz wiasny styl?

PM.. Mamy w Polsce wielu naprawde wspania-
tych projektantow. OsobiScie najbardziej cenie sobie
Mariusza Brzezinskiego, uwielbiam jego perfekcyjne

podejscie do wykonczen oraz projektow high fashion.
Prywatnie, od wielu lat, jest on roGwniez moim przyja-
cielcm. Jezeli za$ chodzi o mdj wiasny styl, modeling
zdecydowanie miat na niego wptyw i dzieki niemu na-
uczytam sie tgczenia réznych styléw. Sg pewne rzeczy,
ktore uwielbiam niezaleznie od okazji, takiejak np bia-
ty podkoszulek, biata koszula, mokasyny, jeansy, ztote
szpilki czy tez ztote baletki. Nigdy nie wiem, eo sie
wydarzy, musze wiec by¢ ubrana wygodnie, a jedno-
cze$nie stylowo. Nie ukrywam, ze lubie rzeczy dobrej
jakosci, szczegO6lnie jesli chodzi o buty i pierScionki,
na punkcie ktérych mam stabo$¢. W mojej garderobie
mozna znaleZz¢ projekty bardzo wiciu projektantéw pol-
skich, jak 1 Swiatowych, chociaz jestem w stanie zmie-
$ci¢ w niej coraz mniej rzeczy.

J.C.: Jakie sg Twoje plany zawodowe na kolejne
lata? Wiem, ze byta$ jurorkg w konkursach mody
oraz wyktadowczynig. Czy wigzesz z tym swoja
przyszto$c?

P M.. Model mg bedzie zawsze obecny w moim zy-
ciu, staram sie jednak nie ograniczac do jednej dziedzi-
ny. Jestem otwarta na wszelkie interesujgce projekty,
odnajduje spetnienie rowniez w coaehmgu oraz moty-
wowaniu innych Zdobytam tytut magistra pedagogiki
resocjalizacyjnej 1 socjalnej, w przysztosci nic wyklu-
czam podjecia studiow doktoranckich lub pracy w za-
wodzie.

J.C.: W Internecie mozemy przeczytac¢ setki rad
na temat tego, jak zacza¢ prace w modedingn. Co
jednak powinno by¢ pierwsze? Zrobienie profesjo-
nalnych zdjec¢, zgtoszenie sie do agencji,..? Co po-
radzitaby$ mtodym dziewczynom, chcagcym podgzac
Twoimi Sladami?

PM: Pierwsza powinna by¢ zdecydowanie wiara
w siebie Nastepnie dobre polaroidy (np zdjecia w biki-
ni i bez makijazu) : dobor profesjonalnej agencji Row-
nie wazne jest oczywiscie dbanie o siebie - zwiaszcza
o sylwetke, cere, witosy, oraz pilnowanie wymiaréw. Na
pewno liczy sie tez mocna psychika i gotowo$¢ do bycia
poddawang nieustannej ocenie oraz presji Jednego dnia
mozna ustyszeé, ze jest sie idealnym do sesji, a kolejne-
go, na castingu, ze juz jednak nie OsobisScie uwielbiam
pokazy mody, czuje sie wtedy w swoim zywiole. Sg one
najtrudniejsze z racji tego, zc wszy stko moze sie podczas
nich wydarzy¢; na dodatek na oczach ogromnej publi-
ki fotografow, kamerzystow i widowni_Zawsze jednak
wzbudzajg one we mnie podekscytowanie. B
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Modna 1 juz! Moda w PRL

»,Moda jest dziedzing sztuki, w ktorej kazdy powotany jest do twdérczosci™
—Janina Ipohorska (Jan Kamyczek)

Uszyte ze spadochronu, dziane na drutach z surowca pozyskiwanego z linek
spadochronowych, uszyte z mapy wojskowej. Jedwabne, weiniane, szyfono-
we, ze skory weza, z biatego krdéliczego futra, drukowane materiaty, plastik.
Wszystko to mozna byto zobaczy¢ na wystawie w Krakowskim Muzeum Na-
rodowym. Cho¢ wystawa juz sie zakonczyta, warto odswiezy¢ sobie wiedze

0 PRL-owskie] modzie.

Magdalena Grochalska

Studentka Ill roku Krakowskie} Akademii im Andrzeja Frycza Modrzewskiego r*a kierunku Dziennikarstwo 1Komunikacja Spoteczna

Ubrania nu co dzien, ale tez
eleganckie suknie, nawet takie od
Swiatowych projektantow. Gustowne
dodatki, czyli kapelusze, rekawicz-
Ki, szale 1 niebanalne huty Zestaw
prawdziwej kobiety, klora w powo-
jennej Polsce nie miata dostepu do
wszystkiego, ale starata sie zawsze
wygladaé elegancko, z klasq, po pro-
stu dobrze Moda okresu powojen-
nego wr Polsce to czas, w ktorym.,
me byto w czym wybiera¢. Ubrania
najczesciej przerabiano z materia-

tébw powojskowych 1 tego, co ogol-
nie byto dostepne. Prawdziwe damy
dbaty jednak o kazdy szczegot stro-
ju Na krakowskiej wystawie ..Moda
w PRL" mozna bylo podziwiac
wszystko —od sukien recznie robio-
nych, skromnych, az po kostiumy
Slubne idace S$ladami Swiatowych
projektantow, po ktorych widaé byto,
jak uptywajacy czas zmieniat mode
Swiatowych trendéw me znat
prawie nikt. a moda byta ucieczka,
dzieki ktérej mozna byto zapomnieé

0 tym, co dziato sie podczas wojny
Dopiero projektant Christian Dior
zapoczatkowat nowy styl New Look.
odtad panie mogty eksponowac swo-
je ksztatty np poprzez waskie w talii,
rozkloszowane spodnice, Do Polski
moda pr/\ szta prosto z Paryza, jed-
nak okres stalinowski uniemozliwiat
kobietom ubieranie sie wedle ich
cheei Nieoceniona okazywata sie
pomoc krawcowych, ktore nawet
przy niewielkim dostepie do materia-
tow potrafity stworzy¢ piekne ubra-
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Fot. Magdalena Grochalska

ma. przypominajgce te od stynnych
projektantdw Kropki, paski, krata na
sukienkach. Buty w szpic. Kapelu-
sze wizytowe z piorami i rekawiczki
z kozlecej skorki To wszystko byto
kw ilitesenejg owczesnej eXgancji
I klasy

W modzie caty czas panowat
podziat na stroje codzienne i na
wielkie wyjscia. Mata Stabilizacja
W latach 1956-1970 byta czasem
Strojow nadajacych sie tylko na
wyjscia eleganckie, codziennych
—w zaleznos$ci od pory7dnia, oraz

tych na kazda okazje, czyli np. na
plaze (stroje jednoczesSciowe lub bi-
kini zrobione na szydetku z resztek
witoczki) Z czasem wiekszy dostep
do materiatow syntetycznych po-
zwolit na dtuzsze utrzymanie ubran
w jak najlepszym stanie Ubrania
byty trwalsze. Lata 60 to czas od-
miadzania mody, wywroceniajej do
géry nogami. Teraz doroste kobie-
ty chciaty zndéw poczuc sie nasto-
latkami Noszono krdtkie sukienki
i przyjeto sie ,mini”, ktdrego nie
bano sie ubieraé nawet w dzien

Swojego slubu! Wszelkie stereoty-
py, towarzy szace wczesniej, poszty
w niepamiec.

Marka ,,Moda Polska” z okresu
PRL-u oznaczata elegancje i naiwyz-
szyr, z mozliwych, luksus Miata za
zadanie reprezentowa¢ PRL za grani-
cg Bardzo gustowne suknie projektu
Kaliny Parolt ite wieczorowe Magdy
Ignar i Ireny Bieganskiej; dzianina
projektu Krystyny Dziak i Krystyny
Wasylkowskiej czy kreacje teatral-
ne Jerzego Antkowiaka, ktéry petni!
tez role kierownika artystycznego.
To caly skiad projektantéow ,,Mody
Polskiej” pod kierownictwem Haliny
Kiobukowskiej. Na wystawie, procz
kreacji, mozna byto obejrze¢ rowniez
rysunki tych projektantow. Na wy-
stawie nie mogto tez zabrakna¢ pro-
jektow ikony Swiata mody w7Polsce
Ludowej, czy li Barbary Hoif. Projek-
tantka miata wyczucie stylu i zawsze
dobrze wiedziata, co wskazac jako hit
danego sezonu Prostota i szyk byty
kluczem do jej sukcesu

»,Dobrobyt nil kredyt” czyli lata 70.,
kiedy zaczeto nosi¢ ubrania luzne, na
co dzien, byty okresem, w ktorym juz
nie tylko panowie nosili spodnie, ale
tez kobiety. | dobrze sie w nich czuty.
Kazda mogta odnalez¢ w tym stylu
co$ dla siebie —spodnice do kostek
czy tez spodnie dzwony. Na wystawie
mogliSmy podziwia¢ ubrania, kto-
re se wiasnoscig Maryli Rodowicz.
Stroje kolorowe, wesote, ktore poka-
zywaly jej unikatowos$¢ i odzwiercie-
dlaty nastroj piosenkarki To Rodo-
wicz zachecata mtode dziewczyny do
eksperymentowania z moda.

Pomyst na wystawe byt sukce-
sem Ekspozycja cieszyta sie Swiet-
nymi opiniami, co potwierdzita
duza liczba odwiedzajgcych (okoto
39 tysiecy). Ja sama, bedgc w7 Mu-
zeum Narodowym w ostatni dzien
wystawy, z samego rana, wesztam
jeszcze bez kolejki, jednak gdy wy-
chodzitam po trzech godzinach, ko-
lejka byta ogromna. Bardzo mito byito
zobaczyc tylu chetnych do poznania
mody okresu Polski Ludowej. O
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Zlot fanow

Doktora Who

W marcu tego roku w Artetece krakowskiej Wojewddzkiej Biblioteki Publicz-
nej mielismy okazje spotkaC najmadrzejszego przybysza we Wszechswiecte
czy zobaczyC na wilasne oczy kosmiczny statek. Konwent ,Whomanikon” nie
zawiodt fanow, co pokazuje, jak bardzo tego typu imprezy sg dziS popularne.

Oleksandra Zhuralova

Studentka Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoieczna

~Whomanikon” to wydarzenie poSwiecone popular-
nemu bryty jskiemu serialowi ,,Doktor Who” 1 dedyko-
wane jego fanom. Dla tych, ktérzy bye moze nie kojarza
produkcji: opowiada o obcym, ktory podrdzuje przez czas
i przestrzen z pomocnikami (zwykle pochodzgcymi z Zie-
mi) i przy okazji ratuje inne, odlegte Swiaty Jego emi-
sja rozpoczeta sie w 1963 r. na kanale BBC, serial, mimo
uptywu czasu, w dalszym ciggu jest niezwykle popularny
i wzbudza u widzéw wiele emocji Przez dziesigtki lat
emisji jego fani stworzyli wiele teorii oraz zatozen zwig-
zanych z fabutg, w trakcie ,Whomanikonu” mieli wiec
idealng okazje, by je wszystkie oméw i¢ Oprécz dy skusji
z innymi wielbicielami Doktoragmozna byto wystuchac
wyktaddéw prowadzonych przez profesoréw z krakow-
skich uczelni - takze fandw serialu

Gtownym wydarzeniem konwentu byt festiwal
cosplay, czy li popularnej na catym $wiecic rozrywki, kto-
rej nazwa pochodzi od potgczenia angielskich stéwr ,co-
stume” i ,play” Polega ona na przebraniu si¢ za znanego
bohatera popkultury, ksigzek, seriali, filmow czy anime,
a gtowng zasadg jest, ze uczestnicy maskarady sami szyja
sobie stroje. Na zagranicznych festiwalach zdarzato sie,
ze znani aktorzy przebierali sie za postaci z filmow ezy
kreskowek, np Barta Sitnpsona, i wchodzili w ttum, za-
czepiajagc ludzi dookota. Niktjednak nic byt w stanie ich
pozna¢, albowiem kostiumy byty tak dopracowane\

Na ,Whomanikonie” zwyciezcg cosplay zostata
dziewczyna w stroju aniota, uwage przyciggata jednak
takze inna, niezwykle oryginalna para Ona lat pieédzie-
sigt, on - o potowe miodszy Zapytani o udziat w festi-
walu podkreslali, ze posiadajg wieloletnie doswiadcze-
nie w przebieraniu sie i ze wszystkie stroje robig sami,
a branie udziatu w licznych festiwalach jest ich rodzinnym
hobby

Podobne wydarzenia, gromadzace tysigce fandw,
odbywajg sie w7tiuropie, Ameryce i A zji Sg one organi-
zowane przez wytwarnie filmowe, wydawnictwa komik-
sow oraz ksigzek. Jednym z najwiekszych i najbardziej
popularnych zlotéw jest ,,Comic-Con” w San Diego, kto-
ry w 2010 roku zgromadzit okoto 130 tys, os6b W pla-
nie festiwalu znajdujg sie przewaznie wystawy ksigzek,
komiksow; seriali, filmow oraz gier komputerowych.
Oprécz fanow7? przyjezdzajg tam rowniez aktorzy7 rezy-
serzy oraz scenarzy$ci z Hollywood, by zaprezentowac
widowni swoje najnowsze filmy. Bardzo czesto to witasnie
goscie ,,Comic*Con” jako pierwsi na Swiecie. majg okazje
obejrzec trailery iteasery przysztych hitow kinowych czy
telewizyjnych

Festiwale takie jak ,,Whomanikon” to wyjatkowe miej-
sce spotkan i dobrej zabawy tacza pokolenia fanow, dajag
mozliwo$¢ poznania ludzi o podobnych pogladach i zain-
teresowaniach oraz wymiane doswiadczen. To dobrze, ze
i w7 Polsce gromadzg coraz wiecej mitosnikow produkcji
filmowych, literatury7fantastycznej ezy komikséw O
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O GWIEZDNYCH WOJNACH ROZNIE

Pierwsze Gwiezdne Wojny (GW) nakrecono jako Srednio- iub nawet nisko-
naktadowy film SF. WiekszosSC efektow specjalnych miata charakter lekko
garazowy, szczegolnie w stosunku do poézniejszych mega produkcji typu
Terminator, a nawet Blade Runner. Wytwornia uznata film za na tyle zwykty,
ze zgodzono sie, by rezyser George Lucas zachowat prawa do idei i ikono-
grafii Star Wars. Lucas odpowiadat takze za efekty specjalne (rozwinagt przy
okazji butik efektow specjalnych Industrial Light And Magie), ktore stworzyty

atmosfere filmu.

Maciej Saskowski

Doktorant Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Sukces filmu byt zadziwiajacy, a jeszcze wiekszym
okazato sie licencjonowanie zabawek i wizerunkéw z fil-
mu Star Wars byto przedsiewzieciem, ktore rozwineto do
niewyobrazalnych wczesniej rozmiarow idee produktu
kompozytowego, czyli filmu jako podstawy do stworzenia
wyimaginowanego Swiata, ktdry nastepnie sprzedawany
jest we wszystkich postaciach, w jakich da sie sprzedad.
Poza oczywistymi zaletami komercyjnymi, pomyst ten
doskonale pasowat do oczekiwan widzéw; ktérzy po obej?
rzeniu epopei pragneli wiedzie¢ eo dalej lub przynajmniej
co obok. Powstato wiec wiele ksigzek, filméw, zabawek,
komiksow igier komputerowych, ktore do dzi$ poszerza-
ja Swiat GW. A ten rozwija sie jako alternatywa bajkowa
i heroiczna Swiata rzeczywistego. Co$ jak powtdrzenie fe-
nomenu Tolkiena i szerzej —fantasy

W galaktyce GW panuje ewidentnie ziemska cywili-
zacja, jednak Ziemia nie wystepuje nawet jako legendarna
planeta-matka, tak jak me wystepuje u Tolkiena. Gdy za-
czynaniy od zera, od czystej przestrzeni kosmicznej, mo-
zemy zaprojektowaé cywilizacje nieumocowane w ziem-
skiej historii, modelowe i higieniczne” ustroje zte iustroje
dobre, jak w dzietach twércow utopii Basn ta moze swo-
bodnie postugiwac sie skojarzeniami i wizerunkami z ca-
tej historii ziemskiej. J tak, gtdwni bohaterowie i adwer-
sarze to: ludzie z amerykanskiego Dzikiego Zachodu
(Hall Solo. planeta Tatooine), nazisci (Darth Vader i armia
imperialna), bajkowi arystokraci z dworu bawarskiego
(ksiezniczka Leia i Dwar Rebelii), Celtowie i Greenpeace

(Moc 1 Rycerze Jedi), Arabia Saudyjska (Jabba), Repu-
blika Rzymska i przejscie do Cesarstwa (Stara Republika
i senator Palpatine), Bizancjum (Naboo i krélowa Amida-
la), maty geniusz komputerowy, wtamujacy sie do Pen-
tagonu (maty Anakin i wyscigi poddéw), diabet i Szatan
(Darth Maul i Darth Sidious), $Sredniowieczna armia bia-
tych szkieletow lub egipskich psiogtowych (Gwardzisci
Imperialni, roboty bojowe Federacji Handlowej) etc., etc.
Gwiezdne Wojny to eklektyczna i bogata opowie$¢, skon-
struowana na schemacie najstarszych bajek i opowiesci
heroicznych, ktére opowiadamy dzieciom. ldlatego taka
przyjemnosc¢ sprawia jej ogladanie; ,.naszemu pokoleniu”
przyjdzie to robie przez cale zycie.

GALAKTYKA JAK POLSKA

Wprawdzie historie z Gwiezdnych Wojen dzieja sie
w galaktyce ,daleko stad"”, ale mozna zauwazy¢, ze nie
jest to duza galaktyka Zostata raczej skrojona na bardzo
ludzka miare, w sam raz. by pomiescita akcje opery my-
dlanej. Tatooine jest wielkajak Pustynia Btedowska, port
MoS Bspa ma pieciuset mieszkancdéw i jeden niewielki bu-
fet z 5-osobowag orkiestrg, za$ baza na Hoth dwa hangary
i sze$¢ Slizgaczy. Imperium atakuje z uzyciem czterech
ATAT (bitwa pod Kurskiem to nie jest), na indorze nasi
bohaterowie napotykajg trzy patrole i moze pluton Im-
perialnych Gwardzistow. Znalezienie Yody na Dagobah
przez Luka wymagato poszukiwah w promieniu 40 m,
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co nie bylo duzg wyprawa. Ogolnie, sagdzac po zaludnie-
niu i infrastrukturze ekonomicznej Swiata GW, zblizony
on jest wielkoScig do Pruszkowa pod Warszawga. Jedyny
problem, to gdzie w Pruszkowie zaparkowac niszczyciel
gwiezdny.

POLITYKA RODZINNA

Podobnie jak w7lliadzie Homera i w wielu pézniej-
szyeh opowies$ciach, historia GW jest opowiadana i two-
rzona przez gtdéwne postaci dramatu, ktorych wzajemne
stosunki i konflikty wptywajg w sposdb decydujacy na
losy reszty Swiata. Przeciggniecie jednego cztowieka -
Luka Skywalkera - na strone zla decyduje o losach milio-
now planet. Warto$ci organizacyjne, polityczne i moralne
systemOw politycznych, ktore Scierajg sie w GW - Repu-
bliki. Imperium i Rebelii nie majg znaczenia wobec faktu,
kto personalnie za czym stoi. Republika i Rebelia sg po
stronic dobra, przede wszystkim ze wzgledu na powig-
zania z klanem Skywalkerow oraz ich przyjaciétmi Im-
perium jest zte gtdwnie z powodu zatrudniania facetow'
w czerni, w kapturach oraz z rogami. Jak w basniach - tam
tez musimy uwierzy¢ na stowo, ktéry krdl jest OK, a ktory
ma zty charakter

Coz, ustroje spoteczne sg na tyle skomplikowanymi
systemami, ze ich budowa i dziatanie nie wydajg sie
ani zrozumiale, ani tym samym godne zainteresowania
wiekszos$ci ludzi A szkoda. Polityka, pojmowana jako
konflikt paru facetow o mitym obejsciu z paroma ob-
darzonymi ztym oddechem, jest zrozumiata. Pozwala
Gwiezdnym Wojnom pozostac epope ja homerycka, z ty-
powa dla niej barwnos$cig i wciggajaca historiag, ale tez
i niewielkg dbatoScig o zycie zwyktych ludzi, ktérych
miliony ging, by bohaterowie mogli lekko sie zdener-
wowaé Dziesiecioletnia wojna o Troje, z powodu Kiep-
skiego romansu Parysa, jest jak wysadzenie Alderaan
przez Vadera, by nastraszy¢ Lcie, czy tez wysadzenie
drugiej Gwiazdy Smierci w7budowie wraz ze wszyst-
kimi na niej zatrudnionymi hydraulikami, stolarzami
i tapicerami.

XVII-WIECZNA EKONOMIA

Ekonomianie odgrywaw $w iccie GWzadnej racjonal-
nej roli Nigdy me dowiemy sie. skad swoje zasoby czer-
pie Imperium (marnowane na kolejne Gwiazdy Smierci)
ani kto utrzymuje Rebelie (szczegdlnie gdy gtéwna baza
znajduje sie na przyjaznej dla rozwoju przemystu, zamar-
znietej planecie Hoth). Skala dziatalnosci handlowej tez
nie wydaje sie wielka, jezeli najwiekszy gangster galakty-
ki, Jabba, posiada stary zamek o warto$ci duzej willi pod
Radomiem, a najwiekszy port przemytnikOw na Tatooine
mozna przej$¢ piechotg w7pot godziny spaceru wsérod par-
terowych lepianek.

Znacznie mocniejsze sg akcenty ekonomiczne (w po-
czatkowych napisach Mrocznego Widma przeczytamy:
»Opodatkowanie drog handlowych do dalekich systemow-
gwiezdnych jest przedmiotem kontrowersji' ), ktore,
bardziej niz do wolnory nkowego kapitalizmu, przyblizajg
nas do panujacego w7Swiecie bajek systemu ekonomicz-
nego, zwanego merkantylizmem - charakterystycznego
dla dziatalnosci XVJIl-wiecznej Kompanii Wschodnioin-
dyjskiej ijej stosunkow7z panstewkami Radzow.

RASY 1UPRZEDZENIA

Niektdérzy Amerykanie, czuli jak nasi niegdysiej-
si cenzorzy na wszelkie przejawy politycznej niepo-
prawnosci, dostrzegli w GW rasowg arogancje biafcgo
cztowieka. Uwazali, ze Lucas Swiadomie wykorzystuje
Stereotypy etniczne w konstruowaniu postaci kosmitéw,
Co jest szczegdblnie brzydkie 1 tak: szefowie Federacji
Handlowej przypominajg Japonczykoéw lub innych Azja-
tow7(takie interpretacje pochodzg z pacyficznej Kalifor-
nii, dla mnie, Europejczyka, przypominajg raczej dozow
weneckich), handlarz uzywanych czesci i wasciciel nie-
wolnikéw WattO ma zakrzywiony, duzy nos oraz mowi
w sposéb i z akcentem typowym dla Zydow, a glupek
Jar Jar Binks zachowuje sie w sposob zwykty dla przy-
byszéw z Karaibow Wprawdzie krolowa Aniidala wy-
glada z chinska, a jeden rycerz z rady Jedi jest Murzy-
nem, ale to mato. Wr pierwszych czeSciach Lucas byt
neutralny, a Swiat GW stodko wielokulturowy. Mozliwe,
ze po Ruandzie i Batkanach Lucas stal sie wiekszym re-
alista (na szczesScie troche sie dla poprawnos$ci rehabili-
tuje 1 zli bohaterowie senator Palpatine oraz Anakin-Va-
derto biali mezczyzZni).

SPOSOB PATRZENIA | KLASYCZNA
KRYTYKA INTELEKTUALNA

Gwiezdne Wojny nigdy nie cieszyty sie powazaniem
kryty kow7filnowych, w odroznieniu od kinowej widowni.
Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze krytycy w wiek-
szosci patrzg na inne filmy mz my OK, niby te same,
jednak poszukuja w nich waznych tresci i filozoficznych
spostrzezen na temat natury7 ludzkiej. Jest to o tyle za-
bawne, zc jak z moich obserwacji wynika film i literatu-
ra w ogole specjalng madroScig nie grzesza, a réznig sie
raczej poziomem banalnos$ci: rzeczy metne lub mniej ba-
nalne uznajemy za arcydzieta Z kinem jest tak, ze wazne
jest sprawienie przyjemnosci naszej ludzkiej naturze, po-
trzebie rozry wki, zadziwienia, przestrachu, mitosci, sek-
su, wspblnoty odczuwania Wielka popularno$¢ Titanica,
Gwiezdnych Wojen czy filmow Quentina Tarantulo jest na
to najlepszym dowodem, takim samym jak nada wiejgca
z polskich filméw moralnego niepokoju, gdy ich politycz-
na tre$¢ sie zdezaktualizowata.
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Przywotana tu lliada ma w detalu dre-
twe dialogi 1 nielogiczng historie, jest jednak,
podobnie jak GIli\ odcinkowa opowiesScia
heroiczng o fajnej atmosferze, z czadowymi
zbrojami, specjalnymi zakretami narracji (pie-
ta Achillesa), pomystowym podstepem (kon
Odyseusza) i niejasnym zakonczeniem {co
Agamemnon zrobi z Heleng). Jest historig do
odcinkowego rozwijania (cigg dalszy: Odyse-
ja) przez kolejnych Spiewakoéw (rezyserow).
Podobna ode inkowo$¢, widoczna w kazdym
z filméw Gwiezdnych Wojen, ktéry nie koiczy
sie zdecydowanie i raczej dopiero w catosci,
wraz z ksigzkami i komiksami, tworzy Wielka
Galaktyczng Historie.

Po miazdzacej czesto krytyce amerykan-
skich publicystéow, Gwiezdne Wojny i tak sa
Ogladane przez miliony Ze wspdlnego ché-
ru krytykéw, wytykajgcych zite aktorstwo,
drewniane dialogi i nieumiejetng rezyserie
George’s Lucasa, wytamat sie Roger Lbert
(cztowiek-instytucja wramerykanskiej krytyce
filmowej), ktéry7zwroécit uwage, ze Gwiezd-
ne Wojny sag widowiskiem, bajkowa historig
do ogladania, a nie dyskursem filozoficznym.
Przedstawiajg Swiat Swietlisty i piekny, peten
dziwow, nieziemskich krajobrazéw, stworow
i cyrkowych emocji, epopeje o skali homero-
we j (to nie znaczy, ze specjalnie ogromnej), zc
scenami po prostu zapierajagcymi dech. Trzeba
czerpaé¢ wiasciwe przyjemnosci z wiasciwych
filmow, B3

Papierowe miasta,
fikcyjne zycie

,P0jdziesz do papierowych miastinigdyjuz nie po-
wrocisz” - zdanie to jest idealnym odzwierciedle-
niem catego utworu oraz tego, co chciat nam za
jego pomoca przekazac autor.

Valenia Hubar
Studentka 1roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Ksigzka ta moze nic przypas¢ do gustu wszystkim, warto wiec
na poczatku przeanalizowac twdérczos$¢ autora. John Michacl Green
to jeden z najwybitniejszych pisarzy wspoétczesnych, ktory na prze-
strzeni lat zadziwit nas swoimi utworami i zainteresowat mtodych
czytelnikdw wr Stanach Zjednoczonych, ale i poza ich granicami.
1to juz w 2005 roku, kiedy to wy dat pierwszg, przyciggajaca uwa-
ge ksigzke ,,Szukajac Alaski”, za ktorg rok pozniej zdobyt zreszta
nagrode Printz Award. Juz wtedy stato siejasne, dlajakiego audyto-
rium pisze Po trzech latach opublikowana zostata jego druga ksigz-
ka, ,,Papierowe miasta". Ostatnig powiescia,,Gwiazd naszych wina”
autor ponownie zaskarbit sobie serca publicznosci Wiekszo$¢ oséb
kojarzy gojednak z powodu pierwszej idrugiej powiesci; utworow,
ktore zdecydowanie warto przeczytaé, by poszerzy¢ swojg wiedze.

»,Papierowe miasta" to ksigzka, ktora znalazta sie na 5. miejscu
na liscie najlepszych pozycji wg ,,New York Times”, a w 2009 r.
zostata nominowana do nagrody im Ldgara Allana Poe za najlep-
szg powies¢ w styki ,,young adult”. Opowiada o szkole Sredniej,
pierwszych powaznych przezyciach i stratach, ale i o marzeniach,
do ktorych spetnienia kazda postaC probuje dgzyc¢. Ksigzka jest na-
pisana przejrzystym iklarownym jezykiem, dzieki czemu mozna za
jej pomocg odprezycC sie i przyjemnie spedzi¢ czas iigurujg w niej
dwie gtoéwne postaci: Quentin Jakobsen (dla przyjaciot ,,Q”) i Mar-
go Roth Spiegelman

Tymczasem ekranizacja, cho¢ z technicznego punktu widzenia
prezentuje sie niezle, merytorycznie rézni sie znacznie od wersji pa-
pierowej Brakuje w niej wielu wydarzen, ktore zostaty zamieszczone
w ksigzce W gtéwnych rolach wystgpili Nat Wolff oraz znana model-
ka Cara Delevingne, Pierwszgrzecza, jaka rzuca sie w oczy, jest ,,mi-
tyczna'lposta¢ Margo Roth Spiegelman, ktéra zostata przedstawio-
na w bardzo nudny ijednostajny sposéb Film, jak to niestety bywa
w wiekszoSci przypadkdw, nie ukazat catego piekna, ktore dostrzega
czytelnicy podczas czytania ksigzki. Widz, ktéry nie zna powiesci,
ogladajac ekranizacje moze zastanawiac sie, czy jest sens siegania po
ksigzke: recenzje, czesto negatywne, wydaja sie odzwierciedla¢ opi-
nie widzow. Krytykowanajest gtdwnie za pominiecie Wielu waznych
watkow z ksigzki oraz pojawienie sie nowych zbednych.

Wydaje sie wiec, ze przez ekranizacje nawet sama ksigzka o pa-
pierowych miastach stata sie “papierowg”. A to ocena niesprawie-
dliwa. S3

16 \IIx E R magazyn studentéw Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego | N° 3/2016



Emocje niepowazne,
czyll o zniechecaniu
do rzeczy dobrych

Pawet Szczepanik

Student Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Pewien redaktor, znany z radio-
wych Dwojki ! Trojki oraz Gazety
wyborczej, Chetnie bywa w Krako-
wie na festiwalach Sacrum Profanum
oraz Misteria Paschatia Lubuje sie
Ow redaktor tak samo mocno w mu-
zyce dawnej lub —precyzy jniej - tzw.
wykonawstwie historycznie poiufor-
mowanym, muzyce wspotczesnej, jak
i nurtach nieklasy cznyeh - alternaty-
wie | elektronice. Jest kompetentny,
wszechstronny idoskonale wyksztat-
cony ma niezty glos, méwi skitad-
nie 3dykcje ma nienaganng Niemai
pozbawiony wad. A jednak, ma on
pewng zaskakujacg przypadtosc,
ktora —obym sie nie mylit! - wyni-
ka z przyw igzania do polskiej mowy.
dbatosci o nig, troski o czystosc,
wrecz czutos$ci odczuw anej w stosun-
ku do polszczyzny. Redaktor uzy wa
mianowicie sformutowania ,,.muzyka
powazna'lw odniesieniu do tego, co
Anglosasi ochrzcili mianem classi~
cal musie. ,muzyki klasycznej”. Na
pytanie, dlaczego nie chce nazywac
pewnego wycinka ludzkiej tworczo-
§ci muzyka klasy czng, zdejmujacego
odium powagi i kierujagcego uwage
ku historycznosei, odpowiada, ze po
pierwsze w jezyku naszym me istnie-
je takie okreslenie (nawet, jesSli rizus
daje nam mng odpowiedz), ewentu-
alnie istnieje muzyka klasycystycz-
najako jej skromna czes$¢,, po drugie
epitet ,,powazna” doskonale oddaje
jej charakter, nalezy bowiem podcho-
dzi¢ do niej z nalezyta naboznoScia,
rewerenejg, admirac|q etc

Ten nadety wstep 1 przytoczona
anegdota stuzg temu. by pokazac, jak

bardzo mozna dystansowac za pomo-
ca jezyka co$, czego dystansowac sie
nie powinno. By¢ moze dotarliscie
jednak do poczatku tego akapitu,
mimo ze usitowatlem was zawitoscig
poprzedniego zniechecié. By¢ moze
nawet jesteScie cickawi, co bedzie
za chwile. JeSli nie dotarliscie, to
wasza strata, nie przeczy tacie jednak
tego, catujcie sie wiec. gdzie popad-
nie, tymczasem ja zamierzam pisac
dalej, ale i wyjasni¢, czemu stuzyt
ten zniechecajacy' zabieg Ot6z mam
poczucie, ze przez takich nadetych
bufondéw, jak wspomniany redaktor,
oraz ja (w pierwszej czesci tego tek-
stu), sztucznie budujemy podziaty
i zrazamy do rzeczy, ktore w swej
iIstocie sg catkowicie inne, anizeli
w wizerunku. OkresSlenie ..muzyka
powazna” nosi w sobie pierwiastek
odpychajacy, bo kaze nam mysleé, ze
nie ma w niej rozrywki, czy li czegos,
co ludzie lubig i czego szukajg. Kaze
mys$le¢, zc powstawata wytgcznie
w napadzie tworczego szatu kom po-
zytora-dcmiurga. ze nie pozwala sie
nig cieszy ¢ ani wzruszac, a jedynie
zmusza do dyscypliny i skupienia
I wymaga przygotowania. Tymcza-
sem prosze was, nic wierzcie w to
ktamstwo. Allegro znaczy7, wesoto"
Divertimento znaczy7,,rozry wka" Do
opery chodzito sie kiedy$, by spedzic¢
Wieczor na jedzeniu, seksie z mniej
lub bardziej przygodnymi osobami
i rozmowach. Mozart pisat gtdwnie
dla zabawy. Kastraci byli jak Michael
Jackson, mieszkali w odizolowanym
od Swiata i codziennos$ci Neverlan-
dzie, byfi rownic odrealnieni \ zara-

K-Y

biali rownie absurdalne pienigdze, ale
przyprawiali o dreszcze i wprawiali
w zachwyt, prosty7 i niewymuszo-
ny. jak ten towarzyszacy odstucho-
wi Dirty Diany. Totez zapomnijcie
0 zadzierajacych nosa dwojkowych
redaktorach i nie stuchajcie muzyki
powaznej. Stuchajcie muzyki wywo-
tujacej emocje. O
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Muzyka kijowskich uliczek

Spotykamy ich prawie kazdego dnia, spacerujac po miescie czy spieszac sie
do swoich spraw. Grajg, Spiewajg i wprowadzajg przechodniow w pozytywny

nastrgj. Uliczni muzycy Kijowa.

Iryna Davydenko

Studentka Il roku KrakowskiejAkademii im, Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Skad wziagt sie zwyczaj ulicznych wystepéw mu-
zycznych? Nalezatoby cofna¢ sie do czasOw starozyt-
nych, kiedy to pokazy w miejscach publicznych, czesto
za napiwki, byty zjawiskiem catkowicie naturalnym.
Prezentowano wtedy wszelkie umiejetnos$ci, ktére byty
w stanie zainteresowa¢ widownie: zonglowanie, ry sowa-
nie karykatur, wy stepy ze zwierzetami czy tez zaklinanie
wezy. | Kijow nie byt tu wyjatkiem. Kroniki z XIX w.
wspominajg Owybitnych kobziarzach, takich jak Tymofij
Bilohradski. Ostap Weresaj czy tez Andrij Szut Do XX
wieku, dla ochrony swojej sztuki, uliczni artysci taczyli
sie w braterstwa

Podczas przerwy Swigtecznej wybratam sie do cen-
trum Kijowa z konkretnym celem: znalezienia ulicznych
grajkow. Dookota jaskrawych wystaw sklepowych i licz-
nych kawiarni spacerowato wieie par z dzie¢mi, zakocha-
nych oraz studentéw z legendarng ,.perepiczkg po-kijew-
sku” (paréwka wciescie) w rekach. W pewnym momencie
wpadta mi do ucha znajoma melodia z dziecinstwa - pty-
neta z saksofonu i gitary klasycznej. To dwdéch miodych
chtopakéw Spiewato piosenke ,,Ztote miasto” (ros. 'opoj
30n10TOMN) rosyjskiego gitarzysty Witadimira Wawatowa
Zwracali uwage przechodnidéw, cho¢ publika przystuchu-
jaca sie ich muzyce na dtuzej nic byta zbyt liczna

Gdy utwér wybrzmiat do konca, podesztam do muzy-
kow; zadajgc im kilka pytan Chetnie opowiedzieli o tym,
ze poznali sie w7 szkole muzycznej, w ktorej obecnie

studiuje na 111 roku. Wiad gra na saksofonie od czasow7?

podstawOwki (teraz ma 19 lat), jednak nie zamierza by¢
profesjonalnym muzykiem, poniewaz jego plany sg Scisle
zwigzane z pracg rezysera filmowego Dla Romana muzy-
ka zawsze byta czyms$, co grato mu w duszy. Jest studen-
tem wokalistyki

Kiedy zaczeliscie gra¢ na ulicy?

ROMAN: Zcsziej wiosny. Byto nas wtedy trzech,
z jeszcze jednym gitarzystg Poczatkowo chodzito jedy-
nie o zarobienie pieniedzy, jednak szybko zauwazyliSmy,
zc przy nosi nam to réwniez zadowolenie i swego rodzaju
Spetnienie. Nie gramy czesto, gdy jednak mamy takg moz-
liwo$¢, wychodzimy na godzine, dw ie

Wiecej gracie dla przyjemnosci czy dla zarobku?

ROMAN: Obie te rzeczy sg dla nas wazne. Utrzymu-
jemy sie ze stypendidéw, wiec dodatkowy7zarobek me za-
szkodzi Chodzi jednak rowniez o to przyjemne uczucie,
gdy widzisz, ze ludziom wokot podoba sie to, co robisz
i gromadzg sie, by wystucha¢ twojej muzyki. To naprawde
budujace przezycie.

WLAD; W ulicznych wystepach podoba mi sie to, zc
moge po prostu cieszy¢ sie grag i nic martwic, ze nie robie
tego perfekcyjnie. Gdybym zajmowat sie tym profesjo-
nalnie, musiatbym wy kluczy¢ wszelkie pomyiki i biedy,
poniewaz klient zlecajgcy mi prace miathy pewne wyma-
gania dotyczace mojej muzyki i tego. jak ma ona wygla-
da¢ Na ulicy zasada jest bardzo prosta: jezeli utwér nie
przypadt Ci do gustu —nie musisz ptacié

Jesli to nie tajemnica, ile zarabiacie w ciggu dniu?

WLAD: W ciggu godziny, dwoch mozemy zarobic
ok. 100-200 hrywicn (16-33 zt), ale zdarza sie, zc mc
uda nam sie nawet uzbiera¢ pieniedzy7na pokrycie kosz-
tow7przejazdu. Szczegdllnie gdy robi sie coraz zimniej,
0 zarobek me jest tak tatwo. Podobnie w dni powszednie;
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wtedy szansa na zdobycie dodatkowych pie-
niedzy jest znikoma.

ROMAN: W zimie bardzo rzadko gramy na
ulicy, czasami jedynie w przejSciach podziem-
nych. gdzie jest nieco cieplej. Dzisiaj pogoda
wyjatkowo dopisuje, dlatego wyszliSmy na
chwile.

Gdzie najczesciej mozna Was ustyszec?

ROMAN: Latem ijesienig czesto wystepo-
waliSmy na stacji metra Lukyanivska, to dos¢
zattocone miejsce potozone przy akademiku
Czasami réwniez w przejsciach podziemnych
na stacjach Kontraktowa i Posztowa.

Czy spotkaliscie sie kiedy$ z chamstwem
czy przesSladowaniem przez wtadze z pow odu
gry na ulicy?

WLAD: Jesli zawtadze uznaé miejscowy pa-
trol, ktory sktadat sie z sierzanta i dwéch kursan-
tow; to sie spotkaliSmy (Smiejg A tak to nic.

Grajkowie wracajg do swoich zaje¢, a ja
tym razem pytam przechodniow; co sadza na
temat wystepdw- ulicznych grajkow-.

KATERYNA, 19 lat: Uwielbiam takich mu-
zykow. Czasami zdarzajg sie amatorzy z gitara,
ktorzy nauczyli sie paru akordow iwyszli ujarz-
miaC kijowskie ulice piosenkami, ale mozna
tez trafi¢ na naprawde dobrych wykonawcow:
Bezposrednio na ulicy, w parku lub w przejsciu
mozna na chwile oderwac sie od codziennosci
i po prostu postuchac przyjemnych melodii.

SIERGIEJ, 35 lat: Chcesz gra¢, to graj,
lecz tak, aby Lidzie, ktérzy stysza twojg sztuke,
usmiechali sie, a nie krzy wili i uciekali

IRYNA, 20 lat: Bardzo lubie muzykow
ulicznych i w miare mozliwosci staram sie ich
wspiera¢. Od Kkilku hrywien nie zbiednieje!
(Smiech) Tacy arty$ci nie tylko cieszg ucho,
a jeszcze budujg atmosfere Kijowa jako praw-
dziwego europejskiego miasta. Grajg z praw-
dziwg pasja, od razu mozna zarazi¢ sie od nich
pozytywnymi emocjami

Jakich grup jak zespél Wtada i Romana
jest w Kijowie mndstwo. Latem na ulicach po-
jawia sie okoto setki artystow, ktorzy wystepuja
gtownie w okolicach Kreszczatyku i Podole.
Podobnie jak grajkowie w Krakowie, tworzg
niepowtarzalng atmosfere starego miasta. Dla
niektorych w ten sposéb zaczyna sie prawdziwa
kariera Brytyjski wokalista pop-rockowy Rod
Stewart, francuski muzyk-mmimalista Yann
Picrrc Tiersen czy polski muzyk i poeta Maciej
Malenczuk - oni réGwniez ,,zaczy nali" swoje ka-
riery od wystepéw ulicznych O

| znowu ten jeden rok...

,Kocha, to poczeka”... - to popularne powiedzenie
bardzo dobrze odzwierciedla relacje tgczaca Doris
| George’a; bohateréw spektaklu ,Za rok o tej samej
porze” Bernarda S'ade’a. Gtéwne role w sztuce wysta-
wiane] w Teatrze Bagatela grajg Magdalena Walach
| Wojciech Leonowicz,

Magdalena Skatka

Studentka ! ;oku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Kameralna scena w jednej z krakowskich kamienic na Sarcgo
7. Na sccnic pojawia sie dwojka aktorow" Ona - Doris, kobieta
majgca kochajgcego meza idzieci, ktorej, wydawaé by sie mogto,
niczego wiecej do szczesScia nie potrzeba On - George, to zona-
ty ksiegowy, réwniez majacy kilkoro pociech Zanim cokolwiek
powiedzg, widzom ukazuje sie sypia]niane t6zko, w ktorym para
lezy bez ruchu, niczego nie zdradzajac, fen sam widz jest jednak
w stanie od razu wykreowac sobie obraz tego, co dziato sie tutaj
zesztej nocy

Ow zadziwiajacy duet potgczonych dusz i ciatjeszcze wtedy
chyba nie zdawat sobie sprawy, ze zarobwno On, jak i Ona beda
od tej pory spotykac sie doktadnie tu, co rok, w tym samym po-
kojowym hotelu, przez kolejnych 20 lat Przypadkowy romans
taczacy te dwojke, mimo uptywu lat sie nie konczy, a my z kaz-
dg kolejng sceng widzimy, jak zmienia sie relacja tagczgca Doris
i George a Oboje ciggle co$ tracg, oboje zyskujg, Swiat wokot
nich sie zmienia, a Oni wcigz trwaja.

Magdalena Walach i Wojciech Leonowicz $wietnie oddali
emocje bohaterow —pasja i namietno$¢ przeplatane sg przez nich
z troskg Gadzieniegdzie wkrada sie nutka zazdroS$ci, by kolejno
ustagpi¢ miejsca zrozumieniu oraz checi bycia ze sobg w kazdej
wolnej chwili. Sg synonimem pary ciggle poszukujgcej ito mimo,
ze oboje prowadzg pozornie ustabilizowane zycie, stale szukajg
u drugiej osoby mitosci, szczescia i zrozumienia

Widz po obejrzeniu tego spektaklu moze pozostaé¢ w lekkim
szoku i zadawac¢ sobie pytanie, co tak naprawde tgczyto te pare
i ile w rzeczywisto$ci mozna posSwieci¢ dla mitosci? Czy7Doris
I George przez te wszystkie lata tgczyty tylko i wytgcznie wie-
zy przywiagzania !'wzajemnego pozadania, czy moze co$ wiecej?
Z pewnoscig byto to trudne uczucie - za kazdym razem wysta-
wiane na prébe i nigdy, tak naprawde, do konca przez nich nie
okreslone. Nigdy przeciez nie jesteSmy w stanie do konca prze-
widzieé, czy ten, kto dzisiaj zapewnia nas o swojej dozgonnej mi-
toSci, bedzie nas kochat réwnie mocno za rok. jak i przez kolejne
tata Sami réwniez nie wiemy, czy mitos¢ tak silna jak dawniej,
pozostanie w nas samych.

Polecam wszystkim te petng humoru, refleksji i podskdrnego,
magicznego napiecia sztuke Mam nadzieje, ze i Wam przypadnie
do gustu historia tej niezwykitej pary O

MIXER magazyn studentéw Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego | N° 1/2016 19



POGRZEB W CHINACH

Obywatele tego panstwa bardzo silnie przywigzani sg do obrzedow zwigza-
nych z pochowkiem izyciem duszy po jej Smierci. Podstawowa roznicg w sto-
sunku do naszej tradycji i kultury jest chocby kolor zatobny. Bo dla Chinczy-
kow kolorem zatoby jest biel.

Anna Kaczmarczyk

Absolwentka Krakowskiej Akademii im. And:zeja Frycza Modrzewskiego
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W starozytnych Chinach
juz nawet agonie
cztowieka nazywano
,utozeniem puchu”

Na ustach umierajgcego ukitadato
sie kilka wtdkien puchu lub jedwabiu,
zeby sprawdzi¢, czy jeszcze oddycha
Kiedy nastepowat zgon. cztonek rodzi-
ny wspinat sie na dach domu i wzywat
dusze zmartego do powrotu, len oby-
czaj nazywatl sie ..namowienie duszy
do powrotu”. Potem kiadziono zmarty
osobe na ziemi, gdyz energia zyciowa

pochodzi z zicmiTijesli to nie pomo-
gto wskrzesi¢ osoby zmartej, uwazano
ja za ostatecznie zmartg Potem myto
zwtoki iubieranoje, eo nazywano ..ma-
tym owinieciem \ nastepnie wkiadano
do trumny, ,.duze owiniecie". W usta
zmartego wkiadano odrobine pokar-
mu lub kawatek nefrytu. Do pogrzebu
mogto jednak uptyngl sporo czasu,
zwilaszcza jesli trumna byta transpor-
towana do rodzinnej wioski zmartego.
Cztonkowie rodziny przybywali, zeby
ztozy¢ pokiony przed trumng, przy
czym liczba zatobnych lamentow byta
SciSle okre$lona i zalezata od stopnia
pokrewienstwa.

Za czasoOw dynastii Sang 1500-
1066 p.n.e , wraz ze zmartym wiadca,
do grobu sktadano ofiary z ludzi, ktore
z czasem zastgpiono glinianymi figur-
kami (np armia z terakoty w Xian),
prawdziwy wo0z z zaprzegiem, zbro-
je, naczynia z brazu, bizuterie. Potem
powstat zwyczaj wytwarzania przed-
miotdw wylacznie przeznaczonych
do pochowku ze zmartym. Byty to
miniaturowe wyobrazenia rzeczy i lu-
dzi z otoczenia zmartego. Nastepnie
zastgpiono je wycinankami z papieru,
ktore spalano.

Mowi sie, ze biel jest
w Chinach kolorem
zatoby, tymczasem
chodzi tu bardziej
0 niebarwione ubrania na
czas jej noszenia

Potozenie grobu byto specjalnie
dobierane, bo od tego zalezat spokoj
zmartego i los jego potomkdw. Zmarty
po Smierci wedrowat do Swiata pod-
ziemnego Smieré oznaczata poczatek
wedrowki przez dziesie¢ trybunatow
piekta W pierwszym na podstawie
uczynkow okreslano, czy dobre uczy n-
ki przewazajg nad ztymi. Dusza osoby
wybitnie zastuzonej wedrowata wprost
ztotym mostem do trybunatu dziesigte-
go, gdzie byta reinkamowana lub prze-
chodzita srebrnym mostem do raju. Co
siedem dni dusza dostawata sie po kolei
przez siedem trybunatdéw, by po nastep-
nych pietnastu dniach dotrze¢ do 6sme-
go. po roku do dziewiatego, a po trzech

latach do dziesigtego, gdzie czekata jg
reinkarnacja. Musiata wypi¢ herbate
zapomnienia, podawang przez boginie
Mcng Po drodze do kolejnych trybuna-
tow dusze byty wymysinie torturowane:
wyrywanie jezyka, przecinanie na poét,
wy rywanie wnetrznosci i inne aUakeje.
Ci. ktérzy zmarli Smiercig gwattowng
lub przedwczesng, oczekiwali w spe-
cjalnym miejscu, az nadejdzie czas ich
przewidywanej Smierci. Mogli sie sta¢
niebezpiecznymi zmorami poszukuja-
cymi duszy, ktéra mogtaby ich zastagpie.

Z czasem obrzedy staja
sie coraz mniej dostowne.
Kolorem zatoby nadal jest
biel, czyli brak koloru

Kiedy kto$§ umiera, na drzwiach
jego domu zawiesza sie kwadrato-
we arkusze Dbiatego papieru, a na
drzwiach sgsiadéw przykleja sie czer-
wone kartki —symbol zycia, ktore nie
przerwato sie, ale przeszto do innego
wymiaru Wience kwiatow, kadzidita,
Swieczki stanowig emocjonujacy sce-
nariusz w czasie procesji krewnych
zmartego. Najblizsza rodzina, ubrana
na biato, towarzyszy trumnie do miej-
sca pochdéw ku. Stycha¢ odgtosy gon-
gu, skrzypiec i bebnow. Jesli zmartg
osobag jest kto$ znany, gra sie zatobny
marsz w czasie pogrzebu panstwowe-
go Woystrzeliwuje sie sztuczne ognie
jako symbol oddalenia ztych duchow,
buduje sie papierowe modele sa-
mochodzikéw; doméw i pieniedzy,
a potem pali sie je w celu utatwienia
przejscia duszy poprzez dziesie¢ sa-
dow'zasSwiata Wedtug tradycji
taoistycznej, kiedy osoba umiera
w domu, nalezy7przykry¢ wszy stkie
lustra, poniewaz dusza mogtaby zia-
pa¢ odblask zywej osoby i zabrac ja
zc sobg w zasw iaty7 Wr potudniowych
Chinach praktykowane jest ofiaro-
wanie zw ierzat, szczegdlnie wotow
lub bawotéw. Baw6t Stanowi sposob
mediacji pomiedzy Swiatem zywych
| zaziemskich. Jego ciato jest dzielo-
ne na 36 czesci i rozdawane osobom
obecnym na pogrzebie, przestrzega-
jac ustalonego porzadku wedtug po-
zycji spotecznej.
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W tradycyjnych domach
chinskich progi sa bardzo
wysokie, a przed drzwiami
stoi ozdobny muraibo
parawan

Ma to na celu powstrzymanie
ztych duchéw, ktére me moga skakac,
tylko widcza nogami i mogg sic poru-
sza€ jedynie w linii prostej Najwyzszy
sedzia Swiata podziemnego to Yanluo,
odpowiednik hinduskiego boga Smier-
ci Jamy Jego dziesieCiu braci kiero-
wato 10 trybunatami. Dwa gtowne
demony piekiet to Pysk Konia i Gtowa
Wotu. Jak widac, Swiat podziemny jest
réwnie zbiurokratyzowany.

Jakkolwiek czasy sie
zmieniaja izmienia sie
tradycja, ale sgjeszcze
rejony, zwtaszcza na
odlegtych wsiach, gdzie
nadal trzyma sie tradyc;ji
pogrzebowych

Dobrze skrojone szaty pogrzebowe
dla umierajgcego sg uszyte jeszcze dtu-
go przed spodziewang $miercig. Kiedy
umierajacy znajduje sie w Spigczce lub
agonii, zaczyna sie proces ubierania ko-
najacego w te szaty. Jesli niedomagaja-
ca osoba zostanie ubrana w te szaty po
Smierci, moze zosta¢ ,,nagim duchem",
kiedy bedzie wkracza¢ do Swiata pod-
ziemnego Zamiast by¢ Skremowane,
zwtoki sg grzebane w ziemi w trum-
nie Ludzie zwykle nie o0szczedzajg

na zakupie trumny i sg bardzo hojni,
czesto cata rodzina sktada sie na zakup
drogiej trumny zrobionej z drewna cy-
prysowego lub nawet mahoniowego.
Cztonkowie rodziny wkitadajg siedem
monet pod ciato zmartego, co ma za-
pewnie pomys$Inos¢ potomkom zmarite-
go W wiekszosci przypadkéw trumna
z ciatem jest wystawiana przez Kkilkii
dni dla rodziny i przyjaciot, optakuja-
cych zmartego. Znajduje sie tam tez ta-
bliczka ze zdjeciem, gdzie skiadane sg
ofiary z owoeow, wina iinnych potraw.
Rodzina, przyjaciele kupujg wience lub
oferujg pienigdze w wysokosci podob-
nej. jak optata za wieniec Mnisi bud-
dyjscy i taoistyczni moditg sie za dusze
zmartego Przed zaniesieniem trumny
na cmentarz cztonkowie rodziny zwy-
kle ttukg miske albo talerz. Wedtug le-
gendy w podziemnym $wiecic znajduje
sic stara kobieta ktdra probuje naktonic
kazdg dusze do wypicia specjalnej zupy,
ktéra nie pozwata na reinkarnacje Jesli
miska zostanie sttuczona, zupa sie roz-
leje i zmariy uniknie niebezpieczenstwa
wypicia zupy.

Pogrzeb jest wydarzeniem
niestychanie istotnym
w chinskiej tradyciji,
dlatego trwa cate 3 dni
Mocne  nasycenie  dzwiekami
czy nnoSci pogrzebowych. Na zmiane
odtwarzane sg chinskie melodie ludo-
we, skandowane buddyjskie modli-

twy, dZzwieki saksofonu altowego oraz
skoczna muzyka wspotczesna Dla ob-
serwatora z kregu kultury zachodniej
Szybko staje sie jasne, ze sposéb odda-
wania czci zmartym w Chinach rézni
sie od tego. jaki znamy z naszych do-
tychczasowych doswiadczen. Celem,
jaki przyswieca rodzinie, a zwilaszcza
najstarszemu synowi zmartej osoby,
jest przyciagniecic jak najwiekszej licz-
by obserwatorow. Jezeli rodzinie me
uda sic zgromadzi¢ pokaznego ttumku
gapidow, moze to Swiadczy¢ o niedo-
statecznym szacunku, jakim darzyta
zmartego. Nie powinny zatem zaskaki-
waé dyskotekowe przeboje ani popisy
odtwarzane w ramach obrzeddw, nale-
zy' bowiem pamietaé, ze w roku 2006
wiadze chinskie oficjalnie zabronity
pokazow striptizu popularnego elemen-
tu uroczystosci pogrzebowych, jakie or-
ganizowano celem ich uatrakcyjnienia

Po trzech dniach,
wystuchaniu ogromnej
ilosci radiowych
przebojow, pozbawiony
striptizu nieboszczyk
zostaje skremowany

Zycie w okolicy wtaca do normy.
Trumnajest eskortowana nacmentarz
w towarzystwie zatobnikéw noszg-
cych szale ze zgrzebnego ptoétna i za-
wodzacych. Przy grobie rodzina pali
»papierowe pienigdze™ i inne przed-
mioty potrzebne zmartemu, oczywi-
Scie tez z papieru Po pogrzebie za-
tobnicy udajg sie na stype, ale podaje
sie ty Iko wegetarianskie potrawy, Da-
nia miesne sg zakazane.

Jakkolwiek pogrzeb to
powod do rozpaczy, to
jednak niektore pogrzeby,
bardzo starych ludzi, nie
sg bardzo smutne

W Pekinie znajduje sie 28 cmen-
tarzy i nie planuje sie nowych ze
wzgledow oszczedzania ziemi pod za-
budowy. Jednak starzy ludzie sg przy-
wigzani do tradycji i wota mie¢ grob
na cmentarzu zamiast rozsypany ch po-
piotdw Kupienie grobu to duzy wyda-
tek Istniejg nawet agencje sprzedajace
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groby, a piekny marmurowy nagrobek
moze kosztowa¢ Nawet poi miliona
ztotych. Ceny idg w gore jak szalone,
zwiaszcza ze w samym Pekinie zyje
ponad milion ludzi po 65 roku zycia,
a kazdego roku umiera okoto 70 tys.
ludzi. W Pekinie zwykle zmarte osoby
sg poddawane kremacji, wytgczajac
osoby wyznania muzutmanskiego
Jesli chodzi o osoby zwigzane z po-
grzebowym biznesem, sg uwaza-
ne za nieczyste i stojg bardzo nisko
w hierarchii spotecznej Tylko osoby
bardzo zastuzone, artys$ci, naukowcy
I oczywiscie cztonkowie partu moga
spoezac na cmentarzu bez konieczno-
sci zaptacenia fortuny za nagrobek.

W Chinach réwniez jest dzien
upamietniajgcy zmartych nazywa sie
Pure Brightness Da\\ tyle ze obchodzi
sie go wiosng. Jest to ruchome Swie-
to i nie panstwowe. Kultura chinska
opiera sie m in. na czczemu przodkéw,
dlatego tez wrkazdym domu znajduje
sie ottarz im posSwiecony, przy ktérym
odpraw iane sg modlitwy.

Qingmingjie. bo taka nosi
nazwe Swieto Zmartych
po chinsku, zostato
ustanowione przez
cesarza z dynastii Tang

O imieniu Xuan Zong,
w732 rokun.e.

W tym dniu Chinczycy idag na
groby swoich przodkéw; aby tam
ztozy¢ kwiaty, odpali¢ fajerwerki,
a takze spali¢ papierowe bankno-
ty To ostatnie stanowi symbolicz-
ne przekazanie bogactwa duszom,
ktore odeszty z tego Swiata i aby
w tym innym S$wiecie nie musiaty
cierpiec z powodu biedy. Inna tra-
dycja nakazuje przynies¢ na grob
jedzenie, ktérym nakarmione zo-
stang dusze przodkéw. Oczywiscie
groby sg uprzednio czyszczone
1 odnawiane. Stuzy do tego z re-
guty miotetka z wierzby, dzieki
ktorej zostang takze odgonione zle
duchy. Cata otoczka przypomina
nieco nasze polskie podworko* lu-
dzie catymi rodzinami udajg sie na

cmentarze, przed ktérymi ttumnie
ustawione sg stragany oferujace
kwiaty, fajerwerki, falsyfikaty pie-
niedzy oraz inne ozdoby.

Wedlug wierzen
przebywajacy
w zaswiatach zmarli maja
takie same potrzeby, jak
zywi ludzie, a ich rodziny
powinny troszczycC sie
o ich zaspokajanie, by nie
rozgniewac przodkow
Ttumy ludzi wynoszg prochy
zmartych cztonkéw rodziny z budyn-
kow, wrktorych sg umieszczone i kia-
daje narozstawionychwokot stotach.
Przynosza dary; majgce zapewnic
przodkom dostatnie zycie po Smierci.
Najczesciej sa to: kwiaty, pieczone
kaczki, kurczaki, miski ryzu, gotowa-
ne buteczki i Swiezejabtka. Nacmen-
tarz rodziny przychodza z koszami
wypetnionymi jedzeniem, papierosa-
mi i tutejszg wodka, urzadzajgc sobie
piknik.. O
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WTrzuciC cos na zab...

Nadeszta pora obiadowa; zastanawiasz sie, gdzie zjeSc¢, a nic nie przychodzi
Ci do gtowy? W tych miejscach zjesz smacznie i do syta. Oto subiektywny
przeglad krakowskich lokali gastronomicznych.

Krzysztof Szczupak

Student Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Wiegkszos¢ z nas lubi dobrze
zje$¢, acz same gusta kulinarne mamy
bardzo réznorodne. Jedni wolg trady-
cyjng kuchnie polska ze schabowym,
zurkiem i pierogami na czele, inni
gustujg wr wielkich hamburgerach
z soczystej wotowiny, sosem barbe-
cue i Swiezy mi warzywami; dla wie-
lu ulubiona kuchnia to ta z Dalekiego
Wschodu, jeszcze innym bliskie sa
smaki stonecznej Italii. Na szczescie
Krakéw jest na tyle duzy, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie

Koko Kurka, czyli wielkie
hamburgery z chrupigcym
kurczakiem i nie tylko

Na pierwszy ogien idzie jedna
z tanszych knajpek, o ile tak mozna
nazwaé¢ budke a obok niej pawilon
ogrodowy z rozstawionymi na Kko-
stce brukowej stolikami i tawkami
W tym przypadku jednak doskonale
sprawdza sie powiedzenie ,.Nie oce-
niaj ksigzki po oktadce”. Lokal jest
zlokalizowany obok parkingu przy-
legajgcego do Miasteczka AGH. na
koncu doS¢ mocno zniszczonej drogi
wytozonej betonowymi ptytami. Je-
$li zdarzyto Wam sie odwiedzi¢ klub
Studio podczas ktéregos$ ze studenc-
kich czwartkéw badZz spedzaliscie
juwenalia, grillujge na Miasteczku,
to bez problemu znajdziecie droge do
Koko Kurki.

Plagcac okoto 10 2zt dostajesz
monstrualnych rozmiarow hambur-
gera z panierowanym, chrupigcym
kurczakiem, warzywami i Swietnym
sosem przygotowywanym na micj-

scu. JeSli nie masz na niego ochoty,
mozesz wzigt kebaba z tg samg za-
wartos€ia. Dla oséb, ktore nic lubig
brudzié¢ rak znajdzie sie opcja z fryt-
kami w plastikowym pojemniku
z przegrodkami. Dla tych, ktérzy pre-
ferujg klasycznego burgera, dostepna
jest wotowina zamiast kurczaka; do-
ptata to jakie$ 2 zt. czyli przyzwoicie.
Jedno jest pewne: cokolwiek zama-
wiasz, zawsze jest Swieze ipo zjedze-
niu nigdy nie czujesz niedosytu.

Fresh, czyli dwudaniowy
obiad za 13 zt

Kolejnym wartym zainteresowa-
nia miejscem jest jadtodajnia Fresh
przy Kawiorach, ktora znajduje sie
w ostatnim budynku na rogu, przed
wejsciem na betonowg droge pro-
wadzacg na Miasteczko. Na mapie
gastronomicznej Krakowa to stosun-
kowo nowe miejsce powstato w paz-
dzierniku ubiegtego roku Serwowane
tam jedzenie okres$li¢c mozna mianem
.kuchni polskiej”, a z przykiado-
wych potraw mozna wymieni¢ pie-
czony karkowke, kotlety schabowe,
pieczen rzymskg czy podsmazane
nézki kurczaka w panierce, w towa-
rzystwie bardzo smacznych domo-
wych suréwek. Warte sprobowania
sg kremy z grzankami Z ciekawostek
kompot serwowany w stoikach ze
stomka Totalna bipstcrka trzeba byc¢
I zobaczye Tym bardziej, ze tokal
ma duzo stolikow, wiec nawet jesli
zbierze sie wieksza grupa znajomych
raczej nic ma obaw. ze kto$ zostanie
bez krzesta

Pierogi w 50 smakach,
czyli witaj w Pierogowym
Raju

Juz sama nazwa knajpy zdradza,
Co mozesz w niej zamowic, inie jest
ani troche mylaca, poniewaz w menu
faktycznie nic ma (prawie) nic in-
nego poza pierogami Zje$S¢ moze-
my w dwoch miejscach: przy ulicy
Stawkowskiej 25 lub Starowisinej
18 Pierogi tam serwowane sg bar-
dzo smaczne, cho¢ ceny nie nalezg
do najnizszych, bo zaczynajg sie od
10 zt za 12 sztuk, jednak biorgc pod
uwage krakowskie warunki i lokali-
zacje na Staréwce, nie stanowi to za-
porowej kwoty. Je$li macie ochote na
co$ innego niz jedne z 50 rodzajow
pierogdw, mozecie wybrac¢ barszczyk
z uszkami, zurek z jajkiem i kietbasg
badZ nalesniki z jednym z kilkunastu
nadzien Ciekawe miejsce, warte od-
wiedzenia podczas wiosennego spa-
ceru po Starym MieScie

Cos$ na zgb, czyli Sledzik
w Ambasadzie lub
u fryzjera

Jesli lubisz ryby, a w szczegol-
nosci $ledzika, to Ambasada Sledzia
na pewno przypadnie Ci do gustu.
Lokal usytuowany jest przy ul Sto-
larskiejT podobnie jak nalezacy do
tego samego wiasciciela Slcdz u fry-
zjera - lokal alternatywny, dla osob
lubigcych mniejsze pomieszczenia.
Menu jest proste jak drut —najcie-
kawszymi pozycjami sg S$ledzie
przygotowane na wiele sposobow:
najbardziej klasyczny w S$mietanie
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z cebulka, w buraczkach, curry badz
specjalnos¢ lokalu —tatar zc $ledzia.
Porcje sg duze, cena (8 zt) adekwat-
na do tego, co dostajemy. A dostac
mozemy 1 wiecej, w mysi zasady
»rybka lubi ptywaé™ (za 4 z}). Nic
dodac, nic ujg¢ - lokal wyjatkowy
na gastronomicznej mapie Krakowa,
bez konkurencji

MoaBurger jako definicja
dobrego burgera

Jesli jeste$ na rynku przed obia-
dem i chcesz zjes¢ co$ naprawde
smacznego, zajrzyj do tej burgerowm
Jako$¢ serwowanego burgera mozna
okresli¢ na podstawie migsa 200 gra-
méw solidnego wotowego kotleta,
ktéry me jest wysmazony na widr.
tylko chrupiacy i przypieczony z ze-
wnatrz, a soczysty7i miekki w srodku
Butki pochodzg z lokalnej piekarni,
ktéra dostarcza im je na wytgcznosc.
Dzieki temu sg chrupigce i naturalne,
jedzac je, czujesz, ze nie mogty le-
ze¢ miesigcami zafoliowane na potce
sklepowej. Do tego warzywa dobre
i Swieze, plus znakomity sos. Minusa-
mi tej niewielkiej w powierzchni bur-
gerowni sg obiegajace jg masy ludzi

oraz stosunkowo wysokie ceny, star-
tujgce od 17 zt, a konczace na niemal
30 ztotych. Pomimo tego miejsce ab-
solutnie warte odwiedzenia dla kazde-
go mitosnika bursgrow. aczkolwiek na
wiasng odpowiedzialno$¢, bo gdy raz
tam zjesz, nie bedziesz chciat patrzec
na inne burgery.

Lam Hong, czyli
prawdziwy smak
Dalekiego Wschodu

Na koniec wracamy do Miastecz-
ka Studenckiego AGPI, tym razem
jednak do budynku stanowigcego
nieformalne serce tego miejsca, czyli
tamtejszego marketu. W tym samym
bowiem budynku znajduje sie wiele
réznych punktow ustugowy ch, gastro-
nomicznych. afe jeden z nich zastugu-
je na szczegblng uwage. Lam Hong
jest barem orientalnym w catoSci
prowadzonym przez Azjatow, co daje
nam pewnos$¢, ze potrawy przyrzadza-
ja osoby naprawde znajgce wschodnig
kuchnie Zamawiajac danie, najlepiej
poprosi¢ o obiad dnia za 14 zt i we-
dtug uznania wybrac frytki albo typo-
wy dia kuchni azjatyckiej ryz. Bedac
wnej knajpie nie zapomnijcie poprosic

0 ostry; gesty7sos z czerwonej papryki,
ktory ma wspaniaty, niepowtarzalny
smak, oczywiscie je$li kto§ gustu-
je w ostrych dodatkach do potraw.
Alternatywe dia typowego azjatyc-
kiego obiadu stanowig skrzydetka
w ostrej panicrec badZ klasy ka orien-
talnych baréw; czyii oczywiscie saj-
gonki Dla fana kuchni azjatyckiej ten
barto miejsce absolutnie warte odwie-
dzenia, nie wspominajagc o bliskoSci
Miasteczka Studenckiego

Do smakoszy na
zakonczenie

Domyslam sie, ze kazdy z Was
ma juz wy robione gusta, jesli chodzi
0 ulubione potrawy7czy miejsca, ale
pamietajcie, ze nie warto zamykac
sie ' w ramach znanych juz wcze-
$niej smakow czy kuchni Prawdzi-
wa przygoda zaczyna sie wtedy, gdy
smakujecie nowych potraw Goraco
zachecam do kulinarnych ekspery-
mentéw zaréwno w miescie (w tych
czy innych, niewymienionyeh barach
czy restauracjach), ale tez i wiasnej
kuchni. Jedzenie nic musi by¢ nudne,
a wrecz przeciwnie - moze by¢ nie-
powtarzalne ifascynujgce. O
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Rozmowa kwalifikacyjna to niewatpliwie naj
bardziej stresujgca sytuacja dla oséb sAkaja
cych pracy. Mozna jg porownac do egzanini
w szkole. Spotkanie z potencjalnym szefeg
lub rekruterem jest jak zdawanie przedmiot
na koniec roku. Dobrze przygotowana osob*

poradzi sobie jednak doskonale.

Wioletta Witas
Studentka Hf foku Krakowski

= (HU

Podczas kazdej rozmowy kwalifikacyjnej wazne jest
pierwsze wrazenie USmiech, schludny, elegancki wyglad.
Nalezy utrzymywac kontakt wzrokowy, sluchac i mowic
zrozumiale. Nalezy pamieta¢ o wytgczeniu telefonu, aby
przypadkiem nikogo nie rozproszy! dzwiek przychodzg-
cego sms-a. Zabierz ze sobg wszystkie potrzebne doku-
menty, takie jak dyplomy, certyfikaty oraz referencje od
poprzednich pracodawcéw, aby potwierdzi¢ posiadane
kwalifikacje. Niektorzy rekruterzy przed rozmowa prosza
0 przygotowanie jakiego$ tekstu lub projektu, w zalezno-
$ci od aplikowanego stanowiska. Dziennikarz moze zo-
sta¢ poproszony o przygotowanie artykutu na dany temat
a Fotografo zrobienie konkretnych uje¢ Nie odkiadaj tego
zadania na ostatnig chwile dobrze sie do niego przy gotuj.
Nic spoznij sie, hadz minimalnie 10 minut przed czasem.
Jesli zdarzy sie sytuacja, ze jednak nie dojedziesz na umo-
wiony czas, poinformuj o tym rekrutem.

Zbierz informacje na temat firmy, w ktorej chcesz
pracowa¢ Na pewno rekruter zada ci pytanie, czy wiesz,
czym dana firma sie zajmuje. Sam zadawaj pytania. Na
rozmowie kwalifikacyjnej me tylko ty jestes sprawdza-
ny. To okazja do przekonania sie, czy dane stanowisko

bedzie ci odpowiadato pod wzgledem obowigzkdéw, wy-
nagrodzenia czy czasu pracy. Pierwsze pytanie powinno
dotyczy¢ wymagan pracodawcy, dopiero pozniej wyna-
grodzenia.

Zrob liste swoich mocnych istabych stron Na pewno
na rozmowie rekruter poprosi cie, by$ opisat siebie pod
wzgledem twoich wad  zalet. Przygotuj wcze$niej od-
powiedzi, by nie wymys$la¢ ich na poczekaniu. Wybierz
trzy zalety, ktore bedg pozgdane na stanowisku, na kto-
re aplikujesz. A co z wadami? O nich mki nie lubi mé-
wic¢, najlepiej wiec wybrac takie, ktore moga sie jednak
okaza¢ zaletami Kolejng dobrg strategig jest wy branie
wady i wybronienie jej; pokazanie, ze niejestjuz ona na-
szg staboscig lub skrupulatnie z ma walczymy.

1 najwazniejsze badZ pewny siebie, uwierz w swo-
je mozliwosci. Skoro zostate$ zaproszony na rozmowe,
to znaczy, ze pracodawca jest tobg zainteresowany. Nie
zapominaj, ze rozmowa kwalifikacyjna to doswiadcze-
nie Niekoniecznie musisz dosta¢ prace na stanowisku, na
ktorc rekrutujesz Wazne jest jednak to, ze bedziesz juz
wiedziat, jak wyglgda przebieg samej rozmowy kwalifi-
kacyjnej Kolejna nie bedzie ci juz straszna. O
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Wioletta Witas

stresem

Studentka tli roku Krakowskiej Akademii im Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Stres objawia sje miedzy inny-
mi przyspieszonym biciem serca,
gesia skorka, wzmozong potliwo-
scia data (w szczegdlnosSci dioni)t
ptytszym i szybszym oddechem,
brakiem kontroli nad emocjami,
Dlatego prawidtowa regeneracja to
podstawa Odpowiednia ilos¢ snu.
wolny czas ispedzony na rozwijaniu
pasji tub zwykty odpoczynek z ulu-
biong ksigzka korzystnie wptywa na
stan psychiczny organi/mu Olu wic-
iu najlepszym lekarstwem na stres
jest jedzenie tu pamieta¢ nalezy, hy
me byty to fast foody czy kubek lo-
dow zjedzony przed telewizorem
0 1w nocy Odpornos$¢ na stres moz-
na .zbudowac” dieta Dobrze odz>-
wiony organizm lepiej sobie Tadzi
ze skutkami napiecia. Nic bdjmy
sie  weglowodanow ztozonych, to
one sg odpowiedzialne za poziom
kortyzolu hormo-

stresu Wazne sa rowniez kwas\
omcga3, witaminy DT B oraz ma-
gnez Osoby zestresowane powinny
jes¢ duzo owocédw, warzyw, mieso
oraz ograniezy¢ stodycze i fasi foody

[foza tym regularne uprawia-
nie sportu, ktore przynosi nie lylko
korzy$ci zewnetrzne, ale poma*
ga rowniez zachowa¢ réwnowage
wewnetrzng. Poranny jogging czy
krotka sesja jogi pobudzi krazenie
I przygotuje nasz umyst oraz ciato
na stawianie czota wyzwaniom Zde-
nerwowanie, frustracje, negatywne
emocje lepiej zostawi¢ na sitowni,
mz roztadowywac je w domu uli bli-
skich Lndorfiny wytwarzane pod-
czas aktywnosci fizycznej hamuja
wzrost kortyzolu Organizm wpada
wtedy w stan odprezenia, ktory moze
trwa¢ nawet do 24 godzin Na pewno
kazdy zna ten moment, zaraz przed

nit. L~ araznym wystgpieniem, wejsciem na

lub rozmowg z szefem.
Co robie w momencie kulmi-
nacyjnym napiecia, gdy
nasz oddech 1 bicie
serca jest szybsze?
Na to jest jedno,
lecz  skuteczne

rozw lazanie

Gieboki wdech i wydech Najle-
piej kilka pod rzad. To dotleni nasz
mozg. a umyst ,oczysci z paniki”.
Jest wiele technik udoskonalajgcych
oddychanie  USmiech, nawet ten
sztucznie wywotany* potrafi zdziatac
cuda JeSli wiesz, ze czeka cie ciezki
dzien, stan przed lustrem, usmiechnij
sie do siebie. Nic od dzi$§ wiadomo,
ze $miech to zdrowie Smiejac sie.
mozemy dac upust zktym emocjom,
poprawie iumor w kilka sekund 'o
naprawde dziata Zadzwon do kogo$
bliskiego szczera rozmowa rozluznia
Spotkanie z bliska osobg, wspomnie-
nia dobrych chwil lub zwykte ogla-
danie komedii wptywa pozytywnie
na psychike. Spedzaj wiecej czasu na
Swiezym powietrzu* by dotlenie or-
ganizm oraz s>ntezowa¢ witamine D
Promienie stoneczne pomagajg or-
ganizmowi wytwarzaC serotomne.
popraw iajac przy tym nastréj i samo-
poczucie.

Pomystow na roztadowanie napie-
cia moze by¢ wiele, mimo wszystko
najwazniejszym z nich jest pozytywna
akceptacja Wielu sytuacji stresowych
nie da sie wyeliminowac z zycia (egza-
min. wazna rozmowa), ale mozna na-
uczy¢ sie / mmi funkcjonowac. Wazne.

by stres me przewyz-
szyt  pozytywnych
stron zycia. Mysli
tworzg rzeczywi*
stosc. dlaiceo mysl-
my pozytywnie. S
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Zdrowie 1 przygoda
na dwoch kotkach

Na wiosne wszystko budzi sie do zycia, a ludzie wychodzg ze snu zimowego, aby
korzystac z pierwszych stonecznych dni. Jak je spedzic? Mozna na rowerze.

Krzysztof Szczupak

Student Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

Przyszta wiosna, a wraz z nig wiele os6b wyeiggneto
rowery z garazy? piwnic czy balkonow. Dla jednych rower
to tylko $rodek transportu w drodze po butki do sklepu,
moze do pracy, za$ inni traktuja jazde na nim jako hob-
by, a czasem sposob na zycie. Ciekawym kompromisem
pomiedzy wy korzystaniem roweru jako Srodka transportu
i stricte sportowym moze by¢ turystyka rowerowa

Czym jest turystyka rowerowa?

Wiasciwie ciezko jg jednoznacznie zdefiniowaé. Po
pierwsze, réznice mogg wy stepowaé w sprzecie, gdyz
jeden bedzie jezdzit typowym .goéralem \ drugi rowe-
rem trekkingowym, a trzeci rowerem szosowym, czesto
nazywanym ,kolarzoéwkga"'. Po drugie, roznice dotycza
kondycji fizycznej rowerzysty, a wiec dtugosci dystansu,
jaki moze on przeby¢é Bez wzgledu na wszystko, chodzi
tu 0 mozliwo$¢ spedzenia czasu na Swiezym powietrzu,
z korzyscig dla naszego zdrowia, szcze$cia (podczas wy-
sitku fizycznego wydzielane sg w organizmie endorfiny
nazywane hormonami szcze$cia), ale tez portfela, gdyz
rower nic wymaga zadnych optat, z reguty rzadko sie
psuje i mc potrzebuje drogiego paliwa, aby jecha¢ Same
korzysci

Od czegos trzeba zaczgc

Moze zabrzmi to trywialnie, ale zaczg¢ trzeba od ro-
weru. OK, teraz na powaznie: chodzi przede wszystkim
o stan techniczny. Je$li masz zytke do majsterkowania,
sam mozesz sprawdzi¢ i wyregulowaé komponenty, cza-
sem zmieni¢ czesci itp., ale jesli nie czujesz sie na silach
badZ nic masz potrzebnych narzedzi czy smarow, najle-
piej znajdz dobry serwis rowerowy ipozwo0l zaopiekowac
sie twoimi dwoma kotkami profesjonalistom. Koszt takiej
ustugi nie powinien by¢ szczeg6lnie wysoki, a chodzi tu
przeciez o twoje bezpieczenstwo Potem zadbaj o ubidr.

Uwaga do panow - nawet jeSli ,,obciste gatki” moga
wydawac sie mato meskie, podczas diuzszej trasy, a juz
szczegdblnie po jej ukonczeniu, docenisz, ze me ubrates$
szortow. Dlaczego? Poniewaz spodenki rowerowe sg wy-
posazone we wkiadke, w rowerowym Swiatku nazywang
pampersem, ktora zapobiega obtarciom w okolicy miejsc
intymnych zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Koniecznie
kup koszulke kolarska wyposazong w $ciggacze na re-
kawach i pasie, dzieki ktorym zadne owady nie wpadng
pod nig. a co najwazniejsze plecy nic bedg wystawione
na dziatanie wiatru, ktory moze spowodowaé przeziebie-
nie nerek Buty na rower powinny mieC zapiecia na rze-
py, jednak w zupetnos$ci wystarczgjakiekolwiek wygodne
buty7sportowe, pod warunkiem, ze zawigzane juz sznu-
rowki wepchniemy do $rodka buta po to, aby nie zahaczy ¢
0 pracujacy mechanizm korbowy. Na koniec najwazniej-
szy element decydujacy o bezpieczenstwie, czyli kask.
Jesli chcesz jezdzi¢ po drogach publicznych to naprawde
powiniene$ go posiadac. Wbrew pozorom kaski rowerowe
sgq bardzo wygodne i lekkie, tak ze po kilku przejazdzkach
jego ubieranie stanie sie dla ciebie czym$ naturalnym.
Przydatnym dodatkiem sg okulary rowerowe, alejes$li no-
sisz na co dzien okulary korekcyjne, mozesz jezdzic takze
w nich.

Bezpieczna jazda

To, czy jazda jest bezpieczna, zalezy czesto od nas
samych, cho¢ nierzadko to kierowcy samochoddéw nie
wykazujg szczegdlnej uwagi na to, ze rowerzysta jest
takim samym uzytkownikiem drogi jak oni Aby zmini-
malizowac¢ ryzyko wypadku mozna zastosowac kilka za-
sad. Po pierwsze, jechaé blisko linii oddzielajgcej jezd-
nie od pobocza tak. aby kierowca samochodu nic mial
problemu z wyprzedzeniem nas. Po drugie® wyraznie
sygnalizowa¢ manewry rekoma, analogicznie do tego,
jak uzywamy kierunkowskazow. Po trzecie, stara¢ sie
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unika¢ drog wieiopasmowych o duzym natezeniu ruchu.
Po czwarte, posiadacC oSwietlenie, jeSli mamy zamiarjez-
dzi¢ po zmroku. Abstrahujac od tego, ze mozemy dostac
mandat za jego brak. to w terenie niezabudowanym czy
na wsiach, bez oSwietlenia nie bedziemy widzie¢ drogi,
a kierowcy nas; nietrudno wtedy o wypadek. Wspomnia-
ny w poprzednim akapicie kask, w potgczeniu z wyko-
rzystaniem powyzszych regut, znacznie zwiekszy bez-
pieczenstwo jazdy na rowerze

Gdzie jezdzic?

JezdZz wszedzie tam, gdzie masz ochote. Rower po-
zwala na odkry wanie miejsc, w ktore nie wybralibySmy
sie z roznych powodéw samochodem, a takze na bezpo-
$rednie obcowanie z otaczajgcym S$wiatem JeSli nie lubisz
planowac tras badz przeprowadzites$ sie i nie znasz dobrze
okolicy, zawsze mozesz wejs¢ na strony internetowe spo-
tecznosci rowerowych i znalez¢ ciekawg trase o roznej
dtugosci i trudnosci. Jesli jednak lubisz planowaé, zoba-
czysz jak duzg frajde moze sprawi¢ samodzielne zaplano-
wanie wyprawy, a pozniej jej pokonanie Gdy chodzi o ich
atrakcyjnos$¢, jestem przekonany, ze kazdy zakatek Polski
oferuje ciekawe iniepowtarzalne trasy

Co jeszcze moze mi sie przydac?

Na rowerze, tak samojak w kazdej innej sytuacji, po-
trzebujemy gdzie$ schowaé rzeczy osobiste, ktérymi prze-
waznie sg klucze, portfel i telefon. Spodenki rowerowe
nie majg kieszonek, a plecak na dtuzszg mete odpada, bo
Krepuje ruchy i nie pozwala plecom oddychac. Rozw igza-
niem jest np sakiewka podsiodtowa, do ktorej zmiesScimy
bez problemu powyzsze rzeczy Jesli nie masz bidonu to
spraw go sobie razem z uchwytem, gdyz bez plecaka me
bedziesz miat gdzie schowaé butelki z woda, a nawod-
nienie podczas kilkugodzinnej jazdy jest bardzo wazne.
Przydatny bedzie tez licznik rowerowy, dzieki ktéremu,
w zaleznosSci od zaawansowania technicznego urzadzenia,
dowiesz sie miedzy innymi,jaki dystans pokonate$

Napisatem ten tekst do obecnych i przy sztych zapalen-
cOw jazdy na rowerze jako entuzjasta-amator kolarstwa.
Jtez dlatego, ze uznaje to za dobry sposdb na spedzenie
wolnego czasu Niewazne jaki masz sprzet i kondycje,
gdzie mieszkasz ijak duzo masz pieniedzy tury sty ka ro-
werowa jest dla kazdego! Z takim przekonaniem wsigdz
na rower, pokonuj kilometry7 wiasne stabos$ci, mniej-
sze 1 wieksze podjazdy, a co najwazniejsze; miej z tego
ogromng frajde. O
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Emocje w przystepnej cenie

Na rynku jest wiele matych samochodow, niektore nie majg niestety za grosz
charakteru. Na pewno nie ten.

Krzysztof Szczupak

Student Il roku Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna

W ostatnim numerze ,Mixcra"
mieliScie okazje przeczyta¢ kilka
0g6lnych wskazowek odnos$nie ogle-
dzin wymarzonych czterech kolek
Niniejszy artykut potraktujcie jako
test jednego z wybranych modeli po-
pularnego samochodu, dostepnego
dzi$ za rozsadng cene, jaki potencjal-
nie moze wybrac student

1.9TDI: wiecej niz tysiac
stow

Seat Ibiza trzeciej generacji
0 oznaczeniu 6L, bo o nim mowalest
jednym z wielu produktéw potentata
na rynku motoryzacyjnym, koncer-
nu Volkswagen. Debiutowat w 2002
roku, dwa lata po Skodzie Fabii | irok
po Volkswagenie Polo, z ktorymi dzie-
li ptyte podtogowa, silniki oraz wiele
innych elementéw konstrukcyjnyeh
Samochdéd ma do swojej dyspozycji
silniki benzynowe i wysokoprezne,
przy czym szczegdlnie tc drugie sg
polecane dla o0s6b lubigcych dyna-
miczng jazde mowa tu o jednostce
19TDI. Sam silnik pozostaje legenda,
jesli chodzi o wytrzymatosé i niskie
spalanie, a w tym przypadku legenda
okazuje sie faktem. lIstniejg doniesie-
nia o nawet 600 tys km bez remontu
gtownego jednostki napedowejl Sa-
mochdd wystepuje w réznych warian-
tach mocy mocniejsze jednostki 130
i 160KM montowane byty do uspor-
towionych modeli Seata nazywanych
FR i Cupra Warto o nich wspomniec,
gdyz podczas przydpieszania napraw-
de potrafig wgnie$¢ w fotel, co ma jed-
nak swojg cene w postaci szybszego

zuzycia m in sprzegta, dwumasowe-
go kola zamachowego czy turbospre-
zarki

Niska masa samochodu w poia-
czeniu z wysokim momentem obro-
towym diesla pozwala na sprint do
100km/h w ok. 10 sekund. W prak-
tyce pomaga to w bezpiecznym
I szybkim wyprzedzaniu na trasie
oraz sprawia, ze nie stajemy sie utra-
pieniem dla innych uczestnikéw ru-
chu drogowego Spalanie nalezy do
bardzo przyzwoitych: spokojny kie-
rowca, jezdzac gtownie po miescie
oraz czasem w7 trasie, nie powinien
przekroczy ¢ 6 1LON/100 km. ~Ciez-
ka noga” oznacza wzrost apetytu na
paliwo o jakies 1,5-2 litrow, ale to
wcigz pozytywny rezultat.

Skrzynia biegow:
topornie, ale wytrzymate
Ibiza jest wyposazona w pieeio-
biegowag skrzynie manualng, ktora
spraw ia troche problemdéw przy oce-
nie. Powodem jest jej niezbyt pre-
cyzyjna praca, na ktorg skarzg sie
w zasadzie wszyscy uzytkownicy
tego modelu. Ruchy gatkg sg dtugie,
a same biegi wchodzg dos¢ topornie,
szczegOllnie nizsze przy wyzszych
przetozeniach (od ,,trojki” w gore jest
juz lepiej). Na plus ocenic trzeba fakt.
Ze nie ma probleméw z samym zna-
lezieniem biegu, a takze bardzo duza
wytrzymatos¢ mechaniczng tego po-
dzespotu Jej zywotnos¢ to pewnie
zywotno$¢ catego samochodu. Warto
tez wspomnie¢ o sprzegle; jest row-
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nie wytrzymate ale. jak wszystko, ma
okreSlong trwatos¢, na ktérg wptywa-
ja min. styl jazdy kierowcy (czeste
szybkie przyspieszanie i ,krecenie”
silnika do wysokich obrotow) czy
stan dwumasowego kota zamacho-
wego To ostatnie potocznie nazywa-
ne ,,dwumasem” (_,dwumasg") z za-
tozenia ma stuzye wiekszej kulturze
pracy silnika, a w rzeczy wistosci ra-
czej nacigga na koszty.

Zawieszenie: swietne, ale
nie dla kazdego

Prowadzcnic samochodii wy-
maga dobrego zawieszenia i pod
tym wzgledem Seat odrobit prace
domowg. Zawieszenie jest sztywne
i twarde, zatem dla osoby, ktéra na
pierwszym miejscu stawia komfort
(rozumiany jako ptynne wybieranie
dziur bez wstrzagséw), samochod oka-
ze sie nietrafionym wy borem. Jednak
osoby lubigce szybko pokonywac za-
krety zakochajg sie w tym aucie. Jego
zawieszenie w potgczeniu z bezpo-
Srednim dziataniem ukfadu kierow-
niczego daje bardzo dobre wyczucie
samochodu w zakrecie i pozwala na
jego pokonanie z naprawde niezig
predkoscia

Wnetrze: poprawnie
wykonane, ale z kiepskich
materiatow

Whnetrze, podobnie jak skrzynie,
trudno poddac jednoznacznej ocenie
Z jednej strony mozna mowic¢ o cie-
kawym designie kokpitu z charakte-
rystycznymi okragtymi obudowami
nawiewoOw, nieduzej liczbie przyci-
skow7(wszystko jest na swoim miej-
scu) oraz agresywnym czerwonym
podSwietleniu ,,zegarow”, z drugiej
Strony razi jako$¢ uzytych materia-
tow iich spasowanie. Juz w Kilkulet-
nich egzemplarzach mozna zauwazy¢
odklejanie sie materiatowej tapicerki
na drzwiach, tuszczacy sie lakier na
uchwytach do otwierania drzwi, oko-
licach predko$ciomierza i obrotomie-
rza, gtébwnej konsoli. Podczas jazdy
po gorszych drogach do naszych
uszu dociera symfonia trzaskéw i m-

nych nieciekawych dzwiekdéw; kté-
re dla samochodéw klasy miejskiej
z poczatku ubiegtego dziesieciolecia
sg czym$ naturalnym Do plusow
mozna zaliczy¢ trwato$¢ tapicerki na
siedzeniach, a to w tej klasie samo-
chodow jest najwazniejsze. Bo chyba
nikt nie oczekuje po matym miejskim
samochodzie luksuséw mercedesa0

Klimatyzacja
| ogrzewanie: prostota lub
komfort

W zalezno$ci od wersji, samo-
chéd mogt byé wyposazony w klima-
tyzacje manualng badz automatycz-
na, tzw. Climatronie. ,,Klima” to dzi$
takie minimum komfortu Obydwa
rodzaje klimatyzacji sg w porzad-
ku, ta automatyczna lepiej wyglada
I pozwala na dokitadne nastawienie
temperatury- wnetrza, za to do plu-
séw manualnej mozna zaliczy¢ pro-
stg konstrukcje (brak wysSwietlacza
ciektokrystalicznego, mogacego ulec
uszkodzeniu) i niskie koszty napraw.
Samo dziatanie (sprawnej) klimaty-
zacji latem jest Swietne, zimg w przy-
padku diesla sytuacja jest gorsza,
gdyz zc wzgledu na ciezki blok sil-
nika (grube $ciany) izwigzang z tym
duzg bezwiadno$é termiczng, phyn
chtodniczy potrzebuje wiecej czasu
na osiggniecie temperatury zapewn-
lajgcej nam ciepto.

Gtosne audio ijeszcze
gtosniejszy silnik

Silniki  wysokoprezne starszej
konstrukcji, takie jak montowany
w lbizie 1 9TD1, cechuje gto$na praca
i dZwiek. W tak matym samochodzie
przektada sie to na przenoszenie cze-
$ci drgan silnika do kabiny, ale przede
wszystkim dZzwieku. Trzeba szczerze
powiedzieé: w samochodzie jest gto-
$no; do 120km/h jeszcze w porzadku,
powyzej tej predkosci hatas zaczy na
by¢ wyraznie styszalny az do mo-
mentu, gdy z trudem styszymy (lub
juz nie), co moOwi do nas pasazer

Nagto$nienie jest na przyzwo-
itym poziomie, szkoda tylko, ze nie
wszystkie samochody wyposazone sg

w gtosniki dla pasazerow tylnej ka-
napy. Warto zastgpi¢ fabry czne radio,
ktore umozliwia jedynie odczyt piyt
CD. radiem posiadajagcym wejscie
USB i AUX albo tez tgcznosé bez-
przewodowa Bluetooth, pozwalajacy
nie tylko na odtwarzanie muzyki z te-
lefonu, ale takze na rozmowy przez
zestaw gtosnomow igcy.

Podsumowanie

Seat [biza 3 generacji jest samo-
chodem klasy miejskiej, zatem ciez-
ko po nim oczekiwacC przestronnego
wnetrza czy eleganckiego wykoncze-
nia Niedostatki nadrabia Swietnym
zawieszeniem o niemalze sportowym
charakterze i dynamicznym, a zara-
zem oszczednym silnikiem diesla.
Mozna go poiecie jako pierwszy sa-
moehod dla miodej osoby, ktoéra nie
ma jeszcze rodziny inajczesciej jezdzi
sama, zabiera na poktad jedng osobe,
cho¢ tylna kanapa jest funkcjonalna,
nawet jesli nic dla trzech oséb. War-
toScig dodang jest tadna stylistyka
nadwozia, ktéra nawet po 13 latach od
premiery nie wyglada przestarzate.
Takze umiarkowany spadek wartosci.
Bolaczkag moze by¢ fakt, ze na pol-
skim rynku jest masa samochodow
z kreconymi licznikami, badZ po-
wypadkowych, co moze oznaczac,

ze nawet (fabrycznie) ocynkowana
blacha nie uchroni przed rdzg, a wy-
jatkowo wytrzymaty’ 1.91 DI bedzie
réwnic wyjatkowo zuzyty. O
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Powiedz szczerze:

Prawda jest taka, ze tego nie wie nikt.

:l00gaz cenne aoswiaaczenie
zawodowe Juz na uczelni!

Do tego tatwo, mito | przyjemnie!

| zdobadz ceniony wpis do CV!

UWAGA! To niewazne, na jakim
kierunku studiujesz!

NAPISZ TERAZ NA ADRES:
gazetamixer@gmail.com
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