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Streszczenie

Artykut jest analiza uzdolnien sportowych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Aktywnos¢
ruchowa stanowi w zyciu mtodych ludzi ogromna wartosc, szczegdlnie w czasach, kiedy z rznych przy-
czyn zaczyna ona zanikac

W artykule podkreslono, ze sport i aktywnos¢ fizyczna to jedne z najbardziej niedocenianych instru-
mentow zmiany spotecznej. Odgrywaja one wazna role kulturowa i zdrowotna. Wspélna pasja i uniwer-
salne zasady sg naturalnie powigzane z edukacja, ktérej w tym zakresie nigdy nie bedzie za duzo.
Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sport, zdolnos¢, uzdolnienia, talent, zabawa, edukacja prozdro-
wotna, zdrowie

Physical activity and sports talents of preschool and early school children
Abstract

The article is an analysis of the sports talents of preschool and early school children. Physical activity is
of great value in the lives of young people, especially in times when, for various reasons, this activity
begins to disappear.
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The article emphasizes that sport and physical activity are one of the most underestimated instru-
ments of social change. They play an important cultural and health role. A shared passion and universal
principles are naturally associated with education which will never be too much in this area.

Key words: physical activity, sport, capability, abilities, talent, play, pre-health education, health

Wprowadzenie

»W ciagu dhugiej historii ludzko$ci warunki zmuszaty cztowieka do bycia aktyw-
nym. Sprawno$¢ fizyczna stanowita wazny element przetrwania, gdy trzeba byto
polowac na dzikie zwierzeta, uprawia¢ ziemi¢ czy zbudowac bezpieczne schro-
nienie. Zmienito si¢ to, gdy pojawity si¢ pierwsze zmotoryzowane pojazdy, elek-
tronika i nowe nisze zawodowe oparte raczej na pracy umystowej niz wysitku
fizycznym. Ludzie zaczeli przystosowywac si¢ do nowego, bardziej siedzacego
stylu zycia. Do tak znacznego ograniczenia ruchu nie przyzwyczaity si¢ jednak
nasze ciata”'.

Niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna, tak bardzo odczuwalna we wspotcze-
snych spoleczenstwach, jest powszechnie uwazana za decydujacy, negatywny
czynnik wplywajacy na zdrowie i samopoczucie ludzi’>. Mozna wymieni¢ wiele
przyczyn zbyt matej aktywnosci fizycznej mtodych oséb. Proces ten uwidacznia
sie¢ w ostatnich latach coraz wyrazniej i daje wymierne, negatywne skutki doty-
kajace kondycji fizycznej, zdrowia i samopoczucia dzieci w Polsce. Do najczg-
$ciej wystepujacych czynnikow, ktore determinujg zbyt mata aktywno$¢ ruchowa
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, nalezy zaliczy¢:

* Zmiany w sposobie przemieszczania si¢ mtodych ludzi, coraz czestsze i po-
wszechniejsze wykorzystywanie samochodéw (dowozenie dzieci do przed-
szkola, szkoly), elektrycznych rowerow i hulajndg, wind. Efektem tego w kra-
jach wysoko rozwinietych jest znaczne ograniczanie w chodzeniu i bieganiu,
ktére to czynnosci sa niezbedne do wiasciwego i prawidlowego rozwoju fi-
zycznego dzieci.

* Lek rodzicow o bezpieczenstwo swoich dzieci. Obawa ta czesto powoduje,
ze mtodzi ludzie w niewielkim stopniu poruszaja si¢ samodzielnie, idac lub
jadac rowerem do szkoty, klubu sportowego czy domu kultury, w ktérych do-
skonala, ksztattuja i rozwijaja swoje pasje. W zwiazku z obawami rodzicow,
opiekunow sa tam dowozeni przez osoby doroste mechanicznymi §rodkami
transportu.

» Zanikanie odpowiednich, pozytywnych i wspierajacych wzorcéw i postaw ze
strony 0s6b odpowiedzialnych za krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci,

' A. Lipiarz, 5 pytan i odpowiedzi na temat aktywnosci fizycznej, EUPHIRE, 23.10.2022, https://
euphire.pl/artykul/5-pytan-i-odpowiedzi-na-temat-aktywnosci-fizycznej [dostep: 26.10.2023].

2 K.L. Piercy, R.P. Troiano, R.M. Ballard, S.A. Carlson, J.E. Fulton, D.A. Galuska, S.M. Geo-
rge, R.D. Olson, The Physical Activity Guidelines for Americans, ,JAMA” 2018, vol. 20, no. 19,
s. 2020-2028.
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z uwzglednieniem rodzicow. W XXI w. nastgpita znaczna zmiana w sposobie
spedzania wolnego czasu. Przyczynia si¢ do tego w duzej mierze szybki i dy-
namiczny rozwoj nowoczesnych technologii. Codzienne korzystanie z kom-
puterow, smartfonoéw, ogladanie programéw w telewizji zajmuje dzieciom
wiele godzin. Rodzice czgsto sami naktaniajg swoje pociechy do nadmier-
nego uzywania wymienionych urzadzen. Pomimo faktu, ze dzieci w wieku
przedszkolnym 1 w poczatkowych klasach szkoly podstawowej lubig ruch,
to bez wsparcia ze strony srodowiska domowego nawet najlepszy animator,
trener, nauczyciel dazacy do wpojenia aktywno$ci ruchowej u dzieci bgdzie
mial z tym trudnosci.

» Niewystarczajacy dostep do hal sportowych, boisk, basenéw i innych elemen-
tow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, szczegodlnie w matych miastach
i na wsi. Brak odpowiedniej infrastruktury, w tym bezpiecznych i bezkolizyj-
nych $ciezek do uprawiania marszow lub biegow, tras dla rowerow, terenow
stuzacych do uprawiania aktywnej rekreacji. Czesto korzystanie z infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej nawet dla mtodych ludzi jest odptatne, a w kon-
sekwencji mniej dostepne dla rodzin o nizszym statusie ekonomicznym. Brak
odpowiedniej ilosci pienigdzy sprawia, ze wielu rodzicow nie sta¢ na rozwi-
janie sportowych pasji oraz aktywnos$ci swoich dzieci. Wigkszo$¢ dyscyplin
sportowych i ich uprawianie wymaga w dzisiejszych czasach naktadow finan-
sowych. Przyktadem moze by¢ tu tenis ziemny czy plywanie. Aby uprawia¢
te dyscypliny, trzeba zakupi¢ rakiete, zaptaci¢ za kort, trenera, wynajac tor
na basenie plywackim. Wymaga to duzych naktadow finansowych, ktore dla
wielu rodzin i dzieci sg nieosiagalne.

» Brak odpowiedniej realizacji zaje¢ ruchowych oraz lekcji wychowania fizycz-
nego w szkolach, a takze niezbyt liczna oferta bezptatnych pozalekcyjnych
zajeg¢ sportowych. Spowodowane jest to brakiem dostepu do sal gimnastycz-
nych, czgsto przecigzonych liczbg ¢wiczacych na nich grup dzieci, nie mo-
wigc juz o powszechnym dostepie do nich w dni wolne od lekcji.

* Nieuczgszczanie badz bardzo mata aktywno$¢ duzej grupy dzieci na lekcjach
wychowania fizycznego ze wzgledu np. na stabg sprawnos¢ ogolng lub oty-
1os¢ 1 obawe o o$mieszenie si¢ przed rowiesnikami. Zjawisko to nasilito si¢
po pandemii COVID-19. Dlugofalowe przebywanie w izolacji doprowadzito
do zmiany nawykow i zmniejszenia si¢ fizycznej aktywnosci dzieci.
Omawiajgc aktywnos$¢ fizyczng dzieci, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czym

jest aktywnos$¢ fizyczna i dlaczego jest ona tak istotna oraz jaki ma wplyw na

zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci. Aktywno$¢ fizyczna jest najczesciej okre-
$lana jako mozliwos$¢ i1 zdolnos¢ do intensywnego dziatania, przy czym ,,ruchy
calego ciata lub jego czegsci wywotane sg praca migsni szkieletowych™.

3 Aktywnos¢ fizyczna [hasto), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch, Wy-
dawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 69.
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Jak mozna wnioskowa¢ na podstawie opracowan wytycznych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia ,,u dzieci 1 mtodziezy, aktywno$¢ fizyczna przynosi korzy-
$ci w postaci nastepujacych efektow dla zdrowia: poprawa sprawnosci fizycznej
(wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa i kondycja migsni), zdrowia kardiometabo-
licznego (cis$nienie krwi, dyslipidemia i insulinoopornosc¢), zdrowia kosci, funk-
cji poznawczych (wyniki w nauce, funkcje wykonawcze), zdrowia psychicznego
(zmniejsza objawy depresji); i zmniejsza otytos¢™*. Aktywno$¢ fizyczna ma wigce
wieloraki, pozytywny wptyw na stan zdrowia i rozw¢j dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz wczesnoszkolnym. Dzigki niej rozwijane sg cechy motoryczne
takie jak: zwinnos¢, gibkos¢, zrecznosc, szybkos¢ czy rownowaga. Nalezy orga-
nizowac¢ zajecia ruchowe w roznorodnych miejscach, zar6wno wewnatrz budyn-
koéw, jak i na §wiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku i panujacej pogody,
aby dzieci przyzwyczajaty si¢ do regularnego ruchu, dotleniaty oraz hartowaty
swoje organizmy. Regularne ¢wiczenia fizyczne stanowig najbardziej dostepna
i jedna z najskuteczniejszych metod na poprawg szeregu problemow zdrowot-
nych spowodowanych niezdrowym stylem zycia wspotczesnej cywilizacji. Sie-
dzacy tryb zycia, unikanie aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu przyczyniaja
si¢ do zaburzen rozwojowych, problemow z postawa, nerwic, otytosci, ostabienia
miesni, zapar¢, cukrzycy, chordb sercowo-naczyniowych oraz innych choréb cy-
wilizacyjnych.

Dlaczego w historii ludzkos$ci jedne epoki sg nasycone aktywnoscia fizycz-
ng i ruchem, czasem az do przesytu, w innych za$ sport spychany jest na drugi
plan? Ludzko$¢ od poczatkow jej dziejow stale poszukuje, dgzy do zmian w kaz-
dej dziedzinie, nieprzerwanie tworzy. Czy zatem postep w aktywnoSci fizycznej
oraz sportowej jest mozliwy i moze dotyczy¢ dzieci zdolnych i uzdolnionych
uczeszezajacych obecnie do polskich szkot? Na to pytanie nalezy odpowiedzie¢
twierdzgco. Niewatpliwie taki postep jest mozliwy. Ktore z dzieci mogg zatem
osiggac najlepsze wyniki sportowe? Odpowiedz jest dosy¢ oczywista — te, ktore
obdarzone sg duzg sprawnoscia, ale najwicksze, wybitne osiggni¢cia bedg za-
zwyczaj zarezerwowane przede wszystkim dla dzieci uzdolnionych i utalento-
wanych sportowo.

Dzieci zdolne, uzdolnione i utalentowane

Pojecie zdolnosci jest bardzo wieloznaczne. Za zdolne mozna uznaé dziecko,
ktore np.: tadnie rysuje, szybko uczy si¢ réznych tresci na pamiec, radzi so-
bie z matematyka, posiada koordynacje ruchowa, dobrze gra w gry zespoto-
we, a w testach inteligencji uzyskuje wyniki powyzej sredniej. Dziecko zdolne

* Wytyczne dotyczqce aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zZycia: oméwienie, Biuro Regio-
nalne WHO na Europg, Kopenhaga 2021, s. 3, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/
WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf?sequence=1 [dostep: 20.10.2023].
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osigga réwniez zadawalajace wyniki w trakcie swojej edukacji szkolnej oraz
pozaszkolne;j.

W literaturze z zakresu pedagogiki i psychologii mozna zaobserwowac rozne
proby stworzenia definicji oraz opisu pojecia zdolnosci. Wielu badaczy podej-
mowalo si¢ proby usystematyzowania terminologii zwigzanej z uzdolnieniami
i talentem. W$rod polskich uczonych byli to m.in.: Wincenty Okon, Janusz Rey-
kowski, Wtodzimierz Szewczuk, Teresa Giza, Eugeniusz Piotrowski i Wiesta-
wa Limont, natomiast z zagranicznych badaczy mozna wymieni¢ np. Herberta
Spencera, Franza Monksa, Frangoys Gagné, Williama Sterna, Lete Hollingworth,
Roberta Sternberga.

Limont, szukajac odpowiedzi na pytanie, jacy sg uczniowie zdolni, uwaza, ze
»dzieci szczegdlnie zdolne bardzo wczesnie ujawniajg wysoki poziom rozwoju
zdolnosci intelektualnych lub kierunkowych. Zdolnosci te manifestujg si¢ zain-
teresowaniem i aktywno$cia w okreslonej dziedzinie, szybszym tempem uczenia
si¢ 1 pasjg w poznawaniu problemow z konkretnej dyscypliny. Jednakze za przy-
spieszony rozwoj zdolnos$ci intelektualnych lub kierunkowych dziecko moze za-
ptaci¢ wysoki rachunek w postaci powaznych problemow rozwojowych w sferze
emocjonalnej i spotecznej™.

Mtode osoby, ktore obdarzone sg zdolnosciami intelektualnymi lub kierunko-
wymi, niejednokrotnie moga wykazywac takie zachowania jak: nieprzystepnosc¢
(sa zamknigte w sobie), potrafig by¢ bardzo krytyczne wobec siebie oraz swoich
dziatan, czgsto tez sg uparte w dgzeniu do wybranego celu.

Dziecko prezentujace szerokie uzdolnienia na etapie przedszkolnym, a na-
stepnie wczesnoszkolnym, wyrodznia si¢ tatwoscig w zapamigtywaniu i przyswa-
janiu wiedzy, jest spostrzegawcze, szybko rozumie ztozono$¢ réznych zagadnien,
wykazuje intensywne zainteresowanie $wiatem dookota siebie i zadaje liczne py-
tania §wiadczace o jego dociekliwosci.

W 1983 r. amerykanski psycholog Howard Gardner zaprezentowat teori¢ in-
teligencji wielorakich, ktéra odmienita sposob, w jaki psycholodzy i pedagodzy
rozumiejg zdolnosci oraz metody uczenia si¢. Gardner zakwestionowat dominu-
jace do tego czasu teorie, wprowadzajac koncepcje, wedlug ktorej istniejg roz-
maite, unikatowe dla kazdej osoby sposoby poznawania $wiata. Kluczowym za-
lozeniem jego teorii jest przekonanie, ze umiejetnosci poznawcze i kompetencje
cztowieka najlepiej definiuje si¢ przez pryzmat réznych talentow, zdolnosci czy
umiejetno$ei intelektualnych, okreslanych mianem inteligencji. Gardner wyr6z-
nit kilka jej rodzajow. Zaliczat do nich:

— inteligencj¢ jezykowa, ktora odnosi si¢ do wszystkich umiejg¢tnosci powigza-
nych z czytaniem, pisaniem, wypowiadaniem si¢ oraz zachodzacym procesem
myslowym za pomocg stow;

3> W. Limont, ,, Stan na ramionach gigantow”, czyli uczen zdolny jako problem wychowawczy,
,.Psychologia Wychowawcza” 2013, nr 3, s. 126—127, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/han-
dle/item/879/psychol_wych stan na ramionach.pdf?sequence=1 [dostep: 21.09.2023].
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— inteligencj¢ matematyczno-logiczng polegajaca na umiejetnosciach logiczne-
go rozumowania, dokonywania obliczen, szczegétowej analizy zjawisk oraz
formulowania na ich podstawie trafnych wnioskow;

— inteligencj¢ przestrzenng przejawiajacg si¢ przez umiejetnosci takie jak malo-
wanie, wizualizacja ksztattow trojwymiarowych, zwracanie uwagi na detale,
identyfikacja twarzy lub scen;

— inteligencj¢ muzyczng przejawiajaca si¢ w umiejetnosciach gry na roz-
nych instrumentach, poczuciu rytmu, umiej¢tnosci tworzenia piosenek, ich
$piewania;

— inteligencj¢ przyrodniczg przejawiajaca si¢ w dbaniu o otaczajace nas $rodo-
wisko oraz w latwos$ci rozpoznawania i nazywania swiata roslin i zwierzat;

— inteligencj¢ cielesno-kinestetyczng polegajaca na umiejetnym wykorzystaniu
wlasnego ciata do udzialu w grze i w rywalizacji sportowej, wyrazania emocji
podczas ruchu (tanca, baletu);

— inteligencj¢ interpersonalng, ktéra pomaga rozpoznawacé pragnienia i zamiary
innych osob; inteligencja ta winna uczy¢ umiej¢tnego nawigzywania relacji
miedzyludzkich;

— inteligencj¢ intrapersonalng, ktéra powinna dawac wiedzg o wlasnych stanach
emocjonalnych, umiej¢tnosc¢ ich rozrozniania, okreslania i nazywania; posia-
danie tej inteligencji pozwala ludziom zrozumie¢ siebie®.

Znanym modelem dotyczacym i opisujacym zdolnosci jest koncepcja autor-
stwa Josepha S. Renzulliego, ktora opiera si¢ na przekonaniu, ze predyspozycje
sktadajg si¢ z trzech wzajemnie oddziatujacych pierscieni. W tym modelu oso-
by zdolne wykazuja interakcj¢ migdzy nadzwyczajnym poziomem inteligencji
lub specjalnymi uzdolnieniami (pier§cien pierwszy), poziomem zaangazowania
w zadanie (pierScien drugi), a takze poziomem zdolnosci tworczych (pierscien
trzeci). Nadzwyczajna inteligencja 1 specjalne uzdolnienia zazwyczaj sg diagno-
zowane przy uzyciu testow. Jednak jesli zwrocimy uwagg na trzeci komponent,
czyli zaangazowanie, to Renzulli podkresla, Ze istnieje wiele czynnikow, ktore
wplywaja na ten element. Obejmuja one motywacje, wytrwatos¢, determinacje,
ciezka prace, pewnosc¢ siebie, samozaparcie i wiarg w siebie’.

Koncepcje Renzulliego wzbogacit Monks, wprowadzajac Wieloczynnikowy
Model Zdolno$ci. W tym modelu umiejscowit on komponenty zdolno$ci w kon-
tek$cie spolecznym i zwrocil szczegdlng uwage na wptyw trzech kluczowych
srodowisk na rozwijanie zdolnosci jednostki, tj. srodowisk: rodzinnego, szkolne-
go i réwiesniczego. Srodowiska te wzajemnie oddziatujg i ksztattuja funkcjono-
wanie i rozwoj jednostki w zakresie zdolnosci.

¢ H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, thum. A. Jankowski, Media Rodzina,
Poznan 2002.

71.S Renzuli, What makes giftedness?: Reexamining a definition, ,,Phi Delta Kappan” 2011,
vol. 92, issue 8, s. 81-88.
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Z kolei Popek opracowat model zdolnosci opierajacy si¢ na trojstopniowej
koncepcji, sktadajacej si¢ z uzdolnien intelektualnych, uzdolnien tworczych
i uzdolnien specjalnych. Jednakze w swym modelu uwzglednit on rowniez in-
terakcje miedzy tymi komponentami i pewnymi aspektami osobowo$ciowymi,
takimi jak emocje i motywacja (czynniki endogenne), a takze otoczenie i wa-
runki Srodowiska (czynniki egzogenne). Jego zdaniem te dwie grupy czynni-
kéw — zarowno te wynikajace z wewngtrznych procesow, jak i te wynikajace
z oddziatywan zewngtrznych — odgrywaja kluczowa role¢ w wywotaniu, pobu-
dzeniu i rozwinigciu zdolnosci. Wedlug Popka wymienione elementy mode-
lu majg istotne znaczenie dla dalszego wzmacniania talentu. Posiadanie wy-
bitnych zdolnos$ci intelektualnych jest pewnego rodzaju predyspozycja, ktora
determinuje skuteczno$¢ dziatania jednostki w konkretnej dziedzinie. Ponadto
nalezy zauwazyc¢, ze owe zdolnos$ci moga by¢ zmienne i ulega¢ dynamicznym
przemianom. Taki stan rzeczy moze by¢ uwarunkowany zaré6wno czynnikami
osobowosciowymi, jak i warunkami §rodowiskowymi®.

Wybitny polski dydaktyk Czestaw Kupisiewicz opisat ucznia zdolnego jako
»jednostke charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem zdolnosci ogdlnych i spe-
cjalnych, tworcza wyobraznia, tatwoscig uczenia si¢, szerokimi zainteresowa-
niami oraz duza rolg samokrytycyzmu i pracowito$cia™. Zgodnie z podejsciem
Kupisiewicza uzdolnienia powinny by¢ $cisle zwigzane z okreslong dziedzing
lub obszarem, w ktorym si¢ manifestuja, co pozwala nam mowic¢ o uzdolnie-
niach specjalnych. To wlasnie specyficzne uzdolnienia umozliwiaja osobom,
ktore je posiadaja, osiaganie wybitnych rezultatéw w danej dziedzinie czy wy-
branych aktywnos$ciach. Wedtug Limont uzdolnienia to ,,zdolnosci kierunkowe
czgsto okreslane jako uzdolnienia specjalne lub talent, czyli takie wlasciwosci
jednostki, ktore pozwalaja na uzyskiwanie wysokich osiggnig¢ w konkretne;j
dziedzinie aktywno$ci”!°.

Aby osoba mogta osiggna¢ wybitno$¢, np. w sporcie, matematyce, muzyce,
musi dysponowac nie tylko specjalnymi uzdolnieniami, ale rowniez odpowied-
nimi cechami charakteru i osobowosci, a w przypadku sportu — rowniez predys-
pozycjami fizycznymi.

Pojecie uzdolnien jest niewatpliwie bardziej ztozone i bogatsze tre§ciowo
niz samo pojecie zdolnosci. Uczen, ktory uzyskuje wysokie oceny z wigkszo-
$ci nauczanych przedmiotow, moze by¢ uznany za zdolnego do przyswajania
wiedzy. Natomiast osoba uzdolniona zazwyczaj odnosi sukcesy i osiaga wy-
sokie wyniki tylko w wybranych dziedzinach, co moze powodowa¢ trudnosci

8 S. Popek, Czlowiek jako jednostka tworcza, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej, Lublin 2001.

® Uczen zdolny [hasto], [w:] Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 184.

1©'W. Limont, Uczeri zdolny: jak go rozpoznaé i jak z nim pracowaé, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2012, s. 17.
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w innych obszarach zycia. Ludzi uzdolnionych w wielu dziedzinach spotykamy
tak naprawde niezbyt czesto.

Geneza uzdolnien jest tematem skomplikowanym i trudnym do zmierzenia.
Wrodzone predyspozycje wptywaja na nasz rozwdj i ewolucj¢ uzdolnien, ale
nie sg ich jedynym determinantem. Rozwoj uzdolnien wymaga systematycznej,
cierpliwej pracy. Jest to proces bardzo indywidualny.

Dziecko uzdolnione sportowo nie osiggnie wybitnych wynikéw wytacznie
dzieki predyspozycjom, zar6wno wrodzonym, jak i nabytym. Musi te uzdolnie-
nia w sobie odkry¢, wzmocni¢, co czgsto nastepuje dzigki wsparciu rodzicow,
nauczycieli i trenerow. Istotna jest odpowiednia, systematyczna praca nad roz-
wijaniem tych uzdolnien. Roznice, jakie wystepuja miedzy ludzmi w budowie
somatycznej — wadze i wzroscie, a przede wszystkim w ukladzie nerwowym,
sg podwaling, fundamentem dla ewolucji specjalnych uzdolnien. Te réznice,
okreslane jako wrodzone predyspozycje do uzdolnien, sg kluczowe dla rozwoju
np. zdolnosci sportowych.

Waznym terminem wigzacym si¢ z pojeciem uzdolnienia jest talent. Aby
lepiej je zrozumie¢, nalezy przytoczy¢ piramide rozwoju talentu autorstwa Jane
Piirto. Zgodnie z t3 teorig kazde dziecko przychodzi na $wiat z okreslonymi
predyspozycjami genetycznymi, ktore ksztattuja jego strukture biopsychiczng
i majg bardzo istotny wptyw na rozwdj zdolnosci w p6zniejszym dorostym zy-
ciu. W piramidowym modelu rozwoju talentu na najnizszym poziomie znajduja
sie¢ czynniki genetyczne. Nastgpnie umiejscowione sg cechy charakteru, w tym
dopuszczanie do siebie przezywania nowych dos$wiadczen, pasja, zaangazo-
wanie, dazenie do obranego celu, umiejgtno$¢ bycia kreatywnym, odpornos¢
na sytuacje stresogenne, umieje¢tnos¢ podejmowania ryzyka oraz efektywnosc¢
w dziataniu. Inteligencja, ktorej pozadany poziom moze si¢ r6zni¢ w zalezno$ci
od rodzaju talentu, tworzy nast¢gpna warstwe. Na wierzchotku piramidy znaj-
duje si¢ talent definiowany jako wyjatkowe uzdolnienia specjalistyczne wyra-
zane w okre$lonych dziedzinach i aktywno$ciach. Jesli zaistnieja wymienione
wyzej elementy i beda one ze sobg harmonizowaé i wzajemnie si¢ przenikac,
to wytworzg si¢ warunki sprzyjajace rozwojowi talentu do poziomu najbardziej
odpowiedniego dla danej osoby. Wedtug Piirto niezbgdnym warunkiem jest sy-
tuacja, w ktorej dana osoba znajduje si¢ w srodowisku wspierajagcym i stymu-
lujacym jej rozwéj. Srodowisko to obejmuje wzajemnie oddziatujace na siebie
sfery, takie jak: dom rodzinny, spotecznos$¢ szkolna, spoteczenstwo ze swoimi
wytworami kultury. Znaczenia nabiera takze ple¢ oraz czynniki przypadkowe.
Oddziatywanie srodowiska moze mie¢ charakter pozytywny, wspierajacy roz-
woj zdolnosci, lub negatywny, ograniczajacy rozwoj jednostki'!.

" Ibidem, s. 70-73.
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Talent sportowy

Talent sportowy to szczegdlna zdolno$¢ lub predyspozycja fizyczna, motorycz-
na i umystowa danej osoby, ktora daje szanse do osiggania wybitnych wynikow
w konkretnej dyscyplinie sportowej. Jest to kompleksowa cecha, ktéra obej-
muje wiele aspektow i determinuje zdolno$¢ jednostki do siggania po sukcesy
w wybranym sporcie. Truizmem bytoby stwierdzenie, ze sam talent sportowy
zauwazony w mtodosci wystarczy, aby w pozniejszych latach by¢ cztowiekiem
uzyskujacym wybitne wyniki 1 osiggnigcia. Droga do sukcesu jest bowiem oku-
piona wieloma latami ci¢zkiego 1 systematycznego treningu oraz bardzo wie-
loma wyrzeczeniami. Na koncowy efekt ma wplyw szereg czynnikow, do kto-
rych nalezy zaliczy¢ wiek, w jakim dzieci rozpoczynajg ksztattowanie swojego
talentu, miejsce, gdzie to robig (szkota, klub sportowy, indywidualny trening
pod opieka specjalisty), wzrost poziomu przygotowania, motywacje do ksztal-
towania swojego talentu, warunki bytowe oraz wiele innych.

W Polsce wigkszo$¢ sportowcoOw rozpoczynata swojg sportowg droge do
danej dyscypliny juz w dziecinstwie na podworku, bawiac si¢ z przyjacidéimi,
lub tez podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkole. Pierwsze kroki w pro-
fesjonalnym klubie sportowym stawiane byty zazwyczaj niedtugo pdzniej,
najczesciej miedzy siodmym a dziesigtym rokiem zycia. Dotaczenie do klu-
bu w wieku pdzniejszym jest raczej odstepstwem, ktore potwierdza zasade, ze
osoby majace naturalne sktonnosci do okreslonej dyscypliny sportowej zwykle
rozpoczynaja treningi juz we wczesnym dziecinstwie. Powyzsze stwierdzenia
wskazujg wyraznie na etapowo$¢ ksztaltowania i rozwoju talentu sportowego'2.
W tym miejscu zasadne wydaja si¢ pytania: jak rozpozna¢ u dzieci talent spor-
towy? jak nie przeoczy¢ wlasciwego momentu do jego rozwijania? w jaki spo-
sob wspiera¢ mtodych adeptow, aby kontynuowali swoje pasje w pdzniejszym
wieku? Nalezy si¢ tutaj odnies¢ do koncepcji rozwoju talentu Piirito, gdzie
swoje gldwne role majg do odegrania rodzina, srodowisko spoteczne i spote-
czenstwo ze swoimi wytworami, takze tymi dotyczacymi aktywnosci fizycznej
1 sportu. Poszukujac bardziej konkretnych préob odpowiedzi, Tomasz Sewery-
niak oraz Lukasz Panfil sformutowali kilka propozycji, ktére pokazuja, w jaki
sposob postgpowac z utalentowanymi mtodymi ludzmi, aby nie zaprzepascic
ich sportowego talentu. Oto one:

+ ,,Nie powinno przeprowadza¢ si¢ selekcji na etapie doboru dzieci do sportu.

* Jednym z podstawowych wyznacznikow tego, czy danego zawodnika mozna
uzna¢ za utalentowanego, powinno by¢ to, czy poczawszy od drugiego etapu
rozwoju staje si¢ on czotowym zawodnikiem klubowym.

* Zmiana klubu na kolejnych etapach $ciezki rozwoju powinna wynikaé z da-
zenia do podnoszenia swoich kompetencji sportowych oraz rywalizowania

12 7. Naglak, Ksztalcenie gracza na podstawowym etapie, Wydawnictwo Akademii Wychowa-
nia Fizycznego, Wroctaw 2010.
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z coraz lepszymi zaréwno partnerami, jak i przeciwnikami, kluby sportowe

natomiast wigcej uwagi powinny zwraca¢ na prowadzenie selekcji.

* Trenerzy, ale tez sami zawodnicy, powinni wczesniej 1 w sposob bardziej zra-
cjonalizowany przyswaja¢ wiedze ogdlng i specjalistyczng.

» Powinno si¢ ktas¢ wigkszy nacisk na podnoszenie kompetencji mtodych za-
wodnikéw w zakresie monitorowania samorozwoju’"?.

Dostrzegajac wielorakie aspekty talentu sportowego, powinnismy jako
cztonkowie odpowiedzialnego spoteczenstwa zrobi¢ wszystko, aby zachgca¢
do aktywnosci fizycznej mlodych, ale takze wpltywaé na jej propagowanie
wsrod dorostych. I nieustannie edukowac o korzysciach ptynacych z podejmo-
wania tej aktywnosci. W obecnej rzeczywistosci przepetnionej nadmiernym
korzystaniem z wytworéw nowoczesnych technologii, brakiem odpowiednie;j
ilosci ruchu, zmiang sposobu odzywiania i spedzania wolnego czasu takie po-
wszechne propagowanie aktywnosci fizycznej, sportu bedzie si¢ szybko zwra-
ca¢ zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Zauwazmy, ile
prawdy znajduje si¢ w znanym powiedzeniu ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.
A jesli ludzie tworzacy spoteczenstwo beda zdrowi, to konsekwencjg tego be-
dzie zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna i w rezultacie pojawianie si¢ talentow na
miar¢ wielkich sportowych mistrzow.

Aktywnos¢ fizyczna, jej znaczenie i rola dla rozwoju oraz zdrowia dzieci
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym

Aktywno$¢ fizyczna od zarania dziejow byla nieodzowna czescia zycia ludzi.
Przez wiele tysiecy lat ruch i rozwijane przez uprawianie aktywnosci fizycznej
umiejetnosci pozwalaty ludziom niejednokrotnie przetrwa¢ w trudnych wa-
runkach, zdobywaé pozywienie, bezpiecznie oddali¢ si¢ od grozacego niebez-
pieczenstwa. Aktywnos$¢ fizyczna stanowi nieodtaczna, fizjologiczng potrzebe
ludzkiego organizmu, obecna na kazdym etapie zycia i manifestujaca si¢ przez
réznorodne formy dziatania. Aktywnos¢ fizyczna powoduje, ze organizm dziecka
jest przez nig wyposazony w mechanizmy potrzebne do wlasciwego rozwoju. Jej
znaczenie nabiera wyjatkowej wagi w przypadku dzieci, ktore przechodza przez
okres intensywnego wzrostu, wzmacniania sity oraz nieustannego rozwijania
umiejetnosci motorycznych takich jak zwinnos¢, szybkos$¢ i gibkos¢. Natural-
na potrzeba ruchu u najmtodszych jest odzwierciedleniem nieswiadomego da-
zenia do jej zaspokojenia. Aktywnos$¢ fizyczna odgrywa kluczowa rolg zarowno
w rozwoju fizycznym, jak i rozwoju emocjonalnym. Jest réwniez nieodzowna do
utrzymania dobrego stanu zdrowia oraz pozytywnego samopoczucia na kazdym

13 T. Seweryniak, L. Panfil, Wybrane uwarunkowania rozwoju talentéw sportowych, ,,Prace Na-
ukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu”, 2014, https://www.researchgate.net/publica-
tion/287944358 Wybrane uwarunkowania rozwoju_talentow_sportowych [dostep: 22.08.2023].


https://www.researchgate.net/publication/287944358_Wybrane_uwarunkowania_rozwoju_talentow_sportowych
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etapie zycia. Juz w przedszkolu wigkszo$¢ dzieci bywa wiaczana w podstawowe
formy ruchowe oraz aktywnosci fizyczne. Sg to spacery spelniajace okreslone
cele, ktore powinny si¢ odbywac¢ w terenach zielonych: parkach, skwerach, la-
sach.

Obok spaceréw wielki wktad w rozwdj fizyczny, a takze spoleczny i psy-
chiczny wnoszg réznorodne zabawy. Krzysztof Zuchora w nastepujacy sposob
opisuje znaczenie zabawy: ,,daje dziecku t¢ pehlnig zycia, ktorej ono potrzebuje.
Jest dla niego zrodtem radosci, odpoczynkiem i praca, mysleniem i zmys$leniem,
tworczoscig, fantazjg i realizmem, dziataniem na niby, ktore jednak w momencie
stawania si¢ jest najprawdziwsza realnoscig. Zabawa wptywa bezposrednio na
rozw0j psychiczny dziecka, w tym na ksztalttowanie jego potrzeb i motywacji
oraz przezwycigzania egocentryzmu”'*. Zabawa stanowi fundament rozwijaja-
cych si¢ zdolnosci poznawczych i jest jednoczesnie wyrazem postgpu w rozwo-
ju spotecznym dzieci. Ma rowniez istotne znaczenie dla rozwoju motorycznego
dziecka, obejmujac zarowno motoryke mata, jak i duzg. Odkrywanie i eksplora-
cja nowych do$§wiadczen sg naturalnymi potrzebami kazdego dziecka, a zabawa
petni kluczowa role w tym procesie. Dziecko samoistnie pragnie si¢ bawi¢, a od
dorostych zalezy, czy ten naturalny trend bedzie pielggnowany. Dobra zabawa to
taka, ktora dzieci uwazajg za atrakcyjna, budzacg ich zainteresowanie, przyciaga-
jaca ich uwage i przynoszaca rados$¢. Musi by¢ ona przede wszystkim dobrowol-
na, poniewaz kiedy dziecko jest do niej zmuszane, traci ona swoja istote. Warto
dostrzec, ze motywacja dziecka odgrywa kluczowg role, dlatego tez aktywnosci
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dzieci w zalezno$ci od ich wieku®.

Gry i zabawy ruchowe pelnig niezastapiong rolg w rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, stanowigc istotny, a nawet kluczowy ele-
ment edukacji przez ruch. Sg one nie tylko niewyczerpalnym Zrodiem radosci
i beztroskiej zabawy, ale rowniez stanowig baze dla wszechstronnego rozwo-
ju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego oraz poznawczego miodych ludzi.
Z fizycznego punktu widzenia gry i zabawy ruchowe stymuluja rozwoj psycho-
motoryczny dzieci, poprawiajg ich koordynacje ogdlna, doskonalg rownowage
oraz stajg si¢ zalgzkiem do pierwszych prob ksztaltowania sity. Wptywaja na
prawidlowy i1 harmonijny rozwdj uktadu kostno-mig¢$niowego i uktadu krazenia,
a takze istotnie przyczyniaja si¢ do uzyskania w pozniejszym zyciu prawidto-
wych nawykow ruchowych. Na poziomie emocjonalnym aktywno$¢ fizyczna jest
zrodlem pozytywnych emocji, pomaga w zwalczaniu stresu i buduje odpornos¢
psychiczng. Gry i zabawy ruchowe ucza dzieci wyrazania emocji, radzenia sobie

14 K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci: z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, Akade-
mia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego: Spotka Wydawnicza Heliodor, Warszawa 2009,
s. 127.

15 M. Chojak, I. Grochowska, K. Jurzysta, M. Melgies, A. Karpinska, Zabawa jako warunek
prawidtowego rozwoju dzieci i przygotowania studentow do zawodu nauczyciela — przyklad dobrej
praktyki, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. XXXVI, z. 1, s. 235-252.
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z frustracjg oraz rozwijaja umiejetnos$¢ pracy zespotowej i wspodtzawodnictwa
w zdrowy sposob. W wymiarze spolecznym sprzyjaja integracji grupy, uczac
dzieci zasad fair play, wspolpracy i wzajemnego szacunku. Dzigki nim dzieci
uczg si¢ przestrzegania regut, rozumienia pozycji lidera i aktywnego, kreatyw-
nego uczestnictwa w grupie, co jest niezbedne w spotecznym funkcjonowaniu.
W kontekscie edukacji przez ruch, gry i zabawy ruchowe sa nieocenionym na-
rzedziem wspierajagcym rozwoj dziecka na wielu plaszczyznach, jednoczesnie
ktadac podwaliny dla zdrowego i aktywnego stylu zycia w przyszlosci. Dlatego
tak wazne jest, aby edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna uwzgledniata boga-
ty program aktywno$ci fizycznych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwos$ci rozwojowych dzieci.

Juz ok. 5.-6. roku zycia niektére z dzieci s poddawane umiejetnemu tre-
ningowi ogoélnorozwojowemu, a niekiedy takze ukierunkowanemu na konkretng
dyscypling sportowa. Jest to przejaw wczesnej specjalizacji sportowej. Dzieci
w ogromnej wickszosci bardzo lubig aktywno$¢ fizycznag i przy tej okazji udo-
wadniaja, Zze sa autentycznie zainteresowane uprawianiem réznorodnych éwi-
czen. Wszystkim osobom pracujacym z dzie¢mi w zwigzku z uprawianym przez
nie sportem powinny by¢ bliskie stowa Jozefa Lipca, dla ktorego sport to syno-
nim bezinteresownej zabawy stanowiacej kontynuacj¢ mtodzienczego treningu,
ale takze forma wydatkowania nadmiaru poktadéw energii w dzialaniach hedo-
nistycznych. Sport staje si¢ wtedy radoscig zycia's.

Programy wspierajace rozwéj uzdolnionych sportowo dzieci w Polsce

Rola aktywnosci ruchowej 1 sportu, ich wplyw na mtode pokolenie w kontekscie
zdrowia, wychowania, propagowania aktywnego stylu zycia to wielkie wyzwania
dla przedszkoli, szkot, szkolnych zespotow sportowych, ale takze amatorskich
i profesjonalnych klubéw zajmujacych si¢ rozwijaniem talentow sportowych. To
takze zadania dla wladz lokalnych, gminnych, miejskich, powiatowych, woje-
wodzkich 1 ministerialnych.

Dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej mtodych sa w Polsce nieustannie po-
dejmowane. Bardzo wielu nauczycieli czy trenerow z wlasnej inicjatywy, niejako
oddolnie, prowadzi w wymienionych powyzej instytucjach zajecia rozwijajace
i wzmacniajace sportowe uzdolnienia swoich podopiecznych. To niezmiernie
wazne dzialania, bez ktoérych wielu znanych sportowcdw, mistrzow olimpijskich
i $wiata nie mialoby szans na osiggniecie sukcesu.

Wisrdd inicjatyw podjetych w ostatnich latach w Polsce w skali ogélnokrajo-
wej na szczego6lng uwage zasluguja cztery programy.

Program ,,Sport Wszystkich Dzieci” skierowany jest do uczniow w kazdym
wieku szkolnym, gtownie dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych, ale

16 J. Lipiec, Kalokagatia: szkice z filozofii sportu, PWN, Warszawa—Krakow 1988.



AKTYWNOSG FIZYCZNA | UZDOLNIENIA SPORTOWE DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM 201

takze klubow 1 organizacji sportowych. Program dazy do upowszechnienia
udziatlu dzieci i mtodziezy w podstawowych obszarach kultury fizycznej. Jego
glownymi celami sa: promowanie aktywnosci fizycznej wérod dzieci 1 mlodzie-
zy, zapewnienie rownych mozliwosci dostepu do zorganizowanej aktywnosci fi-
zycznej oraz propagowanie zdrowego i dynamicznego trybu zycia'’.

Program ,,Poznaj Polske na sportowo” to propozycja dziatan, ktérych nad-
rzgdnym celem jest krzewienie idei olimpizmu wraz z jego uniwersalnymi war-
tosciami, takimi jak szlachetna i uczciwa rywalizacja, promowanie zdrowego
stylu zycia, poszanowanie dla innych ludzi. Dodatkowym celem tego programu
jest uswiadomienie mtodym ludziom, ze wielu znanych sportowcéw pochodzi
z miejscowosci i okolic, w ktorych mieszkaja. Takie dziatania ksztaltujg lokal-
ny patriotyzm i przywigzanie do matych ojczyzn. Program jest skierowany do
uczniéw od 6 do 19 lat'®.

Program Sportowe Talenty jest adresowany do nauczycieli wychowania fi-
zycznego, odpowiedzialnych za identyfikacje uczniow z talentami sportowymi.
Faza pilotazowa programu zostata wprowadzona w wojewodztwach opolskim
i lubelskim. Od roku szkolnego 2022/2023 inicjatywe rozszerzono na catg Pol-
ske¢, obejmujac szkolty podstawowe oraz ponadpodstawowe. Program zainicjo-
wato Ministerstwo Sportu i Turystyki we wspolpracy z Ministerstwem Eduka-
cji i Nauki®.

Program Szkolny Klub Sportowy to znakomita inicjatywa ukierunkowana na
uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych, charakteryzujaca sig pro-
stotg 1 ogolnodostepnoscig. Oferuje on mozliwos¢ uczestnictwa w darmowych,
zorganizowanych zajeciach sportowych o charakterze interdyscyplinarnym, kto-
re sg prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego. Program jest skie-
rowany do wszystkich uczniow. Ze wzgledu na istniejace deficyty w zakresie
aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie, szczegdlng uwage poswigca wsparciu
dzieci o nizszej sprawnosci fizycznej®.

Realizowane w Polsce ogdlnodostepne programy wspierajace aktywnosé fi-
zyczng, sport i rozwijanie talentow sportowych u miodych ludzi zastuguja na
pochwate i kontynuacje. Przyczyniaja si¢ nie tylko do zwigkszania liczby dzieci

17 Ministerstwo Sportu i Turystyki, Program Sport Wszystkich Dzieci — nabor wnioskow na
wspieranie projektow upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy, 1.03.2023, https://www.gov.
pl/web/sport/program-sport-wszystkich-dzieci--nabor-wnioskow-na-wspieranie-projektow-
upowszechniania-sportu-dzieci-i-mlodziezy [dostep: 29.09.2023].

18 Polski Zwigzek Pitki Noznej, [Poznaj Polske Na Sportowo] Triumf Wielkopolski, https://
pzpn.pl/federacja/poznaj-polske-na-sportowo [dostep: 20.11.2023].

19 Ministerstwo Sportu i Turystyki, Jaki sportowy talent znajdziemy w Twojej szkole? Program
Sportowe Talenty od 1 wrzesnia rusza w szkotach catej Polski, 1.09.2023, https://www.gov.pl/web/
sport/jaki-sportowy-talent-znajdziemy-w-twojej-szkole-program-sportowe-talenty-od- 1 -wrzesnia-
rusza-w-szkolach-calej-polski [dostep: 7.10.2023].

2 Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, Szkolny Klub Sportowy. Idea, https://szkol-
nyklubsportowy.pl/o-programie/idea [dostep: 10.10.2023].
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uprawiajacych swoje ulubione dyscypliny sportowe, ale takze z catg pewnos$cia
rzutuja na lepszy stan zdrowia polskiej mlodziezy. Zwigksza si¢ takze sprawnosc¢
fizyczna trenujgcych, co moze stanowi¢ zalazek pigknych karier sportowych na
miar¢ takich mistrzow jak: Robert Korzeniowski, Kamil Stoch, Anita Wtodar-
czyk czy Robert Lewandowski.

Podsumowanie

Dzieci i mtodziez wykazuja znaczng podatno$¢ na wpltyw kultury masowe;j,
w tym nowoczesnych technologii takich jak komputer, smartfon, telewizja.
Obecny rozwdj technologii trwa i nadal przyspiesza. Wprowadza szereg udogod-
nien w zycie ludzi i zmienia sposoby spgdzania czasu juz nie tylko tego wolnego,
ale takze czasu spedzanego w przedszkolu i szkole. Zachodzace zmiany techno-
logiczne sprawity, ze zmianie ulegl sposob zycia z aktywnego na bardziej siedza-
cy. Przynioslo to liczne niekorzystne konsekwencje cywilizacyjne i zdrowotne.
Sposobem na odwrdcenie tego trendu jest ustawiczna edukacja i uswiadamianie
miodych Polakéw, ze warto by¢ aktywnym fizycznie i warto doskonali¢ swoje
sportowe zdolnosci i talent. Nalezy zatem w sposob bardzo zdecydowany wspie-
ra¢ wszelkie inicjatywy propagujace ruch i podkresla¢ korzysci, ktore z tego wy-
nikajg. Nalezy nawigzywac porozumienie z dzie¢mi przez wspolne ¢wiczenia
fizyczne. Przyktad ptynacy ze strony dorostych ma ogromne znaczenie i stanowi
swoista warto$¢ dodang do wszystkich wczesniej wymienionych dziatan. Czas
spedzony razem ma ogromne znaczenie dla rozwoju fizycznego i psychicznego
dziecka. Bez wzgledu na pore roku propagujmy aktywnos¢ fizyczng na §wiezym
powietrzu. Zachecajmy dzieci do podejmowania sportowych wyzwan. Szukajmy
talentéw 1 nawet jesli nieliczni z mtodych osiagna poziom mistrzowski, to dzigki
aktywnosci ruchowej i treningowi beda zdrowsi i szczesliwsi. Sport to w pew-
nym sensie synonim zdrowia, to niewyczerpalny zasob réznych wartosci.
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