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W monografii zawarte sa pytania, teorie i praktyka w dziedzinie psychologii
rozwoju. Modelowanie koncepcji kreatywnego potencjatu oraz jego rozwoju to
dialektyczny proces dojrzewania stanu potencjalnego, ktéry poprzez obecno$é
refleksji z towarzyszaca jej retrospekcjg oraz modelowaniem perspektyw staje
si¢ stanem aktualnym. Tego typu modelowanie przysztosci stanowi podstawe
prognozowania kreatywnego potencjatu. Badanie kategorii ,kreatywny po-
tencjal osobowosci” byloby niemozliwe bez zbadania aktualnych oraz potencjal-
nych cech charakterystycznych osoby badanej. Urzeczywistnieniem potencjatu
kreatywnego sa efektywne dziatania twércze. Stanowia one pochodna napedu
wewnetrznego aktywnosci kreatywnej podmiotu oraz efektywnosci proceséw
tworczych zachodzacych u czlowieka na poziomie $wiadomym i nieswiado-
mym. Poziom potencjatu kreatywnego rzutuje na kreatywna indywidualno$¢
jednostki oraz jako$¢ jej twérczych realizacji. Kreatywny potencjat rozpatry-
wany jako kategoria osobowos$ci ma charakter dominujacy i wielofunkcyjny.
Mozna ja umownie réznicowaé, wyodrebniajac rézne stadia dojrzalosci. W ten
sposob daje si¢ wyszczegdlni¢ kreatywnos$¢ potencjalng na poziomie autoreflek-
sji, kreatywnos¢ komunikatywng i zaktualizowana. Kreatywny potencjal w tej
postaci stanowi podstawe pdzniejszych realizacji indywidualnosci twérczej
(www. nataliavishnyakova.com).






Rozdzial 1
KONCEPCJE ROZWOJU KREATYWNEGO
POTENCJALU CZLOWIEKA

1.1. Modelowanie koncepcji kreatywnego potencjalu
czlowieka

Modelowanie koncepcji kreatywnosci oraz jej rozwdj to dialektyczny proces
dojrzewania stanu potencjalnego, ktéry poprzez obecnoéé¢ refleksji z towarzy-
szaca jej retrospekcja oraz modelowaniem perspektyw staje si¢ stanem aktu-
alnym. Tego typu modelowanie przyszlosci stanowi podstawe prognozowania
kreatywnego potencjatu, bedacego podbudowa realnego funkcjonowania w sy-
tuacji zaistnienia ktéregos$ z przewidywanych wariantéw przysztosci.

Diagnoza kreatywnego potencjatu zaktada utajong mozliwo$¢ rozwinigcia
lub wyuczenia pewnych obecnie nieujawnionych wiasciwosci. Kreatywnosé
wyksztalca si¢ w oparciu o istniejacy potencjat twérczy. Stworzenie kategorii
stworczy potencjal osobowosci” bytoby niemozliwe bez zbadania aktualnych
oraz potencjalnych cech charakterystycznych osoby badane;j.

Urzeczywistnieniem potencjatu twérczego osobowosci sa efektywne dzia-
tania twércze. Stanowia one pochodna napedu wewngtrznego aktywnosci kre-
atywnej podmiotu oraz efektywnosci proceséw twérczych zachodzacych u czto-
wieka na poziomie $wiadomym i nie§wiadomym. Poziom potencjatu twérczego
rzutuje na twércza indywidualnos¢ jednostki kreatywnej oraz na jako$¢ jej twér-
czych realizacji. Bardzo pozadanymi cechami takiego zespolenia sa: zasadniczo
nowy poziom harmonijnej jednosci (kongruencji) oraz wysoka efektywnos¢
procesu twérczego zachodzacego na poziomie $wiadomosci i nie§wiadomosci.

Potencjal tworczy, jako kategoria dynamicznej struktury osobowosci obej-
muje cato$¢ uzdolnien, ktére wyksztalcaja si¢ poprzez efektywne dzialania twor-
cze. Wzbogaceniem tego potencjatu sa nowe cechy osobowosci, ktére pojawiaja
si¢, gdy twoérca osiagnie odpowiedni wiek. A.N. Luk dopatruje si¢ w twérczym
potencjale syntezy logicznego myslenia oraz wyobrazni, wskazujac, ze jest to:
»(...) lekko$¢ generowania idei i wystgpowania z hipotezami jako odpowiedz na
dowolny problem oraz elastycznoé¢ intelektualna” (Luk, 1976, s. 50).

Autor tego sformutowania widzi twérezy potencjat jako zintegrowana, dy-
namiczng strukture, ktéra obejmuje nabyte cechy psychiczne powstate w wy-
niku dywergentnego myslenia, wyobrazni i fantazji, zwiazki skojarzeniowe,
wyksztatcong intuicje, bogactwo emocjonalne oraz zdolnosci do empatii; do-
skonalenie tej rozbudowanej struktury zachodzi w trakcie procesu twérczego.
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Dodatkowymi sktadowymi potencjatu kreatywnego jest zwigkszona skton-
no$¢ do twdrczej autoprezentacji oraz dazenie do maksymalizacji wlasnych
mozliwosci twérezych, przy czym u jednostki kreatywnej przejawia si¢ to nie-
jednokrotnie sktonnoscig do ryzyka, ktére towarzyszy osiaganiu najwyzszego
putapu whasnych mozliwosci.

Z gnoseologicznego punktu widzenia nawet pierwotne formy kreatywnosci
stanowia specyficzny stan organizmu, ktérego cechg rozpoznawcza jest odczu-
wanie przez osobowos¢ kreatywna koniecznosci wynajdywania coraz to nowych
srodkéw oraz sposobdw zaspokajania potrzeby twérczego rozwoju.

Przeprowadzone badania oraz analiza naukowych opracowari wspétczesnej
psychologii pozwolily wyodrebnic¢ trzy kategorie zespalajace zwiazane z nauko-
wym podejsciem do zagadnien kreatywnosci. Opisywane tu kategorie zbiorcze
nazywamy blokami kategorii, wyrdzniajac:

* blok kreatywno-osobowosciowy zwiazany z samodzielnym rozwijaniem
whasnej osobowosci oraz samoaktualizacja;

*  blok kreatywny zorientowany na proces twérczy oraz jego badanie;

* blok odnoszacy si¢ do wynikéw dziatalnosci twérczej ukierunkowanej na
stworzenie nowego produktu (rys. 1.1).

Kazdy z powyzszych blokéw wyznacza nowe aspekty wielopoziomowego
systemu kategorii kreatywnosci oraz okresla tresciowe ukierunkowanie tych ka-
tegorii stosownie do wlasnych kryteriéw.

sSwiadomosc

osobowosé
kreatywna

osobowosé
kreatywna

podswiadomosé

N

proces

wynik
kreatywny

kreatywnosci

Rys. 1.1. Kategorie zespalajace zwiazane z zagadnieniem kreatywnosci.

Zrédto: opracowanie whasne.

Psychologia bada mechanizmy procesu twérczego, ktéry traktowany jest
jako akt subiektywny, w ramach ktdrego nastgpuje takie uwolnienie nagroma-
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Koncepcje rozwoju kreatywnego potencjatu cztowieka

dzonego twérczego potencjatu osobowosci, ktére gwarantuje zaistnienie twor-
czego wyniku. W psychologii stosunkowo duzo badan poswigconych jest kate-
gorii kreatywnosci traktowanej jako osobisty przejaw aktywnosci intelektualnej
oraz twérczego myslenia.

Naturalng konsekwencja takiego podejscia jest zwickszone znaczenie kolej-
nej kategorii — ,,podmiotu procesu tworczego” (osobowosci kreatywnej). W ba-
daniach naukowych uwzglednia si¢ stymulacyjng role bodzcéw plynacych ze
strony $rodowiska zewngtrznego oraz tworzonego dzieta, co dodatkowo akty-
wizuje proces tworczy.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze skutkiem procesu twérczego jest wy-
nik dziatalno$ci twérczej, a uzyskanie tego wyniku sprzyja samoaktualizacji jed-
nostki tworczej. Analogiczny cykl kreatywnego potencjatu daje si¢ zaobserwo-
waé na kazdym kolejnym zwoju spirali rozwojowej osobowosci.

Dialektyczne sprz¢zenie zwrotne pomiedzy skutkami procesu twérczego
a czynnikami osobowosciowymi bierze swéj poczatek w obiektywno-subiek-
tywnej naturze przedmiotu poznania, gdzie przejaw i istota, a takze jednostko-
wo$¢ i ogblnosé stanowig organiczng jednosé.

Tak wigc proces twérczy bedacy zjawiskiem jednostkowym nie istnieje
sam w sobie jako calo$¢ wyizolowana. Biorac pod uwagg, ze jednostka rozwija
si¢ i dojrzewa, podlegajac wielu réznym wpltywom, mozemy z przekonaniem
stwierdzi¢, ze osobowos¢ twércza rozwija si¢ poprzez proces tworczy i osiaga
tworcze wyniki (ktére moga by¢ ujmowane przedmiotowo oraz rozpatrywane
przez pryzmat osobowosci). Jak wida¢, gdy omawiany jest wynik kreatywnego
potengjatu, decydujace znaczenie odgrywa aspekt spoteczny, natomiast proces
tworczy ujmowany jest w wymiarze indywidualnym. Ignorowanie waznych re-
lacji wzajemnych w przedmiocie badari oraz wychodzenie poza jego istotg moze
prowadzi¢ do uzyskania fatszywego obrazu tego przedmiotu. Kazda cecha szcze-
gblna stanowi wynik dziatania relacji wzajemnych.

W celu poglebienia analizy wielopoziomowego uktadu kreatywnosci zbada-
my hieratyczne prawidtowosci obecne w obszarze wszystkich wazniejszych ka-
tegorii pojeciowych. W ten sposéb dazy¢ bedziemy do wyodrebnienia kregow
ontologicznych owego uktadu, uwzgledniajac nastgpujace bloki strukturalne:

e osobowoéé tworcza (OT),
e proces twérczy (PT),
e wynik tworczy (WT)

Oznaczenia umowne:

OK  — kreatywnos¢ jako kategoria osobowosci;
PK — kreatywnos¢ jako kategoria procesu;

13
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WK — kreatywno$¢ jako kategoria wyniku (rys. 1.2).

Kreatywnos¢ rozpatrywana jako kategoria osobowosci ma charakter domi-
nujacy i wielofunkcyjny. Mozna ja umownie réznicowaé, wyodrebniajac rézne
stadia dojrzatosci. W ten sposéb daje si¢ wyszczeg6lni¢ kreatywnos¢ potencjal-
na, kreatywno$¢ na poziomie autorefleksji, kreatywno$¢ komunikatywna i zak-
tualizowang. Kreatywnoscia potencjalng nacechowany jest caly okres inicjatywy
i aktywnosci twérczej. Kreatywnos$¢ w tej postaci stanowi podstawe pdzniej-
szych realizacji indywidualnosci tworczej.

Kreatywnosé weryfikowana

Kreatywna samoaktualizacja

Indywidualnos ¢ kreatywna

)

Samoregulacja

w autorefleksji
Autorefleksja
Motywacja
kreatywna
Samokontrola

Potencjal
kreatywny

Kreatywnosé komunikatywna

Kreatywnos¢ odzwierciedlona
Kreatywne samosterowanie

Kreatywne zdolnosci

Kreatywnos¢ i talent

Krag
weryfikowania

Przeksztalcenia
(osobowosci,
wytworu)

Krag komunikacji
i wspotuczestnictwa

Wartosci duchowe

Krag poszukiwawczo-
-operacyjny

Wartosci materialne

Oznaczenia umowne:

OK — kreatywnosc jako kategoria osobowosc;

PK — kreatywnosc jako kategoria procesu tworczego;
WK — kreatywnosc jako kategoria wyniku tworczego.

Rys. 1.2. Wielosegmentowy i wielopoziomowy model kreatywnosci.

Zrédto: opracowanie whasne.

Urzeczywistnione realizacje kreatywnosci traktowane sa przez badaczy jako
przejawy samoaktualizacji jednostek odznaczajacych si¢ wysoka dynamika roz-
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woju twérczego. Zanim jednak zaistnieja faktyczne realizacje kreatywnosci zak-
tualizowanej, obserwujemy kreatywno$¢ istniejacg na poziomie autorefleksji.
Laczy ona elementy samooceny z czynnikami motywacyjnymi, ktére stanowia
pochodng samo$wiadomosci.

Kreatywnos$¢ komunikatywna taczy w sobie samoregulacje, ktéra tworzy
podbudowe do samokontroli. Ta za$ stanowi podstawowa zdolnos$¢ panowania
nad wilasnymi procesami psychicznymi a zwlaszcza emocjonalnymi, co okre-
Slane jest mianem samosterowania. Kolisty schemat ontologicznej strukeury
kreatywnosci doskonale oddaje relacje wzajemne pomiedzy poszczegdlnymi
sktadowymi proceséw rozwojowych osobowosci cztowieka kreatywnego.

Czlowiek kreatywny, kt6ry realizuje si¢ poprzez dziatania twércze, staje si¢
podmiotem procesu tworczego (PT), natomiast urzeczywistnieniem tego pro-
cesu jest wynik twérczy (WT). Stosownie do powszechnie uznawanej piramidy
potrzeb Maslowa réwniez wynik twérczy ma najpierw postaé materialna, a do-
piero pézniej znajduje swe aktualizacje na poziomie mechanizméw spotecznych
czy osiagni¢¢ duchowych. Prawidtowos¢ ta stanowi odzwierciedlenie przemian
osobowos$ciowych towarzyszacych stwarzaniu wytworu, ktdry jest nowy nie tyl-
ko subiektywnie, ale i obiektywnie.

Wynik twérczy, ktory moze staé si¢ przedmiotem obiektywnego poznania
i oceny, uzyskiwany jest w trakcie procesu twdrczego, przy czym proces ten
moze by¢ ukryty, zagadkowy i niedostgpny dla obserwatora czy badacza. Dla-
tego tez za naturalne uzna¢ nalezy pragnienie gruntownego przestudiowania
ontologicznego kota procesu kreatywnosci.

W ramach analizy nalezaloby wyodrebnic¢ a nast¢pnie scharakteryzowaé po-
szczegdlne poziomy kota:

*  poziom poszukiwawczo-operacyjny;

*  poziom komunikacji interpersonalnej, ktéra ma miejsce w trakcie dzialan
tworczych prowadzonych w zespotach ludzkich;

*  poziom oceny i weryfikacji uzyskanych wynikéw.

Proces twérczy urzeczywistniany jest na réznych poziomach i szczeblach
organizmu spolecznego w skomplikowanej topografii 0séb i struktur organi-
zacyjnych, ktdre w rézny sposdb uczestnicza w tym procesie. Istote dziatari na
poziomie poszukiwawczo-operacyjnym stanowi wylonienie si¢ twérczego za-
mystu oraz zaistnienie czynnosci, ktére zmierzaja do jego urzeczywistnienia.
Temu tez stuzy formulowanie pytari oraz okreslanie probleméw, ktére powinny
zosta¢ rozwigzane mimo istnienia przeciwnosci zewnetrznych i wewnetrznych
typowych dla okresu inkubacyjnego, nazywanego réwniez okresem poszuki-
wawczym. Tworcza aktywno$¢ poszukiwawcza prowadzona jest na obszarze
rozleglego pola informacyjnego.
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W odniesienie do poziomu komunikacji interpersonalnej uzywa si¢ rowniez
okrelenia ,,poziom twérczego wspétuczestnictwa w procesie wytwarzania”.
Termin ten obejmuje catos¢ aspektédw zwiazanych z komunikacja grupowa i ze-
spolowg towarzyszaca procesowi tworczemu. Proces innowacyjny realizowany
przez grupe ludzi wymusza zaistnienie wielu form komunikacji. W ten sposéb
ksztaltuje si¢ plaszczyzna tacznosci intelektualnej.

Poczatkiem twérczosci jest zatem zamyst rozwiazania istniejacej kwestii.
Czasem samo tylko dostrzezenie problemu stanowi wielkie odkrycie. Zdolno$¢
zauwazenia problemu stanowi potwierdzenie osobistego talentu, a nawet geniu-
szu cztowieka twérczego.

Jednym ze sposobéw wspomagania kreatywnosci traktowanej jako proces
tworczy sa badania elementarnych skladowych badanej rzeczywistosci, analo-
gicznie do tego, jak w biologii prowadzone s3 badania pojedynczych komérek.
Nie pretendujac do pelni naukowego ujecia, w charakterze takiego elementar-
nego przedmiotu badawczego wprowadzilismy akt twérezy, upatrujac w nim
wyjsciowy pierwiastek strukturalny i funkcjonalny procesu twérczego.

Akt twérczy obejmuje ciag zachowan urzeczywistnianych w dynamicznej
i zmiennej przestrzeni kreatywnego pola informacyjnego, ktére obejmuje ob-
szary ludzkiej $wiadomosci i nieswiadomosci. W oparciu o zmienno$¢ kreatyw-
nego pola informacyjnego mozliwe jest nawet wylonienie modutéw, obejmuja-
cych poszczegdlne stadia dojrzatosci twércze;.

Wystepujace ciagi aktéw tworczych urzeczywistnianych w topografii kre-
atywnego pola informacyjnego stanowia podstawowg przestanke efektywnosci
procesu twérczego, ktdrego ostateczng pochodna jest wynik twérczy.

Modelowanie skladowych procesu twérczego (rys. 1.3) pozwoli nam w po-
gladowy sposéb przedstawi¢ dynamike poszczegdlnych etapéw wielopoziomo-
wego uktadu mechanizméw kreatywnosci. Analiza tego modelu prowadzona
jest w ukladzie poziomym i pionowym, przy czym przedmiotem zwickszonej
uwagi badaczy staja si¢ punkty przecigcia oraz bloki strukturalne.

Linie poziome wyznaczaja nam dynamike procesu. Na poziomie najnizszym,
wyjSciowym znajdujemy powstanie oryginalnego zamystu, gromadzenie zwia-
zanych z tym informacji, poszukiwanie strategii i taktyk dziatania, az wreszcie
wdrozenie pomystu do realizacji. Na wyzszym poziomie strukturalnym znajduje-
my akt tworczy jako stadium wyjsciowe realizacji — obiektywny poczatek procesu
twérczego, a nastgpnie rozlegle pole informacyjne dziatan twércezych, dopraco-
wane strategie kreatywnosci, dojrzate technologie kreatywne stosowane w trakcie
realizacji procesu oraz tryby weryfikacji osiagnigtego wyniku twérczego.

Tabelaryczne uklady pionowe stanowia dobrg ilustracje zmian powstatych
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w wyniku twérczego zaangazowania w realizacj¢ procesu kreatywnego. Oma-
wiane schematy odzwierciedlajg hieratyczny uklad przeksztalcern dysponuja-
cych whasna dynamike rozwoju w poszczegélnych liniach pionowych.

Akt Pole Strategie Technologie | Wynik
Poziomy | twérczy informacyjne | kreatywnosci kreatywne twoérczosci
dziatad
twérczych
I\Y Aktualizacja | Aktualizacja Aktualizacja Powstanie Bardzo liczne
twlrczego obszardw pola | proinnowacyjnego | nowych wdrozenia
pomystu informacyjnego | systemu wartosci | technologii wartosciowych
innowacyjnych | rozwiazan
autorskich
111 Stworzenie | Stworzenie Modelowanie Modelowanie | Modelowa-
nowego nowego modelu | strategii taktyk nie og6tu
algorytmu | informacyjnego | innowacyjnych | innowacyjnych | technologii
koncepceyj- innowacyjnych
nego i wynalazezych
II Uswiado- Materializacja | Materializacja Zestawianie Modyfikowa-
mienie sobie | zgromadzonych | znanych strategii | wszelkich nie znanych
pomystu informacji kreatywnosci rozwiazan metod i tech-
i sposobu taktycznych nologii
jego materia-
lizacji
I Dojrzewanie | Rozpatrzenie Rozpatrzenie Zastosowanie | Mistrzowskie
pomystu, wszystkich znanych strategii | znanych takeyk | wdrozenie
stworzenie | posiadanych postgpowania dziatania znanych
obrazu celu | informacji strategii
Wyjsciowy | Zrodzenie si¢ | Gromadzenie | Poszukiwanie Poszukiwanie | Wdrazanie
pomystu informadji strategii taktyk

Rys. 1.3. Modelowanie sktadowych procesu twérczego.

Zrédto opracowanie whasne.

Mozliwosci analizy tego modelu i interpretacji zachodzacych zmian sa
znacznie wigksze, bowiem mozliwe s3 zestawienia dowolnych pasm poziomych
i pionowych, ktére okreslaja poziomy dojrzatosci twérczej, zaawansowania
koncepcyjnego, projektowania i realizacji oraz wielu wdrozen wyniku tworcze-
go dysponujacego cechami dziefa autorskiego waznego dla twércy oraz warto-
$ciowego spolecznie.

W ramach modelowania procesu twérczego nalezatoby objaé analiza nie
tylko dynamike rozwojowa na poziomie aktu twérczego, ale réwniez wszystkie
stadia dojrzewania, poczynajac od zaistnienia oryginalnego zamystu az po jego
aktualizacjg. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na dynamike zmian jakosciowych
w obrebie pola informacyjnego dziatari twérczych oraz kolejno$¢ mocniej za-

17



Rozdziat |

akcentowanych etapéw procesu twérczego. Bardzo celowe jest réwniez opra-
cowywanie, wykorzystywanie i modelowanie technologii kreatywnych, ktére
umozliwiajg osiagnigcie wyniku twérczego. W tym celu warto inicjowad proce-
sy poszukiwania optymalnych taktyk tworczego dziatania. Wszystko to zostato
wyraziscie przedstawione na schemacie modutowym procesu twérczego. Przed-
miotem analizy staje si¢, zatem ewoluowanie idei autorskiej od nieprecyzyjnej
wizji do urzeczywistnionej hipotezy, ktdra zostaje urzeczywistniona w postaci
nowatorskiego wytworu. Wytwér ten jest potem wdrazany, a nastgpnie prze-
chodzi etap weryfikacji skutkéw jego wdrozenia.

Ostatnim etapem procesu twérczego jest weryfikacja jego wyniku (fac. ve-
rificare — potwierdza¢ prawdg). Podstawg orzeczen w tej kwestii sa uzyskane
potwierdzenia, ktére majg charakter dowodéw bezposrednich (praktycznych)
lub posrednich (do$wiadczalnych). Tak czy inaczej, tezy naukowe znajduja po-
twierdzenie w obiektywnie stwierdzanych faktach.

Gdy tworca zdota urzeczywistnié swa autorska ideg, proces twérczy docho-
dzi do fazy weryfikacji uzyskanego wyniku. Jest ona prowadzona z uwzglednie-
niem czterech aspektow:

*  obiektywnego (czy stworzony wytwdr jest spotecznie nowy);

* subiektywnego (czy stworzony wytwér jest nowy z punktu widzenia jego
autora);

* ilosciowego (efekt w postaci warto$ci materialnych);

* jakosciowego (osiagnigte wartosci duchowe).

Tak wigc poprzez opracowanie hieratycznego i dynamicznego schematu
wszystkich sktadowych procesu twérczego mozliwe jest monitorowanie trzech
pozioméw podstawowych, gdzie:

e poziom I obejmuje dziatania poszukiwawczo-operacyjne;

* poziom II zawiera akty komunikacji wielu uczestnikéw procesu twérczego;

* poziom III rozciaga si¢ na ocen¢ wynikéw oraz weryfikacje ich wiarygod-
nosci.

Podstawe powyzszego uktadu tworzy poziom poszukiwawczo-operacyjny,
natomiast najwyzszym pigtrem s3 dziatania wdrozeniowe i czynnosci weryfika-
cyjne. Role facznika pomigdzy tymi strukturami odgrywaja akty komunikacj,
ktére towarzysza dzialaniom autorskim prowadzonym przez twércg przy wspot-
udziale innych oséb. Ruch istniejacy w omawianym uktadzie okresla dynamike
procesu twérczego. Omawiany schemat umozliwia réwniez okreslanie stopnia
zaangazowania i aktywnosci uczestnikéw procesu twérczego na jego kolejnych
poziomach strukturalnych.

Teoretyczne dzialania modelujace w obrebie przyjetych kategorii procesu
tworczego znakomicie oddaja specyfike kreatywnosci rozpatrywanej jako zbiér
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zjawisk psychicznych.

Badania kategorii kreatywnosci prowadza do konstruowania schematéw,
ke6rych zadaniem jest wyodrebnienie skomplikowanych mechanizméw twér-
czoéci w ramach modelu calosciowego.

Kreatywnos¢, bedaca przedmiotem badan potencjatu cztowieka jest postrze-
gana jako wielopoziomowy uktad, w ramach ktérego poprzez cechy i funk-
cje uwidacznia si¢ hierarchia strukturalna osobowosci z analogiczng hierarchia
form realizacyjnych procesu twérczego. Celem usprawnienia operacji modelu-
jacych w ztozonym ukfadzie kategorii zwiazanych z kreatywnoscia, w oparciu
o wspomniane weczesniej kategorie badacze konstruuja bloki strukturalne: blok
pionowy (hieratyczny) osobowosci twérczych oraz blok poziomy (koordynacyj-
ny) proceséw tworczych. Bloki te moga by¢ modyfikowane poprzez nasycanie
ich struktur aspektami powstajacymi na styku kategorii kreatywnosci i innych
powszechnie uznawanych kategorii psychologicznych (rys. 1.4).

Gnoseologiczng podstawa istniejacych migdzy poszczegdlnymi kategoriami
relacji pionowych, ktére odzwierciedlajg istnienie réznych pozioméw oraz nie-
ktére zaleznosci, sa:

1. kreatywno$¢ potencjalna, do ktdrej zaliczamy potencjal twérczy oraz ak-
tywnos¢ i inicjatywe tworcza;

2. kreatywno$¢ odzwierciedlona mentalnie, ktéra obejmuje dzialania twércze
urzeczywistniane poprzez pracg koncepcyjng oraz akty komunikacji;

3. kreatywno$¢ zaktualizowana, ktéra przejawia si¢ istnieniem indywidualno-
§ci twérczej oraz samoaktualizacji.

Przedmiotem zainteresowania naukowcéw jest réwniez dynamika twércze-
go rozwoju osobowosci oraz fazy rozkwitu kreatywnosci. Jak juz pisalismy, pod-
stawe kreatywnego rozwoju osobowosci tworzy potencjal twérczy, keéry moze
by¢ aktywizowany w formie twérczej inicjatywy, lub aktywnosci stosownie do
potrzeb, zainteresowan oraz osobistych preferencji zwigzanych z dziatalnoscia
tworcza.

Aktywno$¢ twércza przejawia si¢ zwigkszong intensywnoscia komunikacji
interpersonalnej, natomiast istnienie refleksji sprawia, ze mozliwe jest uswiado-
mienie sobie tego rodzaju aktywnosci oraz jej poznanie. Samopoznanie, bedace
wynikiem autorefleksji jednostki kreatywnej, sprzyja poglebieniu oraz rozwo-
jowi jej indywidualnosci oraz zwigksza mozliwosci kreatywnej samoaktualizacji
tworcy w realnym zyciu. W efekcie prowadzone badania wykazuja istnienie co-
raz bogatszego wielopoziomowego ukladu kategorii zwigzanych ze strukturami
osobowosci cztowieka kreatywnego.

Gnoseologiczng podstawe relacji poziomych pomigdzy wyodrgbnianymi
kategoriami tworzy istnienie bloku kategorii zwiazanych z procesem twérczym
oraz jego licznymi aspektami. Relacje poziome obejmuja nast¢pujace stadia roz-
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Rys. 1.4. Modelowanie uktadu kreatywnego potencjalnego, odzwierciedlonego
mentalnie i zaktualizowanego.

Zrédlo: opracowanie whasne.
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* poziom poszukiwawczo-operacyjny, ktory odpowiada rodzeniu si¢ idei
oraz jej dojrzewaniu;

* poziom komunikacji interpersonalnej obejmujacy poszukiwanie strategii
oraz taktyk realizacji zamystu twérczego;

*  poziom osiggania wyniku oraz jego sprawdzania, ktéry obejmuje urzeczy-
wistnianie idei oraz weryfikacje wyniku dziatalnosci twérczej.

Potwierdzeniem obiektywnych wi¢zi w strukturze blokéw wyodrebnionych
na bazie istniejacych kategorii kreatywnosci sa modyfikacje merytoryczne tego
uktadu, tworzone poprzez przejmowanie uznanych kategorii psychologicznych
w celu lepszego odzwierciedlenia specyfiki ogélnej i jednostkowej, ktdra daje si¢
zauwazy¢ w istniejacej organizacji badanego przedmiotu kreatywnosci.

Jednym z bardziej istotnych zadan potencjatu jest zdefiniowanie kryterium
kreatywnosci. Tradycyjne definicje tej kategorii wiazane byly z wynikiem koni-
cowym, stanowigcym ukoronowanie procesu tworczego. Definicje te odnosity
si¢, zatem do kryterium wynikowego, gdzie wytwér kreatywnego dzialania oce-
niany byt pod katem waznosci spolecznej, nowatorstwa i oryginalnosci twor-
czego wyniku. Zastapienie tych wyznacznikéw specyficzna wartoscia, jaka jest
istnienie procesu twérczego oznacza przyjecie metodologii opartej na poréwny-
waniu stanu przeszlego, terazniejszego i przysztego.

Opis sytuacji metodologicznej wskazuje, ze w charakterze kryteriéw kreatyw-
nosci moga by¢ przyjmowane poziomy twérczego rozwoju, przy czym dynamika
zmian rozwojowych oceniana jest poprzez poréwnywanie poziomu przesztego
z poziomem aktualnym. Operacja oceny dokonywana jest poprzez wyznaczenie
punktéw kontrolnych w miejscach przecinania sig linii, ktére okreslaja parametry
tworczej osobowosci (0§ pionowa) i tworczego procesu (o$ pozioma), gdzie:

1. poziom potencjalny (od 0 do 10 punktéw) jest odbiciem wystgpowania
tworczej inicjatywy oraz twérczej aktywnosci;

2. poziom refleksji (od 11 do 20 punktéw) uzalezniony jest od intensywnosci
przejawiania si¢ refleksji:

* w komunikagji interpersonalnej (od 11 do 15 punktéw);

*  wosobowosci (od 16 do 20 punktéw);

3. poziom aktualizacji (od 21 do 30 punktéw) odzwierciedla:

*  poziom indywidualnosci twérczej (od 21 do 25 punktéw);

*  poziom faktycznej samoaktualizacji osobowosci (26 do 30 punktéw).

Szacowanie poziomu wedtug powyzszych punktéw ma, rzecz jasna, charak-
ter umowny i do$¢ subiektywny. Tworca, prowadzacy autoanalizg¢ oceniajaca,
sam szacuje intensywno$¢ przejawiania si¢ kreatywnosci poprzez swa osobo-
wos$¢. Dane te sa nastgpnie zestawiane z ocenami obiektywnych juroréw (psy-

chologdw, nauczycieli, rodzicéw).
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Tak czy inaczej, aby wyznaczy¢ kryterium kreatywnosci, nie wystarczy osza-
cowanie poszczegdlnych sktadowych osobowosci. Nalezy je ponadto zestawi¢
z obiektywnymi wyznacznikami rzeczywiscie zachodzacego procesu twérczego,
ktéry posiada nastgpujace fazy:

* faza poszukiwawczo-operacyjna, w ktérej nastepuje pojawienie si¢ oraz
dojrzewanie znaczacej idei — od 0 do 10 punktéw (w miare jak stadium
procesu kreatywnego staje si¢ coraz wyzsze);

* faza komunikacji w ramach dziatai twérczych (réwniez dziatart twérezych
realizowanych zespotowo), kiedy to obserwowa¢ mozna indywidualne lub
grupowe poszukiwania strategii rozwijania twérczego zamystu i zmiany ja-
kosciowe w tym zakresie (od 11 do 15 punktéw) oraz wynajdywanie takeyk
urzeczywistniania tego zamystu ze zmianami jako$ciowymi w tym zakresie
(od 16 do 20 punktéw);

* faza weryfikacji tworczych dokonar, w ktdrej nastgpuje uswiadomienie
sobie, ze tworczy wynik zostal osiagniety w niepowtarzalnych okoliczno-
$ciach (od 21 do 25 punktéw) oraz dochodzi do weryfikacji twérczego wy-
niku poprzez sprawdzenie, na ile twérczy zamyst sprawdzit si¢ w prakeyce
zycia osobistego i spotecznego (od 26 do 30 punktéw).

Umowne punkty przecinania si¢ tych dwéch gléwnych blokéw kreatywno-
$ci — wyznacznikéw osobowosci kreatywnej i parametréw procesu twérczego
— wskazujg poziom i jako$¢ aktywnosci kreatywnej, czas trwania procesu twor-
czego oraz zaawansowanie tworczej realizacji zgodnej z preferencjami cztowieka
kreatywnego.

W charakterze kryterium kreatywnego potencjatu przyjmowana jest wartosé
ilosciowo-jako$ciowa wyznaczona przez przecigcie dwu dominujacych wyznacz-
nikéw tejze kreatywnosci: poziomu tworczych cech osobowosci oraz stopnia
urzeczywistnienia procesu twérczego. Zestawienie danych uzyskanych w wyni-
ku samooceny badanych z ocenami obiektywnych juroréw pozwala adekwatnie
okresli¢ poziom rozwoju kreatywnego potencjatu ocenianego cztowieka.

1.2. Kategorie kreatywnego potencjalu czlowieka

W psychologii rozwoju potencjatu cztowieka kategorie naukowe nabieraja
szczeg6lnej wagi i dotycza zwlaszeza badari poswigconych poznaniu naukowe-
mu. Kategoria kreatywnosci jako rozbudowane zjawisko psychologiczne stano-
wi wazng sktadowa procesu psychicznego, przy czym wzmiankowany tu proces
psychiczny nie jest traktowany jako catosciowy przedmiot bezposredniego po-
znania, lecz stanowi¢ ma szerokie pojeciowe uogélnienie, ktére obejmuje wiele
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odrebnych zjawisk dysponujacych wlasnymi cechami szczegélnymi. Wprowa-
dzenie kategorii kreatywnosci, ktéra w grupie pojeé¢ wspdtczesnej psychologii
cechuje si¢ dos¢ wysokim poziomem uogdlnienia, stuzy naukowemu porzadko-
waniu wielo$ci zjawisk psychologii w ogéle oraz psychologii twérczego rozwoju
w szczegdlnosci.

Kategoria (od greckiego xatnyopia. — cecha wypowiedzi, $wiadectwo) to
termin, ktéry odnosi si¢ do przedmiotéw i zjawisk, wobec ktérych zastosowa-
no okreslone kryterium celem ich wyodre¢bnienia z ogétu przedmiotéw; cecha
taczaca okreslone przedmioty i zjawiska jest identycznos¢ dos¢ waznych whasci-
wosci. Pierwszym wielkim teoretykiem, ktéry wprowadzit to pojecie do $wiata
nauki byl Arystoteles. Biorac pod uwagg obiekty pojedyncze oraz ich mnogos¢,
rozpatrywal on stosunek, ktéry ma miejsce miedzy trescia wypowiedzi doty-
czacej przedmiotu a jego istota. W ramach tej analizy Arystoteles doszedt do
wniosku, ze kategoria badanego zjawiska lub obiektu rodzi si¢ w miarg jego
poznawania i ogélnego rozumienia poprzez zestawianie tego zjawiska z jego
pojedynczymi przejawami. Z kolei w rozumieniu Kanta, kategoria jest uniwer-
salng formg ludzkiego myslenia, ktére porzadkuje doswiadczenie zdobywane
przez jednostke.

G.W. Hegel traktowat kategoryzacje jako czynnik doskonalacy tryb pozna-
nia, keéry rozwija osobowos¢, umozliwiajac jej samookreslenie (Hegel, 2002,
s. 93). W kategoriach upatrywat on duchowe odzwierciedlenia wszelkich obiek-
téw i ich stanéw. Ogoét kategorii naukowych z catym bogactwem ich relacji
wewnetrznych tworzy uktad prawidtowosci obiektywnych, bedacych odzwier-
ciedleniem zaleznosci miedzy powszechnymi sposobami rozwoju poznania
a praktyka spoteczna.

Kazda nauka operuje kategoriami ogdlnymi oraz posiada kategorie swoiste
tylko dla niej — dos¢ ogdlne pojecia, ktére moga by¢ réwniez stosowane w po-
krewnych dyscyplinach naukowych. Wyodr¢bnienie kategorii odgrywa szcze-
gblna role w nowych dziedzinach wiedzy naukowej, np. psychologii kreatyw-
nej. Dysponowanie kategoriami pozwala urzeczywistnia¢ konceptualizacj¢ oraz
systematyzacj¢ zgromadzonej wiedzy naukowej pod katem wybranych przed-
miotéw naukowego poznania.

W miarg rozwoju potencjatu tre$¢ poszczegélnych kategorii ulega wzbogace-
niu, przez co staja si¢ one réwnie elastyczne i ruchliwe jak zjawiska, do ktérych
si¢ odnosza. Przeplyw informacji pomiedzy réznymi kierunkami wspéiczesnej
psychologii prowadzi do tego, ze powstaja nowe kategorie, ktére sg w stanie
odzwierciedla¢ obiektywne prawidlowosci badanego zjawiska. Zgodnie z ta za-
sada nalezatoby wyodrebni¢ kreatywnos¢ jako kategorig, ktéra odzwierciedla
najbardziej istotne aspekty i prawidlowosci dziatani twérezych.
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Kategoria kreatywnego potencjatu stanowi podstawowa ceche, ktéra
w obiektywny sposéb charakteryzuje osobowos¢ cztowieka, odzwierciedla jego
specyfike i niepowtarzalno$¢. Kreatywnos¢ stanowi zarazem wyrdzniajaca ceche
osobowosci prawdziwie tworczej, jej atrybut. Badania kreatywnosci pozwalaja
ujawnic¢ faktyczne zaleznosci migdzy zjawiskami psychicznymi, bedacymi jed-
noznacznym odzwierciedleniem twérczych cech osobowosci.

Podmiot dziatalno$ci twérczej (osobowos¢ kreatywna) postrzegany jest
przez badaczy jako catosciowa osobowos¢ w procesie samoaktualizacji. Badania
tego podmiotu prowadzone sg z uwzglednieniem wplywéw spotecznych, ktére
ksztaltuja jego twércza indywidualno$é. Przedmiotem badan sa najbardziej wy-
raziste i standardowe indywidualne cechy osobowosci.

Za wazne cechy kreatywnosci jako kategorii, ktéra charakteryzuje osobo-
wo$¢, uznawane sa: tworcza inicjatywa intelektualna, potencjat twérczy, aktyw-
no$¢ twércza, indywidualno$¢ twérceza oraz zdolno$¢ do rozwoju i samoaktuali-
zacji. Kreatywno$¢ uznawana jest za kategori¢ dynamiczng. Przejawem zmian
jej dynamiki sa wzrosty i spadki wynikéw twérczych. Zachodzace zmiany
w tym zakresie stanowig pochodna tworczego potencjatu, talentéw i motywagji.

Indywidualno$¢ twércza, bedaca zespoleniem wszystkich wymienionych
wyzej czynnikéw, jest zlozona catoscia, ktéra wyznacza obiektywne oraz su-
biektywne perspektywy rozwojowe osobowosci. Istnienie twérczej indywidu-
alnosci stanowi podstawowa przestanke faktycznego urzeczywistnienia procesu
tworczego, wystapienia przeksztalced wewnetrznych oraz samorealizacji osobo-
wosci. W badaniach przeprowadzonych przez J.P. Guilforda w ramach uzdol-
nien hipotetycznych wyodrebniono 16 czynnikéw, ktdre okreslaja kreatywnosé
jednostki. Sa nimi: ruchliwo$¢ umystu, sprawno$¢ i oryginalnos¢ myslenia,
wrazliwo$¢ na problemy itd. Wszystkie te przestanki Guilford zespolit z ogélnej
kategorii okreslanej jako ,myslenie dywergentne” (Guilford, 1967). W poréw-
naniu z mysleniem konwergentnym nastawionym na rozwigzywanie proble-
moéw w znanym trybie, my$lenie dywergentne ujawnia si¢ wtedy, gdy okreslony
jest jaki$ zamysl, a nie sg jeszcze znane sposoby jego urzeczywistnienia.

Istnieje kilka charakterystycznych wyznacznikéw osobistej kreatywnosci. Sg
nimi:

* twdrcza inicjatywa intelektualna; kreatywnos¢ jako przejaw tworczych cech
osobowosci charakteryzuje si¢ przede wszystkim wystgpowaniem tworczej
inicjatywy intelektualnej i wynikajacym z tego wychodzeniem poza ramy
zadan i wymogéw stawianych przez prowadzong dziatalno$¢;

* rozleglo$¢ tworzonych kategorii oraz bogactwo i oryginalnos¢ skojarzen;

*  sprawno$¢ i elastyczno$¢ myglenia, ktora Guilford utozsamiat ze zdolno-
$cig do szybkiego wynajdywania réznych sposobéw i metod rozwiazania
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probleméw oraz tworzenia oryginalnych kombinacji sposobéw i metod
dziatania;

* oryginalno$¢ myslenia, ktéra przejawia si¢ samodzielno$cia, niezwykloscia
i bystroscia w rozwiazywaniu probleméw;

* dynamizm jako mechanizm napgdowy twérczego rozwoju.

Za gléwny wyznacznik kreatywnosci nalezatoby uzna¢ efektywnos¢ dziatan
tworczych oraz ich oryginalnos¢ (zdolnos¢ do generowania nieszablonowych
obrazéw i sposobéw dzialania). Cechami bezposrednio z tym zwigzanymi sa:
niezalezno$¢ myslenia, otwarto$¢ wobec doswiadczeri oraz dynamizm samo-
dzielnego rozwoju osobowosci.

Badania kreatywnosci do$¢ czgsto przybierajg postaé oceny twdrczego
aspektu osobistych dokonan jednostki. Dotychczasowe badania nie potwier-
dzity hipotezy o wykluczaniu si¢ intelektu oraz kreatywnosci. Udato si¢ na-
tomiast ujawni¢ procesy psychiczne oraz cechy osobowosci, ktdre towarzysza
kreatywnosci. Naleza do nich: oryginalno$¢ myslenia, wyobraznia, intuicja,
empatia, samodzielno$¢, agresywnos$¢, ambicja, nieuznawanie ograniczen
spotecznych.

Niezaleznie od ogélnego nastawienia do badania odrgbnych osobowosci
oraz cech kreatywnosci charakterystycznych dla poszczegélnych jednostek, psy-
cholodzy staraja si¢ réwniez okresli¢ zasadnicze cechy cztowieka kreatywnego.

Kreatywnos¢ wyksztalca si¢ w oparciu o istniejacy potencjat twérczy. Stwo-
rzenie kategorii ,,twérczy potencjal osobowosci” byloby niemozliwe bez zba-
dania aktualnych oraz potencjalnych cech charakterystycznych osoby badane;.
Dynamika kreatywnosci oraz jej rozwdj to dialektyczny proces dojrzewania
stanu potencjalnego, ktéry poprzez obecnos¢ refleksji z towarzyszaca jej retro-
spekeja oraz modelowaniem perspektyw staje si¢ stanem aktualnym. Tego typu
modelowanie przyszlosci stanowi podstawe prognozowania, bedacego podbu-
dowg realnego funkcjonowania w sytuacji zaistnienia ktérego$ z przewidywa-
nych wariantéw sytuacji.

Dodatkowymi sktadowymi potencjatu kreatywnego jest zwigkszona skton-
no$¢ do twérczej autoprezentacji oraz dazenie do maksymalnego wymiaru wia-
snych mozliwosci tworcezych, przy czym u jednostki kreatywnej wewngtrznie,
przejawia si¢ to niejednokrotnie tendencjg do ryzyka, ktére towarzyszy docho-
dzeniu do najwyzszego putapu wlasnych mozliwosci.

Waznym przejawem potencjatu twérczego oraz jego skladowych jest ,ak-
tywnos¢ twércza', bedaca czynnym oddziatywaniem na przedmiot dziatan twor-
czych. Niezbednym atrybutem badawczego podejscia do aktywnosci tworczej
jest wychwycenie réznych pozioméw prawidlowosci, wielosci form i sposobéw
przejawiania si¢ tej aktywnosci w poszczegblnych sferach dziatalnosci twérezej,
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bowiem aspekty badawcze tego interesujacego zjawiska wybierane sa stosownie
do stwierdzanego zréznicowania.

Chociaz kategoria aktywnosci twérczej nie nalezy do tradycyjnie uznawa-
nych podstawowych kategorii filozoficznych, stanowi ona wazne zagadnienie
psychologii i psychopedagogiki twérczosci. W catoksztalcie wspétczesnej wie-
dzy psychologicznej do$¢ ogdlna kategoria aktywnosci twérczej znajduje zasto-
sowanie we wszystkich dziedzinach wiedzy naukowej oraz posiada odpowiedni
status psychologiczno-metodologiczny. W psychopedagogice tworczosci, ktéra
posiada duza liczbe kategorii naukowych, aktywno$¢ twércza postrzegana jest
jako niezbedny i przewidywalny proces rozwoju osobowosci kreatywnej, ktéry
moze by¢ badany zaréwno poprzez analiz¢ zmian psychiki jak i formy aktyw-
nosci zyciowe;j.

Idea aktywnosci twérczej sytuowana jest w szerokim kontekscie najbardziej
uznanych psychologicznych koncepcji poswigconych kreatywnosci. Aktyw-
no$¢, stanowigca motyw urzeczywistniania dziatalnosci, zostaje uprzedmioto-
wiona w obiekcie i w nim zrealizowana. Bardzo wazng cechg aktywnosci twér-
czej jest jej dynamika. Przejawia si¢ ona tym, ze cztowiek kreatywny posiada
zdolnos¢ do zwigkszania napiecia wewngtrznego, gdy rosnie stopien waznosci
jego dziatari. Potrafi réwniez zmienia ich ukierunkowanie. Aktywnos¢ twércza
jest swoistym stanem psychicznym, ktdry przejawia si¢ wysoka motywacja i pet-
na gotowoscia do stwarzania nowego wytworu.

W miarg jak osobowos$¢ ewoluuje, nastgpuja wieloetapowe zmiany kierun-
kéw dziatalnosci cztowieka oraz jego motywdéw: od zaspokajania potrzeb ma-
terialnych po realizacj¢ najwyzszych potrzeb duchowych i ideatéw. Aktywno$é
tworcza polega na podtrzymywaniu stanu poszukiwania w sytuacji, gdy cato$¢
wezesniejszych dokonari nie jest w stanie zaspokoi¢ twérczych motywéw jed-
nostki.

Aktywno$¢ twércza wyrazajaca si¢ przez dziatania, ktére przeksztalcaja oso-
bowo$¢, wiaze si¢ z zaistnieniem zmian, ktére powinny zaistnie¢ réwniez na
poziomie §wiadomosci sprawcy zmian. Bedac warunkiem koniecznym dziatan
przeksztatcajacych oraz aktywnosci poznawczej osobowosci kreatywnej, twor-
cza aktywno$¢ zmienia swe formy stosownie do tego, jak zmienia sig jej charak-
ter oraz poziom merytoryczny.

W literaturze naukowej pojecie ,,aktywno$é tworcza” czgsto utozsamiane jest
z cecha osobowosci okreslang jako przejawianie inicjatywy. W naszym przeko-
naniu pojecia te nie powinny by¢ utozsamiane. Przejawianie inicjatywy jest ka-
tegoria szersza niz twércza aktywnos¢. Obiektem przejawiania inicjatywy moze
by¢ kazdy rodzaj dziatalnosci: zaréwno taka dziatalno$¢, kedra daje wymierne
efekty, jak i taka, gdzie one nie wyst¢puja. Nawiasem méwiac, zwigzek migdzy
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przejawianiem inicjatywy a osobistym charakterem aktywnosci twércezej jest
do$¢ interesujacym zagadnieniem badawczym.

Na wspotwystepowanie logicznego myslenia i emocjonalnosci w aktywnosci
tworczej zwracal uwage A. Maslow (1971). Ten wielki psycholog w swych opra-
cowaniach wyszczegélniat dwie fazy twérczoéci: improwizacj¢ oraz natchnie-
nie. Osobowo$¢ twércza w stanie natchnienia zatraca przeszto$¢ oraz przysztose,
aby zy¢ jedynie chwila biezaca; jest catkowicie zagl¢biona w przedmiot swych
tworczych dziatari, oczarowana biezacg sytuacja, tym, co whasnie zachodzi tu
i teraz, oraz przedmiotem swych dzialan, swej wiedzy (Maslow, 1971). Dopiero
w nastgpnym stadium danej realizacji pojawia si¢ weryfikacja logiczna rozwija-
nej idei. Pozostaje faktem niewatpliwym, ze myslenie dywergentne, wyobraznia
oraz intuicja sa sktadowymi twérczego potencjatu osobowosci.

W ramach podsumowania mozna powiedzie¢, ze wielopoziomowa kategoria
kreatywnosci stanowi gmach, ktérego fundamentem sa wielostronne zwiazki
pomigdzy psychologicznymi uwarunkowaniami osobowosci twérczej. Dlatego
wlasnie psychologiczne uwarunkowania twérczoéci stanowia wazny blok struk-
turalny wieloaspektowej kategorii kreatywnosci. Kreatywno$¢ jako kategoria
catosciowa, ktéra charakteryzuje osobowos¢ w procesie jej zmian rozwojowych,
uwzglednia obiektywne oddziatywanie zewngtrznych czynnikéw spotecznych.
Réwnoczesnie, jako kategoria jednostkowa, aktualizuje si¢ poprzez indywi-
dualno$¢ konkretnego tworcy. W strukturze osobowosci kreatywnej przejscie
kreatywnosci z fazy potencjalnej w faktyczng urzeczywistnione zostaje poprzez
proces samoaktualizacji indywidualnosci twércze;.

Antycypacja, bedaca zdolnoscig okreslenia kierunku przysztego procesu oraz
jego dynamiki, nalezy do podstawowych mechanizméw, ktére dziataja w nie-
$wiadomych procesach twérczych. Przejawem antycypacji jest zdolno$é wy-
korzystywania potencjalu umystowego do dynamicznego i kreatywnego okre-
$lania przysztej dynamiki rozwoju oraz przewidywania wynikéw dziatalnosci.
Antycypacja to najszerzej pojmowana zdolnos¢ do podejmowania w ramach
realizowanej dziatalno$ci whasciwych decyzji, ktére wyprzedzaja czasowo i prze-
strzennie przewidywane zdarzenia (Wiszniakowa, 2003).

Termin ,antycypacja’ na okreslenie trybu dziatania psychiki oraz katego-
rii psychologicznej, zostat zaproponowany przez W. Wundta (1880). Zdaniem
tego uczonego, antycypacja powstaje w wyniku syntezy twérczych pochod-
nych. Nalezy podkresli¢, ze termin ,antycypacja’ jest bardzo wieloznaczny:
w przektadzie z taciny (anticipatio) oznacza on przedsigbranie; w ttumaczeniu
z francuskiego (anticipation) przesciganie, wyprzedzanie; z angielskiego (anti-
cipation) — przeczucie, przewidywanie, natomiast w amerykariskiej wersji je-
zyka angjelskiego stowo to oznacza intuicyjne przewidywanie, wyprzedzanie,
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wiedze aprioryczng — ksztattowanie osagdu zanim stang si¢ wiadome wszystkie

niezb¢dne fakty; ale tez kroki prewencyjne uprzedzajace dziatania innych ludzi;

przedwczesne zachodzenie zdarzenia, ktére zgodnie z obowiazujacymi regutami

powinno nastapi¢ pézniej (Wiszniakowa, 2003).

Antycypacja jako fenomen psychologiczny posiada spore znaczenie w struktu-
rze dziatalnosci kreatywnej. Dotyczy to szczegélnie perspektywicznego kreowania
przysztosci. Fenomeny antycypacji, bedace potwierdzeniem wystgpowania pro-
cesu tworczego, aktywizujg cale zespoly funkgji psychicznych, dzigki czemu staje
si¢ mozliwe rozpatrywanie zjawisk kompleksowych towarzyszacych kreatywnosci.
A zatem: ,(...) pojecie antycypacja obejmuje dwa zjawiska o duzym znaczeniu
psychologicznym. Po pierwsze, mamy do czynienia z my$lowym uprzedzaniem,
przewidywaniem i oczekiwaniem takich lub innych zdarzeri czyli z przejawami
funkgji poznawczych psychiki” — pisza B.F. Lomow oraz J.N. Surkow. Po dru-
gie za$, obserwujemy nastawienie na uczestnictwo w tych zdarzeniach oraz ich
uwzglednianie we whasnej dziatalnosci, co uzna¢ nalezy za przejaw regulacyjnych
funkgji ludzkiego umystu. Pojecie to obejmuje catkiem szeroki krag zjawisk beda-
cych réznymi formami i poziomami wyprzedzajacego odzwierciedlenia rzeczywi-
stosci w psychice cztowieka (Eomow, Surkow, 1980, s. 22).

W.I. Zagwiazinski, ktéry badal procesy przewidywania i prognozowania
w dziatalnosci pedagogicznej, wyodrebnit trzy rodzaje przewidywania.

*  Przewidywanie merytoryczne osiagania celu, czyli przewidywanie strategicz-
ne, ktére owocuje radykalna reorientacja dziatalnosci jednostki; twérczym
jadrem takiego przewidywania jest pojawianie si¢ wizji rozwigzania oraz ogél-
nych zaryséw jego urzeczywistnienia; obecno$¢ koncepdji sprawia, ze wizja
zyskuje konkretne formy oraz zostaje skojarzona z metodami realizacji.

*  Przewidywanie organizacyjno-metodyczne, czyli taktyczne; ma ono miejsce
wtedy, gdy istnieje podstawowy model realizacyjny z mozliwoscia stosowa-
nia kilku $rodkéw w celu osiagnigcia pozadanego wyniku; wybér optymal-
nych $rodkéw dos¢ czgsto dokonywany jest w oparciu o proces antycypacji.

*  Przewidywanie operacyjne, ktére opiera si¢ na wykorzystywaniu posiada-
nego doswiadczenia, kiedy to sposréd wielu potencjalnych wariantéw dzia-
tania wybierane jest takie, ktére cechuje si¢ logika i intuicyjnym uzasadnie-
niem — efektem jest bezbledna improwizacja pedagogiczna (Zagwiazinski,
1987).

Tak wigc, twérezy potencjat jest zintegrowana, dynamiczna struktura, ktéra
obejmuje nabyte cechy psychiczne powstale w wyniku antycypacji, aktywnosci
tworczej, wyobrazni i fantazji, zwiazki skojarzeniowe, bogactwo emocjonalne
oraz zdolnosci do empatii. Doskonalenie tej rozbudowanej struktury zachodzi
w trakcie procesu twérczego.
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1.3. Charakterystyka koncepcji rozwoju kreatywnego potencjalu

Kreatywny potencjal jako integralny wskaznik w strukturze osobowosci na
podstawie przeprowadzonych badan okresla osiem gtéwnych cech: twércze my-
Slenie, ciekawos¢, oryginalno$é, wyobraznia, intuicja, emocjonalnos¢ i empatia,
poczucie humoru, twércze podejscie do zawodu.

1. Twoérceze (dywergentne) myslenie rozumiane jako intelektualno-kognitywny
proces tworzenia czego$ nowego, charakteryzuje si¢ kreatywnoscia, wytwérezo-
$cig, plynnoscig i gietkoscig myslenia (Guilford, 1967), zdolnoscia szybkiego
znajdowania i wymyslania réznych sposobéw i metod rozwiagzywania proble-
moéw.

2. Ciekawo$¢ jako kognitywna cecha osobowosci, przejawia si¢ w otwartosci na
wiedze, nowe doswiadczenia i poszukiwaniu interesujacych informagji.

3. Oryginalno$¢ rozumiana jako cecha osobowosci do odtwarzania niezwyktych
i niestereotypowych idei na podstawie taczenia oddalonych skojarzen, niesza-
blonowosci poszukiwania rozwiazania problemu i wynalazczo$ci. Jako wazne
wskazniki przejawu kreatywnosci J.P. Guilford (1967) wyrdznia oryginalnos¢
(zdolno$¢ generowania niezwyktych i nieszablonowych obrazéw i sposobéw
dziatania) oraz wytwérczo$¢ (jako obszar produkgji twércze;j).

4. Wyobraznia pojmowana jako tworzenie nowych obrazéw odpowiednio do
zamystu tworczego, realizowanego w niezwyklych i cennych (dla osobowosci
lub spoteczenistwa) produktach dzialalnosci. Twércza wyobraznia i bogactwo
fantazji wyrazane s w niezwyklej kombinacji elementéw realnej rzeczywistosci
oraz poprzez konstruowanie nowych polaczen, niespotykanych w rzeczywisto-
$ci.

5. Intuicja to nieuswiadomione poznanie najwyzszej prawdy lub idei na pod-
stawie domystu i uprzedniego rozmyslania. Intuicja, jak twércze oswiecenie od-
zwierciedla sposéb dziatania ukrytych proceséw psychicznych.

6. Emocjonalnos¢ i empatia charakteryzujg jako$¢ i dynamike emocji i uczud,
stosunek osobowosci do wytwdrczego procesu i wyniku. Empatia to zdolnos¢
odczuwania emocjonalnego $wiata przez drugg osobe, przejawiajaca si¢ w formie
wspdlnych doznani, wspétczucia. Wyraza si¢ to w emocjonalnej zyczliwosci do
przezy¢ innej osoby, co jest bardzo istotne przy wspélnej dziatalnosci tworczej.

7. Poczucie humoru to pomystowos¢ i niezwyklos¢ widzenia problemu z hu-
morystycznego punktu widzenia.

8. Twoércze podejscie do zawodu lub znaczaca dziatalnos¢ jako motywacyjna ce-
cha osobowosci dojrzalej. Zawiera w sobie potrzebe i ukierunkowanie produk-
cyjne osobowosci, otwarto$¢ na nowosci w dziatalnoéci zawodowej. Im wyzszy
jest poziom kreatywnego wskaznika, tym bardziej odpowiada on psycholo-
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gicznej charakterystyce kazdej kreatywnej cechy osobowosci, a im nizszy jest
poziom wskaznikéw kreatywnosci, tym mniej on odpowiada przedstawionym
psychologicznym charakterystykom kreatywnosci dorostej osobowosci.

Twércze myslenie, ciekawo$¢ i twércze podejscie do zawodu naleza do
uswiadomionych intelektualno-kognitywnych proceséw. Do podstawowych
mechanizméw nieuswiadomionych proceséw kreatywnosci, ktore aktywnie
przejawiajg si¢ w dziatalnosci twérczej, zaliczaja si¢: intuicja, wyobraznia, emo-
cjonalno$¢, empatia.

W zwiazku z tym, kreatywno$¢ jako wielopoziomowa kategoria jakosciowa
bazuje na uswiadomionych i nieuswiadomionych wzajemnych uwarunkowa-
niach proceséw psychologicznych, najbardziej istotnie odzwierciedlajacych kre-
atywne cechy osobowosci, ktére sa indeksami kreatywnych cech w diagnostyce
Kreatywnego potencjatu Natalii Wiszniakowej-Zelinskiy.

Podstawowe mechanizmy potencjatu twérczego, ktdre aktywnie uczestniczg
w dzialalnodci tworczej, ksztaltujac osobista kreatywnos¢, to: twércze (dywer-
gentne) myslenie, antycypacja, wyobraznia, fantazja, zwiazki skojarzeniowe,
emocje i uczucia, empatia, identyfikacja, intuicja i inne.

Kreatywne myslenie, bedace czescia procesu twérczego (okreslane mianem
dywergentnego) ma posta¢ wewnetrznego dialogu z poréwnywaniem réznych
opgji, sposréd kedrych powinna zostaé wybrana wersja najlepsza, zawierajaca
oryginalne formy.

Proces mentalny twérczych poszukiwan znajduje odzwierciedlenie w no-
wym wytworze kreatywnosci, stanowiacym przejaw wyobrazni oraz tworczego
natchnienia, ktéry powinien by¢ uznany za wazny bodziec rozwojowy dojrza-
tosci twércezej. Tworceze poszukiwanie wymaga zdolnosci przyspieszonego zba-
dania duzych zasobéw informacji. Rezonans z poszukiwanym motywem spra-
wia, ze w akcie tworzenia najbardziej potrzebne informacje, zgodnie z regutami
funkcjonowania intuicji, wynurzajg si¢ z pod$wiadomosci, a nastgpnie ulegaja
systematyzujacemu zespalaniu w nows ideg.

Z punktu widzenia catosci ludzkiego umystu intuicja postrzegana jest, jak
zachodzace poza strukturami $wiadomosci przetwarzanie zgromadzonego weze-
$niej doswiadczenia, co sprzyja zyskiwaniu nowej wiedzy. Intuicja wzbogacana
jest nawet przez informacje przypadkowe, oderwane i nie usystematyzowane,
ktére nie musza dociera¢ do $wiadomosci. Wrazenia i doznania tworzace wie-
dzg, ktéra nie doptywa do $wiadomosci, poszerzaja intuicje.

Intuicja bywa uznawana za specyficzng metodg poznania, ktéra umozliwia
btyskawiczne dochodzenie do prawdy z pomini¢ciem wstgpnej analizy sytuacji.
Jest zdolnoscig zyskiwania wlasnego kanatu wgladu. Ci, ktérzy nig dysponuja,
potrafig wylania¢ prawde¢ bezposrednio, bez poprzedzajacej logicznej obrébki
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danych, przy czym w pierwszej chwili trudno jest im t¢ prawde uzasadnié, na-
wet wtedy, gdy spetnia ona kryteria wiarygodnosci

Oryginalne widzenie tego zjawiska zaprezentowal J. Piaget (1991). W in-
tuicji dopatrywat si¢ on obrazowego typu myslenia merytorycznego, ktéry do-
minowal na prelogicznym etapie rozwoju intelektualnego. Ten wielki uczony
byl przekonany, ze z wiekiem rola intuicji wrecz maleje, poniewaz ustgpuje ona
pola logicznemu mysleniu.

Niektore przejawy intuicji okresla si¢ mianem insight (wglad), ktéry cze-
sto utozsamiany jest z ol$nieniem. To psychologiczne zjawisko ,(...) pozostaje
w $cistej korelacji ze zdolnoscig do generowania idei i pomystéw, oraz zespalania
wiadomosci $wiezo postrzeganych ze znanymi wezesniej, jak réwniez wlaczania
ich w istniejace struktury wiedzy” (Jung, 1995).

Niektérzy naukowcy badajacy osobowo$¢ kreatywna poswigcaja uwage
kwestiom tworczym inicjatywy, stwierdzajac, ze to ona wlasnie stanowi gléwny
czynnik wzrostu twérczego charakteru osobowosci. Inicjatywa twércza okresla-
na jest jako osobisty przejaw ponadprzecigtnie aktywnego stosunku do okreslo-
nej dziatalnosci twérczej. Cztowiek dysponujacy takg inicjatyws stara si¢ stwo-
rzy¢ wigcej i dazy do tego, aby jego dzieta byly mozliwie najlepsze.

Podstawowe mechanizmy potencjatu twérczego, ktére aktywnie uczestni-
cza w dziatalno$ci tworczej ksztattujac osobistg kreatywnos¢, to: antycypadja,
wyobraznia, fantazja, zwiazki skojarzeniowe, emocje i uczucia, empatia, iden-
tyfikacja, intuicja. Ona bywa uznawana za specyficzng metodg poznania, ktéra
umozliwia btyskawiczne dochodzenie do prawdy z pomini¢ciem wstepnej ana-
lizy sytuacji. Intuicja jest zdolnoscia zyskiwania wlasnego kanatu wgladu.

Cechami charakterystycznymi intuicji sa: brak swiadomosci, w jaki sposéb
osiagniety zostal wynik, emocjonalno-obrazowe widzenie problemu, sponta-
niczno$¢ procesu oraz blyskawiczno$é¢ i bezposrednios¢ uzyskania wyniku. Pod-
toze intuicji stanowi zdolno$¢ jednostki do wyksztalcenia, w trakcie prowadzo-
nej z otoczeniem wymiany informacyjnej, wytworu gtéwnego ($wiadomego)
oraz ,produktu ubocznego” (nieswiadomego). Wiedza uzyskana w trybie po-
znania intuicyjnego z biegiem czasu zostaje logicznie uzasadniona oraz zwery-
fikowana w prakeyce.

Rozstrzygniecie problemu dojrzewa w pod$wiadomosci, a nastgpnie w po-
staci gotowego rozwigzania dociera do $wiadomosci niczym ol$nienie. W ra-
mach procesu intuicyjnego informacje przekazywane sa z nieswiadomosci do
swiadomosci. Kojarzenie, ktére aktualizuje w §wiadomosci informacje istnieja-
ce poza $wiadomoscia lub zapomniane, prowadzi do powstawania wyobrazeri.
Zjawisku temu sprzyja obrazowo-przestrzenny typ myslenia, a owocem takiego
procesu bywaja nagle wizje dotyczace rozwiazania rozpatrywanego problemu.
W tym wlasnie przejawiajg si¢ podstawowe mechanizmy intuicji. Przeprowa-
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dzone badania wykazaly, ze intuicja, ktérg tu opisaliémy, stanowi genetycznie
uwarunkowang predyspozycj¢ jednostek twérczych.

Cechami charakterystycznymi intuicji sa: brak $wiadomosci, w jaki sposéb
osiagnicty zostal wynik, emocjonalno-obrazowe widzenie problemu, sponta-
niczno$¢ procesu oraz blyskawicznos¢ i bezposrednio$¢ uzyskania wyniku (rys.

L.5).

INTUICJA
~[ v v

istota zjawiska cechy szczegdlne rodzaje intuicji
decyzji intuicyjnej
- specyficzna metoda naukowa; stategicana; taktyczna, empirycana
pomania, . L / \
. . . = brak swiadomosd, w jaki
- ;':;ém?:j;;s:it;omm sposab osiagniety zostal —
zdolncécia bezposredniego wynik; . . ceptuaina qdatly@a
uchwycenia prawdy bez = spontanicznose procesu obraz pojecie
wezesniejszych logicznych umyslowego; ‘l' ¢
dywagac - wezebniejsze v
emocjonalno-obrazowe PoORGe obraz

postrzeganie problemu

zawodowo-technologiczne przewidywanie
operacyjne

v

ANTYCYPACJA JAKO PRZEWIDYWANIE |€

Rys. 1.5. Intuicja: jej istota, cechy szczegélne i rodzaje.

Zrédto: Opracowanie whasne.

Intuicja oraz jej natura byty réwniez przedmiotem rozwazan przedstawicieli
idealistycznych i teologicznych nurtéw filozoficznych. Sredniowieczni teolodzy
traktowali intuicjg jak irracjonalne, mistyczne zjawisko wewngtrznej kontem-
placji. Spinoza widzial w intuicji trzeci rodzaj poznania i uwazal, ze wlasnie
to poznanie jest najbardziej wiarygodne, wazne i docierajace do istoty rzeczy.
Intuicja czesto uznawana byla za mistyczna zdolnos¢ poznawcza, ktéra mia-
ta realizowa¢ si¢ zupelnie niezaleznie od sprawnosci logicznego myslenia czy
zyciowego dos$wiadczenia cztowieka. Intuicyjno$é stanowi najwazniejsza cechg
osobowosci twércze;.

Filozoficzne pojecie ,intuicja intelektualna” jest pojeciem zbiorczym, ktére
obejmuje najrozmaitsze mechanizmy dziatalnosci intelektualnej: nastawienia,
odczuwanie pickna, przeczucie emocjonalne, insight (wglad)... Whasnie dlatego
badania wspomnianych mechanizméw funkcjonowania umystu moga sprzyjaé
zbadaniu fenomenu intuicji. Réwnoczesnie psycholodzy wyodrebniaja: (...) in-
tuicyjna reprodukcj¢ wiedzy i aktualizacje gotowych schematéw dziatania z jed-
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nej strony, a z drugiej strony intuicyjne wypracowywanie nowej wiedzy oraz
nowych sposobéw dziatania (Beahrs, 1982).

Zdaniem innych badaczy istota intuicji zawarta jest w wychwytywaniu ana-
logii migdzy obiektem poszukiwanym (niewiadomym) a nieistniejacym (Busch,
1877; Chudiakow, 1971; Gordon, 1972; Gowen, 1977).

Intuicja, bedac wazng sktadows kreatywnosci, jest zjawiskiem najbardziej skom-
plikowanym i najstabiej zbadanym. W badaniach intuicji daje si¢ zauwazy¢ rézni-
cowanie pogladéw, ktérego powodem jest istnienie w strukturze intuicji dwu skta-
dowych: logicznej oraz emocjonalnej. Skutkiem tego dualizmu sa dwa stanowiska
teoretyczne. | tak na przyktad J. Adamar (1970) w oparciu o obrébke wynikéw
samoobserwacji wybitnych uczonych doszedt do uzasadnionego stwierdzenia, ze
podioza odkry¢ nie da sig zawezi¢ do samego tylko logicznego myslenia, bowiem
wicksza cz¢$¢ procesu, ktérego wynikiem bywa odkrycie, przebiega na poziomie
nieswiadomym, co owocuje efektem naglego ol$nienia po wezesniejszych $wiado-
mych operacjach myslowych. Intuicja jest swoistym byciem pod wplywem obja-
wienia, zdolnoscia naglego docierania do prawdy w oparciu o wezesniej zdobyte
doswiadczenie oraz wiedzg merytoryczna. Takie terminy, jak ,wnikniecie w istot¢’,
stworcze olénienie” odzwierciedlajg w pewnym stopniu tryb tego zjawiska. J.A. Po-
nomariow rozpatruje decyzje intuicyjne jak uboczny i nie§wiadomy produkt dzia-
talnosci myslowej. Jako pierwszy podjat on badania tego ,,produktu ubocznego”
dziataii twérczych, ktdry najpierw przyjmuje postaé wytworu nieswiadomego,
a dopiero pézniej dociera do swiadomosci (Ponomariow, 1976).

Podtoze intuicji stanowi zdolnoé¢ jednostki do wyksztatcenia w trakcie pro-
wadzonej z otoczeniem wymiany informacyjnej wytworu gléwnego ($wiado-
mego) oraz produktu ubocznego (nieswiadomego). Wiedza uzyskana w try-
bie poznania intuicyjnego z biegiem czasu zostaje logicznie uzasadniona oraz
zweryfikowana w praktyce. Rozstrzygnigcie problemu dojrzewa w podswiado-
mosci, a nastgpnie w postaci gotowego rozwiazania dociera do $wiadomosci
niczym ol$nienie. W ramach procesu intuicyjnego informacje przekazywane
sa z nieSwiadomosci do $wiadomosci. Kojarzenie, ktére aktualizuje w $wiado-
moéci informacje istniejace poza $wiadomoscig lub zapomniane, prowadzi do
powstawania wyobrazeri. Zjawisku temu sprzyja obrazowo-przestrzenny typ
myslenia, a owocem takiego procesu bywaja nagle wizje dotyczace rozwiazania
rozpatrywanego problemu. W tym wlasnie przejawiaja si¢ podstawowe mecha-
nizmy intuicji. Przeprowadzone badania wykazaly, ze intuicja, ktéra tu opisali-
$my, stanowi genetycznie uwarunkowana predyspozycje jednostek tworczych.

Potwierdzeniem istnienia intuicji jest pojawianie si¢ nowych tresci, ktdre nie
moglyby powstaé poprzez same tylko procesy logicznego rozumowania. Wy-
szczegblniane sa nastgpujace rodzaje intuigji:
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* naukowa, bedaca Zrédtem koncepcji badawczych oraz hipotez;

* strategiczna, ktorej dorobkiem sa wytonione cele i wyniki koricowe, do
ke6rych nalezy zmierzaé; mozna réwniez méwic o intuicji taktycznej (ob-
razowej i tresciowe;j);

* empiryczna, bgdaca wynikiem doswiadczenia, bieglosci w postrzeganiu
zmystowym oraz do$wiadczeri interpersonalnych;

* koncepcyjna (obraz — pojmowanie);

*  c¢jdetyczna (pojmowanie — spostrzeganie);

* zawodowo-technologiczna jako btyskawiczne orientowanie si¢ w zagadnie-
niach profesjonalnych i zdolno$¢ wynajdywania najwlasciwszych rozwia-
zan, jak rowniez przewidywania bledéw w dziataniach zawodowych.

Naukowcy zwrécili uwagg na pewien fenomen procesu intuicyjnego.
Otéz dziatania majace pelne uzasadnienie logiczne niejednokrotnie hamuja
odkrywcéw, tworzac bariery, ktdre blokuja doptyw nowych idei i rozwiazan.
Poznawczo-intelektualny styl myslenia nie zawsze bywa najlepszym stymula-
torem proceséw innowacyjnych. Réwnoczesnie idea bedaca wynikiem intuicji
strategicznej niejednokrotnie realizowana jest bardzo sprawnie przez intuicjg
taktyczng. Te dwa rodzaje intuicji s ze soba wzajemnie zwiazane i obopdlnie
si¢ dopetniaja.

Intuicja koncepcyjna formutuje nowe pojecia w oparciu o zaistniate weze-
$niej pogladowe obrazy, natomiast intuicja ejdetyczna generuje nowe wyobra-
zeniowe obrazy na bazie wczesniejszych spostrzezeri i doznan zmystowych.
W trakcie dojrzewania idei mamy do czynienia z dwoma kierunkami przepty-
wu informacji pomiedzy pétkulami mézgu:

* 7z prawej potkuli mézgu do lewej, czyli z osrodkéw emocjonalno-obrazo-
wych do werbalno-logicznych;

* z pétkuli lewej do prawej, tzn. w strong przeciwna.

Zmianom kierunkéw towarzysza okresowe zmiany charakteru percepciji.
Omawiane procesy maja przebieg swego rodzaju dialektycznej spirali, przez co
na coraz wyzszych poziomach intuicyjno-logicznych tworzone sa nowe, dosko-
nalsze jakosci. R-M. Granowska, autorka opracowan psychologicznych, pisze,
ze wigkszo$¢ opiséw rozwiazan intuicyjnych z charakeerystyczng dla nich in-
tensywnoscig i kompletnoscig wyobrazeri zmystowych oraz staba reprezentacija
$wiadomosci pozwala wysnu¢ wniosek, ze obserwowany skok jakosciowy jest
wynikiem przesuni¢cia obrébki informacji z lewej pétkuli mézgu do prawej.
Uczona ta twierdzi, iz: ,,(...) mechanizm intuicji pozostaje w tacznosci z gro-
madzeniem i obrébka informacji w obrgbie jednej z pétkul dopéty, dopdki
nie zostanie przekroczony pewien prég, po czym nastgpuje przeskok aktywno-
$ci, w momencie ktdérego z pétkuli dotychczas aktywniejszej przekazywany jest
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pierwowzdr rozwigzania, ktére bedzie realizowane, dokoriczone albo uswiado-
mione w obrebie drugiej pétkuli” (Granowska, 1988, s. 321).

Wystapienie efektu intuicji budzi zdumienie osoby podmiotowej i czgsto
rozbudza u niej natchnienie twércze. Trudnosci zwiazane z uzyskaniem powta-
rzalnosci wynikéw, zapewnieniem spontaniczno$ci procesu intuicyjnego oraz
to, ze nie poddaje si¢ on kontroli §wiadomosci, doprowadzily do tego, ze dos¢
czgsto mozna uslysze¢ opinie, jakoby rozwijanie intuicji bylo zagadnieniem
skomplikowanym albo wrecz zupetnie niemozliwym. Tak czy inaczej obecno$¢
czynnikéw utrudniajacych (nietypowos¢ sytuacji, znaczne ograniczenia czaso-
we oraz czgsty niedobér informacji o przyczynach okreslonych zachowan dane;j
osoby) zachgca psychologa, aby odwotywal si¢ do zawodowej intuicji, ktéra
czgstokro¢ oferuje mu blyskawicznie wynik catosciowy, wieloaspektowy i pod
kazdym wzgledem optymalny.

Swiadoma kontrola dojrzewania idei na kazdym etapie jej rozwoju nie jest
wskazana. Intelekt niejednokrotnie odrzuca ide¢ zrodzona spontanicznie w wy-
niku procesu intuicyjnego, zakl6cajac jej urzeczywistnianie. Aby rozwingla si¢
intuicja, nalezy przejawia¢ maksimum wrazliwosci na subtelne sygnaly pod-
$wiadomosci. Czynnikiem, ktéry temu sprzyja, moze by¢ oczyszczenie wha-
snych kanaléw spostrzegania otaczajacego swiata. Intuicja stanowi wazny me-
chanizm antycypacji, cho¢ to unikalne zjawisko nie zostalo do tej pory zbadane
W wystarczajacym stopniu.

Do mechanizméw psychologicznych procesu twérczego zalicza si¢ ponad-
to wyobraznig i fantazj¢. Pomagaja one dostrzec cel oraz przesledzi¢ kolejnosé
projektowanych dzialan, aby zoptymalizowaé dynamike rozwojowa proceséw
tworczych. Wedtug T. Ribeau wyobraznia twércza stanowi zespolenie trzech
czynnikéw: intelektualnego, emocjonalnego oraz nieswiadomego (Ribeau,
1901, s. 75). W rozwoju wyobrazni pierwsze stadium wyodrebniane przez Ri-
beau to przejscie od wyobrazni odtwérezej do wyobrazni kreatywnej, gdzie po-
czatkowy faze stanowi nasladownictwo. Drugie stadium to faza animizmu, czyli
dostrzegania istoty wyzszej (ducha) w otaczajacych przedmiotach; trzecia faza
to zabawa; czwartg fazg jest stadium romantyczne.

Potwierdzeniem twdrczej wyobrazni oraz bogactwa fantazji sa niezwykle
kombinacje elementéw codziennej rzeczywisto$ci, nowe niespotykane zestawie-
nia. Wyobraznia jako proces psychiczny jest aktywnoscig swiadomosci, ktora
tworzy nowe obrazy w oparciu o cato$¢ posiadanego doswiadczenia. Budulcem
nowych obrazéw jest material wezesniejszych spostrzezen. Przy takim podejsciu
trudno byloby zaznaczy¢ widoczna granice migdzy wyobraznia a twérczoscia.
B.M. Tieplow stwierdza, ze: ,(...) dziatania wyobrazni zajmujg centralne miej-
sce w procesie twérczosci artystycznej, totez kazda dzialalno$¢ twérezo-arty-
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styczna powinna stanowi¢ potezny Srodek rozwoju wyobrazni. Tym, co przy

ocenie psychologicznej pozwala stwierdzi¢ obecno$¢ kreatywnosci, jest zdol-

no$¢ do wyobrazeniowego tworzenia obrazéw, przedmiotéw i zjawisk, kedre nie
zaistnialy weze$niej w praktyce poznawczej osoby badanej. Jest to specyficzna
zdolno$¢ psychiczna, ktérej cechy jest wysoka efektywnos¢ w tworzeniu no-
wych, oryginalnych obrazéw.

Dziatalnos¢ wyobrazni zalezy od dos$wiadczenia, potrzeb i wyrastajacych

z nich zainteresowar, od zdolno$ci kombinacyjnych i sprawnosci w tym wzgle-

dzie, a takze od tego, czy plody wyobrazni zyskuja posta¢ materialna. Zalezy

ona ponadto od umiejetnosci technicznych oraz od tradycji, czyli tych wyni-

kéw twérczosei, ktdre wywieraja wplyw na cztowieka” (Tieptow, 1961, s. 25).

Jedynie te wiadomosci, umiejetnosci oraz nawyki, ktore zostaly opanowane

i utrwalone w sposéb emocjonalno-kreatywny, sa w stanie stworzy¢ w osobo-

wosci mocne przekonania i trwale poglady, stajac si¢ wyrazista cechg charakee-

ru. T.P. Jones twierdzi, ze wyobraznig nalezy trenowa¢, podobnie jak trenuje si¢

»mozg lub ciato i powinna ona by¢ stale, a nie tylko sporadycznie, wykorzysty-

wana” (Jones, 1972). Na wspdtwystgpowanie logicznego myslenia i emocjonal-

nosci w aktywnosci tworczej zwracat uwage A. Maslow. Ten wielki psycholog

w swych opracowaniach psychologicznych wyszczegélniat dwie fazy tworczosci:

improwizacj¢ oraz natchnienie. Osobowo$¢ tworcza w stanie natchnienia za-

traca przeszto$¢ oraz przysztos¢, aby zy¢ jedynie chwila biezaca; jest catkowicie
zaglebiona w przedmiot swych twérczych dziatan, oczarowana biezaca sytuacja,
tym, co wiasnie zachodzi tu i teraz, oraz przedmiotem swych dziatan (swej wie-
dzy) (Maslow, 1971). Dopiero w nastgpnym stadium danej realizacji pojawia
si¢ weryfikacja logiczna rozwijanej idei. Pozostaje faktem niewatpliwym, ze my-

Slenie dywergentne, wyobraznia oraz intuicja, bedace sktadowymi twérczego

potencjatu osobowosci, pozostaja w $cistym zwiazku z emocjami i uczuciami.
Podstawowymi mechanizmami emocjonalnymi osobowosci kreatywnej na-

wiazujacej kontakty w ramach wspélnych dziatan twérezych sa:

1. Identyfikacja bgdaca mechanizmem poznania samego siebie oraz innych
0s6b poprzez osigganie jednosci przezy¢ emocjonalnych (przeniesienie si¢
do czasoprzestrzeni partnera oraz utozsamianie si¢ z nim w przezyciach
uczuciowych).

2. Empatia jako zdolno$¢ dzielenia przezy¢ emocjonalnych z inna osoba,
przyjmowania uczu¢ innego czlowieka jak swych wlasnych, wspétczujacego
wspétodczuwania. Skutkuje to emocjonalnym odzewem na przezycia dru-
giego cztowieka, co jest niezwykle wazne przy wspéldziataniu twérczym.
W procesie wspottworzenia moga mie¢ miejsce trzy rodzaje empatii:

* empatia emocjonalna, ktérej podtozem sa mechanizmy wrazliwosci,
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przyjecia przezy¢ drugiego cztowieka niczym swoich wlasnych oraz oso-
biste przezywanie tych uczu¢, ktére sg udzialem partnera, poprzez utoz-
samianie si¢ z nim. Jest ona mozliwa wtedy, gdy osoba podmiotowa
w przesztosci sama przezywata podobne uczucia. Owocuje to réwniez
wspdtczuciem, czyli osobistym przezywaniem i dzieleniem uczu¢ innej
osoby bez odnoszenia jej sytuacji bezposrednio do siebie;

* empatia intelektualna, czyli poznawcza, ktérej przejawem sa wyobraze-
nia o tym, czego moze doznawaé cztowiek w procesie tworzenia; bardzo
waznym czynnikiem tej empatii jest wspotbrzmienie poznawcze czyli
dwustronna zgodno$¢ wyobrazeri myslowych; przeciwieristwem takie-
go stanu jest dysonans poznawczy, ktéry przejawia si¢ jako wewnetrzna
dysharmonia emocjonalna w trakcie proceséw poznawczych;

* empatia predyktywna, czyli prognostyczna, bedaca zdolnoscia obrazo-
wego opisania przyszlych stanéw emocjonalnych u siebie oraz u innych
0s6b; mozna ja traktowad jak najwyzszy poziom przejawiania si¢ em-
patii; wyrazem tej empatii jest np. zdolno$¢ przewidzenia emocjonalnej
atmosfery zaje¢, wychwycenia okresu najbardziej przychylnych stosun-
kéw wzajemnych oraz okreslenia perspektyw ich rozwoju.

W ramach podsumowania mozna powiedzie¢, ze spiralna droga rozwoju
osobowosci kreatywnej, ktdrej poczatek wyznacza istnienie twérczego poten-
cjalu, wiedzie poprzez zdobywanie doswiadczenia w dziataniach twérczych,
przez aktywno$¢ twérczg i intelektualng. Czynnikiem wspomagajacym sa za-
soby twdrczej inicjatywy oraz istnienie tworczej indywidualnosci — wyjatkowej
i niepowtarzalnej osobowosci twércy, ktéry zmienia si¢ i osiaga kolejne stopnie
kreatywnej dojrzalosci stosownie do zmian swego wieku. Liniowemu przyro-
stowi wieku twércy odpowiada spiralny wzrost dynamiki rozwoju kreatywnosci
w réznych obszarach dziatan twérczych.

1.4. Kreatywnos¢ jako proces rozwoju potencjalu czlowieka

Proces twérczy oraz wynik tego procesu stanowia wazne bloki strukturalne
wielopoziomowej konstrukeji, jaka jest kategoria kreatywnosci.

W psychologii twérczego rozwoju cztowicka kreatywno$¢ rozpatrywana jest
z uwzglednieniem kategorii rozwojowych. Metodologiczna podstawe badan
nad psychologiczng kategoria rozwoju twérczego tworzy filozoficzna kategoria
rozwoju oraz kategoria kreatywnosci, a relacje wzajemne migdzy tymi katego-
riami stanowig przedmiot studiéw. Ich badanie wyznacza zasady metodologii
prowadzonych badari.
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Do podstawowych wiasciwosci kreatywnosci traktowanej jako kategoria

procesu tworczego zaliczane s3 umownie:

*  przejécia ilosci w jako$¢ (rozwdj wartosci duchowych);

*  przesunigcia od $wiata zewngtrznego do wewngtrznego oraz od wewngtrz-
nego do zewngtrznego (interioryzacja oraz eksterioryzacja);

*  przejécia od zjawiska do meritum (weryfikacja wyniku).

W ramach studiéw nad kategoria kreatywnosci maja zastosowanie ta-
kie pojecia jak: zmiana, zaistnienie nowej jakosci, proces twérczy, osobowos¢
tworcza, wynik twérczy. Zjawiskiem wyjsciowym jest zaleznos$¢ pomigdzy pro-
cesem przechodzenia iloci w jakos§¢ (kreatywnos¢) a aktualnie uzyskiwanym
wynikiem bedacym realizacjg indywidualnej aktywnosci tworczej. U podstaw
wszelkiego rozwoju lezy proces twérczy nastawiony na zaistnienie nowej jakosci
(pozytywnej lub negatywnej), a ignorowanie tej zaleznosci w prowadzonych
badaniach prowadzi do wewngtrznych sprzecznosci. Relacja miedzy kategoria
rozwoju i kreatywnosci jest podstawowa zaleznoscia organiczng a zarazem jed-
nym z gtéwnych przedmiotéw badan.

Nowy etap w podejéciu do kategorii rozwoju kreatywnego stanowi odzwier-
ciedlenie zmian merytorycznych tej kategorii. Badane sa réwniez zaleznosci
wewnetrzne pomiedzy kategoriami proces — zmiana — rozwdéj, gdzie proces
tworczy generuje twdércza zmiang, za$ ona staje si¢ bodZcem rozwoju osobo-
wosci kreatywnej. Warto jedynie napomkna¢, ze nie kazda zmiana znajduje
odzwierciedlenie w rozwoju kreatywnym. Rozwdj kreatywny, bedacy procesem
dojrzewania i doskonalenia osobowosci, stanowi skutek ogétu zmian, wsréd
ktérych sa zmiany obiektywne i subiektywne, konstruktywne i destruktywne,
odwracalne i nieodwracalne, krétkoterminowe i dlugoterminowe, ilosciowe
oraz jako$ciowe. Dlatego tez zasadne jest wyodrebnianie rozwoju kreatywne-
go jako waznej kategorii psychologicznej, ktéra znajduje zastosowanie w psy-
chopedagogice, stuzac lepszemu zbadaniu proceséw rozwojowych osobowosci
w trakcie nauczania i wychowania.

Analiza psychologiczna prawidtowosci dotyczacych zjawisk twérczych musi
uwzglednia¢ dynamike zachodzacych zmian. Wazne pojecie rozwoju kreatyw-
nego zostalo wprowadzane do wspétczesnej nauki w oparciu o istniejacy doro-
bek badan teoretycznych oraz empirycznych. Proces indywidualnego rozwoju
kreatywnosci uznawany jest za twércza podstawe istnienia i wzrastania, obej-
mujacego stopniowe dojrzewanie oraz pelny rozkwit osobowosci. Wedlug nie-
ktérych badaczy najlepszym odzwierciedleniem procesu rozwoju kreatywnego
jest schemat spirali, ktdra wznosi si¢ ku gérze. Zmianom poziomu odpowiadaja
na takiej ilustracji zmiany osobowosci. Ale jest tez inne spojrzenie na proces
rozwoju kreatywnego. Twérczy rozwdj osobowosci jest tu spostrzegany jako

38



Koncepcje rozwoju kreatywnego potencjatu cztowieka

proces liniowy, lecz odbywa si¢ najrozmaitszymi zygzakami. Na takim schema-
cie uwidaczniaja si¢ cykle powtdrzen, ktére powinny by¢ zbadane, aby mozliwe
byto uchwycenie nast¢pstwa zjawisk oraz okreslenie ich uwarunkowan. Powta-
rzalno$¢ przebiegdw w rozwoju osobowosci nie oznacza jednak petnej identycz-
nosci stanéw chwilowych.

Dos¢ wazna kwestia metodologiczna jest zalezno$¢ miedzy takimi kategoria-
mi jak twérczo$¢ i dziatalnos¢. W szerokim ujeciu pierwsza z tych dwu kategorii
jest szersza, poniewaz moze stanowi¢ atrybut kazdego nowo stworzonego pro-
duktu, co dotyczy nawet tworéw przyrody. W odniesieniu do poszczegdlnych
jednostek zaleznos¢ t¢ mozna byloby sformutowaé nastepujaco: kazda twér-
czo$¢ cztowieka moze by¢ rozpatrywana jako dziatalno$é¢, choé nie kazda dzia-
talnos¢ jest tworczoscia. Dlatego tez w odniesieniu do dziatalnosci kreatywnej
absolutnie niezbedne jest wprowadzenie kategorii dziatalno$ci twérczej, ktéra
zostaje odrézniona od dzialan nasladowczych nastawionych na odtwarzanie
produktéw stworzonych wezesnie;j.

Dziatalnos¢ kreatywna, bedac droga do poznania ludzkiego wngtrza i jego
oryginalnej kreatywnosci, stanowi réwniez przejaw twérczego samopoznania.
Z tego wiasnie wzgledu wszelka twérczos¢ stanowi naturalne odzwierciedlenie
unikalnych cech osobowosci, ktére urzeczywistniaja si¢ poprzez proces tworczy.

Préby sformutowania ogdlnej teorii procesu tworczego, bedacej przejéciem od
badari do§wiadczalnych do bardziej fundamentalnych studiéw nad tym ztozonym
fenomenem, doprowadzily do tego, ze uczeni zacz¢li poszukiwaé wyznacznikéw
uniwersalnych wszelkich proceséw tworczych. W zwiazku z tym coraz czgdciej
ustysze¢ mozna stwierdzenie, ze istota procesu stanowiacego podstawe wszelkich
rodzajéw tworczosci jest zestawianie réznorodnych elementéw w celu uzyskania
kombinacji nowej i niezwyklej, a dopiero pdzniej ma miejsce wyszukiwanie i se-
lekcjonowanie kombinagji znaczacych. W mysl tych teorii réznice migdzy rodza-
jami tworczoéci sprowadzataby si¢ do réznic w materiale wyjéciowym dostarcza-
jacym idee i pomysly. Warto pozna¢ przynajmniej niektére koncepcje tego nurtu.

Proces skrécony zblizony do intuicyjnego posiada nast¢pujace etapy:

*  ogélne przygotowanie (praca pozaswiadomych struktur umystu);
e  zaistnienie idei, natchnienie;
*  konstrukeja i rozwd;.

Kreatywnos¢ traktowang jako proces oraz jego etapy badat angielski naukowiec
G. Wallace, ktory wyszczegdlnit nastgpujace stadia kreatywnosci (Wallace, 1926):
1. Przygotowanie. W tej fazie procesu cztowiek gromadzi niezb¢dne informa-

cje oraz rozpatruje problem na wszelkie mozliwe sposoby.
2. Inkubacja. Stadium inkubacji charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek nie zaj-
muje si¢ $wiadomie rozwiazaniem problemu twérczego, niemniej procesy
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podswiadome zachodza u niego do$¢ intensywnie; cho¢ cztowiek nie mysli
o problemie, ten od czasu do czasu go niepokoi;

3. Olénienie, a w istocie insight (wglad); w tym stadium pojawia si¢ pomyst
z rozwigzaniem; ol$nienie jest najwazniejszym momentem procesu twor-
czego; przejawia si¢ ono intuicyjnym ,wpadaniem” na poszukiwany wynik;

4. Sprawdzenie. Obejmuje rozpatrzenie i analizg¢ wiarygodnosci oraz oceng
wartoéci nowej idei.

Znaczenie etapéw wyodrebnionych przez G. Wallace’a polega na tym, ze
naukowiec ten jako pierwszy zdefiniowat stadium inkubacji, bedace sktado-
wa kazdego procesu twérczego. Hipotetycznie mozna zalozy¢, ze to whasnie
przechodzenie proceséw $wiadomych w procesy nieswiadome, stwarza wa-
runki niezbedne do zaistnienia fazy inkubacji, ktéra pozostaje poza obszarem
$wiadomosci i w zwiazku z tym nie moze by¢ przez osobowo$¢ swiadomie
kontrolowana. W kulminacyjnym stadium procesu nieswiadomego dochodzi
do wgladu, czyli rozjasnienia i wtedy idea zrodzona w podswiadomosci do-
ciera do $wiadomych warstw psychiki; moze zatem zosta¢ poddana analizie
a nastgpnie weryfikacji.

Rozwiazanie odnalezione intuicyjnie, ktdre zostalo uswiadomione, zostaje
logicznie uksztattowane, zyskujac w ten sposéb nowg jako$¢. J.A. Ponomariow
wyodrebnia cztery fazy procesu twérczego:

1. poszukiwania zamierzone i logicznie uporzadkowane;

2. rozwigzanie intuicyjne w trybie ol$nienia (wgladu), przy czym do $wiadomo-

$ci dociera jedynie wynik, a nie sposéb rozwigzania problemu;

IS8

. werbalizacja rozwiazania intuicyjnego;
4. formalizacja zwerbalizowanego rozwiazania lub nadanie wynalezionemu roz-
wigzaniu formy logicznie uporzadkowane;.

»Pierwsza faza o charakterze przygotowawczym, ktéra obejmuje dziatania
$wiadome, to specyficzny stan aktywnosci, ktdry musi zaistnie¢, aby pdzniej
intuicja byta w stanie zaoferowa¢ $wiatlo nowego rozwiazania. Fazg druga (dzia-
tani realizowanych poza $wiadomoscia) stanowi dojrzewanie rozwiazania; sg to
nie$wiadome zmagania z problemem oraz inkubacja trzonu idei. Fazg trzecia
— przejéciem z nieswiadomosci do $wiadomosci — jest natchnienie; wtedy wia-
$nie w wyniku nieswiadomych operacji umystowych w swiadomosci pojawia si¢
zamyst rozwigzania (na przyktad idea wynalazku, odkrycia, nowego znakomi-
tego utworu literackiego, dziela sztuki itp.); najpierw jest to zamyst traktowany
hipotetycznie. W fazie czwartej (dziatan $wiadomych) dochodzi do rozwinigcia
idei, jej ostatecznego uksztaltowania oraz weryfikacji” (Ponomariow, 1990).

Inny z badaczy — A.N. Luk — wyszczegélnit siedem stadiéw w tworczych
dziataniach o charakterze naukowo-technicznym:
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uswiadomienie sobie potrzeby;

analiza potrzeby;

zapoznanie si¢ dostqpnymi informacjami;

pojawianie si¢ rozwiazan, ktére juz wezesniej zaistniaty;
praktyczna analiza tych rozwiazan;

zaistnienie nowego pomystu;

N R D =

eksperymentalne sprawdzenie nowego pomystu (Luk, 1976, s. 144).
Luk dochodzi w swych rozwazaniach do wniosku, ze zaréwno tzw. akt twér-
czy jak i zwykte rozwiazywanie probleméw, posiadaja identyczng strukture psy-
chologiczna. Wyodrebnit w niej nastgpujace etapy:

*  zgromadzenie wiedzy oraz nawykéw niezbednych do tego, aby mogto
nastapi¢ precyzyjne i maksymalnie jasne sformutowanie zadan;

*  koncentracja wysitkéw oraz wyszukanie dodatkowych informacji; jesli
zadanie ciagle jeszcze nie owocuje spodziewanym rozwiazaniem, naste-
puje kolejny etap;

* odejscie od problemu, przelaczenie si¢ na inne zajecia; wlasnie ten
okres wskazywany jest jako czas inkubacji; za najbardziej odpowiednia
uznawana jest w tym okresie taka dziatalno$¢ umystowa, ktéra wyma-
ga skupienia oraz logicznego myslenia, cho¢ zaktada si¢ wystgpowanie
w tym wzgledzie znacznych réznic;

*  olénienie, czyli wglad; nie zawsze przyjmuje on posta¢ wielkiej i genialnej
idei; bywa, ze jest to skromniuterikie domyslenie si¢ czegos$, wpadniecie na
co$; ol$nienie ogladane z zewnatrz wyglada jak zerwanie logicznej konse-
kwencji myslenia i wykonanie skoku myslowego, ktéry pozwala uzyskaé
whniosek do$¢ odlegly od zatozers; jest to skok ogromny (buk, 1976, s. 147).

W oparciu o wyniki ankietowania czotlowych wynalazcéw Jakobson szczegd-
towo zbadat cechy swoiste procesu twérczego, motywy dziatan wynalazczych oraz
tryb operadji intelektualnych. Ogélng pozycje wyjsciow przy modelowaniu eta-
péw procesu tworczego stanowi zespolenie strategii kreatywnych: pojawienie si¢
pomystu, urzeczywistnianie pomystu, zaistnienie wytworu twérczosci (rys. 1.6).

Strategie kreatywne moga by¢ rozpatrywane w aspekcie stwarzania wytworu

obiektywnie nowego, ktéry ma znaczenie spoteczne lub wytworu subiektywnie

nowego waznego jedynie dla konkretnego twércy. W ramach pierwszego z tych

dwoch podejsé¢ wyodrebniane sg trzy podstawowe etapy:

*  generowanie idei lub hipotez w sytuacji istnienia przeciwnosci zewnetrznych;

* stwarzanie wytworu obiektywnie nowego w procesie o zmiennej dynamice
rozwoju tworczego oraz doskonalenie nowatorskiego wytworu o okreslo-
nym znaczeniu spofecznym;

* dysponowanie wytworem obiektywnie nowym majacym znaczenie spo-

teczne.
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|. Stwarzanie wytworu obiektywnie Il. Stwarzanie wytworu subiektywnie
nowego i znaczacego spolecznie nowego o znaczeniu osohistym
przeciwnosci 1. Generowanie idei 1. Zaistnienie problemu, |  sprzecmosd
zewnelrzne lub hipotez olsnienie wewngtrzne
dY;;T:’D‘?U‘E:“J:;D”“ 2. Proces stwarzania | | 2. Proces stwarzania dﬂﬁgmjta
S obiektywnie nowego subiektywnie nowego polencal
spolecznie wytworu wytworu twdrezego

stvorzenienowego | 3. Znaczacy spofecznie | | 3. Znaczacy osobiscie stworzene

wybworu znaczacego | wynik stwarzania wynik stwarzania nuw;gg;;g'uﬂum
spolecznie nowego wytworu nowego wytworu csobiécle

Rys. 1.6. Modelowanie etapéw procesu tworczego.

Zrédto: opracowanie whasne.

W odniesieniu do wytworu subiektywnie nowego, ktdry ma osobiste zna-
czenie dla twércy, proponujemy analiz¢ etapédw jego stwarzania. To pozwala
wyodrebni¢ nastgpujace fazy gtéwne procesu twérczego:

1. wylonienie si¢ problemu bedacego odzwierciedleniem sprzecznosci we-
wnetrznych;

2. stwarzanie wytworu subiektywnie nowego z dynamika odpowiadajacg in-
dywidualnym cechom osobowosci twérczej;

3. zaistnienie wyniku stwarzania wytworu subiektywnie nowego majacego
osobiste znaczenie dla twércy.

Poréwnanie dwu analogicznych pozycji w wyzej okreslonych cyklach dzia-
tari twérczych pozwala wyodrebnié¢ swoisto$¢ kazdego etapu mimo zewngtrzne-
go podobienistwa obu proceséw twérczych.

Zjawiskiem najbardziej charakterystycznym pozostaje to, ze w prakeyce
dziatari kreatywnych nie istnieje jedyna sztywno wyznaczona kolejnos¢ etapéw.
Przejscia od jednego etapu do drugiego nast¢pujg zaréwno z udzialem jak i bez
udziatu $wiadomosci. Po umownym przedstawieniu amplitudy tego procesu
pojawia si¢ mozliwo$¢ analizy poszczegdlnych etapéw (rys. 1.7).

Linia ciagla oznaczono na rysunku dominujacg amplitudg procesu twor-
czego oraz jego kolejne etapy zachodzace w sferze $wiadomosci oraz w sferze
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nieSwiadomosci: doswiadczenie, narodziny strategii, gromadzenie informacji,
antycypacja, ol$nienie (wglad), urzeczywistnianie koncepcji.

Linig przerywana oznaczono amplitud¢ podstrukturalng w sferze interioryza-
qji i eksterioryzacji: sprzeczno$ci wewngtrzne, poszukiwania strategii, okres inku-
bacyjny, poszukiwanie taktyk dziatania, przeksztalcenia osobowosci, weryfikacja.
W procesie stwarzania modelu informacyjnego i jego eksterioryzacji obserwuje-
my stopniowg interioryzacj¢ dziatan, jak stwierdzit Galperin (Galperin, 1966).

A urzeczywistnienie

5 ] koncepcji,

2 | poszukiwanie gromadzenie poszukiwanie materializacja
Z = | doswiadczenie strategii informacji taktyk idei L
wo e . wdrozenie
g . .

=

“ L
&
Z0
w4 - .
S0 .- .= = - - - weryfikacja
g g przeciwnosci  narodzenie okres antycypacja. przeksztalcenia
we wewnetrzne sie inkubacyjny olsnienie osobowosci
o strategii (wglad)

Rys. 1.7. Amplituda procesu kreatywnego z przechodzeniem dominanty aktywnosci
migdzy $wiadomoscia i nieswiadomoscia.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Klopoty z materializacja obrazu-idei moga by¢ spowodowane wewngtrzny-
mi warunkami dojrzewania koncepcji oraz specyfika rzeczywistosci psycholo-
gicznej, ktéra J.A. Ponomariow (1976) okreslat mianem ,wewngtrznego planu
dziatari”. Punkty przecinania si¢ obu amplitud wyznaczaja cykle modyfikacji
idei twérczej (linia ciagta) oraz psychologiczny zastdj okresu przejsciowego (li-
nia przerywana). Cykliczno$¢ tych proceséw uzalezniona jest od indywidual-
nych cech osobowosci — intensywnosci poszukiwani oraz sposobéw ich prowa-
dzenia, a takze od indywidualnych cech twércy.

Waznym czynnikiem rzutujacym na osiggane wyniki dziatari twérczych jest
wystgpowanie antycypacji (przewidywania, wyprzedzania przysztosci) bedacej
procesem aktywnosci wewnetrznego planu dziatania. Aktywno$¢ tego rodzaju
poprzedza faktyczne urzeczywistnienia wspomnianego planu w trybie eksterio-
ryzacji oraz wdrazania. Wystgpowanie antycypacji pozostaje wazng przestanka
urzeczywistnienia nowej idei, majacej znaczenie spoleczne lub osobiste.

W ramach procesu twérczego mozna wyodrebni¢ operacje logiczne (reali-
zowane przy wspotudziale $wiadomosci) i intuicyjne (realizowane poza $wiado-
moscia) z pelnia relacji dwustronnych migdzy tymi dwoma obszarami psychiki.
Przyjmujac za punkt wyjécia takie zréznicowanie operacji kreatywnych, mozna
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wyszczegdlnié pigé etapéw procesu tworczego, obejmujacego swiadome i nie-
$wiadome struktury osobowosci (rys. 1.8).

Etap 1. Powstanie idei czy tez wylonienie si¢ problemu zachodzi w sferze
swiadomosci. Pomyst, hipoteza lub problem wywotywane sa w $wiadomo-
§ci przez istnienie przeciwieristw zewngtrznych (w pierwszym z modeli) lub
sprzecznosci wewngtrznych (w drugim modelu).

Etap 2. Poszukiwanie strategii i dojrzewanie idei (w przypadku modelu
pierwszego) oraz poszukiwanie taktyk i dojrzewanie decyzji (w modelu dru-
gim) to operacje umystowe realizowane w okresie inkubacyjnym. Jest to okres
dojrzewania zamystu. Aby urzeczywistnienie idei, potwierdzenie hipotezy lub
rozwiazanie problemu mogto nastapi¢, konieczne jest gromadzenie informacji,
ktére umozliwia wyszukanie strategii oraz taktyk dziatania. Wszystkie procesy
oparte na mysleniu dywergentnym realizowane sa w $wiadomosci, ktéra doko-
nuje poréwnan, analiz i uogélnien oraz systematyzuje zgromadzone informacje.

Etap 3. Mozna go umownie zaliczy¢ do proceséw realizowanych poza ob-
szarem $wiadomosci: antycypacji (w ramach modelu pierwszego) oraz ol$nienia
(wgladu) i podswiadomego rozwiazywania probleméw (w drugim modelu).
Etap olénienia przewaznie nie jest zastuga wytezonej pracy, lecz psychicznego
odprezenia i rozproszenia uwagi. Intuicja, wyobraznia, antycypacja jako proce-
sy prognozowania stanu, ktdry zaistnieje w przysztosci, umozliwiajg znalezienie
optymalnych i zarazem oryginalnych sposobéw rozwiazania problemu. Intu-
icja, niczym akuszerka przyjmujaca nowonarodzone dzieci¢ (ideg), korzysta
z ol$nienia (wgladu), aby wprowadzi¢ t¢ ide¢ do sfery swiadomosci.

Etap 4. Obszarem, w ktérym zachodzi materializacja idei, hipotezy lub urzeczy-
wistnianie koncepgji jest swiadomos¢. W tym obszarze psychiki prowadzona jest
obrébka zgromadzonych danych oraz systematyzacja nowego materiatu z udziatem
proceséw, ktére jednostka sobie uswiadamia, oraz myslenia dywergentnego.

Etap 5. Weryfikacja wyniku majacego znaczenie dla spoleczeristwa oraz za-
stosowanie w praktyce do§wiadczenia uzyskanego poprzez sukcesy w dziedzinie
kreatywnosci.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze podstawe do wyodrebnienia takiej czy
innej liczby etapéw stanowia przestanki metodologiczne przyjete przez bada-
czy procesu twoérczego. Etapy urzeczywistniane przy realizacji réznych zadan
mogg si¢ rézni¢ liczba oraz merytoryczng zawartoscia. Zmiany sytuacji moga
powodowa¢ zmiany kolejnoéci wystgpowania okreslonych etapéw oraz czasu
ich trwania: niektére fazy urzeczywistniane sa w ciagu kilku minut, a inne moga
trwad cale lata. Faktem niewatpliwym pozostaje jednak to, ze proces twérczy
posiada swoiste uporzadkowanie czasowe. Zachowanie integralnosci podejscia
przy rozpatrywaniu etapdw procesu tworczego pozwala wychwyci¢ specyfike
przebiegu tego procesu oraz prawidlowosci jego dynamiki.
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Rys. 1.8. Etapy procesu w $wiadomosci i pod$wiadomosci w strukturach.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dla specjalisty z zakresu rozwoju potencjatu cztowieka znajomos¢ etapéw pro-
cesu tworczego jest niezbedna, poniewaz dzigki niej moga oni whasciwie oceniaé
stan osobowosci kreatywnej w poszczegdlnych stadiach jej twérczej dziatalnosci.

W pierwszej fazie wsparcie ze strony specjalisty powinno polega¢ na pomocy
w sformutowaniu problemu oraz okresleniu zasobéw, ktérymi dysponuje dana
osobowos$¢. Nalezy przy tym stymulowaé pojawienie si¢ pytan oraz wlasnych
propozycji zainteresowanego. Szczegdlna ostrozno$é nalezaloby zachowywaé
w fazie dojrzewania idei w pod$wiadomosci. W okresie, gdy $wiadomos¢ jest
skupiona na niewyjasnionych aspektach dotyczacych nowej idei, moga poja-
wiaé si¢ pytania rozstrzygajace, ktére zapewniaja lepsze uksztaltowanie idei
oraz jej urzeczywistnienie w praktyce. Dopiero w fazie koricowej powinny mieé
miejsce pozytywne oceny werbalne oraz pochwaly specjalisty.

Podsumowujac cato$¢ rozwazan zawartych w niniejszym rozdziale, mozna
powiedzied, ze odpowiednia (tj. oparta na whasciwych podstawach koncepcyj-
nych) interpretacja struktury kategorii zwiazanych z kreatywnoscia daje mozli-
wo$¢ scharakteryzowania calego systemu kategorii, ktéry obejmuje:

* proces kreatywny traktowany jako szereg dziataii poszukiwawczych oraz
dzialalno$¢ kreatywna ukierunkowana na twérczy rozwdj, ktora aktywizu-
je sfer¢ komunikacji; dziatalnos¢ kreatywna stanowi odzwierciedlenie jej
heurystycznego meritum; proces kreatywny stanowi urzeczywistnianie idei,
ktéra moze si¢ przejawi¢ poprzez dziatania twércze;

* proces tworczy, ktérego urzeczywistnieniem jest stwarzanie obiektywnie
lub subiektywnie nowego wytworu majacego posta¢ nowej rzeczy (wartosci
materialnej) lub nowego dokonania w sferze ducha, przy czym zaistnieniu
zaréwno jednego jak i drugiego wytworu kreatywnosci odpowiada rozwoj
tworczego potencjatu osobowosci;

*  kreatywno$¢ jako kategorie, ktéra stuzy charakteryzowaniu osobowosci; obej-
muje ona kreatywnos¢ potencjalna, kreatywnos¢ odzwierciedlona mentalnie
oraz kreatywno$¢ urzeczywistniona; rzutuje na dynamike rozwoju osobowo-
§ci — jej samoaktualizacj¢ poprzez kreatywne dziatania i ich wyniki.

Poznawaniu zawarto$ci merytorycznej oraz formalnej specyfiki tworzonych
kategorii powinno towarzyszy¢ narastanie zdolno$ci retranslacyjnej, ktérej
przejawem jest ptynne przechodzenie z jednego uktadu kategorii do drugiego
przy réwnoczesnym uznawaniu cato$ciowosci przedmiotu badari. Mimo tego,
ze zagadnienie kategorii pojeciowych zwiazanych z kreatywnoscia wymaga dal-
szych studidw, istnieja podstawy, aby wielopoziomowy uktad kategorii stworzo-
nych wokét kreatywnosci zyskat w $wiecie wspétczesnej psychologii rangg faktu
naukowego oraz stat si¢ przedmiotem studiéw, kedrych znaczenie doréwnywac
bedzie badaniom dowolnej innej prawidlowosci psychologicznej potencjatu
cztowieka.
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Rozwdj kreatywnego potencjalu czlowieka

2.1. Dojrzalosc tworcza i rozwoj kreatywnego potencjatu

Dojrzato$¢ twércza to przejaw najbardziej efektywnego dochodzenia do
szczytowego pulapu w rozwoju wilasnej osobowosci. Oznaka osiagniccia doj-
rzatoéci jest wzrost uzdolnieri oraz wyzszy poziom indywidualnosci twoérczej,
obserwowany u ludzi dorostych w procesie ich samoaktualizagji.

Poziom osobowosci dojrzalej pod wzgledem twérczym oraz stopien jej sa-
moaktualizacji zalezy od sumarycznego wplywu ogétu oddziatywan ze strony
otoczenia spofecznego, ktérym podlega jednostka w procesie dynamicznego
rozwoju. Wsréd oddzialywan, ktére wywieraja wplyw na osobowos$¢, mozna
wyrézni¢ wplywy:

1. makrospoteczne (spoleczenistwa, paristwa);

2. mezospoteczne (zespoléw szkolno-wychowawczych oraz grup zawodo-
wych);

3. mikrospoteczne (rodziny oraz krewnych).

Obwarowanie osobowosci dojrzatej twérczo elementami i tresciami spotecz-
nymi oraz zakres motywéw spotecznych w samorealizacji uzalezniony jest od
zapotrzebowania spolecznego na dokonania tworcze. Okres dojrzatosci twér-
czej cztowieka dorostego jest okresem jego najwigkszej wrazliwosci na oczekiwa-
nia spoteczne. W okresie dochodzenia do szczytu mozliwosci twérezych i utrzy-
mywania si¢ na tym poziomie opierajac si¢ na potencjale psychologicznym.

Sktadowymi dojrzatosci twérczej osobowosci sa: dojrzatos¢ duchowa, spo-
teczna i obywatelska, zawodowa, osobista oraz fizyczna.

Dojrzalos¢ duchowa powstaje na fundamencie zasobéw psychicznych
w procesie samoaktualizacji poprzez zycie i dziatalno$¢. W miar¢ dojrzewania
duchowego zwicksza si¢ potencjat twérczy cztowieka, ulega poglebieniu jego
osobowos¢ oraz wzbogacaja si¢ jego dokonania zawodowe.

Dojrzatos¢ spoteczna i obywatelska tworzy bogaty i skomplikowany zespét
wartoéci, motywdw oraz postaw aktywizowanych zaréwno na poziomie me-
zospotecznym jak i makrospolecznym. Ksztaltowanie dojrzatosci spolecznej
i obywatelskiej jest w ostatnim okresie mocno utrudnione ze wzgledu na wie-
los¢ opcji $wiatopogladowych, politycznych i spotecznych oraz zmiany systemu
wartosci.

Dojrzatos¢ osobista moze znajdowaé potwierdzenie w wigkszej autonomii
osobowosci oraz przekonaniu cztowieka, ze posiada prawa do dokonywania
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whasnych $wiadomych wyboréw, za ktére przyjmuje petna odpowiedzialnosé.

Wyznacznikami osobistej dojrzatosci cztowieka sa:

* sprawny przebieg proceséw myslowych oraz bogate zasoby intelektualne;

*  zdolno$¢ do wspéldziatania z innymi ludZmi przy realizacji przedsiewzigé
tworczych;

* otwarcie na nowe rzeczy i idee; wysoki poziom twdrczej aktywnosci oraz
inicjatywy;

*  bogaty $wiat wewngtrzny oraz dazenie do rozwoju wiasnej osobowosci.

Szczegdlne znaczenie zyskuje dojrzatosé zawodowa, ktéra rozciaga si¢ na wa-
lory intelektualne prawdziwego zawodowca. Wspélczesne spoleczenstwo coraz
intensywniej poszukuje wysokiej klasy specjalistow bedacych przedstawicielami
réznych branz. W okresie burzliwych zmian ekonomicznych wysokie kompe-
tencje zawodowe staly si¢ spolecznie niezbedne, a profesjonalizm spotyka si¢
z duzym uznaniem spolecznym szczeg6lnie w tych branzach, ktére uznawane
§3 za prestizowe.

Dojrzatos¢ fizyczna obejmuje dojrzatos¢ fizjologiczng (w tym réwniez doj-
rzalo$¢ plciows), dysponowanie sitami oraz zdolno$ciami fizycznymi. Dane
statystyczne ostatniego okresu wskazuja, ze obserwowane w tych latach zmia-
ny warunkéw ekonomicznych doprowadzity do ostabienia zjawiska akceleracji
rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy oraz do pogorszenia stanu zdrowia sporej
czgéci spoleczeristwa. Mozna si¢ zatem spodziewaé, ze okres dojrzatosci fizycz-
nej wigkszo$ci oséb nie ulegnie w najblizszych latach rozszerzeniu. Nie poprawi
si¢ tez zapewne wydolnos¢ fizyczna wigkszosci ludzi dorostych.

Osiagnigty poziom twérczego rozwoju osobowosci uzalezniony jest od stop-
nia rozwoju tworczej indywidualnosci cztowieka. Dojrzatos¢ tworcza w swym
najwyzszym wcieleniu stanowi zespolenie z dojrzatoscia duchowa i dzigki ta-
kiej postaci umozliwia osobowosci twérczej osiagnigcie maksymalnego stop-
nia tworczej gotowosci oraz dotarcie na szczyt zdolnosei kreatywnych. N.W.
KuZmina pisze: ,Biorac pod uwagg, ze okres dojrzatosci, w ktérym osadzony
jest rozwoj zawodowy czlowieka, jest najdtuzszym okresem w zyciu cztowieka
realizujacego wlasny scenariusz rozwoju z elementami powszechnych tendencji
rozwojowych, warto dotozy¢ starar, aby jak najdoktadniej zbadaé prawidlo-
wosci tego okresu. Pozwoli to poprawi¢ warunki osiagania tworczej dojrzato-
$ci oraz zawodowej samoaktualizacji cztowieka dorostego” (Kuzmina, 1990).
Biorac pod uwagg zasadg istnienia géry lodowej, mozna by stworzy¢ model
osobowosci cztowieka dojrzatego i aktywnego zawodowo z wlasnym szczytem
mozliwosci twérczych. W modelu tym datoby sie wyodrebnié:

1. widoczna cz¢$¢ gérna (sfer¢ swiadomosci ze szczytem mozliwosci twér-

czych);
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2. ukryty przed wzrokiem odpowiednik zagle¢bionej czesci géry lodowe;j (sfere
pods$wiadomosci, w ktdrej mieszcza si¢ psychiczne zasoby dojrzatosci twor-
czej);

3. sfter¢ nad$wiadoma — pierwiastek wyzszy, ktory poprzez dany cztowiekowi po-
nadziemski program genetyczny sprzyja temu, by rozwijat on swa osobowos¢.

Dalsza analiz¢ pozioméw osobowosci bedziemy prowadzi¢, postugujac sie
powszechnie znanym modelem klasycznej géry, na ktérej wyrdznimy siedem

pozioméw (rys. 2.1).

Pierwszym poziomem kreatywnej doskonalosci jest najglebiej potozona
czg$¢ modelu géry, gdzie umiejscowione s3 (pod$wiadome) zasoby niezbedne
do tego, aby osiagna¢ twércza dojrzato$é. Do zasobéw zaliczany jest twérczy
potengjal, na ktéry skladaja si¢: oryginalno$¢ myslenia, wyobraznia, intuicja,
talenty, zdolno$¢ przejawiania inicjatywy, pami¢é sensoryczna oraz naturalne
zadatki osobowosci.

Jeszcze glebsza i bardziej tajemniczg strukturg jest sfera nad$wiadomosci,
osadzona w Kosmicznej Akme (Jung, 1968) oraz w genetycznie przekazanych
przestankach autonomicznego rozwoju osobowosci.

Do drugiego poziomu twérczej doskonatosci odnies¢ mozna najnizsza war-
stwe widocznej czgéci gory lodowej: dojrzatos¢ fizyczna, ktdra obejmuje osia-
gnigcie zdrowego trybu zycia, energie, sile fizyczna, fizyczna doskonatos¢ oraz
harmonig fizjologiczna.

Trzeci z pozioméw — dojrzatos¢ osobowosci cztowieka oznacza jego zdolnosé
do samodzielnego rozwijania swej osobowosci, dazenie do jej rozkwitu. Sfera
mentalna obejmuje dojrzatos¢ intelektualna, zdolnos¢ do myslenia dywergent-
nego, oryginalnos¢ umystu, pojetnos¢. Konstrukcje mentalne wywodza si¢ od
proceséw myslowych i tworzacych si¢ wtedy mysloksztattow bedacych wynikiem
koricowym dziatalnosci ludzkiego mézgu. Na poziomie mentalnym twérczosé
ma posta¢ nowej wiedzy, natomiast na poziomie synergetycznym stanowi nowa
struktur¢ dynamiczna. Dojrzatos¢ osobowosci opiera si¢ na warstwie poznawcze;j,
ktéra obejmuje potrzeby poznawcze oraz zainteresowania.

Poziom czwarty — dojrzatos¢ spoleczna obejmuje nastgpujace obszary kom-
petencyjne:
*  komunikatywno$¢, na ktéra sktada si¢ zdolno$¢ nawiazywania i podtrzy-
mywania kontaktdw, zyskiwania zaufania, bycia oraz pracy w zespole,
a takze pozostawania w dobrych stosunkach wzajemnych;
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zarzadzanie, a w jego obszarze wspétdzialanie, relacje zawodowe oraz do-
$wiadczenie w kierowaniu ludZmi;

tworczo$¢ zespotowa, w ramach ktérej realizowana jest wspétpraca, wspdl-
na twérczo$¢, improwizowanie, empatia oraz twércze poszukiwania.

Piaty poziom dojrzatosci oraz dochodzenia do szczytu mozliwosci tworczych

to dojrzalo$¢ zawodowa, w ramach ktérej mozna wyréznié:

mistrzostwo zawodowe, powolanie zawodowe oraz samoakrtualizacja po-
przez dzialalno$¢ profesjonalna;

dojrzato$¢ spoteczna;

dojrzato$¢ menadzerska obejmujaca osobiste doswiadczenia zawodowe oraz
mistrzostwo zarzadzania.

Szésty poziom to dojrzalo$¢ twércza, na ktdra sktada sie:
indywidualno$¢ tworcza oraz niepowtarzalno$¢ kreatywnej osobowosci,
a takze twérczy typ myslenia (myslenie dywergentne);
dziatalno$¢ twoérceza, twércze poszukiwania oraz zdolnosci do jakosciowo
nowych, znaczacych spotecznie dokonar;
realizacje w dziedzinie kreatywnosci, nowatorstwa i wynalazczosci.

Siédmy poziom — dojrzatos¢ duchowa, na ktéra sklada sie:
oryginalno$¢ postrzegania $wiata;
wartodci duchowe;
dojrzato$¢ duchowa;
kultura duchowa;
odrodzenie duchowe.

Bedace czgécia procesu tworczego, kreatywne myslenie (okreslane mianem

dywergentnego) ma posta¢ wewngetrznego dialogu z poréwnywaniem réznych

opgji, sposréd ktérych powinna zostaé wybrana wersja najlepsza, zawierajaca

oryginalne formy. Proces mentalny twérczych poszukiwan znajduje odzwiercie-

dlenie w nowym wytworze kreatywnosci, stanowiacym przejaw wyobrazni oraz

tworczego natchnienia, ktére powinno by¢ uznane za wazny bodziec rozwojo-

wy dojrzatosci twérczej.
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v >~ VIL POZIOM
Doskonato$¢ duchowa:
oryginalnoéc' postrzegania Swiata;
warto$ci duchowe; \
dojrzatos¢ duchowa; kultura duchowa;

k)
odrodzenie duchowe. \
VI. POZIOM
Dojrzatos¢ kreatywna: twércza indywidualnosé; .
. niepowtarzalno$é; myslenie kreatywne. \

Sfera twérczosei: twércze poszukiwania;
dos$wiadczenie kreatywne;
konstruktywizm; nowatorstwo; wynalazczo$¢.

-
oo V. POZIOM
Dojrzatos¢ zawodowa oraz mistrzostwo profesjonalne:
powotanie zawodowe; samoaktualizacja poprzez zawdd.
Dojrzatos¢ spoteczna.
Dojrzato$¢ w zarzadzaniu: whasciwe kontakty osobiste i zawodowe;
mistrzowski warsztat i petnia sprawnosci menadzerskich.

/ IV. POZIOM
Dojrzatos¢ spoleczna
4 Sfera komunikatywnoéci: kontaktowo$é; wzbudzanie zaufania;
' zdolno$¢ dziatania w zespole; wzajemne zrozumienie.
Sfera zarzadzania: zdolnos¢ wspétdziatania; skutecznos¢ ‘

oddziatywania na innych; doswiadczenie w kierowaniu.
Sfera tworzenia: twérczo$é zespolowa;
zdolno$¢ do improwizacji; empatia; tworcze poszukiwania
z wykorzystaniem kontaktéw osobistych.

III. POZIOM
Dojrzatos¢ osobowosci: zdolnos¢ do rozwijania wlasnej osobowosci,
sprzyjania jej rozkwitowi. Sfera mentalna: dojrzatos¢ intelektualna; zdolnos¢ logicznego
my$lenia i analizy; myslenie dywergencyjne; oryginalnos¢ umystu; bystros¢, pojetnosé.
Sfera poznawcza: posiadanie potrzeb poznawczych oraz zainteresowar.

II. POZIOM Dojrzato$¢ fizyczna: zdrowie, energia, sita fizyczna; harmonia fizjologiczna.

1. POZIOM
Sfera zasobéw dojrzatosci twércezej: potencjal twérezy; oryginalnos¢ myslenia; wyobraznia;
intuicja; wyksztatcone zdolnosci postrzegania zmystowego; utalentowanie; zdolno$¢ inicjowania
dziatan.

Sfera pod$wiadomosci: wrodzone zadatki osobowosci.

Sfera nad$wiadomosci: pragenetyczne przestanki humanizmu i rozwoju osobowosci oraz
wznoszenia si¢ na wyzyny kreatywnosci.

Rys. 2.1. Poziomy dojrzaloéci osobowosciowej oraz dochodzenia do szczytu
mozliwosci twérezych.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W ramach stymulowania twoérczosci nalezaloby aktywizowaé sfer¢ emo-
cjonalno-obrazowsa proceséw pod$wiadomych przy réwnoczesnym ostabieniu
aktywnosci lewej pétkuli mézgu. Takiemu stanowi sprzyja ogélne odprezenie
i zrelaksowanie, a wewngtrzne wyciszenie, ktére temu towarzyszy, wzmaga
aktywno$¢ podswiadomosci, bedacej zrédtem madrosci tworzenia. Srodkiem
aktywnego wspomagania kreatywnosci moga by¢ réwniez techniki medytacyj-
ne, ktére obnizajq dominacje lewej pétkuli mézgu odpowiedzialnej za procesy
logicznego i analitycznego myslenia. Zréwnowazenie aktywnosci pétkulowej
stwarza optymalne warunki do zaistnienia proceséw twérczych.

Poniewaz sen w naturalny sposéb ttumi aktywno$¢ lewej pétkuli mézgu,
zwicksza si¢ intensywno$¢ proceséw podswiadomych. Wiasnie, dlatego wiele
odkry¢ rodzi si¢ poprzez sny. Przykladem méglby by¢ Mendelejew, ktéry zo-
baczyt swa tablicg pierwiastkéw we $nie. W stanie obnizonej aktywnosci lewej
potkuli mézgu podswiadomos¢ czgsto intuicyjnie podpowiada prawidlowe roz-
wiazanie.

Twércze poszukiwanie wymaga zdolnosci przyspieszonego przeszukiwania
duzych zasobéw informacji. Rezonans z poszukiwanym motywem sprawia, ze
w akcie tworzenia najbardziej potrzebne informacje zgodnie z regutami funk-
cjonowania intuicji wynurzaja si¢ z pod$wiadomosci, a nastgpnie ulegaja sys-
tematyzujacemu zespalaniu w nowa ideg. Z punktu widzenia catosci ludzkiego
umystu intuicja postrzegana jest jak zachodzace poza strukturami $wiadomosci
przetwarzanie zgromadzonego weczesniej do§wiadczenia, co sprzyja zyskiwaniu
nowej wiedzy. Intuicja wzbogacana jest nawet przez informacje przypadkowe,
oderwane i nieusystematyzowane, ktére nie musza dociera¢ do $wiadomosci.
Wrazenia i doznania, tworzace wiedzg, ktéra nie doptywa do $wiadomosci, po-
szerzaja intuicje.

Wzbogaceniu intuicji sprzyjaja nastgpujace warunki:

*  poszerzenie chaotycznego pola twérczosci poprzez dopltyw doznan zwiaza-
nych z przedmiotem twérczosci;

* obezwladnienie lewej pétkuli mézgu przez sen lub trans;

*  rozpatrywanie nierealnych mozliwosci oraz idei z poddaniem w watpliwosé
tradycyjnych pogladéw i wyobrazen;

* tworzenie paradokséw poprzez taczenie rzeczy, ktére wydaja si¢ nie do po-
taczenia.

Dlatego tez mozliwe jest wspomaganie twdrczego rozwoju poprzez stwo-
rzenie osobistego scenariusza samodoskonalenia twérczego. Najwyzszy, siéd-
my stopiefi rozwoju osobowosci oraz najwyzszy poziom dojrzatosci twérczej
to duchowa doskonato$¢ czowicka dorostego zwiazana z takimi cechami jak:
oryginalno$¢ w postrzeganiu $wiata, posiadanie wartosci najwyzszych, dojrza-
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tos¢ kulturalna, przekonania aksjologiczne, dazenie do duchowego odrodze-

nia. Warto podkresli¢, ze kazdy z siedmiu pozioméw rozwoju osobowosci jest

Scisle zwiazany z pozostalymi poziomami. Kazda osobowo$¢ rozwija si¢ jed-

nak w innym tempie, totez osiagnigcie osobistej dojrzatosci uzaleznione jest

od posiadanego przez danego czlowieka potencjatu twérczego. N.W. Kuzmina
wyodrebnia podstawowe kierunki badari potencjatu twérczego oraz okresla naj-

istotniejsze kryteria stosowane w tym celu (KuZzmina, 1985).

Przedmiotami psychologii potencjatu w tej dziedzinie sa rzeczywiste oraz
umowne szczyty obierane do celéw badawczych. Podstawowe aspekty realizacji
tworczego potencjatu specjalisty, ktdre stanowia przedmiot poréwnawczych ba-
dan psychologii twérczosci to:

* aspekty indywidualne — wlasciwosci os6b badanych (pte¢, wiek, struktura
rodziny, kolejno$¢ narodzin, stan zdrowia);

*  poziom efektywnosci dziatan kreatywnych w realizacji poszczegdlnych ro-
dzajéw zadani tworczych (najwyzszy, wysoki, Sredni, dostateczny, ponizej
dostatecznego);

* schematy integracji doplywajacych informacji, odgrywanych rdl, analizy
sprz¢zenia zwrotnego i rozwigzywania zadan tworczych;

* psychologiczne przestanki efektywnego rozwiazywania zadan twérczych
(uktad odniesienia, nastawienia, priorytety, warto$ci, motywy);

* talenty, uzdolnienia, struktura kompetencji;

* cechy poznawcze, emocjonalne i wolicjonalne, ktére wptywaja na rozwia-
zywanie przez badang osobg zadar twérczych;

* struktura umiejetnosci (teoretyczne, projektowe, konstrukeyjne, komuni-
kacyjne, organizatorskie);

*  wplywy kontekstu (czyli otoczenia zawodowego, pozazawodowego, rodzin-
nego);

*  wplywy spoleczne — notowania i oceny, poparcie, rola i pozycja spoteczna;

* psychologiczna gotowo$¢ do zmiany form dzialalnosci poprzez poszuki-
wanie nowych sposobéw rozwiazywania zadani twérczych (samoocena, po-
ziom alienacji, stopieri otwarcia, dogmatyzm, intuicja);

* uznawany system ograniczen i preferencji rzutujacych na rozwiazywa-
nie zagadnieri tworczych, ktére pojawiaja si¢ w praktyce zawodowej oraz
w dziataniach wytwérczych;

* uznawany system ograniczen i preferencji rzutujacych na rozwiazywanie
kwestii zwigzanych z zasadami moralnymi.

Powyzszy wykaz podstawowych zagadnieri, bedacych przedmiotami stu-
diéw psychologii kreatywnej, wskazuje, jak ztozone, skomplikowane, komplek-
sowe i interdyscyplinarne sa to badania (KuZzmina, 1985, s. 46). W okresach
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trudnosci gospodarczych oraz przyspieszonych przeksztatcent ekonomicznych
zapotrzebowanie spoleczne na osobowosci tworcze przejawia si¢ szczegélnie
mocno. Na obecnym etapie spotecznego rozwoju to wiasnie ludzie kreatywni
sa w stanie wyprowadzi¢ spoleczefistwo na nowy poziom rozwoju, nie dublujac
stereotypowych rozwiazan znanych z przesztosci. Z drugiej strony dezaktualiza-
cja starych stereotypéw spotecznych oraz zmiany, ktdre zachodza na poziomie
makrospotecznym, sprzyjaja twérczemu samodoskonaleniu osobowosci kre-
atywnej oraz osigganiu przez nig dojrzatosci zawodowej oraz twérczej.

2.2. Podstawowe tendencje rozwoju talentu jako
kreatywnego potencjalu

Wspotczesne tendencje weryfikacji paradygmatu duchowego odrodzenia
osobowosci zwiazane sa z potrzeba powaznych badai psychologicznych nad
rozwojem talentu osobowosci duchowej w procesie duchowego odrodzenia.

Talent osobowosci duchowej to duchowa sktonno$¢, wrodzona zdolnog¢
utalentowania cztowieka, a zrédlem i potencjalem duchowego rozwoju sa: nie-
$wiadome korzenie (jako dar Boga) i otwarto$¢ osobowosci — az do osiagajacej
najwyzsze morale duchowego pojmowania — i ich samorealizacja.

Wspélczesni psycholodzy zadaja sobie pytanie o mozliwosci jednosci we-
wnetrznej utalentowanej osobowosci, taczac ja z jednoscig socjalnego i na-
turalnego rozwoju. Zaznaczaja oni, ze wielka tajemnica unikatowej jednosci
w wickszosci weiaz pozostaje nieodgadniona. Te stowa réwniez mozna odnies¢
do psychologii duchowosci, ktéra zawiera w sobie wiele tajemnic proceséw gle-
binowych psychiki.

Na wspélczesnym etapie rozwoju spotecznego duchowo$¢ przejawia sig
wielopostaciowo jak nad$wiadomos¢ albo kolektywna nieswiadomos¢ (Jung,
1969): ,,...jest to duchowos¢ ksztatcenia i samorozwoju”, a nie przymusu:

1. jest to duchowos$¢ nowych mozliwosci, a nie ograniczen i zakazdw;

. jest to duchowo$¢ indywidualna, a nie powszechna;

. jest to duchowo$¢ konkretna, a nie abstrakcyjna;

. jest to duchowo$¢ zrodzona wewnatrz osobowosci, niepochodzaca .z géry”;

N DN

. jest to duchowos¢ realna, a nie urojona — nie jest to duchowo$¢ izolujaca
i paranoidalna, a taczaca i kochajaca — ona nie czeka, ona sama siebie za-
twierdza, utwierdza wbrew okolicznosciom, ona o$wieca zycie, a nie czeka
na jej o$wiecenie;

6. duch sam realizuje swéj potencjal, nie czeka, jak obiekt materialny, na nada-

nie mu energii ruchu; trzeba otworzy¢ swoje serce duchowosci, tylko wtedy

wejdzie ona do zycia (Linde, 1998, s. 117).

54
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Istnieja rézne punkty widzenia dotyczace okreslania i pojmowania talentu
osobowosci duchowej. Nizej przedstawiamy ,,Hipotetyczny model typéw i ten-
dengji rozwoju talentu osobowosci duchowej” (rys. 2.2).

Talent

i utalentowane
osobowosci
Duchowe duchowe
utalentom'la_nle iich Potencjat
wartosciowe Duchowy X
orientacje talent duchowej
samoaktualizacji
Wrodzona zdolnos¢ [] Kreatywno- Zdolnosci [ Duchowa
duchowego rozwoju -twérczy Duchowe i madrosé sktonnos¢
potencjat rezerwy duchowa utalentowanej
osobowosci rozwoju jednostk
osobowosci
Nieswiadome Uswiadomione
poszukiwanie / poszukiwanie
prawdy

Doswiadczenie
duchowe

i samodoskonalenie

Rys. 2.2. Hipotetyczny model typéw i tendencji rozwoju talentu osobowosci.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Talent osobowosci duchowej nie tyle jest rozumiany przez kazdego czto-
wieka, ile odczuwany jako szlachetne, glebokie swiatto we wnetrzu osobowosci
duchowej:

- nieswiadome i pod$wiadomym korzenie talentu jako ,daru” Boga;
- duchowa sktonno$¢ utalentowanej jednostki;

- wrodzona zdolnos¢ i uczuciowo$¢ duchowej wartoscis

- nieSwiadome poszukiwanie prawdy;

- madro$¢ duchowa;

- harmonia §wiata wewngtrznego i zewngtrznego osobowoscis
- pod$wiadome Zrédlo i potencjat duchowego rozwoju;

- uswiadomione poszukiwanie sensu zycia;

- duchowa samoaktualizacja osobowosci;

- poszukiwanie indywidualnej drogi samoaktualizacji;

- zdolno$¢ duchowego odrodzenia;

- najwyzsze morale duchownego pojmowania i samorealizacja.

wn
wn
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Badajac psychologiczny problem ,nieswiadomego jako prazrédia swiado-
mosci” Jung zbadal prawdziwg produktywnos¢ jako Zrédto talentu: ,Prawdzi-
wa produktywno$¢ jest zrédlem, ktérego nie mozna zatamowad. Czy istnieje
na $wiecie jaka$ podstep, przy pomocy ktérego mozliwe byloby przeszkodzi¢
wielkim mistrzom — Mozartowi i Beethovenowi? Sita twércza jest silniejsza niz
cztowiek” (Jung, 1995, s. 129). C.G. Jung podczas badania nauki o duszy od-
notowuje wlasciwosci sktonnosci duchowej utalentowanej osobowosci: ,,U oso-
by utalentowanej jej sktonnos¢ duchowa obraca si¢ w obszernym diapazonie
przeciwstawnosci. Przeciez talent nadzwyczaj rzadko jest w stanie scharakeery-
zowaé wszystkie duchowe obszary, bardziej lub mniej réwnomiernie.” (Jung,
1995, s. 156). W duchowym ,Ja” taczg si¢ trzy podstawy: ciato, dusza i duch,
a panujacy migdzy nimi stan harmonii prowadzi do duchowego odrodzenia.
W tradycji humanistycznej psychologii nosza one miano przezy¢ najwyzszych.
A. Maslow podkreslat, ze: ,prawie kazdy odczuwa uczucia najwyzsze, ale nie
kazdy o tym wie” (Maslow, 1971, s. 114).

Wspodlczesni badacze zadaja sobie pytanie, czy mozliwa jest wewngtrzna
jednos¢ cztowieka rozumiana jako jedno$¢ wspétezynnika socjalnego i natural-
nego, zaznaczajac, ze: ,wielka tajemnica unikatowej jednos'c:i nie jest jeszcze do
korca zbadana” (Bruszlinski, 1969, s. 4).

Duchowe relacje z Najwyzszym Rozumem zachodza dzigki wewngtrznej pra-
cy intuicji. Relacje duchowe sg realizowane poprzez odbiér, swiadomosé, pojmo-
wanie oraz poprzez zrekonstruowanie — interpretacje przejawow woli Boga albo
Najwyzszego Rozumu. Bezposrednie relacje istnieja dzigki ol$nieniu, intuicji, snu
— jako mistyczny przekaz woli boskiej (James, [1902] 2001, s. 17).

Trudnosci, zwiazane z zbadaniem talentu osoby duchowej, argumentowane sa
niemozliwoscia przeprowadzenia do$wiadczen, zwiazanych z czasowa albo prze-
strzenng skala badanych zjawisk, cigzkich dla obserwadji oraz zdiagnozowania.

Rozwdj talentu osobowosci duchowej jest to rozwéj twérczej indywidual-
nosci jako niepowtarzalnej, oryginalnej i unikatowej wlasciwosci osobowosci,
przejawiajacej si¢ w wewnetrznej tresci, tworczych zdolnosciach do wyrazania
samego siebie i tworzenia nie tylko $wiata wewngtrznego, ale i zewngtrznego.

Podstawowe tendencje rozwoju talentu osobowosci duchowe;j .

Osobowo$¢ duchowa rozwija si¢ w potaczeniu z formutowaniem osobistych
pogladéw, potrzeb oraz warto$ciami moralnymi i odkryciem rezerw $wiata we-
wnetrznego cztowieka.

Podstawowe tendencje rozwoju:

- duchowa sktonno$¢ utalentowanej jednostki;
- wrodzona zdolnos¢ osobowosci duchowej;
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- duchowo-wartosciowe orientacje;

- ;moralne utalentowanie” wedtug C.G. Junga;

- zdolnosci poszukiwania sensu zycia;

- duchowne rezerwy osobowosci;

- kreatywno-tworczy potencjal osobowosci;

- do$wiadczenia duchowe;

- talent serca” wedtug C.G. Junga;

- zdolno$¢ duchowego odrodzenia;

- samorealizacja najwyzszych moralnych duchowych zadar.

C.G. Jung réwniez podkresla duchowe funkgcje talentu jako ,anormalng
wezesng dojrzatos¢”, czyli nad wyraz rozwinigta osobowos¢. Jung wyréznia mo-
ralne utalentowanie oraz pisze, ze: ,,u utalentowanego dziecka istnieja trudnosci
nie tylko w obszarze intelektualnym, ale réwniez w moralnym, czyli w obszarze
uczué. Czeste ktamstwa oraz inne niemoralne zachowania dorostych moga by¢
ogromnym problemem dla moralnie utalentowanego dziecka. Tak jak nie doce-
nia si¢ i intelektualnej uczuciowosci, i wezesnej dojrzatosci, podobnie dzieje si¢
z moralng i emocjonalna, krytyczna zdolnoscia utalentowanego dziecka” (Jung,
1995, s. 157).

Szczegblnie interesujaca jest propozycja Junga wyodrebnienia z ogdlnie ro-
zumianego talentu, ,talentu serca’. ,Talenty serca bardzo czgsto nie sa jawne
i natarczywe, jak intelektualne i techniczne zdolnosci i w konsekwencji zastu-
guja na szczegdlng uwage nauczyciela, wychowawcy oraz stawiaja mu stanowia
dla wychowawcy powazne wymagania.

Jednoczesnie ze zdolno$cig umystows istnieje ,,zdolno$¢ sercowa”, nie mniej
wazna, ale bardzo tatwo mozna ja przeoczy¢, poniewaz w takich momentach
umyst jest stabszy niz serce. Czgsto jednak takie osoby przynosza wigcej pozytku
dla dobra spofeczeristwa w catosci, niz inne talenty (Jung, 1969, s. 157).

Zgromadzone do$wiadczenie badari nad problemem talentéw osobowosci
duchowej, pozwala wyjawi¢ nie tylko konstruktywne, ale tez i dekonstruktyw-
ne procesy talentu. Jak zauwaza Jung: ,(...) potencjal twdrczy, niestety, moze
oddziatywa¢ destrukeywnie. O tym, czy obréci si¢ on w dobro, czy tez zlo, de-
cyduje jednostka moralna. Przeciez wlasnie talent posiada wadg¢ moralng — wy-
wotluje on u swojego posiadacza uczucie wyzszosci i razem z nim pewng inflacje,
ktéra nalezaloby kompensowaé poprzez pokore. Jednak utalentowane dzieci
bardzo czgsto sa rozpieszczone i dlatego oczekuja wyjatkowego traktowania.

Najlepiej nauczy¢ jednostke, ze ogromne mozliwoéci prowadza do wyjat-
kowosci ze wszystkimi jej niebezpieczeristwami, w szczeg6lnosci do wysokiej
samos$wiadomosci. Uchroni¢ przed tym moga pokora oraz postuszefistwo, cho¢
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nie zawsze. Geniuszowi wlasciwe sa wysoka réznorodno$¢ oraz indywidualne
wyréznienia, ktére nauczyciel/wychowawca powinien bra¢ pod uwagge; ponie-
waz oryginalna albo zdolna do oryginalnosci jednostka odgrywa ogromna role
dla ogélnego dobra narodu. Czlowiek utalentowany, z biologicznego punktu
widzenia jest odchyleniem od ci¢zko wypracowanej normy, a poniewaz we-
dlug japonskiej madrosci: »Wysokie stoi na glebokim« jest prawda catkowita,
ze odchylenie to jest skierowane jednoczesnie do géry i do dotu. Utalentowany
jest ten, kto niesie pochodnig i jest on wybrany, aby stuzy¢ samej przyrodzie”.
(Jung, 1969, s. 164).

Dorosly cztowiek podczas procesu swojej dojrzatosci twércezej czgsto zasta-
nawia si¢ nie tylko nad swoim zyciem, ale i nad losem swojego kraju, catego
czlowieczeistwa. Prébuje on analizowad nie tylko zewnetrzne przejawy waz-
nych zdarzen w zyciu, ale i prébuje poznawaé wewngtrzne przyczyny zacho-
dzacych zmian w paristwie i na $wiecie. Bardzo czgsto czlowiek zadaje sobie
pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, ze jednym zyje si¢ lepiej, a inni musza walczy¢
0 swoje prawa, zycie, wolnos¢. Te filozoficzne pytania szczegdlnie interesujg jed-
nostki twércze i indywidualne, zdolne do zmiany przez tworzenie i budowanie
nie tylko swojego swiata wewngtrznego, ale takze zewngtrznego.

Czlowiek przekracza granice swojej wewngtrznej warstwy duchowej, kiedy
jego duchowe ,,Ja” spetnia si¢ i realizuje si¢ utalentowanie. Duchowy talent na
podstawie wewngtrznego utalentowania jest tajemnica poki nie zostanie spet-
niony na zewnatrz. Jest tajemnicg lezaca poza zasiggiem $wiadomosci.

W poczatkowej fazie swojego zycia cztowiek funkcjonuje na trzech pozio-
mach. Sa to: poziom materii i biologii obejmujacy organizm czlowieka — jego
ciato, zmysty, popedy oraz to, co jest w nim materialne; poziom psychiki wy-
rastajacej z poziomu biologicznego i rozwijajacej psychiczna, spoleczng i kul-
turows stron¢ czlowieka; oraz poziom duchowosci realizujacy si¢ w zyciu da-
nej osoby poprzez nieuswiadomione aspekty duchowe, ktdre przejawiaja sie
w $wiadomosci i zachowaniu. Dwa pierwsze poziomy sa uwarunkowane biolo-
gicznie, posiadaja popedowe Zrédlo. Sg filogenetycznie udoskonalong i wysu-
blimowang biologig w cztowieku. Trzeci poziom jest filogenetycznym spadkiem
duchowych archetypéw czlowicka.

Zachowania duchowe jak i warstwa duchowa charakteryzuja si¢ pewnymi
whasciwosciami, migdzy innymi:

- zachowanie duchowe nie jest wynikiem reakcji na bodzce ptynace z zewngtrz-
nej rzeczywistosci;

- zachowanie duchowe nie jest wynikiem reakcji na organiczne czy psychiczne
zapotrzebowanie czfowieka;

- zachowanie duchowe nie jest zachowaniem motywowanym jakimkolwiek
brakiem;
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- duchowa warstwa nie jest do korica uswiadomiona przez cztowieka.;

- duchowos¢ manifestuje si¢ w rézny sposob, w réznych postaciach. posiada
réine przejawy;

- nie wszystkie u§wiadomione przezycia wewngtrzne sa wyrazem warstwy du-
chowej i nie wszystkie prowadza do realizacji wymiaru duchowego;

- zachowania duchowe moga by¢ zasilane aspektami duchowosci, a nie ducho-
wym ,,Ja” — wéwczas obracaja si¢ w kregu warstwy ,,osobowe;j”; moga by¢ zasi-
lane przez psychik¢ — wéwczas obracajg si¢ w kregu warstwy osobowosciowejs

- duchowos¢ cztowieka w pierwotnym stanie stanowi nieuswiadomione ,,Ja”
duchowe;

- cztowiek w swej duchowej najglebszej warstwie nie jest Swiadomy siebie.

Podstawowe tendencje rozwoju talentu osobowosci duchowej charakeery-

Zujq si¢:

- duchowo—wartos’ciowymi orientacjami;

- zdolno$ciami madrosci duchowej osobowosci, w harmonii §wiata wewngtrz-
nego i zewnetrznego cztowieka;

- ciaglym samodoskonaleniem osobowosci duchowej na podstawie wysokiej
warto$ci moralnej,

- zdolno$ciami do duchowych poszukiwari i samodoskonalenia si¢ w procesie
poznawania podstawowych strukeur glebinowych zycia.

Rozwdj talentu dorostej osoby bazuje na ich przejawach w dziecinistwie.

W rozdziale Fenomen utalentowania C.G. Jung bada psychologiczne wia-
Sciwosci tego fenomenu, zaznaczajac trudnosci w okresleniu utalentowanego
dziecka: ,U utalentowanego dziecka, nieuwaga, roztrzepanie i zaspany wyglad
dojrzewajg jako dodatkowa obrona przeciwko zewngtrznym wplywom, celem
ktérej jest pograzenie si¢, w ciszy i spokoju, w wewnetrzny $wiat fantazji. Jed-
nak utalentowanie mozna rozpoznaé dzigki jakosci fantazji. W tym celu nalezy
umie¢ odréznia¢ fantazje madra od glupiej. Czynnikiem naprowadzajacym,
w tym odrdznianiu, jest oryginalno$¢, konsekwencja, intensywnos¢ i subtel-
no$¢ fantazji oraz zalozona w niej mozliwos¢ weielenia jej w zycie” (Jung, 1995,
s. 98-101).

Psychologia duchowosci bada indywidualny rozwéj duchowy jednostki,
skupiajac swoja uwage na psychodynamicznej stronie jej procesu duchowego.
Twérczo$¢ jest mechanizmem rozwoju duchowosci. Osobowos¢, tworzac swo-
ja indywidualno$¢ i gromadzac doswiadczenie duchowe, rozwija si¢ duchowo.
Dusza sprzyja tworzeniu $wiata wewngtrznego jednostki. Jednak psychologia
duchowosci bada nie tylko duszg, ale réwniez indywidualnego ducha cztowicka
jako Zrédta duchowej energii. Tradycyjna psychologia bada mechanizmy psy-
chiki oraz jej zjawiska.
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Psychologiczne problemy rozwoju talentu i utalentowania cztowieka udu-
chowionego sa bardzo aktualne i przyczyny ich powstania interesuja zaréwno
srodowiska naukowe, jak i zwyktego czlowieka. Jedna z hipotez brzmi, iz istnie-
je psychologiczna prawidlowo$¢ aktywizacji twérczego rozwoju i samorealizacji
duchowej osobowosci. Stymulacja procesu twérczego zachodzi w problema-
tycznej sytuacji, kiedy powstaja trudnosci wyjscia z niej. Dlatego teoretyczny
rozwoj jednostki oraz spofeczefistwa aktywizuje si¢ poprzez problemy i trud-
nosci, kiedy powstaje potrzeba zmiany, udoskonalenia albo stworzenia czego$
nowego.

Zaréwno kazdy nardd, jak i jednostka maja swoje wlasne niepowtarzalne
przeznaczenie, ktérym, w pewnym stopniu, kieruje Najwyzszy. Chcac akeywi-
zowaé potencjal twérczy narodu, stwarza on okreslone trudnosci i problemy.
W takich okolicznosciach nardd laczy si¢, aktywizujac swoje najlepsze whasci-
wosci duchowe, aby osiagnad szlachetny cel swojej wspélnej twérczoscei.

Jezeli chodzi o jednostke wybitna, to sytuacja jest analogiczna. Kiedy Naj-
wyzszy wybiera dang jednostke do zrealizowania danych celéw twérczych, osa-
dza ja w cigzkich realiach Zyciowych, gdzie musi ona walczy¢ o przetrwanie.
Jednoczesnie dana wybitna jednostka, dzigki swojej duchowosci i aktywnej
tworczosci, wplywa na spoleczenstwo w ktérym mieszka, pobudza go do dal-
szego rozwoju talentu i samodoskonalenia si¢.

Talent osobowosci duchowej jest problemem postawionym czlowiekowi
w stosunku do zycia. Paradoks polega na tym, ze wzrost duchowosci realizuje
si¢ dzigki duchowej sile, dlatego nie moze on by¢ rezultatem nieduchowych sta-
néw. Wyzsze nigdy nie powstanie z nizszego, niezawierajacego w sobie zadnych
zadatkéw wyzszego.

Rozwdj talentu osobowosci duchowej jest aktualizacjg jej mozliwosci. Do-
swiadczenie zyciowe, nawet jezeli nie zawiera w sobie nic duchowego, moze
obudzi¢ sil¢ ducha, na przyklad cierpienie z powodu choroby, n¢dzy, niespra-
wiedliwosci czy zdrady. Sita duchowa, taczaca pierwiastek ludzki z boskim jest
obecna u cztowieka od samego poczatku. Cztowiek w obszarze glebinowym
swojej duchowosci faczy si¢ z boskoscia i otrzymuje od niej energie twércza.
Na filozoficzne pytanie: skad pochodzi prawdziwa duchowos¢, N.A. Bierdia-
jew odpowiada: ,My nigdy nie mozemy dokladnie okresli¢, gdzie znajduje si¢
prawdziwa duchowos¢. Bardzo wazne jest zrozumie¢, ze duchowo$¢ nie prze-
ciwstawia si¢ duszy i cialu, ona opanowuje je i przeistacza. Duch jest, przede
wszystkim, wyzwalajaca i przeistaczajaca sita. Czlowiek posiadajacy bardzo wy-
razista duchowo$¢ nie musi by¢ jednostka rezygnujaca z zycia publicznego. Jest
to cztowiek, ktdry bierze aktywny udziat w zyciu publicznym, ale jednoczesnie
przeistaczajacy si¢ i wyzwolony spod jego wplywu” (Bierdiajew, 1993, s. 322).
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Zbadanie talentéw duchowych jest zwigzane z okresleniem whasciwosci tego
fenomenu osobowosci. C.G. Jung pisal: ,na szczgécie jednak wiele talentéw
posiada odrézniajace je cechy: oni w znacznym stopniu sami potrafig o siebie
zadbad i im bardziej dziecko jest genialne, tym wigksze sg jego twércze zdolno-
§ci, zachowuje si¢ on jak osobowos¢ dalece rozwinigta jak na swéj wiek, mozna
powiedzie¢ boski demon, ktérego nie ma potrzeby wychowywad, a raczej nale-
zatoby chroni¢ przed nim (demonem) dziecko. Wielki talent jest przepicknym,
ale czgsto niebezpiecznym owocem na drzewie czlowieczeristwa. Wisi on na
bardzo cigzkich galeziach, ktére bardzo tatwo mozna ztamag, jak juz byto wspo-
mniane, rozwdj talentu jest czgsto nieproporcjonalny do dojrzatosci jednostki
i dlatego czgsto wydaje sig, ze tworcza osobowos¢ rozwingta si¢ kosztem huma-
nitarnej (ludzkiej)” (Jung, 1995, s. 158-159).

W rozwoju talentu czlowieka dorostego duchowos¢ i brak duchowosci sa
bardzo waznymi kategoriami. Te dwie kategorie sa bardzo zblizone do nastepu-
jacych dychotomii: zywe — martwe, dobro — zto, konstruktywne — dekonstruk-
tywne itp. W duchowosci dusza swobodnie zyje, rozwija sig, tworzy i realizuje
si¢. Przy braku duchowosci — jest ona ciemigzona, poniewaz bez zyciowej ener-
gii nie s3 mozliwe zycie duchowe oraz rozwdj duchowy.

Jezeli sensem zycia duchowego jest mito$¢, tworzenie i samotworzenie, to
przy braku duchowosci obserwujemy brak mitosci, powodujacy blokadg roz-
woju talentu i zniszczenie systeméw ochronnych jednostki, przejawiajace sig
w réznorodnych chorobach ciata fizycznego.

Brak duchowosci jest jak znieksztatcony talent i twérczo$é, przejawiajacy si¢
w nasladowaniu rzeczy juz istniejacych, natomiast duchowos¢ jest prawdziwym
tworczym poczatkiem rozwoju talentu.

Odrodzenie duchowosci jest procesem rozwoju talentu, jaki realizuje sig
przez:

- tworcza aktywno$é osobowosci jako zyciodajnego zrédta duchowoscis

- odrodzenie mifo$ci samopoznania;

- odkrycie twérczych rezerw, potencjatu $wiata wewngtrznego jednostki;

- znajdowanie sensu zycia oraz znaczacych motywéw duchowego samorozwoju
osobowosci.

Antagonizmem duchowosci jest nie tylko jej brak, ale réwniez negatyw-
ne przejawy emocjonalne. Przeciez ,,od milosci do nienawisci jeden krok”. Od
zwalczania negatywnych wplywéw $wiata zewngtrznego cztowiek jest zmeczony
i dlatego dazy do duchowego odrodzenia.

Rozwdj talentu osobowosci duchowej zachodzi poprzez proces poszerzenia
$wiadomosci oraz wzbogacenia produktywnego doswiadczenia cztowieka. Pod-
czas procesu poszerzania sfery poznawczej osobowosci rozwija si¢ nie tylko pa-
mieg¢ czy mySlenie, ale takze percepcja w procesie osiggniecia duchowego Akme.
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Na drodze osiagnigcia duchowego Akme spotykamy wiele trudnosci i po-
kus. Jedng z najbardziej niebezpiecznych pokus jest pycha, dlatego nalezy prze-
strzega¢ przed nig mlodych, $mialo stapajacych droga duchowego odrodzenia.
Duchowo$¢ rozpoczyna si¢ od uswiadomienia sobie grzesznosci i niegodziwo-
$ci cztowieka pograzonego w otchlani $wiata, jednak powinna ona utwierdza¢
godnos¢ cztowieka jako istoty podobnej Bogu, przeznaczeniem ktérej jest zycie
wieczne. Gorzkie poczucie ludzkiej nizszosci nie powinno zaémiewa¢ dazeri do
stanu wyzszego, ktdre sg zakodowane w naturze cztowieka.

Talent czlowieka dorostego, wyplywajaca z glebin, jest sita, ktéra buduje
i podtrzymuje rozwéj talentu osobowosci cztowieka. Socjolodzy twierdza, ze
ludzka osobowo$¢ jest formowana przez spoteczeristwo i uwarunkowania so-
cjalne. Stwierdzaja réwniez, ze zorganizowane spoleczeristwo jest Zrédtem mo-
ralnym. Ale wychodzace z niego wplywy socjalne, oddziatujace na cztowieka,
z3daja przystosowania si¢ do socjalnej codziennosci, do wymogdéw paristwa,
nadji, ustalonych stereotypéw. Wprowadza to cztowicka w atmosfer¢ stusznego
i przydatnego, z jego punktu widzenia, ktamstwa, ochraniajacego i zabezpie-
czajacego patos prawdy, w konsekwencji doprowadzajac do konfliktu z spo-
teczenstwem. Najbardziej znaczace wartosci duchowe cztowieka pochodza nie
z socjalnego otoczenia, a z wnetrza duchowej osobowosci. Twérczos¢ czgsto jest
zrédlem oraz mechanizmem duchowego odrodzenia osobowosci.

Omylne byloby pojmowanie, wyzej wymienionych aspektéw jako indywi-
dualizmu i aspolecznosci. Na odwrét, cztowiek jest istota spoleczng i realizo-
wac si¢ moze wylacznie w spoleczeristwie. Jednak lepsze, sprawiedliwe, bardziej
ludzkie spoteczeristwo moze sktada¢ si¢ wylacznie z rozwinietych duchowo jed-
nostek, ktére ciagle dynamicznie si¢ rozwijaja.

Praca psychologa w wielu momentach podobna jest do pracy malarza. Nie-
przypadkowo w psychologii sa uzywane takie pojecia jak: portret osobowosci,
obraz osobowosci. Wspélczesne metody pozwalaja wykry¢ wiele cech osobowo-
$ciowych. Ich potaczenie w jednolity obraz jest dzielem artyzmu, w wigkszosci
uzaleznionym od kunsztu, kwalifikacji, doswiadczenia zyciowego interpretuja-
cego malarstwo ikonowe, gdzie nastgpstwem przedstawienia twarzy (dostgpne
wzrokowi) jest rozjasnienie ludzkiego oblicza. Kazde przedstawienie rzeczywi-
stosci, ze swojej koniecznosci otwiera swojg tres¢ duchowa w naszej wspinacz-
ce duchowej od wizerunku do pierwowzoru, tj. podczas naszej ontologicznej
stycznosci z pierwowzorem. Jezyk malarstwa ikonowego jest symboliczny, ale
w dawnych czasach byl on zrozumialy nawet dla ludzi niewyksztatconych.

Po epokach europejskiego racjonalizmu, ateizmu oraz wypracowanego przy-
zwyczajenia do ufania tylko logicznemu mysleniu, zdolno$¢ do postrzegania
symbolicznych znaczed wsréd ludzi ostabta. Jezyk symboliczny, uzywany we
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wspdlczesnej psychologii, réwniez wymaga uscislen i wzbogacenia. Istniejac od
dawna w kulturze $wiata, dzi$ jest on jakby oddzielony od duszy niewidoczny-
mi granicami, wybijaja si¢ za$: wczesna racjonalizacja ludzi, ubogos¢ ich dzie-
cigcych wrazeni, pragmatyzm i ateizm.

Wyrazy ,obraz”, ,tworzy¢”, ,,twor”, ktdrych znaczeniem jest nadanie zorga-
nizowanej, uporzadkowanej formy zywiotowej nieokreslonosci wrazet. Obraz
— zywy, ruchomy. Moze on rosna¢, faczy¢ si¢ z innymi obrazami. Szczegélnie
wazne jest jego powigzanie ze stowem. Pierwotnie sfowo to ustalony obraz, lecz
dopiero potem moze ono dosta¢ samodzielne, niezwiazane obrazows konkrety-
zacjg zycie w abstrakcyjnym pojeciu.

Chociaz w psychologii przyjete jest rozréznianie (oprdcz naocznie-rzeczy-
wistego) obrazowe i rozumowe myslenie, to granice migdzy nimi uznaje sig
za umowna. S.L. Rubinsztejn w Podstawach psychologii ogélnej odnotowywat,
ze obraz ,karmi myslenie”, a ,,nie tylko pojecie, ale i obraz wyst¢puja na réz-
nych, nawet na najwyzszym poziomie myslenia” (Rubinsztejn, 1973, s. 390).

Szczegblne trudnosci maja psycholodzy — wychowawcy, poniewaz duchowe
utalentowania jako talent serca czgsto niezbyt wyraznie przejawia si¢ u dziecka.
Utalentowane dziecko bardzo czgsto, z mato dostrzegalng predkoscia, wehtania
wszystkie duchowe i moralne jakosci wychowawcy badZ rodzica. Jung podkre-
$la znaczenie talentu serca, ktéry w mniejszym stopniu przejawia si¢ w pro-
dukcie twérczosci i dlatego jest mniej doceniany. Jego rozwojowi jest rzadziej
udzielana uwaga ze strony wychowawcéw i rodzicéw, poniewaz, jak twierdzi
Jung: ,w takim wypadku umyst wychowawcy jest stabszy niz serce” utalento-
wanego dziecka.

Sumienie jest wazna kategorig rozwoju talentu w psychologii duchowosci.
Sumienie jest glosem duchowosci albo duszy, wiedza uzyskang ,tacznie z umy-
stem wszechswiata”. Jezeli cztowiek slyszy ten glos duszy, wtedy jest on ducho-
wo ukierunkowany, natomiast jezeli nie slyszy glosu swojego sumienia, wtedy
zwyklo si¢ méwi¢ o duchowym glodzie, czyli o cztowieku pozbawionym du-
chowosci.

Rozwdj talentu osobowosci duchowej jest indywidualny dla kazdego czto-
wieka, dlatego tez jego punktem kulminacyjnym moze by¢:

- rozwoj przez dang jednostke ,,Ja — realnego”, ,Ja — idealnego”, ,, Ja — do$wiad-
czenia’, ,Ja — duchowego” itp.;

- narodzenie wyzszego duchowego uczucia wszechogarniajacej mitosci;

- zgromadzenie madrosci bedacej poznaniem i uswiadomieniem sobie czgsto
utajonych zjawisk zyciowych;

- osiagnigcie rozwoju twérczych i duchowych zdolnosci do wyrazania samego
siebie i pomoc innym;
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- duchowne doskonalenie, doswiadczenie i odpowiedzialnos¢ za rezultat;

- odrodzenie duchowe oraz osiagni¢cie wewngtrznej harmonii i szlachetnosci.
Jezeli wszystkie wyzej wymienione czynniki tacza si¢ w cztowieku, wtedy

mamy podstawy méwi¢ o duchowej doskonatosci i mozliwosci osiagnigcia du-

chowego szczytu — Akme.

Perspektywy rozwoju talentu duchowej osobowosci
w procesie duchowego odrodzenia

1. Uswiadomienie sobie wlasnego wielostronnego ,,Ja” poprzez: poznanie same-
go siebie, najwyzszych wartosci moralnych, samookreslenie, wlasnego powota-
nia i swojego miejsca w zyciu, dazenie do wewngtrznej harmonii.
2. Rozwdj i osiagnigcie najwyzszych uczu¢ duchowych poszerza granice przezy¢
emocjonalnych, powoduje, iz staja si¢ one glebokie. Osiaga si¢ to na podstawie
zaostrzonego wychowania emocjonalnego, wspdlnego przezywania oraz wspot-
czucia innym ludziom.
3. Zgromadzenie madro$ci podczas procesu zyciowych i duchowych doswiad-
czeri, poszukiwania sensu zycia poprzez poznanie i u§wiadomienie sobie zy-
ciowych zjawisk oraz samorozwoju i rozwoju wspétuczestnictwa z Wyzszym
Duchowym Zrédfem madrosci.
4. Rozwoéj twoércezej indywidualnosci jako niepowtarzalnej, oryginalnej i uni-
kalnej wlasciwosci osobowosci, przejawianej we wngtrzu jednostki, twérczych
zdolno$ciach wyrazenia samego siebie oraz tworzeniu nie tylko $wiata we-
wnetrznego, ale i zewngtrznego.

2.3. Ekologia rozwoju kreatywnego potencjalu w procesie
duchowego odrodzenia

Ekologia (grec. oixog — dom, rodzina, przybytek, miejsce przybywania) — na-
uka zajmujaca si¢ systemem w jakim wyst¢puja i wzajemnie na siebie oddziatuja
dwa podmioty: cztowiek i otaczajacy go $wiat, na przetomie réznej aktywnosci
zyciowej. Pojecie ,ekologia” zwiazane jest nierozerwalnie z pojeciami takimi,
jak ,ochrona” otaczajacego nas srodowiska oraz cztowieka i ,,odrodzenie”.

Ekologiczna personifikacja (fac. persona — maska, twarz i facio — robig) jest
to uosobienie, czyli innymi stowy — spos6b uswiadomienia sobie §wiata i oso-
bowosci, a takze wprowadzenie w zycie jej obiektywnej realnosci w momentach
przetomowych dla indywidualnosci.

W sferze ekologii i czlowieka, jego swiadomosci ekologicznej, najwyzsza
warto$¢ w przyrodzie stanowi sam czlowiek, jego humanitarna wiedza i rozwdj
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oraz formowanie duchowej ekologii. Owa ekologia duchowosci jest scisle uza-
lezniona od miejsca, w jakim si¢ w danym momencie znajdujemy.

Podejscie ekologiczne w psychologii, twérca ktérego jest G. Gibbon, poja-
wito si¢ w drugiej potowie lat 60. XX wiecku w USA. Metodologiczng przestan-
ka ekologicznego podejscia w psychologii jest teza, majaca na uwadze odniesie-
nie czfowieka nie do §wiata fizycznego, lecz ekologicznego, ktéry jest podstawa
zycia i wszelkich przejawéw ludzkiej aktywnosci i duchowosci.

Ekologia duchowosci jest oparta na odnowie duchowej, ksztattowaniu i roz-
woju. Harmoniczny zwiazek cztowieka z przyroda jest waznym $rodkiem ich
wzajemnych stosunkéw. W ten oto sposéb odbudowujac harmoni¢ pomiedzy
nami i przyroda, odbudowujemy samych siebie, opierajac si¢ na uwiadomieniu
sobie znaczenia ekologii duchowej zar6wno zewngtrznego jak i wewngtrznego
$wiata. Swiata naszej natury, jak i planety Ziemia, traktowanej w kategoriach
naszego wspdlnego domu. Degradacja natury naszej planety oraz naruszenie
funkcjonowania réznorakich systeméw $wiadezy o braku mozliwosci istnienia
poza systemem osobnych etoséw.

W psychologii kreatywnej ekologia osobowosci jest problemem odnosza-
cym si¢ bezposrednio do zdrowia psychicznego jednostki. Przedmiotem zainte-
resowan psychologii ekologicznej jest oddziatywanie faktdw, zwiazanych z eko-
logia, na ludzka psychike, ekologiczng $wiadomo$¢ badang w ujeciu réznych
aspektéw psychologicznych.

Zadania, jakie stawia przed sobg psychologia ekologiczna zwiazane sa z wyod-
rebnieniem najbardziej znaczacych dla ludzkiej psychiki bodzcéw ekologicznych,
oddziatywania ich na zdrowie, $wiadomo$¢ i zachowanie jednostki, okreslenia
metodyki optymalnego funkcjonowania i oddziatywania na siebie wszystkich
faktoréw ekologicznych odnoszacych si¢ do rozwoju psychicznego osobowosci.

Harmonia wystgpujaca pomiedzy czlowiekiem i $rodowiskiem, w jakim
zyje, a takze zwiazana z jego aktywnoscia zyciows, nie moze wystgpowal bez
zachowania ekologii obydwu poczatkéw. Harmonia ta ma swoj poczatek na
osi oddzialywania cztowiek — otaczajace go $rodowisko. A.N. Leontjew uwazal,
ze ,prawdziwa, Zrédtowa a nie formalna charakterystyka psychicznego zdrowia
dziecka, nie moze by¢ traktowana osobno w stosunku do jego indywidualnego
stosunku do $wiata, w oderwaniu od zawartosci jego $wiadomosci. Powinna
ona wychodzi¢ z analizy obydwu tych czynnikéw, poniewaz inaczej nie moz-
na poja¢ jego $wiadomosci” (Leontjew, 1987, s. 517). Psychologia ekologiczna
posiada swoje podstawowe kategorie: ,.ekologiczna swiadomo$¢”, ,.ekologiczna
percepcja’, ,personifikacja ekologiczna” i inne.

Swiadomos¢ ekologiczna to wyzszy stopieri psychicznego odbicia otaczaja-
cego $wiata, stosunek do ,$wiata i prawidlowosci nim rzadzacych na podstawie
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komplekséw emocjonalnych i mentalnych obrazéw, tworzacych jego wewnetrz-
ne przekonanie/ do§wiadczenie zwigzane ze $wiatem zewngtrznym.

Percepcja ekologiczna jest to kompleksowe odzwierciedlenie otaczajacego
$wiata, pojawiajacego si¢ przy niebezposrednim kontakcie z nim.

Ziemia i Natura sg Domem, w ktérym zyjemy. Na ziemi istnieje krélestwo
przyrody: roslin, zwierzat oraz wszystkiego, co nie jest organiczne. Harmonia
pomiedzy czlowiekiem, ziemia oraz natura to problem ekologii duchowosci,
poniewaz odnosi si¢ to nie tylko do zachowania czystosci w obrebie $wiata ze-
wnetrznego, ale takze ma to zwiazek z duchowoscia $wiata wewngtrznego jed-
nostki. Naruszenie harmonii pomi¢dzy wewnetrznym i zewngtrznym $wiatem
doprowadzito do powaznych ekologicznych skutkéw: naruszen, obumierania,
zanieczyszczenia, co jest typowe nie tylko dla przyrody jako dla reprezentan-
ta $wiata zewngtrznego, ale takze dla ludzkiej psychiki jako reprezentanta we-
wnetrznego $wiata jednostki. ,,Otrzymalismy w spadku niewyobrazalnie pickny
i réznorodny sad, ale problem polega na tym, ze jesteSmy kiepskimi sadow-
nikami. Nie byliémy zainteresowani nawet w tym, aby posias¢ podstawowe
prawidla zawiazane ze sztuka sadownictwa. Mamy lekcewazacy stosunek do
naszego ogrodu. Gotujemy sobie w niedalekiej przysztosci globalng katastro-
fe o rozmiarach niewiele ustgpujacym gabarytom wojny jadrowej. Przy czym
wszystko to zachodzi przy akompaniamencie beztroski i zadowolenia” — pisat
w ksiazce Droga kangurka Gerard Darrell. Na drodze odnowy duchowosci oraz
ksztattowaniu i rozwoju ekologii duchowosci jest wiele trudnosci i pokus. Jedna
z takich pokus jest duma. Dlatego nalezy ostrzega¢ miodych ludzi, odwaznie
idacych duchowga droga odrodzenia.

W duchowosci osobowo$¢ zyje swobodnie, rozwija sig, tworzy i realizuje sig.
W obszarze pozbawionym duchowosci degraduje sig, ulega destrukeji i umiera,
poniewaz bez energii zZyciowej jest niemozliwe Zycie i rozw6j osobowosci. Skoro
sensem duchowosci jest tworczo$é, tworzenie i samotworzenie, to brak ducho-
wosci — zniszczenie (zwalczenie) i samozniszczenie (chciwo$é, daznosé).

Proces duchowego odrodzenia, rozwoju, wzbogacenia doswiadczenia, do-
skonalenia i osiagni¢cia Akme potrzebuje wysitku i sity woli. Wraz z tym twier-
dzenie, ze rozwdj duchowy ludzkosci porusza si¢ w linii wznoszacej, moze wy-
dawac¢ si¢ watpliwe dla naszego pokolenia, ktére dawno juz zatracito wszelakie
iluzje odnos$nie progresu.

Sita ewolucyjna, pomagajaca czlowiekowi za ceng wielkiego wysitku, zwal-
czy¢ niewiare we whasne sity i niszczace lenistwo, ale pewnie przemieszczaé si¢ po
drodze odrodzenia duchowego, jest mitos¢ cztowieka do samego siebie i innych.

Czym jest ta sita, kedra zmusza nas — indywidualnie, badz razem — rosnag,
zwalczaé naturalne przeciwstawieristwa naszego wlasnego lenistwa? Juz méwi-
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liSmy o niej. Jest nia mito$é. Wlasnie mitos¢ byla okreslana jako dazenie do

poszerzenia granicy wlasnego ja po to, aby umacnia¢ duchowy wzrost samego

siebie i innych. Jezeli rozwijamy si¢ duchowo, to dlatego, ze pracujemy nad
soba, a pracujemy nad soba dlatego, ze kochamy siebie.

Mitos¢ jest naszym przedtuzeniem i w swoim sensie — aktem ewolucji. Jest
to ewolucja w ruchu. Wiasnie poprzez mitos¢ wyrastamy ponad siebie. I wha-
$nie poprzez mito$¢ do innych, pomagamy im rosna¢ ponad siebie. Sita ewolu-
qji, ktdrej obecnos¢ w zyciu jest oczywista dla kazdego, przejawia si¢ w ludziach
poprzez mito$¢. Ludzka mito$¢ — cudowna sifa, rzucajaca wyzwanie naturalnej
zasadzie entropii (Pek, 1996, s. 257).

Istnieje jeszcze jeden punkt widzenia odnosnie podstaw pierwotnych du-
chowej ewolucji ludzkosci. ,,Aby wyjasni¢ cuda rozkoszy i ewolucji, posta-
wiliémy hipotez¢ odnosnie istnienia Boga, ktéry nas kocha i chce aby$my
rozwijali si¢. Wielu hipoteza ta wydaje si¢ dziecinnie naiwna. Ale jaka odpo-
wiedZ mozemy da¢ jeszcze? Uciec si¢ do ratujacego obrazu tunelu i zupetnie
zignorowa¢ pytanie — to nie jest wyjscie. Nie wolno uwaza¢ za dostateczng
odpowiedz i odmoweg postawienia pytania. Chcecie wierzcie, chececie — nie
wierzcie, ale nike, kto badat te fenomeny i zadawal sobie podobne pytania,
nie byl w stanie przedstawi¢ lepszej hipotezy, jezeli w ogdle przedstawiat jaka-
kolwiek. Tak wigc do momentu, kiedy kto$ nie zaproponuje lepszej hipotezy,
nie pozostaje nam nic innego, jak albo zadowalac¢ si¢ ta dziecinnie naiwna hi-
poteza o kochajacym Bogu, albo pozosta¢ w teoretycznej prézni” (Pek, 1996,
s. 258):

1. Rozpatrujac ewolucyjne wyznaczniki wzrostu duchowego trzeba rozjasni¢
warto$¢ i antywartos¢, oraz sens inwolucyjnych tendencji;

2. Do nich zalicza si¢ wiele elementéw skladowych naszego zycia, wsréd kes-
rych najbardziej niszczacym jest lenistwo i niewiara we wiasne sity. ,Jezeli
nie zwalczymy wiasnego lenistwa, nie bedziemy mogli zwalczy¢ innych prze-
szkéd na drodze wzrostu duchowego” (Popielski, 1996, s. 260).

Lenistwo jest antypoda albo ,cieniem” mitosci. Nalezy wyjasni¢, ze ewolu-
cyjna droga rozwoju duchowego jest oparta na wielkiej, ciaglej pracy mitosci.
Przeciez przesuwanie si¢ do géry po trudnych sciezkach duchowego wzrostu
to wielka odpowiedzialno$§¢ wyboru kierunku, zgromadzenie doswiadczenia
duchowego na drodze do nowych horyzontéw Akme (szczytu) duchowosci.
WHhasnie lenistwo, strach i niewiara we wlasne mozliwosci, bedace niszczaca sita
wewnetrznej ewolucji, przesuwaja osobowos¢ w dét, a nie do géry, paralizujac
nasza site i zdolno$¢ dokonywania ewolucji. Waznym regulatorem lenistwa jest
strach przed zmianami, strach utracenia tego, co mamy.
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Czlowiek ze strachem patrzy na nowa informacje i czekajaca go prace oba-
wiajac sig, ze zmeczy si¢ i przepracuje. Dlatego cztowiek instynktownie uni-
ka pracy nad soba. Przeciwstawienie si¢ to jest wywolane strachem, lenistwem
i niewiara we wlasne sity i mozliwosci samodoskonalenia, ktére zadaja przyjecia
odpowiedzialnoéci za wybér drogi duchowego odrodzenia. Uswiadomienie so-
bie swoich negatywnych przejawéw braku duchowosci: lenistwa, strachu i nie-
wiary, juz jest poczatkiem odrodzenia duchowego.

Odrodzenie — ponowne narodziny, rozkwit, wznowienie, podniesienie si¢
po upadku i zniszczeniu, przejawianie si¢ w odbudowywaniu i rozwoju jakie-
gokolwiek procesu.

Odrodzenie realizuje si¢ w socjalnej, naukowej, kulturowej, psychologicznej
i duchowej sferze. Odrodzenie przejawia si¢ w socjalnych zewngtrznych i we-
wnetrznych dziataniach, kiedy po upadku i zniszczeniu zachodzi odbudowywa-
nie tradycji, rozkwit kultury i nauki. Jednak socjalne odrodzenie spoteczeristwa
nie jest mozliwe bez duchowego odradzenia osobowosci, ktéra odbudowuje
i tworzy wartosci duchowe dla spoteczeristwa.

Proces duchowego odrodzenia — jest to dynamika rozwoju duchowego czto-
wieka i zgromadzenie do$wiadczenia duchowego w czasie i przestrzeni, w we-
wnetrznym i zewngtrznym $wiecie osobowosci. Proces duchowego odrodzenia
sprowadza osobowos$¢ do zdrowia psychicznego i dojrzatosci duchowej. Ukie-
runkowuje i reguluje proces duchowego odrodzenia cztowieka, najwyzsze du-
chowe ,,Ja” w procesie samorozwoju. Proces odrodzenia duchowego realizuje si¢
w ukrytej i jawnej, $wiadomej i nieSwiadomej formie. Przypomina to burzliwy
rozwéj duchowej energii osobowosci. Nie mozna i$¢ pod prad odrodzenia, po-
niewaz jest to bardzo trudne i nie zawsze bezpieczne. Ta droga prowadzi do
pozbawienia duchowosci.

Rozwéj duchowej osobowosci zaczyna si¢ od jej duchowego odrodzenia.
Przejawia si¢ ono w odbudowie i uzewngtrznieniu straconego albo zapomnia-
nego doswiadczenia duchowego. Odrodzenie — ponowne narodzenie, rozkwit
tworczej osobowosci, bezgranicznych mozliwosci cztowieka. Odrodzenie prze-
jawia si¢ w socjalnych zewngtrznych czynach, kiedy po upadku i zniszczeniu
nastgpuje odbudowa tradycji, rozkwit kultury i nauki. Jednak odrodzenie so-
cjalne nie jest mozliwe bez odrodzenia duchowego osobowosci, ktére samoak-
tualizuje si¢ i buduje nowe wartosci duchowe dla spoteczeristwa.

Proces duchowego odrodzenia — dynamiczny rozwdéj osobowosci, jej ducha
oraz zgromadzenie twérczych do§wiadezen w $wiecie zewngtrznym i wewngtrz-
nym, czasie i przestrzeni. Proces duchowego odrodzenia cztowieka ukierunko-
wuje Wyzsze duchowe ,,Ja” poprzez proces samopoznania osobowosci. Odro-
dzenie jest realizowane jawnie albo nie jawnie, swiadomie badZ nieswiadomie.
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Przypomina ono burzliwy prad rzeki podczas powodzi, kiedy energia duszy
i ducha dazy do ziszczenia si¢ w tworczosci osobowosci. Droga pod prad jest za-
wsze trudna i nawet niebezpieczna, prowadzi ona do kompletnego zniszczenia
osobowosci poprzez zniszczenie jej psyche.

Odrodzenie duchowe realizuje si¢ w wielu kierunkach, poprzez proces:

formutowania duchowo-warto$ciowych orientacji;

1

rozwoju samopoznania i samoaktualizacji;
okreslenia sensu zycia;

- odnalezienia rezerw duchowych osobowoscis

uswiadomienia sobie wlasnych probleméw i komplekséw;
- zwalczenia whasnych kryzyséw;
- duchowego ksztattowania twérczej indywidualnosci.

Duchowe odrodzenie jest mozliwe dzigki uswiadomieniu sobie wartosci
kulturowej oraz literackiej spuscizny, ktéra wywiera znaczacy wplyw na ksztat-
towanie si¢ $wiata wewngtrznego osobowosci. Jednak nalezy pamigtaé, ze
prawdziwe odrodzenie duchowe nie moze zaistnie¢ bez wewngtrznych zmian
w sercach, duszach i myslach, bez skruchy, pokuty i wybaczenia oraz glebokiej
wewngtrznej wdzigcznosci.

Cztowiek pozbawiony duchowych i twérezych checi tworzenia czegos no-
wego jest podobny do wahadla, ktére ciagle wykonuje te same, stereotypowe
ruchy, jego typy zachowan, potrzeby, mysli i uczucia sg przewidywalne. Jest to
najbardziej widoczne wtedy, kiedy cztowiek jest zadowolony z siebie, ze swojej
pozycji w towarzystwie i swojego stanu materialnego. Jednak, kiedy stereoty-
powe zachowania przestaja przynosi¢ efekty, a utarte schematy myslowe nie
przynosza oczekiwanych rezultatéw, osobowos¢ koncentruje si¢ na poktadach
swojej duszy w celu realizacji twérczych poszukiwan i samodoskonalenia sig.
Twércza idea, powstata na podstawie rozwoju duchowego osobowosci, posiada
wewnetrzng tre$é, ktdra przeistacza si¢ w materialng realno$¢ podczas procesu
jej wdrazania do oryginalnego produktu twérczego. Duchowe poszukiwania
osobowosci twérczej sa zrédlem gromadzenia jej wewngtrznej tresci i dynamika
jej wewnetrznego rozwoju duchowego, poniewaz tworczos¢ ludzka jest jednym
ze 7rédet rozwoju duchowego.

Odrodzenie duchowe jest analogiczne do metafory cztowieka budzonego
ze snu. Przebudzenie moze zachodzi¢ stopniowo i nieswiadomie albo zaj$¢
gwaltownie, natychmiast i naturalnie. Mozliwe jest takze przebudzenie na
podstawie aktywnego wtracenia si¢. Wtedy moze to by¢ zwiazane z kryzy-
sem psychicznym, powigzanym z cierpieniem duchowym i poszukiwaniem
prawdy i sensu zycia. Brak duchowego odrodzenia jest oparty na strachu, ztu
i lenistwie.
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Psychologia, ktéra powinna bada¢ te przejawy osobowosci ,,précz nielicz-

nych wypadkéw, zachowuje si¢ jakby zto zupelnie nie istniato w przyrodzie”.
Tymeczasem, psychologia potencjalnie mogtaby wnies$¢ bardzo znaczacy wktad
w badania tego zagadnienia. ,,Zlo jest lenistwem, doprowadzonym do swoich
granic. Jak juz méwitem, lenistwo — pisze M.S. Pek — jest antonimem mitosci.
Zwyczajne lenistwo jest pasywnym zaprzeczeniem. Zwyczajnie leniwi ludzie,
jezeli do tego nie zmusza ich okolicznosci, nie rusza nawet paluszkiem, aby si¢
samodoskonali¢. Sg oni uosobieniem braku mitosci, ale jeszcze nie zta. Praw-
dziwi nosiciele zta raczej aktywnie, niz pasywnie unikaja pracy nad samodo-
skonaleniem. Oni sa gotowi zrobi¢ wszystko, zeby uratowaé swoje lenistwo,
zachowa¢ w nienaruszonym stanie swoja chorg cz¢$¢ osobowosci. Jezeli jest
to konieczne, moga nawet zabi¢ blizniego swego, aby tylko nie naraza¢ siebie
na dyskomfort duchowego wzrostu. Jezeli ich uszczerbek, w poréwnaniu do
psychicznego zdrowia otoczenia, wyglada wyjatkowo zalosnie, oni postaraja
si¢ znalez¢ jakikolwiek sposdb, aby bezlitosnie zniszczy¢ ich zdrowie.
W ten sposéb moge okresli¢ lenistwo jako wykorzystywanie srodkéw politycz-
nych po to, aby unikna¢ rozwoju wiasnej osobowosci — przeciez, otwarta albo
skryta manipulacja innymi i narzucanie im swojej woli jest niczym innym, jak
polityka. Zwyczajne lenistwo jest brakiem mitosci, zto — jej antypoda. Nasze
uczestnictwo w walce z wszechobecnym ztem to jeden ze sposobéw naszego
wzrostu duchowego.” (Pek, 1996, s. 266-268).

Waznym kryterium okreslenia poziomu duchowosci jest mgdrosé — jest to
intelektualnie duchowa jako$¢ cztowieka, posiadajacego rozum, inteleke i wie-
dzg, opierajace si¢ na glebokim doswiadczeniu zyciowym. Madros¢ to intelek-
tualna i moralna charakterystyka osobowosci, pojawiajaca si¢ podczas procesu
zycia, bedaca wynikiem, posiadania duzego doswiadczenia spotecznego.

Czlowiek madry jest w stanie, w sposéb optymalny, rozwiaza¢ wszelkiego
rodzaju problemy. Jego ruchy i czyny s3 gleboko przemyslane, jego zachowanie
odpowiada danej sytuacji i wlasnym mozliwosciom. Czlowiek, ktdry osiagnat
w swoim indywidualnym rozwoju psychicznym szczyt dojrzatosci, tworzy zna-
ny wzér madrosci, ktdry jest potem nasladowany. Starozytni filozofowie, wielcy
starcy—medrcy czgsto dyskutowali o istocie madrosci i jej whasciwosciach. Ary-
stoteles pisal: ,Nalezy zbada¢, czym s3 te przyczyny i poczatki, nauka o kt6-
rych jest madros¢. Jezeli zbadad te poglady, jakie mity mamy o madrosci, to,
by¢ moze, osiagniemy wigcej jasnosci. Po pierwsze, przypuszczamy, ze cztowiek
madry wie wszystko, na ile jest to mozliwe, chociaz nie posiada on informacji
o kazdym przedmiocie z osobna. Po drugie, my uwazamy za madrego tego, kto
jest w stanie pozna¢ cigzkie i nietatwo zrozumiate dla cztowieka rzeczy. Po trze-
cie, uwazamy, iz bardziej madry, w kazdej nauce, jest ten, kto jest doktadniejszy
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i bardziej zdolny do nauczenia si¢ wyjawiania przyczyny i ze madro$¢ z nauki
jest taka, jaka jest pozadana z niej korzy$¢, a ta, ktéra dominuje, — w wigkszym
stopniu, niz pomocnicza, poniewaz madremu wypada pouczaé, a nie by¢ po-
uczanym i nie on ma si¢ podporzadkowywac sig, a jemu — ten, kto jest mniej
madry” (Arystoteles, 1983, 67-69). Catoksztatt madrosci oddzielnych ludzi,
w przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci, jest madroscia ludzkosci jako jedno-
litej wspélnoty.

Jednym z najwazniejszych kryteriéw duchowosci jest altruizm jako warto$é.
Altruizm — bezinteresowna troska cztowieka o dobro innych ludzi, gotowos¢ do
dziatania na korzy$¢ innych, nawet nie zawsze liczac si¢ z wlasnymi interesami.

Przeciwstawne osobowos$ciowe cechy cztowieka — egoizm, jako antywarto$¢,
ktéra zmienia osobowos¢ w zatosnego konsumenta, myslacego tylko i wytacz-
nie o sobie, o zaspokojeniu wlasnych pragnieri i potrzeb, ktéry jest gotowy,
do zaspokojenia tych potrzeb, dziatajac, szkodzi¢ innym, nie liczy¢ si¢ z ich
zdaniem. Egoizm przejawia si¢ w lekcewazeniu przez cztowieka spotecznych
intereséw i potrzeb.

Aby cztowiek mégt rozwija¢ si¢ i odradza¢ wlasna duchowos¢, musi by¢ al-
truista i swoimi bezinteresownymi czynami pomaga¢ ludziom, przezywaé wraz
z nimi i wspélczué im, jego mysli musza by¢ czyste, a serce otwarte na dobro
i mito$¢. W zyciu czlowieka zdarzaja si¢ rozne sytuacje, jego stosunek do nich
okresla poziom altruizmu w charakterze cztowieka.

W ekologii osobowosci odrodzenie duchowe i rozwéj cztowieka zaczyna sig
od altruistycznych czynéw, egoizm, natomiast prowadzi cztowieka do ducho-
wego glodu. Chciwos¢ egoizmu pochlania do swojego tona wszystkie dobre
i szlachetne pragnienia cztowieka. Ona zmienia osobowo$¢ w zatosnego konsu-
menta, kedry mysli tylko o sobie i w imi¢ swojego sukcesu i wygody dziata na
niekorzy$¢ innych. Egoizm, bedac rdza duchowosci, przejawia si¢ w samouwiel-
bieniu, przektadaniu wlasnych intereséw nad interesy innych ludzi. Przejawia
si¢ on réwniez w lekcewazeniu przez czlowicka nawet spotecznych interesow
i potrzeb. Egoizm i odrodzenie duchowe to pojecia sprzeczne.

Aby osiagna¢ duchowe odrodzenie osobowosci trzeba by¢ altruista i swoimi
bezinteresownymi czynami pomagac cierpiacym ludziom przej$¢ proby duchowe,
ktére oczyszczaja dusze i serce kazdej osobowosci. Préby duchowe nie sg zwiazane
z samoudreka, a z oczyszczeniem swoich mydli (nie mysle¢ o ztym), duszy i ser-
ca, uswiadomieniem sobie swojej czystosci, prawdziwosci, wartoéci i unikalno-
$ci. Prowadzi to do zrozumienia istnienia wielkich mozliwosci, danych kazdemu
cztowiekowi pod postacia talentu. Realizacja tych mozliwosci na korzy$¢ ludzi
przeksztalca otaczajacy ich $wiat, powoduje, ze jest on lepszy i czystszy.

Préby duchowe rozpoczynaja si¢ od szczerej skruchy i pokuty za dawne nie-
szlachetne uczynki, zte i brudne mysli, obraz¢ i agresj¢ skierowang przeciw-
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ko pozornym wrogom. Ich zamiana na wspétczucie prowadzi do duchowego
oczyszczenia. Nalezy rozpoczynad je od oczyszczenia duszy i serca, przejawiajac
szczer troske i zyczliwos¢ do bliskich sobie ludzi, bezinteresownie pomaga¢ im
we wszystkich sprawach, rozumiejac ich i wspélczujac im, odczuwaé skruche za
dawng nieuwagge w stosunku do nich. Bardzo wazne jest, aby serce i myfsli byty
czyste, otwarte na dobro i mito§¢. I wtedy one podpowiedza wlasciwa droge do
odrodzenia duchowego, poprzez altruizm, mitosierdzie i mito$¢. Jednak jest to
dopiero poczatek drogi. Aby méc jg kontynuowaé, pozadane jest zrozumienie
i uswiadomienie wielu tajnikéw duchowosci, jej podstaw oraz kryzyséw.

Zanieczyszczenie i naruszenie naturalnego mikrosystemu, barbarzynski sto-
sunek do natury, znalazto swéj wyraz takze w zgubnych dla ekologii osobowosci
faktach, duchowym i psychicznym zdrowiu cztowieka. Jest to zwiazane z tym,
ze prowadzi do utraty harmonii, pigkna i réznorodnosci otaczajacego $wiata,
ktéra jest duchowng spuscizng ludzkosci.

Zrédtem naruszenia dotychczasowego zachowania ludzi jest pustka ducho-
wa i izolacja. Jest to zauwazalne w postaci rozbratu cztowieka i natury (atomi-
zacji obydwu czynnikdéw), co prowadzi do degradacji w sferze zaréwno ludzkiej
jak i odnoszacej si¢ do natury. Czlowiek wg Alberta Schweitzera, nie odczuwa
uczucia wdzigcznosci w stosunku do samego zycia. Przy tym naruszona zostaje
ekologiczna harmonia duszy, ciata i natury, naruszony zostaje duchowy bilans.

Ludzie coraz lepiej pojmuja znaczenie potrzeby odbudowy harmonii po-
migdzy narodami i nacjami zyjacymi na naszej planecie. Odrodzenie ekologii
planety powinno by¢ traktowane jako psychiczne i duchowe odrodzenie a takze
jako rozwéj zycia na ziemi. Jesli chcemy przezy¢ na ziemi powinnismy dopro-
wadzi¢ do procesu harmonizacji stosunkéw panujacych stosunkéw, a takze zy-
wiolowiej troszczy¢ si¢ o nasz wspdlny dom ¢j. planet¢ Ziemie.

Duchowe , Wyzsze Ja” kazdego czlowicka znajduje si¢ w harmonii z pozna-
niem i zyciem planety. Powinni§my by¢ odpowiedzialni nie tylko za duchowa
ckologi¢ cztowicka, nature planety, ale takze za zycie we wlasnym otoczeniu.
Ocalenie i przetrwanie ludzi to nasz wspdlny problem zwiazany z odrodze-
niem duchowosci wg harmonicznego rozwoju oraz duchownej ekologii, ktéra
doprowadzi do odnowy duchowej. Zwiazek kultury z ekologia uwaza si¢ za
jednoliniowy i dlatego bez zmian zachodzacych w kulturze nie mozna liczy¢ na
pozytywne zmiany w sferze ekologii.

Kultura jest sfera dziatalnosci czlowieka, w ktérej nalezy szukaé rozwiazan
probleméw ekologicznych, poniewaz w jej podstawach legly wartosci sensu
zycia, ktdre z kolei sg osadzone na fundamentach odwiecznych wartoéci Po-
wszechna tradycja kulturowa, przekazywana z pokolenia na pokolenie za po-
mocg warto$ci moralnych, w sposéb $wiadomy, badz tez znajdujacy si¢ w ob-

72



Rozwdj kreatywnego potencjatu cztowieka

szarze lezacym poza wszelka $wiadomoscia jednostki, znaczaco okresla sposéb,
w jaki jednostka postrzega $wiat. Ten badZ inny stopieni kultury ekologicznej
jest rezultatem wychowania dokonywanego w sposéb samoistny.

Ksztaltowanie kultury ekologicznej jest to proces potaczony z powtérnym
formutowaniem osobowosci, ktére rodzi si¢ pod wpltywem rozwoju motywacyj-
nej, intelektualnej, a takze emocjonalnej sfery dziatari zyciowych danej osobo-
wosci, i realizuja si¢ na plaszczyinie ich wzajemnych stosunkéw z naturalnym
i socjalnym otoczeniem.

Wydaje sig, ze ekologiczne wychowanie samego siebie moze mie¢ miejsce
w procesie rozwoju duchowego uwzgledniajac formowanie wewnatrz siebie dy-
rektyw wartosciowych, a takze moralno§¢ na osi ja—otoczenie, co zwigzane jest
z poszerzeniem repertuaru standéw emocjonalnych. ,,Wartosci — zachowanie —
odpowiedzialno$¢” sa to pojecia podstawowe, ktérymi nalezy si¢ postugiwad,
aby przyczyni¢ si¢ do stopniowej eliminacji z zycia konsumpcyjnego stosunku
do natury. Zwiazane jest to z tym, aby przestrzega¢ zasady gloszacej to, iz ota-
czajacy nas $wiat jest obiektem opieki innych i za jego wyglad i stan odpowiada
kazdy z osobna i wszyscy razem. Pojecie ,,stosunek” tym ujeciu odnosi si¢ do
uktadu ekologicznego samostanowienia, wlaczajac duchowe potrzeby, motywy,
oraz orientacj¢ wartosciowa osobowosci. Przy takich zalozeniach, poziom wy-
chowania ekologicznego jest mierzony nie tylko przy pomocy sformalizowanej
ekologicznej wiedzy, ale takze w oparciu o duchowe odrodzenie i rozwdj kre-
atywnego potencjatu cztowieka.
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Ksztaltowanie si¢ duchowosci 1 sensu zycia
w strukturze kreatywnego potencjalu

3.1. Ksztaltowanie si¢ duchowe rozwoju potencjatu

Duchowo$¢ (z tac. genius — duch) — jest konstruktem zlozonym, wielowy-
miarowym, czgsto rozumianym jako proces lub zespét proceséw psychicznych,
jaki charakteryzuje si¢ warto$ciowo-duchowym nastawieniem, dos$wiadcze-
niem duchowym i madroscia osoby. Przejawia si¢ on w harmonii wewngtrzne-
go i zewngtrznego $wiata cztowieka i ich ciaglym samodoskonaleniu. Rozwija
si¢ w polaczeniu z formowaniem si¢ osobistych spojrzen, potrzeb, wartosciami
moralnymi, do§wiadczenia zyciowego i wykryciu (odkryciu) rezerw wewngtrz-
nego $wiata cztowieka. ,Narodziny psychologii duchowosci nie nalezy odbiera¢
jako kolejnej prébe stworzenia konkurencyjnej dziedziny nauki, lecz jako prébe
przedstawienia problematyki w odpowiednio szerszym kontekscie, tj. pojmo-
wania psychologii jako nauki o duszy i osobowosci stanowiacych zywy system”
(Zieliczenko, 1996, s. 16—17).

Duchowo$¢ — to $wiat wewnetrzny czlowieka, jego uczucia wyzsze, kre-
atywny potencjal, jako$¢ i wlasciwosci osobowosci. Osiagniecie stanu dojrza-
tosci duchowej realizuje si¢ na podstawie warto$ciowych orientacji w poznaniu
glebinowych podstaw zycia. Duchowe ksztaltowanie si¢ i rozwéj kreatywnego
potencjatu przejawia si¢ w poznaniu i ujawnieniu osobistych uczué wyzszych
i nagromadzeniu duchowego do$wiadczenia. A twérczo$¢ i kreatywny poten-
cjat sa mechanizmami rozwoju duchowosci cztowieka, poniewaz cztowiek jest
stworzony na podstawie idei duchowej z celem duchowego samodoskonale-
nia.

Kazdy czlowiek przychodzi na $wiat po to, aby odkry¢ swéj wewnetrzny
swiat duchowy, doskonalac §wiat zewngtrzny. Po to, aby cztowiek mégt ksztat-
towac i tworzy¢, podczas narodzin dawana mu jest olbrzymia energia twércza,
bedaca uczuciem wyzszym i natchnieniem tworzenia, potencjalna sita ducho-
wa. Whasnie ptynaca z glebin duchowo$¢ jest sita, odradzajaca, ksztattujaca
i wspierajaca osobowos¢. To, co jest dla czlowieka najbardziej znaczace ducho-
wo, nie zawsze wyplywa z wpltywéw srodowiska spotecznego.

Duchowo$¢ wyraza si¢ w nieuswiadomionym poszukiwaniu prawdy
i $wiadomym poszukiwaniu sensu zycia. Duchowne odrodzenie przejawia si¢
w odrodzeniu i znalezieniu zgubionego albo zapomnianego doswiadczenia du-
chowego. Psychologia duchowosci zglebia indywidualny rozwéj duchowy i po-
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tencjalny dorostej osoby, akcentujac swoja uwage na psychodynamiczna strong
jej procesu tworczego.

Psychologia bada mechanizmy psychiki i jej objawy psychiczne. W ten spo-
s6b, ,,psychika pojmowana jest jak maszyna, ktéra kieruje zachowaniem i zabez-
piecza przystosowanie indywiduum do $rodowiska obcowania” (Zieliczenko,
1996, s. 16-17). Zamiast ludzkiej duszy, w psychologii bada si¢ jej szkielet,
bezduszne modele zachowania indywiduum. Nie jest tajemnica, ze studenci
studiujacy na uniwersytetach akademicka psychologi¢, méwia o niej jak o su-
chej, nieciekawej i cigzkiej nauce. Oczekiwania ich czgsto byly nieuzasadnione,
przede wszystkim u tych, ktérzy uwazali, ze psychologia jest nauka o cztowieku,
pomagajaca cztowieku zrozumie¢ siebie i okietznaé $wiat wewngtrzny cztowie-
ka.

W rezultacie otrzymywali oni interpretacje — ,fotografie” samych siebie.
Dusza jako kategoria psychologii okazala si¢ ,martwym dzieckiem w tonie
matki”. Mial miejsce proces, ktéry mozna okresli¢ mianem obumierania duszy
w nauce o duszy.

Wigkszo$¢ psychologéw moze zaprzeczaé takiemu stanowi rzeczy, argumen-
tujac to tym, iz w psychologii badania obejmujg najczesciej takie zagadnienia
jak: samo$wiadomos¢, samorealizacjg, aktywnos¢ osobowosci, samoaktualiza-
cja i inne. Jednak préby zbadania najbardziej glebinowych zagadnien psychiki
przybieraja posta¢ albo oderwanych (abstrakcyjnych) rozwazan albo operacyj-
nych i mechanicznych konstrukgji. JesteSmy w stanie, w wigkszym lub mniej-
szym stopniu, pojmowac czfowieka jako mechanizm, ale nie jako zywa (aktyw-
na i swobodna) istot¢. Tym gorzej rozumiemy czlowieka, im bardziej jest on
swobodny i aktywny.

Psychologia przeistacza si¢ w psychologic duchowych ignorantéw. Nego-
wanie dynamiki i aktywnosci psychiki w istocie (uwzgledniajac coraz to now-
sze peany na ich cze$¢) skazuje psychologi¢ na przedtuzenie ,mak porodo-
wych” permanentnego kryzysu, w ktérym znajduje si¢ ona od pierwszego dnia
swojego ksztattowania si¢ jako samodzielnej dyscypliny (Zieliczenko, 1996,
s. 33—34). Lecz co raz wigcej profesjonalnych psychologdéw uswiadamia sobie nie-
zbednos¢ zbadania proceséw duchowych podczas ksztattowania si¢ osobowosci.

Termin ,,duchowo$¢” w psychologii traktowany jak synonim lub okresle-
nie bliskoznaczne, jak samorealizacja (Maslow, 1970), transgresja (Kozielec-
ki, 1986), autokreacja (Pietrasiiski, 1988), rozwdj perspektywy biograficznej
(Niemczyniski, 1993) czy poszukiwanie sensu (Frankl, 1959), pojmowana jako
kategoria egzystencjalna teoria dezintegracji pozytywnej (Dabrowski, 2000).

Polscy naukowcy zadaja retorycznie pytanie: Czy dzisiaj mozna formowaé
duchowos¢ bez psychologii? — ,, Zapewne mozna, ale czy wolno nam nie korzy-
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sta¢ z dorobku tej dziedziny nauki, ktéra pomaga lepiej zrozumie¢ czlowieka,
mechanizmy rzadzace jego zachowaniami, wplywajacymi na to, co w cztowie-
ku jest zrédtem porazek, a co pomaga wzrasta¢ duchowo? Psychologia uka-
zuje ludzki wymiar funkcjonowania osoby. Pomaga wi¢c otworzy¢ si¢ na ta-
ske, wspétpracowaé z dziataniem Ducha Swietego i wskazuje na dynamiczny
charakter odpowiedzi na fask¢ i dynamiczny charakter duchowego rozwoju.
W wielu sytuacjach cztowiek nie moze sobie sam poradzi¢. Psychologia pomaga
stang¢ w prawdzie przed Bogiem, moze zwigkszy¢ wolnos¢ wewngtrzng i odpo-
wiedzialno$¢ za dziatanie. Nie mozna wigc nie korzysta¢ z dorobku psycholo-
gii. Byloby to zmarnowaniem daru i zlekcewazeniem talentu danego dzi$ przez
Boga” (Czy dzisiaj mozna. .., red. Kozuch, Poznariski, 2002).

Integracja psychologii i teologii duchowosci stata si¢ w duzej mierze mozli-
wa dzi¢ki Viktorowi Franklowi, ktéry podkreslat potrzebe wspétpracy duchow-
nego i psychologa w odrodzeniu nieuswiadomione;j religijnoéci. Interesujacym
przyktadem integracji réznych szkét psychologicznych z duchowoscia cztowie-
ka jest twérczo$¢ jezuity (w badaniach O. Luigiego i M. Rulli.) Niestety, psy-
chologia nie bada takich kategorii, jak: madro$¢, wiara, grzech, mitosierdzie,
los, $wigtos¢, taska, cierpliwo$é, szczodros$¢, oddanie, bogobojnos¢, cnotliwos¢
poboznos¢, religijnosé, ale pokazuje, w jaki sposéb cztowiek religijny si¢ zacho-
wuje. Niestety, teologii duchowosci nie prébuje ona nawet objasniaé.

Psychologia kreatywna moze stuzy¢ jako twérczy sposéb otwarcia do wgladu
w ludzkim do$wiadczeniu i zapewni¢ zrozumienie do$wiadczenia duchowego
i religijnego. Podejscie takie jest oparte na teorii osobowosci Junga i jego rozu-
mieniu psychologicznego punktu widzenia religii w analitycznej psychologii.
Postulat archetypu zbiorowej nieswiadomosci nadaje bardziej fundamentalne
znaczenie gtéwnych pomystéw na osobowos¢ (Jung, 1969).

W artykule Duchowos¢ dnia dzisiejszego T. Legere wyznacza réznice miedzy
duchowoscig a religia: ,Duchowo$¢ zwigzana jest z doswiadczeniem, podczas
gdy religia konceptualizuje to do§wiadczenie. Duchowos¢ skoncentrowana jest
na sercu, religia utrzymuje szczero$¢ w systemie. W wypadku idealnym system
religijny powinien doprowadza¢ do tego, aby jego wyznawca odczuwat to samo
doswiadczenie. Religia — jest to system przekonan, produkt racjonalnego umy-
stu. Duchowos¢ — jest ruchem ku sensowi, wyrazajacym si¢ w rozmyslaniach
i dziataniach, celem ktérych jest ujawnienie i przyjecie Obecnosci Bozej. Nie
istnieja Zadne podstawy, aby duchowos¢ byla zagrozona ze strony psychologii
czy fizyki. Prawda jest jedna, chociaz drég do jej poznania wiedzie wiele” (Le-
gere, 1984, s. 200).

Pozytywna relacjg teologii i psychologii mozna lepiej ukaza¢ nawiazujac do en-
cykliki Jana Pawta II Fides et ratio. Papiez pisze we wstepie: ,Wiara i rozum sa jak
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dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki unosi si¢ ku kontemplacji prawdy”. I dale;j:
»Nie mozna (...) rozdziela¢ wiary i rozumu nie pozbawiajac cztowieka moznosci
wlasciwego poznania siebie, $wiata i Boga” (Jan Pawet II, 1998). O stosunku
do duchowosci we wspdlczesnej humanistycznej psychologii $wiadczy materiat
J.J. Shea o spojrzeniu V. Frankla: , Egzystencjalna analiza skoncentrowana jest na
wymiarze duchowym czlowieka. Tutaj wolno$¢, odpowiedzialnos¢ i wola znalezia-
nia sensu zycia. Wewnatrz duchowego wymiaru znajduja si¢ drogi transcendendji,
ktére ukazuja religijnosé: jako wrodzona, tak i represjonowang” (Frankl, 2009,
s. 179-186). Viktor Frankl podkreslat potrzebg wspétpracy duchownego i tera-
peuty w odkrywaniu nieu$wiadomionej religijnosci.

Ale jednak duchowos¢ to nie tylko religia, nie tylko kultura i nie tylko
milosierdzie. Jezeli opiera¢ si¢ na psychologicznym, subiektywnym przezyciu
duchowosci, to we wszystkich wypadkach daje ono czlowiekowi mozliwo$¢ od-
dzielenia siebie od czego$ nedznego i pozwala mu traktowaé swoje istnienie
jako drogg do czego$ nieskoriczonego. V. Frankl nazywat to samotranscenden-
cja, tworzeniem sensu zycia. Upatrywal on sensu zycia w elemencie po$wigcenia
si¢ cztowieka ideom wyzszym niz konkretny cztowiek, przede wszystkim w stuz-
bie jakiej$ sprawie albo innemu cztowiekowi (Frankl, 2009, s. 119).

Prébe psychologizujacego podejscia do fenomenu duchowosci mozna prze-
$ledzi¢ w pracach A. Deikmana, proponujacego koncepcj¢ ,.bimodalnej $wia-
domosci”. Zgodnie z jego teoria mistycznego do$wiadczania, to ostatnie ozna-
cza jedynie uswiadomienie sobie obecnosci Boga, podczas gdy inni psycholodzy
okreslaja podobne przezycia jako transcendentalne albo szczytowe doswiadcze-
nie (Peak experience), albo stany ekstatyczne itp. Arthur J. Deikman rozréznia
dwa modusy $wiadomosci — obiektywny (aktywny) i receptywny (spostrzegaw-
czy). W monografii 7he Observing Self: Mysticism and Psychotherapy (Obserwu-
Jjace Ja. Mistycyzm i psychoterapia) wskazuje on na to, ze ,przy urodzeniu domi-
nuje modus receptywny, lecz w trakcie osiagania dojrzatosci jest on ttumiony,
poniewaz przezycie wymaga manipulacji obiektami” (Deikman, 1983, s. 19).
Duchowo$¢ wg Heszen-Niejodek mozna traktowad jako transcendencje, ktéra
w psychologii rozumiana jest jako aktualne doswiadczanie ,Ja realnego”: samo-
realizacja, samodoskonalenie, rozwéj osobisty (Heszen-Niejodek, 2003).

Twoérezy potencjat wystepuje jako mechanizm rozwoju duchowosci. Osobo-
wo$¢ tworzy swoja indywidualno$é i, uzyskujac duchowe doswiadczenie, rozwija
si¢ duchowo. Tworzenie duchowe — przede wszystkim jest samotwdrczoscia oso-
bowosci, wyrazajaca si¢ w pojmowaniu sensu swojego Zycia w oparciu o samopo-
znanie, samouswiadomienie jej roli i przeznaczenie (zadanie, powofanie) w zyciu.

W psychologii kreatywnej wlasciwosci duchowego ksztattowania si¢ i roz-
woju potencjatu sa badane i realizowane w wielu kierunkach:
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duchowe ksztattowanie si¢ twérczej indywidualnosci;
- samopoznanie i samoaktualizacja dorostej osobowosci;

okreslenie przez osobowos¢ sensu zycia;

1

uswiadomienie wlasnych trudnosci, przeszkadzajacych w osiagnieciu dojrza-

tosci duchowej;

- przezwyciezenie kryzyséw duchowych;

- rozwoj wyzszych duchowo-moralnych uczué: szlachetnosci, mitosierdzia i ma-
drosci w poznawaniu prawdy.

Duchowos$¢ czlowieka rozwija si¢ posrednio, przez wewngtrzng prace intu-
icji. Duchowy, samoczynny rozwdj realizuje si¢ poprzez uposrednione postrze-
ganie, a takze u$wiadomienie i rozumienie sensu zycia. Czgsto realizuje si¢ ono
nie tylko poprzez do$wiadczenie zyciowe, lecz takze jako wglad i intuicyjne
rozjasnienie (ol$nienie). ,W psychologii zawsze zwalczaly si¢ dwie tendencje
— «naturalnie naukowa» i <humanitarna»” — pisze A. Zieliczenko (Zieliczenko,
1996). Zwolennicy naturalnie naukowego podejécia uwazaja za zadanie psy-
chologii (zgodnie z pozytywistyczng europejska tradycja naukowa) ujawnienie
mechanizméw zycia psychicznego i wypracowanie metod kierowania nimi. Po-
jecie ,mechanizm” w psychologii nie jest metafora. Psychika rozumiana jest
jako maszyna, ktéra kieruje zachowaniem czlowieka i zabezpiecza przystoso-
wanie (adaptacj¢) indywiduum do srodowiska obcowania. Cybernetyka (nauka
o systemach kierowania) wywarta bardzo silny wplyw na rézne obszary natu-
ralnie naukowej psychologii, zapewniajac tym ostatnim rozwinigta (w sensie
matematycznego aparatu modelowania) metodologie.

Co mianowicie znika w psychice podczas préb jej interpretowania z pozycji
wspdtczesnych naukowo-psychologicznych teorii? Odpowiedzie¢ na to pytanie
pomaga znana od wielu wiekéw, jednak ciagle ignorowana przez psychologéw,
dychotomia dusza — duch. Przedmiotem psychologii jest kognitywnie okre-
$lany obszar badan kategorii duszy, ktéry fenomenologicznie przedstawia psy-
chiczny produkt.

Carl G. Jung traktuje psychologi¢ jako nauke o duszy. Wszystkie bez wyjat-
ku nauki o duszy obracaja si¢ wewnatrz psychicznego, jezeli postuzy¢ si¢ tym
pojeciem, w jego naturalnym naukowym sensie. Z tego punktu widzenia ,du-
sza’ jest psychicznym fenomenem duchowosci (Jung, 1995, s. 98-101).

Zamiast ludzkiej duszy, w psychologii, bada si¢ jej szkielet, bezduszne typy
zachowarni indywiduum. Nie jest tajemnica, ze studenci studiujacy akademicka
psychologic méwia o niej, ze jest to sucha, malo interesujaca i cigzka nauka.
Bardzo czg¢sto oczekiwania studentéw nie mogly by¢ spetnione, szczegdlnie
tych, ktdrzy uwazali, ze psychologia jest nauka o cztowieku, pomagajaca zro-
zumie¢ samego siebie i uswiadomic sobie swéj wewngtrzny $wiat. W rezultacie
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otrzymywali oni nie odpowiedzi na osobiste pytania, a wlasna ,foto-karykatu-
r¢”, co powodowalo stan frustracji.

Niektére obszary wiedzy duchowej o cztowieku istnieja od tysiacleci, jednak
nie sg one badane przez tradycyjna psychologie. W zwiazku z czym duchowos¢,
rozumiana jako harmonijna cato$¢ osobowosci, traci swojg nature.

Pojecie ,,dusza” w psychologii nie jest badane pod katem rdzenia wyrazu ,,du-
chowo$¢”. Duchowo$¢ celowo rozpatruje si¢ z punktu widzenia makro- i mi-
krokosmosu, pograzajac psychologie duchowosci w bardzo szerokie spektrum
badanego problemu. Na przykiad, odrzucane zjawisko ezoteryczne — proskopia
— aktualizowalo si¢ w teorii prognozowania. Dana tendencja znajduje coraz
wicksze rozpowszechnienie (Rogers, 1959, s. 412). Wigkszos¢ psychologéw
twierdzi, ze psychologia jest naukg o duszy. Wszystkie bez wyjatku nauki o du-
szy obracaja si¢ wewnatrz psychicznego, jezeli stosujemy dane pojecie w stricte
naukowym sensie. Z punktu widzenia ostatniego, dusza jest psychicznym fe-
nomenem. Jednak nawet w charakterze nauki o duszy, psychologia odgrywa
wyjatkows role.

Przedmiotem badan psychologii duchowosci jest pojeciowo okreslajacy
obszar rozumienia duszy, ktéry fenomenologicznie reprezentuje soba produke
psychiczny.

Jednak coraz wigcej profesjonalnych psychologéw zdaje sobie sprawe z ko-
niecznosci zbadania proceséw duchowych w rozwoju osobowosci. Dusza jest
nie tylko inng realnoscig niz realnos¢ $wiata naturalnego, ale réwniez realnoscia
w innym sensie.

Dusza jest wolnoscia, wolna energia, wychodzaca z wngtrza jednostki i naj-
wyzsza, wartoscig cztowieka. Duchowe zalety oraz duchowa warto$¢ cztowieka
okreslane s nie tylko poprzez ,,psyche”, ale réwniez poprzez polaczenie wolnosci
wyboru z duchowym ,,Ja” osobowosci. Rozmyslajac o wolnosci, N.A. Bierdiajew
podkreslat jej $cisty zwiazek z dusza. ,,Dusza jest nie tylko wolnoscia, lecz réwniez
sensem. Sens $wiata jest uduchowiony” (Bierdiajew, 1993, s. 7). Kiedy méwia, ze
zycie i $wiat nie maja sensu wiasnie tym przyznajg istnienie sensu. Dusza i du-
chowo$¢ przerabiaja, przeksztalcaja, rozjasniaja otaczajacy nas $wiat oraz wnosza
do niego wolno$¢ i sens. Pozbawienie psychologii wszystkiego, co duchowe, jest
réwnoznaczne z u$mierceniem psychiki (duszy, wewnetrznego $wiata cztowieka).

Bez dogltebnego zbadania nauki o duszy psychologia przeistoczy si¢ w psy-
chodramg albo psychografi¢ (Zieliczenko, 1996, s. 16). Zwolennicy $cisle na-
ukowego podejscia uwazaja, ze gléwnym zadaniem psychologii (zgodnie z po-
zytywistyczna naukowa tradycja europejska) jest zglebienie mechanizméw zycia
psychicznego oraz opracowanie metod sterowania nimi. Pojecie ,mechanizm”
w psychologii nie jest metafora. Ludzka psychika jest rozumiana jako maszyna,
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ktéra kieruje zachowaniami oraz zapewnia adaptacj¢ indywiduum w otacza-
jacym go Srodowisku. Cybernetyka (nauka o systemach sterowania) wywarta
bardzo mocny wplyw na rézne obszary psychologii, zapewniajac im rozwinigty
aparat metodologiczny. Co traci psychologia podczas jej interpretacji z punktu
widzenia wspdtczesnych teorii? Odpowiedzie¢ na to pytanie pomaga istniejaca
od wielu wiekéw, ale ignorowana przez psychologéw, idea duchowego rozwoju
osobowosci. Jestesmy w stanie, bardziej lub mniej, pojmowaé czlowieka jako
mechanizm, ale nie jako zywa (aktywng i wolna) istot¢. Im bardziej cztowiek
jest wolny i aktywny, tym bardziej go nie rozumiemy. Ksztattowanie si¢ psycho-
logii duchowosci nie jest préba wyodrebnienia nowej dziedziny, lecz poszerze-
nie kontekstu zapatrywan psychologii jako nauki o duszy oraz nauki o jednost-
ce rozpatrywanej jako zywy system (Zieliczenko, 1996, s. 16).

Duchowo$¢ jest zawsze obiektywna, podobnie jak wewngetrzny $wiat oso-
bowosci. Obiektywno$¢ ducha, wedtug Georga W. Hegla ,,nalezy rozumied nie
konkretnie, a obrazowo. Duchowo$¢ jako harmonia wewngtrznego $wiata oso-
bowosci przejawia si¢ w zewngtrznym $wiecie socjalnym poprzez czyny, zacho-
wania i dziatania cztowieka, i naturalnie jej przejawy zobiektyzujg si¢ w realnym
swiecie. Odrodzenie oraz dynamika rozwoju duchowosci zachodzi w wewngtrz-
nym $wiecie cztowieka” (Hegel, 2002).

Dusza sprzyja tworzeniu $wiata wewngtrznego osobowosci. Jednak psycho-
logia duchowosci bada nie tylko duszg, ale i indywidualnego ducha cztowieka
jako zrédta duchowosci. Psychologia bedac nauka o czlowicku, jego $wiecie
wewnetrznym i jego przejawianiu si¢ w §wiecie zewngtrznym niestety, jak do-
tad, nie wyksztalcita dostatecznego aparatu metodologicznego, pomocnego
przy analizie duchowosci. Psychologia jednak zaistniala jako osobna dziedzina,
zerwawszy ciasne wiezi taczace ja ze starozytna filozofig i dlatego wydaje si¢ lo-
gicznie uzasadnione zglebianie badanych przez filozofig obszaréw duchowosci.

Istnieje wiele punktéw widzenia, okreslert i pojmowania duchowosci. Filo-
zofowie rozumieja duchowo$¢ jako wysokie wartosci moralne, zdolnos¢ do po-
szukiwan duchowych i doskonalenia w procesie poznania najglebszych podstaw
zycia. Duchowoscia jest otwartos¢ (jawno$¢) i zdolnos¢ osobowosci do twérczych
poszukiwari, poprzez osiaganie moralnych szczytéw rozumienia i porozumienia
(wzajemnego zrozumienia). Duchowos¢ jest nie tyle rozumiana przez kazdego
cztowieka, ile odczuwana jako szlachetny stan wewnatrz osobowosci.

Czlowiek wedtug filozoféw skiada si¢ z ducha, duszy i ciala. Zdaniem psy-
chologéw czlowiek jest subiektem spotecznego rozwoju indywiduum. W religii
oraz idealistycznej psychologii dusza jest traktowana jako poczatek wszelkiego
zycia i poznania. Dusza w psychologii jest psychika, wewngtrznym $wiatem
cztowieka, jego swiadomoscia.
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W duchowym ,Ja” tacza si¢ trzy poczatkujace podstawy: cialo, duch i dusza

i osiagniecie harmonii miedzy nimi prowadzi do duchowego ksztaltowania si¢

i rozwoju. ,W tradycji psychologii humanistycznej nosza one nazwe «przezyé

wyzszych»”. Psycholog Abraham Maslow podkresla: ,praktycznie kazdy do-

$wiadcza przezy¢ wyzszych, ale nie kazdy o tym wie” (Maslow, 1971, s. 114).

Proponujemy ,hipotetyczny model rozwoju duchowego” (rys. 2.3).

Model duchowego samorozwoju osobowosci hipotetycznie (w postaci hipote-

zy) sklada si¢ z:

1. duchowo-warto$ciowych orientacji, opartych na duchowo-kreatywnym po-
tencjale osobowosci i jej nad$wiadomoscia (nieswiadomoscia kolektywna
wedlug Junga) i wyzszych odczuciach duchowych;

2. duchowej samoaktualizacji osobowosci, ktéra jest realizowana na podstawie
poszukiwania prawdy, uswiadomionego poszukiwania sensu swojego zycia,
osiggniecia duchowej dojrzatosci osobowoscis

3. duchowego doswiadczenia, ktére bazuje na rezerwach duchowych osobowosci,
harmonijnym stanie jego wewngtrznego i zewngtrznego przejawu, harmonicz-
nym postrzeganiu $wiata, ciaglym samopoznaniu duchowym, zgromadzeniu
madrosci i duchowej samorealizacji osobowosci w otaczajacej realnosci.

4. duchowo-kreatywny potencjat osobowosci i rezerwy duchowosci.

,Duchowe Ja”

Duchowo- Osobowos¢ Duchowa
-wartosciowe samoaktualizacja
orientacje osobowosci
— — Uswiadomione
Nadswiadomos¢ poszukiwanie
albo Rezerwy Poszukiwanie sensu zycia
kolektywna Buchowo- duchowe prawdy
nieswiadomosé -kreatyv\'my 1 osobowosci
wg Junga potencjat H . Dojrzatosé
osobowosci armonia
Zgromadzenie stanu — duchowa
l I madrosci wewnetrznego
Wyisze | | Harmonijne L | izewnetrznego Duchowa
duchov«lle pos’trz-eganle przejawu | samorealizacja
odczucia Swiata osobowosci
Duchowe Doswiadczenie
samopoznanie duchowe

2.3. Hipotetyczny model rozwoju duchowego.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Harmonijny odbiér rzeczywistosci osobowosci przejawia si¢ w jednolitym
postrzeganiu siebie poprzez wewnetrzna harmoni¢ i $wiat zewngtrzny. Po-
strzeganie $§wiata realizuje si¢ na podstawie harmonijnego postrzegania $wia-
ta zewngtrznego, faczac go z duchownym $wiatem wewngetrznym, co jest Zré-
dtem duchowego samorozwoju. , W zyciu ludzi ogromne znaczenie ma stan
harmonii, wewngtrznego spokoju, $wiata duchowego, otrzymywanej poprzez
przywrdcenie materii jego ciata — przyrody. Ona z dzieciristwa uczy go litosci
i wspélczucia, pobudza sumienie” (Pargament, 1997, s. 22-28). Wylonione
podstawowe komponenty modelu razem przedstawiajg orientacyjnie wazne
kierunki duchowego samorozwoju i dojrzatosci duchowej osobowosci w proce-
sie jej rozwoju duchowego.

Duchowos¢, wolno$¢ i odpowiedzialnos¢ to trzy egzystencjaly rozwoju ,Ja
duchowego”. One nie tylko charakteryzuja byt ,,Ja duchowego”, ale i konsty-
tuujg go w jakosci. W tym sensie duchowos¢ cztowieka to nie tylko jego cha-
rakterystyka, a konstytuujaca osobliwos¢. Duchowos¢ jest tym, co odrdznia
cztowieka od pozostatych zywych organizméw, jest whasciwa tylko cztowiekowi.

Biorac pod uwage przedstawione powyzej aspekty, prezentujemy perspek-
tywy rozwoju talentu osobowosci duchowej w procesie duchowego odrodzenia
cztowieka dorostego:

1. uswiadomienie sobie wlasnego wielowarstwowego ,,Ja” poprzez poznanie
samego siebie, wyzszych wartosci duchowych, samookreslenie wlasnego
przeznaczenia i miejsca w zyciu, dazenie do wewngtrznej harmonii;

2. rozwdj i osiagnigcie wyzszych uczu¢ duchowych poszarza granice przezyé¢
emocjonalnych, powoduje, ze uczucia staja si¢ bardziej glebokie i napet-
nione; osiaga si¢ to poprzez wyostrzony odbiér emocjonalny, wspdlne
przezycia, wspélczucie blizniemu;

3. zgromadzenie madrosci podczas procesu zyciowych i duchowych do-
$wiadczen, poszukiwania sensu zycia poprzez poznanie, uswiadomienie
sobie zjawisk zyciowych oraz rozw6j samego siebie i swojego wspétuczest-
niczenia z Wyzszym Duchowym Zrédtem madrosci.

Przejawy duchowe i duchowe mechanizmy zjawisk psychicznych obejmu-
ja cate zycie psychiczne osobowosci. Viktor Frankl twierdzi, iz ,,duchowos¢,
wolno$¢ odpowiedzialnos¢ — to trzy »egzystencjaty« ludzkiego istnienia. One
nie charakteryzuja ludzkiego bytu jako wiasnie ludzkiego, raczej konstruuja
go w tej jakosci. W tym sensie duchowos$¢ cztowieka nie jest zwyczajna jego
charakterystyka, ale konstytuowana osobliwo$cia: duchowos$¢ nie jest wiasci-
wa cztowickowi na réwni z cielesnoscig i psychika, ktére sg rowniez whasciwe
zwierzgtom. Duchowo$¢ jest tym, co odréznia cztowieka od nich, jest whasciwa

tylko jemu” (Frankl, 2009, s. 93). Waga zbadania zjawisk duchowych zacho-
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dzacych w psychice potwierdza si¢ tym, iz ich subiektywna warto$¢ jest wyzsza
niz warto$¢ zjawisk tradycyjnie badanych w psychologii.

Duchowo$¢ jest podstawowym i zyciodajnym Zrédtem harmonii wewngtrz-
nego i zewngtrznego $wiata czlowieka, jego madroscia, ciagtym ksztaltowaniem
si¢ w procesie duchowych poszukiwan prowadzacych do dojrzatosci duchowej
i samostanowienia.

Duchowe przejawy i mechanizmy zjawisk psychicznych przenikaja w cale
psychiczne zycie osobowosci. Warto$¢ badari nad zjawiskami rozwoju osobo-
wosci duchowej w psychice potwierdza si¢ tym, ze ich subiektywna wartos¢
jest wicksza, niz warto$¢ zjawisk, tradycyjnie badanych przez psychologie, na
przyktad takich, jak odczuwanie uwagi.

Nikotaj Bierdiajew w swojej ksiazce O nasnauenuu uenosexa (O przezna-

czeniu czlowieka), w rozdziale Duchowosé, okredlajac filozoficzne rozumienie
duchowosci, analizuje istotg ducha (Bierdiajew, 1991): ,Duch jest nie tylko
inng realnoscia niz realno$¢ $wiata naturalnego, lecz i realnoscia w innym
sensie. Duch jest wolnoscia i swobodna energia, przebijajaca si¢ w naturalny
i historyczny $wiat. Duch jest swoboda, a nie przyroda. Duch nie jest czgécia
sktadowa ludzkiej natury, lecz najwyzsza jakosciowa wartoécia. Duchowa jakos¢
i duchowa warto$¢ cztowieka okresla si¢ nie poprzez nature, lecz poprzez pota-
czenie wolnosci i taski. Kiedy méwia, ze zycie i $wiat nie maja sensu, to wlasnie
tym przyznaja istnienie sensu, wznoszacego si¢ ponad zycie i $wiat, czyli sadza
[rozwazaja o bezsensie §wiatowego zycia z punktu widzenia ducha”, obrazowo
pisze tez, ze ,rados¢ $wiatla stonecznego jest radoscia duchowa. Storice jest udu-
chowione. Ksztalt ciata ludzkiego, ludzka twarz jest uduchowiona” (Bierdiajew,
1993, s. 320-321).
Niektére wiadomosci duchowe o cztowieku istnieja od tysiaclecia, jednak nie
sa one badane w tradycyjnej nauce psychologicznej. Z tego powodu duchowo$¢
jako harmonijno$¢ i jednolitos¢ osobowosci traci swoja psychologiczng nature,
na przyktad pojecie ,,duch” jako podstawa, korzert wyrazu duchowo$¢ w psy-
chologii nie jest zbadana.

Sensowne wydaje si¢ rozpatrywaé duchowo$¢ z pozycji mikro- i makro-
kosmosu, zaliczajac psychologic duchowosci do szeroko badanego kontekstu.
I tak, na przyktad, negowane zjawisko ezoteryczne uroskopii (przewidywania)
aktualizowato si¢ w teorii prognozowania. Dana tendencja prognozowania jest
w nauce coraz bardziej rozpowszechniana.

Kwestia probleméw zglebienia duchowosci w nauce psychologicznej jest ar-
gumentowana trudnoscia przeprowadzenia eksperymentu, zwigzanego z cza-
sowymi i przestrzennymi skalami badanych zjawisk, trudnych do obserwacji
i diagnostyki. Jednak ta tendencja jest obecna w nowych kierunkach w nauce.
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W badaniu psychologii duchowosci kryje si¢ jeszcze jeden problem: tenden-
cja zwiazana z poglebieniem wiedzy o osobowosci, ktéra koniczy si¢ zazwyczaj
odrzuceniem ogélnie obowiazujacych prawidet, w zwiazku z czym znajomos¢
oddzielnych proceséw psychicznych, zjawisk i osobliwosci staje si¢ wartosciowa
sama w sobie i znacznym stopniu mato pozyteczna, jezeli odnosi si¢ to do jed-
nolitej osobowosci.

AL Zieliczenko, autor ksiazki Psychologia duchowosci, pisze: ,\W 1972 albo
1973 roku, podczas »drzwi otwartych« na kierunku psychologia Uniwersyte-
tu Moskiewskiego, przemawiat do nas, wéwczas studentéw, dziekan wydziatu,
akademik Leontjew. W jego przeméwieniu porazita mnie jedna fraza. Sens jej
sprowadza si¢ do nastgpujacych stéw: »Ten, kto zamierza zosta¢ specjalistg od
spraw duszy ludzkiej, nie ma co robi¢ na tym wydziale«. Ta uwaga wywotata
u mnie sprzeciw: »Jak to?! Tak nie moze i nie powinno by¢!« Pézniej przekona-
tem sig, ze profesor miat racj¢” (Zieliczenko, 1996, s. 16-17).

Jednak coraz wigcej zawodowych psychologéw uswiadamia sobie potrzebg
badania proceséw duchowych w psychologii rozwoju osobowosci. Kategorie:
duchowos¢, dusza i duch sa bardziej zwiazane z religia i dlatego uformowany
stereotyp pojeé nielatwo jest akceptowany przez psychologic jako nauke. Dusza
jest najwyzsza psychiczng warto$cia cztowieka. Duchowg jako$¢ i wartos¢ czto-
wicka okresla si¢ nie tylko przez psychologiczna przyrodg ,psyche”, ale takze
poprzez polaczenie wolnoséci wyboru i ,,duchownego Ja” osobowosci. Rozmy-
$lajac o wolnosci cztowieka N.A. Bierdiajew (Bierdiajew, 1991) podkreslat jej
Scista wigz z dusza. Dusza jest nie tylko wolnoscia, ale i sensem. Sens $wiata jest
uduchowiony.

Kiedy méwi sig, ze zycie i $wiat majg sens, poprzez to przyznaje si¢ istnie-
nie duchowego sensu. Dusza i duchowo$¢ przeobrazaja, rozjasniaja naturalny
i spersonifikowany $wiat, wnoszac do niego wolno$¢ i sens (Bierdiajew, 1993).
Wytaczy¢ kategori¢ duchowosci z psychologii oznacza usmiercié¢ psychike, czyli
wewngtrzny $wiat cztowieka. Bez zbadania ,nauki o duszy” psychologia staje si¢
»psychodrama” albo ,,psychografig”.

Wedtug psychologéw J. Partnera i D.B. Garsona religia pozytywnie koreluje
z psychicznym zdrowiem czlowieka. Garson w przegladzie badari psychologicz-
nych, rozréznia trzy pozycje:

1) religia pozytywnie koreluje ze zdrowiem psychicznym;

2) ich stosunki sa ambiwalentne;

3) istnieje korelacja religii z psychologia.

Ostatni punkt widzenia przewaza w badaniach psychologicznych przeprowa-
dzanych przy pomocy testéw: pierwsza — z podejsciem zachowawczym, wlacza-
jacym analize zdarzeni. Zauwazona zostata korelacja o niskim stopniu religijnosci
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z zaburzeniami, podczas ktérych wyjawia si¢ niewystarczalnos¢ samokontroli,
podczas gdy wysoki stopient korelacji zwiazany jest z zaburzeniami podczas kt6-
rych dominuje wzmozona kontrola (Partner, Garson, 1991, s. 6-25).

Nie ma sensu przeciwstawia¢ psychologie religii, pozadane jest odszukanie
mechanizméw ich dziatania w badaniu zagadnienia duchowosci i zdrowia psy-
chicznego. Psycholog S.A. Bielorusow, studiujac psychologi¢ duchowosci, wiarg
i religic pisze: ,Nierzadko specyficzne zjawiska, odnoszace si¢ do doswiadczen
religijnych, znajdowaly si¢ w ognisku uwagi psychologéw” (Bierdiajew, 1991, s.
21).

Rozwéj duchowy zachodzi podczas procesu poszerzenia doswiadczenia
duchowego i wzbogacenia uczué wyzszych, jakosci i wlasciwosci osobowosci
w procesie uswiadomienia sensu zycia i osiagnigcia dojrzatosci duchowe;.

Duchowo$¢ nie tyle jest rozumiana przez kazdego cztowieka, ile jest odczu-
wana, na podstawie uczu¢ wyzszych i wartosci moralnych osobowosci w proce-
sie pojmowania i uéwiadomienia sensu swojego zycia. Duchowo$¢ przejawia si¢
w dynamice, ciagtym wzbogacaniu si¢ oraz poszerzeniu swoich wartosci moral-
nych w procesie poznawania zycia. Duchowo$¢, podobnie jak zycie, jest réw-
niez dynamiczna, réznorodna, zawsze nieprzewidywalna, i poznaje si¢ podczas
procesu poszukiwari jej sensu duchowego i rozumienia jej wartosciowej tresci.

Ksztattowanie si¢ duchowe i dynamika rozwoju zachodzi poprzez poszukiwa-
nie sensu zycia.

»2Duchowos¢ jest celem postawionym przed cztowiekiem i zorientowanym na
odnalezienie sensu zycia. Paradoksem jest to, ze wzrost duchowosci realizuje si¢
przez osadzang w czlowieku site duchowa. Wzrost ten nie moze by¢ rezultatem
nieduchownych stanéw. Wyzsze nigdy nie wyjdzie z nizszego, niezawierajacego
w sobie zadnych zalazkéw wyzszego, zadnych jego potencji” (Bierdiajew, 1993).

Nalezy zbada¢ zdolnosci duchowe, ktére pozwalaja pojmowac sens zycia. Sa
to zdolnosci stuzace do samopoznania, samouswiadomienia, samoprzezycia, ta-
czenia siebie ze $wiatem, faczenia siebie z innymi ludZzmi.

Wspoélczesna psychologia — pisze A.L. Zieliczenko (1996) — jest to nie tyle
psychologia bez duszy, ile psychologia bez cztowieka. Zieliczenko wyrédznia na-
stgpujace pojecia znaczace dla psychologii duchowosci, rzadko badane przez
psychologie klasyczna:

* poszukiwanie, zapomnienie, spontaniczno$¢, olénienie, poryw, natchnie-
nie, dazenie, zamyst, marzenie;

*  os$wiecenie, dostgpnos¢, czystosé, odezucie istnienia, lekkos$¢, odczucie gle-
bi, wewngtrzna harmonia, spokéj, przepelnienie, uniesienie, zachwyt, este-
tyczna rozkosz, szczgécie;

*  wiara, dreszcz, uwielbienie, skrucha, oczarowanie, wzruszenie, tajemnica,
pogodzenie si¢, pokusa;
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* samozglebienie, kontemplacja (obserwowanie, postrzeganie), ironia, filo-
zoficzno$é, oczekiwanie, cierpienie — brak cierpienia, watpliwos¢, walka
wewnetrzna, sprzecznosé, miotanie sie, zagmatwanie;

* zatwardziato$¢, beznadziejno$é, smutek, skazanie, boles¢, odgrodzenie sig,
tesknota, samotnos¢, gasniecie, gniew, oderwanie, samooszukiwanie sig,
samobiczowanie, pustka, zmegczenie, mizantropia, zal pragnien, rozczaro-
wanie, ozigbto$¢, szkoda, uszezerbek, zalamanie, obojetnosé;

*  osobiste postanowienie, $mier¢, grzech, odkrycie, upadek, wzniesienie, po-
jednanie, wybaczenie;

* bogactwo wewngtrzne, srogo$¢, wystgpowanie stabych punktéw, sita we-
wnetrzna, skostniatos$¢, odwaga wewngtrzna, stato§¢ — zmiennosé;

*  madro§¢, przenikliwo$é, poszukiwanie prawdy, romantycznos$¢, poetycz-
no$¢, mistycznosé;

*  pesymizm — optymizm, mito$¢, nadzieja, bogobojnos¢, cnotliwo$é, poboz-
no$¢, niewinnos¢ czystosé;

* dobro¢, milosierdzie, czujno$¢, wdzigcznos¢, cierpliwosé, wspoétczucie,
szczodro$¢, oddanie;

*  praca wewngtrzna, tworczo$é, dazenia, poznanie i samopoznanie, stuzenie;

* duchowo$¢, zasady wewngtrzne (prawo), rozwdj duchowy, wigz psycholo-
giczna, glos wewnetrzny, dogmat wewngtrzny, swoboda wewngtrzna;

*  psychiczna energia, intuicja, kryzys, odczucie pigkna, warto$¢ znaczeniowa,
poczucie obowigzku, zmienne stany $wiadomosci, poczucie humoru;

* duch, zycie, sztuka, czas, los, niesmiertelno$¢, maska, materia, pigkno, kul-
tura, droga, religia, paradoks, prawda, zagubienie — ktamstwo, dobro — zfo;

*  Bog, swictos¢, faska.

W systemie tych poje¢ sa wyraznie widoczne perspektywy badan psychologii
duchowosci, szczegélnie waznej na wspélczesnym etapie rozwoju spotecznego.
Widocznie, w organizacyjnym planie, psychologia duchowosci jest skazana na
dlugie, niezalezne (albo konkurujace) wspétistnienie z psychologia tradycyjna.
Jednakze czas zmienia stereotypy i kiedys psychologia bedzie jednolitym syste-
mem wiedzy o cztowieku, jego duszy i Duchu. Duchowos¢, wolno$é, sumienie
i odpowiedzialno$¢ sa prazrédlem ludzkiego istnienia.

W tym znaczeniu duchowos¢ cztowieka, to nie tylko jego charakterystyka,
ale i wazna wlaéciwo$é osobowosci i wartoéci (Zieliczenko, 1996, s. 9).

Wartosci sg wielopostaciowym zjawiskiem w zaleznosci od punktu widzenia
i metody badan. Warto$¢ w psychologii duchowosci — wazne i znaczace po-
zytywne wiasciwosci przedmiotu albo rzeczywistoéci otaczajacego nas $wiata,
zjawisko wyboru celu, dazen, oraz ustosunkowanie si¢ do tego celu, doswiad-
czenia i dojrzatoéci osoby, majace wysoka wartos¢ dla cztowieka dorostego, jego
dziatalnosci zyciowej, badz spotecznosci.
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C. Matusewicz w ksiazce Psychologia wartosci (1975), cytujac Weiskopfa analizu-
je istnienie trzech poje¢ wartosci: naturalistycznej, humanistycznej i ontologicznej.
»Ujecie naturalistyczne polega na tym, ze w badaniach wykorzystuje si¢ wyobra-
zenie i pojecia z nauk przyrodniczych. Podejscie humanistyczne charakteryzuje sig
uwzglednieniem catoksztattu doswiadczenia ludzkiego wewngtrznego i zewnetrz-
nego opierajacego si¢ nie tylko na doznaniach zmystowych, ale takze na refleksji,
wezuwaniu si¢, przewidywaniu nastgpstw i akceptowania wartosci. Ujecie ontolo-
giczne charakteryzuje si¢ transcendencjg wobec doznan zmystowych, refleksji opar-
tych na do§wiadczeniu” (Matusewicz, 1975).

Warto$¢ w psychologii duchowosci bazuje na motywacji i orientacji osoby.
Orientacja warto$ciujaca — ( orientation — nastawienie) w psychologii oznacza
pojecia wyrazajace dla osobowosci otaczajacej rzeczywistosci, pozytywng albo
negatywna ocen¢ wartosci znaczeniowej oraz orientacj¢ w tej rzeczywistosci
na podstawie stosunku osobowosci do zjawisk, zachodzacych w wewngtrznym
i zewnetrznym $wiecie czy system moralnych i duchowych wartosci cztowie-
ka dorostego. System odzwierciedla indywidualng osobliwos¢, $wiatopoglad,
spojrzenia, kultur¢ czlowieka, oparte na wewngtrznym rozumieniu i stosunku
osobowosci do réznorodnych materialnych, moralnych i duchowych wartosci.
Warto$ciowe ukierunkowania moga by¢ ukierunkowane na osiagniccie ideatu,
poszukiwanie prawdy, odrodzenie i rozwdj duchowy.

Wartos¢ okresla si¢ poprzez wartosci znaczeniowe zjawisk albo przedmiotéw
zyciowych, ktére odpowiadajg potrzebom spoteczeristwa, grup socjalnych badz
osobowosci, bedace w stanie zadawala¢ jej interesy i potrzeby. Bedac rezultatem
ludzkiej dziatalnosci, w swojej jednolitosci okreslaja one motywy i sens postep-
kéw w zachowaniu ludzi oraz ich obraz zycia.

Rozpatrujac kwesti¢ natury duchowych wartosci i stosunku wartosciowego,
wazne jest rozgraniczenie poje¢ ,znaczenie” i ,sens’, ktére, chociaz sg Scisle
powiazane migdzy soba, jednak nie s3 one réwnoprawne. Sens, w odréznie-
niu od znaczenia, ktdre wyraza to, co przedstawia sobg dany obickt (jakie s
jego obiektywne wilasciwosci), pokazuje jakie wartosci znaczeniowe posiada co-
kolwiek w $wiecie wedtug konkretnego cztowiceka i jego dziatalnosci zyciowe;.
Znaczenie jest tym, co odstania si¢ w przedmiocie i zjawisku poprzez system
obiektywnych zwiazkéw, stosunkéw, wspélnych dziatari.

Znaczenie, sens i warto$¢ w rozwoju kreatywnego potencjatu — pojecia te
sa nierozlaczne. Znaczenie, w warto$ci, odstania element obiektywny, a sens
odzwierciedla stosunek indywiduum do tego obiektywnego elementu, ktéry
akurat ,tworzy” warto$¢. Wartos¢ i sens powstaja na podstawie wspdlnej dzia-
talnosci $wiata obiektywnego i duchowych potrzeb cztowieka.
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W takim wypadku, istnienie wartosci jest mozliwe tylko w dwéch wypadkach:
1) Kiedy ,,co$” stanowi dla cztowieka warto$¢, poniewaz rzeczywiscie zaspokaja
jego duchowe potrzeby;

2) Kiedy cztowiek jest pewien, ze dla tego ,czego$” wiasciwe jest zaspokajanie
jego duchowych potrzeb.

Z tego wynika, iz istnieja dwa samodzielne typy wartosci:

1. Wartoéci instrumentalne, ktére ,same z siebie nie zaspokajaja zadnych
potrzeb, s jedynie srodkiem do ich zaspokojenia.”

2. Wartosci duchowe, nierozerwalnie zwiazane z duchowymi potrzebami
cztowieka.

Biorac pod uwagg zasigg i znaczenie w dziatalnosci cztowieka, wartosci moz-
na przedstawi¢ je w postaci odwréconej do géry nogami piramidy, w ktérej sa
one rozmieszczone nastepujaco:

- ogélnoludzkie — sa to wartosci i wartociowe orientacje, charakterystyczne
dla wszystkich ludzi. Osobowos¢, w zgodzie z wyobrazeniami o nich, reguluje
swoje zachowanie;

- spoleczne — sg to wartosci i warto$ciowe ustawienia/uwarunkowania spo-
tecznosci tj. ludzi okreslonych spotecznych wigzi, norm moralnych i wyznania;

- grupowe — wartosci i warto$ciowe ustawienia odpowiedniej grupy.

Warto$ciowe ukierunkowania sg powiazane z poziomem duchowej, osobo-
wosciowej i socjalnej dojrzatosci osobowosci.

Warto$ci spoleczne — sa najwazniejsza charakterystyka osobowosci, wyste-
pujaca w postaci zasady duchowosci stosunku do $wiata, oceny i regulacji swo-
jego rozumowania i zachowania.

Warto$ci duchowe sg Zrédtem motywacji osiagnigcia dojrzatosci duchowej
i wzbogacenia do$wiadczenia duchowego osobowosci. U osobowosci istnie-
je indywidualna hierarchia osobowo$ciowych i duchowych wartosci, ktdre sa
ogniwem faczacym duchowg kulture spoteczeristwa i $wiat duchowy osobowo-
§ci, sa pomostem migdzy tym, co spoteczne i tym, co indywidualne.

Wartosci duchowe stuza za bodziec regulacji wzajemnych stosunkéw miedzy
ludzmi, zachowania osobowosci, jego wyboru warto$ciowych kierunkéw, celem
ktérego sa nie materialne, a duchowe dobra. Wartosci duchowe sa uzaleznione
od intereséw i potrzeb, $wiadomosci i samouswiadomienia osobowosci, ktére
zawierajg takie idealy jak: sprawiedliwo$¢, dobro i zlo, zasady moralne, stano-
wiska $wiatopogladowe czlowieka, szczegdlnie wazne w procesie duchowego
odrodzenia osobowosci.

Filozofowie rozpatruja duchowo$¢ jako wyzsze wartosci moralne, zdolno$¢
do poszukiwan duchowych i doskonalenie osobowosci w procesie zgtebiania
tajnikéw zycia.
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Warto$¢ duchowa czlowieka okresla si¢ na podstawie stosunku zestawie-
nia wolnosci z madroscia. Zastanawiajac si¢ nad wolnoscia cztowieka, filozof
N.A. Bierdiajew podkreslat jej ciasng wi¢z z duchem. ,,Duch jest nie tylko wol-
noscia, lecz takze sensem. Sens $wiata jest uduchowiony. Duch i duchowo$¢
przeobrazaja, przeksztalcaja, wyjawiaja naturalny i historyczny $wiat, wnosza
do niego wolno$¢ i sens” (Bierdiajew, 1991, s. 321). Duchowy rozwdj osobo-
wosci przejawia si¢ w catkowitej samoaktualizacji jej rezerw duchowych, moz-
liwosci i doswiadczen.

Sumienie jest wazng kategoria psychologii duchowosci. Sumienie jest ,gto-
sem duchowosci” albo duszy, ,wspdlna wies¢”, wiedza otrzymana ,,wspédlnie
z wiedza kosmosu”. Jezeli cztowicek slyszy ten ,glos duszy”, na podstawie intu-
icji, jest on duchowo ukierunkowany, a jezeli ,nie styszy glosu” swego sumienia,
moéwi si¢ o glodzie duchowym, a wige bezdusznym cztowieku.

Badanie kategorii ,,sumienie” zapoczatkowali filozofowie. Naukowe bada-
nie sumienia, jako osobistego wspétczynnika zaistniato w duchowo psycholo-
gii zorientowanej humanistycznie. Psycholodzy — humanisci badajg przyczyny
duchowe, lezace u podstaw duchowych cierpiei osobowosci, ktére zatracity
sumienie. Rozwdj duchowy osobowosci zachodzi podczas procesu poszerzania
$wiadomosci, rozwoju proceséw psychicznych i wzbogacania duchowego do-
$wiadczenia czlowieka. Przy tym rozwija si¢ nie tylko pamig¢, myslenie, ale
i percepcja w procesie poszerzania sfery poznawczej osobowosci.

Duchowo$¢ jest bardziej subiektywizowana w wewngtrznym $wiecie czto-
wicka doroslego, czym jest obiektywizowana w $wiecie zewngtrznym. Obiek-
tywnos$¢ ducha wedtug Hegla trzeba rozumieé abstrakeyjnie — obrazowo (Hegel,
2002). Duchowos¢ jak harmonia §wiata wewngtrznego osobowosci przejawia
si¢ w zewngtrznym socjalnym $wiecie poprzez czyny, zachowanie i dziatania
czlowieka i, oczywiscie, jej przejawienia jakby zobiektyzuja si¢ w $wiecie re-
alnym. Dlatego odrodzenie i dynamika rozwoju duchowosci zachodzi przede
wszystkim w $wiecie wewngetrznym czlowieka. Duchowo$¢ na podstawie du-
chowo-warto$ciowych orientacji, doswiadczenia i samoaktualizacji duchowej
osobowosci przejawia si¢ w jej stosunku do zycia.

Odnosnie filozoficznego pytania ,skad bierze swoje korzenie prawdziwa
duchowos¢?” Bierdiajew deliberuje: ,Nie jestesmy w stanie doktadnie okresli¢
gdzie mozna zaobserwowa¢ prawdziwg duchowos¢, nie koniecznie nalezy wia-
zal to zjawisko z postgpem cywilizacyjnym. Bardzo wazne jest réwniez zro-
zumienie, ze duchowos¢ nie przeciwstawia si¢ duszy i ciatu, lecz opanowuje
i przeistacza je. Duch jest przede wszystkim uwalniajacg i przeistaczajacy sita.
Czlowiek o wyrazistej, glebokiej duchowosci nie jest czlowiekiem stronigcym
od $wiatowego zycia. Jest to cztowiek aktywnie uczestniczacy i ksztattujacy zy-
cie, bedacy wolnym od jego wpltywéw.” (Bierdiajew, 1993, s. 322).
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W ,duchowym Ja” zawieraja si¢ trzy pierwotne podstawy: ciato, dusza
i duch. Osiagnigcie harmonii mi¢dzy nimi prowadzi do duchowego odradze-
nia. W tradycji psychologii humanistycznej okresla si¢ je mianem ,,przezy¢ wyz-
szych”. A. Maslow zaznaczal: ,prakeycznie kazdy doswiadcza przezy¢ wyzszych,
ale nie kazdy o tym wie” (Maslow, 1971, s. 114).

Duchowos¢ pochodzaca z glebi jest sifa, stanowiaca i podtrzymujaca kre-
atywna osobowo$¢ cztowieka. Krew, dziedziczno$é, rasa maja tylko fenomenal-
ne znaczenie — pisze N.A. Bierdiajew — jak i w ogéle biologiczne indywiduum.
Socjolodzy twierdza, ze ludzka osobowos¢ jest formutowana przez spoteczeri-
stwo, stosunki spoteczne, ze zorganizowane spoleczefistwo jest zrédtem wyzszej
moralnosci. Jednak wynikajace z niej spoteczne oddziatywanie na cztowieka po-
trzebuje przystosowania do spofecznej powszedniosci wymogdw paristwa, nacji,
uksztattowanych usposobieni. To, co jest najbardziej znaczace duchowo u czlo-
wieka, pochodzi nie tylko z wpltywéw spotecznych, ale i z wngtrza osobowosci.
(Bierdiajew, 1993) Procesem tworzenia rozwoju duchowosci osobowosci jest
tworczo$é. Filozof A.N. Bierdiajew pisat, ze ,glebinowe Ja” cztowieka jest zwia-
zane z duchowoscia. Duch jest syntetycznym poczatkiem, podtrzymujacym
jednolito$¢ osobowosci. Cztowiek powinien caly czas odbywaé proces twérczy
duchowego samopoznania i samorozwoju. W tym procesie twérczym zachodzi
samostworzenie” (Bierdiajew, 1993, s. 97).

Duchowo$¢ idaca z glebi jest sita tworzaca i podtrzymujaca obdarowana
nig osobowo$¢. Duch i wolnos¢ majg osobiste znaczenie. Elementy najbardziej
znaczace duchowo u czlowieka, nie zawsze wyplywaja ze spotecznych wplywéw
i srodowiska, lecz z wnetrza samej duchowosci. Tworczo$é czgsto jest zrédlem
i mechanizmem odrodzenia duchowosci.

C. Rogers, zalozyciel humanitarnej psychologii, twierdzi, ze ,,(...) istnieje
gwaltowna spoleczna potrzeba twérczodci i twérezych ludzi. Wiasnie ta potrze-
ba thumaczy opracowanie teorii twérczoéci — natury aktu twérczego, warunkéw
jego istnienia oraz $rodkéw, sprzyjajacych jego pomyslnemu rozwojowi” (Ro-
gers, 1959, s. 39).

Taka teoria moze sprzyja¢ naukowym poszukiwaniom w tym obszarze
i naprawia¢ go. Kiedy liczba naukowych odkry¢ i wynalazkéw zwigksza si¢
w postepie geometrycznym, pasywny i kulturowo ograniczony cztowiek nie
moze sobie poradzi¢ z wracajacymi ciagle pytaniami i problemami. Jezeli jed-
nostki genialne, grupy ludzi oraz cale nacje nie bgda w stanie wyobrazi¢ sobie,
wymysli¢ oraz twérczo przeanalizowaé, w jaki nowy, lepszy sposéb mozna do-
prowadzi¢ do tych trudnych zmian — zginiemy. Jezeli cztowiek nie bedzie w sta-
nie znalez¢ nowego, lepszego sposobu, aby zaadaptowa¢ si¢ w otaczajacym go
$wiecie, tak szybko, jak szybko zmienia go nauka, nasza kultura zginie. Ceng za
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brak twérczoéci bedzie nie tylko zle przystosowanie si¢ indywiduum oraz gru-
powa nerwowos$(, ale i catkowita zagtada catej ludzkosci. Twérczo$é zawsze po-
zostawia $lad wybitnej jednostki na swoim produkcie, ale ten produkt nie jest
indywiduum ani jego materialem, jest on wynikiem stosunkéw migdzy nimi.
Poznanie jak oryginalnie i efektownie kto$ przeksztalca sam siebie pod-
czas psychoterapeutycznych sesji daje pewno$¢ istnienia twdrczego potencja-
tu u wszystkich ludzi. Proces tworczy jest rozumiany jako stworzenie nowe-
go produktu, wyrastajacego z jednej strony z unikatowosci kazdego cztowieka

i realizacji tworczego potencjatu, a z drugiej — uwarunkowanego materialem,

zdarzeniami, duchowymi ludzmi oraz okolicznosciami zycia.

Warto przedstawi¢ kilka krytycznych uwag do tego okreslenia. Nie ma

w nim rozréznienia na ,dobra’ i ,zla” twérczo$é. Jeden czlowiek moze szukaé

sposobéw zlagodzenia bélu, drugi — wymysla¢ nowe, bardziej wyrafinowane

sposoby tortur. Te dwie czynnosci wydaja si¢ by¢ przyktadem twérczosei, nawet
jezeli ich spoleczne znaczenia sa inne. Chociaz w dalszym ciagu rozpatrujg te
spoleczne oceny, wstrzymalam si¢ od wlaczenia ich do okreslenia z powodu ich
skrajnej chwiejnosci. Galileusz i Kopernik dokonali odkry¢, ktére w tamtych
czasach byly uwazane za bluznierstwo i zlo, natomiast w naszych czasach sa
uwazane za odkryweze i konstruktywne.

Gléwnym pobudzajacym motywem twérczosdci jest ,dazenie cztowieka do

samorealizacji, przejawienia swoich mozliwosci” (Rogers, 1959, s. 409—412).
Jakie warunki odnoszace si¢ do samego indywiduum s najbardziej zwiazane

z twérczymi czynami? C. Rogers uwaza, ze zaliczajg si¢ do nich:

A. Otwarcie na do$wiadczenie: ekstensjonalno$é. Jest to przeciwstawno$é psy-
chologicznej ostony. Ostona struktury whasnego ,Ja” przeszkadza uswiado-
mieniu sobie niektérych doswiadczen, doswiadczeri otwartych, kazdy bo-
dziec swobodnie jest przekazywany przez system nerwowy, nie znieksztatca
si¢ jakim$ systemem obronnym.

B. Wewngtrzny lokus oceniania. Mozliwe jest, ze gléwny warunek twdrczosci
zawiera si¢ w tym, ze zrédlo, albo lokus, oceniania znajduje si¢ wewnatrz
indywiduum. Dla osoby twérczej wartos¢ jego tworu zalezy nie od pochwaty
badz krytyki innych, lecz jest ustalana przez niego samego. Czy stworzylem
co$, co mogtoby mnie zadowoli¢? Czy wyraza to cz¢$¢ mnie — moje uczucia,
mysli, bél oraz zachwyt? Sg to jedyne pytania, ktére tak naprawde co$ znacza
dla twérczej jednostki albo dla kazdego cztowieka podczas procesu tworze-
nia. Nie oznacza to, ze dana osoba lekcewazy zdanie innych oséb albo nie
chce go zrozumieé. Oznacza to, ze podstawa oceniania znajduje si¢ wewnatrz
niego, w reakcjach jego organizmu oraz w jego wiasnej ocenie produktu
tworczodci. Jezeli cztowiek ,odczuwa’, ze jego ,Ja” dziala, ze jest to realizacja
jego mozliwosci, ktére do tego momentu nie przejawialy sig, a teraz sa powo-
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tane do zycia, wtedy jego tworzenie jest ,,na poziomie”, jest tworcze i zadna

ocena spoza niego nie moze poruszy¢ tego niezachwianego fakeu.

C. Zdolno$¢ do nadzwyczajnego laczenia elementéw i pojeé. Chociaz nie jest
to prawdopodobnie na tyle wazne, jak punkty A i B, ale réwniez jest warun-
kiem twérczosci. Zdolnos¢ ta dopuszcza spontaniczng gre z ideami, odcie-
niami, formami, stosunkami, jest to zonglowanie elementami oraz utozenie
z nich nieprawdopodobnych pofaczen, wysuniecie zwariowanych hipotez,
znajdowanie dziury w calym, obracanie réznych rzeczy w sztuczng calosé.
Whasnie dzigki tej spontanicznej grze — badaniu — rodzi si¢ intuicja, tworcze
postrzeganie nowego oraz znaczacego w zyciu, jakby z ogromnego sklepienia
tysigca mozliwosci pojawia si¢ jedna albo dwie ewaluowane formy z whasci-
wosciami, ktdre nadajg im niezmienna warto$¢.

C.G. Rogers pisal, ze ,,sama natura wewnetrznych warunkéw twércezosci po-
lega na tym, ze ich powstania nie mozna sprowokowa¢, ale trzeba im sprzyjac.
Farmer nie moze zmusi¢ kietka, by rést, moze tylko stworzy¢ warunki, ktére
pozwola kietkowi przejawi¢ swoje skryte mozliwosci. Podobnie jest z twérczo-
$cia. W jaki sposéb mozna stworzy¢ warunki zewnetrzne sprzyjajace wyzej opi-
sanym warunkom wewnetrznym? Moje doswiadczenie w psychoterapii sklania
mnie do stwierdzenia, ze tworzac warunki psychologicznej ochrony/ostony
i wolnosci, maksymalnie zwigkszamy prawdopodobieristwo przejawu tworczo-
$ci” (Rogers, 1959, s. 419).

Harmoniczna percepcja $wiata osobowosci przejawia si¢ poprzez odbidr sie-
bie jako jednosci wewngtrznej harmonii i szczerego szczescia. Percepcja realizuje
si¢ na podstawie harmonijnego odbioru $wiata zewngtrznego oraz wewngtrz-
nego $wiata duchowego, jest to Zrédlo rozwoju talentu duchowego cztowieka
dorostego. ,W zyciu ludzi duze znaczenie odgrywa harmonia wewnetrznego
spokoju, $wiata duchowego, otrzymywanego poprzez powrdt do materii jego
ciata — natury. Od dziecifistwa uczy ona ludzi wspétczuciu, pobudza sumienie”
(Wulff, 1999, s. 14).

Badajac psychologiczne zagadnienie ,nieSwiadomosci jako twérczego pro-
toplasty $wiadomosci” Jung badal ,prawdziwa/rzeczywista produktywnosé,
jak Zrédio tworczodei”: ,rzeczywista produktywnos¢ — zrédlo, ktérego i tak
nie mozna zagtuszy¢. Czyzby istnialy na $wiecie fortele, zastosowanie ktérych
mogloby spowodowa¢ zatrzymanie duchowego rozwoju takich mistrzéw jak
Mozart czy Beethoven? Sita twércza jest silniejsza od cztowieka. Tam, gdzie nie
jest tak, jest ona po prostu staba i karmi mily talencik tylko w sprzyjajacych
warunkach” (Jung, 1995, s. 129).

Waznymi kategoriami psychologicznej duchowosci sa duchowe i pozbawio-
ne duchowosci elementy psychiki. Kategorie te sa bliskie dychotomii: ,zywe
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i niezywe”, ,dobro i zlo”, ,konstruktywne i dekonstruktywne” itp. W ducho-
wym ,dusza” swobodnie zyje, rozwija sig, tworzy i realizuje si¢. W pozbawio-
nym duchowosci — jest ona przytloczona, poniewaz bez zyciowej energii nie jest
mozliwe zycie duchowe i rozwéj osobowosci.

Skoro sensem zycia duchowego jest mitos¢, tworcze tworzenie i kreatywny
potengjal, to z brakiem duchowosci zwiazany jest brak milosci, prowadzacy
do zniszczenia obronnych systeméw osobowosci, przejawiajacy si¢ w rdzno-
rodnych chorobach psychicznych. Brak duchowosci jest znieksztatceniem du-
chowosci, znieksztatceniem twérczosci, przejawiajacym si¢ w nasladowaniu juz
istniejacego, natomiast duchowe jest prawdziwym twérczym poczatkiem.

Przejscie braku duchowosci w psychologii duchowosci jest realizowane po-
przez:

- odrodzenie potrzeby samopoznania;

- aktywno$¢ twércza osobowosci, bedacy zyciodajnym zrédlem duchowosci;

- wyjawienie rezerw tworczych, kreatywnego potencjatu $wiata wewngtrznego
osobowosci.

W psychologii wazny jest rowniez psychologiczny przejaw falszywego do-
$wiadczenia duchowego, o ktérym pisze S.A. Bielorusow: ,znaczace miejsce
w wspdlczesnych badaniach psychologicznych zajmuja opisy réznorodnych
znicksztalceri do$wiadczenia duchowego. Podobne patologiczno-psycholo-
giczne fenomeny powstaja zaréwno wewnatrz konwencjonalnych religii, jak
i wéréd pseudoreligijnych kultéw nowych czaséw (New Age Spirituality)” (Bie-
lousow, 1998).

K.D. Johnson wprowadza koncepcj¢ teopatologii. Mowa o tych wypadkach,
kiedy zachowanie osobowosci w stosunku do Boga uwarunkowane jest psy-
chopatycznymi rozstrojami. W charakterze obszernych przykladéw sa przyta-
czane zdarzenia, w ktérych cztowiek demonstruje swoja pasywnos¢, odbierajac
chorobg jako karg, albo doznaje uczucia niemozliwosci uzyskania przebaczenia
(Johnson, 1991, s. 244-252). W artykule Ciemna strona przekonar religijnych
P. Pruyser rozpatruje rézne formy neurotyzmu w religii. Przepuszcza, ze religij-
no$¢ moze produkowaé neurotyczne symptomy wynikajace z:

1) znieksztalcenia odbioru realnosci (reality testing);

2) regresji od normalnych proceséw kognitywnych do fiksacji w archaicznych
sposobach myglenia;

3) przeszkody konstruktywnego zwalczania agresji;

4) utknigcia w infantylnych stadiach poprzez fatszywie rozumiane poskromie-
nia (pohamowania);

5) poparcia bezbronnosci z zadaniem autorytatywnego poparcia (Pruyser,

1977, s. 329-348).
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Rozwazajac prawdziwg i pozorng duchowos¢ N.D. Linde pisze: ,Dlatego
prawdziwa duchowos¢ zawsze wyraza si¢ w dynamice, w ciaglym poszerzaniu
horyzontéw, rozwoju i umiej¢tnosci pozbawia si¢ ograniczajacych punktéw wi-
dzenia i stereotypéw. Dlatego duchowo$¢ jest rzecza nieuchwytna, jak samo
zycie, nie mozna jej mieé, nie mozna nig wlada¢, mozna nig tylko zy¢. Dlatego
duchowos¢ jest przede wszystkim wolnoscia, a nie stuzalczoscia, jest to praw-
dziwos¢, nie formalizm, jest to otwarto$¢, nie izolacja, jest to uznanie i zro-
zumienie pozostatych, nie tylko siebie, jest to jedno$¢ z catym réznorodnym
$wiatem i jednocze$nie zachowanie swojej unikalnosci i wartosci” (Linde, 1998,
s. 120).

Rozwéj duchowy zachodzi w procesie poszerzania swiadomosci i wzbogace-
nia produktywnego do$wiadczenia cztowieka. Rozwéj nie tylko pamigci, mysle-
nia, wyobrazni, ale takze poszerzenie sfery poznawczej osobowosci.

Kulminacja (Akme) rozwoju duchowosci u kazdego cztowieka ma postaé
indywidualng. Moze to by¢:

- uswiadomienie: ,Ja — duchowego”, ,Ja — realnego”, ,Ja — idealnego”, ,Ja —
— dos$wiadczenia” i ,,Ja — koncepcji”;

- poznanie wyzszych uczu¢ duchowych: wolnosci, sumienia, mitosci i odpowie-
dzialnosci;

- zgromadzenie madrosci i formulowanie si¢ sumienia w procesie zyciowego
i duchowego doswiadczenia;

- samookreslenie swojego przeznaczenia i miejsca w zyciu;

- rozwoj tworezej indywidualnosci, przejawianej w twércezej zdolnosci do samo-

wyrazu i tworzeniu nie tylko zewngtrznego, ale i wewngtrznego $wiata;

- odrodzenie duchowe, ksztattowanie si¢, rozwéj i uswiadomienie sensu zycia
oraz powolanie przez poznanie siebie i wyzszych wartosci duchowych, osia-
gniccie dojrzatosci duchowej w procesie dorastania osobowosci.

Wyzszy stopien (Akme) duchowosci okresla si¢ nie tyle stosunkiem do sie-
bie, rozwojem wewngtrznego $wiata duchowego i odpowiedzialnoscia za swoj
los, ile przyjeciem odpowiedzialnosci za rozwdj duchowy najblizszych i za los
swojego narodu, czlowieczeristwa i §wiata. Jezeli wszystko to taczy si¢ w czlo-
wieku, mozliwe jest méwienie o duchowej dojrzatosci osobowosci, badanej jako
wazne kategorie psychologii duchowosci i kreatywnosci.

W ten sposéb perspektywy rozwoju osobowosci w procesie jej duchowego
ksztattowania si¢ sa nastepujace:

1. samopoznanie, uswiadomienie swojego wielopostaciowego ,Ja”, wyzszych
wartosci duchowych osobowoscis

2. rozwdj i osiagnigcie wyzszych duchowo-moralnych uczu¢ poszerza granice
przezy¢ emocjonalnych, czyniac je glebokimi i wypelnionymi. Jest to osiaga-
ne przez duchowe emocjonalne postrzegania $wiata oraz wspdtprzezycia tj.
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kontemplagji cierpienia, wspétczucia innym ludziom w procesie mitosier-
dzia;

3. poszukiwanie sensu zycia poprzez $wiadomo$¢ objawéw zyciowych i uzbiera-
nia / zgromadzenia madrosci;

4. zdobycie duchowego doswiadczenia i samoaktualizacja w procesie rozwoju
duchowo-twoérczej indywidualnosci jako niepowtarzalnej, oryginalnej i uni-
kalnej osobowosci.

3.2. Zagadnienia sensu zycia w strukturze potencjalu czlowieka

Kategoria sensu zycia jest podstawowym zagadnieniem psychologii rozwoju
kreatywnego potencjatu i procesu dojrzatosci cztowieka. Historia ksztaltowania
si¢ pojecia sensu zycia, szczegdlnie w ostatnim dziesigcioleciu, $wiadczy o wiel-
kim zainteresowaniu tym zagadnieniem nie tylko w §rodowiskach naukowych,
ale i praktycznej psychologii. W literaturze przedmiotu mozna znalezé dane
na temat zwigzku poczucia sensu zycia z og6lnym systemem wartosci, a takze
z warto$ciami duchownymi. Zycie ludzkie zwiazane z wyborem, jaki bedzie
miato ono ksztalt i jakie wartosci beda w nim afirmowane, wiaze si¢ rowniez
z nurtem chrzescijadskim filozofii egzystencjalnej, w ktérym podstawa do roz-
wazan stala si¢ teza, ze cztowiek sam tworzy swoje zycie, a nie jest tylko reali-
zatorem planu przyjetego odgérnie. To whasnie filozofia chrzeécijariska zwraca
uwage na wolng wole czlowieka, na mozliwo$¢ ksztaltowania siebie samego
i swojego zycia.

Zycie jest sensowne wtedy, kiedy posiada jakis cel. Zycie sensowne to tyle,
co zycie celowe, nie ma takiej mozliwosci, aby czlowiek nie nadat swojemu
zyciu sensu, poniewaz potrzeba sensu jest potrzeba pierwotna, z ktéra czto-
wiek si¢ rodzi. W tym kontekscie najwazniejszy jest indywidualny rozwdéj
kazdego cztowieka, wspinanie si¢ po szczeblach drabinki na coraz wyzszy po-
ziom rozwoju gwarantuje nie tylko samorealizacje, ale i stopniowe odnajdy-
wanie sensu zycia.

Poczatkowo poglady psychologéw na temat sensu zycia opieraly si¢ na przeko-
naniach filozoféw, pdzniej sens zycia zaczat pojawial si¢ jako jeden z bocznych
tematéw w koncepcjach migdzy innymi Alfreda Adlera (1929) i Gordona Al-
lporta (1961). Wedtug G. Allporta cztowiek w swoim zycia do§wiadcza wielu
przeciwstawnych pragnien i dazen, czuje si¢ w tym wszystkim osamotniony, co
moze wplywa¢ na powstanie probleméw ze zrozumieniem wiasnego istnienia.
Moze rozwiazaé te problemy w tzw. ,jednosci interpersonalnej”, czyli w zla-
czeniu si¢ w milosci z drugim czlowiekiem. Sensem zycia jest innymi stowy
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osiagniecie dojrzatej osobowosci, odrebnej od innych, i zintegrowanej, a moze
si¢ to dokona¢ poprzez ,jednos¢ interpersonalng” (Allport, 1961).

C.R. Rogers (1959) nie méwi bezposrednio o sensie ludzkiego istnienia,
jednak proces samoaktualizacji ma wiele wspélnego z procesem tworzenia sen-
su. Oba procesy wymagaja od czfowieka spojrzenia we wlasne wnetrze i po-
szukiwaniu, w oparciu o introspekeje, whasnej drogi ku szczytowi rozwoju.
Odnalezienie tej drogi moze by¢ odczuwane jako potrzeba lub wartos¢, ktéra
z czasem staje si¢ celem zycia cztowieka; nie tylko wartosci obecne w spoteczen-
stwie moga sprzyja¢ lub hamowac¢ rozwd;.

Abraham Maslow zaproponowat réwniez system wartosci cztowieka, kt6-
rych realizacja prowadzi do rozwoju. Sensownos$¢ to jedna z wymienionych
przez niego wartoéci — jezeli nie zostanie zrealizowana, to powstaje poczucie
bezsensu, co z kolei moze doprowadzi¢ do rozpaczy, braku sensu zycia. Tak wigc
i w koncepcji Maslowa znalazto si¢ miejsce dla rozwazan zwigzanych z bytem
ludzkim, ktérego istota sprowadza sig raczej do motywacji i potrzeb duchowych
(Maslow, 1971).

Poszukiwanie wartosci i zyciowych celéw, ktére wychodzityby poza egoistycz-
ne potrzeby i koncentrowalyby si¢ na innych ludziach, jest zwiazane z noetycznym
(z greckiego noetikds — dosh. ,dotyczacy poznania intelektualnego”) wymiarem
osobowosci w koncepcji V.E. Frankla — twércy logoterapii, czyli terapii zwiaza-
nej z tworzeniem sensu zycia. Logoterapia nie narzuca okreslonego sensu, lecz
zmierza do tego, aby cztowiek sam odkryt sens swojego zycia. Frankl podstawowa
potrzebe ludzka, jaka jest odnalezienie sensu zycia, nazywa w swojej koncepcji
metapotrzeba, zwigzang z noetycznym wymiarem doznan (Frankl, 2009).

Zycie w teorii Frankla rozumiane jest raz jako dane nam jestestwo ludzkie,
a raz jako zadany nam byt, ktéry powinnismy uksztattowacd i za ktéry jestesmy
odpowiedzialni. Takie rozumienie zycia pozwala na analize sensu zycia tylko
w odniesieniu do konkretnej jednostki, ktéra na ,zadania zycia” odpowiedziata
w indywidualny, swoisty sposéb. Sens zycia w koncepcji Frankla jest zwigzany
z noetycznym poziomem funkcjonowania. Wedtug Frankla, zycie cztowieka re-
alizuje si¢ bowiem na trzech poziomach: somatycznym i psychicznym, ktére
wspélne sa ludziom i zwierzgtom, i noetycznym — specyficznym tylko dla ludzi.
Jest to poziom osiagany w procesie rozwoju ontogenetycznego, poczawszy od
rozwoju $wiadomosci i samowiedzy. W miar¢ rozwoju mozliwosci fizycznych
oraz proceséw i mechanizméw psychicznych osobowosci, umacniaja si¢ no-
etyczne: refleksja egzystencjalna, zdolno$¢ do dystansu wobec siebie i transcen-
dencji ku warto$ciom, poczucie godnosci i wolnosci. U czlowicka dojrzatego
kompetencje noetyczne mogg osiagnaé poziom, ktéry umozliwia przekraczanie
ograniczen wynikajacych z potrzeb somatycznych i psychicznych.
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W koncepcji Frankla wymienione sg procesy poznawcze i mechanizmy mo-
tywacyjne charakterystyczne dla czlowieka. Wedlug niego tym, co motywuje
cztowieka do funkcjonowania w taki wlasnie sposéb, jest che¢ poczucia sensu
zycia i tego, co nas otacza, a takze sensu siebie samego. Czlowiek dazy do tego,
aby jego zycie mialo sens, a poczucie bezsensu odczuwane jest jako co$ przykre-
go i mogacego powodowad niebezpieczne skutki w postaci zaburzeri nerwico-
wych i depresyjnych.

Wedtug Frankla cztowiek codziennie nadaje sens poszczegélnym sytuacjom,
ustala swoj system wartosci, z ktdrymi si¢ zgadza i ktére uznaje, ale dokonuje
réwniez refleksji nad zyciem, poréwnujac i rozpatrujac je w odniesieniu do
tych wartosci i sytuacji. Kazdy czlowiek dokonuje wyboréw, podejmuje decyzje
i konkretne dziatania, robi to $wiadomie i z pelng odpowiedzialnoscia i tylko
taki wolny w swoim dziataniu cztowiek moze poszukiwacé sensu zycia. Cztowiek
nie moze by¢ twérca sensu, nie moze powiedzie¢ sobie: ,,0d dzisiaj najwazniej-
sza jest dla mnie praca i to dla tej wartosci bedg zyl, i to ona bedzie dawata mi
poczucie sensu zycia’, ale tez nikt inny oprécz czlowieka nie moze uczestniczy¢
w poszukiwaniu i odnajdywaniu sensu (Frankl, 2009). Tak wigc, che¢ poczu-
cia sensu zycia jest mechanizmem zaréwno motywacyjnym, jak i rozwojowym,
ktéry spetnia si¢ przez realizacj¢ afirmowanych wartosci we wlasnym zyciu.
Sens zycia polega na mozliwosci dokonywania wyboréw. ,,Zycie mozna reali-
zowac tylko tu i teraz, co wynika ze stwierdzenia, ze sens zycia tkwi w samym
zyciu” (Konarska, 2002).

Czlowiek silnie dazy do odnalezienia sensu i moze uczyni¢ to trzema dro-
gami:

- po pierwsze, moze znalez¢ sens w dziataniu, w stworzeniu czegos;

- po drugie, moze widzie¢ sens w przezywaniu czego$ i znalez¢ sens w tym, zeby
kogos$ kochac.

- po trzecie, takze w beznadziejnej sytuacji mozna odnalezé sens; mozna to
wyjasni¢ tym, ze poznajac negatywne strony cztowieczej egzystencji, czyli oso-
biscie doswiadczajac tragicznej triady obejmujacej cierpienie, wing i $mier¢,
mozna przeksztalci¢ je w co$ pozytywnego, w osiagniccie sukcesu, jezeli pod-
chodzimy do nich z prawidlowej pozycji i z adekwatnymi postanowieniami.

Z powyzszych rozwazan mozna wysuna¢ wniosek, ze ludzkie zycie zawsze
niesie ze sobg okazj¢ do odnalezienia sensu, kazda sytuacja, nawet ta zwigzana
z cierpieniem, moze przynie$¢ nowe spojrzenie na zycie i jego sens. To, w jaki
sposob zinterpretujemy i wykorzystamy dana sytuacje, zalezy miedzy innymi
od samego czlowieka i od sytuacji, ktdra jest niepowtarzalna.

W calej teorii Frankla widoczne jest rozumienie sensu zycia jako ciaglego
poszukiwania, jako ciagtego odpowiadania na zadania zycia i w tym kontekscie
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mozna przyjaé, ze nie ma takiego momentu, kiedy sens zycia jest odnaleziony
raz na zawsze. Z drugiej strony nalezy zwrdci¢ uwage na pojawiajaca si¢ okoto
40. roku zycia pewna stabilno$¢ sensu zycia. W jego koncepcji czlowiek, po-
przez dokonanie wyboru wartosci i celéw, prébuje odpowiedzie¢ na zadania
i pytania, jakie stawia mu zycie, realizujac jednoczesnie swoje cztowieczenistwo.

Wedtug Frankla, cztowiek moze poszukiwaé sensu zycia poprzez prace, two-
rzenie dziel, czyli dzialanie, poprzez doswiadczanie wartosci, czyli przyjmowa-
nie tego, co $wiat oferuje i daje, lub poprzez zajmowanie odpowiedniej postawy
w sytuacji, kiedy spotyka nas choroba, kalectwo, czy inny rodzaj cierpienia. Jak
pisze: ,,cztowiek nie istnieje bowiem po to, by by¢, ale po to, by si¢ stawal. Staje
si¢ za$ poprzez podejmowanie odpowiednich decyzji, ktérych wymaga od niego
zycie” (Frankl, 2009).

Wedlug A. Maslowa o tym, jaki jest system warto$ci danego cztowieka,
mozemy dowiedzie¢ si¢ z przekonan, gustéw i wybordéw, jakie s przez niego
przejawiane. U Maslowa (1971) i Rogersa (1959) sens zycia zwiazany jest z sa-
moaktualizacja. Aby zrealizowaé potrzeby wyzszego rz¢du, cztowiek musi zaak-
ceptowa¢ takie wartosci, jak godno$¢ i wolno$¢ osobista, a takze jednostkowosé
i odrgbnos¢ kazdego cztowieka. Afirmacja tych wartosci jest réwnoznaczna ze
zdobyciem mozliwosci odnalezienia sensu zycia.

Logoterapia znalazta licznych zwolennikéw. Jednym z nich jest Kazimierz
Popielski, ktdéry na niej opiera swoje dociekania i rozwazania o sensie zycia
cztowieka. Popielski tworzyt swoja koncepcje opierajac si¢ na koncepcji V.E.
Frankla. Dlatego réwniez u Popielskiego sens zycia jest podstawa rozwoju oso-
bowosciowego. Réwniez ,noetyczny wymiar osobowoséci” — zaproponowany
przez niego konstrukt teoretyczny — opiera si¢ na Franklowskim podziale na
aspekt fizyczny, psychiczny i noetyczny zycia czlowieka. W sktad osobowosci,
oprécz wihasciwosci wynikajacych z wymiaréw somatycznego i psychicznego,
wchodza réwniez wlasciwosci typowo ludzkie, nalezace do wymiaru noetycz-
nego (Popielski, 2008).

Dopetnieniem psychologicznego postrzegania sensu zycia jest postrzega-
nie socjologiczne, w ktérym do indywidualnego wymiaru sensu zycia dodaje
si¢ wymiar spoteczno-kulturowy. Nie sposéb z zycia cztowieka wyeliminowa¢
czynnikéw makrospotecznych — waznego Zrédla sensu zycia i pozytywnego
doswiadczania wartosci. Sens zycia konstytuuje si¢ w komunikagji spotecznej,
w relacjach z innymi ludzmi. Jednostka przezywa go, gdy wychodzi poza siebie,
poswigca si¢ dla innych, daje swoje dobro i prawde innym (Popielski, 2008).
Problematyka zawarta w tej pracy jest wskazaniem na szczeg6lne znaczenie war-
toéci i sensu w procesie bycia i stawania si¢ cztowieka oraz w jego jednostko-
wej, spotecznej i kulturowej egzystencji. Podczas zycia cztowieka miedzy tymi
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wymiarami zachodzg liczne relacje. ,Z logoteoretycznej koncepcji egzystencji
wynika réwniez catosciowe ujecie cztowieka, ktére uwzglednia jego podmioto-
wa wiasciwo$¢ i aktywnos¢ wlaczong w proces ksztattowania struktury osobo-
wosci i indywidualnej egzystencji” (Konarska, 2002). Cztowiek w tej koncepcji
jest aktywizatorem zachowan zwigzanych z mechanizmami motywacyjnymi —
oznacza to, Ze sama motywacja nie wystarcza, aby czlowiek rozpoczat jakies
dziatanie, poza tym wplywa na proces wchodzenia w relacje ze $wiatem ze-
wnetrznym. Niepodwazalny jest tez udziat samego cztowicka w ksztattowaniu
si¢ jego osobowosci.

Rollo May (1975; 1950; 1953; 1967; 1969; 1983, 1991), zajmuje si¢ gtéw-
nie utratg wlasnej tozsamosci w momencie, kiedy zagrozone sa wartosci, ktére
czlowiek utozsamia z wlasnym zyciem. W takiej sytuacji cztowiek moze odczu-
waé niepokdj i lek, a moze sta¢ si¢ tak w kazdym momencie zycia. Zagroze-
nie poczucia tozsamosci moze dotyczy¢ konkretnego cztowieka lub calej spo-
tecznosci. Szczegdlnie w momencie przemian spotecznych, kiedy cate systemy
wartoéci ulegaja zmianie, a tradycyjne sposoby zachowania, dajace do tej pory
poczucie stabilizacji, utracily swoje funkcje, poniewaz staly si¢ niepotrzebne
i niefunkcjonalne. W takim momencie kazdy cztowiek moze czué sie nie tylko
zagubiony, z niepokojem patrze¢ w przysztos¢, moze mie¢ réwniez problem
z odpowiedzia na pytanie: kim jestem i czego szukam? Szczegélnie wazne, i to
nie tylko w momentach spolecznych zmian, jest pytanie: czego szukam? May
uwaza bowiem, ze w procesie rozumienia cztowieka jest to kluczowe pytanie.
Jezeli bedziemy wiedzieli do czego dany cztowiek dazy, bedziemy mogli go zro-
zumied.

Kazdy cztowiek jest bowiem niepowtarzalny. Wazne jest, aby sam czlowiek
zdawat sobie z tego sprawe, aby umial odrézni¢ ,ja” od ,nie ja” i aby dokonat
wyboru, w jaki sposéb pragnie istnie¢, jaki model zycia wybiera. W procesie
wyboru sposobu istnienia kluczowym momentem jest uswiadomienie sobie
jego skoriczonosci — wtedy aktualizuje si¢ poczucie obecnego istnienia.

Podsumowujac, nalezy wykresli¢ kilka tez, ktére powstaly na temat czto-
wieka w trakcie rozwoju tej filozofii, a mianowicie: cztowiek posiada zdolnos¢
do samoswiadomosci, a takze uswiadomienia sobie swoich dziatan i zachowan,
cztowiek ma wolna wolg i potrafi decydowa¢ o ksztalcie swojego zycia i doko-
nywac wybordw, cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢ za dokonane wybory i jest
tego $wiadomy.

Odnajdywanie sensu Kazimierz Dabrowski w swojej teorii dezintegracji po-
zytywnej (TDP) pisze, ze: ,dazenie do rozwoju (samorealizacja) jest najsilniej-
szym dazeniem czlowieka, dajacym najwicksze poczucie szczgécia, pomimo ze
samorealizacja bywa optacana trudnosciami i cierpieniem” (Dabrowski, 2000).
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Dojrzata osobowo$¢ przejawia altruistyczne postawy. Jest zyczliwa, sympatycz-
na, potrafi wspétodczuwad i poswigcic si¢ dla drugiego cztowieka.

Proces rozwoju i dochodzenia do coraz wyzszego etapu rozwoju (Akme)
wymaga wielu wyrzeczeri i przewarto$ciowan, ale jest dojrzewaniem ku war-
to$ciom wyzszym. Jezeli cztowiek bedzie cierpial, przezywat duchowe rozterki,
bedzie to cena, jaka trzeba zaptaci¢ za przejscie na coraz wyzszy poziom roz-
woju i coraz lepsze rozumienie sensu zycia — do rozwoju osoby konieczne sa
bowiem fazy dezintegracyjne, podczas ktérych cztowiek odczuwa niepokdj, Igk,
rozbicie, poczucie winy, jest rozdrazniony i nadpobudliwy, nie wierzy w siebie
i we wlasne umiejetnosci oraz jest zmuszony dokonaé wewnetrznych zmian
i przeksztatcen.

Dezintegracja (Dabrowski, 2000) moze zmierza¢ w dwéch kierunkach:
w gore i w dot. Jezeli kierunek dezintegracji zmierza w gére, to cztowiek znaj-
duje si¢ na drodze integracji wtdrnej, ktéra jest poziomem zycia charaktery-
stycznym dla niego, faczac go z uczuciami wyzszymi, postawami spofecznymi,
moralnoscia, itp., jezeli dezintegracja jest negatywna, to znaczy zmierza w dét,
cztowiek znajduje si¢ na poziomie integracji pierwotnej, prymitywnej, ktora
prowadzi do rozwoju zachowan patologicznych.

Czestaw Matusewicz dokonuje kilku interpretagcji sensu zycia: jako wybieranie
wartosci spotecznych i moralnych, jako potrzebe rozumienia zdarzen, jako wlacza-
nie si¢ w mechanizmy zycia spotecznego, jako atrakcyjnos¢ zycia zwigzang z do-
znawaniem wrazen, jako mozliwos¢ kontynuowania dzieta osobniczego lub dzieta
ludzkosci w perspektywie $mierci, jako ukierunkowanie na osiagniecie okreslonego
celu, jako subiektywne poczucie wlasnej wartosci (Matusewicz, 1975).

Duze znaczenie poczucia sensu zycia w procesie rozwoju osobowosci pod-
kresla réwniez Kazimierz Obuchowski. W jego koncepcji sens zycia jest rozu-
miany jako $wiadome ustosunkowanie si¢ do whasnej aktywnosci i jej sensu,
ktéry powinien by¢ postrzegany jako jej nadrzedna wartos¢. W koncepcji Obu-
chowskiego pojawia si¢ termin ,potrzeba sensu zycia” (Obuchowski, 2000).
Wedtug tego psychologa jest to potrzeba rozwijana w ciagu zycia cztowieka
w trzech nastgpujacych po sobie fazach.

1. Faza pierwsza zwigzana jest z przyjmowaniem za swoje gotowych wzo-
16w osobowosci, czyli tzw. identyfikacja. Sa to zachowania wystarczaja-
ce do zaspokojenia potrzeby sensu zycia.

2. W drugiej fazie, aby utrzymaé stan zaspokojenia potrzeby, cztowiek
tworzy wlasne koncepcje sensu, nie biorac na razie po uwagg okoliczno-
§ci zycia codziennego.

3. W trzeciej fazie koncepcje sensu zycia krystalizujg si¢ i staja si¢ kon-
kretniejsze, cztowieka zaczyna interesowaé sens konkretnej aktywnosci
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i konkretnego dziatania, gléwnie tego zwiazanego z jego osoba. W kon-
cepcji Obuchowskiego potrzeba sensu zycia jest potrzeba obejmujaca
wiele ludzkich potrzeb tacznie z potrzeba samorozwoju (Obuchowski,
2000).

Obuchowski podczas trwania zycia i realizowania jego zadan dopuszcza
pewne zmiany w osobowosci, aczkolwiek podkresla, ze aby te zadania méc re-
alizowa¢, cztowiek musi dysponowaé osobowoscia dojrzata. Nie kazde zadanie,
jakie realizuje jednostka, przynosi korzystne rezultaty dla rozwoju osobowosci,
nawet jezeli sa to zadania, ktdre cztowiek podejmuje uznajac je za wyznaczajace
jego sens zycia. Moga to by¢ bowiem zadania niewymagajace od cztowieka ni-
czego poza adaptacja do danego stanu rzeczy. W wigkszosci przypadkéw jednak
zadania wyznaczane przez sens zycia wspomagaja proces rozwoju osobowosci.

Jozef Pieter uwaza, ze sens zycia to jedna z najwazniejszych potrzeb cztowie-
ka (Pieter, 1933). Jest ona rezultatem specyficznego dla cztowicka ukierunko-
wania, uporzadkowania zycia. Ludzka egzystencja musi zawiera¢ w sobie ele-
ment uporzadkowania i reguty, ktére tym porzadkiem kieruja. Czlowiek chce
wiedzie¢ dlaczego i w jakim kierunku podaza, czyli jaki jest sens jego zycia.
Podstaw potrzeby sensu zycia Pieter poszukuje w naturalnych potrzebach po-
znawczych.

Janusz Reykowski, twérca Regulacyjnej Teorii Osobowosci, w swoich roz-
wazaniach na temat rozwoju osobowosci zawart elementy zwiazane z poczu-
ciem istoty zycia cztowieka (Reykowski, 1992).

W odréznieniu od Jézefa Pietery czy Kazimierza Obuchowskiego, Reykow-
ski rozumiat sens zycia nie jako potrzebg, ale jako skfadnik doskonalenia si¢
osobowosci. ,Samodoskonalenie si¢ osobowosci dokonuje si¢ w dazeniu do
celéw, zaspokajaniu pragnien, ale i w umiejgtnosci okreslania planéw. Kazdy
cztowiek w toku rozwoju osobowosci wybiera okreslony §wiatopoglad, tworzy
system wartosci, ktérymi bedzie kierowat si¢ w zyciu, krystalizuje emocjonalny
stosunek do siebie samego i innych ludzi, co z kolei daje obraz wlasnej osoby,
czyli odpowiedz na pytanie, jaki jestem i do czego dazg. Jest to pewnego rodzaju
stymulacja do okreslonego sposobu zachowania si¢ i do podejmowania dziata-
nia, wyniki tego dziatania podlegaja ocenie, ale sam czlowiek réwniez dokonuje
pod ich wptywem samosadu.”

U Reykowskiego odnajdujemy pojecie samodoskonalenia si¢ bedace wyja-
$nieniem procesu realizacji sensu zycia. W jego koncepcji osobowos¢ integruje
i reguluje wszystkie czynnosci cztowieka, wykorzystujac do tego celu informacje
ze struktur poznawczych oraz mechanizméw emocjonalnych, tacznie z mecha-
nizmami odpowiadajacymi za popgdows site motywacyjna. Osobowos¢ rozwija
si¢ dzigki tworzeniu odpowiedniej wizji $wiata. ,Sens Zycia staje si¢ integralna
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czgécia osobowosci dzigki dokonywaniu wyboréw i okreslaniu celé6w” (Reykow-
ski, 1992).

Badania nad rozwojem kreatywnego potencjatu i sensem zycia ciesza si¢
wsrdd psychologéw dos¢ duza popularnoscia przede wszystkim dlatego, ze
utrata sensu zycia moze nie$¢ ze soba bardzo powazne konsekwencje w rozwo-
ju kreatywnego potencjatu. Dlatego tez wigkszo$¢ badan skoncentrowana jest
na wystapieniu zjawiska bezsensu w sytuacji kryzysowej czy patologicznej. Na
temat wkladu poczucia sensu zycia w rozwdj kreatywnego potencjalu osoby
w ciagu jej zycia mamy mato wiedzy empirycznej.

Podstawowa sprawg jest zrozumienie wptywu poczucia sensu zycia na rozwoj
kreatywnego potencjatu osobowosci. Dlatego zagadnienie sensu zycia pojawia
si¢ prawie we wszystkich teoriach rozwoju osobowosci — A. Maslow, V. Frankl,
A. Adler, K. Dabrowski podkreslaja, ze im wyzszy poziom rozwoju osobowego
cztowieka, tym lepsze rozumienie istoty wlasnej egzystencji i tym wyzszy po-
ziom poczucia sensu zycia.

U Frankla i Dabrowskiego cztowicek ciagle poszukuje sensu swojego istnie-
nia. Przejscie na kolejny etap rozwoju pozwala na lepsze zrozumienie istoty
egzystencji, ale tez nie jest zakonczeniem podrézy cztowieka. Czlowiek nigdy
nie osiaga bowiem ad quem, zawsze po jakims czasie zacznie odczuwacé niedosyrt,
pustke, a nawet bezsens i wyrusza w dalsza drogg, osiagajac coraz wyzsze etapy
rozwoju osobowosci. Alfred Adler réwniez uwaza, ze gtéwnym motywem jest
dazenie do doskonatosci, ktére moze da¢ jednostce poczucie sensu zycia (Adler,
1929).

Pojecie potrzeby w kontekscie zagadnienia sensu Zycia nabiera szczegdlne-
go znaczenia, kiedy rzecz dotyczy takich potrzeb, ktérych realizacja wspomaga
zachowania zwigzane z podejmowaniem ryzyka, ze zwi¢kszaniem wymagan sta-
wianych samemu sobie, czyli takich, ktére przynosza rozwdj, samorealizacje,
zadowolenie i satysfakcje z wlasnej egzystencji. Latwo jest sobie wyobrazi¢ jak
negatywne konsekwencje moze przynies¢ cztowiekowi niezaspokojenie tych po-
trzeb. Przejawialby on zachowania, ktére w ogélnym rozrachunku doprowadzi-
tyby do niezadowolenia z zycia.

Potrzeba to réwniez pewien spdjnik miedzy systemem wartosci a sensem
zycia, bowiem to na bazie zaspokojenia lub niedoboru potrzeb cztowiek stwarza
swoj wlasny system wartosci, ktory ustala, co jest dla niego wazne, a co najwaz-
niejsze i w ten sposéb ustosunkowuje sie do whasnych potrzeb. Zadna wartos¢
przyjeta przez cztowieka nie moze od poczatku posiadaé statusu wartosci na-
czelnej poniewaz wybér wartosci wiodacej nalezy do cztowieka.

Poszukiwanie wlasnego systemu wartosci jest jednym z elementéw samoroz-
woju i préb odnalezienia swojego miejsca w $wiecie. Istotna rol¢ w tym procesie
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spetnia zdolno$¢ do oceny samego siebie, czyli umiejetnos¢ umiejscowienia sie-
bie w hierarchii ogélnych wartosci. Poczucie wlasnej wartosci moze ona zmie-
nia¢ na plus lub na minus. Jednakze sytuacje, w ktorych cztowiek jest narazony
na obnizenie poczucia wlasnej wartosci, sa dla niego malo pociagajace. Od-
wrotnie jest z sytuacjami, w ktérych poczucie wlasnej wartosci moze zmienié
si¢ na plus. W tym momencie pojawia si¢ zwiazek miedzy poczuciem wlasnej
wartosci a potrzebg osiagnieé, ktéra w tym przypadku pelni funkcje ustugowa.

Dzialania podejmowane w zwiazku z potrzebg osiagnig¢ maja swoje zrédlo
w checi utrzymania poczucia wasnej wartosci. W spoteczeristwie osoby majace
duza potrzebe osiagni¢é uznawane sg za osoby ambitne, a ambitny, to w naszej
kulturze twérczy, posiadajacy stabilny system wartoéci, konsekwentny, dazacy
do realizacji celu oraz posiadajacy dobre mniemanie na temat wlasnej osoby.
Poczucie wlasnej wartosci to element samowiedzy cztowieka. Informacje, jakie
cztowiek posiada na temat wlasnej osoby sa bardzo wazne, poniewaz pozwalaja
one na mniej lub bardziej sprawne dzialanie, ktére z kolei wptywa na zakres
i rodzaj pojawiajacych si¢ emocji i doswiadczeni zwiazanych z zyciem spotecz-
nym. Dos$wiadczenia emocjonalne i spoteczne wplywaja z kolei na ksztatt oso-
bowosci czlowieka.

Jezeli cztowiek akceptuje siebie, a ocena wiasnej osoby jest pozytywna, to
znajduje si¢ na najlepszej drodze do uksztattowania takich cech, jak pewno$¢
siebie, rzeczywista, uczciwa ocena siebie samego i swoich stosunkéw z innymi,
poczucie godnosci, co w efekcie daje osobg dobrze przystosowana. Jezeli czto-
wiek nie akceptuje siebie takim, jakim jest, to posiada sktonnosci do zanizo-
nej samooceny. Taki cztowiek nie wierzy we wlasne umiejetnosci, ma poczucie
nizszoéci i nie spetniania podstawowych wymagani spoleczeristwa, co utrudnia
mu nawigzanie prawidfowych relacji interpersonalnych. Jest bardzo wrazliwy
na krytyke, dlatego woli nie bra¢ udziatu w sytuacjach, w ktérych jego dzialania
moglyby by¢ oceniane przez innych. Zwykle jest to osoba nieprzystosowana
zaréwno pod wzgledem spotecznym, poniewaz unika kontaktéw z innymi, jak
i psychologicznym, poniewaz takie cechy sprzyjaja powstawaniu neurotycznych
cech osobowosci. Jezeli samoocena jest zanizona, to cztowiek moze izolowac si¢
od spoteczeristwa, co w konsekwencji moze spowodowa¢ destrukeje potrzeby
sensu zycia i rozpoczgcie procesu samozniszczenia w postaci wpadnigcia w na-
t6g, z samobdjstwem whacznie.

Relacje interpersonalne maja duzy wptyw na to, w jaki sposéb oceniamy
swoja osobg. W szczegdlnosci chodzi o implikowane przez te relacje emocjonal-
ne stany, nastawienia czy postawy. Gléwnie chodzi tutaj o nastawienia i postawy
innych ludzi do nas. Jezeli mowa o innych ludziach, to nie nalezy zapomina¢, ze
kazdy cztowiek posiada w swoim najblizszym otoczeniu, tzw. ludzi znaczacych,
ke6rych ocena naszej osoby jest szczegdlnie wazna.
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W teoriach humanistycznych samoocena jest wyrazem nadawania wartosci
dziataniom. Jezeli proces rozwoju z réznych przyczyn jest zaktécony, to rowniez
zaktdcona jest wizja $wiata, a dobre funkcjonowanie w tym $wiecie staje sig
mato prawdopodobne. Pojawia si¢ wyrazna réznica migdzy tym, co cztowiek
osiagnat, a tym, co bylo jego zamierzeniem. W takiej sytuacji czlowiek zaczyna
zastanawiac si¢, czy wybrane cele rzeczywiscie posiadaly dla niego taka warto$¢,
a takze pojawia si¢ refleksja na temat wlasnej osoby i efektywnosci dziatania.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze w koncepcjach nurtu psychologii
humanistycznej, w ktdrej samorealizacja staje si¢ celem i wartoscia zycia, pozy-
tywna samoocena faczaca si¢ z samorealizacja nabiera szczeg6lnego znaczenia.
W inny sposéb droge do pelnego rozwoju widza ,zwolennicy”, dla keérych
zycie bez konfliktéw, w petnej zgodzie z obowiazujacymi normami i kulturg nie
jest pelnowarto$ciowym zyciem. Jedyna droga do samorealizacji wiedzie po-
przez pelne rozwijanie kreatywnego potencjatu i wlasnej indywidualnosci, na-
wet jezeli proces ten wymaga przeciwstawienia si¢ ogélnym zasadom i normom.
Negatywna ocena spoleczeristwa, ktéra w takiej sytuagji jest bardzo prawdopo-
dobna, moze obnizy¢ samooceng, a gtéwnym zadaniem w sytuacji obnizonej
samooceny jest wyjscie z niej obronng reka.

Rozwéj samooceny w trakcie trwania zycia przebiega etapowo. Najwyzszym
etapem rozwoju samooceny jest samoocena dojrzata, w ktdrej czlowiek jest
w stanie krytycznie spojrze¢ na siebie, uczciwie przyznajac si¢ zaréwno do swo-
ich stabych, jak i mocnych stron. Nie kazdy cztowiek osiaga ten etap rozwoju
samooceny, niektdrzy zatrzymuja si¢ na etapach wezesniejszych, nie idac dale;j.
Najbardziej burzliwym etapem rozwoju samooceny jest okres dorastania.

Reasumujac, nalezy jeszcze raz podkresli¢, iz zagadnienie sensu zycia nie
moze by¢ rozpatrywane bez uwzglednienia kontekstu spotecznego i psycholo-
gicznego. Niezaprzeczalne jest réwniez wzajemne przenikanie si¢ obu tych kon-
tekstéw. Tak szerokie spojrzenie na zagadnienie poczucia sensu zycia sprawia,
ze jest ono bardziej zrozumiale, ale tez pokazuje jego skomplikowana nature.

Poszukiwanie i uswiadomienie sobie strategii sensu zycia w rozwoju kre-
atywnego potencjatu i duchowosci to dtugotrwata droga jednostki i dosy¢ trud-
ne zadanie. Czasami przeznacza si¢ na to wiele lat zycia. Uswiadamiajac sobie
sens swojego zycia, czlowiek poznaje siebie i swoje zyciowe przeznaczenie.

Psychologiczne strategie i gléwne pytanie o sens zycia stawiane sg przez caly
okres dojrzewania osobowosci. Na poczatku kazde zycie jest jak horyzont — im
blizej chcemy podejs¢, tym bardziej si¢ od nas oddala. Pod koniec zycia wigk-
sz0$¢ to nasze doswiadczenie, postgpowanie i przezycia, ktére nagromadzilismy
na swojej zyciowej drodze. Czlowiek jest podobny do rzezbiarza, kedry pracuje
nad bezforemnym kamieniem, po to, aby ta materia przybrata forme. Cztowiek
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tworzy swoje zycie z takiego materiatu, jaki dany mu jest ,z géry”: w procesie
rozwoju kreatywnego, przezywaniu albo w cierpieniu, cztowiek tworzy wartosci
wlasnego zycia. Kazdy cztowiek w miarg swoich sit formutuje wartosci twérezo-
§ci, czy wartoéci przezywania, czy wartosci stosunkéw.

Poszukiwanie sensu zycia zawsze taczy si¢ z pojeciem doli, losu cztowieka.
Czym jest los? Los to jakby podarunek ,,z gory”, albo co$ przez nas tworzonego.
W tym problemie ludzkiego losu znowu stykamy si¢ z wigksza liczba pytari niz
odpowiedzi. V.E. Frankl tak traktuje to pojecie: ,,Los moze by¢ przedstawiony
cztowiekowi w trzech pryncypialnych formach:

* jako jego egzystencjalna sktonno$¢ lub naturalny dar;

* jako sytuacja, czyli calo$¢ zewngtrznego otoczenia cztowieka;

* jako wspéldziatanie sktonnosci i sytuacji, kedre formujg pozycje cztowieka”
(Frankl, 2009).

Czlowiek zajmuje jaka$ pozycje w ustosunkowaniu si¢ do stwierdzen ,dla-
czego?” 1 oznacza to, ze to on formuje stosunki. Zaja¢ pozycj¢ albo ustosun-
kowa¢ si¢ do ,dlaczego?” — to pytanie o wolny wybér. Dowodem tego wydaje
si¢ by¢ fake, ze czlowiek ma mozliwo$¢ zmieni¢ swoja pozycje, zmienié swoje
stosunki. Zmiana pozycji w tym sensie taczy si¢ z tym wszystkim, co nazywamy
formowaniem siebie i samorozwojem.

Techniki samorozwoju kreatywnego potencjatu i poznania najwazniejszego
przeznaczenia w swoim zyciu i u§wiadomienie sobie drég jego realizacji to do-
sy¢ trudne zadanie. Czasami pos$wigca si¢ temu wiele lat zycia. Indyjscy medrey
uwazaja, ze aby wcieli¢ w zycie swoje wyzsze przeznaczenie, koniecznie trzeba
poznaé najwazniejsze wartosci przyrody, takie jak: przyczynowo-skutkowe pra-
widlowosci rozwoju cztowieka, ewolucyjny i duchowy rozwéj, plany udoskona-
lenia jednosci, zrodta zyciowej energii, kedre znajduja si¢ w delikatnym $wiecie
zewnetrznym i wewnetrznym, i sa odczuwane jako energetyczna sifa, intuicja,
ktéra doprowadza do osobistych i spotecznych odkry¢. Gléwnymi kryteriami
poprawnosci tych odkry¢ i wyboru odpowiedniej drogi zyciowej wydaje si¢ by¢
sumienie. Przy braku sumienia nie mozesz zorientowac si¢ nie tylko w zlozo-
nych, ale i w prostych pytaniach, ktére zawsze bedzie podrzucac ci zycie.

Od czego wigc zaczaé poznanie i u§wiadomienie sobie swojego najwyzszego
przeznaczenia, czyli sensu swojego zycia? Po pierwsze od pytan, ktére koniecz-
nie nalezy zada¢, nie tylko innym, lecz réwniez samemu sobie. Konieczne jest
tez uswiadomienie sobie, ze nie ma uniwersalnych pytan, pytania sa rézne, jak
rézni sg ludzie. Pytania, ktére zadaje sobie cztowiek, by zaspokoi¢ swoje bytowe
potrzeby, nie majga nic wspdlnego z poznaniem sensu zycia.

Do poznania sensu zycia i rozwoju kreatywnego potencjatu cztowieka sa
wazne nastepujace pytania:
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* o sens ludzkiego zycia w ogéle i o jego rézne scenariusze;

* o duchowo$¢ jako wyisze zrédlo energii wewngtrznego $wiata cztowieka
i o duchowy rozwoj;

* o sumienie, ktére wiedzie nas do gl¢bokiego poznania swojej istoty i szczy-
tu duchowosci.

* o dlug i odpowiedzialno$¢ przed tymi, ktérzy bezposrednio lub posrednio
pomagali osobowosci w pojeciu tego $wiata i jego udoskonalenia. Dzigki
pomocy innych osobowo$¢ znalazta swoje przeznaczenie jako sens zycia;

* o kreatywnos¢ potencjatu indywidualnosci i niepowtarzalno$¢ osobowosci.

* o swoje zyciowe do$wiadczenie, ktére pomaga realizowaé pomysty i plany,
i dalej samoaktualizowa¢ si¢ w wewngtrznym $wiecie.

Duchowo wypetnione odpowiedzi na te pytania przyczyniaja si¢ do ducho-

Wwego rozwoju i poznania sensu zycia.

3.3. Kryzys duchowosci i rozwdéj kreatywnego potencjatu

Kryzys — etap przejsciowy rdzennych przemian strategii rozwoju osobowo-
$ci charakteryzujacy si¢ gwaltownymi, spoteczno-psychicznymi jakosciowymi
przeksztalceniami. Proces przejscia osobowosci do nowego, wickowego albo du-
chowego poziomu rozwoju kreatywnego potencjalu czgsto zwiazany jest z po-
szerzeniem stosunkowo ostrych sprzecznosci migdzy tradycyjnymi, wezesniej
sformulowanymi pogladami, wzorami a nowymi wspétzaleznosciami z otacza-
jacym $wiatem i powstatymi mozliwosciami zmiany czegokolwiek, majacymi
na celu przeksztatcenie osobowosci.

Wspélczesne teorie kryzysu czerpia w duzej mierze z klasycznych uje¢ Lin-
demanna (1944), Janisa (1958) i Caplana (1964). ,Istota tej teorii jest jej aspekt
rozwojowy, gdyz opiera si¢ na zatozeniu, ze osobowos¢ cztowieka ksztattuje si¢
pod wplywem stresu nie stopniowo, ale skokowo, tj. od kryzysu do kryzysu”
(Caplan, 1964, s. 36). Zdaniem Caplana kazdy okres w zyciu charakteryzuje si¢
specyficzng dynamika i taczy si¢ z okreslonymi sytuacjami kryzysowymi, ,ktére
cztowiek musi rozwiaza¢ sam, na podstawie aktualnych mozliwosci wyznaczo-
nych poziomem dojrzatoéci biologicznej, psychologicznej i spotecznej lub po-
winien szuka¢ wsparcia” (Caplan, 1964, s. 37).

W teorii tej wazne jest pozytywne znaczenie kryzysu, keéry Caplan trakeuje
jako szanse¢ rozwoju i samodoskonalenia. Podobny wydzwick ma teoria dezin-
tegracji pozytywnej Dabrowskiego. Podobnie, jak w teorii kryzyséw, ma ona
charakter rozwojowy i jest zwigzana z sytuacjami pojawiajacymi si¢ w danych
okresach naszego zycia.
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Réwniez Dabrowski uwaza, ze stan dezintegracji wiaze si¢ z pézniejsza in-
tegracja osobowosci na wyzszym poziomie, a co za tym idzie, zapewnia rozwoj
jednostki. ,Kryzysy pojawiaja si¢ w fazach przejsciowych [...] i maja wiasne
prawidlowosci. To, co niedawno bylo jeszcze wazne i wydawato si¢ niezawod-
ne, musi stana¢ pod znakiem zapytania. Powigksza si¢ frustracja, coraz bardziej
narasta niepokdj. Poczatkowo nowe wyobrazenia celéw jawig si¢ jeszcze nieja-
sno oraz bardziej w formie krytyki zastanej sytuacji niz nowych idei i planéw”
(Dabrowski, 2000, s. 21).

W procesie kryzysu duchowego kreatywny potencjal nadaje nowy sens
tradycyjnym spojrzeniom i $wiatopogladom, przeksztalcaja si¢ znaczeniowe
struktury samo$wiadomosci i nastgpuje zwrdcenie si¢ cztowieka ku nowym
zyciowym perspektywom, prowadzacym do jakosciowej zmiany kreatywnego
potengjatu, wzajemnych stosunkéw osobowosci z otaczajacym ja $wiatem czy
innymi ludZmi.

Kryzys duchowy charakteryzuje si¢ okresem niezadowolenia, wewngtrznej
pustki, brakiem perspektyw, samotnoscia, niepowodzeniami, niewiara we wla-
sne sily i mozliwosci, niemoznoscia kochania innych, utraceniem sensu zycia.
Kryzys duchowy jest stanem wewngtrznych sprzecznosci wielopostaciowego
»J&” w strukturze osobowosci, zwiazany jest z jej wewngtrzng pustka i gtebokimi
przezyciami albo utrata sensu zycia.

Kryzys duchowy mozna poréwnaé do ,bladzenia po omacku” i (nieokre-
$lonym) poszukiwaniem sensu swojego celu. I jezeli osobowo$¢ zacznie uswia-
damia¢ go sobie, powstaje przed nia mozliwos¢ wyboru kierunku rozwoju du-
chowego.

Duchowo$¢ stanowi potencjat psychologicznego rozwoju cztowieka doro-
stego. Ale rozwéj duchowy zwiazany jest z kryzysowymi stanami osobowosci.
Przezywanie kryzyséw jest nieodlaczna czgscia wewnetrznego rozwoju ducho-
wego cztowieka, poniewaz procesowi rozwoju i ksztattowania si¢ czgsto towa-
rzyszy niezadowolenie terazniejszoscia, zwrdcenie si¢ do przysztosci i twércze-
mu poszukiwaniu prawdy.

Dorodli ludzie zwracaja si¢ do psychologéw z problemami, ktére mozna nazwaé
wkryzysem duchowosci”. Wsrdd nich wysuwaja si¢ na czoto takie kwestie, jak:

- poszukiwanie sensu zycia;

- narastajace poczucie egzystencjalnej pustki;

- poszukiwanie prawdy w globalnym, przetadowanym informacja $wiecie;

- poszukiwanie wlasnej tozsamosci i odbudowa utraconego poczucia wspélnoty.

Ksztattowanie si¢ i rozwéj duchowy zawsze sa skierowane na osiggnigcie
okreslonego celu i rezultatu. Duchowe odrodzenie jest $wiadomie i osobowo-
$ciowo znaczace, posiada ono okreslony kierunek i jest wypetnione szlachet-
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nym sensem. Odrodzenie duchowe rozpoczyna si¢ od pojawienia si¢ checi
i potrzeby zmiany siebie, swoich postgpowan i pogladéw w kierunku wzrostu
duchowego.

Przedtuzajacy si¢ kryzys duchowy z powodu braku duchowosci prowadzi
do duchowego wycieiczenia. Kryzys duchowy najczgsiciej przejawia si¢ spu-
stoszeniem osobowosci przez utratg jej wartoéci, zainteresowania zyciem oraz
pozbawionych emocji reakgji i braku uczuciowosci.

Pustke duchowa mozemy rozumie¢ w dwéch aspektach, jako:

- brak warto$ciowych ukierunkowan w poszukiwaniach sensu zycia, wywota-
nych okreslonym ,,zamknieciem” osobowosci;

- niezdolno$¢ do poszukiwawczej dziatalnosci, co negatywnie wplywa na proces
gromadzenia do$wiadczenia duchowego osobowosci.

Przy spustoszeniu osobowosci uzupetniaja si¢ tylko materialne, a nie ducho-
we potrzeby i wartosci. Emocje przy tym maja negatywny charakter, a potrzeby
— egoistyczny kierunek. Czgsto zachodzi nieuswiadomiony konflikt wewngtrz-
ny migdzy warto$ciami a motywacjami do ich osiagniccia, co doprowadza do
utraty warto$ciowego sensu zycia cztowieka.

Przyczynami braku duchowosci sg negatywne przezycia i dziatania cztowieka. Sa
to uczucia, z keérymi cigzko zyé: agresja, zawis¢, obraza, nienawis¢, zazdroé¢, ztos,
strach, bezradno$¢, bezbronno$¢, poczucie winy, samotno$¢. Negatywne uczucia
i dziatania nie daja mozliwosci rozwoju uczuciom wyzszym: wspétezuciu, wspél-
nemu przezywaniu, mitosierdziu, mitosci do siebie i innych, szczerego szacunku.

Do nieproduktywnych uczu¢ zaliczajg si¢ nie tylko emocje negatywne, ale
i niezrealizowane fantazje i marzenia, konserwatyzm myslenia, sztywne stereo-
typy zachowari, konflikty wewngtrzne i zewngtrzne. One sg jak klatka — nie
pozwalaja wzlecie¢ i realizowac¢ si¢ ptakowi duchowosci.

Negatywne emocje prowadza do niezadowolenia, cierpienia, nieusatysfak-
cjonowania z glebokich przezy¢ oraz do psychicznych konfliktéw. Jezeli czto-
wiek ciagle znajduje si¢ w tym stanie, przyzwyczaja si¢ on i zzywa z kompleksem
nizszoci, znajdujac i w tym stanie ciekawe, ujmujace strony.

Niespelnione marzenia i pragnienia, niezrealizowane plany i konflikty za-
wsze sg oceniane przez osobowo$¢ na poziomie niezadowolenia, a czasami na-
wet nienawisci wobec siebie, swojego zycia. Niewykorzystane mozliwosci jak
odwazniki naciskaja na ambicj¢ cztowieka. Sg one czgsto rezultatem psycholo-
gicznych komplekséw nizszo$ci osobowosci.

Kryzys duchowy czasami wynika z kryzysu tworczego, bedacego duchows
pustka i przejawia si¢ w:

- spotecznym nieuznawaniu rezultatéw twérczosci;
- odrzuceniu twérczosci, motywujac to wieloma przyczynami;
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- niezadowoleniu z rezultatéw twérczosci i potrzeby ryzyka;

- niezrozumieniu sensu procesu tworczego;

- niezadowoleniu z samego siebie, niewiary we wlasne sity, braku natchnienia —
zrédta energii twérczej;

- niewidzeniu przez osobowo$¢ perspektyw tworczych;

- strachu przed mozliwoscia twérczego niepowodzenia.

Przezwycigzenie wyzej wymienionych przyczyn kryzysu zachodzi podczas
procesu twérczej dzialalnosci. Aktywno$¢ twércza zwiazana jest z ,pozadaniem
duchowym” tworzenia, nie tylko w zewngtrznym, ale i w wewngtrznym $wiecie
osobowosci.

Madro$¢ jako dos$wiadczenie zyciowe gromadzi si¢ na podstawie intuicyj-
nego i intelektualnego poznania, ktére realizuje si¢ podczas procesu nieswia-
domego i $wiadomego pojmowania prawdy, czerpania wiedzy z ,,indywidual-
nych i zbiorowych poktadéw madrosci”. Intuicja czgsto wystgpuje w postaci
swoistego ,kompasu”, wskazujacego danej osobowosci kierunek prowadzacy do
dojrzatosci duchowe;j.

Strategiczne i taktyczne wlasciwosci przezwyciezenia kryzysu duchowosci:

1. Poszukiwanie sensu zycia oraz ustalenie kierunku indywidualnego odrodze-
nia duchowego.

2. Uswiadomienie i wyzwolenie si¢ od stereotypéw zycia, w celu odbudowania
wewngtrznej harmonii osobowosci.

3. Odnalezienie wewngtrznych zasobéw i twérczego potencjatu osobowosci;
Przezwycigzenie kryzysu zwiazanego z brakiem mozliwosci samorealizacji
jest dokonywane w oparciu o ch¢é¢ odbudowania pewnosci siebie — osobo-
wo$¢ realizuje si¢ poprzez proces poszukiwan twérczej dziatalnosci, a takze
odkrywajac swoje produktywne, potencjalne mozliwosci.

4. Nagromadzenie duchowego doswiadczenia samopoznania w realnej i ducho-
wej dzialalnoéci — do§wiadczenie duchowego samopoznania i samoaktualizacji
pozwala okresli¢ realne perspektywy duchowego samorozwoju oraz otwiera
nowe mozliwosci osiagniccia dojrzatosci i sensu zycia duchowej osobowosci.

3.4. Kryzysy sensu zycia i metody ich korekcji w strukturze
kreatywnego potencjalu

Biorac pod uwage zlozonos¢ problemu, postanowiliémy podzieli¢ go na

dwie czgsci, dokonac ich analizy, a nastgpnie na tej podstawie wyciagna¢ wnio-
sek na temat istnienia zawartych w temacie korelagji.
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Kryzys sensu zycia w strukturze kreatywnego potencjatu jest wynikiem
trudnosci w osigganiu celéw zyciowych i przeszkdd, ktére wydajg si¢ ludziom
nie do pokonania na drodze zwyczajnych wyboréw i zachowan.

Pierwsze powazne kryzysy majace wplyw na okreslenie sensu zycia pojawiaja
si¢ w okresie wezesnej dorostosci. Wiaza si¢ one oczywiscie z faktem zatozenia
rodziny (rodzina zaczyna kr¢powal) oraz ze zmiang kontaktéw towarzyskich.
Kryzyséw nie mozna jednak rozpatrywaé wyltacznie w kategoriach negatyw-
nych. Wielu badaczy zwiazanych z psychologia rozwoju twierdzi, ze to wlasnie
skokowo, od kryzysu do kryzysu, ksztattuje si¢ nasza osobowos$¢. Podkreslaja
wigc pozytywne znaczenie kryzyséw.

Wigkszo$¢ ludzi przezywa kryzysy w réznych momentach swojego zycia.
Niektore z nich sa zwiazane z konkretnym smutnym przezyciem czy trauma-
tyczng sytuacja, jak utrata kogos bliskiego, choroba czy wypadek. Ale zgodnie
z teoria, kryzys wcale nie musi by¢ wywotany jakimg$ konkretnym traumatycz-
nym przezyciem, a jest raczej faza rozwoju psychologicznego jaki osiagneta dana
jednostka.

Kryzys przejawia si¢ w zmianie wyobrazenia o swoim Zyciu, czasami w cal-
kowitej utracie zainteresowania tym, co wczes'niej mialo zasadnicze znaczenie.
W niektérych przypadkach wrecz porzuceniu poprzedniego sposobu zycia.
W czym lezy przyczyna pojawiajacego si¢ niezadowolenia ze swego zycia? Pa-
trzac na przebyta drogg, na swoje osiagniecia i porazki osobowo$¢ widzi, jak
mato zostalo zrobione, chociaz uplynat znaczacy fragment jej zycia, jak wiele
czasu i sit po§wigcita ona na darmo, w jak malym stopniu wykorzystata moz-
liwosci i okolicznosci jakie si¢ przed nig otwieraly. Nastgpuje ocena wartosci
pociagajaca za sobg samoanaliz¢ i krytyczne spojrzenie na whasne ,,Ja”.

Kryzys pojawia si¢ wigc jako rezultat niewypetnienia planu zyciowego.
Jesli z tym wiaze si¢ weryfikacja wartosci i refleksja nad wtasna osoba, to
problem w tym, ze zyciowe plany okazaly si¢ nierealistyczne. Jesli droga zy-
ciowa zostala wybrana wtlaéciwie, to przywiazanie do okreslonych wartosci
i orientacji oraz sposobu Zycia rozwija, a nie ogranicza osobowos¢ cztowie-
ka. Tak wigc, przy udanym wyborze drogi zyciowej dodatkowe mozliwosci
w mniejszym stopniu odpowiadaja specyfice cztowieka i jego rozwojowi
osobowosciowemu.

Kryzys wieku 30 lat nierzadko nazywa si¢ kryzysem sensu zycia. Z okresem
tym zwiazane sa poszukiwania sensu istnienia. Poszukiwania te, tak jak i caly
kryzys, sygnalizuja przejscie od mlodzieficzosci do dorostosci. Problem sensu
zycia wystepuje czesto juz w poczatkach dorostosci, a czasem juz w okresie ado-
lescencji, dojrzewania. W okresie dojrzewania pojawia si¢ ten problem przy
jednostce nierozwinigtej. Ten problem pojawia si¢ réwniez, kiedy osobowosé
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jest nadmiernie rozwinieta. Jak wigc widzimy, mamy tu do czynienia z dwoma
zupelnie sprzecznymi koncepcjami. Najczgéciej problem ten pojawia si¢ w wie-
ku dojrzalym. V.E. Frankl pisze: ,dzisiejszy pacjent nie tyle cierpi z poczucia
niepelnowarto$ciowosci, ile od aktywizacji poczucia braku sensu, ktére jest toz-
same z uczuciem glebokiej pustki. Bardzo znaczny procent ludzi umiera nie
odnajdujac sensu zycia” (Frankl, 2009).

Co tak naprawdg stanowi ,sens” jako kategoria psychologiczna? Zgodnie
z Franklem sens jest tym, co staje przed czlowiekiem zadajacym pytanie lub
w sytuacji pytania wymagajacego odpowiedzi. Sens to poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie: ,kim jestem, czym jestem, po co pojawilem si¢ na $wiecie”
(Frankl, 2009). Dostrzezenie celu zgodnie z Franklem ma w perspektywie do-
starczenie motywu. Sens w takim ujeciu jest czyms, co wiaze cel i stojacy za nim
motyw, jesli cel i motyw, tak jak to czgsto bywa, nie sa tozsame.

Osiagniccie celu realizuje si¢ poprzez rozszerzenie poznania cztowieka, droge
przeniknigcia w pod$wiadomos¢, do osiagnigcia nad$wiadomosci — tj. dozna-
nia ol$nienia. Zgodnie z wywodem Frankla, problem sensu zycia pojawia si,
kiedy cel i motyw nie s3 tozsame — gdy oczekiwanie osobowosci na osiagniecia
nie prowadzi do zaspokojenia rzeczywistych potrzeb to znaczy, gdy cel zostat
okreslony nieprawidlowo.

Czlowick osiaga mozliwos¢ bycia w zgodzie z samym soba i $wiatem tylko
w istotnych aspektach zycia. Pelni¢ osobowosci, catosciows zgodg ze $wiatem
cztowiek uzyskuje przy istotnych formach zycia, kiedy mitos¢, przywiazanie,
wazne nieprzemijajace zwiazki zaczynajq m.in. okresla¢ jego bytowanie. Wspot-
granie ze $wiatem, mozliwo$¢ bycia samym soba to ten motyw, ktérego depry-
wacja prowadzi do utraty sensu zycia. Petna utrata sensu zycia mozliwa jest
wtedy, kiedy w otoczeniu zyciowym brak jakiegokolwick znaczacego motywu.
Tylko istotne motywy powoduja zwiazki cztowieka z jego otoczeniem. Im wie-
cej w jego zyciu takich aspektéw, tym mniejsze jego egzystencjalne problemy.
Egoistyczne motywy zadowolenia nie sa adekwatne wspétbyciu z otoczeniem.

Kryzys zwiazany z okre$leniem sensu Zycia ponownie pojawia si¢ okoto 40.
roku zycia, czyli pod koniec okresu $redniej dorostosci. Piotr Krzysztof Ole§
pisze: ,,Charakterystycznym momentem wieku $redniego jest tzw. przetom po-
towy zycia. Ten moment zmusza do refleksji nad calym zyciem, dokonanymi
wyborami i dotychczasowymi osiagnigciami” (Oles, 2004) .

Pierwszy z nich wiaze si¢ ze zmianami w sytuacji rodzinnej. Sytuacje, ktore
wiaza si¢ z kryzysem pustego gniazda, mozna podzieli¢ na pozytywne i nega-
tywne. Pojawia si¢ réwniez stres zwigzany z opieka nad starzejacymi si¢ rodzica-
mi. Dochodzg do tego zmiany w samym matzenstwie. Zrédtami takiej sytuacji
moga by¢: ubytek sit, pojawienie si¢ stabosci, menopauza u kobiet, poczucie

112



Ksztattowanie si¢ duchowosci i sensu zycia w strukturze kreatywnego potencjatu

nieatrakcyjnosci lub nawet obcosci dla partnera, ogélnie stagnacja w zyciu mat-
zeriskim.

Zmiana pracy w tym wieku nie jest zjawiskiem jednorodnym. U podstaw
tych decyzji leza rézne motywy zwiazane z plcia, wyksztatceniem czy srodowi-
skiem spoteczno-kulturowym. Zjawiskiem zwigzanym z praca moze by¢ stres,
a szczegdlnym jego rodzajem jest syndrom wypalenia si¢ zawodowego. Praca
zawodowa moze, podobnie jak syndrom pustego gniazda, mie¢ swoje strony
pozytywne i negatywne.

Stan zdrowia czlowieka w wieku $rednim jest, a przynajmniej moze by¢,
dobry. Moze on by¢ w sposéb prosty niwelowany lub kompensowany, a jego
konsekwencje psychologiczne nie musza by¢ powazne. Réwniez w tym okresie
ma miejsce proces przekwitania. W przypadku kobiet wyraza si¢ on w zaniku
cyklu miesi¢cznego oraz funkgji prokreacyjnych. W przypadku mezczyzn obni-
zeniem funkcji seksualnych.

Srednia dorostos¢ charakteryzuja réwniez zmiany w percepdji siebie i $wiata.
Polega to na tym, iz ludzie uswiadamiajg sobie realno$¢ wlasnej $mierci oraz
nastgpuja zmiany w subiektywnej perspektywie czasu tzn. czas przyszlosci jest
odczuwany jako krétszy w zestawieniu z czasem z przesztosci. Kryzys ten przeja-
wia si¢ w obawie o przyszto$¢, nieumiejetnos¢ cieszenia si¢ wolnym czasem itp.

Pojawiajg si¢ wyrazne zmiany w procesach poznawczych. Z badan wynika,
ze w wieku $rednim obniza si¢ szybko$¢, wydajno$¢ oraz zakres przetwarza-
nia informacji. Najwyrazniejsze ubytki uwagi zwiazane z wiekiem pojawiaja si¢
w warunkach utrudniania przetwarzania informacji. Okazato sig tez, ze czynnik
do$wiadczenia i praktyki w duzym stopniu niweluje réznice zwiazane z wie-
kiem. Wielu badaczy jest wige przekonanych, ze zautomatyzowane i nie$wiado-
me procesy przetwarzania informacji nie podlegaja w tak duzym stopniu proce-
sowi starzenia si¢. Badania nad pamigcia natomiast wykazuja spadek poziomu
wydolnosci w zakresie wielu podstawowych proceséw pamigciowych. Ludzie
starsi gorzej zapamigtujg oraz nie sa tak skuteczni w analizie tresci pamieci bez-
posredniej. Procesy umozliwiajace dost¢p do pamieci dlugotrwatej przebiegaja
o wiele wolniej.

Przetamanie kryzyséw poprzez probe odnalezienia odpowiedzi na te pytania
moze daé wiar¢ i przekonanie, ze zycie ma duchowy sens. ,Duch” to ,,ozywiaja-
ca, zyciowa sila; to, co w odréznieniu od materialnych elementéw organizmu,
jest Zrodtem zycia; tchnienie zycia” (Stownik jezyka polskiego, 1989).

Ludzie sa z natury istotami duchowymi, poniewaz kieruja si¢ potrzeba zadawa-
nia podstawowych czy ostatecznych pytar. Dlaczego si¢ urodzitem? Jaki jest sens
mojego zycia? Czemu miatbym is¢ dalej, skoro czujg si¢ zmeczony, przygnebiony
lub pokonany? Co nadaje temu wszystkiemu jakis sens? Kieruje nami — a wtasci-
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wie nas okresla — pragnienie odnalezienia sensu i wartosci tego wszystkiego, co
robimy i czego do$wiadczamy. Chcieliby$my ujrze¢ swoje zycie w szerszym, na-
dajacym sens kontekscie, niezaleznie od tego, czy bedzie to rodzina, spotecznose,
klub pitkarski, dzieto naszego zycia, wyznanie czy tez wszechswiat. Tesknimy za
czyms$, do czego mogliby$my dazy¢, co pozwolitoby nam wykroczy¢ poza siebie
i chwilg obecna, co nadaje nam samym i naszym poczynaniom jaka$ warto$¢. To
wlasnie pragnienie sensu i jego ewolucyjna przydatnos¢, jak utrzymuja niektérzy
antropolodzy, sprawily, ze okoto dwéch milionéw lat temu zeszlismy z drzew. Po-
trzeba sensu, jak uwazaja uczeni, doprowadzita do powstania wyobrazni symbo-
licznej oraz zapoczatkowata ewolucje jezyka i niezwykly rozwéj ludzkiego mézgu.

Przezycia duchowe s gléwna trescia rozwoju osobowego cztowieka. Zycie
psychiczne charakteryzuje si¢ nieskoficzona réznorodnoscia proceséw, stanéw
i doznan, i jako przedmiot badan prowadzi do rozmaitych teorii. Poczawszy
od starozytnych traktatéw o duszy, a skoriczywszy na teoriach psychoanalitycz-
nych, widzimy niekoriczacy si¢ szereg réznorodnych ujeé psychiki.

Samoaktualizacja w psychologii to stale dazenie do realizacji swojego poten-
cjatu, rozwijania talentéw i mozliwosci. Okreslenia dotyczace samoaktualizacji
mozna znalez¢ w pracach miedzy innymi Adlera ke6ry pisze o dazeniu do mocy
(1929), Junga — o indywiduacji (1990), Fromma — o charakterze produktyw-
nym (2007), Carl Rogers za$ pojeciem ,,samoaktualizacja” okreslat ,zdolnosci
i moce, ktdére zmuszajg osobowo$¢ do twérczego samorozwoju. Stanowia one
wrodzong potrzeb¢ osobowosci, ktéra moze zosta¢ zaspokojona poprzez pozy-
tywny rozw6j” (Rogers, 1959, s. 75).

Proces dojrzewania i przeobrazania duchowego, jak juz wspominali$my,
ma charakter i przebieg stopniowy. Centrum naszej psychiki, ,,Ja prawdziwe”,
przechodzi przez wiele etapéw indywidualnego, a takze spolecznego, rozwo-
ju. Psychika i duchowo$¢ czlowieka, poczawszy od dziecifistwa, przeobrazaja
si¢ 1 dojrzewaja. Rozwéj duchowy jest przyrodzong cecha rodzaju ludzkiego.
W kazdym czlowieku jest naturalne, ,samoczynne” dazenie do wewngtrznego
rozwoju. Dziecko w spos6b naturalny wzrasta i psychicznie dojrzewa.

Bardzo waznym elementem w rozwoju duchowym czlowieka jest rozwdj
inteligencji duchowe;j. Jest ona podstawa inteligencji zaréwno racjonalnej, jak
i emocjonalnej — dzigki tej inteligencji moga przesuwaé granice, prowadzi¢
»hieskoriczong gr¢”. Inteligencja duchowa sprawia, ze potrafimy réznicowaé.

Wyposaza nas ona w zmyst moralny: umiej¢tnos¢ naginania, za pomoca
rozumu i wspélczucia, sztywnych regut oraz réwnowazong zdolno$¢ zauwaza-
nia ograniczeri rozumu i wspétczucia. Wykorzystujemy ja roztrzasajac kwestie
dobra i zta i wyobrazajac sobie nieurzeczywistnione mozliwosci: marzac, dazac
do czego$ i podnoszac si¢ z rynsztoka. To, co przede wszystkim odréznia inteli-
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gencje duchowa od emocjonalnej to moc przemiany. Inteligencja emocjonalna
pozwala rozezna¢ si¢ w otoczeniu i stosownie si¢ zachowa¢. Dziatamy wtedy
w obrgbie sytuacji, pozwalajac, by okolicznosci nami powodowaty. Natomiast
inteligencja duchowa pozwala nam postawi¢ sobie pytanie: czy w ogéle chcemy
pozostal w tej sytuacji, czy raczej zdecydujemy si¢ ja zmienié, stwarzajac sobie
lepsze warunki? Jakie sa zatem neurologiczne podstawy inteligencji duchowej?

Oto cechy, wyrézniajace osoby o wysokim poziomie inteligencji duchowej:
* clastyczno$¢ (aktywne i spontaniczne adaptowanie si¢);

*  wysoki stopiert samo$wiadomosci;

*  zdolno$¢ do stawiania czota cierpieniu i wykorzystywania zdobytych przy
tym do$wiadczen;

*  umiejetno$¢ znoszenia bélu i wzniesienia si¢ ponad bdl;

*  wrazliwo$¢ na inspirujace wizje i wartosci;

*  sprzeciw wobec niepotrzebnego zadawania cierpien;

* sklonno$¢ do dostrzegania powiazan pomiedzy rézniacymi si¢ rzeczami
(podejscie holistyczne);

* silna potrzeba zadawania pytan typu ,dlaczego”, ,,i co wtedy?” oraz poszu-
kiwania ostatecznych odpowiedzi;

* ,niezalezno$¢ od otoczenia”, czyli umiej¢tnos$¢ wychodzenia poza przetarte
szlaki.

Wiele oséb o wysokiej inteligencji duchowej jest przywédcami w stuzbie
ludziom. Roztaczaja oni przed innymi inspirujace wizje, uswiadamiajg wartosci
dojrzatosci duchowej i pokazuja, jak je wcieli¢ w zycie, s3 natchnieniem dla
innych.

Majac opisane oba czynniki, czyli psychologiczne kategorie sensu zycia oraz
samoaktualizacj¢ zmierzajaca do osiagniecia dojrzatosci duchowej i rozwinig-
ciu inteligencji duchowej, sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie czy czynniki te
korelujg ze soba. Zacznijmy wigc od przedstawienia zadari rozwojowych, jakie
Robert J. Havinghurst stawia przed czlowickiem w wieku $rednim:

1) branie na siebie wigkszej odpowiedzialnosci za wazne sprawy;

2) rozwigzanie dylematéw: praca dla przysztych pokolen czy stagnacja;

3) nadanie wlasnemu zyciu wigkszej petni i dopomozenie w tym matzonkowi;
4) dalszy rozwdj zawodowy;

5) osiagnigcie zamierzonego standardu zycia;

6) wspomaganie rozwoju i startu zyciowego dorastajacych dzieci (Havighurst,

1981).

Dojrzatos¢ duchowa traktowana jako najwyzszy stopien rozwoju kreatywne-
go potencjatu czlowieka wiaze si¢ z oryginalnoscia w postrzeganiu $wiata oraz
z czgstym zastosowaniem rozwigzan tworczych.
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Rozdzial IV

Historia badan potencjatu czlowieka

4.1. Diagnostyka kreatywnosci i kreatywnego potencjalu w ujeciu
historycznym

Kreatywnos$¢ charakteryzuje si¢ kompleksem osobowosciowotwérezych
whasnosci cztowieka, pozwalajacych mu z sukcesem tworzy¢ nowe produkey
znaczace spofecznie i indywidualnie w materialnej i duchowej dziatalnosci.

Podstawowymi wskaznikami kreatywnosci i kreatywnego potencjatu sa:
pewne cechy intelektualne osobowosci, uzdolnien, twércze myslenie, asocjacja
tworczego myslenia, antycypacja, oryginalno$é, intuicja, emocjonalnos¢ i em-
patia, wyobraznia i fantazja, cieckawo$¢, otwarto$¢ na nowe rzeczy, kedra wyraza
si¢ w eksploracji $wiata, nowatorstwo.

Zawarto$¢ opracowania, wskazujacego na kluczowe zagadnienia zwigzane
z diagnostyka kreatywnosci i potencjatu osobowosci w stosowanej psychologii,
wydzielamy diagnostyke kreatywnosci jako wazny kierunek studiéw nad oso-
bowoscig twércza.

Dyskusyjno$¢ diagnostyki kreatywnosci ma odzwierciedlenie w réznorod-
nych badaniach psychologicznych, np. w badaniach D. Holmesa, A.R. Lurii,
W.R. Petrulisa. Obecnie jednak najbardziej popularne s3 badania z dziedziny
naukowych uwarunkowan diagnostycznych metod kreatywnosci. Problema-
tyce tej po$wigcone sg prace: G. Wallasa (1926), M. Wallacha, J. Goethalsa,
J.P. Guilforda (1950), R. Jetsona, EM. Andrewsa, E.P. Torrance’a (1974),
D. Holmesa, B. Holerana.

Diagnoza psychologiczna to ,petne badanie dotyczace psychologicznego
funkcjonowania obejmujace zbieranie, ocenianie oraz interpretowanie wyni-
kéw badan testowych, a takze dodatkowych informacji, jak réwniez przekazy-
wanie informacji o badanej osobie. W czasie badania psychologicznego moz-
na wykorzystywa¢ wiele réznych metod: badanie, ocenianie i interpretowanie
otrzymanych wynikéw testéw i inwentarzy, obserwacj¢ zachowania, wywiady
z klientami i innymi zainteresowanymi osobami, a takze analiz¢ danych doty-
czacych edukacji, wykonywanego zawodu, stanu zdrowia czy innych danych
psychologicznych”.

Test, czyli ,,obiektywna miara probki zachowania” (Anastasi, Urbina, 1999,
s. 21) jest specyficzng procedura diagnozowania. Moze by¢ zbiorem zadan lub
pytan, ktére w standaryzowanych warunkach maja wywota¢ okreslone rodzaje
zachowan i dostarcza¢ wynikéw o pozadanych wlasciwosciach psychometrycz-
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nych, tj. posiadajacych wysoka rzetelnos¢ i trafnos¢ (Standardy dla testow stoso-
wanych w psychologii i pedagogice, 2007, s. 8).
Zakres pomiaru testowego:
*  cechy osobowosci;
*  zdolnosci poznawcze;
*  zainteresowania;
*  uzdolnienia.
Mozna wyrdzni¢ cztery kierunki badan nad kreatywnoscia, biorac pod uwa-

ge kreatywnos¢ jako:
e produkt
*  proces;

e zdolnoé¢;
e  cecha osobowosci.

Pierwszy kierunek skupia si¢ na wyniku twérczosci. Analizujac produkt na-
lezy zbada¢ jego trzy podstawowe cechy: ilo$¢, jakos¢ i znaczenie.

Drugi kierunek rozpatruje kreatywnos¢ jako proces, wydzielajac przy tym
réznorodne fazy, etapy i poziomy oraz typy twérczego myslenia. Badania do-
tyczace kreatywnosci jako procesu byly rozpoczete juz przez Grahama Wallasa
w 1926 roku i mialy charakter opisowy (Wallas, 1926).

Studia nad poziomami procesu kreatywnego byly scisle zwiazane z kierun-
kiem psychodiagnostycznym. Freud opisywal akt twérczy jako rezultat sub-
limacji energii. W pézniejszych pracach zaczgto wykorzystywaé metody pro-
jekcyjne. Jednak rezultaty tych badani nie byly wystarczajaco solidne i rzetelne.
Najbardziej rozpowszechnionymi i popularnymi testami w badaniach kreatyw-
nosci myslenia byty testy tzw. oddalonych asocjacji RAT, zaproponowane przez
Sarnoffa A. Mednicka w 1962 roku. RAT, czyli test oddalonych asocjacij, jest
werbalnym testem stworzonym na bazie rozwijanej przez autora asocjacyjnej
teorii twdrczego procesu.

Trzeci kierunek analizuje kreatywno$¢ jako zdolnos¢. Jedna z pierwszych
prac w tej dziedzinie napisat Simpson w 1922 roku. Okredlit on kreatywno$¢
jako zdolnos¢ czlowieka do rezygnacji ze stereotypowych sposobéw myslenia.
Pézniej wiodacymi badaczami w tej dziedzinie byli: Joy P Guilford (1967)
i Ellis P. Torrance (1964).

W swiatowej psychologii eksperymentalnej psychologiczne metody diagno-
zowania zwigzane s3 z tworzeniem metod diagnostycznych przeznaczonych do
ujawnienia kreatywnosci i tworczego myslenia, a takze do badan nad cechami
osobowosciowymi, ktére sprzyjaja rozwojowi kreatywnosci. W swoich czynni-
kowo-analitycznych pracach Guilford opracowat kategorie tzw. dywergentnego
i konwergentnego myslenia — badat myslenie twércze jako zdolno$¢ dywergent-
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na (Guilford, 1967, s. 444-454.) Myslenie konwergentne prowadzi do natural-

nej, prawidlowej i uwarunkowanej przez dane czynniki decyzji i jednoczesnie

poszukuje rozwiazania problemu w zupetnie inny sposéb. Takie myglenie jest
zdecydowanie mniej ograniczone réznymi czynnikami, dopuszcza zmiang kie-
runku myslenia oraz prowadzi do nieoczekiwanych wnioskéw i rezultatow.

Produktywno$¢ dywergentna rozpatrywana jest jako bardzo wazna struk-
tura w trzyplanowym modelu intelektu. Pod pojeciem kreatywnosci Guilford
rozumial caly system jakosciowo réznych czynnikéw, ktére znajdowaly sie we-
wnatrz ogdlnego modelu intelektu.

Cztery podstawowe czynniki warunkujace kreatywno$é myslenia to:

* oryginalno$¢ — zdolno$¢ prognozowania pewnych oddalonych asocjacji te-
stu;

* semantyczna elastyczno$é — umiejetno$¢ okreslenia funkeji obiektu i wy-
generowania jego nowego zastosowania np. wybranie obiektu, dzi¢ki kté-
remu mozna by byto tatwiej rozpali¢ ogieri — zegarek jako $rodek w osia-
gnieciu celu;

* clastyczno$¢ adaptacyjna — zdolno$¢ do zmiany formy;

* semantyczna spontaniczna elastyczno$¢ — umiejetno$é prognozowania réz-
norodnych pomystéw i idei w stosunkowo nieograniczonej sytuacji.

Osoba bioraca udzial w badaniu powinna wyobrazi¢ sobie wszystkie moz-
liwe sposoby zastosowania réznych przedmiotéw oraz wyliczy¢ jak najwigksza
liczbg obiektéw nalezacych do zaznaczonej klasy.

Wszystkie testy i badania mialy okreslony schemat przebiegajacy w usta-
lonym porzadku: dziatanie, tres¢ i rezultat. Z kolei test RAT Mednicka
z 1962 r., odkrywa w procesie formowania nowe kombinacje elementéw
asocjacyjnych twérczego myslenia zwigzane z czynnikiem korzystnym.

David P. Dailey (1978) pisze: ,,Jest oczywiste, ze zadania skonstruowane
tak jak te w Tescie Odleglych Skojarzent S.A. Mednicka (1962), s3 podpo-
rzadkowane réznym kategoriom. Te kategorie zadan pozostaja w znaczacej
interakeji z podmiotami oraz z grupami podmiotéw na podstawie wyko-
nania RAT. Co wigcej, wyniki w tescie RAT sa bardziej zwiazane z zada-
niami zawierajacymi idiomatyczne relacje pomi¢dzy bodzcami i celami niz
z wynikami zadan, w ktérych relacje maja bardziej charakter semantyczny”
Dailey (1978).

Badacze J.W. Getzels, PW. Jackson, M.A. Wallach, N. Kogan w 1962—
—1965 r. opracowali testy twérczosci do pracy z dzie¢mi. Jednak brakuje w nich
naukowego uargumentowania kryteriéw kreatywnosci.

Mato znany jest test L.M. Chassel z 1916 r. okreslajacy oryginalnos¢ oso-
bowosci. Jednak L.M. Chassel nie stosuje w tescie kryterium oryginalnosci,
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co sprawia, ze test ten jest trudny w zastosowaniu i psychologicznych meto-
dach diagnozowania w praktyce. Do mato znanych zalicza si¢ test kreatywno-
§ci lub tez tworcezych cech, opracowany przez prowadzacego grupy badawcze
D.S. Holmesa w 1976 r. Zawiera on jedna skalg kreatywnosci.

Jednym z najbardziej istotnych probleméw diagnostyki jest zwigzek pomie-
dzy testami kreatywnosci a testami mierzacymi poziom intelektu. I tak na przy-
ktad L.L. Terstoun uwaza, ze twércze zdolnosci nie sa synonimami predyspozy-
¢ji do nauki i rzadko mogg odzwierciedlaé w testach poziom intelektu. Zwrécit
on réwniez uwagg na znaczenie czynnikéw nieintelektualnych w aktywnosci
tworczej, w pierwszej kolejnosci — temperamentu. Zauwazyl réwniez, ze twér-
czo$¢ stymulowana jest wrazliwoscig lub tez checig podejmowania nowych wy-
zwaitl, nowych idei, a nie krytycznym stosunkiem do nich oraz ze twércze po-
mysly czgéciej przychodza w momencie relaksacji, dekoncentracji uwagi, a nie
w momencie skupienia.

L.L. Thorndike (1963), M. Wallach i N. Kogan (1965) na podstawie analizy
testéw Guilforda (1950) i Torrance’a (1974) stwierdzili, ze dzigki bezposrednie-
mu zastosowaniu tez tych testowych modeli, ktére z sukcesem sa wykorzystywane
do badai intelektu, klasyczne testy na kreatywno$¢ nie odkrywaja niczego wigcej,
niz testy na inteligencje. Nie zgadzali si¢ na wykorzystanie jedynego whasciwego
kryterium do prawidfowej odpowiedzi, bardzo surowego limitu czasu i atmosfery
rywalizacji przy badaniu zdolnosci twércezych. Kiedy braki te zostaly wyréwnane,
M. Wallach i N. Kogan podczas badari nad kreatywnoscia uczniéw otrzymali
zerowa korelacje pomigdzy czynnikami intelektu i kreatywnosci.

Badania Guilforda potwierdzily, ze nie ma bezposredniego zwiazku po-
migdzy wspétczynnikiem poziomu intelektu a kreatywnoscia. Okreslony po-
ziom intelektu nie warunkuje zdolnosci twérczych. Badania przeprowadzone
przez R.W. Bednara i W.A. Parkera w 1965 r., ukazujace poziom kreatywnosci,
udowodnily, ze przy pomocy testéw nikt nie znalazt dotad istotnych zmian
we wspdtczynnikach, jakie charakteryzowaly kreatywne zdolnosci studentéw
w ciagu trzech pierwszych lat edukagji.

Badania Johna Bentleya pozwolily ustali¢ brak korelacji pomiedzy kreatyw-
nymi zdolno$ciami a czasem rozwigzywania testow przez studentéw. Czynnik
ten jest juz wyjasniony charakterem akademickich egzaminéw w ktérych byt
wymog czasowy, wymaganie reproduktywnych zdolnosci, pamiegci i wiedzy
studentéw, a takze fakt, ze egzaminy byly sprawdzianem zdolnosci twérczego
wykorzystywania tej wiedzy w rzeczywistosci.

R.S. Mansfield, T.V. Busse, D.W. Fiske, na podstawie swych badaf uwaza-
ja, ze testy kreatywnosci maja pozytywna korelacj¢ z tworcza produktywnoscia,
a wigc naukowa. Produktywnos¢ to ilo$¢ i jakos¢ artykutéw, ksiazek i opraco-
wanych koncepcji.
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V.R. Petrulis (1988) proponuje test kreatywnosci, w ktérym wprowadzit

nastgpujace cechy twérczej osobowosci:

* intuicja;

* fantazja — pewne cechy intelektualne;

e dazenie do twdrczosci;

* nowatorstwo — cecha motywacyjna;

e elastycznos$é;

* oryginalno$é

*  krytycyzm — cechy charakterologiczne osobowosci.

W diagnostyce kreatywnosci poréwnywane byly rezultaty testéw werbal-
nych z niewerbalnymi. Byly to gtéwnie testy Guilforda i Torrance’a.

Studia nad kreatywnoscig dobrze jest przeprowadzaé réwnoczesnie z dia-
gnostyka struktury osobowosciowej. Badania nad czynnikami osobowosciowy-
mi potencjatu twérczego znajdujg si¢ w poczatkowym stadium opracowywania.

Do kryteriéw kreatywnosci naleza:

*  dywergencyjnosc i elastyczno$¢ myslenia;

* glebokosé;

*  wrazliwo$¢ tej sfery pod$wiadomosci, ktdra faczy w sobie intuicjg, fantazje,
emocjonalnosé;

*  otwarto$¢ na nowe rzeczy, ktéra wyraza si¢ w badaniu $wiata, oryginalnosci
i twérczoéci (Guilford, 1950).

Ciagle jednak nierozwiazany zostaje problem korelacji kreatywnosci z inny-
mi czynnikami osobowosciowymi. Warto w tym momencie zada¢ sobie pyta-
nia: jakie cechy osobowosciowe wplywaja na rozwoéj tworczego myslenia, fanta-
zji, oryginalnosci i ciekawosci; jakie wplywaja na intuicj¢ i empatie, a jakie na
produktywno$¢ i twérezy stosunek do whasnego zawodu.

»okuteczna ocena kreatywnego potencjatu powinna by¢ oparta na metodach
posiadajacych odpowiednie wlasnosci w zakresie oceny i stosowania metod ba-
dawczych, powinny one by¢ rzetelne (dany test powinien mierzy¢ dang ceche)
i trafne (adekwatno$¢ oceny danej cechy badz zbioru cech). Testy powinny
by¢ standaryzowane, czyli powinny mie¢ sprecyzowane i ujednolicone zadania
czy pytania, jak i procedury oceny. Kolejng wlasno$cia metody badawczej jest
obiektywnos¢: test posiada normy i odpowiednie zasoby umozliwiajace inter-
pretacje wyniku” (Standardy dla testow stosowanych w psychologii i pedagogice,
2007).

Przedstawione (w tabelkach) ogdlnie metody diagnozowania kreatywnosci,
osobowosci uzdolnien, charakteryzujg si¢ zaréwno réznym poziomem przygo-
towania psychometrycznego (ocena rzetelnosci, trafnosci, standaryzacja i obiek-
tywnos¢) i popularnoscia stosowania.
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Podsumowujac:

1. W stosowanej psychologii diagnostyka twérczoéci nie dysponuje adekwat-
nymi testami pozwalajacymi oszacowal kreatywny potencjat cztowieka do-
rostego.

2. Ocena kreatywnego potencjatu powinna by¢ kompleksowa. Poszukiwania
przedmiotéw diagnozy powinno si¢ ograniczy¢ do tych, ktére sa najwazniej-
sze dla jakosciowej i ilo$ciowej diagnostyki potencjatu kreatywnego.

3. Istotne w diagnozowaniu kreatywnego potencjatu jest réwniez uwzglednienie
faktu, ze diagnoza kreatywnego potencjatu jest zadaniem trudnym, bo wyma-
gajacym uwzglednienia bardzo wielu czynnikéw wplywajacych na nieszablo-
nowos¢ potencjatu. W takiej sytuacji warto bra¢ pod uwagg przejawy wlasnego
,Ja’, obejmujace pojmowanie siebie jako : ,Ja — realne”, ,Ja — idealne”, ,Ja
— odzwierciedlone” i ,.koncepcja Ja” w réznych aspektach badania osobowosci.

4. Zaktada sig, ze testy psychologiczne kreatywnego potencjatu i tworczej dzia-
talnoéci osoby badanej beda trafnym i rzetelnym predykatorem ich przy-
sztych dokonan.

W badaniach kreatywnosci i kreatywnego potencjatu czgsto charakterystycz-
ne jest globalne podejscie do oceny osobowosci, a nie odkrycie ich oddzielnych
cech. Diagnostyke kreatywnosci cechuje orientacyjny charakter, ktéry pézniej
jest uszczegbtawiany w procesie dziatalnosci produktywnej. W dziatalnosci kre-
atywnej aktywizuje si¢ caly tworczy potencjat osobowosci. Rezultat za$ okresla
tylko poziom oryginalnosci stworzonego produktu. Temat badan twérczosci
i postaw tworczych, ich podstaw teoretycznych i technik diagnostycznych omé-
wit Maciej Karwowski (Karwowski, 2006, s. 460).

Konieczne jest uswiadomienie sobie faktu, ze psychologiczne metody dia-
gnozowania kreatywnosci nie moga by¢ absolutng prognoza przyczyn psycholo-
gicznej ztozonosci. Wiele proceséw kreatywnych zachodzi nie tylko w $wiado-
mosci, ale i w pod§wiadomosci, dlatego tez elastyczna diagnostyka kreatywnosci
musi mie¢ charakter orientacyjny. Ztozonos¢ przeprowadzenia diagnostyki kre-
atywnosci polega réwniez na tym, ze testy projekcyjne nie do korica sg rzetelne,
sq raczej oparte na osobowosciowej, stosunkowo elastycznej ocenie ekspery-
mentatora. Pojawia si¢ takze problem diagnostyki proceséw pod$wiadomosci
w kreatywnosci i personifikacji przejawéw kreatywnosci.

Wspominana juz ograniczonos¢ tradycyjnego podejscia do psychologicznych
metod diagnozowania kreatywnosci polega na tym, ze podczas rozwiazywania
problemu opiera si¢ ona na refleksji, pomijajac samooceng. Perspektywiczne
w tym ujeciu sa metody wolnych ankiet, czy tez niedokoriczonych zdan. Pozwa-
laja one w wyniku wolnej refleksji okresli¢ znaczenie kreatywnosci dla osobowosci
w réznych sferach jej dziatalnosci, np. w kontaktach interpersonalnych, w pracy
zawodowej, w zyciu rodzinnym lub tez w zajeciu si¢ swoimi pasjami.
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4.2. Autorskie metody diagnozowania kreatywnego potencjatu.
Test ,,Kreatywny potencjal” autorstwa
Natalii Wiszniakowej-Zelinskiy

Testy: ,Kreatywny potencjat” i ,Kreatywny potencjal — wersja rozszerzona”
pozwalaja oszacowa¢ poziom kreatywnosci jednostki, jej predyspozycje i poten-
cjat kreatywny. Ich innowacyjnos¢ wyraza si¢ w mozliwosci diagnozowania nie
tylko podswiadomych proceséw, ale takze potencjatu kreatywnosci. Mozliwe
jest to po przeprowadzeniu czterech podtestéw: ,Ja realne”, ,Ja idealne”, ,Ja
odzwierciedlone” i ,koncepcja Ja”. Poréwnanie czterech wyzej wymienionych
obrazéw ,Ja” stanowi podstawg oceny rezerw tworczych jednostki oraz jej po-
tencjatu w tej dziedzinie.

Wspélczesne badania, dotyczace kategorii ,,Ja” jako przedmiotu obserwacji
obejmuja: ,Ja realne”, ,Ja idealne” ,Ja odzwierciedlone” jak réwniez ,koncepcje
Ja” (self-concept), whasna tozsamos¢ (self-identity) oraz poczucie whasnej wartosci
(self-esteem). Whasne ,Ja”, obejmujace pojmowanie siebie (se/f-concept), whasng
tozsamo$¢ (self-identity) i warto$¢ (self-esteemn) stanowia podstawowe pojecia o sta-
waniu si¢ osobg (Rogers, 2002, s. 141-159). ,Koncepcja Ja” pozwala zrozumie¢,
wyjasni¢ i przewidywa¢ zachowanie osoby — zaréwno z jej wlasnej podmiotowe;j
perspektywy, jak i z perspektywy zewngtrznego obserwatora (Turopolski, 1999).

Przedstawione badanie diagnozuje wplyw ,Ja” na ujawnianie si¢ kreatywne-
go potencjatu czlowieka dorostego. Do poznania mechanizméw wptywu ,Ja”
na mozliwo$¢ diagnozowania kreatywnego potencjatu stuzy¢ moze narzedzie
lepszego poznania i diagnozowania czlowieka dorostego. Wiedza na temat dia-
gnozowania kreatywnego potencjalu stanowi podstawe do projektowania no-
wych badan w psychologii stosowanej.

Najwazniejsze strategie i metody diagnozowania zastosowane w testach
»Kreatywny potencjal” i ,, Kreatywny potencjat — wersja rozszerzona™:

1. Testy ,Kreatywny potencjal” przedstawiaja mozliwo$¢ okreslenia nie tylko
ilosciowego wskaznika kreatywnego potencjatu, ale takze interpretuje jako-
$ciowa charakterystyke kazdego wskaznika profilu psychologicznego.

2. Testy formutuja osiem wyznacznikéw kreatywnosci w réznych aspektach
osobowosci: myslenie twércze; ciekawos¢; oryginalnosé; wyobraznia; intu-
icja; emocjonalno$¢, empatia; poczucie humoru; twércze podejscie do zawo-
du. Umozliwiaja réwniez nakreslenie twérczych sylwetek psychologicznych:
»Ja realne”, ,Ja idealne”, ,Ja odzwierciedlone”, ,koncepcja Ja” oraz poznanie
zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi wyznacznikami.

3. Sa to kompleksowe testy, ktére sktadaja sie z czterech podtestéw. Daja one
mozliwo$¢ interpretacji ukrytych mechanizméw twérezych psychiki — na
podstawie dokonywanych wyboréw w réznych sytuacjach zyciowych.
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4. Testy pozwalaja okresli¢ kreatywny potencjat jednostki. Wynika to z mozliwo-
$ci uzyskania czterech sylwetek psychologicznych: ,Ja realne”, ,Ja idealne”, ,Ja
refleksyjne”, ,koncepcja Ja”. Pod tym wzgledem testy te sa petniejsze od trady-
cyjnych testéw przeznaczonych do oceny aktualnego stanu jednostki.

5. Testy formutuja osiem wyznacznikéw kreatywnosci w réznych aspektach
osobowosci: ,Ja realne”, ,Ja idealne”, ,Ja odzwierciedlone” i ,koncepcja Ja”.
Umozliwiaja réwniez nakreslenie twérczych sylwetek psychologicznych.

6. Zastosowana metoda diagnozowania oraz opracowany program komputero-
wy testéw ,Kreatywny potencjat” i ,, Kreatywny potencjal — wersja rozsze-
rzona” umozliwiaja szybkie, rzetelne i trafne badanie mozliwosci twércezych
jednostki. Procedura testu jest prosta i efektywna.

7. Poréwnanie uzyskanych sylwetek psychologicznych pozwala ujawni¢ ukryte
determinanty cech psychologicznych jednostki. Uzyskane sylwetki umozli-
wiajg fatwe okreslenie kazdego wyznacznika kreatywnosci w podtestach: ,Ja
realne", ,Ja idealne", ,Ja odzwierciedlone”, ,koncepcja Ja” oraz poznanie za-
lezno$ci migdzy poszczegdlnymi wyznacznikami.

8. Testy ,,Kreatywny potencjal” i , Kreatywny potencjat — wersja rozszerzona”
moga by¢ wykorzystywane zaréwno do badari naukowych w dziedzinie psy-
chologii jak i w pracy praktycznej psychologa prowadzacego konsultacje in-
dywidualne.

Informacje uzyskane z wynikéw przeprowadzonych testéw pozwalaja skla-
syfikowa¢ badanych pod katem ich cech twérezych. Staje si¢ réwniez mozliwe
poréwnanie otrzymanych wynikéw nie tylko wedtug kryteriéw ilosciowych, ale
réwniez jakosciowych. Pozwala to wyznaczy¢ najlepsza strategie stymulagji roz-
woju oraz opracowywac indywidualne programy twérczego rozwoju jednostek.
Kwestionariusz moze by¢ wykorzystywany do testowania mezczyzn i kobiet
w wieku od 17. do 59. roku zycia. Test ,, Kreatywny potencjat” od 17. do 33.,
a ,Kreatywny potencjal — wersja rozszerzona” od 34. do 59.

Opracowanie tablicy wynikéw w punktach zgodnie z kluczem testu

Ilos¢ punktéw z kazdego indeksu kreatywnosci okresla si¢ wedtug klucza testu
sumujac otrzymane punkty. Jezeli odpowiedz na pytanie pokrywa si¢ z kluczem,
badany otrzymuje jeden punkt zgodnie z wyznacznikiem indeksu: ,Ja realne”,
»Ja idealne”, ,Ja odzwierciedlone”, ,koncepcja Ja”, jezeli przeczaco, nie otrzymu-
je punktu. Na przyktad jezeli na pytanie badany odpowiedzial twierdzaco (+)
w schemacie ,,Ja realne”, ,,Ja idealne”, , Ja odzwierciedlone”, ,koncepcja Ja” i klucz
odpowiedzi +, to wedtug pierwszego indeksu M (Myslenie twércze) otrzymuje po
jednym punkcie, jezeli przeczaco (-), to nie otrzymuje punktu. Nalezy pamietad,
ze klucz do testu w kazdej z cech odnosi si¢ do wszystkich czterech podtestéw: ,,Ja
realne”, ,Ja idealne”, ,Ja odzwierciedlone”, , koncepcja Ja”.
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Interpretacja wynikéw testowania osobowosci dojrzalej

Tworzenie profili psychologicznych kreatywnosci ,Ja realne”, ,Ja idealne”,
»Ja odzwierciedlone”, ,koncepcja Ja”. Do zbudowania psychologicznych profili
kreatywnosci nalezy uwzgledni¢ poziomy wszystkich o§miu cech twérezych: my-
Slenia twérczego, ciekawosci, oryginalnosci, wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci
i empatii, poczucia humoru, twérczego stosunku do zawodu w czterech kregach:
»Ja realne” — czerwona, ,Ja idealne” — zielona, ,,Ja odzwierciedlone” — czarna,
wkoncepcja Ja” (self-concept) — niebieska, zgodnie z wynikami testu w punktach
(rys. 4.1.).

Zaznacza sig je kropkami na osi kazdego z wyznacznikéw kreatywnosci. Kropki
taczy si¢ kolorowymi liniami: ,Ja realne” czerwona, ,,Ja idealne” zielona, ,Ja reflek-
syjne” czarna, ,koncepcja Ja” niebieska. Swiadcza one o poziomie o$miu cech twér-
czych, ktére przy potaczeniu kropek tworza psychologiczny profil kreatywnosci.

Cechy kreatywnosci z gérnej czesci kregu 1, 2, 8 odpowiadajg $wiadomym,
azdolnej 4, 5, 6 pod$wiadomym procesom osobowosci tworczej, cechy 317 od-
nosza si¢ do posrednich (§wiadome — pod$wiadome) proceséw psychologicznych.

W celu okreslenia rezerw i potencjatu tworczego jednostki nalezy potaczy¢ te
kregi liniami, zaznaczywszy kontury psychologicznego profilu kreatywnosci ,,Ja re-
alne” czerwona, ,, Ja idealne” zielong, ,, Ja odzwierciedlone” — czarna i ,koncepcja
Ja” (self-concept) niebieska. Poziom rozwoju kreatywnosci osobowosci dojrzatej jako
integralnego wskaznika procesu tworzenia okresla si¢ na podstawie kompozycyjnej
interpretacji psychologicznych profili kreatywnosci dla wszystkich czterech subte-
stow: ,Ja realne” (rzeczywiste), ,,Ja idealne”, ,Ja refleksyjne”, ,koncepcja Ja”. Prawi-
dlowos¢ interpretacji tresci ilosciowej i jakosciowej wskaznikéw kreatywnosci jest
prosta i wyrazna: im blizej centrum znajduje si¢ poziom wskaznika kreatywnosci,
tym bardziej jest on wyrazony w strukturze osobowosci kreatywnej.

Interpretacja psychologicznego profilu kreatywnosci odbywa si¢ na podsta-
wie natozenia si¢ dwéch lub kilku profili:

1. ,Jarealne (rzeczywiste)” < > ,Ja — idealne” przedstawia mozliwo$¢ wyrdz-
nienia nie tylko ilo$ciowego, lecz réwniez i jako$ciowego poziomu poten-
cjatu twérczego i rezerw kreatywnosci dorostej osobowosci.

2. ,Ja-realne” <> ,Ja— refleksyjne” okresla poziom samooceny (zanizony lub
zawyzony) w poréwnaniu do wyobrazeni czlowieka oraz refleksyjna ocene,
przedstawiong przez ekspertéw odno$nie osobowosci badanego, bazujacej
na ocenie jego postepowania.

3. Nalezy pamigtad, ze przy diagnozowaniu trzeciego subtestu — ,Ja — reflek-
syjne” — wskazana jest zamiana drukami testu z partnerem i odpowiadanie
na pytania z pozycji oceny kreatywnych cech osobowosci partnera. Czgsto
efekt niewlasciwej samooceny na podstawie wynikéw ,Ja — rzeczywiste”
i obiektywnej oceny innych oséb jest konstrukeyjny.
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Rys. 4.1. Psychologiczne profile ,,Ja kreatywnego™.
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Zrédto: opracowanie whasne.
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4. ,Ja-realne” (rzeczywiste) < > ,koncepcja Ja” pozwala okresli¢ poziom po-
tencjalnych rezerw samoaktualizacji; konceptualne upodobania osoby ba-
danej na podstawie jej kompleksowego wyobrazenia o $wiecie, spoteczeri-
stwie i o sobie, bazujac na swoich wartosciowych profilach, do§wiadczeniu
zyciowym niezrealizowanego w ,Ja — realnym (rzeczywistym)” poziomie
samoaktualizacji osobowosci dojrzate;.

5. ,Ja—idealne” < > ,Ja — refleksyjne” pomaga okresli¢ rezerwy kreatywnosci
i poziom wyobrazenia innych 0séb o mozliwos$ciach i realnych perspekey-
wach ich samorealizacji. Zbiezno$¢ lub braku zbieznosci poziomu wskaz-
nikéw cech kreatywnosci daje mozliwo$¢ zrobienia indywidualnego planu
kreatywnego samorozwoju.

6. ,Ja—idealne” <> ,koncepcja Ja” pozwala uswiadomic kreatywny potencjat
w samoaktualizacji osobowosci dojrzatej i na podstawie okreslonych orien-
tacji aksjologicznych i doswiadczenia zyciowego wybudowa¢ indywidualny
program osiagnigcia oczekiwanych bliskich i dalekich ideatéw, bazujac na
aksjologiczno-duchowej orientacji osobowosci dojrzate;.

7. ,Ja—refleksyjne” < >  koncepcja Ja” stymuluje osobowos¢ do uswiadomie-
nia perspektyw samodoskonalenia si¢ osobowosci dojrzatej na podstawie
oceny ekspertéw, dotyczacej doswiadczenia kreatywnego. Daje to mozli-
wo$¢ wybudowania perspektywicznego programu etapowej samoaktualiza-
cji w zawodowej i kreatywnej sferze, dziatalnosci na podstawie komplekso-
wej wyobrazni o sobie, o spoleczenistwie i o Swiecie.

Przy interpretacji wynikéw czterech subtestéw i okresleniu korelacyjnych zalez-
nosci migdzy nimi, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na tendencjg gérnego-dolnego
profilu prawego lub lewego przesunigcia psychologicznych profili kreatywnosci.

Wskazniki gérnej czgéci kota profilu psychologicznego:

1 — mySlenie tworcze, 2 — ciekawo$¢ i 8 — twércze podejscie do zawodu —
odpowiadaja uswiadomionym przejawom osobowosci.

Wskazniki dolnej czgéci kota profilu psychologicznego:

4 — wyobraznia, 5 — intuicja, 6 — emocjonalno$¢ i empatia — odpowiadaja
nieu$wiadomionym przejawom osobowosci.

Wskazniki: 3 — oryginalno$¢ i 7 — poczucie humoru odnosza si¢ do granicz-
nych uswiadomionych i nieuswiadomionych proceséw psychicznych, poniewaz
przebiegaja na podstawie §wiadomych i pod$wiadomych proceséw psychicz-
nych kreatywnej osobowosci.

Potrzebne jest interpretowanie tendencji przesuwania si¢ w prawo do wyz-
szego poziomu oryginalnoéci lub w lewo do przejawu bogatego poczucia hu-
moru w kreatywnej strukturze osobowosci dojrzate;.

Na podstawie tej interpretacji mozna zrobi¢ program indywidualnej korekty
psychologicznej w celu samorozwoju osobowosci.
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4.3. Wywiad swobodny ,,Twérczy potencjal”
autorstwa Natalii Wiszniakowej-Zelinskiy

Refleksja przeprowadzona jest w tzw. kreatywnej formie, w ocenie tworczej

dziatalnosci i to zaktada schemat ,wolnych odpowiedzi”, wolnych ankiet, ktére

pozwalaja w wolny sposdb wyrazi¢ swoj poglad na szereg waznych osobowo-

$ciowych probleméw.

Metoda ta jest forma rozmowy. Postugiwanie si¢ nig ma na celu uzyska-

nie okreslonego zbioru informacji osobowosci, ktore postuza w badaniu oceny

potencjatu osobowego. Przeprowadzanie wywiadu powinno odbywa¢ si¢ w at-

mosferze rozmowy. Przewa iadu w poréwnaniu z rozmowa jest wicksza
WY. Wyw

obiektywnos¢.
Dane metodyki pozwalaja odkry¢ twérezy potencjal osobowosci. Jednak

wysokie wspétczynniki testéw kreatywnosci nie gwarantujg ich tworczego osia-

gniecia, a tylko $wiadcza o wysokim prawdopodobienstwie ich przejawéw.

Imie i nazwisko

SEANOWISKO 1.ttt et eea e st e e e enteeeaeeeenee e
MIEJSCE PIACY..vvivviiviiiiiiiiiiiiiiii
Podstawowe W dzialalnosci | . W relacjach . We relacjach W swoich
. . | interpersonalnych | interpersonalnych .
pytania zawodowej o 4 . L bi pasjach
w zyciu zawodowym | w iyciu osobistym

Czy uwazasz,
7e jestes tworcza
osobowoscia?

Co stymuluje
Cig do rozwoju
tworczego
potencjatu?

Co przeszkadza
Ci w rozwoju
tworczego
potencjatu?

Krétko opisz,

jak wyglada
wedlug Ciebie
idealny wzor
mistrza — tworcy?
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Wywiady zogniskowane jako technika badania postrzegania oséb kreatyw-
nych. Dokladna analiza wskazuje, ze wywiad jako metoda najczgsciej stosowa-
na jest jednoczesnie technika umozliwiajaca przewidywa¢ kreatywny potencjat
osobowosci (Oppenheim, 2004).

4.4. Test niedokonczonych zdan ,.Kreatywna osobowos¢”

Ankietowanym dyktuje si¢ poczatek zdania i daje si¢ 17 sekund na jego
dokoriczenie, a potem czyta si¢ nastgpne zdanie.

1. Przyszto$¢ wydaje mi sic...

2. MJj nauczyciel...

3. Jesli bytbym twoérca. ..

4. Jesli najpierw pomyslatbym o twérczosci. ..

5. Kiedy ja osiagam sukces, moi znajomi...

6. Jesli w twérczosci i fantazjowaniu mam trudnosci. ..
7. MJj osobisty sukces twérczosci. ..

8. Kiedy koniecznie muszg sobie co$§ wyobrazid...
9. Jedli ja bardzo si¢ meczg przy pracy...

10. Niewiele 0séb wie, ze dziatam intuicyjnie...
11. Mojej ktétni ze znajomymi...

12. Nie lubig¢ ludzi, ktdrzy...

13. Czasami w mojej duszy...

14. Do swoich znajomych odnosz sic....

15. Moim wielkim bi¢dem byto...

16. Bardzo chciatbym...

17. Jestem tworca, bo...

Oceng rezultatéw przeprowadza si¢ w nastgpujacy sposob: dokorczone
zdania ankietowanych s analizowane pod katem stosunku ankietowanego do
swoich znajomych, grupy, do siebie, do przesztosci, przysztosci, do trudnosci
w dziedzinie twérczosci.

Motzliwe jest, ze uzyskamy informacje o emocjonalnej sferze, o obecnosci
niesprzyjajacych charakterologicznych cech, o agresywnosci, o twérczej indywi-
dualnosci. Podstawowa diagnostyczna informacja jest kompletowana na bazie
analizy zdari, wedtug przeprowadzonego wyzej schematu analizy stosunkéw.
W formie wariantéw produktywnej metodyki moga by¢ rozpatrywane odpo-
wiednie pytania i odpowiedzi w rozmowie, na podstawie, ktérych mozna:

*  sadzi¢ o jakichs skrytych pogladach,
*  zaczerpna¢ informacji o cechach osobowosci,
*  uzyska¢ dane dotyczace twérczego poziomu kreatywnosci.
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4.5. Metodyka kolorowych metafor ,,Prognozowanie sukcesu
w osigganiu sensu zycia i kreatywnego potencjatu”
I. Solomina - adaptacja testu Natalii Wiszniakowej-Zelinskiy

Metoda kolorowych metafor jest jedng z perspektywicznych metod progno-
zowania sukcesu w osiaganiu kreatywnego potencjatu i sensu zycia (Wiszniako-
wa, 1999, s. 180).

Metoda zawiera zmodyfikowany wariant testu I. Sotomina, ktéry charakte-
ryzuje si¢ szeregiem whasciwosci:

1. W metodzie kolorowych metafor nast¢puje zaznaczenie réznych pojec jed-
nym kolorem. Takim okr¢znym wspélczynnikiem jest ich podobienistwo su-
biektywne (Wiszniakowa, 1999, s. 112-158).

2. Metoda kolorowych metafor opiera si¢ na standardowym, psychologicznym
znaczeniu koloréw.

3. Metoda kolorowej metafory nie jest ograniczona odkryciem pewnego sto-
sunku podejscia cztowieka do siebie i do innych ludzi. Ta metoda jest zorien-
towana na diagnostyke bardziej szerokiego kregu, przede wszystkim w sto-
sunku do réznych dziatalnosci.

4. Metoda ta moze by¢ przeprowadzona w grupie i w sposéb indywidualny.

Metoda kolorowych metafor oparta jest na dwéch zasadach:

1. Jezeli cztowiek oznacza jakies pojecie wpadajacym w oko kolorem, moze to
$wiadezy¢ po prostu o atrakcyjnosci tego zjawiska, o bardzo pozytywnym
stosunku tego czfowieka do problemu i odwrotnie.

2. Oznaczenie réznych pojec jednym kolorem jest niebezposrednim wspétczyn-
nikiem ich subiektywnego podobieristwa. Cztowiek oznacza jednym kolo-
rem to, co jest widoczne w tych pojeciach wedlug niego jako co$ ogélnego,
co$, co moze uogdlni¢ i odnies¢ si¢ do takich pojeé w sposéb jednakowy.

Dla diagnostyki motywéw oraz kreatywnego potencjatu i relacji koniecz-
nie trzeba wybra¢ takie pojecia, ktére charakteryzujg rézng dziatalno$¢, rézne
oczekiwania cztowieka, rézne wartosci zyciowe, emocjonalne przezycia réznych
ludzi, okresy czasu, czy tez wydarzenia.

W indywidualnej formie przeprowadzenia testu wykorzystuje si¢ koloro-
we karteczki oraz karteczki z nazwami okreslonych poje¢. Kolorowe karteczki
mozna roztozy¢ w dowolnie wybranym miejscu, oprécz tego osoba dostaje kart-
ke z napisanymi pojeciami i przyporzadkowuje kazdemu pojeciu kolor (kolor
oznaczony jest cyframi od 0 do 7 — tabela 4.2).

130



Historia badan potencjatu cztowieka

Tabela 4.2.

Pojecie Numer| O (1| 2| 3 |4]| 5|6
koloru

Sukces

Kontakt

Technika

Choroba

Sens zycia

Duchowoéé

Moja nauka

Wolnosé

Wiedza

Mé;j ojciec

Kim chog by€?

Moja praca

Zagrozenie

Natura

Moja mama

Praca — wysilek
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Edukacja

Rozdziat IV

Méj maz — moja Zona

Medycyna

Moje zycie teraZzniejsze

Konkurencja

Reklama

Méj kolega — kolezanka

Rodzina

Moja przesziosé

Informacja”

Kim jestem?

Pensja — dochéd

Zmiany

Gorycz

Mbéj dom

Méj zwierzehnik

Moja pensja

Fi}lame

Moje driecko

Nieprzyjemnosci

Cickawe zajecia

Szkola

Dzieci
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Strach

Moje obowiazki

Dojrzalo$é fizyczna

Dojrzaloéé osobowosci

Dojrzalosé kreatywma

Moja przysziosé

Obsluga

Materiale’
zabezpieczenie
Moi wspblpracownicy

Zdenerwowanie

Cele metody kolorowych metafor:

1. Sprawdzenie otrzymanych rezultatéw badan.

2. Udoskonalenie, zrozumienie tresci wlasnych oczekiwan i mozliwych spo-
sobéw dostosowania si¢ do sytuacji, Jest to sprawdzenie aktualnej sytuacj,
w jakiej znajduje si¢ czlowiek, jak i przetestowanie przyszlych perspektyw,
zrédet stresu i negatywnych przezy¢.

Grupowa forma testu kolorowych metafor:

Kolorowe karteczki duzego formatu przykleja si¢ do tablicy, na ktéra patrzy
cate audytorium. Kazdy z badanych otrzymuje kartke z tabelka (patrz tabela
4.1.), zapisuje tam numer kolorowej karteczki obok pojecia, np. obok pojecia
ynauka” zapisuje nr 1 (2 — kolor karteczki).

Instrukcja dla os6b poddawanych badaniu:

»Przed wami na tablicy znajduja si¢ kolorowe kartki, kazda kartka ma okre-
Slony numer, dostaliscie kartki, na ktérych umieszczone sa w tabeli wykazy
poje¢. Teraz trzeba kazde pojecie okresli¢ odpowiednim kolorem (kolory moga
si¢ powtarzaé przy pojeciach indywidualnych)”.
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Interpretacja rezultatéw

Podstawg do interpretacji rezultatéw bedzie nastgpujaca zasada: jezeli po-
jecia sa zaznaczone tym samym kolorem, zostang zakwalifikowane do jednej
grupy — nie jest to przypadkowe.

Np., jezeli cztowiek umiescit w jednej grupie pojecia typu interesujgce zajecie
i moja praca, oznacza to, ze odnosi si¢ do swojej pracy z duzym zainteresowa-
niem.

Jezeli np. w tej samej grupie znalazly si¢ u niego pojecia np. kim chee byé
i mdj ojciec, to prawdopodobnie bedzie kiedy$ podobny do swojego ojca.

Jezeli cztowiek zaznacza takim samym kolorem pojecia zwierzchnik i zagro-
zenie, to wiadoma sprawa jest, ze si¢ boi swojego zwierzchnika.

Jezeli w tej samej grupie znajduja si¢ pojecia: moja przysztosé i moja pasja,
osiggnigcie sukcesu, tworczosé, radosé, to w swiadomosci cztowieka tak naprawde
jego prawdziwa przysztos¢ bedzie zawsze kojarzyla si¢ z tymi pojeciami, jego
wyobrazenia o przysztosci bedg optymistyczne.

W procesie interpretacji na samym poczatku analizowane sa takie pojecia,
ktére sa zaznaczone najbardziej atrakcyjnym kolorem.

Potem analizowane sa te, ktdre grupuja takie pojecia, jak: moja pasja, zain-
teresowanie, moje najciekawsze zajecie, a wige te, ktére sa zwiazane z pojeciami:
moja terazniejszosé, moja przyszlosé i moja przeszlosc.

Nastepnie wyjasniane jest:

— z jakimi pojeciami beda kojarzyly si¢ pojecia. ..

— jaki jestem w rzeczywistosci, jakim chcg by¢.

Po tym okresla sig, jakie pojecia oznaczone sa najbardziej nieprzyjemnymi
kolorami. Takie pojecia zwigzane sa z negatywnymi przezyciami, emocjami,
badZ z zdarzeniami np. klgska, porazka, zagrozenie, zdenerwowanie, gorycz, nie-
prayjemnosci itd.

Na koniec mozna wykry¢ pewien stosunek badanego do konkretnych zajg¢,
do konkretnych ludzi, do okolicznosci zyciowych, stosunek do pracy, nauki,
dzieci, przyjaciét, zwierzchnikéw, wadzy itd.

Podstawowe kategorie diagnostyczne, jak i wskazniki metodyki kolorowych
metafor s3 przedstawione w tabeli 4.2.
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Tabela 4.3. Podstawowe kategorie diagnostyczne jak i wskazniki metodyki kolorowych metafor

1 2 3 4 L 6 ? [}
Obstuga Moja Moja przysztosé Kim jestem Moja zona Moja przeszios¢ | Moj ojciec Technika
terazniejszos¢
Wiedza Kim chce byé Biznes Méj kolega Moje dziecko Méj zwierzchnik | Zagrozenie | Moja szkota
Kontakty Finanse moje Reklama Moje Ludzie Moja praca Strach Moja nauka
obowiazki
Gorycz ‘Obowiazki Twérczosé Méj zawéd Natura Wysitek Choroba Gospodarstwo
Edukacja Moja kariera Radosé Ludzie Zabezpieczenie Konflikty Porazka Méj dom
materialna
Ciekawe Dojrzatosé Wolnosé Zmiany Niepowodzenia | Kryzysy
zajecia fizyczna zycia
Dojrzatosé Zdenerwowanie Dojrzatosé
osobowosci

Tabela 4.4. Podstawowe kategorie diagnostyczne, wskazniki metodyki kolorowych metafor

Aktualne potrzeby
, Zawodowa dojrzalosé ’
Stosunek do przysziodci
Sens zycia

Q % do réomrych p b
Duchowa dojrzalo$é
Stosunek do siebie
Kreatywno$€, dojrzalodé
. Stosunek do réznych ludzi
Spoleczna dojrzaloéé
Stosunek do réznego rodzaju dzialalnofci
Osiagani wej dojrzalofei
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Przyklad interpretacji

Rezultat diagnostyki motywéw w odniesieniu do 37-letniego mezczyzny
z wyzszym wyksztalceniem, pracujacego jako menadzer do spraw personelu,
posiadajacego rodzing. Rezultaty tych badan sg przedstawione w tabeli 4.1. Po
otrzymaniu protokotu wszystkich tych pojeé, zaznaczone réznymi kolorami
pojecia sa pogrupowane w oddzielnej tabeli.

Najbardziej atrakcyjnym kolorem ankietowany zaznaczyl nast¢pujace poje-
cie: moja przyszlosé, biznes, reklama, tworczosé, sukces, radosé, wolnosé, wtadza,
zdenerwowanie. Ten szereg pojec zwiazany jest z wyobrazeniem ankietowanego
o jego przysztosci.

Jest prawdopodobne, ze ankietowany oczekuje, ma nadzieje badz tez za-
mierza i planuje w przysztoéci zajaé si¢ jaka$ dziatalnoscia komercyjna, ktéra
w rezultacie jest jak gdyby pobudzona jego oczekiwaniami i potrzebami. Jednak
podobne wyobrazenia mogg wywolywa¢ u niego przyjemne badz tez nieprzy-
jemne uczucia. Oprécz tego nie jest to zwiazane z jego zainteresowaniami, in-
teresami, ktdre sg zaznaczone zupelnie innymi kolorami — sa one zaliczone do
innych grup.

Drugim kolorem, atrakcyjnym wedtug ankietowanego, sa zaznaczone takie
pojecia jak: moja terazniejszosé, moja pasja, jaki cheg byé, informacja, finanse,
zarzqdzanie, moja firma, dochdd, moje obowigzki, kariera. Sa one powiazane
z zatozeniami w Zyciu terazniejszym ankietowanego, moga charakteryzowaé
aktualne potrzeby, rodzaj dziatalnosci, jednoczesnie $wiadcza one o tym, ze an-
kietowany jest zatroskany.

Jest to wskaznik, ze ankietowany poswigca tym zjawiskom wigcej uwagi. Mo-
zemy zalozy¢, ze ankietowany chce zaja¢ si¢ dziatalnoscig informacyjna, finanso-
w3, dziatalno$cig w zarzadzaniu, silnie pobudzang przez wyrazone potrzeby.

Wyobrazenie ankietowanego o swoim ,idealnym ,ja” lezy w sferze subiek-
tywnego zycia codziennego, to wskazuje na wysoka samooceng, oprécz tego,
wedlug wszelkiego prawdopodobieristwa ankietowany nie chce by¢ do nikogo
innego podobny.

Przedstawione ogélnie (w tabelkach) metody diagnozowania kreatywnego
potengjatu, osobowosci, uzdolniert charakteryzuja si¢ zaréwno réznym pozio-
mem przygotowania psychometrycznego (ocena rzetelnosci, trafnosci, standa-
ryzacja i obiektywnos¢) i popularnoscia stosowania. Liczba metod, a takze ich
wlasnosci sugeruja, ze proces oceny kreatywnego potencjatu i osobowosci jest
czynnoscig psychologicznie ztozona.
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4.6. Metody badania duchowosci i pomoc psychologiczna
w kryzysach duchowych i rozwoju kreatywnego potencjalu

Diagnostyke duchowosci cechuje orientacyjny charakter, ktdéry pdzniej jest
uszczegbtawiany w procesie dziatalnosci mentalnej i produktywnej. W dziatal-
nosci duchowej aktywizuje si¢ caly kreatywny i duchowy potencjal osobowosci.
Rezultat za$ okresla tylko poziom mentalny stworzonego produkeu.

Dyskusyjno$¢ diagnostyki osobowosci duchowej jest w badaniach psy-
chologicznych stabo odzwierciedlona. Diagnostycy duchowoséci w badaniach
psychologicznych czgsto maja charakterystyczne podejscie — ocen¢ duchowej
osobowosci, a nie odkrycie jej oddzielnych cech. Do tego rozwoju kreatywnego
potencjatu wydzielamy diagnostyke duchowosci jako najwazniejsza perspekty-
we psychologicznej diagnostyki cztowieka dorostego.

W swiatowej psychologii eksperymentalnej psychologiczne metody diagno-
zowania zwiazane s z tworzeniem metod diagnostycznych, przeznaczonych do
ujawnienia duchowosci, a takze do badan nad cechami osobowosciowymi, jakie
sprzyjaja rozwojowi duchowosci.

Jednym z najbardziej istotnych probleméw diagnostyki jest zwiazek pomig-
dzy testami duchowosci a testami mierzacymi poziom podswiadomosci.

Konieczne jest u§wiadomienie sobie, ze psychologiczne metody diagnozo-
wania duchowosci nie moga by¢ absolutng prognoza przyczyn psychologicznej
ztozonosci. Wiele proceséw duchowych zachodzi nie tylko w §wiadomosci, ale
i w pod$wiadomosci, dlatego tez taka elastyczna diagnostyka duchowosci musi
mie¢ charakter orientacyjny.

Ztozono$¢ przeprowadzenia diagnostyki duchowosci polega réwniez na
tym, ze testy: swobodny wywiad i projekcyjne, nie sa do korica rzetelne, sa
raczej oparte na osobowosciowej, stosunkowo elastycznej ocenie eksperymen-
tatora. Pojawia si¢ takze problem diagnostyki proceséw pod$wiadomosci w psy-
chologii i personifikacji przejawéw duchowosci.

Wspominana juz ograniczono$¢ tradycyjnego podejscia do psychologicz-
nych metod diagnozowania osobowosci polega na tym, ze podczas rozwiazywa-
nia problemu opiera si¢ ona na refleksji, pomijajac samooceng i procesy pod-
$wiadomosci.

Perspektywiczne w tym ujeciu s3 metody wolnych ankiet czy tez niedo-
koriczonych zdan. Pozwalaja one w wyniku wolnej refleksji okresli¢ znaczenie
duchowosci dla osobowosci w réznych sferach jej dzialalnosci, np. w osiaganiu
sensu zycia, kontaktach interpersonalnych, w pracy zawodowej, w zyciu rodzin-
nym lub tez w zajeciu si¢ swoimi pasjami.
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Argumenty skomplikowania badas duchowosci
Metodologiczne. Duchowos$¢ jako psychologiczna nauka i prakeyka jest ze
swej natury nieuchwytna i nie poddaje si¢ badaniom klasycznymi metoda-
mi psychologicznymi.

Standaryzowane. Duchowo$¢ nie ma normatywdw i trudno stworzy¢ stan-
daryzowane metody badan. A tylko psychologia posiada standaryzowane
psychologiczne metody badan osobowosci.

Kompleksowos¢. Duchowos¢ jest nie tylko domeng psychologii, ale i in-
nych dziedzin, takich jak antropologia filozoficzna czy teologia, lecz te na-
uki zajmuja si¢ nig raczej teoretyczne niz praktycznie, a diagnostyka nalezy
do psychologii stosowane;j.

Empiryczne. Duchowo$¢ moze by¢ mierzona za posrednictwem wskazni-
kéw empirycznych (Heszen-Niejodek, Gruszezynska, 2004).
Egzystencjonalne. Aby stworzy¢ oryginalne metody badania duchowosci
psycholodzy powinni podaza¢ w kierunku diagnostyki egzystencjonalne;.

Dominujace metody w badaniu duchowosci
Swobodny psychologiczny wywiad. Wywiady psychologiczne zognisko-
wane jako technika badania postrzegania stopnia duchowosci dorostej oso-
bowosci. Doktadna analiza wskazuje, ze wywiad jako metoda najczgsciej
stosowana, nie jest jednoczesnie technika umozliwiajaca przewidywaé du-
chowy potencjat osobowosci (Oppenheim, 2004).
Metody samoopisowe i kwestionariusze oraz procedury eksperymentalne.
Diagnostyka poziomu kryzysu duchowego.
Psychologiczne testy niedokoriczonych zda.

4.6.1. Test niedokoniczonych zdan ,,Duchowa osobowosé”

Ankietowanym dyktuje si¢ poczatek zdania i daje si¢ 15 sekund na jego

dokoriczenie, a potem czyta si¢ nastgpne zdanie.

®© N N R R =

Przysztos¢ wydaje mi sig, jak madrosé. ..

Moje duchowe dos$wiadczenie w...

Jesli bytbym duchows osoba...

Jesli najpierw pomyslalbym o doswiadczeniu duchowym, to..
Kiedy osiagam sukces, w postrzeganiu $wiata. ..

Jesli w duchowej samorealizacji mam trudnosci. ..

Moj osobisty sukces w osigganiu sensu zycia. ..

Jesli bardzo si¢ meczg przy realizacji swojego sensu zycia, (ja)...
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9. Niewiele 0séb wie 0 moim duchowym potengjale...

10. Mojej ktétni ze znajomymi...

11. Nie lubi¢ konfliktowych ludzi, ktérzy...

12. Czasami mam trudnosci w poszukiwaniu prawdy w zyciu. ..

13. Jesli w samorealizacji mojej duchowo-warto$ciowej orientacji mam trud-
nosci...

14. Moim wielkim bf¢dem w odrodzeniu duchowym bylo...

15. Bardzo chciatbym realizowa¢ swéj potencjat duchowy w...

16. Jestem osoba duchowa, bo...

Dokoriczone zdania ankietowanych s analizowane pod katem stosunku an-
kietowanego do:
1. duchowo-warto$ciowej orientacji;
2. duchowego doswiadczenia;
3. duchowego potencjatu;
4. duchowego samopoznania;
5. duchowej samorealizagji.

Mozliwe jest, ze uzyskamy informacje o duchowej sferze, o obecnosci niesprzy-
jajacych charakterologicznych cech, o agresywnosci, o duchowej indywidualnosci.
Podstawowa diagnostyczna informacja jest kompletowana na bazie analizy zdan,
wedtug przeprowadzonego wyzej schematu analizy doswiadczenia i duchowosci.
W formie wariantéw produktywnej metodyki mogg by¢ rozpatrywane odpowied-
nie pytania i odpowiedzi w rozmowie, na podstawie, ktérych mozna:

e sadzi¢ o jakis skrytych pogladach,
*  zaczerpna¢ informacji o duchowych cechach osobowosci,
* uzyska¢ dane dotyczace potencjalnego poziomu duchowosci.

4.6.2. Wywiad swobodny ,,Duchowy potencjal osobowosci”

Refleksja przeprowadzona jest w poufalej formie. W ocenie duchowego po-
tencjalu dorostej osobowosci zaktada schemat ,,wolnych odpowiedzi”, wolnych
ankiet, ktére pozwalaja w wolny sposéb wyrazi¢ swéj poglad na szereg waznych
osobowos$ciowych probleméw.

Metoda ta jest formg rozmowy z psychologiem. Postugiwanie si¢ nig ma
stuzy¢ uzyskaniu okreslonego zbioru informacji dorostej osobowosci, ktére po-
stuza do badania oceny potencjatu duchowosci. Przeprowadzanie wywiadu po-
winno odbywa¢ si¢ w atmosferze rozmowy z psychologiem. Przewaga wywiadu,
w poréwnaniu z rozmowa, jest wicksza obiektywnos¢ i poufatosc¢.
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Dane metodyki pozwalaja odkry¢ duchowy potencjat osobowosci. Jednak wy-
sokie wsp6tczynniki testéw duchowego potencjatu nie gwarantuja ich twérczego
osiagniccia, a tylko $wiadcza o wysokim prawdopodobieristwie ich przejawéw.

Tabela swobodnego wywiadu ,Duchowy potencjat osobowosci”
Imie 1 NAZWISKO .viiviieiiiiiticiici ettt

SANOWISKO ...t
MIEJSCE PLACY wvviiviiiiiiiiiiiiiii et
Podstawowe W zyciu W relacjach W zawodowej W swoich
pytania osobistym interpersonalnych | dziatalnosci pasjach

Czy uwazasz, ze
jeste$ duchows
osobowoscia?

Co stymuluje
Cig do rozwoju
potencjatu
duchowego?

Co przeszkadza
Ci w rozwoju
potencjatu
duchowego?

Krdtko opisz, jak
wyglada wedtug
Ciebie idealny
wzér duchowej
osobowosci?

Specyfika diagnostyki duchowosci i potencjatu duchowego lezy w tym, ze
jest ona potrzebna nie do badan naukowych, lecz do pomocy psychologicznej
w indywidualnych konsultacjach cztowieka dorostego.

Diagnostyka poziomu kryzysu duchowego sprowadza si¢ do subiektywnej
oceny albo samodiagnostyki, poniewaz subiektywnych metod testowych okre-
$lajacych poziom kryzysu duchowego nie ma, a prawdopodobnie znajdujg si¢
one w nietradycyjnych ptaszczyznach jego oceny.

Na podstawie samopoznania zachodzi samodiagnostyka poziomu kryzysu
duchowego, ktdry przejawia si¢ w braku duchowosci i opustoszeniu (pustce),
egoistycznym nastawieniu na wartosci materialne i wewngtrznych konfliktach.
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Aby przezwycigzy¢ kryzys, nalezy okresli¢ jego przyczyny, ktére przybieraja
rézne symptomy. Zaliczaja si¢ do nich: stan przygnebienia i brak adaptacji oso-
bowosci. Przyczyna moze by¢ zewngtrzna — niemoc poradzenia sobie ze swo-
imi problemami, albo wewngtrzna — brak zdolnosci pokonania wewngtrznych
konfliktow.

Wskaznikiem zakoriczenia kryzysu duchowosci sa:

- zamiana niepewnosci w pewnosc siebie;

- przeksztatcenie pustki duchowej w stan wypetnienia uczuciami wyzszymi;
- znalezienie nowych perspektyw osobowosci;

- uswiadomienie sobie sensu swojego zycia.

Przezwycigzenie kryzyséw jest realizowane poprzez odwotanie si¢ do boga-
tego doswiadczenia zyciowego i madrosci osobowosci, ktére trzeba rozwijaé,
wzbogacajac tym samym swoje doswiadczenie duchowe.

Madros¢ przejawia si¢ réwniez w uswiadomieniu sobie przyczyn sprzecz-
nosci, ktére znajduja si¢ nie w zewngtrznych zjawiskach, a w sposobach ich
tlumaczenia i rozumienia sprzecznych wypowiedzi ludzi. Madros¢ formutuje
si¢ w wyniku doswiadczenia zyciowego, duchowego spokoju i dojrzalosci du-
chowej. Dlatego bohater w ksiazce Kurta Vonneguta modli si¢: ,,Boze, daj mi
spokdj duchowy, zebym mégt przyjaé to, czego nie moge zmienié, site i odwagg,
aby zmieni¢ to, co mogg i madro$¢ — zeby zawsze odrdzniac jedno od drugiego”
(Vonnegut...).

Metody przezwycigzenia kryzysu duchowego skierowane s na u§wiadomie-
nie sobie przyczyn braku duchowosci u danej osobowosci.

Psychologiczna metoda samopoznania ,,Lustrzane odbicie”

Samopoznanie, majace na celu uswiadomienie sobie przyczyn kryzysu du-
chowego, dokonywane jest w oparciu o refleksje, bedace ,lustrzanym odbi-
ciem” naszych czynéw i zachowari ocenianych przez osoby trzecie. Samoanaliza
prowadzi do formufowania pytan oraz odnajdywania na nie przemyslanych,
glebokich odpowiedzi:
- Co chce zrozumieé?
- Co nalezy zmieni¢?
- Jak dokona¢ zmiany?
- Z jakich powodéw owa zmiana jest dla mnie niezb¢dna?
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4.6.3. Metoda badania przyczyn i skutkéw kryzysu duchowego

»Magiczne wspolrzedne”

Aby zdiagnozowac i dokladniej zda¢ sobie sprawg z przyczyn i skutkéw kryzy-
su duchowego, nalezy skorzysta¢ z ,magicznych wspétrzednych” adaptowanych
na potrzeby danego problemu. Graficznie mozna to przedstawi¢ na schemacie
ponizej (rys. 4.5). Sa one przedstawione za pomoca dwu przecinajacych si¢ wsp6t-
rzednych X 1Y, gdzie X — jest przyczyna zdarzenia, a Y- realizuje skutki zdarzenia.

Y+ Skutki
Co si¢ stanie, jesli catkowicie Co si¢ stanie, jesli zdajesz
nie pojmujesz/nie rozumiesz sobie sprawe, jaki jest
sensu swojego zycia sens Twojego zycia
i nie rozwijasz si¢ duchowo? i rozwijasz si¢ duchowo?
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
X- X+
Przyczyna Co si¢ dzieje, jesli zdajesz
sobie sprawg,
jaki jest sens Twojego zycia,
ale nie rozwijasz si¢
duchowo?
Co si¢ stanie, jesli catkowicie
nie pojmujesz/nie
rozumiesz sensu swojego zycia,
ale rozwijasz si¢
duchowo?
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Y-

Rys. 4.5. Metoda badania przyczyn i skutkéw kryzysu duchowego.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W kwadratach, powstatych w wyniku przecigcia si¢ obu wspétrzednych na-
lezy zapisa¢ po pig¢ szczegdlnie silnie motywowanych skutkéw zdarzenia.
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Wypetnienie tego zadania pozwoli gleboko i wszechstronnie uswiadomi¢ sobie
zaréwno przyczyny, jak i skutki dowolnej sytuacji zyciowej, wlaczajac kryzys ducho-
wy. Stanowi takze asumpt do ustalenia granic mozliwosci jednostki oraz pozwala
wybra¢ drogi prowadzace do dojrzatosci duchowej, korzystajac z mozliwosci czerpa-
nia z zasobéw wewngtrznych i wzbogacenia doswiadczenia duchowego osobowosci.

Proces majacy na celu badanie jakosciowe charakterystyki doswiadczenia
duchowego cztowieka dorostego, realizowany jest na kilku ptaszczyznach:

1. bezposredni kontakt z ludzmi, posiadajacymi bogate doswiadczenie duchowe;

2. niebezposredni kontakt z tymi ostatnimi, dokonywany poprzez czytanie

ksiazek, uswiadomienie sobie i zapoznanie si¢ z ideami i przekonaniami wiel-
kich uczonych;

3. uswiadomienie sobie przyczyn duchowych, oraz wlasnych bledéw, ktére

mialy miejsce na przestrzeni drogi Zyciowej prowadzacej do samopoznania;

4. poszukiwania jedynej, prawdziwej drogi do dojrzatosci duchowej wewnatrz

siebie, na podstawie samopoznania intuicyjnym sposobem. Nieprzerwane
poszukiwania prawdy i sensu zycia droga wzbogacania swego duchowego
doswiadczenia.

Przez ciagly proces poszukiwan twérczych tj. $wiadomy wybér drég ducho-
wego samorozwoju, zdobywa si¢ do§wiadczenie duchowe. Proces wyboru du-
chowego jest realizowany w oparciu o duchowe warto$ci i motywacje. Motywa-
cja osiagnigcia celu rosnie w przypadku, kiedy zachodzi proces uswiadomienia
sobie przez jednostke znaczenia jej wartosci tj. uswiadomienie sobie wielorakich
mozliwo$ci wyboru i przyjecie odpowiedzialnosci za osiagniete wyniki.

W ten sposéb rozwdéj duchowy zachodzi:

- na plaszczyinie wyboru drég, majacych na celu przezwycigzenie kryzysu du-
chowego i braku duchowosci;

- dzigki wysokiej motywacji zwiazanej z pojawieniem si¢ $wiadomosci przyczyn
kryzysu duchowego;

- przez analiz¢ niepozadanych skutkéw negatywnych przezy¢ oraz ich prze-
ksztalcenie w pozytywne uczucia wyisze, odkrywajac tym samym niewyko-
rzystywany dotychczas kreatywny potencjat i rezerwy twércze.

Spoteczenistwo i $rodki masowego przekazu promujg styl zycia, w ktérym
wylacza si¢ duchowos¢, co w konsekwencji prowadzi do réznego rodzaju uza-
leznieri. Nalezy przeprowadzi¢ badania kompensacji negatywnych przezy¢ oraz
dokona¢ zamiany ich na uczucia zwigzane z pozytywnym odczuwaniem radosci
zwigzanych z odnoszeniem sukceséw (nawet mato znaczacych) we wlasnym zy-
ciu, co jest niezbednym czynnikiem pomagajacym zachowa¢ duchows ekologie
cztowieka dorostego, rozwoju jego kreatywnego potencjatu i talentu osobowo-
$ci w procesie duchowego odrodzenia.
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4, Test of Creative
Potential”

,»The need to

demonstrate the

Measuring Student
Achievement in Art.

Brak informacji

Diagnozowania
,Creative

R. Hoepfnera outcomes of STUDIER in Art Potential in Art”
i]. Hemenwey. instruction Education.
] inartis
Zrédlo: established, and
R. Hoepfner: the problems
Measuring Student | in doing so
Achievement in Art. | are discussed.
STUDIER in Art Testing formats
Education. for production,
A Journal of Issues | aesthetic
and Research” 1984, | perception,
25 (4),s. 251-258) | art criticism,
and art history
are discussed
in terms of
historical
precedents,
underlying
philosophy,
reliability, and
relevance to
instruction.
Problems in the
measurement
of higher-order
cognitive and
affective
expectations of
art instruction
are presented”
5., The Tests of JFundamental | STUDIER in Art Brak informacji | Brak
Fundamental Abilities of Visual diagnozowania
Abilities of Visual Art”
Art”
Lewerenz, 1927
Zrédlo:
A Journal of Issues
and Research” 1984,
25 (4), 251-258)
6. ,Skala SWLS” Polska adaptacja: | Bada poczucie Brak informacji | Brak
E. Diener, Z. Jurczyniski szczgscia i satysfakeji | o normalizacji | diagnozowania
R.A. Emmons, zyciowej
R.J. Larson,
S. Griffin

Zrédto: Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) (2007). Zrédto: opracowanie wlasne.
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Tabela 4.6.. Przeznaczenie i wiasnosci poszczegdlnych skal badajacych kreatywnosci polskich psy-
chologéw w odniesieniu do diagnozowania potencjatu kreatywnego

Nazwa metody | Autor (autorzy) | Cel Trafnos¢ Diagnozowanie
Autor Wydanie diagnozy Prognostyczna | potencjatu
i Normalizacja | kreatywnego

1."Test Myélenia | Zr6dto: Przeznaczony jest Ogélna trafno¢ | Brak
Tworczego TMT” | E. Necka, do badania my$lenia |1 rzetelnoé¢ jest | diagnozowania
E. Necka, A. Rychlicka tworczego zadowalajaca
A. Rychlicka (1986), Test

Twérezosci, Normalizacja dla

Gdarisk miodziezy
2. ,Predyspozycje | Zrédto: Wyniki ocenianes3 | Normalizacja dla | Brak
i Twérczose. S. Popek, (2000). | w ramach czterech uczniéw szkét diagnozowania
SKwestionariusz | Kwestionariusz skal: konformizmu $rednich
Tworczego Twirczego - K, nonkonformi-
Zachowania Zachowania zmu — N, zachowan
KANH” KANH, Lublin; | algorytmicznych — A, | Ogélna trafnos¢
S. Popek Przeznaczony zachowan heurystycz- | i rzetelnos¢ jest

jest do badania | nych - H. zadowalajgca

uzdolnient Moiliwe jest tei

tworczych, uzyskanie innych

rozumianych wskaznikéw — dla

jako whasciwosci | postawy tworczej,

osobowosciowe | postawy odtworczej,

(postawa twércza) | sfery poznawczej oraz

sfery charakterolo-
gicznej

3. Zglebianie Zrédto: Praca stanowi Omawiane sa Brak
kreatywnosci: M. Karwowski, | unikalng w skali ilosciowe jak diagnozowania
Studia nad (2009), Zgtebianie | Polski probe ujecia | i jakosciowe
pomiarem reatywnosci: najwazniejszych metody i
poziomu istylu | Studia nad problemdw techniki badaweze
tworczoci”, pomiarem diagnostyki oraz problemy
M. Karwowski | poziomu i stylu | kreatywnosci dzieci, | praktyczne Brak

1wdrezosci, miodziezy i dorostych |zwiazane diagnozowania

Warszawa z diagnozowaniem
4. Test Wyobrazni |
Tworczej, Zrédto:
J. Kujawski E. Arczewska Ogoélna trafnos¢

(2004). Wartos¢ | Przeznaczony jest jest zadowalajaca

Testu Wyobrazni | do oceny wyobrazni

Twérczej Janusza | twérczej mlodziezy

Kujawskiego

w Swietle badar

Testem Zdolnosci

Twérczych

Tadeusza Zutka,

Warszawa
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dazenia do celu

i trwaniu w nim,
2. przekonania
0 umiejetnosci
znajdowania
rozwigzafi

osiagniccia celu

5. ,Skala R. Schwarzer Bada poczucie Brak informacji | Brak
Uogélnionej Jerusalem skutecznosci o normalizacji diagnozowania
Whasnej i Z. Juczysiski w réznych
Skutecznosci dziedzinach zycia
GSES”
6. ,Kwestionariusz | KNS skladaja Bada $wiadomos¢ Rzetelnos¢ jest | Brak
Nadziei na Sukees | si¢ z dwoch whasnej wiedzy satysfakcjonujaca. | diagnozowania
KNS~ komponentéw: | i kompetencji Trafnos¢
M. Laguna, 1. przekonania | intelektualnych, teoretyczna,
J. Trzebiriski, o posiadaniu ujawniana tresciowa,
M. Zigba silnej woli, czyli | w sytuacjach diagnostyczna sg
$wiadomos¢ wymagajacych zadowalajace.
whasnej wymyslenia
skutecznosci lub poznania Normalizacja dla
ujawniana nowych sposobéw licealistéw
w inicjowaniu prowadzacych do i studentéw

Zrédto: Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) (2007). Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 4.7. Przeznaczenie i wlasnosci poszezegdlnych skal badajacych: Osobowos¢, Uzdolnienia

i Zainteresowania amerykarskich psychologéw w polskiej adaptacji w odniesieniu do diagnozo-
wania potencjatu kreatywnego

Nazwa metody Autor (autorzy) | Cel Trafnos¢ Diagnozowanie
Autor diagnozy prognostyczna | potencjatu
inormalizacja | kreatywnego
1. ,Kwestionariusz Rosenberg. Stuzy do pomiaru | Kwestionariusz | Brak
Rosenberga SES” Autorkg polskiej | globalnej jednowymiarowy. | diagnozowania
Zrédtozhtep://eib. adaptacji jest samoocery Sklada sig
emcdda.curopa. Kinga Lachowicz- z 10 pozycji,
eu/html.cfm/index | Tabaczek w kedrych osoba
3676EN.html motze okresli¢
m.in. czy jest
zadowolona
z siebie itd.
2., Kwestionariusz S. Eysenck, HJ. | Stuzy do badania | Normalizacja Brak
osobowosci Eysenck, . Barrett. | podstawowych | dla uczniéw, diagnozowania
H.J. Eysencka Polska adaptacja: | wymiaréw studentow
EPQ-R” P, Brzozowski osobowosci: i dorostych
iR.L. Drwal zréwnowazenia
emocjonalnego,
ckstrawersji
i psychotyzmu
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3., Test inteligencji
Matryc Ravena”

Matryce Ravena.
Wystepuja

w réinych wersjach

Test stuzy do
badania tzw.
inteligencji
plynnej (m.in.
zdolnos¢ do
abstrakeyjnego
my$lenia)

Normalizacja dla
r6inych grup
wiekowych

Brak

diagnozowania

4,  7Zestaw Testow
Uzdolnied”

W. Horn

Sktada sie z o$miu
werbalnych

i niewerbalnych
podtestéw:

1. dokoriczenie
WZOrU;

2. szukanie
zasady;

3. uzupetnianie
liter;

4, dziatania
arytmetyczne;
5. pisownia
Wyrazow;

6. niepotrzebne
skresli¢;

7. liczenie liter;
8. koncentracja

Normalizacja dla
0s6b w wieku od

12;6 do 18;5

Brak

diagnozowania

5. Umiejgtnosci:
,, Kwestionariusz
Inteligencji

Emocjonalnej INTE”

N.S. Schutte,
J.M. Malouff,
L.E. Hall,
D.J. Haggerty,
J.T. Cooper,
Ch.J. Golden,
L. Dornheim

Polska adaptacja:
A. Ciechanowicz,
A. Jaworowska,
A. Matczak

Stuzy do pomiaru
inteligencji
emocjonalne;
rozumianej jako
zdolnos¢ do
rozpoznawania,
rozumienia

i kontrolowania
whasnych oraz
cudzych emodj,
a takze zdolnos¢
do efektywnego
wykorzystywania
emodji w kiero-
waniu wlasnym
oraz cudzym
dzialaniem

Ogolna trafnodé
jest zadowalajaca

Brak

diagnozowania
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6. , Kwestionariusz Polska adaptacja: | Kwestionariusz | Doskonalsza Brak
Osobowosci NEO- B. Zawadzki, do diagnozy wersjg, tego diagnozowania
FFI” J. Strelau, cech osobowo- | narzedzia jest
PT. Costa, D. Szczepaniak, $ciuwzgled- | NEO-PI-R.
R.R. McCrae M. Sliwidska nionych Normalizacja dla

w popularnym | grup wiekowych

modelu pigcio- | 15-19, 20-29,

czynnikowym, | 30-39, 40-49

okreslanym i50-80 lat

jako model

Wielkiej Piatki,

czyli takich

wymiardw, jak:

zréwnowazenie

emocjonalne,

towarzyskos¢,

otwartos¢

na nowe

doswiadczenia,

sumiennos¢,

ugodowosé
7. ,Skala Inteligencji | D. Wechsler Skiada si¢ Stuzy do pomiaru | Brak
Wechslera dla z szesciu testow | rozmaitych diagnozowania
Dorostych WAIS-R stownych zdolnosci
(PL)” (wiadomosci, | sktadajacych si¢

powtarzanie | na inteligencje

oyft, stownik, | ogdlna.

arytmetyka, | Wersja dla dzieci

rozumienie, to WISC-R.

podobieristwa) | Normalizacja dla

oraz pieciu 0séb od 16 do 79

testéw bezstow- | roku zycia

nych (braki

w obrazkach,

porzadkowanie

obrazkéw, kloc-

ki, uktadanki,

symbole cyfr)
8., Test Osobowosci Test bada takie | Stosowana Brak
i Zainteresowasi wlasnosci oso- | w poradnictwie | diagnozowania
TO-Z bowosci, jak: | zawodowym.

samokrytycz- | Normalizacja

nos$¢, nastawie- | dla uczniéw

nie spofeczne, | gimnazjum

ckstrawersja, | 1 liceum

zréwnowazenie

emocjonalne,

maniakalno$é,

depresyjnosé,

paranoidalnos¢,

wegetatywna

stabilnog¢

7 rédto: Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) (2007). Zrédto: opracowanie wlasne.
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Tabela 4.8. Przeznaczenie i whasnosci poszczegélnych skal badajacych osobowos¢, uzdolnienia
i zainteresowania polskich psychologéw w odniesieniu do diagnozowania potencjatu kreatyw-

nego
Nazwa metody Autor (autorzy) | Cel Trafno$é Diagnozowanie
Autor Wydanie diagnozy prognostyczna, potencjalu
normalizacja kreatywnego
1. Obszary J. Buczny Metody diagnozy | Ogélna trafnos¢ jest | Diagnozowanie
i metody oceny heep://WWW. | potencjatu zadowalajaca potencjatu
potencjatu doradca- osobowego osobowego
osobowego. zawodowy.pl/ w poszczeg6lnych
J. Buczny Index.php obszarach:
option-com_ umiejetnosci,
content zdolnosci,
predyspozycje
2. ,Dwuwymiarowy | A. Jaworowska, | Stuzy do pomiaru | Normalizacja Brak
Inwentarz A. Matczak, podstawowych dla mbodziezy diagnozowania
Inteligencji A. Ciechanowicz, | komponentéw i dorostych
Emocjonalnej J. Staticzak, inteligencji
DINEMO” E. Zalewska emocjonalnej,
takich jak
zdolnosci do
pozyskiwania przez
jednostke dostepu
do whasnych
i cudzych emocji,
respektowanie
i rozumienie ich
funkcji
3. Test APIS-Z” | A. Ciechanowicz, | Stuzy badaniu Normalizacja Brak
A. Jaworowska, | inteligencji ogdlnej | dla mlodziezy diagnozowania
A. Matczak, w wielu wymiarach | i dorostych
T. Szutrowa
4. ,Kwestionariusz | A. Matczak Stuzy do oceny | Normalizacjadla | Brak
Kompetencji kompetencji dorostych diagnozowania
Spotecznych KKS” spotecznych
rozumianych
jako nabyte
umiejetnosci
warunkujace
efekeywnos¢
funkcjonowania
czlowicka
w réznych
sytuacjach
spotecznych
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5. ,Kwestionariusz
Nadziei na Sukces
KNS”

M. Laguna,
J. Trzebinski,
M. Zieba.

Mierzona
kwestionariuszem
KNS nadzieja na
sukces odnosi sie

do sity oczekiwania
pozytywnych efekeéw
whasnych dziatan.
Sktadaja si¢ na nig
dwa komponenty:
przekonanie

o posiadaniu silnej
woli, czyli $wiadomos¢
whasnej skutecznoci
ujawniana

w inicjowaniu dazenia
do celu

i trwaniu w nim,
oraz przekonanie

0 umiejetnosci
znajdowania
rozwiazar, czyli
$wiadomos¢ whasnej
wiedzy i kompetencji
intelektualnych,
ujawniana

w sytuacjach
wymagajacych
wymyslenia

lub poznania
nowych sposobéw
prowadzacych do

osiagniccia celu

Normalizacja dla
licealistow
i studentéw

Brak

diagnozowania

6. , Wielowymiarowy
Kwestionariusz

Preferencji WKP”

A. Matczak,

A. Jaworowska,
A.
Ciechanowicz,
E. Zalewska,

J. Stariczak

Umozliwia diagnozg
preferencji w zakresie
zainteresowan
typami czynnosci
oraz warunkdw
pracy. Pozwala na
wygenerowanie listy
preferowa-nych

i odradza-nych

zawodow

Normalizacja

dla uczniéw
gimnazjow, szkét
srednich

i dorostych

Brak

diagnozowania

Zrédto: Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) (2007). Zrédto: opracowanie whasne.

Przedstawione wyzej metody prezentuja szeroki zakres diagnostyk w stoso-

wanej psychologii. Przedstawiony w tabelkach przeglad metod nie obejmuje

wielu zagadnien, twdrczosci, strategii prognozowania i skutecznosci rozwiazy-

wania probleméw. Dla tych obszaréw nie skonstruowano zbyt wielu narzedzi

badz sa one niedostepne dla polskich psychologéw.
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Sposoby rozwijania kreatywnego potencjatu

5.1. Procesy innowacyjne w rozwoju kreatywnego potencjalu

Psychologia twérczego rozwoju jako nauka stosowana, zajmujaca si¢ dzia-
talnoscia kreatywna, podejmuje problematyke zwigkszania rozwoju kreatywne-
go potencjatu i tworczej dojrzatosci specjalistéw. Za gléwna podstawe swych
dziatari przyjmuje procesy innowacyjne, ktére wykorzystuja najnowsze techniki
heurystyczne stosowane w dziatalnosci praktycznej psychologéw.

Okreslenie ,najnowsze techniki” wskazuje na programows tendencj¢ do
efektywnego wprowadzania przez psychologéw takich zmian systemowych lub
strukturalnych, ktére sprzyjaja gruntownemu doskonaleniu istniejacego uktadu
przejécia ze stanu wezesniejszego do catkowicie zmienionego.

W psychologii stosowanej rozwoju kreatywnego potencjatu najnowsze tech-
nologie powinny by¢ rozpatrywane z uwzglednieniem aspektéw spotecznych
oraz psychologicznych:

* jako stworzenie obiektywnie nowego wytworu, ktéry posiada znaczenie
spoleczne; wytworami tego rodzaju sg zaréwno wynalazki techniczne, jak
i odkrycia naukowe; mianem wynalazku okresla si¢ odkrycie obiektywnie
nowego wytworu lub zjawiska majacego znaczenie dla spoleczeristwa;

* jako stworzenie subiektywnie nowego wyrobu majacego osobiste znaczenie
dla twércy; w ramach tego dzialania znajdujg zastosowanie najrozmaitsze
kombinacje znanych podejs¢ psychologicznych w nowych uktadach, ktére
zapewniajg osiagnigcie tworczego wyniku.

Do innowacji technologicznych zaliczamy modernizacj¢, modyfikacjg i ra-
cjonalizacje.

1. Modernizacja, czyli uwspdlczesnienie, ma na celu dostosowanie zjawiska
do aktualnych wymagann poprzez wprowadzenie réznych udoskonalen
struktury procesu oraz jego technologii.

2. Modyfikacja oznacza zmian¢ wprowadzang w celu usprawnienia procesu;
skutkiem takiej zmiany s nowe parametry tego procesu.

3. Racjonalizacja obejmuje porzadkowanie i optymalizowanie wszystkich
struktur procesu.

Zaréwno teoria jak i praktyka nauki badajacej nowe dokonania twércze
zdotaly wypracowaé odpowiednie doswiadczenie oraz wilasne kategorie po-
jeciowe. W ramach wstgpu do prowadzenia poglebionych badari nalezatoby
wyszczegdlnié stosowane kategorie: nowatorstwo, innowacja, nowe wdrozenie,
proces innowacyjny, wynik innowacyjny, nowos$¢.
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Nowatorstwo jest stwarzaniem lub wykonywaniem tego, czego dotad nie
bylo, a co pojawia si¢ zamiast istniejacego dotychczas, dysponujac cechami no-
wego odkrycia, zjawiska mato znanego lub zbyt stabo poznanego.

Innowacja pojmowana jest jako wprowadzanie nowatorskich ulepszeri do
rzeczy i technik juz istniejacych.

Innowacyjno$¢ moze przyjmowac jedng z trzech postaci:

* innowacyjnosci naukowo-wynalazczej;

* innowacyjnosci technologicznej, ktéra obejmuje réwniez sferg zastosowa-
nia i wykorzystania innowacji;

* innowacyjnosci osobowosciowej, bedacej twérczym nastawieniem na
odkrycie, niezwykloécia oraz unikalnoscia osobowosci nowatora, ktéry
w optymalny sposéb wdraza nowo$¢, przy czym dziatania takie stanowia
przedmiot badari psychologii twérczosci cztowieka dorostego jako nauki
stosowanej. Nawet no$na idea oraz $wietnie rokujaca technologia nie sg
w stanie zapewni¢ oczekiwanych wynikéw, jesli ich wdrazanie odbywa si¢
w sposob niefachowy. W takich przypadkach podstawa sukcesu jest profe-
sjonalizm oraz mistrzostwo nowatora — osobowo$¢ twércy albo zwigksza
efektywno$¢ nowej technologii, albo niweczy jej wartosci.

Umiejetnos¢ przewidywania przyszlosci stanowi w innowacyjnosci kryte-
rium decydujace. W dziedzinie nauczania pochodng innowacyjnosci staje si¢
zmiana typu komunikacji spoteczno-kulturalnej w nauczaniu z towarzyszaca
temu kulturg dialogu oraz rozwinigcie $wiadomosci konsensusu jako podsta-
wowej zasady wspottworzenia z zastosowaniem heurystycznych metod ksztateo-
wania relacji wzajemnych.

Kategoria innowacji utozsamiana jest z nowymi elementami, ktére pojawiaja
si¢ w okreslonym rodzaju dzialalnoéci. Pojecie ,innowacja” pojawito si¢ w et-
nografii w XIX wieku na okreslenie elementéw jednej kultury, ktére wprowa-
dzane sa do innej kultury oraz innej mentalnosci. Pézniej, w XX wieku, pojecie
to zaczglo pojawia¢ si¢ w odniesieniu do sfery wytworéw materialnych. Termin
»innowacja’ zaczat by¢ wigzany z dziedzing nowych ustalert w nauce o prawidto-
wosciach, zasadach, metodach i kryteriach nowych wdrozelt w poszczegdlnych
rodzajach dziatalnosci. W dziedzinie psychopedagogiki innowacyjno$¢ stata si¢
przedmiotem badanii w potowie XX w. Badania stosowane innowacyjnosci pro-
wadzone w ramach psychologii twérczosci cztowieka dorostego stuza teoretycznej
analizie struktury procesu innowacyjnego. W ramach tych dzialaii pojawia si¢
mozliwo$¢ réznicowania struktur oraz wyznaczania poszczeg6lnych aspektéw ba-
danej rzeczywistosci w celu ich bardziej szczegdtowego rozpatrzenia.

Proces innowacyjny jest dynamicznym zespolem zjawisk innowacyjnych.
Okreslenie ,,proces” wskazuje na wystgpowanie szeregu dzialad majacych na
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celu osiagnigcie okreslonego wyniku. Proces innowacyjny ma swéj poczatek

w istnieniu idei (stanowiacej genez¢ innowacji), innowacji funkcjonalnej i me-

rytorycznej, innowacji w organizacji i zarzadzaniu. W oparciu o przejawiana

innowacyjno$¢ odbywa si¢ rozwdj osobowosci.

Kategoria nowosci zwiazana jest z pojawieniem si¢ nowego srodka, z nowa
metoda, technologia, nowym programem. Nowo$¢ powinna gwarantowad
optymalny wynik procesu innowacyjnego oraz sprzyjaé zoptymalizowaniu try-
bu realizacji. Oznacza to, ze dzigki wystgpowaniu pierwiastka nowosci, mini-
malne zaangazowanie $rodkéw powinno owocowaé maksymalnymi wynikami.

Z mysSla o analizach teoretycznych stworzono klasyfikacje rodzajéw nowa-
torstwa, w ramach ktérej wyodrebnia sig:

* nowatorstwo zdecydowane bedace najwyzszym stopniem twérczego nowa-
torstwa; przejawia si¢ ono brakiem rozwiazan analogicznych oraz istnieja-
cych pierwowzoréw czy precedenséw spotecznych;

* nowatorstwo modyfikacyjno-racjonalizacyjne, ktére polega na kombina-
cyjnym zestawianiu tradycyjnych srodkéw, metod oraz strategii dzialania
wystepujacych w doswiadczeniu osobistym oraz spotecznym.

Nalezy sobie przy tym zdawal sprawe, ze nowatorstwo bedace stwarza-
niem nowych zjawisk, wynalazkéw lub metod moze przynosi¢ réwniez nie-
pozadane nastgpstwa. Dlatego tez nie nalezy pochopnie utozsamia¢ nowator-
stwa ze zjawiskiem postgpowym i wspétczesnym. Nie wszystko, co nowe, jest
prawdziwie postgpowe, poniewaz nie wszystko sprawdza si¢ w prakeyce jako
osiagniecie prawdziwie twércze. Okazuje si¢, ze w przypadku nowatorstwa
wyznacznikiem jego wartosci jest nie tylko wysoki poziom odmiennosci od
stanu istniejacego oraz mistrzostwo specjalisty bedacego autorem nowosci,
ale réwniez eksperymentalne sprawdzenie hipotez i nowych technologii pod
katem ich konstruktywizmu. Liczy si¢ réwniez spoteczna uzyteczno$é nowego
produktu. Przedmiot dziatan nowatorskich w zadnym wypadku nie powinien
by¢ destruktywny.

Warto ponadto bra¢ pod uwage mozliwy opér wobec przedmiotu nowator-
skich dziatari. Moze on mie¢ rézne podtoze:

* spoleczne, kiedy spoleczeristwo nie jest przygotowane na przyjecie nowosci
pod wzgledem organizacyjnym, moralno-$wiatopogladowym lub material-
nym;

* osobiste, albowiem zdarza sig, ze to, co dla tworcy jest wartosciowe jako
innowacja, dla wielu innych ludzi stanowi powéd do obaw zagrazajacych
ich spokojnemu bytowi (bezrobocie).

Dos¢ czgsto mozna obserwowad, ze nowos¢ nie zyskuje aprobaty, poniewaz
nie dojrzaty do niej warunki i potrzeby spoteczne. Jak gdyby nowatorskie osia-
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gnigcie zrodzito si¢ przedwczesnie, wyprzedzajac oczekiwania potencjalnych
zainteresowanych. Obserwacja spoteczeristwa wskazuje, ze takie nazbyt futury-
styczne dokonania nowatoréw najpierw okreslane sa powszechnie jako ,bzdu-
ry”, po jakim§ czasie ludzie stwierdzaja, ze ,,co§ w tym jest”, a po zrozumieniu
pomystu dziwia sig, ,jak mégl o tym nie wiedzie¢?!”.

Psychologia rozwoju kreatywnego potencjatu jako nauka stosowana zajmuje
si¢ badaniem dziatalno$ci innowacyjnej i technologii innowacyjnych oraz za-
gadnieniami zwiagzanymi z ich weryfikacja, odnoszac si¢ do tego rodzaju dzia-
talnosci, jak do prakeyki kreatywnej. W miare, jak rozwijata si¢ psychologia,
a doswiadczenia nowatorskich pedagogéw stawaly si¢ przedmiotem naukowych
uogodlnien, procesy innowacyjne zyskiwaly status waznego obiektu badari psy-
chologii tworczosci. Pojawita si¢ jednak przeszkoda polegajaca na tym, ze przy
duzym zapotrzebowaniu spotecznym na technologie innowacyjne nie istniaty
wyksztalcone mechanizmy weryfikacyjne, ktére umozliwialyby eksperymen-
talne sprawdzenie innowacji przed jej wdrozeniem do powszechnej praktyki
profesjonalne;.

W praktyce psychologii twérczosci czgstszym przedmiotem zainteresowania
jest proces stwarzania subiektywnie nowego wytworu w oparciu o kombinacje
tradycyjnych technologii oraz metod, ktére w danym zestawieniu jeszcze nie
byty wykorzystywane. Podstawa takich dzialai nie jest eklektyczne zespalanie
znanych technik psychologicznych, lecz ich konstrukcyjna jednosé.

W dziataniach praktycznych psychologii twérczosci cztowieka dorostego
daje si¢ zauwazy¢ ostra sprzeczno$¢ migdzy dzialalnoscig innowacyjng a obo-
wiazujacymi wezesniej standardami. Merytoryczna zawarto$¢ normy oraz tra-
dycji jest bardzo trwala sktadowa doswiadczenia spolecznego, natomiast dzia-
talnos¢ innowacyjna zmienia t¢ zawarto$¢. Przestanka wspétistnienia tradycji
i innowacyjnosci moze by¢ przyjecie zatozenia, ktére dopuszeza modyfikacje
obowiazujacych norm. Nowatorstwo przejawia si¢ nie odstgpstwami od norm,
lecz oryginalno$cia ich stosowania. Prowadzi to do racjonalizacji normy, a na-
wet do tagodnego wprowadzenia innowacji, ktéra w takim wariancie wdro-
zeniowym uwzglednia cechy mentalnosci danego spoteczeristwa oraz tradycje
obowiazujace w kulturze, nauce i praktyce. Mozna zatem powiedzie¢, ze pojecie
»innowacja’ obejmuje proces wdrazania nowego dokonania, nowej koncepcji
naukowej lub technologii.

Dziatalno$¢ innowacyjna moze by¢ rozpatrywana jako wynik stwarzania
nie tylko obiektywnie, ale réwniez subiektywnie nowego wytworu, ktéry moze
mie¢ warto$¢ dla spoteczeristwa lub samego tylko nowatora.

W psychologii tworczoéci postrzeganej jako nauka stosowana za innowacje
uznawane sa:
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* nowe modele edukacyjne oraz nowatorskie koncepcje naukowe;

* nowe wersje programowe tresciowo-merytorycznych standardéw naucza-
nia w zakresie szkolnictwa zawodowego oraz dzialania umozliwiajace do-
konywanie wyboréw w tym zakresie stosownie do istniejacych zdolnosci
weryfikacji poszczegdlnych standardéw;

* rekonstrukcje i modyfikacje uznanych trendéw w ksztalceniu przyszlych
specjalistéw oraz wdrazanie elementéw nowatorskich do istniejacych norm
oraz tradycji;

* upatrywanie w dziatalno$ci innowacyjnej procesu stwarzania, dopracowy-
wania i wdrazania nowych technologii ksztalcenia zawodowego; cechami
wyrézniajacymi tych technologii jest wielowariantowos¢ organizacji dzia-
taii edukacyjnych w konkretnych warunkach spotecznych; zwigksza to
mozliwo$¢ ich adaptacji oraz realizacji.

Psychologia twérczosci jako nauka stosowana wspiera dziatania innowacyj-
ne poprzez:

* badanie mechanizméw wprowadzania do osobowosci zmian korekcyjnych;

*  okreslanie twérczego potencjatu osobowosci oraz wskazywanie rezerw ist-
niejacych w jej strukturze.

W ten sposéb psychologia twérczosci cztowieka dorostego wspomaga roz-
woj osobowosci oraz sprzyja wyksztalcaniu si¢ mistrzostwa zawodowego.

Zagadnienia rozwoju osobowosci nie zostaty dotychczas nalezycie zbadane.
Wspdtczesna psychologia nie zdotata réwniez opracowaé¢ powszechnie uzna-
nych kryteriéw rozwoju osobowosci, a wlasnie te zagadnienia stanowia gtéwny
przedmiot badan psychologii twérczoéci cztowieka dorostego. W celu zakeywi-
zowania rozwoju osobowosci moga by¢ stosowane aktywne formy oddziatywa-
nia poprzez treningi psychologiczne oraz praktyke innowacyjna z elementami
autorefleksji.

Procesy rozwoju osobowosci pozostaja w $cistym zwiazku z osobistymi
zdobyczami cztowieka, wzbogacaniem si¢ jego doswiadczenia i dynamicznymi
zmianami osobowosci. Rozwéj osobowosci pozostaje w zwiazku z procesem
dojrzewania twérczego specjalisty, ktéry realizuje si¢ w wybranej dziedzinie
dziatalnosci zawodowe;.

Dynamika twérczego dojrzewania specjalisty moze by¢ odpowiednio ksztat-
towana, aby wyksztalcit si¢ u niego prawidtowy scenariusz zyciowy. Odbywa si¢
to zgodnie z zasada ,taricuszka metafor” poprzez uzycie opowiadan projekeyj-
nych. Metoda ta stosowana jest z bardzo dobrymi wynikami w praktyce psy-
chologicznej nastawionej na optymalizacj¢ rozwoju osobowosci, a stosowana
w tym celu forma oddzialywania sa konsultacje egzystencjalno-humanistyczne.
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W profesjonalnym ksztaltowaniu osobowosci twérczej przedmiotem mo-
delowania niejednokrotnie staje si¢ sytuacja spoleczna tworcy, ktéry zdaje so-
bie sprawe z koniecznosci odzwierciedlania zmian swego uktadu zawodowego
w realiach spotecznych i dlatego stara si¢ wprowadzi¢ radykalne zmiany w tym
zakresie, wykorzystujac w tym celu mechanizmy modernizacji oraz racjonaliza-
cji. W istniejacej rzeczywistosci to dazenie twérczej jednostki napotyka na opér
i sprzeciw materii spoteczne;.

Twérca zaczyna od krytyki wszystkiego, co stare, starajac si¢ zwrécic na sie-
bie uwagg spotecznosci. Wchodzac w spoleczna role krytyka niszczy to, co stare,
stereotypowe i co krepuje nowe idee twérceze. Takim postgpowaniem drazni on
konserwatystéw, wzbudzajac ich antypati¢ oraz prowokujac nieche¢tne nasta-
wienie wobec nowego. Burzac stereotypy, twérca na swéj sposéb przygotowuje
miejsce dla nowych konstrukeji, realizacji nowych idei i zamiaréw.

W kolejnej fazie swych dzialan twérca odchodzi od spotecznej roli krytyka
i burzyciela, a przyjmuje rol¢ twércy. Diuzsze pozostawanie w roli krytykujace-
go mogloby by¢ niebezpieczne, poniewaz po jakims czasie, jako reakcja zwrotna
ze strony spolecznosci, zaczyna si¢ nasila¢ negatywny stosunek do twércy, poja-
wia si¢ skfonno$¢ do osadzenia nowatora i ukarania go ostracyzmem.

Przejscie do kolejnej roli spolecznej staje si¢ tym trudniejsze, im wigcej za-
sobéw energii psychicznej kierowanych jest na destrukcje. Jesli na niszczenie
wydatkuje si¢ zbyt wiele sil, potencjal twérczy stabnie. Zmianie roli spotecz-
nej towarzysza kryzysy, ktére uznaé mozna za bifurkacyjne punkty przetoméw
w rozwoju osobistym (rys. 5.1).

W przypadku wystarczajacej dynamiki rozwojowej ukladu nastgpuje bifur-
kacyjne przejscie od starego ukladu do nowego, ewentualnie od wezesniejszej
roli spotecznej do nastgpnej. Punke bifurkacji, w keérym nastgpuje przejscie
do innej roli spotecznej, czgsto odpowiada stanowi kryzysowemu z konflikta-
mi zewngtrznymi i wewngetrznymi. Jesli wejscie twércy w nowa role spoteczna
odbywa si¢ we whasciwym czasie albo nawet wyprzedza sytuacj¢ spoteczna, wte-
dy oddziatywanie spoleczne na twércg jest korzystne, a przychylno$¢ otoczenia
stwarza mu przyjazna atmosfere.

Osobowos¢ tworcza, ktora zyskata spoteczng rangg twércy, musiala przejs¢
stopniowo wszystkie etapy procesu twoérczego: od narodzin koncepdji, przez
stadium inkubacji idei (w sferze $wiadomosci i podswiadomosci) az po jej roz-
kwit, wdrozenie.

Po dojsciu do tego etapu, twérca przejmuje spoteczng role weryfikatora,
ktérego podstawowe zadanie polega na zastosowaniu innowacji w dziatalnosci
praktycznej. Niezbedne sa wtedy inne zdolnosci, ktére moga utatwi¢ samo-
aktualizacje. Po dokonaniu wdrozenia innowacyjnego nieuchronnie nastgpu-
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je etap spowolnienia przeksztalcent osobowosci i spokojny okres w dziataniach
tworcy. Pojawia si¢ stabilizacja. Weryfikator rozpoczyna sprawdzian dzialania
calego wdrazanego ukladu bedacego owocem jego twérczosci. Spotyka si¢ wte-
dy z szacunkiem i pochwatami; bywa, ze jest uznawany za autorytet. W tym sta-
dium nastg¢puje naturalne wejscie w spolteczna rolg twércy. W przypadkach, gdy
innowacja dysponuje ranga odkrycia naukowego, uczony ma swych uczniéw

i kontynuatoréw kierunku, ktéry wyznaczyl swoimi osiagnigciami. Jesli nato-

miast nastgpcy i zwolennicy nie pojawiajg si¢, tempo aktywnosci innowacyjnej

tworcy spada. Dominacje zaczynaja przejmowac stereotypy, ktdre ciesza si¢ spo-
teczna aprobata, a nowy kierunek zanika lub staje si¢ tradycyjnym.

W takich warunkach pojawia si¢ nowy krytyk, ktéry wystepuje przeciw ist-
niejacej (zastanej) sytuacji. Dochodzi do gwattownego naporu ze strony nowej
krytycznej osobowosci twérczej, ktéra kwestionuje funkcjonuace stereotypy.
Kolejny innowator zaczyna walczy¢ z nimi, burzy¢ je, wchodzac w ten spo-
s6b w spoteczna rolg nowego niszczyciela, ktéry oczyszcza przedpole nowemu
tworcy itd. Zgodnie z zasadami dialektyki, nastgpuje powtdrzenie dynamiki
procesu tworczego w okresie tworczej dojrzatosci specjalisty, ale odbywa si¢ to
na wyzszym poziomie spiralnego rozwoju.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze aby proces twérczy nie ustawal, a specjalista
optymalnie si¢ rozwijat i dojrzewal, musza by¢ spelnione nast¢pujace warunki:
1. twodrca powinien dysponowaé dlugoterminowym programem dziatalnosci

innowacyjnej;

2. niezaleznie od nastawienia na zdobycze materialne, wéréd celéw tworcy,
priorytet powinny posiada¢ wartosci duchowe;

3. powinni by¢ obecni ludzie o tych samych pogladach, ktérzy potrafia kon-
tynuowa¢ i doskonali¢ ideg (lub innowacyjne osiagniecie);

4. proces tworczy powinien by¢ zintegrowany z procesem wdrazania innowa-
¢ji w dziatalnosci zawodowej;

5. powinien istnie¢ system wspierania twérczych wysitkdw; sa rowniez po-
trzebne zabezpieczenia socjalne twércy oraz jego zespotu.

Psychologia twérczosci jako nauka stosowana wysuneta tezg, ze charakte-
rystyczng cecha genezy procesu innowacyjnego jest cykliczno$¢ pojawiania sig
nowych dokonar.

Na podstawie znajomosci strategii innowacyjnych opracowywana jest struk-
tura procesu innowacyjnego, z czterema umownymi poziomami jego rozwoju,
ktére charakteryzuje si¢ w sposdb nastg¢pujacy:

1. zaistnienie idei innowacyjnej wobec problemu wylaniajacego si¢ poprzez
istniejace sprzecznosci obiektywne i subiektywne, zewngtrzne oraz we-
wnetrzne; przyktadem przeciwnosci zewngtrznych moze by¢ przeciwdzia-
tanie sceptykow, rutyniarzy i konserwatystow; do przeciwnosci wewngtrz-
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nych zaliczy¢ mozna niezadowolenie nowatora z wynikéw dotychczasowych
dziatari czy odczuwang przez niego potrzebg wprowadzenia zmian warun-
kéw pracy oraz jej przedmiotu;

2. organizowanie i przebieg procesu innowacyjnego nastawionego na uzyska-
nie nowego wytworu w oparciu o tworcza aktywnos¢ osobowosci;

3. uzyskanie wyniku dzialan innowacyjnych posiadajacego posta¢ nowego
wytworu majacego znaczenie obiektywne lub subiektywne;

4. Spoteczna weryfikacja wytworu innowacyjnosci.

5. Adaptacja nowych dokonani w dziedzinie psychologii twérczego rozwoju
oraz nadanie im statusu spolecznego standardu.

Potem moze nastapi¢ okres kryzysu, spowodowanego niemoznoscia stoso-
wania dokonad innowacyjnych w nowych, zmienionych warunkach spotecz-
nych, w zwiazku z czym ponownie pojawia si¢ potrzeba zaistnienia innowacji.
I znéw obserwowaé mozna kolejny cykl procesu, ktéry rozwija si¢ dialekeycz-
nie, zataczajac spiralne kregi poczawszy od pierwszego etapu (cho¢ tym razem
na innym poziomie jako$ciowym).

Badania prowadzone podczas procesu rozwoju kreatywnego potencjatu pozwo-
lity w strukturze procesu innowacyjnego przedstawi¢ rozne wersje technik (rys. 5.2).

Stopnie uswiadomienia ldea Proces Wynik
posiadanej idei
innowacyjne; A B C
1 A 7 ?
2 ? ? C
3 A B ?
4 ? B C
5 A ? C

Rys. 5.2. Struktura procesu innowacyjnego.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy teoretycznej oraz badad empirycznych stworzono
podstawy umownego réznicowania odr¢bnych proceséw innowacyjnych, aby
na tej podstawie wyodrebni¢ podstawowe rodzaje stosowanych technik.

I wersja: najpierw pojawia si¢ idea, lecz jednostka nie zna procesu jej urze-
czywistnienia oraz nie zdaje sobie sprawy, co mogtaby osiagna¢ w wyniku jej
zastosowania.
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IT wersja: cztowiek zdaje sobie sprawe, jaki wynik powinien zaistnie¢, ale nie
wie, na podstawie jakiej idei oraz w jaki sposéb powinien by¢ zorganizowany
proces uzyskiwania nowego wytworu.

III wersja: jednostka posiada pomyst i zna technike rozwiazania zadania, ale
nie wie, jaki bedzie faktyczny wynik.

IV wersja: osoba zna pozadany wynik, posiada doswiadczenie w dziataniach
innowacyjnych (zna proces), jednak nie dysponuje jasno sformutowang idea.

V wersja: istnieje idea oraz znany jest wynik, ktéry powinien zaistnie¢, ale
jednostka nie zna procedury jego osiagania (procesu).

Mozna zatem powiedzie¢, ze w praktyce psychologii twérczosci proces in-
nowacyjny moze by¢ skutecznie realizowany, pod warunkiem wspétistnienia
wszystkich jego trzech strukturalnych sktadowych: idei, procesu urzeczywist-
niania tej idei oraz zaistnienia nowego wyniku. Prakeyka psychologii twérczosci
wskazuje jednak, ze poszczegélni ludzie nie zawsze sa w stanie stwarzaé co$
nowego na podstawie wyzej wymienionych sktadowych. Otéz, specyfika tego
procesu polega na tym, ze problem zostaje rozwiazany mimo istnienia jednej
lub dwéch niewiadomych i w tym wlasnie tkwi istota innowacji. Dos¢ czgsto
innowacja wdrazana jest w postaci elementéw nowych, ktére wzbogacaja do-
tychczas istniejace normy i sa znane z tradycji. W takich wypadkach proces
innowacyjny obejmuje okres adaptacyjny, okres prognozowania oraz okres po-
szukiwan, ktére usprawniaja wdrozenie innowacji, oraz, stosujac metody heu-
rystyczne, zwigkszaja szans¢ na jej pozytywna weryfikacje.

5.2. Metody heurystyczne stosowane w rozwoju potencjalu
czlowieka

Techniki innowacyjne stosowane w praktyce dzialan kreatywnych korzysta-
ja z heurystycznych metod oraz srodkéw rozwiazywania probleméw twérezych.
Obszarem ich realizacji s dziatania poszukiwawcze procesu innowacyjnego.
Podamy krétka charakterystyke podstawowych metod heurystycznych stoso-
wanych najczesciej w prakeyce (rys. 5.3).

Fantogram, czyli metoda z wykorzystaniem fantastyki. Zaktada si¢ zespala-
nie najrozmaitszych elementéw rzeczywistosci oraz fikcji. Hipotetyczne wersje
umozliwiajg rozpatrzenie i poréwnanie wszystkich odniesieri do osoby pod-
miotowej, co stanowi punkt wyjscia do nowych koncepcji oraz odkry¢. Zasto-
sowanie tej metody oraz skonstruowanie fantogramu zwigksza fantazj¢ tworcza
oraz rozwija kreatywny potencjal jednostki, a ponadto stwarza mozliwo$¢ pro-
gnozowania, totez pojawig si¢ oryginalne idee majace posta¢ hipotez (rys. 5.4).
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fantogram metody synekiyka
heurystyczne
iinnowacyjne
techniki
metoda obicktow oddzialywania metoda burzy
fokalnych na psychike moézgow

psychologiczna

strategia metoda analogii: technologia docierania
siedmiokrotego - 0s0bistej do przyszosci
poszukiwania = symbolicznegj wjaidealny”
- fantastyczne

Rys. 5.3. System metod heurystycznych oraz innowacyjnych technik
psychologicznych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Metoda notatnikowa autorstwa Hefele utatwia lepsza orientacje w fanto-
gramie. Metoda ta stanowi heurystyczne podejscie do poszukiwania wyobraze-
niowych skojarzen, ktére pozwalaja uporac si¢ z indywidualnym zadaniem lub
rozwiaza¢ problem. Polega ona na tym, ze do notatnika wpisywane sa problemy,
nad kedrymi pracuje dana osoba, po czym s3 one przerabiane w oparciu o fan-
togram. Rozwigzywanie probleméw moze na przyktad obejmowa¢ kwestie:

* co mozna powickszy¢ lub pomniejszy¢ w ramach realizacji idei?
*  co si¢ stanie, gdy nastapi zespolenie lub rozdzielenie obiektéw?
*  co uzyskaliby$my, gdybysmy postapili na odwrét?

Metoda obiektéw fokalnych czyli ,,girlanda skojarze” zostala opraco-
wana i zaprezentowana przez pochodzacego z Rygi filozofa i wynalazcg G.J. Bu-
sza. Podstawa tej metody jest koncepcja polaczen skojarzeniowych, ktéra méwi
o tym, ze stworzenie czego$ naprawde oryginalnego i niepowtarzalnego jest nie-
mozliwe, gdy $rodkiem realizacji sg konkluzje dedukeyjne uzyskane z zastoso-
waniem powszechnie znanych algorytméw. Metoda G.]. Busza rozwija twércza
wyobrazni¢ oraz spontaniczno$¢ skojarzeniowych wyobrazen. Nowe dokonanie
mentalne pozostaje zwiazane z niezwyktymi obrazami skojarzeniowymi. Stano-
wig one naprowadzajacy ,,podpowiedz” w wynajdywaniu nowych i niestereoty-
powych rozwigzan.
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Rys. 5.4. Fantogram.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Strategia siedmiokrotnych poszukiwa. Metoda ta opracowana zostala
przez G.J. Busza. W celu systematyzacji dzialan poszukiwawczych stosuje si¢
tablice, matryce, wykresy, schematy itd. Metoda Busza obejmuje czg$¢ strate-
giczng i taktyczng. Strategia konstruowania procesu twérczego podzielona zo-
stala umownie na siedem etapéw (rys. 5.5). Kazdy etap zawiera gléwne pytanie
problemowe. Przecigcia linii poziomej z liniami pionowymi precyzuja kwestie
zwigzane z poszczegblnymi zagadnieniami. Czg¢é¢ taktyczna obejmuje alterna-
tywne technologie i techniki rozwiazywania probleméw.

Metoda analogii. Istnieja analogie bezposrednie, osobiste, symbolicz-
ne i fantastyczne. Analogie bezposrednie uzyskiwane sa poprzez poréwnanie
przedmiotéw o takich samych funkcjach z przedmiotem rozpatrywanym. Moze
to by¢ réwniez wyszukiwanie zblizonych proceséw w innych dziedzinach wie-
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dzy. Im wigcej analogii, tym lepiej. Czynnikiem utatwiajacym wynajdywanie
analogii moze by¢ zastosowanie metafor. Rozpatrywane sg wtedy cechy odréz-
niajace oraz tozsame poszczegdlnych przedmiotéw analogii.

pytania

kateqorie

o? | co? | qaze? | kiedy? |poca? |(z]kim?czym? | ?

podmit

Obiekt (przemic)

G

(245

(4

narzeize
Wiknaicze

meioda realzac)

Rys. 5.5. Tablica stosowanych strategii siedmiokrotnych poszukiwan.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wyréznia si¢ rowniez analogie osobiste. Istota takiej analogii jest identyfi-
kacja albo wyobrazeniowe utozsamianie si¢ cztowieka z rozpatrywanym obiek-
tem oraz wejécie w obraz tego obiektu. W wyniku tego bardziej wyraziscie uwi-
daczniajg si¢ braki lub cechy dodatnie badanego zagadnienia.

Analogia symboliczna (abstrakcja, uogélnienie) polega na zastosowaniu
wielu poetyckich metafor przy opisywaniu obiektu, ktéry co$ symbolizuje lub
tworzy zajmujacy obraz. Celem takiego zabiegu jest osiagnigcie jakosciowych
zmian w przedmiocie odniesienia (lub przedmiotowej osobie). Analogia sym-
boliczna sprawdza si¢ doskonale w tworzeniu oryginalnych idei. Praktyczna re-
alizacja procesu kreatywnego z zastosowaniem analogii symbolicznych jest gra,
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ktéra polega na wymienianiu rzeczownikéw oraz wyszukiwaniu wielu symbo-
licznych oraz poetyckich przymiotnikéw, ktére moga si¢ do nich odnosi¢. Takie
gry naprowadzaja na niezwykle wersje rozwiazania problemu.

Analogia fantastyczna znajduje zastosowanie, gdy zaklada si¢ mozliwos¢ uzy-
skania nietypowych lub wrecz niezwyklych rozwiazad. W tym celu wprowadzane
sq fantastyczne postaci, sily i $rodki, ktére pozwalaja uzyska¢ gruntowne zmiany
w przedmiocie odniesienia. Problem przedstawiany jest w konwencji bajkowej
z mozliwoscia ignorowania praw przyrody oraz ograniczajacych realiéw: grawita-
qji, predkosci §wiatta, czynnikéw czasowo-przestrzennych. Analogia fantastyczna
wykorzystywana jest w ramach poszukiwar zasadniczo nowej dziedziny stosowa-
nia znanych obiektéw lub przy wynajdywaniu oryginalnych przedmiotéw.

Metoda synektyki opracowana zostata w latach pieédziesigtych XX wieku
przez W.].J. Gordona. Metodg t¢ tacza réznorodne elementy, ktére nie posiada-
ja wspolnych atrybutéw i uznawana jest za profesjonalng wersj¢ burzy mézgéw.
W celu uzyskania twérczych wynikéw konieczne sg nie tylko kreatywne uzdol-
nienia osoby dysponujacej wewngtrznymi czynnikami intensyfikacji procesu
tworczego, ale réwniez warunki zewngetrzne, ktére stymuluja realizacj¢ nowego
wyniku przy opanowywaniu mechanizméw operacyjnych synektyki. Mechani-
zmami tymi sg cztery rodzaje analogii:

* analogia bezpo$rednia lub poréwnanie naiwne;
* analogia osobista;

* analogia symboliczna;

* analogia fantastyczna.

Praktyka synektyczna daje podstawy do stwierdzenia, ze mistrzowskie ope-
rowanie wszystkimi wersjami analogii pozwala uzyska¢ projekcje ogromnej ilo-
$ci whasciwosci oraz obiektéw; w zestawieniu z przedmiotem pozadanych zmian
generuja one tworczy wynik.

Gnoseologiczng przestanka teorii odkry¢ i wynalazkéw jest status quo pro-
cesu twoérczego opartego na nieopracowywanych metodach heurystycznych,
ktére sprzyjaja zaistnieniu odkry¢. Technologie innowacyjne wykorzystujace
metody heurystyczne opracowywane sa na bazie najnowszych paradygmatéw
naukowych, tworzac ogniwo posrednie migdzy nauka, sztuka pedagogiczna,
osobistym mistrzostwem oraz skutecznymi dziataniami praktycznymi z dziedzi-
ny psychologii twérczosci cztowieka dorostego.

W praktyce psychologii twérczosci stosowanych jest kilka trybéw moderni-
zowania proceséw oraz wdrazania nowatorskich dokonan. Sa nimi:

* cksperymeng

* uogodlnienia doswiadczeri innowacyjnych;

* badania jednostkowych dokonari nowatorskich bedacych podstawa kre-
atywnego doswiadczenia.
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Nie da si¢ przekazywaé¢ do$wiadczenia w dziedzinie innowacyjnosci, po-
niewaz stanowi ono zespdt cech, ktdre wrastaja w zmieniajacy si¢ osobowos¢,
niemniej mozna przekaza¢ ideg, ktéra stanowi pochodna tego do$wiadczenia.

W praktyce dziatari kreatywnych profesjonalisty klasy mistrzowskiej ogrom-
na rol¢ odgrywa indywidualny styl twércy, jego komunikatywnos$¢, niuanse
technologiczne i indywidualne sposoby postgpowania. Nie da si¢ ich oderwa¢
od konkretnej osobowosci i dlatego nie wchodzi w gre ich powielanie przez
szersze grona fachowcéw. Nie da si¢ bowiem powtdrzy¢ czegos unikatowego, co
wyrazone zostalo na poziomie niewerbalnym.

Twércze doswiadczenie, ktdre nosi cechy spotecznej uzytecznosei, moze byé¢
urzeczywistniane w zmienionych warunkach w trybie realizacji innego procesu
innowacyjnego. Kazde takie zapozyczenie wiaze si¢ z pewnym ryzykiem mozli-
wych przeksztatcert adaptacyjnych, albowiem dazenie do doskonatosci owocuje
tym, ze wdrazana innowacja posiada zwigkszony zakres modyfikacji w procesie
rozwoju kreatywnego potencjatu.

5.3. Problematyka rozwoju kreatywnego potencjalu w dziatalnosci
zawodowej

Powaznym problemem w praktycznych dziataniach psychologii twérczosci jest
stworzenie systemu wspomagajacego rozwéj potencjatu kreatywnosci w sferze dzia-
tan zawodowych. Twérczos¢ psychologiczna jest indywidualnym procesem tworze-
nia nowych lub przekomponowywania istniejacych metod oddziatywania oraz or-
ganizowania nowych relacji wzajemnych. Wtasnie ten proces realizowany jest przez
niepowtarzalna, indywidualng i kreatywna osobowo$¢ tworczego psychologa.

Do uzdolnieri twérczych majacych najwigksze znaczenie w dziataniach kre-
atywnych czlowicka dorostego zaliczamy:

*  wyobrazni¢ twércza, ktdrej przejawem jest zdolnos¢ prognozowania wyni-
kéw oraz przewidywania konsekwencji dziatari zawodowych ukierunkowa-
nych na rozwéj osobowosci;

* predyspozycje w zakresie komunikagji interpersonalnej, ktére rzutujg na
zdolno$¢ nawiazywania kontaktéw, wprowadzania tworczego mikroklima-
tu w relacjach wzajemnych oraz doboru najwlasciwszego stylu stosunkéw
dwustronnych z uwzglednieniem specyfiki wiekowej, charakterologicznej
i cech osobowosci wychowankéw;

* mozliwosci percepeyjne, ktérych wyrazem jest zdolnos¢ wnikania w we-
wnetrzny $wiat osobowosci i rozumienie stanu emocjonalnego, co pozwala
prawidlowo interpretowaé wyniki obserwacji oraz formutowaé whasciwe
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wnioski dotyczace tworczego wspétdziatania;

* uzdolnienia poznawcze (badawcze), ktérych przejawem jest naukowo-
-badawcze podejscie do rzeczywistoéci  psychologiczno-pedagogicznej,
zdolno$¢ dostrzegania oryginalnych probleméw, umiejetnos¢ wysuwania
hipotez oraz projektowania i przeprowadzania eksperymentéw psycho-
logiczno-pedagogicznych — uzdolnienia te obejmuja réwniez szczeg6lny
rodzaj krytycznej analizy do$wiadczenia whasnego i innych specjalistéw,
a takze umiej¢tnos$¢ wynajdywania nowych dziatari metodycznych stosow-
nie do nietypowych sytuacji zyciowych. Do uzdolnier twérczych mozemy
zaliczy¢ takze umiejetno$é dokonywania uogdlnien potwierdzajacych pra-
widlowosci psychologiczne lub pedagogiczne zwiazane z prognozowaniem
rozwoju osobowosci;

* natchnienie bgdace pobudzeniem emocjonalnym, kulminacyjnym punk-
tem tworczego stanu emocjonalnego osobowosci kreatywnej.

Talent psychologiczny stanowi najwyzszy stopieri rozwoju zdolnosci za-
wodowych w twérczym urzeczywistnianiu podejmowanych zadan. Waznym
warunkiem zaistnienia twdrczosci psychologiczno-pedagogicznej dorostego
specjalisty jest to, by dysponowat on twérczym sposobem myslenia. Zda-
niem wspéiczesnych badaczy tego zagadnienia myslenie twércze wyksztalea si¢
w miar¢ zaznajamiania si¢ z dzialaniami edukacyjnymi ukierunkowanymi na
poszukiwanie i wyjasnianie rzeczy nieznanych. W ramach badania okreslonego
zagadnienia nauczyciel powinien dysponowa¢ zdolnoscia demonstrowania do-
konanych rozwigzari sytuacyjnych.

W ramach podsumowania nalezaloby stwierdzi¢, ze kreatywno$¢ nie jest
postrzegana jako pojedyncza cecha osobowosci, lecz jako zbiér réznorodnych
uzdolnien twércezych, ktére rozwijaja si¢ w toku rzeczywistych dziatai zawodo-
wych.

Istnieje mozliwo$¢ wskazania podstawowych etapéw rozwojowych w twér-
czosci zawodowej. Klopoty z konkretyzacja dotycza granic migdzy poszczegél-
nymi fazami oraz systematyzacji dziatai zawodowych o charakterze improwi-
zacji. Daje si¢ jednak wyodrebnié trzy poziomy twérczego rozwoju na niwie
zawodowej oraz przesledzi¢ dynamike dochodzenia specjalistéw do klasy mi-
strzowskiej (rys. 5.0).

Poczatkiem twérczosci jest dostrzezenie sprzeczno$ci migdzy starym i no-
wym; na tym gruncie wylania si¢ problem. Nastgpnie pojawia si¢ nowa idea,
ktéra po sformutowaniu przyjmuje posta¢ hipotezy. Ukoronowaniem catego
procesu tworczego jest odkrycie — efekt twérczych dziatari specjalisty. Wyznacza
ono trzeci poziom procesu innowacyjnego. Specyfika profesjonalna dziatalnosci
tworczej polega na tym, ze napigcie migdzy starym a potrzeba stworzenia czego$
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nowego wystepuje w sferze dziataii zawodowych.
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Rys. 5.6. Poziomy twérczego rozwoju na niwie zawodowej.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wytania si¢ problem, potem idea, a nast¢pnie hipoteza co do rozwiazania
tego problemu i improwizacja w dzialalnosci. W celach pogladowych przyta-
czamy schemat rodzajéw dziatalnosci improwizacyjnej (rys. 5.7). W klasyfikacji
improwizacji mozna wyodrebni¢ nast¢pujace podziaty:

1. ze wzgledu na charakter dziatalno$ci — improwizacja indywidualna, grupo-
wa i zespolowa;

2. ze wzgledu na cechy merytoryczne — improwizacja korekeyjna (indywidu-
alna), edukacyjna (publiczna) oraz treningowa (publiczna oraz grupowa);

3. ze wzgledu na formg urzeczywistnienia — improwizacja werbalna (monolog
i dialog), niewerbalna (pantomimiczna i mimiczna) oraz werbalno-niewer-
balna (kompleksowa, integrujaca);

4. ze wzgledu na rodzaj dziatalnosci — imitacyjna (z przyjeciem konwencji
roli), edukacyjno-poznawcza oraz komunikacyjna.

Sztuka improwizacji zawodowej w szerokim rozumieniu tego sfowa mozna
nazwa¢ zdolno$¢ psychologa-pedagoga do tego, aby w ramach bezposrednich
kontaktéw z pojedynczymi osobami lub zespotami ludzkimi momentalnie wy-
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najdywac nowe, bardziej atrakcyjne rozwiazania, btyskawicznie orientowaé si¢

w sytuacji i dzigki wezesniejszym przemysleniom niezwlocznie, a zarazem uda-

nie improwizowac przy realizacji wspdlnie podejmowanych dzialan twérezych.

| mprowizacsa |

podzial ze wzgledu na charakter dziatalnosd

indywidualna grupowa ‘ zespolowa
ISTOTA: CECHY:
rodzaj kreatywnej dziagtalnosci realizowane] spontanicznie realizacja bez przygotowania, niezwloczna gotowose,
w ramach podejmowania intuicy jnych decyzji.

nigspodzdewany charakter, publicznose,
efektywnost, nieprzewidywalnose wyniku.

podzial ze wzgledu na charakter dziatalnosd

imitacyjna
(odgrywanie roli)

edukacyjno-poznawcza komunikacyjna

1
podzial ze wzgledu na formy urzeczywistniania
werbalna niewerbalna werbalno-niewerbalna
monologowa dialogowa mimiczna pantomimiczna

integrujaca

kompleksowa

1
pnod}at ze wzgledu na cechy mery‘torqe

korekcyjna indywidualna
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Sytuacja ekstremalna: Procesy pos zukiwania poprzez Weryfikacja.
nietypowe warunki kojarzenie. Poparcie idei ze strony Publiczna realizacja idei
i niespodziewane okolicmosci; struktur intuicyjno-emocjonalnych
sprzecznodci wewnetrane; oraz logicznych, prognozowanie
poruszenie emocjonalne

z korektg intuicyino-logicma.
Proces samoaktualizadi.
drdg i jej urzeczywistnienia.
Intuicyjne rozwigzanie problemu
bez diugotrwatych przemyslen

(niczym olsnienie)
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Sposoby rozwijania kreatywnego potencjatu

Rys. 5.7. Schematyczny podziat improwizacji.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rozdzial VI
Prognozowanie osobistej przyszlosci kreatywnego
potencjatu

6.1. Prognozowanie osobiste] przyszlosci w rozwoju potencjatu
czlowieka

Istniejaca wielo$¢ ujg¢ metodologicznych oraz obfitos¢ metod stawia przed
zainteresowanymi problem wyboru najwlasciwszych i najbardziej perspekty-
wicznych metod ksztattowania u ludzi dorostych zdolnosci improwizacyjnych
oraz rozwijania ich indywidualnosci twérczej. Przy ustalaniu metodyki oddzia-
tywania nalezy bra¢ pod uwagge specyfike stosowanej metody oraz sposoby po-
znawania, podstawowe prawidtowosci faktycznych proceséw psychologiczno-
-pedagogicznych zachodzacych u cztowieka dorostego oraz wypracowane przez
psychologie twérczosci zasady postgpowania.

W ramach ksztalcenia postaw innowacyjnych nalezy bra¢ pod uwagg struk-
turg i zawarto$¢ merytoryczng procesu tworczego oraz uwzgledniaé obecno$é
pierwiastka improwizacji. Warto réwniez bra¢ pod uwagg wskazania metodycz-
ne wymagane przy realizacji poszczegdlnych etapdéw procesu twérczego, po-
niewaz proces innowacyjny przewiduje zastosowanie calego systemu celowych
dziatari realizowanych w odpowiedniej kolejnosci w celu uzyskania pozadanego
wyniku oraz osiagnigcia przez tworcg poziomu mistrzowskiego.

Jednym z wazniejszych sposobéw ksztattowania postaw innowacyjnych jest
odblokowanie potencjatu twérczego danej osoby oraz rozbudzenie jej twérczej
indywidualnosci. U ludzi dorostych do$¢ czgsto obserwujemy objawy zasklepie-
nia przez rutyng dnia codziennego, stale prace i niezmienne obowiazki. Dlatego
tez uruchomienie i rozwinigcie zdolnosci tworczych takiego cztowieka staje sig
odblokowaniem Zrédta mocy, ktére odtad zasila jego pracg zawodowa oraz po-
prawia motywacj¢ osiagnicC.

W poczatkowym stadium ksztaltowania postaw innowacyjnych konieczne
jest wyeliminowanie krepujacych stereotypéw w mysleniu i zachowaniu, zakty-
wizowanie potencjatu twérczego oraz doprowadzenie do $wiadomosci wewnetrz-
nych perspektyw rozwoju wlasnej osobowosci. W nastgpnym stadium powinno
zostaé wzmocnione pozytywne nastawienie, ktére mobilizuje twérczy potencjat
i podtrzymuje tworczg aktywno$é we wszystkich fazach rozwiazan twérczych.

Psychologowie sugeruja preferowanie jednego z czaséw: przeszlego, teraz-
niejszego lub przysztego. Przyktadem moze by¢ terapia Gestalt z priorytetem
nadanym czasowi terazniejszemu i zacheta do tego, aby istnie¢ ,tu i teraz’.
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Innym przyktadem moze by¢ psychoanaliza, ktéra cofa cztowieka w $wiat wy-
darzeni i przezy¢ przeszlosci i w niej upatruje poczatkéw terazniejszosci.

Koncepcja czasu psychologicznego to metoda psychoterapii zorientowanej
na rekonstrukcje przysztosci. Atrakcyjno$¢ tej terapii polega na optymalizo-
waniu wspétzaleznoéci migdzy przesztymi, obecnymi i przysztymi aspektami
biografii oraz wyznaczaniu dwéch funkcji samoswiadomosci: samoidentyfikacji
i projekeji ,,Ja”, przy czym stosowane byty konwencje gry z podzialem repertu-
aru na role, psychodramatu, analizy transakcyjnej oraz antycypacji.

Wskazaniami do zastosowania psychoterapii zorientowanej na rekonstruk-
cje przysztosci moze by¢ zanizona samoocena z brakiem szacunku do siebie,
utrata zainteresowania zyciem, brak perspektywy przysztoéci, nastawienie na
pomoc ze strony innych ludzi.

Repertuar instrumentarium psychologicznego zostal znacznie wzbogacony
przez skalg obrazu ,Ja” autorstwa Erika Eriksena. Wykorzystujac mechanizmy
autorefleksji nalezy w ramach przypatrywania si¢ sobie oceni¢ wlasne cechy
osobowosci (rys. 6.1).

E. Erikson proponuje wynikajaca z wlasnego obrazu ,Ja” samooceng, ktéra
obejmuje skalowanie poszczeg6lnych cech we wiasnej perspektywie zyciowe;:
Jakim chcialbym si¢ zobaczy¢ za trzy miesiace? Moje spojrzenie na siebie za pigé
lat, kiedy bedg mie¢ rodzing (pracg, dzieci, wnuki...) itd. (Erikson, 2001).

7 ] 5 4 3 2 1
ufny nieufny
niesmiaty pewny siebie
natarczywy odzegnujgcy sie

niezdolny utalentowany
realista idealista
nieczuty serdeczny
troskliwy zajety sobg
obltudny szczery

mocny staby
pasywny aktywny

dobry zly

meski kobiecy

Rys 6.1. Mechanizmy autorefleksji wedtug E. Eriksona.
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Wartos¢ pogladéw zorientowanych na rekonstrukeje przysztosci polega
na tym, ze wyzwalaja one osoby, ktére s3 im poddawane z pet przesztosci,
z jej zakletych kregéw, aby po przezyciu powaznych katastrof osoby te nie
oczekiwaly bez korica na nastgpne, ktére wydaja si¢ nieuchronne. Zbytnie
przejmowanie si¢ katastrofami, ktére moga nastapi¢ w przysztosci, sprzyja
wystapieniu zaburzeli homeostazy, co fatalnie rzutuje na rzeczywista sytu-
acj¢ zyciowa.

Za zachowania z zaklgtego kregu uznaje si¢ te, w ktorych cztowiek ciagle
dziala wbrew swoim waznym celom zyciowym. Kluczem do ujawnienia zakle-
tego kregu jest wskazanie faficucha zmian, wywolujacych zjawisko schodzacej
spirali oraz przeanalizowanie zdarzen i faktéw, ktére spowodowaly, ze te niepo-
zadane zmiany wystapily. Uswiadomienie sobie zakletych kregéw sprawia, ze
potem zaczynaja si¢ pojawiac spirale rozwijajace sig.

Zjawisko zaklgtego kregu znajg wszyscy. Polega ono na tym, ze jesli czego$
bardzo si¢ boimy albo bardzo nie chcemy, aby co$ si¢ wydarzyto, to co$ musi
si¢ nam przydarzy¢. Istnienie tla Igkowego pociaga za soba fatwe pojawianie si¢
strachu, ktéry w sytuacji zagrozenia przechodzi w panike. Oczekiwanie zjawisk
negatywnych z towarzyszacym im lgkiem naktadajg si¢ na siebie, obejmujac
coraz szerszy obszar — obserwujemy wéwczas efekt kuli $nieznej.

Oczekiwanie na destrukcje nasila istniejace Igki. Katharsis nastgpuje
w chwili uswiadomienia sobie tych prawidtowosci oraz znaczenia, jakie ma to
oczekiwanie, jak réwniez uzmystowienie sobie, jaki wplyw wywiera ono na za-
chowanie i emocje cztowieka. Po zrozumieniu tego zjawiska, cztowiek zaczyna
unicestwia¢ zaklete kregi swej emocjonalnosci, nadajac bieg rozwojowi wiasnej
spirali zycia.

Jesli zaczyna uswiadamia¢ sobie istnienie stanéw destruktywnych oraz ich
przyczyny, a takze zyskuje jasno$¢ w kwestii najbardziej negatywnych oczeki-
wan, ktdre tworzg i zasilaja zaklgte kregi emocjonalnosei, wowezas od oczeki-
wan i dziatani biezacych dochodzi do oczekiwan katastroficznych wynikajacych
z dotychczasowych scenariuszy zyciowych (Berne, 1960).

Strategiczng zasada i naczelnym zaleceniem psychoterapii zorientowanej na
rekonstrukcje przysztosci jest ,nasycanie” przysztoscia. Odbywa si¢ to w trybie
wizualizacji pozytywnych obrazéw przyszlosci i przenoszenia wizualizowanych
realiéw w psychologiczng terazniejszo$¢. Pozwala to dokonywaé konstruktyw-
nych wyboréw w samorealizacji na aktualnym etapie drogi zyciowej, co jest
réwnoznaczne ze zmiang wewngtrznego nastawienia osobowosci.

Obrazowa wizualizacja urzeczywistniana zgodnie z zasadami antycypagji
obejmuje obrazowe postrzeganie réznych mozliwych wersji przysztosci (tzw.
wizualizacja symultaniczna), co ulatwia wybér celu, strategii i takeyki samoak-
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tualizacji. Perspektywa czasowa wybiegajaca w przyszto$¢ umozliwia uporzad-
kowanie planéw oraz realizacjg strategicznych celéw zyciowych cztowieka.

Podréze w czasie, bedace wyobrazeniowymi wyprawami w przysztosé, stwa-
rzaja realng mozliwo$¢ skonstruowania rozwijajacej si¢ spirali wlasnego zycia
oraz opracowania perspektywicznej strategii dochodzenia do twérczej dojrza-
tosci. Urzeczywistnianie efektu maszyny czasu odbywa si¢ przy zastosowaniu
techniki ,nasycania” przysztoscia obejmujacej przenoszenie wyobrazeniowych
scen z wlasnej przysztosci do psychologicznej terazniejszosci. Wiasne wybory
zwigzane z konstytuowaniem si¢ w pozadanej postaci stajg si¢ wewnetrznymi
nastawieniami stanowiacymi odzwierciedlenie osobistych wartosci. Urzeczy-
wistnieniem technologii ,,nasycania” przysztoscig jest stworzenie postaci ,Ja —
— idealny” i utozsamienie jej ze swym stanem psychologicznym chwili biezacej.
Efektem tego staje si¢ wzbogacenie indywidualnosci twérczej.

U niekt6rych 0s6b wyobrazeniowa wizualizacja samego siebie w pozytywnej
przysztosci albo tworzenie projekcji przysztosci negatywnej stwarza trudnosci,
zwigzane z tym, ze wizualizowane obrazy stanowia pelne przeciwieristwo sce-
nariuszy zyciowych. Jest to powazny problem, albowiem wiele wskazuje na to,
ze cztowiek, ktdry nie jest w stanie stworzy¢ wyobrazeniowego obrazu siebie
idealnego w przysztosci, musi liczy¢ si¢ z tym, ze jego przyszto$é bedzie powts-
rzeniem negatywnej przesztosci. Technologia ,nasycania” przyszloscia pozwala
zneutralizowad destruktywne zaszlosci oraz stworzy¢ obraz ,Ja w przysztosci”,
ktéry odpowiada gtéwnym przestankom ,Ja — koncepcji” zawartym w zapre-
zentowanych powyzej skalach Eriksona do oceny wilasnego ,Ja” poprzez rézni-
cowanie semantyczne.

Aby osiagna¢ poziom odpowiadajacy ,Ja idealnemu”, cztowieck musi sam
zdecydowad, jakie cele sa dla niego wazne, ktdre uznaje za realne, a nastgpnie
wyrzec si¢ wygérowanych aspiracji. W zaleznosci od tego, co zawiera obraz
»Ja — idealny”, tworzy si¢ scenariusz dochodzenia do tego stanu w ciagu trzech
miesi¢cy oraz projektuje si¢ przyszly triumf.

Opiszmy dokfadniej innowacyjng technologie ,nasycania” przysztoscia. Po
relaksacji z zamkni¢tymi oczami czlowiek dokonuje myslowego przegladu swej
drogi zyciowej w nadchodzacych trzech miesigcach. Polecenie psychologa moze
brzmie¢ nastgpujaco: ,Proponuje, aby Pan(i) odbyl(a) wyobrazeniowa podréz
we wlasna przysztosé...”

Psycholog inicjuje sprz¢zenie zwrotne stuzace zdynamizowaniu emocjonal-
nej oraz wizualizacyjnej wyprawy w przysztos¢. Sprzgzenie zwrotne moze zostaé
wprowadzone poprzez nastgpujaca umowe psychologa z uczestnikiem spotka-
nia: ,,Gdy bedzie Pan(i) wykonywa¢ to, o czym méwig, podniesie Pan(i) palec
wskazujacy prawej reki”.
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Zastosowanie takiej relacji stanowi efektywny stymulator zywego wyobra-
zania sobie nadchodzacego okresu. Jedli z tak postrzeganej przyszlosci wy-
prowadzana jest my$lowo terazniejszo$¢, rosnie przekonanie czlowieka, kedry
uczestniczy w spotkaniu z psychologiem, o tym, ze ,nasycanie” przyszloscia
nosi cechy realnosci.

Jednym ze strategicznych celéw urzeczywistniania kreatywnych technik te-
rapeutycznych jest mobilizacja i odblokowanie twérczego potencjatu osobowo-
§ci oraz rozbudzenie w kazdej indywidualnosci twérczej rezerw wewngtrznych.
Zaklada sig, ze liczni ludzie bywaja zasklepieni przez rutyne zycia oraz stereoty-
powe obowiazki. W poczatkowym stadium uruchamiania technik kreatywnych
powinno dojé¢ do przetamania indywidualnych stereotypéw myslenia i zacho-
wania. Aby mozliwe bylo osiaganie pozadanych wynikéw, zaktada si¢ koniecz-
no$¢ uswiadomienia sobie przez osobg zainteresowana perspektyw wiasnego
rozwoju oraz to, ze moze wystapi¢ aktywno$¢, kedra do tego zmierza. Nastgpnie
urzeczywistniane jest pozytywne nastawienie, ktére aktywizuje potencjat twér-
czy z jego specjalistycznymi zasobami.

Waznym etapem realizowanym w ramach takich zachowan jest doprowa-
dzenie do zespolenia z tymi obrazami przesztosci, ktdre sprzyjaé moga przy-
wotaniu plastycznych obrazéw terazniejszosci i przysztosci, przy czym moga to
by¢ zaréwno obrazy pozytywne, jak i negatywne. Obrazy przesztosci kojarza
si¢ z istniejacym w strukcurach psychiki obrazem siebie jako dziecka, co rodzi
tendencje do przejawéw uleglosci oraz podporzadkowania, ale réwniez ener-
gii, wesoloéci i swobody. W analizie transakcyjnej te struktury psychiki tworza
ynaturalne dziecko”, ktére jest samodzielne i dysponuje zdolnoscia podejmo-
wania decyzji. Nalezy odtwarzaé w pamieci obraz ,naturalnego dziecka” oraz
taczy¢ pozytywne przezycia przesztoéci z obrazem ,Ja — przyszle”. Zabieg pole-
ga na tym, aby obraz ,Ja — przyszte” nasyci¢ ptynacym z przeszlosci uczuciem
ciagloéci i nierozerwalnosci stanu psychicznego. To, do czego czlowiek dazy,
kiedys juz istniato w jego przesztosci. W ten sposéb odradza si¢ doswiadczenie
zyciowe, ktére gra role psychicznego wsparcia. Przywotanie z przesztosci ,,na-
turalnego dziecka” pozwala konstruowa¢ projekeje przysztosci, aby wizualizacje
przysztosci zyskiwaly emocjonalne wsparcie ze strony ,naturalnego dziecka”.

Omawiana procedura umozliwia przeniesienie energii, wiary, otwartosci
i naturalnosci ,,twérczego dziecka” na przyszly postac ,Ja — twérca”. Lacznosé
miedzy osiagnigciami twérczymi a obrazem ,,Ja — twérca” moze by¢ wzmacnia-
na za pomocg metafor. Na przyktad, aby uzmystowi¢ sobie uczucie dzielnosci,
tworca moze odtworzy¢ dziecigcy obraz strazaka, a poczucie pewnosci siebie
uswiadomi¢ sobie poprzez wspomnienie tego, jak stat si¢ ,,ulubieicem publicz-
nosci” po wyrecytowaniu wiersza na szkolnym przedstawieniu.
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Wykorzystanie aktualnych okolicznosci do konstruowania obrazéw tego, co do-
piero nastapi, stanowi wazny element psychoterapii zorientowanych na rekonstruk-
cje przyszosci. Bodzee $wiata zewngtrznego, ktdre wykorzystywane sa do budowy
wyobrazenia ,,Ja — przyszte”, doskonala czasows strukture przysztosci poprzez do-
starczenie jej pozytywnego materiatu z przesztosci i z terazniejszosci. Zdynamizowa-
nie obrazu ,,Ja — terazniejsze” moze inicjowa¢ konstruowanie obrazu ,,Ja — twérca”
z pdzniejszym powrotem do ,,Ja — terazniejsze”. Rolg elementu stymulujacego moga
odgrywa¢ barwne skojarzenia z cechami konstrukeji ,,Ja — przyszle”.

Wyobrazeniowemu przejsciu do ,Ja — przyszle” bardzo sprzyjaja tzw. po-
wtérki z przesztosci — co$, co przypomina aktorskie préby rél przed spektaklem.
Nalezy uswiadomic¢ sobie, ze bliska przyszlos¢ cechuje si¢ wigkszym realizmem,
niz przyszto$¢ odlegta. Osoby mocno schwytane w karby terazniejszosci moga
zatem rozpoczynaé powtdrki z przyszlosci od przysztosci odlegtej. Forma reali-
zacji jest odtwarzanie rél: dialogi miedzy postaciami: ,Ja —obecne”, ,Ja — byle”,
»Ja — przyszte”. Wyobrazeniowe dialogi z obrazami bliskich i waznych oséb
prowadzone z trzech wymienionych pozycji ,,Ja” urzeczywistniane sa zgodnie
z technika ,,pustego krzesta” Fredericka S. Perlsa, co pozwala konkretyzowac¢
rézne poglady i perspektywy (Perls, 1969).

Wyobrazeniowe realizacje niedalekiej przyszlosci znajduja wyraz w dwéch
formach: alternatyw wyprzedzajacych i autobiografii z przysztosci. Dazy¢ na-
lezy do tego, aby sceny przysztosci byly jak najbardziej realistyczne, plastyczne
i zywe. Dobrze sprawdza si¢ tu technologia ekranu — cztowiek wyobraza so-
bie wilasne zycie, jak scenariuszowe wydarzenia filmu, kedry wyswietlany jest
na ekranie kina. Analogia z filmem pozwala wyobrazi¢ sobie siebie wyraziscie
w réznych alternatywnych sytuacjach oraz odczu¢ je emocjonalnie.

Autobiografia z przysztosci daje mozliwo$¢ strukturyzacji planéw dziatania
zgodnie z wyznaczonymi celami. Srodkiem, ktéry temu shuzy, jest tworzenie
swej przyszlej autobiografii. W okresie, ktéry obejmuje taka biografig, przyszle
wydarzenia rozpatrywane sg jak fakty, ktdre juz mialy miejsce, co zmniejsza
nieokreslono$¢ przysztych wydarzeri. Kolejnym zabiegiem jest rozpatrywanie
krétkich okreséw przysztosci oraz ich analiza. Psycholog prowadzacy t¢ terapig
zwigksza efekt korygujacy, jesli potrafi sprawi¢, aby osoba, ktéra tworzy taka
autobiografi¢, opisywata réwniez to, co wtedy czuje.

Technika tworzenia przyszlej autobiografii $wietnie si¢ sprawdza jako $rodek
tworzenia konstruktywnego scenariusza wlasnej przysztosci — ksztattowania wia-
snego zycia. Skuteczng metoda, ktéra pozwala osiagnaé ten cel, jest psychodrama
przysztosci, bedaca wersja préby przysztych wydarzeri odbywanej w terazniejszosci.

Wsréd metod psychologii stosowanej psychoterapia zorientowana na rekon-
strukcje przysztosci jest jednym z bardziej efektywnych sposobéw rozwijajacego
korygowania osobowosci i poszerzania perspektyw jej tworczego rozwoju.
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60.2. Autorska metoda kreatywnego modelowania
osobistej przyszlosci

Stabym punktem wielu technik innowacyjnych jest to, ze osoba uczestni-
czaca w procesie, ktéra powinna wzbogaci¢ si¢ o nowe perspektywy zyciowe,
odczuwa pragnienie wyobrazenia sobie calego procesu oraz dynamiki osiagania
oczekiwanych wynikéw. Droga z przesztosci do terazniejszosci, a nast¢pnie do
przysztoéci, na tym etapie jest jeszcze do$¢ niejasna, totez préby jej odnalezienia
moga doprowadzi¢ do zatamania si¢ wiary w powodzenie staraf. Spojrzenie
kierowane w przysztos¢ z przesztosci lub z okresu terazniejszego niejednokrot-
nie wylania jedynie przeszkody, psychologiczne bariery, ktére trudno jest poko-
na¢ przy istniejacym nastawieniu do problemu. Na tym wiasnie polega czynnik
destrukeyjny, ktéry wystgpuje w stosowanych innowacjach.

Sens opisanego powyzej postgpowania polega na tym, aby osiaganie celéw
kreatywnych realizowane bylo nie z pozycji minionych nienajlepszych doswiad-
czeni z towarzyszacym im lekiem przed niepowodzeniem, ale z uwzglednieniem
konstruktywnych obrazéw wizualnych docierajacych do obserwatora usytu-
owanego w przysztosci, ktdry oglada, jak odbywa si¢ stwarzanie jej podwalin
w terazniejszosci. Towarzyszy temu myslowe przenoszenie si¢ do sytuacji ak-
tualnej z urzeczywistnionej juz przesztosci. Zabieg taki pozwala dostrzec liczne
warianty nietradycyjnych drég osiagania aktualnie dobrych wynikéw.

Specyfike myslenia kreatywnego zapewniajacego cztowiekowi dojscie do
szezytu tworczych mozliwosci obrazowo sformutowal H. Helmholtz (Helm-
holtz, Stanford Encyclopedia...). Stwierdzit on, ze proces tworzenia rzeczy no-
wych przypomina wspinaczke w gér¢ nieznang i trudna trasa. Kiedy juz do-
trzemy na szczyt, w krajobrazie, ktéry rozposciera si¢ w dole, dostrzec mozemy
szeroka i wygodng drogg, ktéra prowadzi do géry.

Daje si¢ zauwazy¢ nastepujacy efekt zwiazany z postrzeganiem wzrokowym:
jesli znajdujesz si¢ u podnéza géry, wejscie na jej szczyt wydaje ci si¢ niemoz-
liwe, natomiast z wierzchotka widoczne sa mozliwosci, ktérych na dole nie
mozna bylo si¢ spodziewaé — nowe i bezpieczne $ciezki prowadzace na szezyt.
Bardziej wyraznie uwidaczniajg si¢ réwniez liczne przeszkody, ktdre sprawiaja,
ze niektére z ciernistych drég prowadzacych w przysztos¢ wydaja si¢ nie do
przebycia. Spogladanie z terazniejszosci w przysztos¢ moze sprawié, ze pojawi
si¢ zniechgcenie oraz zwatpienie w mozliwos¢ osiagnigcia celu. Skutkiem tego
jest wygasanie zainteresowania ciaglym zmaganiem si¢ z licznymi trudnosciami
w celu osiagniecia pozadanych perspektyw zyciowych.
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AKME CZYLI SZCZYT OSIAGNIETEJ DOJRZALOSCI TWORCZEJ

Vil etap
uzmystowienie sobie nowych mozliwosci:
doskonalenie postepowania | glebokie zespolenie
z obrazem ,Ja-idealnego” po osiggnieciu szczytu Akme

VI etap ,f 0 Vil etap
osigganie szczytu | stanu wyobrazeniowy powrot
jednosciz przyszlym Ja-idealnym’ : Z poziomu ,, Ja-idealne”
i szezytu dojrzatosci tworcze) do Ja-reane”;
\
V etap IX etap
modelowanie stosowane: aksjologiczne modelowanie:
dziatania | postepowanie

przeniesienie wartosci

Ja-dealnego”
. \ do ,Ja-realnego’;
IV etap
antycypacja perspektyw:
(refleksja | zaprojektowanie X et
przyszlego systemu wartosci -4 ap
i szczytu dojrzatosci tworcze));

modelowanie stosowane:
opanowanie nowych
perspektyw osiggania szczytu
s przez Ja-realne”,
Il etap
uswiadomienie sobie

wiasnego systemu
wartosal | motywaow,

Xl etap

pogladdw i perspektyw; uswiadomienie

M i przemyslenie
! ‘ nowych pers pektyw

Zyciowych oraz
Il etap ich samoaktualizacja

antycypacja: wyobrazeniowe i moZliwosci
uksztattowanie przyszlego

szczytu (Akme)

urzeczywistnienia
dojrzatosd tworczej;

Xl etap
samoaktualizacja
| etap wzbogaconego
uswiadomienie Ja-realnego’ podczas
i analiza g urzeczywistniania
obrazu wiasnego
Ja-realnego”;

’ perspektyw
dojrza}osyg:i
\ tworczej

/ 7

s

PODNOZE GORY

Rys. 6.2. Etapy osiagania najwyzszych mozliwosci tworczych w procesie
samoaktualizacji wedtug autorskiej metody modelowania osobistej przysztosci

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Prognozowanie osobistej przyszlosci kreatywnego potencjatu

Aby osiagna¢ pozytywny wynik, nalezy myslowo, w oparciu o wizualne
obrazy przyszlosci tworzone w procesie prognozowania jak osiagany jest cel,
wyobrazi¢ sobie przemieszczenie czasowe w przysztos¢, kedra zaistniata po urze-
czywistnieniu wlasnej idei. Nastepnie, z tamtego czasu cofnaé si¢ myslowo do
terazniejszosci, spogladajac jakby z wierzchotka géry czasu, aby upewnié si¢
w przekonaniu, ze idea jest realna, oraz przyjrze¢ si¢ najkrétszym drogom opty-
malnej realizacji przysztosciowych zamierzen.

Innowacyjng metodg kreatywnego modelowania osobistej przysztosci albo
antycypacj¢ rozwoju osobowoséci majaca stuzy¢é pomoca w osiaganiu szczytéw
dojrzatosci twérczej mozna przedstawi¢ w postaci szeScioetapowego modelu
wspinaczki na szczyt.

Po relaksacji uczestnik proszony jest, aby wyobrazit sobie pozadany szczyt gory
(maksymalne zyciowe osiagniccie), na ktéry nalezy wejs¢, aby uzyska¢ pozadany
wynik. Wspinaczka na szczyt realizowana jest w kilku etapach (rys. 6.2).

Zadania poszczegdlnych etapéw:

1 etap — analiza obrazu wlasnego ,,Ja — realnego” to poczatek wspinaczki na
szczyt realizowanej od podnéza gory. Nalezy zyskaé swiadomos¢ istotnych cech
wlasnej osobowosci. W tym celu nalezy dokona¢ wgladu w niektére rzeczywiste
sytuacje zyciowe, stanowiace odpowiedz na pytanie psychologa: co ci¢ teraz ota-
cza w twoim zyciu? Udzielana odpowiedz powinna zawiera¢ trzy wersje:

1. Wzrokowa: jak si¢ widzisz w tej rzeczywistosci?
2. Stuchowa: jakim dzwickiem da si¢ wyrazi¢ twoja osobowos$é?
3. Kinestetyczna: jakie masz obecnie odczucia?

IT etap — antycypacja: wyobrazeniowe uksztaltowanie przyszlego szczy-
tu (Akme) dojrzalosci twérczej jest obrazem pozadanego szczytu. Tworzy sig
ja na poczatku podejscia na gére. Aby przyszly szczyt nabral wyrazistosci, nalezy
odpowiedzie¢ sobie w mysli na pytania dotyczace wlasnej przysztosci:

1. Pytanie z aktywizacja kanatu wzrokowego: jak widzisz swa przysztosé?

2. Pytanie z aktywizacja kanatu stuchowego: co chcial(a)bys ustysze¢ we wha-
snej przysztosci?

3. DPytanie z aktywizacja kanatu kinestetycznego: jak chcial(a)by$ czué sig
w przysztodci?

Pytaniem podsumowujacym ten etap jest: jak si¢ czujesz na tym etapie wspi-
naczki na upragniony szczyt?

III etap — uswiadomienie sobie wlasnego systemu motywacyjnego —
warto$ci, pogladéw, przekonan. Nalezy przy tym odpowiedzie¢ na kilka wer-
sji tego samego pytania:

1. Do co jest ci potrzebne osiagnigcie tego szczytu w karierze zawodowej lub
prowadzonej dziatalnosci?
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*  wzyciu osobistym?

*  w zyciu spolecznym?

2. Czy osiagnigcie upragnionego szczytu jest kwestia ,zycia lub $mierci”?
Aby jeszcze glebiej uzmystowic sobie range tego osiagniccia, jego przyczyny

i skutki, a takze czynniki sprzyjajace oraz przeszkadzajace w realizacji tego za-

miaru, proponuj¢ wypetnienie ,magicznych wspétrzednych” Kartezjusza, ktére

zaadaptowane zostaly do tej pracy. W tym celu na arkuszu papieru narysowaé

nalezy przecinajace si¢ osie X 1Y, gdzie X jest przyczyna osiagnigcia szczytu, na-

tomiast Y skutkiem. Tak na przykiad przyczyna (X) jest dazenie do stworzenia

czego$ nowego, a skutkiem zyskanie popularnosci (rys. 6.3).

skutek konstruktywny | Y+

Co sie stanie, jesli nie stworzysz niczego Co sie stanie, jesli stworzysz cos nowego,
nowego, lecz zdolasz zyskac¢ popularnosc? lecz nie zyskasz popularnosci?

1 1

2

3 3

4 4

5 5

przyczyna konstruktywna X+

X—= przyczyna destruktywna

Co sie stanie, jesli nie stworzysz niczego Co sie stanie, jesli stworzysz cos nowego,
nowego i nie zyskasz popularnosci? a nie zyskasz popularnosci?
1
2 2
3 3
4 4
5 5

Y= skutek destruktywny

Rys. 6.3. ,Magiczne wspétrzedne” uswiadomienie wlasnego systemu motywacyjnego:
wartoci, pogladéw, przekonan.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W kwadratach utworzonych przez przecinajace si¢ osie proszg wpisaé po
pig¢ istotnych skutkéw. Wiele spraw na pewno si¢ wtedy wyjasni!

Analogiczne ,magiczne wspétrzegdne” mozna nakresli¢ dla wariantu osia-
gniecia szczytowych mozliwosci w karierze zawodowej lub w okreslonym rodza-
ju dziatalnosci, w zyciu osobistym lub spotecznym...

Opisane tu zadanie da mozliwo$¢ wszechstronnego i glebokiego przemy-
$lenia catego systemu wartosci, ktéry obejmuje zaréwno osobiste przekonania,
$wiatopoglad i wartosci, jak i przyczyny oraz skutki wszelkich wazniejszych
sytuagji zyciowych. Pomoze takze sprecyzowaé zakres mozliwosci oraz wybra¢
drogi osiagania celéw uznawanych za najwazniejsze.
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Prognozowanie osobistej przyszlosci kreatywnego potencjatu

IV etap — antycypacja motywacyjna (zaprojektowanie przyszlego syste-
mu wartosci).

Po okresleniu wartosci priorytetowych nalezaloby zda¢ sobie sprawe z tego,
jaki system wartosci najbardziej sprzyja osiagnieciu stanu ,Ja — idealny”. Réw-
niez w tym przypadku zalecamy rozpatrzenie trzech wersji:

1. Wzrokowej: jak widzisz swe priorytetowe wartosci w przysztosci?
2. Stuchowej: jak myslisz, jakie wartosci powinny zyska¢ priorytet?
3. Kinestetycznej: jak odczuwasz ich range w osiaganiu ,,Ja — idealnego™?

Warto byltoby kazda z odpowiedzi zilustrowaé metaforg lub symbolicznym
obrazem bedacym odpowiednikiem kazdej wersji systemu wartosci. Réwniez
ten etap powinno korczy¢ zadane przez psychologa pytanie: ,Jak si¢ czujesz na
obecnym etapie? Co pragnatbys zmieni¢ lub udoskonali¢?”

V etap — antycypacja stosowana: dzialania i czyny. Gtéwnym zadaniem
tego etapu jest uswiadomienie sobie, co nalezy uczynié, aby urzeczywistnié
uksztattowany system wartosci, osiagajac szczytowy poziom ,Ja — idealnego”.
Réwniez w tym przypadku bierze si¢ pod uwagg trzy wersje:

1. Wzrokows: jak widzisz swoje dziatania i czyny w przysztosci?

2. Stuchowa: co myslisz o swoich dziataniach i czynach w przysztosci?

3. Kinestetyczna: jak si¢ czujesz, postepujac zgodnie ze swoim obrazem ,Ja —
idealnego”.

Nalezy skomentowa¢ kazda z tych wersji, a nastgpnie zastanowic sig, jak si¢
czujesz na tym etapie dazenia do szczytu.

VI etap — osiaganie szczytu i stanu jednosci z przyszlym ,Ja — ideal-
nym”. Po uswiadomieniu sobie, jakg powinna by¢ pozadana przysztos¢, uzmy-
stowieniu sobie, jakie sa przyczyny i skutki osiagniccia takiego stanu, po ana-
lizie swych warto$ci oraz wprowadzeniu takich zmian w swym postgpowaniu,
ktére odpowiadajg utworzonemu obrazowi ,,Ja — idealnego”, nalezy przesledzi¢
w mysli caly szlak: od podstawy géry do samego szczytu — trasg pokonywana po
stromych i ciernistych $ciezkach. Nalezaloby w tym celu wyobrazi¢ sobie wyso-
ka gére (stosownie do wysokosci usytuowania szczytu) z widocznym wierzchot-
kiem roz§wietlonym jasnymi promieniami stofica, a nastgpnie przeprowadzi¢
wizualizacj¢ przetamywania indywidualnych stereotypéw myslenia i mobiliza-
cj¢ skrgpowanego potencjatu twérczego oraz aktywizacjg zasobéw istniejacych,
co pozwala powoli, ale nieodwotalnie, osiagna¢ pozadany i opromieniony przez
storice szczyt. Dochodzenie do szczytu géry nalezatoby zilustrowaé lub skomen-
towaé w wersji wizyjnej (co widze?), stuchowej (co mysle, stysz¢) oraz kineste-
tycznej (co czujg?).

Po osiagnieciu szczytu mozna syci¢ si¢ formatem whasnej osobowosci oraz
tworcza, dojrzatosécia ,,Ja” w postaci idealnej. Spojrzenie w dét ze szczytu géry,
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niczym z przyszlosci w terazniejszos¢, pozwala dostrzec optymalna droge doj-

$cia, najkrdtsze i zarazem bezpieczne szlaki wspinaczki, bedace odpowiedni-

kiem tych mozliwosci dotarcia na szczyt, kedre wezesniej nie byly zrealizowane.

Réwnoczesnie zwigksza si¢ nasze przekonanie o mozliwosci urzeczywistnienia

idei, ktéra przyszta nam do glowy, rysujac nowe mozliwosci i perspektywy. Po-

zwala to zaktywizowad twérczy potencjal, wzmocni¢ intuicje, zwigkszy¢ zdol-
no$¢ wizualizacji, ozywi¢ wyobrazni¢ wzrokowa, stuchowa i kinestetyczna, czyli
odblokowa¢ potencjalne zasoby osobowosci. Dzigki temu stworzone zostaja
przestanki zaistnienia nowych odkry¢. Potem powinien nastapi¢ powrét do ,,Ja

— realnego” z towarzyszacym temu schodzeniem z gory.

Etap VI w sposéb naturalny przechodzi w etap VIL, ktérego istotg stanowi
doglebne zrozumienie obrazu ,,Ja — idealnego” w trakcie osiagania Akme.
Stuzy to uswiadomieniu sobie wlasnych perspektyw catosciowego rozwoju oso-
bowosci oraz rozwoju twérczego.

Etap VIII to wyobrazeniowy powrdt z poziomu ,Ja — idealne” do po-
ziomu ,,Ja — realne”. Przedmiotem refleksji powinny sta¢ si¢ wlasne dzialania
i uczynki. Nalezy sobie wtedy odpowiedzie¢ na nastgpujace kwestie dotyczace
poszczegblnych rodzajéw spostrzezenri, uwzgledniajac pytania dodatkowe doty-
czace zakresu zmian:

1. Aspekt wizualny: jak obecnie, z doznaniem osiagnigcia szczytu, widzg swo-
je dzialania i uczynki? Co si¢ zmienito?

2. Aspekt stuchowy: co mogg ustysze¢ i pomyslec o osiagnigtej Akme, o swo-
ich dzialaniach i uczynkach? Co si¢ zmienito?

3. Aspekt kinestetyczny: jak si¢ czuje, gdy juz osiagnatem Akme, kiedy bedac
w rzeczywistych sytuacjach dzialam i postgpuje¢ w zgodzie ze swym ,Ja —
— idealnym”? Co si¢ zmienito?

Na IX etapie, gdy wartosci ,,Ja — idealnego” przechodza w obszar ,,Ja —
— realnego” stawiane s3 nast¢pujace pytania, ktére maja za zadanie pobudzenie
autorefleksji:

1. Aspekt wizualny: jak teraz widz¢ swoje priorytetowe warto$ci w warunkach
rzeczywistego zycia? Co si¢ zmienito?

2. Aspekt stuchowy: co mogg ustysze¢ i pomysle¢ o swych priorytetowych
warto$ciach, gdy zeszly one z poziomu ,Ja — idealne” i staly si¢ rzeczywi-
stym Ja? Co si¢ zmienito?

3. Aspekt kinestetyczny: co obecnie czujg¢ w sobie, gdy priorytetowe wartosci
z poziomu ,,Ja — idealne” objety poziom ,Ja — realnego”? Co si¢ zmienito?

Co nalezatoby zmieni¢ lub skorygowa¢, aby jak najbardziej zblizy¢ swoje
»Ja — realne” do poziomu ,Ja — idealnego”. Co przeszkadza w osiagnieciu tego
celu? Jak pokona¢ ostatnie istniejace przeszkody?
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W ramach X etapu w zdobywaniu nowych drég osiagania Akme przed-
miotem uwagi staja si¢ kierunki dzialania i motywy czynéw jednostki w jej
wymiarze ,Ja — realnego”. Istota tego etapu pracy prowadzonej pod przewod-
nictwem psychologa polega na tym, aby uczestnik treningu uswiadomit sobie,
co nalezy uczyni¢, aby urzeczywistnic i zrealizowad system wartosci przynalezny
»Ja — idealnemu” w wymiarze ,,Ja — realnego”.

Uczestnik tej wspinaczki powinien zatem odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
kim stalem si¢ jako osobowo$¢ twércza, a nastgpnie wypowiedzied si¢ w tej
sprawie, biorac pod uwage nowy system najwazniejszych wartosci, ktéry spo-
wodowat rzeczywiste zmiany w aktualnych dziataniach i czynach.

XI etap wymaga przemyslenia nowych perspektyw zyciowych oraz moz-
liwosci ich urzeczywistnienia. Dysponujac nowymi perspektywami, warto
przemysle¢, co udalo ci si¢ uczynié, a co pozostato jeszcze do zrobienia w ra-
mach dochodzenia do swej osobistej Akme? Warto odzwierciedli¢ te perspekty-
wy we wszystkich rodzajach spostrzegania.

Etap XII to stadium samoaktualizacji wzbogaconego ,,Ja — realnego”
podczas urzeczywistniania perspektyw osobistego rozwoju. Doglebne prze-
zycie osiagnigtej Akme owocuje nowymi mozliwosciami realizacji wlasnego
pierwiastka twérczego. To réwniez pora na to, aby przypomnie¢ sobie w sposéb
wyrazisty, stan ,,Ja — realnego” w drodze od szczytu do podnéza géry. Warto,
aby kazdy kto przechodzit t¢ drogg, zadat sobie pytania:

* jak si¢ czutem na kazdym z etapéw wchodzenia i schodzenia?;
* naileijak zmienily si¢ moje osobiste perspektywy?;
* jaka jest nowa, wzbogacona istota mej osobowosci w jej wymiarze realnym?

Odpowiadajac na nie dobrze jest uwzgledniaé, ze udalo nam si¢ osiagnaé
cel oraz zyska¢ nowe perspektywy rozwoju. Wymiar ,Ja — idealnego” w mia-
r¢ wchodzenia w sytuacje ,tu i teraz” staje si¢ bardziej tresciwy i rzeczywisty
niz obraz pierwotny. To réwniez czas na refleksje, co udato mi si¢ przenies¢
z ,Ja — idealnego” do ,Ja — rzeczywistego” i czym je wzbogacitem, aby zblizy¢ si¢
do swego ,,Ja — tworczego”. Relacjonujac swéj zyciowy scenariusz i okreslajac zy-
ciowgq strategi zastosuj ciag obrazdw i metafor. Zilustruj bardziej szczegétowo dy-
namike procesu twérczego, Pamietaj o tym, by twoje odczucia wewngtrzne oraz
swiadomos¢ byly jasno opromienione przez ,Ja — idealne”, ktdre staje si¢ przez
to bardziej namacalne i rzeczywiste. Réwniez obraz ideatu staje si¢ fatwiejszy do
urzeczywistnienia w aktualnej sytuacji. Jeszcze raz, bedac w relaksacyjnym stanie
uspokojenia, nalezatoby przej$¢ myslowo przez wszystkie etapy wlasnego samo-
doskonalenia, ale tym razem przejscie to powinno odbywac si¢ bez jakichkolwiek
komentarzy, z nastawieniem na glebokie wewngetrzne uzmystowienie sobie stanu
emocjonalnego oraz spokojne uswiadomienie sobie wlasnego zycia jako docho-
dzenia do szczytu osobistej dojrzatosci twérczej (rys. 6.4).
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Rys. 6.4. Autobiograficzne modelowanie etapéw samodoskonalenia wedtug
innowacyjnej technologii antycypacji rozwoju osobowosci oraz dochodzenia do

7

SZCZytLl tWOI'CZCgO rozwoju.

. .
rédlo: opracowanie whasne.
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Innowacyjna technologia okreslana jako antycypacja rozwoju osobowosci
pozwala osobowosci kreatywnej zobaczy¢ oczyma wyobrazni przyszte kompli-
kacje oraz rézne wersje osiagania twérczych wynikéw w procesie rozwoju kre-
atywnego potencjatu.

Po fazie przewidywania zaczyna si¢ proces ksztattowania oraz urzeczywistnia-
nia idei. Najwazniejsze, aby psychologiczne nastawienie osobowosci na realizacjg
technologii innowacyjnej zaistniato spontanicznie. To, co wezesniej wydawato si¢
apriorycznie niemozliwe, przez co bylo kwestionowane oraz nie moglo zaistnie¢
w praktyce, obecnie lokowane jest w obszarze rzeczy mozliwych do urzeczywist-
nienia. Aby tak si¢ stalo, nalezy przenies¢ si¢ w przysztos¢ myslami, ktére zostaly
uwolnione od stereotypéw przesztosci. Zaistnienie takiego stanu stwarza psycho-
logiczng przestanke pojawienia si¢ nowych odkry¢ oraz urzeczywistnienia najbar-
dziej $miatych perspektyw osiagania szczytéw dojrzatosci twérceze;j.

Zastosowanie technologii innowacyjnych ujawnia czynniki destruktywne,
ktére hamuja realizacj¢ celu oraz umozliwiaja przeksztalcanie tych okolicznosci
w czynniki konstruktywne. Energia psychiczna niezb¢dna do urzeczywistnienia
celu w pewien sposéb podaza za u§wiadamianiem sobie destrukeji, ale domi-
nantg stanowi nastawienie na sukces. Do glebszego uswiadomienia sobie przy-
czyn destrukeji prowadzi proces autorefleksji. Pozwala on bardziej wyraziscie
zobaczy¢ whasne problemy oraz mozliwosci ich rozwiazania poprzez uzyskiwa-
nie nowych, nieoczekiwanych wynikéw w dziedzinach trudnych do przewi-
dzenia, aczkolwiek waznych osobiscie i znaczacych spotecznie. Na wszystkich
etapach samorealizacji w okresie twérczej dojrzatosci osobowos¢ dazy do osia-
gniccia szczytu tworczego rozwoju, chod kryteria osiagania tego szczytu sa do$é
wzgledne, na co sktada si¢ wiele przyczyn. Wsréd nich nalezatoby wymienié:

1. Umownos¢ kryteriéw pozwalajacych oceni¢ wskaznik osiagniecia szczytu
tworczej dojrzatosci.

2. Czasowe oddalenie wynikéw twérczego wysitku; sa one osiagane stopnio-
wo oraz rozciagnigte w czasie, przy czym ocena tego czasu réwniez jest dos¢
umowna.

3. Malo wyraziste wskazania na osiagnigcie poszczeg6lnych etapéw osiagania
szczytu.

4. Trudnosci zwiazane z prognozowaniem wynikéw twérczych dziatai oraz
niemoznos¢ ich planowania na poszczeg6lnych etapach twérczosci.

5. Klopoty z utrwalaniem twérczych dokonan, ktére zaistnialy jako wynik
improwizacji i sa nie do powtérzenia przez inne osoby.

6. Stabos¢ psychologicznych badari teoretycznych oraz prakeycznych poswie-
conych mechanizmom korygowania $wiadomego oraz podswiadomego
procesu intuicyjnego osiagania szczytu mozliwosci tworczych w procesie
rozwoju kreatywnego potencjatu.
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I tak oto psychologia twérczosci jako nauka stosowana, ktéra stawia so-
bie za cel ukoronowanie samodoskonalenia na niwie zawodowej oraz w zyciu
osobistym, zaklada ciagle samoksztalcenie oraz ciagta dbatos¢ o rozwoéj whasnej
osobowosci. Realizacji tych zamierzeni stuza opisane innowacyjne metody pro-
gnozowania przysztosci. Psychologia twérczego rozwoju jako nauka stosowana
wychodzac z doskonalenia osobowosci twérczej przewiduje wieloetapowy roz-
woj jej kreatywnego potencjatu oraz zdolnosci improwizacyjnych w dziataniach
profesjonalnych. Nauka ta uznaje, ze zaktywizowane tworcze kompetencje za-
wodowe stanowig gtéwny podstawowy wyznacznik poziomu profesjonalizmu,
decydujac o randze indywidualnosci tworczej oraz stopniu samoaktualizacji
specjalisty. Truizm zagadnieri tworczego rozwoju polega na stwierdzeniu, ze
w kazdej osobowosci kwintesencja samorzutnego rozwoju przejawia si¢ na dwa
sposoby: poprzez filogenezg rozwoju obiektywnych praw rozwoju pierwiastka
tworczego oraz ontogeneze ksztaltowania twoérczej dojrzatosci i kreatywnego
potencjalu w wymiarze jednostkowym poprzez proces samoaktualizacji czto-
wieka.
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Rozdziat VII
Psychologia stosowana rozwoju kreatywnego potencjatu
dziecka: ,,Alfabet potencjalu tworczosci, talentu
1 duchowosei”

7.1. Psychologia stosowana rozwoju potencjatu twérczosci
dziecigce]

Stosowana psychologia rozwoju kreatywnego potencjatu dziecigcego ,, Two-
rzymy Siebie i Swiat” jest kreatywnym projektem i praktyka samorozwoju
dziecka, zawiera oryginalne i dostgpne twércze ¢wiczenia, testy, bajki, reko-
mendacje odnos$nie rozwoju potencjatu kreatywnego oraz tworzy pamigtnik
»Samopoznanie”.

Alfabet tworczosci jest skonstruowany w taki sposdb, aby dziecko w zajmu-
jacy, badawczy sposéb, moglo samodzielnie uswiadomi¢ sobie tajniki twércze-
go samorozwoju. Twdrczo$¢ jest podstawowym procesem rozwoju osobowosci
dziecka. Dobre efekty podejscie do zglebienia procesu rozwoju kreatywnego
potengjatu i tworczych zdolnosci dziecka zostaly zawarte w trzech publikacjach
autorstwa Natalii Wiszniakowej-Zelinskiy:

o Stosowana psychologia rozwoju potencjatu twérczosci. Tworzymy siebie
i Swiat. Alfabet potencjatu twirczosci (dla dzieci w wieku od 7 do 14 lar)
(Wiszniakowa-Zelinskiy, 2012a)

*  Stosowana psychologia rozwoju potencjatu talentu. Sekrety potencjatu talentu.
Alfabet talentu (dla mtodziezy w wieku od 14 do 17 lat) (Wiszniakowa-
-Zelinskiy, 2012b);

o Stosowana psychologia rozwoju potencjatu duchowosci. Tajemnice duchowego
odrodzenia. Alfabet duchowosci (dla mlodziezy w wieku od 17 i dla doro-
stych) (Wiszniakowa-Zelinskiy, 2012c¢).
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W trzech ksiazkach o stosowanej psychologii rozwoju potencjatu twérczo-
§ci, talentu i duchowosci (Wiszniakowa-Zelinskiy, 2012a, b, ¢) zawarte sg pyta-
nia oryginalnej praktyki samorozwoju w dziedzinie psychologii rozwoju dziec-
ka i dorostych. Ujawnia si¢ fenomen rozwoju tworczego potencjatu cztowieka.
Publikacja ta adresowana jest zaréwno do dzieci, jak i do rodzicéw, nauczyciel,
praktycznych psychologéw i pedagogéw.

»Iworzymy siebie i wiat” jest podréza do krainy Twérczosci. Kraina ta jest
wewngetrznym $wiatem czlowieka oraz otaczajacym go $wiatem zewngtrznym.
Tajemnica tych $wiatéw ciekawi wielu, ale przede wszystkim tych, ktérzy pra-
gng pozna¢ samego siebie poprzez doskonalenie swojej tworczej osobowosci.

Podczas pisania tej ksiazki N. Wiszniakowa-Zelinskiy nieustannie prowa-
dzita mentalny dialog z przysztym czytelnikiem i stad przekonanie autorki, ze
stworzyta ja razem z nim.

W wewngetrznym $wiecie kazdego dorostego cztowieka zyje jego dziecifistwo,
nie tylko w postaci wspomnien, ale réwniez jako element tegoz §wiata. Jest to
najbardziej szczera i czarujaca cz¢$¢ naszej duszy, ktéra jest zrédlem twérczosci.

W okresie dziecigcym wazny jest automatyczny rozwdj ,,twérczego Ja” oraz
umozliwienie mu rozwoju i wykazania si¢ w ulubionej dziedzinie. Wtedy twor-
cza osobowos$¢, ktdra ucielesni si¢ w interesujacej tworczej dziatalnosci, rozwi-
nie si¢ najbardziej jaskrawo i owocnie. Im bardziej bogate i oryginalne bedzie
stworcze Ja”, tym bardziej jaskrawo beda rozwija¢ si¢ zdolnosci, ktére w przy-
sztosci mogg przeistoczy¢ si¢ w talent albo nawet w geniusz. Jesli czyjes , twéreze
Ja” bedzie znaczace w zyciu takze i dla innych, wéwczas bedziesz mozna osia-
gna¢ w zyciu wszystko, czego si¢ zapragnie.

Alfabet twérczoséci jest skonstruowanyw w taki sposob, zeby w zajmujacy,
badawczy sposéb samodzielnie u§wiadomié sobie tajniki twérczego samoroz-
woju osobowosci. Zawarte w tej ksiazce wskazéwki poznawa¢ mozna samemu,
jak i w gronie przyjaciét. W atmosferze tworczosci, fantazji i cudownych prze-
istoczent pojmowac be¢dzie mozna tajemnice swojego wewnetrznego $wiata oraz
odpowiedz na wiecznie nurtujace nas pytanie: w jaki sposéb mozna tworzy¢
samego siebie i otaczajacy nas $wiat?

Aby odkry¢ tajemnice twérczosci, wskazane jest posiadanie ,magicznego
klucza” — struktury, ktéra sktada si¢ nie tylko z wiedzy o sobie i $wiecie, lecz i ze
zdolnosci do ich samodoskonalenia. Dlatego w tym celu nalezy zdoby¢ nowa
wiedz¢ i opanowaé podstawowe tajniki alfabetu potencjatu twérczosci. Kazda
litera alfabetu odkrwa wazne twércze cechy osobowosci, ktére nalezy rozwinaé,
aby zosta¢ twdrczg indywidualno$cia, mogaca tworzy¢, czyni¢ i by¢ prawdzi-
wym czlowickiem.
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Twérczos¢ jest to stworzenie przez cztowieka czegos§ nowego w wewnetrz-
nym albo zewngtrznym $wiecie na podstawie osobistego potencjatu. Twérczy
potengjat charakteryzuje si¢ kompleksem osobowosciowo-twérezych whasciwo-
$ci cztowieka pozwalajacych mu z sukcesem tworzy¢, w materialnej i duchowej
dziatalnosci, nowe znaczace spolecznie produkty.

Podstawowymi wskaznikami kreatywnego potencjatu sa pewne cechy inte-
lektualne, osobowosci uzdolnieri, aktywno$¢ twércza, twércze myslenie, aso-
cjacja twérczego myslenia, oryginalno$¢, wyobraznia, fantazje, intuicja, emo-
cjonalnos$¢ i empatia, ciekawo$¢, otwarto$¢ na nowe rzeczy, ktéra wyraza sig
w poznaniu Swiata i nowatorstwie.

Poziom potencjatu twérczego rzutuje na twércza indywidualnos¢ dziecka
oraz na jakos¢ jego twérczych realizacji. Bardzo pozadanymi cechami takiego
zespolenia sa: zasadniczo nowy poziom harmonijnej jednosci oraz wysoka efek-
tywno$¢ procesu tworczego zachodzacego na poziomie §wiadomosci i nieswia-
domosci.

Spiralna droga rozwoju osobowosci twérczej, ktérej poczatek wyznacza
istnienie twérczego potencjatu, wiedzie poprzez zdobywanie doswiadczenia
w dzialaniach twérczych, przez aktywno$¢ ewéreza i intelektualng. Czynnikiem
wspomagajacym sg zasoby twodrczej inicjatywy oraz istnienie tworczej indywi-
dualnosci — wyjatkowej i niepowtarzalnej osobowosci twércy, ktéry zmienia
si¢ 1 osiaga specyfike $wiata wewngtrznego i zewngtrznego, poniewaz my sami
tworzymy siebie i $wiat.

W zyciu cztowiek przede wszystkim martwi si¢ o $wiat zewnetrzny, a nie
o swoj $wiat wewnetrzny. Czlowiek w spolecznosci, przyjmujac okreslone role,
odgrywa jak gdyby rézne zyciowe sytuacje. Przy pomocy zabawy mozna po-
znawa¢ i gromadzi¢ do§wiadczenie i umiejgtnos¢ obcowania z innymi ludZmi.
Ale zabawa moze posiada¢ réwniez szersze znaczenie, poniewaz odbywa si¢ nie
tylko w zewngtrznym, ale i wewnetrznym $wiecie. Jest to zabawa z samym soba,
bedaca jakby wewnetrznym dialogiem, w wyniku ktérego cztowiek poznaje sa-
mego siebie, realizuje i rozwija twércze, i intelektualne zdolnosci cztowieka.

Cztowiek odbiera i ocenia otaczajacy go $wiat przez obecno$é¢ w nim, czyli
przez zgromadzone przez siebie do§wiadczenia i poglady. Oceniajac cztowieka
czgsto $miejemy si¢ z niego, a nie razem z nim. Wskazane jest, aby powaznie
zastanowic si¢ nad zmiang swojego postgpowania, gdyz od tego zalezy stosunek
innych ludzi do ciebie. ,,Zatem $miato wyruszajmy w podréz, wezmy ze soba
kuferek twérczego doswiadczenia, do ktérego bedziemy wkiada¢ swoje twéreze
cechy sktadajace si¢ na alfabet twérczoséci. Te cechy beda czarodziejskimi klu-
czami, kt6re otworzg skarbiec twérczej indywidualnosci” (Wiszniakowa-Zelin-

skiy, 2012a).
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Pamigtajmy, ze im wigcej bedzie twérczych pytan, tym lepiej zglebi si¢ taj-
niki tworczosci. Zadawanie sobie pytad jest réwnie cenne, jak samodzielne
znajdowanie na nie oryginalnych odpowiedzi, ktére pomoga dojrze¢ i twércezo
rozwija¢ indywidualno$¢.

N. Wiszniakowa-Zelinskiy zaleca przeczyta¢ ksigzke kilka razy i wykona¢
wazystkie zalecane ¢wiczenia i zadania. Po kazdym przeczytaniu i wykonaniu zadar
czytelnik bedzie lepiej rozumiat zawarte w niej tresci. Wyjasni si¢ tajemniczy sens
wielu cech twérczej osobowosci, ktére odnajdzie w sobie i bedzie mégt je rozwijal.
Pomoga one glebiej zrozumie¢ wlasne przeznaczenie. Kazda strona tej ksiazki moze
sta¢ si¢ znaczacym etapem whasnego samopoznania i twdrczego rozwoju.

Jestesmy aktywnymi twércami swojego wewngtrznego i zewngtrznego $wia-
ta. Podréz do tej krainy wymaga checi osiagnigcia celu, oryginalnosci poszuki-
wan, spostrzegawczo$ci, wyobrazni i fantazji.

7.2. Alfabet potencjatu twérczosci:
,»Od twérczej osobowosci do twércezego spoleczenstwa”

1. Aktywno$¢ tworcza 15. Oryginalno$¢

2. Bystros¢ umystu 16. Pasjonowanie si¢ tworczoscig
3. Ciekawo$¢ 17. Postepy w nauce

4. Dziatalno$¢ poznawcza 18. Rozwdj potencjatu i samorozwoj
5. Emocjonalnos¢ 19. Szlachetnos¢

6. Fantazja 20. Twérczosé

8. Humanizm 21. Twérczoé¢ artystyczna

9. Humor 22. Uczuciowos¢

10. Indywidualno$¢ 23. Ukierunkowanie

11. Ja — twércze 24. Wyobraznia

12. Kultura 25. Zagadkowos¢

13. Myslenie twércze 26. Zdolnos¢ do twérczosci

14. Naturalnos¢ 27. Zycaliwosé
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Nie mozemy kontrolowaé wszystkiego,

co sig¢ z nami dzieje, ale mozemy
kontrolowac to, co si¢ dzieje wewngtrz nas
Benjamin Franklin

7.2.1. Aktywnosé twércza

Aktywno$¢ jest zrédtem energii cztowieka oraz checi dzialania. Moze by¢
pozytywna tj. tworcza albo negatywna tj. destruktywna. Z ludzkiej aktywnosci
wylania si¢ jego twérczos¢.

Twoércza aktywnos$¢ przejawia si¢ w poszukiwawczo twércezej dziatalnosci
cztowieka. Podczas samorozwoju osobowosci istotne jest stymulowanie w sobie
tworczej aktywnosci jako natchnienia, Zrédta inicjatywy, samodzielnosci i po-
trzeby tworzenia czego$ nowego.

Kazdy cztowiek jest aktywnym twérca samego siebie oraz otaczajacego go
$wiata. Tworzy on swoj wewngetrzny $wiat, rozwija swoj twérczy potencjat oraz,
tworzac samego siebie, zdolny jest stworzy¢ i uksztattowaé $wiat zewngtrzny, do-
skonalac go. Jednak, aby tworzy¢, nalezy nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, rozwinaé swoja
wyobraznie, fantazje oraz dojrze¢ pod wzgledem twérczym. Zeby poznaé siebie
nie wystarczy spojrze¢ w lustro i zapozna¢ si¢ ze swoim wygladem zewngtrznym.
Nalezy pozna¢ swéj $wiat wewngtrzny — aby to uczyni¢ potrzebna jest dojrzata
umiej¢tnos$¢ samooceny swoich mozliwosci i czynéw. Jednak nie wszyscy potrafia
samodzielnie rozwing¢ w sobie dane umiejetnosci — wtedy z pomoca przychodzi
psycholog i proponuje réznorodne testy, ktére pomagaja okresli¢ albo zdiagno-
zowa¢ umiejetnosci, cechy charakeeru, poziom tworczego rozwoju osobowosci.
Ponizej przedstawiamy kilka testéw psychologicznych, pozwalajacych okredli¢
w trakcie procesu samopoznania poziom samooceny osobowosci (Zbidr psycholo-
gicznych testow. .., 1991).
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Test ,,Czy posiadasz aktywno$¢ jako sile przebicia?”
Psycholodzy twierdza, ze czgsto mylimy sig, oceniajac siebie. Egoista mysli,
ze jest cztowiekiem zyczliwym i hojnym. Czlowiek aktywny uwaza siebie za
czowieka delikatnego i subtelnego. Jak uwazasz, czy posiadasz aktywna site
przebicia? A moze nie doceniasz albo tez przeceniasz siebie? Jezeli chcesz do-
wiedzie¢ si¢ jak postrzegasz i oceniasz siebie, odpowiedz na pytania. Z trzech
odpowiedzi — a, b, c — wybierz tg, z ktdra si¢ zgadzasz.

1. Uruchom swoja fantazje. Co to jest? (patrz rysunek)

a) tylne $wiatla pociagu, ktéry whasnie ci uciekt;
b) maska z otworami dla oczu;
c) oczy, ktére widza w ciemnosciach.
2. Gdyby$ mégt pracowaé w lotnictwie, kim chcialbys by¢?
a) stewardem;
b) pilotem samolotu pasazerskiego;
¢) dyspozytorem na lotnisku, ktéry podtrzymuje aczno$¢ z samolotem
W powietrzu.
3. Wyobraz sobie, ze zaproponowano ci zaprojektowanie wngtrza klasy, tak aby
bylo przyjemnie si¢ w niej uczy¢. Jak uwazasz, jaki kolor powinien przewazaé
w takim pomieszczeniu?
a) niebieski, blada zielen, rézowy;
b) czerwony albo z6tty;
¢) ciemna zieleri, granatowy.
4. Co jest najbardziej potrzebne, aby samotnie wyruszy¢ na szczyt jednej z gér
w Himalajach?
a) odrobina szaledstwa;
b) doskonate przygotowanie fizyczne;
c) aktywno$¢ i pewnos¢ siebie.
5. Idziesz do teatru na przedstawienie, ktére bardzo chcesz zobaczy¢. Na miej-
scu okazuje si¢, ze w kasie nie ma juz biletéw. Co robisz?
A) jestes zly, ze nie kupite$ biletu wezesniej;
B) prébujesz wejs¢ bez biletu, sa na to sposoby;

194



Psychologia stosowana rozwoju kreatywnego potencjatu dziecka...

C) $miejesz si¢ po cichu z ludzi stojacych przy kasie — juz dawno kupites
bilety na to przedstawienie.

Klucz.
Przewaga odpowiedzi A:

Nie posiadasz wysokiego poziomu aktywnosci. Twoja dewiza zyciowa brzmi:
skromno$¢ upicksza cztowieka. Jednak nie zawsze jest ona zgodna z rzeczywi-
stoscig. Nie lubisz ,przepycha¢” si¢. Prawie w kazdej sytuacji oddajesz pierw-
szetistwo innym, nie lubisz zwraca¢ na siebie uwagi. Wolisz cicho siedzie¢ w ka-
cie, tylko czasami jest ci smutno, ze nikt ci¢ nie zauwaza. Ludzie lubig ci¢ za
twoja grzeczno$é, skromno$é i bezinteresowno$¢, jednak nie wszyscy doceniaja
te cechy. Wielu widzi w tobie niedorajde albo osobg, ktdra tatwo wykorzystal,
a w rzeczywistoéci nie jestes taki.

Przewaga odpowiedzi B:

Mozliwe, ze nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze zaliczasz si¢ do oséb, ktére
idac przez zycie rozpychaja si¢ tokciami. Sity przebicia ci nie brakuje, mozliwe,
ze wykorzystujesz ja dla wzniostych celéw. Lubisz zwraca¢ na siebie uwagg. In-
nych oceniasz srogo, natomiast siebie... Podoba ci si¢ sila, spostrzegawczo$é
i spryt, zazwyczaj w taki wlasnie sposéb osiagasz to, co postanowites. Jednak,
Czy zawsze twoje zwycigstwa przynosza ci sympatie i szacunek? Tego typu oso-
by nie zwracaja uwagi na powodzenie, jednak w rzeczywistosci czgsto bywaja
samotne.

Przewaga odpowiedzi C:

Posiadasz dos¢ wysoki stopieni aktywnosci, jednoczesnie jeste$ urodzonym
dyplomatg i potrafisz si¢ kontrolowa¢. Wiesz, ze rozpychanie si¢ tokciami, to
nie zawsze najlepszy sposéb. Nigdy nie stawiasz sobie zadan ponad miare, da-
zysz do celu spokojnie. Posiadasz pewnos¢ siebie i poczucie przewagi nad inny-
mi, ale starasz si¢ nie demonstrowac tego zbyt otwarcie. Potrafisz wiele zrobi¢,
wiele osiagna¢, jednak wiesz, ze glowa $ciany nie przebijesz i czasami lepiej
z czego$ zrezygnowad, zeby pdzniej zyskad.

Jesli masz jednakows ilos¢ odpowiedzi A, B, lub C, $wiadczy to o tym, ze
jeste$ typem mieszanym, w ktorym nie dominuje zaden z nich. Zmieniaja si¢
one w zaleznosci od dnia, nastroju lub sytuacji, czyli jeste$ osoba o bardzo nie-
stabilnym charakterze.
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Musimy si¢ pozna¢, aby nasze relacje byly aktywne

A A
REAT.INE IDEATINE

Etykieta relacji wymaga posiadania wizytéwki, co utatwia kontakt miedzy
ludzmi. Réwniez proponuje, aby$ zrobil swoja wizytéwke: napisz imig i nary-
suj z jednej strony ,Ja — realne”, a z drugiej — ,Ja — idealne” (zobacz rysunek
powyzej). Nie jest to zwykta wizytéwka, jest to obraz, odzwierciedlajacy twoja
oryginalno$¢ i niepowtarzalnos¢. Mozesz réwniez zrobi¢ wlasna pieczatke.

Przygotowanie
osohistej pieczatki

Stwérz wlasny emblemat

Stwérz whasny emblemat, ktéry odzwierciedlatby twoja twércza aktywnosé
i $wiat wewnetrzny. Jest to ciekawa podréz do wlasnego wewnetrznego obrazu
»Ja— realnego” i ,Ja — idealnego”.

Wewngtrzna rozmowa ze samym soba, ktéra bedziesz czgsto przeprowadzaé
podczas czytania tej ksiazki, pomoze ci uswiadomic sobie wlasne mysli, uczucia
i przezycia.

Bardzo wazne jest komentowanie swojej rozmowy ze sobg po to, aby méc
trafnie znajdowa¢ optymalne warianty rozwiazania zaistniatych probleméw
podczas procesu samopoznania i wzbogaci¢ swoje doswiadczenie.

196



Psychologia stosowana rozwoju kreatywnego potencjatu dziecka...

Ciekawa bedzie che¢é zrobienia rysunku albo scenariusza myfdli i rozmowy ze
soba. Wewngtrzna rozmowa pomoze w glebszym samopoznaniu swojej twor-
czej osobowosci.

Narysuj obrazek

Wytnij nieokreslong figure z kolorowego papieru. Przyklej t¢ figure na du-
zym arkuszu biatego papieru, obojetnie w ktérym miejscu (na $rodku, u géry,
na dole). Dorysuj do tej figury jaki$ obrazek tak, zeby naklejona figura byta jego
czgécia. Rysunek moze by¢ dowolnej tresci.

Postaraj si¢ narysowa¢ taki obrazek, jakiego jeszcze nikt nie narysowat. Mo-
zesz doda¢ rézne oryginalne detale, zeby zrobi¢ z niego cickawg kompozycje.
Wymysl nazwe dla tego rysunku i napisz ja na dole kartki. Postaraj sig, aby
nazwa byla oryginalna i nadzwyczajna. Nazwa powinna podkresla¢ gtéwna ideg
rysunku.

Realne i idealne drzewo osobowosci

Jezeli cheesz bardziej jaskrawo przedstawi¢ swoje idealy i dazenia, zrozumie¢
$wiat wewnetrzny, sprébuj wykorzysta¢ symbol drzewa. Narysuj wszystko, co
wiaze si¢, wedlug ciebie, ze stowem ,drzewo”. Narysuj dwa drzewa, gdzie jedno
bedzie podobne do ciebie (,,Ja — realne”), a drugie takie, jakie istnieje w twoich
marzeniach (,,Ja — idealne”) — idealne drzewo osobowosciowe.

Nalezy oméwic ich réznice i podobienistwa oraz zastanowi¢ si¢ nad tym, czy
zostaly odzwierciedlone ucielesnienia realnego i idealnego na tych rysunkach.

»Ja — realne” ,Ja — idealne”
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Bajka o hojnym drzewie
(Silverstein)
Byto sobie drzewo, ktére przyjaznito si¢ z matym chtopczykiem. Codziennie
chtopezyk przychodzit do drzewa, zbierat liscie i robit z nich korong, ubierat ja
na glowe i wyobrazat sobie, ze jest w krélem lasu. Wspinal si¢ na drzewo, hustat
si¢ na jego galeziach i jadt jabtka. A kiedy chiopczyk byl zmeczony, zasypiat

w cieniu drzewa. Chlopczyk bardzo kochat to drzewo i drzewo bylo szczgsliwe,

ze chtopezyk je kocha.
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Mijat czas i chlopczyk wydoroslal, i rzadko odwiedzat drzewo. Kiedys od-
wiedzit je i drzewo powiedzialo mu: ,WejdZ na moje galezie, pohustaj si¢ na
nich, zjedz moje jabtka, pobaw si¢ ze mnag i badz szczesliwy”.

Chtopczyk zerwat jabtka i poszedt sobie. Jednak drzewo bylo szczgsliwe.

Chiopczyk nie odwiedzat drzewa bardzo dlugo i bylo mu bardzo smutno.
Jednak pewnego razu znowu je odwiedzit. Drzewo az zadrzato ze szczgécia i po-
wiedziato: ,,Pohustaj si¢ na moich gateziach, pobaw si¢ ze mna’.

— Jestem zbyt zajety, zeby wspinac si¢ po drzewach — powiedziat chtopczyk.

— Muszg zbudowa¢ dom, zeby mie¢ gdzie si¢ ogrzaé — powiedziat.

— Chciatbym mie¢ zong i dzieci, dlatego potrzebny jest mi dom. Mozesz da¢

mi dom?

— Ja nie mam domu, moim domem jest las — odpowiedziato drzewo — ale mo-

zesz $cig¢ moje galezie i wybudowad z nich dom, wtedy bedziesz szczgsliwy.

Chiopczyk $cial gatezie i poszedt budowa¢ dom, a drzewo bylo szczeliwe,
ze moglo pomdc przyjacielowi. Znowu chtopezyk dtugo nie odwiedzat drzewa,
a kiedy przyszedt, drzewo bylo tak bardzo szczgsliwe, ze nie moglto wyksztusi¢
z siebie ani stowa.
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— Chodyz, chlopczyku — szeptem powiedzialo drzewo — pobaw sig.

— Jestem za stary i bardzo smutny, powiedzial chfopczyk — potrzebuje 16dki,
zeby stad odplynaé. Mozesz da¢ mi t6dke?

— Zetnij mnie i wybuduj sobie tédke, wtedy bedziesz mégt odptynaé i be-
dziesz szczesliwy.

I chtopezyk $ciat drzewo, zbudowat 16dke i odptynal. A drzewo byto szcze-

Sliwe, ze pomogto, ale nie do konca.

Mingto wiele lat i chlopczyk znowu odwiedzit drzewo.

— Wybacz, chlopezyku — powiedziato drzewo, — ale nie mogg ci nic da¢. Nie
mam juz jabfek.

— Mam za stabe z¢by, zeby jes¢ jabtka — powiedziat chtopezyk.

— Nie mam juz galezi — powiedziato drzewo — juz nie pohustasz si¢.

— Jestem bardzo stary i nie mam sit, zeby si¢ husta¢ — powiedziat chlopczyk.

— Wybacz, chciatbym cos ci da¢, ale juz nic nie mam, jestem tylko starym
pniem — powiedziato drzewo.

—Teraz juz nie potrzebuj¢ za wiele — powiedziat chlopczyk — wystarczy mi
ciche miejsce, gdzie mozna usias¢ i odpoczaé. Jestem bardzo zmeczony.

—To dobrze — powiedziato drzewo — stary pient w sam raz do tego si¢ nadaje.
Chodz, chtopczyku, usiadz i odpocznij.

Chtopczyk usiadt, a drzewo bylo szczgsliwe.

Test ,,Poziom aktywnosci”
Jest to jeszcze jeden test, ktdry pomoze okresli¢ poziom twojej aktywnosci.

Uwaznie przeczytaj kazde twierdzenie.

Mozesz odpowiedzie¢: tak lub nie.

1. Zanim zrobi¢ co§ waznego, dtugo namyslam sie.

2. Kiedy mam jakis problem nie spoczng, dopdki go nie rozwiaze.

3. Wydaje mi si¢, ze moim znajomym tatwiej przychodzi podejmowanie waz-
nych decyzji niz mnie.

4. Wolg pracowaé sam (sama), staram si¢ jak najmniej wspétpracowad z in-
nymi.

5. Czasami wydaje mi sig, ze potrafi¢ zrobi¢ wszystko.

6. Uwazam, ze jesli mysli ostatecznie nie przeksztatcaja si¢ w czyny, to takie
rozmyslanie jest stratg czasu.

7. Czgsto odmawiam udziatu w ciekawych i przydatnych przedsigwzigciach,
jesli wiaze si¢ to z trudno$ciami organizacyjnymi (zdobycie biletéw, zbiér
podpiséw, itp.).

8. Rzadko czuje przyplyw energii, ch¢¢ aktywnego dziatania.

9. Nie boje si¢ popetnia¢ btedéw, przeciez myli¢ si¢ jest rzecza ludzka. Bledy
sa nieuniknione, jesli cheg si¢ rozwijac.
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10. Kiedy dtugo znajduje si¢ wérdd ludzi, potrzebuje¢ odrobiny samotnosci.

11. Nie lubi¢ ludzi, ktérzy ciagte maja jakie§ watpliwosci zamiast aktywnie
dziatad.

12. Wydaje mi sig, ze kiedy zrobig¢ cos Zle, wszyscy od razu to zauwaza i wyjde
na gtupka.

13. Wolatbym taka prace, w ktérej raczej trzeba mysle¢ niz dziataé.

14. Jesli postanowitem, ze cos$ zrobig, to na pewno dotrzymam stowa.

15. Czujg si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy jestem aktywny.

16. Wole odpoczywad, czytajac ksiazke albo ogladajac tv, niz jecha¢ na wyciecz-
ke za miasto albo odwiedzi¢ przyjaciél.

17. Jestem gotéw wstaé wezesnie rano i przestaé caly dzien w kolejce po bilety,
zeby obejrze¢ ulubiony film/przedstawienie.

18. Czgsto odktadam swoje sprawy ,,na potem”.

Klucz.
Jezeli twoja odpowiedz i klucz pokrywaja si¢, dostajesz 1 punkt, jezeli nie —

0 punktdw.

1. Nie 7. Nie 13. Nie
2. Tak 8. Nie 14. Tak
3. Nie 9. Tak 15. Tak
4. Nie 10. Nie 16. Nie
5. Tak 11. Tak 17. Tak
6. Tak 12. Nie 18. Nie

Podlicz sumeg punktéw.

Od 11 do 18 punktéw — wysoki poziom aktywnosci. Jeste$ osoba bardzo
aktywna, tworcza, nie boisz si¢ popetnia¢ bledéw. Tylko wtedy, kiedy jestes
aktywny masz poczucie pewnosci. Uparcie dazysz do celu. Ale nie lubisz przy-
znawa¢ sie do btedéw.

Od 6 do 10 punktéw — $redni poziom aktywnosci. Jeste§ osoba, ktéra po-
trafi polaczy¢ aktywne dzialanie z umiej¢tnoscia znalezienia odpowiedniego
wyijscia z sytuacji.

Od 0 do 5 punktéw — niski poziom aktywnosci. Jeste§ osoba bardziej pa-
sywng niz aktywna. Wszystko odkladasz na ostatnig chwilg. Nie lubisz wspét-
pracowac z ludzmi, wolisz pracowa¢ i odpoczywaé w samotnosci albo w bardzo
waskim gronie przyjaciél. Dtugo przezywasz jakis problem, ale nie starasz si¢
go rozwigza¢. Wyniki testu pomoga ci zrozumie¢ samego siebie i wybra¢ odpo-
wiednia droge do twérczego samorozwoju.
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Twérczy pamigtnik ,,Samopoznanie”

Proponuj¢ zatozy¢ twérezy pamigtnik. Wszystkie najskrytsze mysli i marze-
nia, ktére w nim zapiszecie, beda stymulowa¢ do poznania wlasnej osobowosci.
Pamigtnik przyblizy twéj wewngetrzny $wiat, pomoze zapoznaé si¢ z myslami
i uswiadomi¢ sobie procesy zachodzace w twojej osobowosci.

Podstawowe zasady prowadzenia twérczego pamietnika:

1. Postaraj si¢ by¢ szczery w stosunku do samego siebie. Pomoze to by¢ szcze-
rym w stosunku do innych.

2. Uswiadom sobie skomplikowana strukture i glebie swojego $wiata we-
WnEtrznego, jego jasne i ciemne strony.

3. Okre$l mozliwosci zmiany swoich ciemnych stron, ktére nalezy doskona-
li¢. To jest twdj wybdr, za ktéry ponosisz petng odpowiedzialnosé.

4. Przedstaw swoje osobiste i zawodowe perspektywy, opracuj strategi¢ ich
wykonania.

5. Sprébuj pogodzi¢ swoje wewngtrzne potrzeby i pragnienia z mozliwoscia-
mi $wiata zewnetrznego.

6. Uswiadom sobie sens swojego istnienia — w ten sposob odnajdziesz nowe
perspektywy samorozwoju oraz twérczego samodoskonalenia sie.

Powierz wszystkie swoje sekrety tworczemu pamigtnikowi. Rozmyslaj, dys-
kutuj, szukaj i znajduj. Kazda kartka pamigtnika to rozmyslania o przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci wlasnego zycia. Pamigtnik ma by¢ zwierciadlem
twojej duszy. Nie zatuj czasu na obcowanie z tym pamigtnikiem, im wigcej
czasu mu poswiecisz, tym wigcej zyskasz.

Nie musisz ogranicza¢ si¢ tylko do przytoczonych wyzej zasad. Pamigtaj, ze
sa to podstawowe kierunki twojej podrézy do krainy Twérczosci.

Pamigtnik ma by¢ twoim najwierniejszym przyjacielem, ktdry zawsze cig
wystucha i pomoze odnalez¢ si¢ w wewngetrznym i zewngtrznym $wiecie.

* K ok
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Samopoznanie poprzez prowadzenie pamigtnika realizuje si¢ w kilku kie-
runkach:

1. Samopoznanie siebie poprzez uswiadomienie sobie swoich wewnetrznych
standw, rozumienie przyczyn swoich przezy¢ i mysli. Realizuje si¢ to dzie-
ki umiejetnosci stuchania i rozumienia swojego wewnetrznego ,,Ja”. W re-
zultacie gromadzone jest doswiadczenie w rozumienie swojego $wiata we-
wnetrznego.

2. Odbiér i akceptacja swojego ,,Ja” poprzez poréwnywanie siebie z innymi,
spojrzenie na siebie z boku.

3. Refleksyjne (lustrzane) odbicie swoich czynéw. Lustrzane odbicie swoich
postepkéw i zachowan pozwala zapoznacé si¢ ze zdaniem innych na temat
wlasnego zachowania, relacji i wspétpracy z innymi.

4. Zrozumienie samego siebie poprzez rezultaty wlasnej dziatalnosci na pod-
stawie samooceny oraz oceny wystawionej przez inne osoby.

5. Samodiagnoza na podstawie zrozumienia wlasnych cech charakteru, moz-
liwosci, emocjonalnych i intelektualnych sfer oraz dynamiki ich przeksztat-
cania si¢, rozumienia indywidualnych wlasciwosci.

Zaakceptuj siebie takim, jakim jeste$ teraz, ze wszystkimi stabo$ciami i wa-
dami, i pogddz si¢ z nimi, zrozum swoje mocne strony i poznaj swoje twor-
Czy rezerwy.

7.2.2. Twérczosé

Twérczos¢ jest tworzeniem czegos oryginalnego, nowego w §wiecie material-
nym, na podstawie harmonijnego przejawu wolnosci wewngtrznej duchowosci
osobowosci. Wolnos¢ jest potaczona z potrzebg i wolnoscia wyboru. Wybiera,
a tym bardziej broni¢ prawa do wyboru, jest bardzo ci¢zko, ale $wiadczy to
o poziome tworczej dojrzatosci cztowieka. Wolno$é i wolnos¢ wyboru wiaza
si¢ z odpowiedzialnoscig kazdego cztowieka za swoj wybér. Glos wewngtrzny
albo intuicja bardzo czgsto pomagaja cztowiekowi dokonywac wyboru, za ktory
ponosi on odpowiedzialnos¢.

Jednak w $wiecie wewngtrznym istnieja, oprécz glosu intuicji, inne glosy
naszych potrzeb, checi, dazen itd. Jest ich kilka i kazdy z nich zada czego$ dla
siebie — dlatego ustysze¢ ten prawdziwy, wlasciwy wewngetrzny glos intuicji,
ke6ry pomaga tworzy¢ i podejmowaé whasciwe decyzje, jest rzecza bardzo trud-
na. Jedna z pierwszych oznak wlasciwego wyboru twérczej drogi rozwoju jest
zmniejszenie dysonansu gloséw wewngtrznych i zgodno$¢ ich brzmienia.

Dobrze jest posiada¢ nie tylko nawyk, ale i zdolno$¢ stuchania wewngtrz-
nych gloséw, dzigki ktdrej mozna odrézni¢ poszezegdlne z nich i uciszy¢ glosne

202



Psychologia stosowana rozwoju kreatywnego potencjatu dziecka...

glosy egoizmu. Kazdy postepek, albo wybédr rodzi si¢ w $wiecie wewnetrznym,
natomiast realizuje si¢ w materialnym $wiecie zewnetrznym i zmniejsza badz
zwigksza harmoni¢ migdzy nimi. Odkrywajac tajemnice tworczosci N.A. Bier-
diajew pisat: , Twérczos¢ — zdolnos¢ pochlonigcia samego siebie, ktéra zawsze
jest wyjsciem poza siebie. Pochlonigcie siebie tlamsi, wyjécie poza siebie uwal-
nia... Akt twérczy cztowieka moze by¢ catkiem okreslony poprzez material,
ktéry niesie $wiat, w nim jest nowos¢. Jest to ten element swobody, ktéry dota-
cza si¢ do kazdego prawdziwego aktu twérczego. W tym tkwi tajemnica twor-
czo$ci” (Bierdiajew, 1990).

Konstruktywna i destruktywna twérczosé

Konstruktywna, czyli twércza, pozyteczna dla innych i znaczaca zaréwno
dla osobowosci, jak i dla spoteczeristwa.

Destruktywna, czyli manipulacyjna, burzaca, negatywna, szkodliwa nie tyl-
ko dla siebie, ale takze dla spoteczeristwa. Na przyktad: destruktywna komuni-
kacja — konflikt, ktéry burzy, a nie tworzy wzajemne stosunki.

Destruktywny rezultat twérczy to np. bomba atomowa lub wodorowa, zbu-
dowana przez naukowcéw do obrony, a wykorzystana w celach destrukcyjnych.

Pomyslmy lub opiszmy wszystkie mozliwe i niekorzystne dla ludzi przed-
mioty powstale w rezultacie tworczosci. Oto, dlaczego nalezy pamigtac o odpo-
wiedzialnosci za rezultat twérczosci.

Twoérczoé¢ jest podstawowym prawidlem zycia. Celem konstruktywnej
tworczodci jest udoskonalenie naszego zycia. Tworczo$¢ zaczyna swojg droge
w wewngtrznym duchowym $wiecie cztowieka, a jej gléwne zyciodajne Zrédta
to intuicja, wyobraznia i oryginalne myslenie.

Dalsza droga twérczosci, ktéra zbudowana jest na podstawie bliskich rela-
¢ji z wewnetrznymi zrédtami (intuicja, wyobraznia, oryginalno$¢ myslenia) ma
miejsce w wewnetrznym materialnym $wiecie czlowieka. Twérczo$é, w proce-
sie produktywnej tworczej dzialalnosci, pomaga stworzy¢ nowy produke. Ten
nowy tworczy produkt dziatalnosci pozostaje w zewnetrznym $wiecie mate-
rialnym i jest wykorzystywany przez innych. Kiedy rezultat tworczosci tworzy
nowy produke, wtedy proces twérczosci ksztattuje wewngtrzny $wiat osobowo-
§ci, rozwijajac przy tym intuicj¢, wyobraznig i oryginalne myslenie.

Kazdy czlowiek jest twérca i nieprzerwanie tworzy. Jednak bardzo wazne
jest, w jaki sposéb to robi — jako rzemieslnik, postugujac si¢ zestawem wzo-
6w, stempli i znanej wiedzy w formie stereotypéw lub jako mistrz, wkiadajac
w nowg tworczo$¢ ogieri duszy i natchnienie.

Podstawowymi przeszkodami dla twérczosci sa lenistwo i stereotypy. Le-
nistwo uwarunkowane jest niedostatkiem energii twérczej i mata aktywnoscia
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osobowosci. Stereotypy sa swego rodzaju klatka dla ptaka natchnienia. Nalezy
pamigtaé, ze to whasnie twérczos¢ podiacza cztowieka do nowych, niewyczer-
palnych Zrédet energii tworczosci. Zdolnoé¢ oryginalnego kombinowania roz-
wija tworczos¢.

Rysunek z przeszlosci
Kazdy cztowiek ma wesole i smutne wspomnienia z przesztosci.
— Narysuj smutne wspomnienia. Z kim byly one zwiazane i dlaczego mialy
miejsce?
— Narysuj wesofe wspomnienia. Z kim byly one zwiazane?

Ulubiona zabawka
Kazde dziecko ma swojg ulubiong zabawke, z ktdra sa zwiazane rézne wspo-
mnienia. Narysuj swoja ulubiong zabawke.
Napisz bajk¢ o swojej ulubionej zabawce.

Mite wspomnienia
Kazdy cztowiek ma mile wspomnienia z dzieciristwa. Narysuj je i pokoloruj
kredkami lub farbami. Opisz swoje wspomnienia na odwrotnej stronie kartki
w formie opowiadania. Kazde wspomnienia sa przyjemne, nawet gdy ich przy-
pomnienie wywoluje smutek.

List z kosmosu
Chcesz dostac list z kosmosu? Narysuj jego tres¢ w obrazach. Wyobraz so-
bie, ze dostales go z kosmicznej poczty lub telegrafu. Rozszyfruj jego tresé.

Méj zewnetrzny Swiat
Narysuj, otaczajacy ci¢ zewnetrzny $wiat. Co ci¢ otacza? Co ci¢ w nim cie-
szy, a co smuci? Kto w tym $wiecie jest ci bliski i drogi? Opisz go w formie
opowiadania lub fantastycznego scenariusza na odwrotnej stronie kartki.

Méj wewnetrzny $wiat
Swiat wewnetrzny jest o wiele bogatszy niz zewngtrzny. Trzeba go najpierw
poczué, nastgpnie odczud i narysowaé za pomoca wszystkich koloréw teczy. Co
ci¢ w nim martwi? Co ci¢ w nim cieszy?
Ten rysunek mozesz uzupetnia¢ wedtug uznania, nawet codziennie. Mozna
narysowac caly seri¢ takich rysunkéw swojego wewngtrznego $wiata.
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Rodzina zwierzat
Przedstaw cztonkéw swojej rodziny, obrazujac ich jako dowolne zwierzeta.
W symbolicznej formie przedstaw wazne zdarzenie zaistniate w twojej rodzinie.
Wyraz swoje uczucia, pragnienia i nadzieje w stosunku do kazdego ze zwie-
rzat. Na odwrotnej stronie kartki napisz bajk¢ o rodzinie narysowanych przez
ciebie zwierzat. Wymysl oryginalng tytut dla tej bajki. Niech ten rysunek zajmie
poczytne miejsce w twoim ,,rodzinnym muzeum”.

»Ja” 0 10 lat starszy

Narysuj siebie starszego o 1015 lat. Jak bedziesz wyglada¢?

Co si¢ zmienito w Twoim $wiecie wewngtrznym?

Jak jeste$ odbierany przez otoczenie?

Jaki masz zawéd?

Jaka masz rodzing? Narysuj ja.

Na odwrotnej stronie kartki opisz swoje najskrytsze marzenia i perspekeywy
rozwoju na najblizsze 10-15 lat.

Moja starosé
Narysuj siebie jako starca (staruszke). Gdzie bedziesz mieszkaé? Z kim?
— Jakie masz wspomnienia z dziecifistwa?
— Gdzie bedziesz pracowaé albo odpoczywaé?
— Czy urzeczywistnites sens swojego zycia? Na czym on polegat?
— Jakie bedziesz miat problemy i z czym bedg one zwiazane?
— Co przeszkodzito Ci catkowicie urzeczywistni¢ sens twojego zycia?
— Jakie radosne wydarzenia bgda miaty miejsce w twoim zyciu i w zwiazku,
z jakimi zyciowymi sytuacjami? Jakie masz perspektywy?

Ksiazka skladajaca si¢ z rysunkéw
Ciekawym doswiadczeniem jest narysowanie calego swojego zycia od urodzenia.
Narysuj najbardziej cieckawe i najbardziej wazne wspomnienia. Teraz narysuj samego
siebie za 5, 10, 20 lat. Potem narysuj swoja przyszla rodzing, prace... na koficu nary-
suj siebie w wicku starczym. Wszystkie rysunki zszyj i zrob kolorowa okfadke. Niech
ta niezwykla ksiazka bedzie najciekawsza ksiazka w Twoim ,rodzinnym muzeum”.

Zadania, rozwijajace twérczosé poetycka
Wymysl wiersz, uzywajac nastgpujacych stéw: portfel, patki, beben.
Na przyktad: Z glebokiego portfela,
Piotrus patki wydobyt,
Na bebenku pigknie zagrat,
Bo si¢ na to zdobyt.
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A teraz wymy$l wiersz, wykorzystujac nastgpujace stowa: swieto, praca, na-
ucgyciel, stawa, czlowiek, imig. Moze to by¢ wiersz w formie hymnu.

Teraz mozesz wymyslaé wiersze i rymowanki w dowolnym stylu: zartobli-
wym, fantastycznym, w formie hymnu itd., uzywajac nast¢pujacych wyrazéw:
piest, tworczost, ludzie, usmiech, oczy.

7.3. Uzdolnienia i talent jako wazne fenomeny kreatywnego
potencjalu

Badajac uzdolnienia, talent i twérczo$¢ nalezy:

1. opierac si¢ na glebokich naukowych koncepcjach i wiarygodnych ekspery-
mentalnych rezultatach;

2. opiera¢ si¢ na zgromadzonych doswiadczeniach, badaniach i praktycznej
dziatalnosci w tym zawkresie;

3. uwazal przy wyborze metodycznego sposobu, ktéry moze by¢ uzywany nie
tylko do opisu, ale i do stworzenia czytelnego systemu kreatywnego rozwoju;

4. wytyczy¢ praktyczny kierunek i logicznie go korelowaé¢ z programem prak-
tyki, takiej jak wyb6r materiatléw i instrukcji odnosnie metod kreatywnego
rozwoju.

Wazng strategia badania jest przestrzeganie koniecznosci ukazania nie tyl-
ko logicznie ujawnionych specyficznych jakosci zasobéw jazni, ale i stosunkéw
miedzy nimi — warunki ich okreslenia, funkcjonowania i dynamiki rozwoju.
Wyjsciowa pozycja, ktéra kierujg si¢ badacze, jest okreslenie takich kategorii,
jak uzdolnienia, utalentowanie i talent w kreatywnym rozwoju. Do wnikliwego
rozpatrzenia problemu kreatywnosci konieczne jest przesledzenie psychologicz-
nych korzeni takich kategorii, jak zdolnos¢, zadatki, uzdolnienia, utalentowa-
nie, talent, kreatywnos¢.
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Swoiste polaczenie kompleksu zdolnosci, dajace osobowosci mozliwosé
przemyslenia i produktywnego zajmowania si¢ jedna albo kilkoma dziataniami,
nazywa si¢ uzdolnieniem.

Psycholodzy prowadza polemike dotyczaca definicji takich pojeé, jak twér-
cze zdolnosci i zadatki talentu.

Zdolnosci to sposoby, na podstawie ktdrych czlowiek dziata. Nie oddzielne,
a globalne, fundamentalne sposoby.

Zadatki to takie naturalne mozliwosci, ktére moga, ale nie musza prze-
ksztalci¢ si¢ w zdolnosci. Zadatki s3 nasionami przyszlej rogliny, keéra moze
sama dla siebie by¢ lepsza lub gorsza, ale o ich jakosci mozemy sadzi¢ tylko po
tym, kiedy z nich cokolwiek wyrosnie.

Utalentowanie jest pojgciem indywidualnie psychologicznym. Problem uta-
lentowania jest przede wszystkim jakosciowy, a nie ilosciowy. Psychologia po-
winna postawic sobie za cel praktyczne sposoby analizy talentu ludzi w réznych
obszarach zycia.

Termin ,talent”, bedac pochodng od stowa ,dar”, pozwala rozpatrywaé go
jako rezultat daru danego cztowiekowi przez przyrodg, Boga, los. Zwiazany jest
z intelektualnym przyspieszeniem i duchowym bogactwem, swoistym jaznio-
wym fenomenem, opierajacym si¢ na indywidualnych kognitywnych i kre-
atywnych zasobach osobowosci. Utalentowane dzieci sa tym réznicowanym
pojeciem. Jedni badacze licza, ze wszystkie dzieci sg zdolne, inni, ze tylko 3%
jest rzeczywiscie utalentowanych — to one okreslaja dynamike rozwoju spote-
czenistwa. To przyszli laureaci Nagrody Nobla.

W postrzeganiu talentu uwidaczniaja si¢ dwie cechy:

1) maksymalny ilosciowy wzrost twérczego potencjatu osobowosci;
2) maksymalny jako$ciowy wzrost twérezych zdolnosci.

Oczywiscie, talent, jak dwie strony medalu, charakteryzuje si¢ maksymalnym
ilosciowym i jako$ciowym kreatywnym wzrostem. To nie suma twérczych zdol-
nosci, a nowa catosciowo i dynamicznie rozwijajaca si¢ jako$¢, wlaczajac ducho-
we, intelektualne i emocjonalno-intuicyjne bogactwo osobowosci, zdolnej two-
rzy¢ w materialnej i duchowej sferze subiektywnie albo obiektywnie ,,nowe”.

Szczegdlnej trudnosci doznaja psycholodzy-wychowawcy, kiedy duchowy
talent jako ,dar serca” czgsto nie tak wyraznie wyraza si¢ w wieku dziecigcym.
Utalentowane dziecko bardzo czgsto zaskakujaco szybko wchiania wszystkie
duchowe i moralne wartosci wychowawcy albo rodzicéw. ,,Czgste przeciaganie,
tgarstwo i pozostale moralne problemy przy dojrzewajacych dzieciach moga zo-
sta¢ dla moralnosci utalentowanego dziecka trudnym problemem” — podkresla
C.G. Jung (Jung, 1990, s. 156). Nie zwraca si¢ uwagi na wglad i nie docenia si¢
intelektualnej wrazliwosci i empatii — podobnie dzieje si¢ z moralna i emocjo-
nalno-krytyczng zdolnoscia u zdolnego dziecka.
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Dary serca s czesto nie tak jawne i uwidocznione, jak zdolnosci intelekeu-
alne i techniczne. Jung podkresla warto$¢ daru serca, ktéra mniej przejawia si¢
w twérezym produkcie i dlatego mniej si¢ ja ceni. Rzadziej zwracana jest na nia
uwaga ze strony wychowawcéw i rodzicéw, poniewaz ,[...] w takich przypad-
kach rozum wychowawcy czgsto stabszy jest niz serce utalentowanego dziecka.
Przy utalentowanych duchowych sktonnosciach zwraca si¢ ku szerokiej skali
przeciwstawnosci” (Jung, 1995, s. 157).

Dzieci sg rzadko utalentowane w kilku dziedzinach i poziom talentu dzieli
si¢ wedlug widocznych dziatalnosci nieréwnomiernie, czasami nawet mozna
zauwazaé ,wypadniecie” jej w jakiej$ dziedzinie.

Talent w calosci wyraza si¢ zdolno$ciami, ktére pozwalaja otrzymaé pro-
dukeywny rezultat dziatalnosci, wyrézniajacy sie nowoscia, doskonatoscia, spo-
teczna i jazniowsq jakoscia. Najwyzszy jego stopieri przejawia si¢ w genialnosci,
wyraza si¢ w odkryciach spotecznie waznych dla spoteczeristwa.

Talent jako przestanka genialnosci charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
rozwoju jakichkolwiek zdolnosci. Powstaja:

— intelektualne (umystowe) i artystyczne zdolnosci;

— talent w dziedzinie spotecznych stosunkéw — administracyjny i twérczy —
kreatywny jako najwyzszy poziom zdolnosci do stworzenia nowych, oryginal-
nych idei, i produktu.

Intelektualna (umystowa) zdolno$¢ przejawia si¢ w gamie glebokich znajo-
mosci we wszystkich dziedzinach wybranej dziatalnosci. Te dzieci czgsto nazy-
wa si¢ ,,chodzaca encyklopedia”. Znaja one w szczeg6tach wszystkie zdarzenia,
fakty, posiadaja informacje, gleboko i oryginalnie wykorzystuja je w swoich
wypowiedziach.

Czgsto spotyka si¢ takg sytuacje, ze talent przejawia si¢ w dzialalnosci nie-
zwigzanej ze szkolng nauka. Na przyktad w kosmonautyce, potowie ryb... Przy
tych warunkach nauczycielom trudno rozpozna¢ talent majac $rednig albo ni-
ska znajomos¢ ucznia. Dlatego wlasnie dla utalentowanych dzieci konieczne jest
zréwnowazone podstawowe wyksztalcenie, ktére pézniej mozna modyfikowaé.

Jak pozna¢ utalentowane dziecko? Do ujawnienia ponadprzeci¢tnego roz-
woju matych dzieci niezbedna jest wiedza o naturalnym rozwoju, o podstawo-
wych wskaznikach typowych dzieci i poréwnanie ich. Wspétzaleznos¢ wieku
dziecka i jego rozwoju jest to najlatwiejsza i najbardziej pewna droga rozpo-
znawania ponadprzeci¢tnych zdolnosci. W zwiazku z tym nalezy analizowad
podstawowe przejawy zdolnosci u dzieci: wezesna mowa, obszerny zaséb stéw
stownikowych, uzycie ztozonych wyrazéw, podwyzszona aktywnos¢ poznawcza,
dtugotrwata koncentracja uwagi, niestrudzona dociekliwos¢ (nieskoriczone py-
tania, riposty, ciekawos¢, szczegétowos¢).
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Te dzieci czgsto maja sugestywna, dlugoterminowa pamig¢, wezesniej opa-
nowujg mowg i rachunki, wczeéniej przejawiaja umiej¢tnos¢ analizowania zja-
wisk. Intelektualnie sg gotowe do prawidlowego $ledzenia zwiazkéw przyczy-
nowo-skutkowych i wyciagania wtasciwych wnioskéw, w grach i towarzystwie
przedktadaja obecno$¢ starszych partneréw. Dzieci obdarzone wysoka inteli-
gencja sa blyskotliwe, wszystko w lot chwytaja, zapamigtuja wszystko w szcze-
gblach, czgsto przystepuja do gier z wyimaginowanymi przyjaciétmi, przedmio-
tami, fantazjuja o sobie i swoim Zyciu, o otoczeniu i znajomych, cz¢sto zadaja
pytania, po czym same sobie na nie odpowiadaja.

Oryginalno$¢ pytania czgsto jest wskaznikiem dziecigcej zdolnosci. Jedno-
cze$nie ich zyciowe doswiadczenie jest zwykle ograniczone, dlatego moga one
z pomoca jedynie intuicji dojs¢ do btednych konkluzji, co czgsto zmusza doro-
stych do watpienia w ich zdolnosci.

W wieku 6 lat w poznawczych zdolnosciach zwykle nastgpuje wiele zmian.
Dzieci lepiej rozumieja zwiazki przyczynowo-skutkowe, umieja uogélniaé
i uzywa¢ niekompletnych wczesniej informagji, zdolne sa poja¢ bardziej zto-
zone systemy klasyfikacji. Ich samo$wiadomos¢ staje si¢ dojrzalsza, pojawia sig
samodzielnos¢, zdolno§¢ kierowania procesami samopoznania i decydowania
o dylematach zadania.

W okresie szkolnym u dzieci przewazaja pytania poznawcze o charakterze
poszukiwawczym. U nastolatkéw pytania nabywaja strukeury hipotez, nosza-
cych charakter badawczy. Niestety, to ze dzieci tracg czas na nauke przyjetych
regut zachowania, ktdre jest warunkiem prowadzenia gier, traca pewne pozaro-
zumowe, intuicyjne jakosci przedszkolne. Co wigcej, pewne aspekty dojrzatosci
mogga dla dzieci w wieku rozwojowym sta¢ si¢ nawet niebezpieczne, poniewaz
ich zainteresowania sa dojrzalsze niz u réwiesnikéw, moga one bada¢ takie po-
jecia, jak zycie i $mier¢, i ich nieuchronnos$¢, nie majac do tego emocjonalne;j
gOtowosci.

Tak wigc zdolno$¢ mozna wyrazi¢ w nastgpnych parametrach:

1) intelektualne zdolnosci, wyprzedzajacy rozwdj dywergentny myslenia; po-
znawcze zdolnosci i ogromna dociekliwo$é;

2) pojawienie si¢ samo$wiadomosci; samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji;

3) kreatywne zdolnosci: oryginalno$¢, wyobraznia, fantazja i intuicja osobowo-
$ci;

4) wynalazczo$¢ w grze, stowach i dziataniach;

5) zdolno$¢ do nowego przeistoczenia w dziedzinie obcowania z innymi;

6) potencjalne mozliwosci w osiagnieciu rezultatéw przy opanowaniu nowej
dziatalnoéci;

7) zdolno$¢ do myslowego kombinowania znanych poje¢ w nowych potacze-
niach.
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W ten sposéb kreatywna twérczos¢ przejawia si¢ etapami, w zaleznosci od
wieku osobowosci:

1. manipulowanie fizycznymi ruchami, kombinowanie i wykazywanie rucho-
wej aktywnosci (dziecigey wiek);

2. pojawienie si¢ samoswiadomosci, samodzielnos¢ dziatari (wezesne dziecini-
Stwo);

3. wyprzedzajacy rozw6j mowy, wyobrazni, zaradnosci w grach, stowach, dzia-
taniach i dzialalnosci (przedszkolne dziecinstwo);

4. pojawienie si¢ samo$wiadomosci, spoleczno-percepcyjna refleksja, samo-
dzielno$¢ w podejmowaniu decyzji, réznorodno$¢ dziatart w ogélnej repro-
duktywnej dziatalnosci jako podstawy produktywnosci (poczatek w wieku
przedszkolnym, dynamika w wieku szkolnym);

5. wyprzedzajacy rozwdj dywergentny sposéb myslenia, wyobrazni, emocjonal-
nej sfery i intuicji (okres dorastania);

6. wysoki poziom systemu wartosci na podstawie delikatnej psychicznej organi-
zacji kreatywnej osobowosci (mlodzienczy wiek).

7. koniecznie trzeba rozrézni¢ specyfike pierwotnych i wtérnych twérczosci
w kreatywnym potencjale osobowosci.

Dziecko bardziej komfortowo czuje si¢ w swoim wewngtrznym $wiecie niz
w zewngtrznym. Jest bardzo niesmiate w swoich pierwszych krokach, w prébie
wyjécia ze swojego wewngtrznego Swiata, by wkroczy¢ do §wiata zewngtrznego
po swojemu i w nim po swojemu nabra¢ pewnosci.

Dorosty powinien u$wiadomi¢ sobie, ze dziecko nie jest matym dorostym,
a bardzo swoistym, wedlug psychologicznego procesu, organizmem. Dziecko
nie przyswaja dobrze zbyt jawnej i rozkazujacej ingerencji dorostego, pozba-
wia go to mozliwosci przezywania kazdej minuty otwarcia zewngtrznego $wiata
i wybierania samodzielnie drogi jego opanowania. Jedna z najbardziej nadzwy-
czajnych umieje¢tnosci jest zdolno$¢ dziecka do intensywnej, niespodziewane;j,
intuicyjnej spostrzegawczosci i klarownosci wrazen.

Co wigcej, trzeba uswiadamia¢ sobie, ze dziecko jest bardzo otwarte na na-
plyw wrazen, catkowicie poddaje si¢ emocjom i dlatego czgsto jest bezbronne
— fatwo je zrani¢. Jesli dorosty cztowiek moze regulowa¢ emocje i odgrodzi¢
si¢ od naplywu albo zalewu wrazeniami, zwlaszcza negatywnymi, to dziec-
ko nie posiada tej sztuki i doswiadczenia. Niezaleznie od tego, czy doznaje
pozytecznych czy szkodliwych wrazen, nie moze odgrodzi¢ si¢ od ich po-
strzegania. Stworzenie dziecku wolnosci twérczej przestrzeni w opanowaniu
zewngtrznego $wiata, sprzyjajacego podloza do pozytecznego nasladowania,
bedzie sprzyja¢ rozkwitowi jego twérczego potencjatu, kreatywnych wartosci
i naturalnego, wedtug psychologicznej podstawy i dziecigcej przyrody, samo-
rozwoju.
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W tej sytuacji, w ktérej dorosly cztowiek spontanicznie albo na podsta-
wie do$wiadczenia zajatby pozycj¢ obronna, dziecko emocjonalnie przezywa
i potem destrukeyjnie nasladuje dorostego w czynach, w procesie realnej albo
zabawowej sytuacji. Dziecko rozwija si¢ naturalnie i twérczo, jesli ma czujne
ochronne otoczenie i dobry dla samorozwoju mikroklimat. Twérczo$¢ dziec-
ka powinni§my przenies¢ z zakresu mysli, stéw i opowiadari w obszar czynéw
i wspélpracy. Tworczo$¢ nie moze by¢ przekazana w ustanowionych regutach
i pojeciach.

To heurystyczna droga od intuicji, uczu¢ i emocji do oryginalnego wyraza-
nia samego ukrytego wewngtrznego $wiata dziecka. Nie mozna czego$ na site
wcisna¢ w §wiadomos¢ dziecka, nie naruszajac jego przezy¢. Zadziwienie jest
bodzcem nie tylko do dzialania na podstawie nasladowania, ale i twérczego
myslenia. Starozytni Grecy stwierdzili, ze ,kazde badanie powinno by¢ w za-
tozeniu oparte na zdziwieniu”. Dla dziecka podstawa twérczego myslenia jest
zdziwienie i empatia. Zadziwienie jako gra rozumu, a empatia jako wspélne
przezywanie, ktére zachgca do wspétpracy.

Dzieci reagujg ostro na spoleczna niesprawiedliwos¢, walcza o prawdg. Cze-
sto niezastuzenie oskarza si¢ je o zmyslanie, ktére przejawia si¢ u nich jako
fantazjowanie i twérczos¢. Ich wyobraznia cz¢sto nie odréznia realnosci od wy-
mystu. W obcowaniu z innymi wrazliwe s3 na humor i same czgsto ratujg si¢
od natrgtnych rad innych dzigki humorowi. Sg bardzo elokwentne i oryginal-
ne w charakterystykach, cz¢sciej zauwazaja szczegély i przeczace czyny, ktére
krytykuja, czy prowokuja przeczaca reakcj¢ otoczenia. Krucho$¢ psychicznej
organizacji cz¢sto wyprowadza ich z emocjonalnej réwnowagi i to przejawia si¢
w niecierpliwosci i emocjonalnym niezréwnowazeniu.

Wrazliwe s nie tylko na werbalne, ale przy znacznej refleksyjnosci szcze-
gblnie na niewerbalne reakcje otoczenia. Czgsto przejawiaja emocjonalng nie-
powsciagliwo$¢ na wypadek niejednoznacznych werbalnych i niewerbalnych
srodkéw wspétdzialania partneréw. Utalentowanych ludzi odréznia wysoki
poziom energetyczny i przejawia to w podniesionej aktywnosci osobowosci.
Whasciwa dzieciom egocentryczno$¢ wyrazona przez zdolne dzieci jest najbar-
dziej widoczna. To przejawia si¢ w jazniowo-oryginalnej interpretacji zdarzen
i zjawisk, projekeji wlasnego postrzegania i emocjonalnej refleksji, ktéra czgsto
w kontaktach wyraza si¢ w rozdraznieniu, uporze i krytyce. I cz¢sto bywa to
przyczyna konfliktéw (przez spoleczny brak akceptacji i niezrozumienie), co
z kolei wyzwala negatywna reakcje. Zdolna osobowo$¢ czesto albo zostaje przy-
ttoczona, albo eksploduje.

Badajac problem twdrczosci, mozna zauwazy¢, ze jest w niej wigcej pytan
niz odpowiedzi. Ztozono§¢ i zréznicowanie si¢ na konstruktywng (twércza)
i destrukeyjna (niszczycielska) zdolnos¢. Niestety, uzdolnienie czasami przeja-
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wia si¢ i w negatywnych dziataniach, takich jak przestgpstwa, bezprawne naru-

szenie wolnosci jednostki kierowane przeciwko narodowi. W historii i praktyce

spotyka si¢ takie utalentowane osobowosci, dziatalnos¢ kedrych jest nastawiona
na niszczenie, a nie na tworzenie. ,,Utalentowanie wcale nie jest bezwarunko-
wa wartoscig, ale staje si¢ nig, kiedy pozostale wlasciwosci rozwoju ida z nig

w parze, tak ze talent moze by¢ zastosowany z pozytkiem. Twoérczy potencjal,

niestety, moze z takim samym sukcesem dziala¢ i destrukcyjnie. Obrdci si¢ on

w dobro albo zlo — 0 czym decyduje tylko moralna osobowo$¢” (Jung, 1990,

s.159). I dalej Jung podkresla: , Talent nie tylko kompensuje pewna ulomnos¢

w innym zakresie, ale moze tez zaistnie¢ razem z patologiczna wada’.

W ten sposéb powstaje proste pytanie, zwigzane z okresleniem twérczosci: To
dobro i Bozy dar albo préba dla osobowosci? , Przeciez przy zdolnosci raz jest to
moralnym niespelnieniem, tak ze wyzwala to u swojego posiadacza uczucie przewa-
gi i razem z nim pewna inflacje, ktdra nalezatoby kompensowa¢ za pomocg odpo-
wiedniej pokory... Talentowi lepiej zawczasu nauczy¢ sig tego, ze wielkie zdolnosci
prowadza do wyjatkowosci z wszystkimi jej niebezpieczeristwami, w szczegélnosci
do podniesionej samo$wiadomosci” — radzi Jung (Jung, 1990, s. 160).

Mozna wyrézni¢ podstawowe cechy zdolnych dzieci:

1. posiadaja one szczegdlng wrazliwos¢ we wspétdziataniu, ostro reaguja na spo-
teczna niesprawiedliwo$é; tatwo zauwazajg szczegbly i przeczace czyny, czgsto
krytykuja;

2. otaczajacy ludzie czgsto wyprowadzaja ich z emocjonalnej réwnowagi, to
przejawia si¢ w niecierpliwosci i emocjonalnej niestabilnosci;

3. czuja one nie tylko stowne subtelne wyrazenia, ale i bezstowne (niewerbalne)
reakcje otaczajacych; ich emocjonalna dojrzato$¢ i skape wypowiedzi czgsto
narazaja je na zlosliwo$¢ albo ironiczno$¢, nieadekwatnie przejmuja si¢ in-
nymi.

Podsumowujac nalezy pamigtad, ze przy utalentowanej osobowosci w twér-
czej dziatalnoéci mozliwe jest naturalne dawanie ujscia emocjom, ktdre jest
niezbedne w procesie tworzenia — w przeciwnym razie emocje przejawiaja
sie w agresji, uporze, ztodci, nerwowosci i nieprzyjazni. Dlatego znaczaca jest
mozliwo$¢ przeniesienia zgromadzonego energetycznego potencjatu dziecka
w emocjonalnie pozytywne lozysko twérczosci, kierujac je nie na niszczenie,
a na tworzenie.

Jesli spoteczeristwo uzna wysoka zdolno$¢ jako znaczaca spoteczng realnogé,
to spofeczne i paristwowe struktury beda zmuszone wykaza¢ specjalng troske
o utalentowanych ludzi, tak wigc wlasnie ich intelektualne i twércze osiggniecia
maja nie jazniowy, a spoleczny sens. Troska o utalentowane dzieci dzisiaj to
troska o rozwéj nauki, kultury i spotecznego zycia jutra.
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7.4. Psychologia stosowana rozwoju potencjatu talentu.
Sekrety potencjatu talentu.
Alfabet talentu

Stosowana psychologia rozwoju potencjatu talentu. Sekrety potencjatu talentu.
Alfaber talentu (Wiszniakowa-Zelinskiy, 2012b) to ksiazka przeznaczona dla
milodziezy w wieku 14-17 lat, odkrywajaca sekrety ludzkiej psychiki, zdolno-
§ci, talentu i geniuszu. Dzigki lekturze czytelnik zrozumie tajemnice talentu,
a jej rozdzialy pomoga mu odkry¢ ukryte w sobie zdolnosci, czy nawet i talent.

Kazdy cztowiek przychodzacy na swiat otrzymuje wraz z narodzinami talent,
ktdry jest whasciwy tylko jemu, ale musi go w sobie odnalezé, a potem rozwijac.
Utalentowanie wigze si¢ z twérczymi rezerwami osobowosci, duchowym poten-
cjalem i mozliwo$ciami kazdego czlowieka, w zwiazku z czym zawiera w sobie
twércze i duchowe bogactwo osobowosci czlowieka. Utalentowanie jest jak ziar-
no, z ktdrego za jakis czas wyrosnie roslina. Wazne jest, by o ziarno dbaé: pod-
lewa¢, chroni¢ przed storicem czy mrozem... Psychologia talentu ukazuje, jak
dazy¢ do odkrycia tego niezwyktego daru, ktory ukryty jest gleboko w duszy.

Ciekawe i tworcze zadania wzbudzaja u czytelnika twércza indywidualnos¢
poprzez rozwijanie umiejetnosci poszukiwawczych, wyobrazni i stymulowanie
do innowacyjnego myslenia. Wyzwalaja pozytywne emocje, fantazj¢ i samo-
dzielno$¢ w podejmowaniu decyzji.

Alfabet talentu jest tak skonstruowany, aby czytelnik mégl samodzielnie
odnalez¢ tajniki whasnych zdolnosci i talentu. Dzigki ciekawym opisom i in-
nowacyjnym zadaniom ksiazka jest przewodnikiem po tajemniczych aspektach
talentu i wszystkich zwiazanych z nim zdolnosciach.

Niezwyklo$¢ tej ksiazki polega na tym, ze daje ona czytelnikowi mozliwos¢
samodzielnego ksztaltowania wlasnej indywidualnosci oraz odkrywanie tajemnic
wlasnej osobowosci. Jest to pierwsza tego rodzaju ksigzka przeznaczona dla mto-
dziezy w wieku 14-17 lat.

Sekret to tajemnica, ktéra nie powinna wyjs¢ na jaw. Natura nie zdradza
przed nami wszystkich sekretéw talentu. Nawet stworzenie cztowieka jest dla
nas tajemnica, dotychczas niecodkryta. Ale psychologia otwiera przed nami nie-
ktére nieswiadome procesy, zachodzace wewnatrz osobowosci, ktdre sa gleboko
schowane w tajnikach ludzkiej pod$wiadomosci. Dlatego, dzi¢ki pracy psycho-
logéw, kt6rzy odkrywaja nowe przyczynowo-skutkowe zjawiska ludzkiej natury,
mozemy poznal jeszcze jedna tajemnice ludzkiej osobowosci. Tajemnicg suk-
cesu poznania i samopoznania talentu osobowosci i jej §wiata wewngtrznego.

Dzigki ksigzce sekrety ludzkiej psychiki, zdolnosci, talentu i geniuszu beda
bardziej zrozumiate i pomoga odkry¢ w sobie ukryte zdolnosci, czy talent.
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Utalentowanie to dar Boga, natury, losu, ktéry moze otrzyma¢ kazdy czto-
wiek. Utalentowanie wiaze si¢ z twérczymi rezerwami osobowosci, duchowym
potencjatem i mozliwo$ciami kazdego cztowieka, w zwiazku z czym zawiera
w sobie twércze i duchowe bogactwo osobowosci cztowieka.

Kazde dziecko, przychodzac na $wiat, otrzymuje prezent od losu — talent,
keéry jest whasciwy tylko jemu jedynemu, ale ten dar trzeba odnalez¢ i rozwi-
ja¢. Ten prezent jest ,utajniony”, schowany gdzie$ gl¢boko w ludzkiej duszy
i bardzo czgsto na pierwszy rzut oka niewidoczny. Aby dokladniej poznaé swoj
wewngtrzny $wiat i dowiedzie¢ sig, jaki talent zostat ci podarowany, najpierw
nalezy okresli¢ ,Dar Natury”, schowany w duszy. Ten, kto odnajdzie go w swo-
im wewngtrznym $wiecie, bedzie osobg szczgsliwa, ktdra bedzie mogta podzieli¢
sie swoim szczg$ciem z innymi.

7.4.1. Utalentowanie — dar czy préba?
Wywiad z psychologiem

1. Czy wszyscy rodzg si¢ z talentem?

Utalentowanie jest ,darem” Natury, Losu, Pana Boga i wystepuje jako twirczy
potencjal osobowosci. Utalentowanie jest jak ziarno, dzigki ktdremu za jakis czas
wyrosnie roslina. Wazne jest to, ze o ziarno trzeba dbac: podlewac, chronié przed
storicem i mrozem. .. Kazdy z nas posiada taki dar, ale nie kazdy z nas go odkryt,
poniewaz talent moze by ukryty i przejawiajqcy si¢ (aktualizowany). Ukryty talent
znajduje si¢ w sferze rezerw osobowosci, podobnie jak ziarna w ziemi, ktdre jeszcze
nie puscily peddéw. Rezerwy talentu osobowosci tworzq rezerwy ludzkiej cywilizacji.
Osoby utalentowane, ktdre rozwingty i przejawily swdj talent, sq postrzegane jako
tworczy zaséb genowy kraju, jako dobro catego narodu.

2. Jakie typy utalentowania mozna posiadaé?

Najbardziej rozpowszechnione wyobrazenia o utalentowaniu mozemy zaobser-
wowaé w nieprzecigtnym intelekcie osobowosci. Zdolnosci intelektualne sq wskaz-
nikiem wysokiego poziomu rozwoju umystowego. W okresie szkolnym u dziecka
najczesciej odnajdujemy tzw. zdolnosci akademickie, ktore okresla sie, przede
wsgystkim, poprzez dobre wyniki w nauce i umiejetnosé tatwego przyswajania pod-
stawowych przedmiotéw programu nauczania.

Zdolnosci encyklopedyczne przejawiajg si¢ poprzez wysoki poziom pamigci.
Czlowiek zapamictuje wszystkie fakty, zdarzenia, okreslenia. Osobowos¢ majgcq
zdolnosci encyklopedyczne czgsto nazywajq ,chodzqcq encyklopedia’

Zdolnosci tworcze przejawiajq si¢ poprzez: tworzenie czegos nowego; oryginalnos¢
myslenia; intuicje; wyobraznig; fantazje i asocjacje. Zdolnosci spoteczne zawierajg
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w sobie wysoki poziom zdolnosci organizatorskich i komunikatywnych oraz umie-
Jetnos¢ kierowania innymi. Zdolnosci stosowane przejawiajg si¢ u ludzi, ktdrzy po-
siadajq wysoki poziom dziatalnosci praktycznej. O takim cztowieku mowi sig ,zlota
rgczka’.

Utalentowanie przejawia si¢ réwniez we wszystkich sferach ludzkiej dziatalno-
sci: artystycznej, technicznej, sportowej itp. C.G. Jung podkresla znaczenie ,,utalen-
towania serca’, ktdre praejawia si¢ w duchowym utalentowaniu osobowosci. Dary
serca i duszy sq bezcennymi prezentami Natury. U dziecka duchowe utalentowanie
rozwija si¢ w atmosferze mitosci, szacunku i otwartosci.

3. Skad sie biora tzw. beztalencia?

Juz méwilismy, utalentowanie jest jak zasiane ziarno, ktdre trzeba pielggno-
wad. Jesli ziarno talentu zostanie zasiane na glebie lenistwa i proznosci albo wsréd
kamieni — to znaczy, ze jest to ziarno nieudacznika, ktdry niczym si¢ nie intereso-
wat, niczego nie osiggnagl, w zwigzku z czym ma zanizong samooceng. W takim
praypadku ziarno zostato zasiane w nieodpowiednim miejscu albo dziecko jeszcze
nie odnalazto tej sfery dziatalnosci, w ktdrej jego talent moze realizowac swoje po-
tencjalne tworcze mozliwosci.

4. W jaki sposdb przejawiaja si¢ ludzkie zdolnosci?
Zdolnosci intelektualne przejawia si¢ poprzez:

— duzy zapas leksykalny, uzywanie skomplikowanych wyrazow i zwigzkéw wyra-
zowych;

— ciekawosé, wyrazne zainteresowanie i dziatalnosé poznawczq;

— umiejetnosé dtugotrwalej koncentracji i zainteresowanie szczegdtami;

— erudycje i zdolnos¢ udowadniania wilasnych idei i przekonan;

— umiejetnos¢ analizy réznorodnych zjawisk, umiejetnosé widzenia przyczynowo-
-skutkowych powiqzar migdzy zjawiskami oraz umiejetnosé wyciggania wnioskdw;
takie 0soby z duzq latwosciq przyswajajq wiedzg i réznorodne informacie, z tatwo-
Scig spostrzegajq i zapamietujq najmniejsze zmiany zachodzqce w zjawiskach.

Zdolnosci twircze przejawiajq sig poprzez:

— wysoki poziom emocjonalnej uczuciowosci i wrazliwosé;

— wymyslanie, podczas zabawy, nieistniejacych przedmiotow lub przyjaciot;

— wysokie poczucie humoru w kontaktach migdzyludzkich;

— fantazjowanie o sobie i swoim Zyciu, o znajomych i otoczeniu, dlatego 0séb prze-
Jawiajgcych twércze zdolnosci nie powinno si¢ obwiniac o ktamstwo;

— praejawianie wynalazczosci w grach;

— oryginalnos¢ zadawanych pytan i udzielanych odpowiedzi;

— wysoko rozwinigty intuicjg; takie osoby bardzo czgsto polegajq na swojej intuicji,
ktdra ich nie zawodzi;
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— wysoko rozwinigte orientacje duchowe oraz szczerosé;
— nieztomne dgzenie do celu; takie osoby pracujq z natchnieniem.

5. Jakie trudno$ci moze mie¢ osoba utalentowana?

Trudno jest jej uczyé sig stereotypow i nieinteresujgcych faktéw, poniewaz bardzo
szybko je zapominajq. Bardzo czgsto popetniajq blgdy podczas przepisywania tekstu,
poniewaz czgsto dopisujq ,swoje” koricowki, znicksztalcajgce sens danego tekstu.

Osoby utalentowane czgsto majg wahania emocjonalne, sq emocjonalnie nie-
stabilne. Szybko denerwujq sig podczas relacji z innymi, kiedy nie rozumiejq sensu
wymaganych od nich zachowan. Takie osoby czesto sq zaktopotane i podejrzliwe. Sq
wyczulone na osiggnigcie sukcesu. Czesto w ich zachowaniu mozna zaobserwowad
rozdraznienie i dekoncentracje, spowodowang wwagg nauczyciela. Majg sklonnos¢
do uciekania w ,swdj” swiat, sq zamyslone, pozbawione kontaktu z rzeczywistoscig.

Dla 0s6b utalentowanych charakterystyczna jest gwattowna reakcja na socjalng
i spoteczng niesprawiedliwosé. Bardzo czesto pozwalajg sobie na krytyke, co prowo-
kuje negatywnq reakcje innych 0séb. Jednak nie jest im obca samokrytyka.

W sposéb nieadekwatny reagujg na rady innych, czesto watpiq w ich szczerosc.
Duze wymagania w stosunku do siebie samego oraz innych wywotujq w nich trwoge
i strach, ze nie sq w stanie sprostaé swoim wymaganiom, wymaganiom rodzicéw
i nauczycieli.

6. Czy zawsze osoby utalentowane sg prymusami?

Nie jest tajemnicg, ze ocena jest dla dziecka kryterium jego skutecznosci nie
tylko w przyswajanin wiedzy, ale i pamigci oraz stosunku do nauki. Dziecko ro-
zumie, Ze im lepiej zapamieta to, co powiedzial nauczyciel lub to, co jest napisane
w ksigzce, tym lepszq dostanie oceng. Uczeri czgsto dostaje oceng celujgcg nie za swo-
Ja tworczos¢ lub oryginalnosé, a za pamigé i pilnosé. Oczywiscie, prymus moze mieé
akademickie lub encyklopedyczne zdolnosci. Natomiast, stawiana w szkole ocena
nie jest wskaznikiem zdolnosci twérczych, umiejetnosci tworzenia czegos nowego.

Zdolnosci tworcze rodzq si¢ podczas procesu zmiany stereotypdw dzigki orygi-
nalnemu podejsciu do zdobytej wiedzy w oparciu o twércze myslenie, wyobraznig
i fantazje. Dlatego dzieci utalentowane nie zawsze sq prymusami, a dzieci majg-
ce zle wyniki w nauce, nie muszq by¢ osobami pozbawionymi talentu. Przeciez
przelamanie stereotypowej wiedzy i znalezienie innowacyjnych rozwiqzar nie jest
rzeczq tatwiejszq anizeli zapamigtanie ogdlnie znanych informacji. Dla osoby uta-
lentowanej nudne jest ciggle powtarzanie rzeczy znanych i zapamietywanie rézno-
rodnych regut. W efekcie uzdolnione dziecko traci zainteresowanie naukq i dostaje
negatywne oceny.
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7. Czy utalentowanie jest zawsze tworcze?

Utalentowanie pojmowane jako potencjat twirczy, tworcza energia lub ,ziarno”
moze rozwijac si¢ zaréwno na konstruktywnym, jak i dekonstruktywnym ,gruncie”,
Jesli tworcza energia jest wykorzystywana niewtasciwie, moze praynosic negatywne
rezultaty.

8. Utalentowanie — dar czy préba?

1 dar, i préba. Osoba utalentowana jest poddawana prébie, aby doskonalic swo-
ja osobowos¢. Natomiast Los obdarowuje kazdego jakas zdolnosciq lub talentem,
ktory nalezy:

— zlokalizowac;

— okreslic typ i rodzaj;

— rozwingd i uksztattowad.

9. Jesli rodzice i nauczyciele nie zauwaza zdolnosci dziecka, czy jest szansa na
jej rozwoj?

Jesli ,nasiona” zostaty zasiane na przyjaznym gruncie, ale nikt ich nie pielggnu-
je to i tak wykiethujg! O wiele gorzej, kiedy zasiane nasiona trafily na kamienie.
W takim przypadku nasiona nie mogq rozwijac sig. Jesli jest to silne ,,ziarno talen-
tu’, to wezesniej czy pdiniej wykietkuge.

Najwazniejsze — nie przeszkadzadl Madrosé ludowa méwi: ., Jesli nie potrafisz
pomdc, to nie przeszkadzaj’.

10. Jakiej rady moze udzieli¢ psycholog osobom, ktére odkryty swoje zdolno-
$ci? Co zrobi¢, zeby utalentowanie nie bylo ci¢zka préba?

Nalezy wigcej czasu poswigcal swoim zainteresowaniom, robic to, co si¢ lubi
i cgerpac z tego przyjemnosc. Nie bac sig wypowiadad w sposéb oryginalny, zadawaé
pytania i nie wstydzic sig swojej ciekawosci.

Oryginalne pytania sq wskaznikiem utalentowania. Nie bac si¢ fantazjowad
podezas zabawy. Duzo czytad, tworzyc wlasne opowiesci i bajki.

By¢ konstruktywnym. Szukac innowacyjnych wariantéw odpowiedzi na nurtu-
Jjace pytania. Nie powstrzymywac swoich pozytywnych emocji, reakcji, impulséw,
aktywnosci tworczej i fantazji. Stymulowac swojg samodzielnosé w podejmowaniu
decyzji. Walczyc o prawo do samodzielnego wyboru i nie bac sig odpowiedzialnosci.

Rozwijajqc swojq twérczq indywidualnosé nalezy pracowad nad swoimi umie-
Jetnosciami poszukiwawczymi, oryginalnosciq myslenia i wyobraznig.
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7.4.2. Praktyki rozwoju potencjatu talentu

1. Asocjatywne myslenie 15. Orientacje wartosciowe
2. Charakter 16. Pasja i sukees

3. Duchowe utalentowanie 17. Powotanie

4. Dziatalno$¢ zyciowa 18. Przewodnictwo

5. Fantastyka 19. Romantyzm

6. Genialno$¢ 20. Samodzielnos¢

7. Heurystyka 21. Swiatopoglad

8. Innowacja 22. Talent

9. Intuicja 23. Utalentowanie

10. Ja — utalentowane 24. Wdzieczno$¢

11. Kreatywno$¢ 25. Zadatki talentu

12. Miodo$¢ wierzy w cuda 26.Zmyst innowacyjnego postrzegania
13. Natchnienie 27. Zart

14. Naturalnos¢

Talent

Talent (z gr. TaAévTto — waga, miara, poziom) jest to wysoki poziom zdol-
nosci twérczych, pozwalajacych uzyskaé¢ nowy produke dziatalnosci, ktéry od-
réznia si¢ od pozostatych swoja innowacyjnoscia i oryginalnoscia.

Na czym polega réznica migdzy utalentowaniem a talentem? Jesli utalento-
wanie jest ,,ziarnem” potencjalnych mozliwosci i twérczych rezerw, to talent jest
juz kietkujacym ziarnem w zyznej glebie. Innymi stowy, potencjalne utalento-
wanie poprzez dziatalno$¢ przeradza si¢ w talent, ktéry przynosi owoce tworczej
dziatalnosci, charakteryzujace si¢ innowacyjnoscia i oryginalnoscia.

Jednak nie kazde ziarno daje dojrzate owoce, poniewaz wymaga ono od-
powiedniej pielegnacji: trzeba najpierw zasia¢ ziarno, nastgpnie podlewac je,
chroni¢ przed zimnem i uzyznia¢ ziemig. Jest to, oczywiscie, obrazowy opis for-
mowania si¢ talentu, ale pozwala on zrozumie¢, jak wiele trzeba wlozy¢ wysitku
w prace nad samym soba, aby utalentowanie przerodzito si¢ w talent.
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Mit o duchowym utalentowaniu

Narodzit si¢ Cztowiek. Bogowie postanowili obdarowa¢ go najlepszymi du-
chowymi warto$ciami. Male aniotki zwane ,,Zadatkami duchowosci” zamiesz-
katy w psychice Cztowieka w oczekiwaniu na wlasciwy moment. Przyjdzie czas
i ,Zadatki duchowosci” obudzg si¢ i zaczng rozwija¢ si¢ w Sklonnosci. Ale sta-
nie si¢ tak tylko wtedy, kiedy Czlowiek duchowo dojrzeje i bedzie chceiat dalej
doskonali¢ swoje duchowe sktonnosci w celu niesienia dobra innym ludziom.
Ale to nie koniec... Sktonnosci powinny rozwina¢ si¢ w Duchowe Zdolnosci.
Wtedy Czlowiek bedzie szezgsliwy i bedzie mégt podzieli¢ si¢ swoim szezgéciem
z innymi i...

Dokoricz opowiadanie sam i narysuj kolorowe ilustracje.

Niezwykla bajka
A teraz mozna pofantazjowad i wymysli¢ niezwykla bajke w oparciu o nary-
sowane przez siebie rysunki.
Kim jest gléwny bohater bajki? Moze trzeba co$ zmieni¢ w rysunkach?
A moze uda si¢ stworzy¢ bajke w rysunkach?

Wewnetrzny dialog z samym soba

Wewnatrz kazdego z nas znajduje si¢ Zrédto wiedzy i madrosci, dzigki ktdre-
mu jestesmy w stanie okresli¢, kim jeste$my i do czego jestesmy zdolni. Poma-
ga ono prowadzi¢ wewnetrzny dialog z samym soba: planowa¢ i przewidywad
przyszto$é. Nawiazujac kontakt z tym Zrédtem mozna glebiej uswiadomié sobie
trudnosci na drodze swojego rozwoju. Z jego pomoca dostaje si¢ mozliwo$¢
nakierowania wszystkich swoich zdolnosci i sity woli na rozwiazanie pojawiaja-
cych si¢ probleméw. Prawidtowe wykorzystywanie tego zrddta sprzyja osiagnie-
ciu postawionego celu i rozwojowi utalentowania. Zrédto wewnetrznej energii
kojarzy si¢ z szeregiem obrazéw. Najbardziej rozpowszechnione, to: storice, dia-
ment, gwiazda albo promieri §wiatla, aniol, orzel, gotab i feniks. Rézne obrazy
wewnetrznego zrédla energii powstaja w zaleznosci od sytuacji. Nalezy nawia-
zywa¢ kontakt z kazdym z nich. Pomoze to lepiej poznaé i stworzy¢ wyrazne
wyobrazenie o tym, do ktdrego z nich nalezy odwota¢ si¢ w konkretnej sytuacji.

Wewnetrzne Zrédlo madrosci
Cwiczenie sprzyja nawiazaniu tacznosci z wewngtrznym zrédtem madrosci.
W tym celu zamknij oczy, kilka razy wez gleboki wdech i wyobraz sobie twarz
medrca, spojrzenie ktérego jest przepetnione mitoscia. Jesli wystgpuja trudnosci
z wyobrazeniem tego obrazu, to na poczatku wyobraz sobie spokojny ptomien
$wiecy, a nastgpnie w jego centrum postaraj si¢ zobaczy¢ twarz medrca.
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Zacznij rozmowe z medrcem i uzyskaj odpowiedzi na nurtujace Cig py-
tania. Dialog ten moze by¢ przeprowadzony na glos lub w myslach. Poswigé
mu odpowiednig ilo§¢ czasu. Po zakoriczeniu ¢wiczenia opisz w swoim pa-
mietniku, co si¢ wydarzylo i ocent swoje odkrycia na tyle, na ile potrafisz.
Wyobrazenie sobie tej niezwyktej rozmowy z obrazem swojej pod$wiadomosci,
pomaga prowadzi¢ dialog ze swoim ,,Ja — wewngtrznym”. Jest to bardzo wazne
dla rozwoju wlasnego utalentowania.

Niezwykla wyspa Talentéw

Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jeste$ na niezwyklej wyspie. Znajduje si¢
tam wszystko potrzebne, aby sprawdzi¢ si¢ we wszystkich dziedzinach. Miesz-
kaja tam czarodzieje, ktérzy natychmiast naucza wszystkiego, czego zapra-
gniesz, ale do tego potrzebne jest twoje nastawienie na cel. Wyobraz sobie, ze
zaczate$ podréz po wyspie Talentéw. Jeste$ przekonany, ze posiadasz jeden lub
kilka ukrytych talentéw w okreslonym typie dziatalnosci, ale nie wiesz doktad-
nie, w ktérym. Musisz wyprébowa¢ wszystkie typy dziatalnosci, zeby odkry¢ te
tajemnice.

Narysuj mapg swojej wedréwki po wyspie Talentéw i zaznacz na niej drogg
poszukiwania swoich talentéw. Jedli bedzie Ci si¢ wydawato, ze znalazle$ swoj
talent w jakiej$ dziedzinie, wyobraz sobie siebie w tej dziatalnosci. Jak si¢ w niej
czujesz? Jesli dobrze, to znaczy, ze odkryles wlasnie swéj pierwszy talent. Po
krétkiej przerwie proponuj¢ wznowi¢ poszukiwania kolejnych talentéw. By¢
moze masz nie jeden, lecz kilka ukrytych talentéw. Szukaj i odnajduj, realizuj
swoje utalentowanie i rozwijaj je tak, aby si¢ przerodzito w talent.

Zaznacz na mapie ,wyjsciowe $ciezki swojego zycia” podczas poszukiwania
swojego talentu. Zaznacz réwniez wszystkie przeszkody napotkane na swojej
drodze oraz to, co pomoglo go odnalezé. Moga to by¢ ludzie albo sytuacje
zyciowe, zbiegi okolicznosci i prawidtowosci. Jesli cheesz, to mozesz nada¢ im
nazwe. Postaraj si¢ zrozumie¢, dlaczego pojawily si¢ przeszkody, ko i dlaczego
pomdgt Ci je pokona¢ oraz jakie zdolnosci pomogly Ci odszuka¢ talent. Opisz
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je i narysuj. Te niezwykla podréz na wyspe Talentéw mozesz powtarza¢ wielo-
krotnie. Pomoze Ci to rozwinaé wytrwato$é¢ w poszukiwaniu swoich ukrytych

4c wy y
mozliwosci, zdolnoéci, utalentowania i talentu.

Wyspa Talentéw dla tych, ktérzy wierza w cuda
Narysuj wyspe Talentéw i opisz jej niezwyktos¢ i oryginalnos¢. Keo mieszka
na tej wyspie? Opisz osobliwosci codziennego zycia mieszkancéw tej wyspy.

Sens zycia
W miodosci kazda osobowos¢ zaczyna zastanawia¢ si¢ nad sensem swojego
zycia. Porozmyslaj o sensie swojego zycia i o miejscu, jakie powinny zajmowaé
w twoim zyciu talent, twérczy potencjal, idealy i szlachetne cele. Swoje mysli
zapisz w psychologicznym pamigtniku ,Samopoznanie”.

7.5. Psychologia stosowana rozwoju duchowego potencjatu

Duchowo$¢ to wewnetrzny $wiat czlowieka, cechy, whasciwosci i uczucia
wyizsze jego osobowosci. Osiagniecie duchowej dojrzatosci realizuje si¢ poprzez
rozwoj celowosci dziatan ukierunkowanych na poznanie gteboko ukrytych pod-
staw zycia. Ksztaltowanie si¢ duchowosci oraz jej rozwéj przejawia si¢ w odkry-
ciu i poznaniu uczué¢ wyzszych osobowosci oraz w zgromadzeniu duchowego
doswiadczenia. Natomiast twérczo$¢ jest mechanizmem rozwoju duchowosci
czlowieka, poniewaz zostal stworzony on na podstawie idei duchowosci w celu
duchowego samodoskonalenia sig.

Kazdy czlowiek przychodzi na ten $wiat, aby uswiadomi¢ sobie swéj du-
chowy $wiat wewnetrzny. Juz przy narodzinach kazdemu zostal dany ogromny
potencjal twérczy w postaci uczu¢ wyzszych, natchnienia do tworzenia oraz
potengjalnej sity ducha.

Duchowo$¢ to sita odradzajaca, ksztattujaca i podtrzymujaca osobowosé.
Najwyzsze cechy duchowe nie zawsze powstaja w wyniku wplywu spotecznego
i kulturowego otoczenia, najczesciej powstajg wewnatrz osobowosci, dzigki jej
duchowemu do$wiadczeniu. Duchowos¢ jest podstawowym, zyciodajnym Zr6-
dtem harmonii migdzy wewngtrznym i zewngtrznym $wiatem cztowieka.

Filozofowie traktuja duchowo$¢ jako wysokie wartosci moralne, zdolnosé
do duchowych poszukiwari i samodoskonalenia si¢ osobowosci.

Warto$¢ duchowa czlowieka zawiera w sobie madro$¢ i wolno$é. Rozmysla-
jac o wolnosci cztowieka, N.A. Bierdiajew podkreslat jej $cista wiez z duchem
cztowieka. ,Duch jest nie tylko swoboda, ale i my$la. Sens $wiata jest udu-
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chowiony. Duch i duchowo$¢ przerabiaja, przetwarzaja, o§wiecaja naturalny

i historyczny §wiat, wnosza do niego wolnos¢ i sens” (Bierdiajew, 1993, s. 321).

Duchowos¢ jest zawsze subiektywna i subiektywna do $wiata wewngtrznego
osobowosci. Duchowos¢ jako harmonia wewngtrznego $wiata osobowosci prze-
jawia si¢ w zewngtrznym $wiecie poprzez postepki, zachowania i dziatalnos¢
cztowieka w $wiecie realnym.

Duchowo$¢ nie tyle jest rozumiana przez czlowieka, ile jest odczuwana
przez niego poprzez uczucia wyzsze i wartosci moralne w procesie pojmowa-
nia i u§wiadamiania sobie sensu wlasnego zycia. Przejawia si¢ ona w dynami-
ce i ciaglym wzbogacaniu swoich wartosci moralnych. Duchowo$¢ podobnie,
jak zycie, jest dynamiczna, réznorodna i nieprzewidywalna. Ksztaltowanie sig
i rozwéj duchowosci realizuje si¢ poprzez poszukiwanie sensu wlasnego zycia.
»~Duchowo$¢ — postawiony przed cztowiekiem cel odnalezienia sensu wasnego
zycia. Paradoks polega na tym, ze wzrost duchowosci realizuje si¢ poprzez za-
warta w czlowieku site ducha. Ten wzrost nie moze rezultatem stanéw niedu-
chownych” (Bierdiajew, 1993, s. 321-322).

Rozwdj duchowosci zachodzi poprzez poszerzenie do$wiadczenia duchowego
i wzbogacenia uczu¢ wyzszych, cech i wlasciwosci osobowosci w procesie uswiado-
mienia sobie sensu wlasnego zycia i osiagnigcia duchowej dojrzatosci przez osobowosé.

Duchowo$¢, wolnos¢, sumienie i odpowiedzialnos¢ sa to zrédla ludzkiego
istnienia. W tym sensie duchowo$¢ czlowieka to nie zwykta charakterystyka
cztowieka, ale bardzo wazna osobliwo$¢ osobowosci.

W zwiazku z tym, perspektywy rozwoju osobowosci w procesie jej ducho-
wego ksztattowania si¢ sa nast¢pujace:

1. poznanie samego siebie, uswiadomienie sobie swojego wielowarstwowego
,Ja, wyzszych wartosci moralnych, swojego przeznaczenia oraz dazenie do
wewnetrznej harmonii;

2. osiagnigcie i rozwdj wyzszych wartosci moralnych, kedre poszerzajg granice prze-
zy¢ emocjonalnych, czyniac je bardziej glebokimi; osiaga si¢ to na podstawie du-
chowej emocjonalnej percepdji $wiata i wspélezucia w stosunku do innych ludzi.

3. poszukiwanie sensu zycia poprzez tworzenie zjawisk zyciowych i zgromadze-
nia madrosci zyciowe;.

4. zgromadzenie duchowego dos$wiadczenia i samoaktualizacja w procesie roz-
woju duchowo-twdrczej indywidualnosci jako niepowtarzalnej, oryginalnej
i unikatowej osobowosci.
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7.5.1. Stosowana psychologia rozwoju potencjalu duchowosci.

Tajemnice duchowego odrodzenia

Duchowos$¢ to wewngtrzny $wiat cztowieka, jego cechy, whasciwosci i uczucia
wyzsze. Osiagniccie duchowej dojrzatosci realizuje si¢ poprzez rozwdj celowosci
dziatari ukierunkowanych na poznanie gleboko ukrytych podstaw zycia. Ksztatto-
wanie si¢ duchowosci oraz jej rozwdj przejawia si¢ w odkryciu i poznaniu uczué
wyzszych osobowosci oraz w zgromadzeniu duchowego doswiadczenia. Natomiast
tworczo$¢ jest mechanizmem rozwoju duchowosci cztowieka, poniewaz zostat stwo-
rzony on na podstawie idei duchowosci w celu duchowego samodoskonalenia sie.

Kazdy cztowiek przychodzi na ten $wiat, aby uswiadomi¢ sobie swéj ducho-
wy $§wiat wewngtrzny. Juz przy narodzinach zostat mu dany ogromny potencjat
tworczy w postaci uczué wyzszych, natchnienia do tworzenia oraz potencjalnej
sity ducha.

Duchowo$¢ to sifa odradzajaca, ksztattujaca i podtrzymujaca osobowosé.
Najwyzsze cechy duchowe nie zawsze powstaja w wyniku wplywu spoteczne-
go i kulturowego otoczenia. Najczgsciej powstajg wewnatrz osobowosci dzigki
jej duchowemu doswiadczeniu. Duchowo$¢ jest podstawowym, zyciodajnym
zrédlem harmonii mi¢dzy wewngtrznym i zewngtrznym $wiatem czlowieka.
Filozofowie traktuja duchowo$¢ jako wysokie wartoéci moralne, zdolno$¢ do
duchowych poszukiwari i samodoskonalenia si¢ osobowosci.

Warto$¢ duchowa czlowieka zawiera w sobie madro$¢ i wolno$¢. Rozmysla-
jac o wolnosci cztowieka N.A. Bierdiajew, podkreslat jej $cista wiez z duchem
cztowieka. ,Duch jest nie tylko swoboda, ale i mysla. Sens $wiata jest udu-
chowiony. Duch i duchowo$¢ przerabiaja, przetwarzaja, o$wiecaja naturalny
i historyczny $wiat, wnosza do niego wolnos¢ i sens” (Bierdiajew, 1993, s. 321).

Duchowo$¢ jest zawsze subiektywna i subiektywna do $wiata wewnetrzne-
go osobowosci. Duchowo$¢ jako harmonia wewngtrznego $wiata osobowosci
przejawia si¢ w zewngtrznym spolecznym $wiecie poprzez postepki, zachowania
i dziatalno$¢ cztowieka w $wiecie realnym.

Duchowo$¢ przez cztowieka jest nie tyle rozumiana, ile odczuwana — po-
przez uczucia wyzsze i wartosci moralne — w procesie pojmowania i uswiada-
miania sobie sensu wlasnego zycia. Przejawia si¢ ona w dynamice i ciagtym
wzbogacaniu swoich warto$ci moralnych przez osobowos¢. Duchowo$é, po-
dobnie jak zycie, jest dynamiczna, réznorodna i nieprzewidywalna. Ksztaltowa-
nie si¢ i rozwdj duchowosci realizuje si¢ poprzez poszukiwanie sensu wlasnego
zycia. ,Duchowos¢ to postawiony przed cztowiekiem cel odnalezienia sensu
wlasnego zycia. Paradoks polega na tym, ze wzrost duchowosci realizuje si¢ po-
przez zawarta w cztowieku site ducha. Ten wzrost nie moze rezultatem stanéw

nieduchownych” (Bierdiajew, 1993, s. 321-322).
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Rozwéj duchowosci zachodzi poprzez poszerzenie doswiadczenia duchowe-
go i wzbogacenia uczué wyzszych, cech i whasciwosci osobowosci w procesie
uswiadomienia sobie sensu wilasnego zycia i osiagniecia duchowej dojrzatosci
przez osobowos¢. Duchowos¢, wolnosé, sumienie i odpowiedzialno$é sg to zré-
dta ludzkiego istnienia. W tym sensie, duchowos¢ cztowieka to nie zwykta cha-
rakterystyka cztowieka, ale bardzo wazna osobliwos¢ osobowosci.

W zwiazku z tym, perspektywy rozwoju osobowosci w procesie jej ducho-
wego ksztaltowania si¢ sa nastepujace:

1. poznanie samego siebie, u§wiadomienie sobie swojego wielowarstwowego
»Ja’, wyzszych wartosci moralnych, swojego przeznaczenia oraz dazenie
do wewngtrznej harmonii;

2. osiagniecie i rozwoj wyzszych wartoéci moralnych, ktére poszerzaja gra-
nice przezy¢ emocjonalnych, czyniac je bardziej glebokimi i przepetnio-
nymi; osiaga si¢ to na podstawie duchowej emocjonalnej percepcji $wiata
i wspétczucia w stosunku do innych ludzi;

3. poszukiwanie sensu zycia poprzez tworzenia zjawisk zyciowych i zgroma-
dzenia madrosci zyciowej;

4. zgromadzenie duchowego doswiadczenia i samoaktualizacja w procesie
rozwoju duchowo-twdrczej indywidualnosci jako niepowtarzalnej, orygi-
nalnej i unikatowej osobowosci.

7.5.2. Praktyki rozwoju duchowosci:

,»Od duchowej osobowosci do duchowego spoleczenstwa”

1.Altruizm 13. Nauka o duszy — psychologia
2. Boskos¢ 14. Ochrona psychologiczna

3. Cztowiek 15. Odwaga

4.Droga zyciowa 16. Odrodzenie duchowosci

5. Duchowos¢ 17. Poszukiwanie sensu zycia
6.Ekologia duchowosci 18. Prawda najwyzsza
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7. Fanatyzm 19. Religia i duchowos¢
8. Hojnos¢ 20. Szacunek

9. Ja— duchowe 21. Samopoznanie

10. Kryzys duchowosci 22. Tradycja i tworczo$é
11. Madro$¢ i mitosierdzie 23. Uduchowienie

12. Mitos¢ 24. Wartosci duchowe

Duchowosé

Duchowo$¢ (faé. genius — duch), czyli wewnetrzny psychologiczny $wiat
cztowieka, uzdrawiajace Zrédlo wartosci moralnych osobowosci w poznaniu
glebokich podstaw zycia. Odrodzenie duchowe przejawia si¢ w odbudowaniu
i otwarciu utraconego lub zapomnianego do$wiadczenia duchowego.

Duchowo$¢ to wartosci Duszy, natomiast duch to energia i klucz do tych
wartosci. Kazdy cztowiek wchodzi do tego $wiata, aby budowac swéj wewnetrz-
ny $wiat duchowy i doskonali¢ §wiat zewngtrzny.

Tak, wigc, przychodzac na $wiat otrzymaliSmy ogromng twodrcza energie,
aby tworzy¢ i budowal. Energia ta jest potencjalng sita ducha, ktéra znajduje
si¢ w zakamarku duszy.

Twérczo$¢ jest procesem budujacym rozwdj duchowosci osobowosci.
A.N. Bierdiajew pisal, ze ,gl¢binowe Ja” cztowieka jest zwigzane z duchowoscia.
Duch jest synteza poczatku, ktéra podtrzymuje jedno$¢ osobowosci. Cztowiek
powinien caly czas przeprowadzaé twérczy proces duchowego samopoznania
i samorozwoju. W tym twdrczym procesie ma miejsce duchowe odrodzenie
i tworzenie osobowosci (Bierdiajew, 1993).
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Duchowo$¢ pochodzaca z glebi jest sita odradzajaca, tworzaca i podtrzy-
mujaca osobowos¢. Duch i wolnos¢ maja dla kazdego z nas osobiste znaczenie.
Najbardziej duchowo znaczace w cztowieku nie pochodzi od wpltywéw spotecz-
nych z wewnatrz, z dos$wiadczenia duchowego. Twérczos¢ jest Zrédlem i mecha-
nizmem duchowego odrodzenia osobowosci.

Duchowos¢ jest zrédlem harmonii wewngtrznego i zewngtrznego $wiata
cztowieka, jego madroscia i ciaglym samodoskonaleniem. Jest ona rozumiana
w polaczeniu z pogladami, potrzebami, warto§ciami moralnymi i glebig we-
wnetrznego $wiata cztowieka.

Istnieje wiele pogladéw odnosnie okreslenia i rozumienia duchowosci. Fi-
lozofowie poprzez duchowo$¢ rozumieja srogie zasady moralne, mozliwo$¢ po-
szukiwan duchowych i doskonalenia si¢ w procesie poznania zycia.

Duchowos$¢ to otwarcie i mozliwos¢ twérezych poszukiwari i osigganie wy-
sokiego poziomu moralnego pojmowania zaréwno siebie, jak i innych.

Duchowo$¢ jest formutowana nie tylko poprzez kulture i religie, ale takze po-
przez mitosierdzie, pojmowanie i uswiadomienie sobie sensu swojego zycia. Stuzy
ona do rozszerzenia swojego wewngtrznego $wiata. Duchowo$¢ wyraza si¢ w dyna-
mice i ciaglym poszerzaniu swoich wartosci moralnych. Duchowo$¢ jest jak zycie,
tak samo dynamiczne, niepoznanie, ale gl¢boko odczuwane przez kazda osobowosc.

W zwiazku z tym, duchowo$¢ jest wolnoscia wewngetrznego samorozwoju,
otwartoscia na nowe poznanie swojego wewnetrznego i zewngtrznego Swiata,
pojmowaniem wartosci. Odrodzenie duchowe dokonuje si¢ poprzez przeniknig-
cie do prawdy zycia. Gromadzenie duchowego bogactwa osobowosci zaczyna si¢
od jej duchowego odrodzenia. Odrodzenie — rozkwit twérczej dziatalnosci, bez-
granicznych mozliwosci cztowieka. Przejawia si¢ ono w spotecznych przeistocze-
niach, kiedy po upadku i zburzeniu nastgpuje odnowienie tradydji, rozkwit kul-
tury i nauki. Spoleczne odrodzenie nie jest mozliwe bez duchowego odrodzenia
osobowosci, ktéra powstaje i tworzy nowe wartosci dla spoteczeristwa.

Duchowe odrodzenie mozliwe jest poprzez uswiadomienie sobie znaczenia
dziedzictwa kultury, sztuki, literatury, ktére odciskaja swe pigtno na psychologicz-
nym obliczu osobowosci. Trzeba sobie uswiadomi¢, ze bez przemian i milosier-
dzia w sercach, duszach i myslach, bez pokajania si¢ i przebaczenia, bez glebokiej
wewngtrznej wdzigcznosci nie nastapi prawdziwe duchowe odrodzenie cztowieka.

Cztowiek bez duchowych i twérczych ciagot do tworzenia nowego podobny
jest do wahadta, ktére powtarza te same stereotypowe czynnosci: te same gesty,
myslenie, uczucia, itp. Jest to szczegdlnie widoczne wéwezas, kiedy cztowiek
jest z siebie zadowolony i uwaza, ze osiagnat juz wszystko w swoim duchowym
rozwoju, kiedy czlowiek zatrzymuje si¢ i méwi: ,Jestem gwiazda, oswietlam
droge idacym za mna. Jestem zadowolony z rezultatéw swojego zycia, stanu
posiadania i pozycji spolecznej”.
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Duchowo$¢ jest zawsze subiektywna, podobnie jak wewnetrzny $wiat czto-
wieka. Duchowos$¢, jak harmonia wewngtrznego $wiata cztowieka, przejawia sig
w zewngtrznym $wiecie spolecznym poprzez postepki, zachowanie i dzialalnos¢
czlowieka, przejawy ktérej obiektywizuja si¢ $wiecie realnym.

Odrodzenie i dynamika rozwoju osobowosci maja miejsce w wewnetrznym
$wiecie czlowieka. ,Duchowos¢ jest celem postawionym przed czlowiekiem,
aby odnalazt on sens zycia”. Paradoks polega na tym, ze wzrost duchowosci
dokonuje si¢ za pomocy zawartej w cztowieku sity duchowej. Rozwéj ten nie
moze by¢ rezultatem stanéw nieduchownych.

Rozwéj duchowy jest aktualizacja mozliwosci. Doswiadczenie zyciowe,
ktére wydawatoby si¢ nie posiada w sobie nic duchowego, moze obudzi¢ sity
duchowe w czlowieku, np. cierpienie z powodu choroby, z powodu potrzeby
lub niesprawiedliwosci. Lecz przebudzenie duchowej sity zaklada, ze istniata
ona zawsze w uspionym stanie. N. A. Bierdiajew twierdzit, ze: ,sita duchowa
w czlowieku jest nie tylko ludzka, ale i w potowie boska. Cztowiek, w swojej
duchowej glebi, dotyka boskosci i ze Zrédta boskosci otrzymuje pomoc” (Bier-
diajew, 1993, 321-322).

Na filozoficzne pytanie, skad pochodzi prawdziwa duchowo$¢, N.A. Bier-
diajew odpowiada: ,Nie mozemy dokfadnie okresli¢ skad pochodzi prawdziwa
duchowos¢, ale nie musi ona mie¢ miejsca na szczycie rozwoju cywilizacyjne-
go. Bardzo wazne jest zrozumieé, ze duchowos¢ zupetnie nie przeciwstawia si¢
duszy i ciatu, ona opanowuje i przeksztalca je. Duch jest przede wszystkim
uwalniajacy i przeksztalcajacy sita. Czlowiek majacy wyrazists i silng duchowos¢
nie musi by¢ cztowiekiem odzegnujacym si¢ od wspétczesnego mu zycia. Taki
cztowiek aktywnie uczestniczy w zyciu publicznym, ale jest wolny od jego wia-
dzy” (Bierdiajew, 1993, s. 322).

Duchowo$¢ i brak duchowosci sa wskaznikami osobowosci cztowieka, mozna
je poréwnac jako ,zywe i martwe”, ,,dobro i zlo”, ,konstruktywne i dekonstruk-
tywne” itp. Brak duchowosci jest wypaczeniem duchowosci. Brak duchowosci
jako wypaczenie twérczoéci przejawia si¢ poprzez nasladowanie juz istniejacych
rzeczy, natomiast duchowos¢ jest prawdziwym poczatkiem twérczosci.

Antagonizmem duchowosci jest nie tylko brak duchowosci, ale i negaty-
wizm i nienawi$¢ jako brak mitosci. Jesli sensem duchowego zycia jest mitos¢,
twoércze tworzenie, to brakiem duchowosci — brak mitosci, powodujacy zburze-
nie systemu odpornosciowego osobowosci.

Przejscie od braku duchowosci do duchowosci realizuje si¢ przez:

- odrodzenie sie mito$ci;
- odkrycie potencjatu §wiata wewngtrznego i jego zyciodajnego Zrédta ducho-

wosci;
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- nagromadzenie do$wiadczenia duchowego osobowosci;

- odnalezienie sensu zycia i powagi duchowego rozwoju osobowosci.

Rozwéj duchowy zachodzi w procesie poszerzenia swiadomosci i wzbogacenia
produktywnego do$wiadczenia cztowieka. Wowczas rozwija si¢ nie tylko pamiec,
mysSlenie, ale i odbidr w procesie poszerzenia sfery poznawczej osobowosci.

Punkt kulminacyjny rozwoju jest indywidualny dla kazdego cztowieka.
Moze nim by¢:

- uswiadomienie sobie swojego ,,Ja — realnego”, ,,Ja — idealnego”, ,,Ja — do$wiad-

czalnego”, ,Ja — duchowego”, itp.;

- narodziny wyzszego duchowego uczucia: wszechogarniajacej mitosci i mito-

sierdzia;

- zgromadzenie madrosci jako poznanie i uswiadomienie sobie czgsto ukrytych

zjawisk zyciowych;

- osiggnigcie rozwoju twérczej indywidualnosci i twérezych zdolnosci do samo-

wyrazania sig;

- odrodzenie duchowe i osiagni¢cie wewngtrznej harmonii i szlachetnosci.

Jesli wszystko to laczy si¢ w cztowieku, mozna méwic¢ o duchowej doskona-
tosci i mozliwosci osiagnigcia szczytu duchowosci.

Duchowos¢, wolnosé¢, sumienie i odpowiedzialno$¢ sa podstawa ludzkiego ist-
nienia. W tym sensie duchowos¢ cztowieka jest nie tylko jego zwykla charakeery-
styka, ale réwniez konstytuujaca osobliwoscia: ,,duchowos¢ jest czyms wigceej niz
cielesnos¢ i psychika, ktére wystepuja takze u zwierzat. Duchowos¢ jest tym, co
odréznia cztowieka od zwierzat i jest whasciwa tylko jemu” (Frankl, 1990, s. 93).

W ten sposéb perspektywy rozwoju osobowosci w procesie jej duchowego
odrodzenia s nastgpujace:

1. uswiadomienie sobie swojego wielowarstwowego ,Ja” poprzez poznanie sa-
mego siebie, wyzszych wartosci moralnych, samodzielne okreslenie swojego
przeznaczenia i miejsca w zyciu, dazenie do wewngtrznej harmonii;

2. rozwdj i osiagnigcie wyzszych uczu¢ duchowych poszerza granice przezy¢
emocjonalnych, czyni je gtebokimi;

3. zgromadzenie madrosci w procesie zyciowego i duchowego dos$wiadczenia,
poszukiwanie sensu zycia przez poznawanie, uswiadamianie sobie zjawisk zy-
ciowych oraz poznanie samego siebie i swojej przynaleznosci do Wyzszego
Duchowego Zrédta madrosci;

4. pozyskanie do§wiadczenia duchowego w procesie rozwoju twérczej indywi-
dualnosci jako niepowtarzalnej, oryginalnej i unikatowej duchowo-osobo-
wosciowej wlasciwosci.

Harmonia odbioru rzeczywistosci przez osobowo$¢ przejawia si¢ poprzez
obiér samego siebie jako jednosci z wewngtrzna harmonia i szczerym szczg-
$ciem.
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Odbiér rzeczywistosci realizuje si¢ w oparciu o harmonijny odbiér $wiata
zewngtrznego i wewngetrznego $wiata duchowego, co stanowi podstawowe Zré-
dto duchowego samorozwoju.

kokk

Rozwdj duchowy zaczyna si¢ od poznania przesztego, terazniejszego i przy-
sztego doswiadczenia.

Duchowos$¢ przejawia si¢ poprzez harmoni¢ madrosci $wiata wewngtrznego
i wieczno$ci. Niemiecki filozof V. Frankl twierdzil, ze jesli nasza swiadomos$¢
i odbiér rzeczywistosci sa ogromne, ale ograniczone czasem i przestrzenia, to
$wiat wewnetrzny i duchowo$¢ nie majg ograniczeri w swoich mozliwosciach.
»W sferze ludzkiej duchowosci jest réwniez cos, co mozna nazwaé podswiado-
ma duchowoscia. Przy czym nalezy uscisli¢, co rozumiemy pod terminem pod-
$wiadomej duchowosci. Posiada ona nieuswiadomiony charakter, ktéry polega
na braku refleksji samopoznania, przy zachowaniu samopoznania ludzkiego
bytu.

Warstwa pods$wiadomej duchowosci zawiera w sobie zrédla i korzenie
wszystkiego, co jest $wiadome. Innymi stowy: znamy i poznajemy nie tylko
nieSwiadome w postaci popedu, ale i duchowe nieswiadome, w ktérym widzi-
my podstawg catej $wiadomej duchowosci.

Teraz, aby w detalach wyjasni¢, co rozumiemy pod pojeciem ,duchowe;j
nieSwiadomosci”, chcemy wykorzystaé jako model fenomen sumienia. To, co
nazywa si¢ sumieniem w istocie znajduje si¢ w glebi nieswiadomosci, zakorze-
nione jest w pod§wiadomej podstawie. Przeciez duze i Zrédtowo egzystencjalne
rozwigzania w zyciu cztowieka nie poddaja si¢ refleksji, tym samym sa nieuswia-
domione. Zrédta sumienia pochodza od nieswiadomosci.

Ze wzgledu na to, ze to, co jest odkrywane dzigki sumieniu nie jest jeszcze
wprowadzone w zycie, poniewaz realizacja tego ostatniego dopiero ma miejsce,
od razu powstaje pytanie, jak realizowa¢ go inaczej, niz w sposdb taki, jaki po-
dyktowata na poczatku jakas duchowna antycypacja. Antycypacja ta jest ducho-
wym uprzedzeniem i przejawia si¢ w intuicji, ma miejsce w akcie kontemplacji”

(Frankl, 1990, s. 96-97).
7.5.3. Rezerwy duchowego wzrostu

Zeby uswiadomié sobie poziom swojej duchowosci, w celu jej pézniejszego
rozwoju, nalezy, w sposéb umowny, rozdzieli¢ w sobie niskie (nieduchowne)
,Ja&” 1 wysokie (duchowe) ,Ja”. Wysokie ,,Ja” moze wszystko zrozumieé, pojaé
i urzeczywistni¢. Niskie ,Ja” zaspokaja tylko wlasne potrzeby, pragnienia, inte-
resy. Niskie ,,Ja” zawsze emocjonalnie dazy do czego$. ,Ja” wysokie jest raczej
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madre niz emocjonalne, poznaje ono ogdlny kierunek duchowego rozwoju
osobowosci i, wskazujac na przeszkody, intuicyjnie podpowiada mozliwe wyj-
$cia z danej sytuagji. Niskie ,Ja” samo stwarza sobie przeszkody, a nastepnie,
z upojeniem je pokonuje. Takie postgpowanie nie ma nic wspélnego z ducho-
wym wzrostem cztowieka. Réznica migdzy nimi polega na tym, ze wysokie ,,Ja”
stawia przed osobowoscig cele perspektywiczne ze wzgledu na duchowo$¢, cia-
gle pomaga pokonywa¢ przeszkody, stymuluje osiagnigcie wszystkich wyzszych
wartoéci duchowych na swojej drodze duchowej.

* kX

Rezerwy wzrostu duchowego znajdujg si¢ w pod$wiadomej sferze osobowo-
$ci jako cze$¢ zbiorowej nieswiadomosci”. Swiadomosé rozwijajaca sig w opar-
ciu o utrwalenie spoteczne znaczacej wiedzy jest mniej twércza cz¢scig naszej
osobowosci w poréwnaniu do pod$wiadomosci. Swiadomosé czasami ,,przeciw-
stawia si¢ nieSwiadomej madrosci” i intuicji pod$wiadomosci.

Nasza podswiadomo$¢ ,rozmawiajac z nami” méwi do nas jezykiem Ezo-
pa. ,,(...) czasami chce sig, zeby pod$wiadomos§¢ rozmawiata z nami bardziej
zrozumialym jezykiem. Jednak w tych przypadkach, kiedy udaje si¢ nam prze-
ttumaczy¢ jej przestania, prawie zawsze okazuje sig, ze stuza one wzrostowi na-
szej duchowosci” (Pek, 1996, s. 235). Pod$wiadomos¢ rozmawia z nami, kiedy
$pimy, za pomocg snéw, natomiast, kiedy nie §pimy, czgsto przemawia do nas
w formie ,bezczynnych mysli” albo ich urywkéw.

Im glebiej poznajemy pod$wiadoma sfer¢ osobowosci, tym bardziej dziwi
nas madros¢ i glebia naszej pod$wiadomosci. Ale nie nalezy lekcewazy¢ znacze-
nia $wiadomosci w procesie wzrostu duchowosci. Najwazniejszym zadaniem
procesu wzrostu duchowosci jest nigdy niekoriczaca si¢ praca, ukierunkowana
na doprowadzenie naszej $wiadomej samooceny do jak najwickszej zgodnosci
z rzeczywisto$cia. Jesli osobowos$¢ czlowieka utozsamimy z samoocena, czyli
jego ogdlne wyobrazenie o samym sobie, to mozna powiedzie¢, ze jest w na-
szej osobowosci czgéé, ktdre jest madrzejsza od calodci. Jest to ,madros¢ naszej
pods$wiadomosci, o ktérej méwi si¢ w zwiazku z samopoznaniem i intuicyjnym
poznaniem wlasnej osobowosci” (Pek, 1996, s. 241).

Dojrzatos¢ duchowa, w procesie osiagniccia duchowego Akme, wyraza
si¢ nie tylko poprzez uswiadomienie sobie poszukiwan i perspektyw, ale
i poprzez odpowiedzialno§¢ za swoje postanowienia i kierunek wlasnych
poszukiwan.

Dojrzatos¢ duchowa opiera si¢ na osiggnigciu harmonii nie tylko miedzy
$wiadomoscia i podswiadomoscia, ale i §wiatem zewnetrznym i wewngtrznym.

* kX

Duchowo$¢ jako najwyzsza madro$¢ i mitos¢ w stosunku do ludzi, dana
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jest cztowiekowi po to, aby pomaga¢ mu w okresleniu trudnosci na swojej dro-
dze zyciowej. Madros¢ i mitos¢ s Zrédlem $wiatta, ktére oswieca cztowiekowi
drogg zyciowa. Droga poszerzenia duchowej $wiadomosci jest trudna i zwigzana
jest ze wzrostem duchowosci. Na niskim poziomie duchowosci wolno$¢ wyboru
duchowego kierunku zachodzi na nieswiadomym poziomie intuicji. Ze wzro-
stem duchowosci zmienia si¢ charakter wolnosci tego wyboru. Osobowo$¢ za-
czyna w wigkszym stopniu przyktadad si¢ do osiagniecia rezultatéw duchowego
doskonalenia si¢. Wolno$¢ wyboru duchowego samorozwoju cztowieka zaczyna
sic w $wiecie wewngtrznym czlowieka, a nastgpnie realizuje si¢ w $wiecie ze-
wnetrznym.

Narodzona w $wiecie wewnetrznym cztowieka duchowa idea doskonali si¢
w $wiecie zewnetrznym uzyskujac swoje koricowe rezultaty w postaci dziatan
cztowieka.

Odpowiedz na pytania:

1. Jakie duchowe tradycje znasz? Dlaczego whasnie tak je nazywaja? Na czym
polega duchowa sita przypowiesci i bajek?

2. Przypomnij sobie eposy, przypowiesci i bajki oraz ich gtéwnych bohateréw.
Na czym polega zbiezno$¢ miedzy tradycyjnym do$wiadczeniem zyciowym
i duchowym doswiadczeniem wspétczesnych ludzi? Jakie znaczenie maja
one dla przysztych pokolen?

Bajka jest zwigzana z moralnymi ideatami, wierzeniami, mitami i obrz¢da-
mi, w niej zawarty jest metajezyk kosmosu — to wszystko czyni ja wieloznaczna
i tajemnicza. Na tym polega pickno bajek. Poki istnieje tajemnica — istnieje
réwniez bajka. Im wigcej poznamy, tym wicksza si¢ robi tajemnica. Powigksza
si¢ ona w miar¢ odgadywania.

Ale po co s3 nam potrzebne bajki? Czy nie mozna byloby si¢ bez nich obej$¢?
Bajka jest pierwszym stopniem duchowej wspinaczki. Ale pierwszy stopie nie
oznacza, ze jest fatwy. Bajka istnieje w czterech wymiarach, a my — w trzech.

Czy mozliwe jest poznanie czterech wymiaréw, zyjac w trzech? Dla $wia-
domodci jest to niewykonalne. W czterowymiarowosci w postaci realnego wy-
miaru wystgpuje rowniez czas, ale nie ma tam naturalnej dla nas konsekwencji
i uwarunkowania, nie ma przesztosci i przysztosci, jest jedynie realnos¢, istnieja-
ca zawsze i ttumaczaca przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztosé. Zrozumienie tego
jest praktycznie niemozliwe, jesli wychodzi si¢ z utartych wyobrazen.

W zyciu realnym zakladamy, ze rzecz wyobrazana nie jest realna. W bajce
jest inaczej: rzecz wyobrazana jest realna. Otwiera ona drogg do kosmosu, bedac
jednoczesnie postaniem z kosmosu. W bajce cztowicek jest w centrum Wszech-
$wiata i jednoczesnie Wszechswiat jest wewnatrz niego. W tym ukryte sa tajne
przyczyny duchowego rozwoju cztowieka.
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Zakonczenie.
Rekomendacje rozwoju kreatywnego potencjalu
w praktyce psychologiczne;

Przedmiotem prognozowania w psychologii rozwoju jest kreatywny po-
tencjat osoby. Dlatego waznymi problemami sa tutaj procesy kreatywnego
potencjatu, twérczej dojrzatoéci oraz diagnostyka i opracowanie rekomendacji
w zwigzku z rozwojem twérczego potencjatu duchowej osobowosci. Wielo-
letnie do§wiadczenie pozwalaja mi zaproponowa¢ nast¢pujace rekomendagje:

Do osiagnigcia i glebokiego zrozumienia mechanizméw kreatywnego proce-
su w psychologii koniecznie nalezy uwzglednia¢ psychologiczne prawidlowosci
i natur¢ twoérczej osoby realizowane w zyciu i tworczej dziatalnosci. Twoércza
dziatalno$¢ charakteryzowana jest przez stworzenie nowego produktu w spo-
tecznych i osobowosciowo znaczacych aspektach. Twoérczo$¢ w spotecznym
aspekcie przejawia si¢ w stworzeniu nowego obiektywnego produktu znacza-
cego dla spoleczenstwa. Kreatywnos¢ jako kategoria osobowosciowa przejawia
si¢ w stworzeniu subiektywnego nowego produktu znaczacego dla osobowosci.

Kreatywnos¢ i duchowos$¢ rozpatrywana jest jako proces i rezultat przeksztat-
cenl zewnetrznego i wewnetrznego $wiata osoby dojrzalej. Proces zewngtrznego
przeksztatcenia zaczyna si¢ od pewnych predyspozycji osobowosci do dziatal-
nosci produktywnej. Twércza dziatalno$¢ niezabezpieczajaca ani nieodpowia-
dajaca potrzebom jednostki nie jest dla niej produktywnie znaczaca, nie wy-
wotluje checi innowacyjnych poszukiwan i nie realizuje si¢ w przeksztatceniach
zewnetrznego i wewnetrznego Swiata.

Przeksztalcajac otoczenie przy wewngtrznych predyspozycjach osobowosé
kreatywna otrzymuje produktywna praktyke i doswiadczenie stworzenia su-
biektywnie i obiektywnie nowego produktu. Takie doswiadczenie moze doty-
czy¢ pewnych indywidualnych okolicznosci pomagajacych realizowaé twérezy
potengjat i dynamicznie rozwija¢ duchowa dojrzatos¢ specjalisty. Dlatego tez
koniecznie nalezy stworzy¢ pewne moralne i materialne formuly systemu akty-
wizacji wewngtrznych i zewnetrznych predyspozycji kreatywnej osobowosci nie
tylko w stosunku do zewngetrznego ukierunkowania, ale i takze wewnetrznych
warunkéw. Uwzgledniajac znaczenia twérczego stanu, wyrazajacego si¢ w pasji
jednostki, nalezy stworzy¢ najbardziej efektywne warunki i twérczy mikrokli-
mat do osiagnigcia maksymalnie efektywnego poziomu w procesie duchowej
samoaktualizacji.

W tworzeniu twérczego produktu koniecznie nalezy uwzgledni¢ ogrom-
na role¢ nie tylko praktyki poznawczej, swiadomej, ale i pod§wiadomego do-
$wiadczenia. Twérczy proces opiera si¢ na komunikatywnych wzajemnych
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potaczeniach w osiagnicciu spotecznego i osobowosciowego znaczacego rezul-
tatu. Refleksja przeksztalceniowego zaangazowania osobowosci w produktywna
dzialalno$¢ osiagana jest przez wysoki poziom samoregulacji i samowyrazenia.
Wykorzystujac komunikatywne formy refleksji, nabywajac swiadomego i pod-
$wiadomego do$wiadczenia jednostki, doskonali swéj twérczy potencjat i sa-
moaktualizuje si¢ w produktywnej dziatalnosci.

Duchowna osobowo$¢ na podstawie swiadomej myslowej dziatalnosci i in-
tuicyjnych podswiadomych procesach oraz na podstawie refleksji stwarza nowy
produkt — koniecznie nalezy stymulowa¢ sprzyjajace warunki kongruentnosci,
czyli harmonii produktywnego, twérczego i swiadomego procesu na wszyst-
kich etapach duchowej dzialalnoéci. Refleksyjne uswiadomienie sobie nie tylko
produktywnego rezultatu, ale i duchowego procesu przyspiesza formowanie
si¢ dywergentnego myslenia, stworzenia i samopoznania. To pozwala najbar-
dziej adekwatnie oddzieli¢ §rodek duchowego produktu i poziom kreatywnego
potencjatu osobowosci. Refleksyjne doswiadczenie wzbogaca duchowy proces,
a posrednia pomoc i odkrycie sfery potencjatu osobowosci pozwalaja korygo-
waé drogi poszukiwani jej nowych rezerw. Na takich wlasnie mechanizmach
opiera si¢ tworzenie duchowej psychologicznej praktyki taczacej w sobie poszu-
kiwawcze procedury, ktére bazuja na sprzecznosciach i problemach dojrzatej
osobowosci, jednak przez swéj zwiazek ze sferg pod$wiadomosci sa czgsto nie-
przewidywalne.

Nalezy pamietaé, ze ogromne znaczenie w procesie kreatywnego rozwoju
osobowosci odgrywa poczucie sensu zycia bedace nie tylko §wiadomym usto-
sunkowaniem si¢ danej osobowosci do wiasnej aktywnosci, ale i podstawa roz-
woju osobowosciowego. Zagadnienie sensu zycia nie moze by¢ rozpatrywane
bez uwzglednienia kontekstu spotecznego i psychologicznego. Niezaprzeczalne
jest réwniez wzajemne przenikanie si¢ obu tych kontekstow.

Kreatywna praktyka rozwoju potencjatu kontrolowana jest przez subiektyw-
ne wrazenie nowatorstwa, kedre dzieli si¢ na dwa poziomy — na indywidualne
subiektywne nowatorstwo, znaczace dla osobowosci oraz na spotecznie znacza-
ce nowatorstwo (na poziomie adekwatnej spotecznej oceny).

Pierwszy poziom moze by¢ potaczony z drugim, moze tez by¢ autonomicz-
ny, co jest bardziej charakterystyczne dla duchowosci indywidualnej osobowo-
$ci. Ocena nowatorstwa i poziomu twdrczego procesu jest okreslana przez in-
dywidualne i spolecznie znaczace kryteria. Zwrot ku kreatywnym dziataniom,
ku zbudowaniu i wykorzystaniu kryteriéw przyjecia decyzji, zwigksza poziom
i jakos§¢ przyswajania kreatywnej praktyki. Nadanie twérczemu poszukiwaniu
kryterialnie zabezpieczonego charakteru pozwala osiagnaé stworzonemu nowe-
mu produktowi nie tylko indywidualny, ale i spoteczny charakter. Uswiado-
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mienie sobie kreatywnej praktyki i zglebienie poszukiwawczych mechanizméw
tworczosci doprowadza (na podstawie rezultatywnych powiazari) do sytuacyj-
nej refleksji i twérczego procesu. Posiadanie kreatywnej prakeyki we wspét-
tworczym procesie pozwala doskonali¢ mechanizmy twérczego poszukiwania
nowych rezultatéw.

Wspéttworstwo proponuje grupowe formy udziatu i rozwoju twérczej mysli
w rozwiazywaniu sytuacji problemowego ryzyka. Laczy ono w sobie wspdlne
wysitki grupy nakierowane na osiagnigcie celu i komunikatywne formy realizo-
wania uzgodnionych drég wspdlnego tworczego procesu, pokonanie pewnych
rozbieznych intereséw sytuacyjnych.

Dobrze jest podaza¢ nie taka bezposrednia droga pokonania wspéttworczej
dziatalno$ci badz grupy, ale jak gdyby wyposrodkowa¢ nieograniczona przez ste-
reotypowe ramki i ich granice osobowos¢, specjalne ustalenia czy okolicznosci.
Dlatego w sposdb ukierunkowany nalezy wprowadzi¢ tak zwane niebezposrednie
zarzadzanie wspSttwérczym procesem z konsekwentnym przekazem organiza-
cyjnej funkeji dla cztonkéw twérezej grupy i ich przejscia do samoorganizagji.
Duchowe poszukiwanie oparte jest na spotecznie nagromadzonym doswiad-
czeniu i razem z nim na niektére towarzyszace zaburzenia spolecznych stereo-
typéw i ustaleri, dlatego tez koniecznie nalezy nie tylko przekazywaé spotecznie
nagromadzone do$wiadczenie w informacyjnej i praktycznej formie, ale stwarzaé
optymalne warunki do udoskonalenia doswiadczenia zwiazanego z naruszeniem
stereotypéw w celu stworzenia subiektywnego i obiektywnie nowego produketu.

Grupowe projektowanie, przy wspoteworezosci i duchowej prakeyce, jest
rezultatywne przy abstrahowaniu od spofecznych stereotypéw, konkretyzacji,
intuicyjnie znalezionych rezultatéw, asocjatywnych wzajemnych potaczeniach,
i z ich punktu widzenia, niezwyklo$ci podejs¢, otwartosci na nowe i oryginal-
ne. Przy tym bardzo znaczacy jest poziom samoorganizacji tworczego procesu
kazdego cztonka grupy tworczej, stopieni jego duchowego potencjatu i stopient
jego duchowej dojrzatosci

We wspottworczej dziatalnosci bardzo waine jest uzgodnienie twérczych
idei, orientacji duchowych wartosci, motywéw, zapotrzebowari i ustaled na
wsp6lna dzialalnos¢. W zaleznosci od charakteru, temperamentu i stylu wza-
jemnych relacji duchowego potencjatu osobowosci modeluje si¢, adaptuje i wy-
pracowuje oraz zastosowuje, na podstawie przyswojenia duchowej i kreatywnej
prakeyki, indywidualne strategie i osobowosciows taktyke osiagniecia wspét-
tworczego i duchowego rezultatu.

Stworzenie nowego produktu cz¢sto zaczyna si¢ od modelowania kreatyw-
nej dziatalno$ci. Twérca, jako scenarzysta i rezyser, na podstawie stworzonego
modelu projektuje dynamike jej nowego rozwoju. Czyni to naruszajac pod-
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stawowe standardy i stereotypy, improwizujac i zmieniajac, przeksztalcajac
i modelujac nowsa rzeczywisto$¢ lub tez produkt. Twérczy prowadzacy taczy
w sobie jednoczesnie rolg rezysera i scenarzysty, jednak nie tylko projektuje
scenariusz wspottworczej dziatalnoscei, ale i koryguje proces tworzenia, wlacza-
jac w to wspdltwérezy proces aktoréw—wykonawcéw. Identyfikujac si¢ z rolg
aktora i wcielajac si¢ w role scenarzysty prowadzacy (moze by¢ to psycholog lub
pedagog) przeprowadza psychokorekcje kazdej osobowosci na podstawie psy-
chologiczno-pedagogicznego kunsztu osobowosciowej interpretacji zachowania
i profesjonalnego doswiadczenia.

Wdrazajac scenariusz twérczej dziatalnosci sporzadza pewien scenariusz pro-
dukeywnej dyskusji w aktywnej formie wzajemnych wplywéw. Refleksacyjna
tresciowa dyskusja moze zamieni¢ tradycyjny wyklad, w kedrym proponowana
jest gotowa informacja i wnioski. Refleksacyjna dyskusja proponuje postawie-
nie pytan i samodzielne badz tez wspélne poszukiwania odpowiedzi. Tak wigc
kunszt widzenia probleméw i oryginalne ustalenie pytari okresla poziom twér-
czej dojrzatosci specjalisty.

W stosowanej psychologii w sposob ukierunkowany nalezy rozszerzy¢ sfere
konsultacji z elementami psychokorekgji, a kolektywne formy pracy zamieni¢
grupowymi treningami o sensytywnym lub tez zachowawczym charakterze z psy-
chodrama i grami stuzbowymi. Mechanizm takiego zabawowego modelowania
taczy w sobie imitacj¢ rzeczywistosci i produktywnej refleksji improwizacyjnosci,
realizacji scenicznego dzialania w procesie majacym czasows i systemowg per-
spekeywe. Takie zabawowe modelowanie oparte jest na wspStewdrezosci, gdzie
kazdy ma mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju — od rezysera do scenarzysty — fa-
czac pozytywng egzystencje¢ z budowa nowego kierunku, dynamicznie zmieniajac
proces wspdttworzenia. Taka aktywna forma wspétpracy, bazujac na kreatywnej,
zabawowej i treningowej praktyce, daje nicograniczone mozliwosci harmonijnego
»wyhodowania” sobie duchowej osobowosci, rozwoju duchowego osobowoscio-
wego kreatywnego potencjatu oraz osobowosciowego specjalistycznego wzrostu.

Podczas zabawowego modelowania osobowos¢ faczy w sobie rozwéj du-
chowej i tworczej indywidualnosci przyswajajac sobie jednoczesnie spoteczne
doswiadczenie. Na pierwszym miejscu stawia si¢ zadanie zachowania i rozwo-
ju unikalnosci i niepowtarzalnosci osobowosci z przyswojeniem sobie wiedzy
spolecznego doswiadczenia i kultury. Kazda osobowos¢ jest odpowiedzialna za
proces zabawy, jest zaangazowana w budowanie spotecznych relacji i modeli.
Tworzy projekty procesu zabawowego i przyswaja jego spolecznie znaczace in-
formacje. Kazda osobowo$¢ grupy treningowej rozwija si¢ w pewnej produk-
tywnej spolecznej grupie, doskonali jego duchowa indywidualnos¢, a to pozwa-
la jej by¢ adekwatnym uczestnikiem spotecznych relacji i twérca modeli zjawisk
spolecznych.
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Powazne psychologiczne pedagogiczne przygotowanie proponuje prze-
prowadzenie modelowania psychologicznych treningéw, przyswojenie sobie
i wdrozenie innowacyjnych technologii z zastosowaniem zachowawczego, sen-
sytywnego, osobowosciowego rozwijajacego si¢ treningu indywidualnych kon-
sultacji z elementami psychokorekeji w procesie produktywnego wptywu, Wy-
chodzac z takiego zatozenia nalezy catkowicie przeksztalci¢ proces przyswojenia
profesjonalnego mistrzostwa kierujac psychologiczna podstawa i nakierowanie
specjalisty na przyswojenie sobie refleksyjno-kreatywnej i duchowej prakeyki.

Na podstawie profesjonalnego mistrzostwa psychologa, wladajacego prze-
ciez innowacyjnymi technologiami osobowosciowego rozwoju, nalezy koniecz-
nie przeksztalci¢ wyzsza edukacjg, ktdra powinna opiera¢ si¢ na tendencjach
prognozujacych formowanie osobowosci zorientowanych na przyszty model
duchowego i spoltecznego rozwoju.

Wychodzac z zatozenia, ze twérczy potencjal spoteczeristwa bezposrednio
zalezy od rozwoju twérczej indywidualnosci kazdego jej cztonka, duchowe;j
i tworczej dojrzatosci specjalistéw we wszystkich sferach dziatalnosci, dany pro-
blem z psychologicznego przeksztalca si¢ w paristwowy. Dlatego tez, aby osia-
gna¢ proces stymulowania twérczym procesem i osiagniccie produktywnego
rezultatu konieczne jest specjalne spoleczne zaméwienie na stworzenie nowych
kierunkéw, nowych idei i dziedzin, kreatywnej i duchowej wiedzy w réznych
sferach dziatania.

Podsumowujac, konieczne w praktycznej psychologii kreatywnego poten-
cjatu jest zabezpieczenie twércy (tworzacego nowe znaczace produkty) w zaple-
cze prawne, dlatego tez wazne jest, aby na paristwowym i prawnych poziomach
okazywa¢ wsparcie osobowosciom duchowym i twérczym. Szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na pewne zaczatki w innowacyjnych ruchach, na wsparcie dla
duchowych, materialnych i prawnych autorskich praw i poszukiwan, na stwo-
rzenie warunkéw dla mozliwosci uwzglednienia aprobowanych twérczych pro-
jektow spolecznej realizacji znaczacych modeli. Nalezy réwniez zwracaé uwagg
na naukowe badania fundamentalnych teoretyczno- metodologicznych kierun-
kéw, projektéw praktycznej reorganizacji na bazie innowacyjnego paradygmatu
kreatywnego ksztalcenia w psychologii kreatywnego potencjatu.

Na zakoriczenie proponujemy zanalizowaé gtéwne etapy naukowego roz-
woju kategorii duchowosci w literaturze amerykariskich i polskich naukowcéw
i u$wiadomi¢ znaczenie i innowacyjno$¢ badaii duchowosci w rozwoju kre-

atywnego potencjatu.
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Tabela 8.1. Przeznaczenie poszczegdlnych (wg lat) ksiazek amerykanskich psychologéw z zakresu
psychologii duchowosci

Rok Autor Tyt Wydawca Duchowos¢
wydania W rozwoju
kreatywnego
potencjatu
(1902) | W. James Doswiadczenia religijne Krakow: Zaktad Wydawniczy | Brak badania
2001 ,Nomos”. Wydanie polskie 3,
ttum. J. Hempel
1959 V.E. Frankl, | Homo patient Ttum. Z.]. Jaroszewski, Brak badania
R. Czernecki. Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX
1963 R. Mooney, | A conceptual model for New York: Wiley Brak badania
integrating four approaches
10 the identification of
creative talent. [w:] Scientific
creativity: Its recognition and
development, C. Taylor,
E Barron (red.)
1969 C.G. Jung Pyychology and Religion: Princeton: Princeton Brak badania
West and East, CW 11 University Press
1970 | R deSicile | Historie des pauliciens, [w:] | Les sources grecques pour | Brak badania
W. Conus-Wolska (ed.), I'histoire des Paulicienes
(s. 135-142) d'Asie Mineure: texte critique
et traduction par Charles
Astruc. Paris
1974 |].G. Bennett | A Spiritual Psychology Sherburne, England: Comber | Brak badania
Springs Press
1984 V.E. Frankl | Nieuswiadomiony Bdg Warszawa: Wyd. Instytut Brak badania
Wydawniczy PAX
1990 | AMaslow Motywacja i osobowos¢ Warszawa: Instytut Brak badania
Wydawniczy PAX
1993 W.C. Roof | A generation of seckers: San Francisco: Harper & Brak badania
The spiritual journeys of the | Row
baby boom generation
1993 B. Spike Spirituality: Problems and | Paper presented at the Brak badania
directions in operationalizing | meeting of the American
a fuzzy concept Psychological Association,
Toronto, Canada
1997 K1 Pargament | The psychology of religion New York: The Guilford Brak badania
and coping. Theory, research, | Press
practice
1998 RD.Fallot | Spirituality and religion in | New Directions for Mental | Brak
recovery from mental illness | Health Services, 80, 1-105 badania
1998 V.E. Frankl | Homo patience Warszawa: Brak
PWN badania
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1998 D.Hay, R. | The spirit of the child London: Fount, An Imprint | Brak
Nye of Harper & Collins badania
Publishers
1999 JR Averill | Spirituality: From the Journal of Theoretical and | Brak
mundane to the meaningful — | Philosophical Psychology, 18, | badania
and back 101-126
1999 David M. Pyychologia religii. Klasyczna | Warszawa: Wydawnictwa Brak
Wulff i wspétezesna. Redakeja Szkolne i Pedagogiczne badania
naukowa: Pawet Socha.
Przektad P. Jabloriski,

M. Sacha-Piekto, P. Socha
2000 |LK George, |Spirituality and health? Whar | Journal of Social and Clinical | Brak

D.B.Larson, | do we know and we need to | Psychology, 19(1), 102-116 | badania
H.G. Koenig, | know?

M.E.
McCullough
2002 B. MacLennan | Evolutionary neurotheology | San Jose: University Press, Brak
and the varieties of religious | California badania
experience (2nd ed., pp. 317-
334), [w:] NeuroTheology:
Brain, Science, Spirituality,
Religious Experience,
(ed.) R. Josephs
2003 | K. Wilber Pasja myslenia, Warszawa, Jacek Sanatorski | Brak
tlum. Henryk Smugacz & Co Wydawnictwo badania
2007 J.-E Catalan | Duchowost a psychologia. Krakow: Wyd: eSPe Brak
Jak odréznic wezwania Boga badania
od wlasnych pragnien?
2008 |J.L. Grifith, | Odkrywanie duchowosci Wyd. WAM Brak
M.E. Griffith | w psychoterapii badania

Zrédto: opracowanie whasne.

Tabela 8.2. Przeznaczenie poszczegdlnych (wg lat) ksiazek polskich psychologéw i teologéw
z zakresu psychologii duchowosci

Rok Autor Tyt Wydawca | Duchowos¢
wydania W rozZwoju
kreatywnego
potencjatu
1983 M.W. Daniluk | Duchowos¢ chrzescijariska. Lublin, t. 4, | Brak badania
Encyklopedia katolicka kol. 317.
1986 K. Gérski, Zarys dziejow duchowosci w Polsce Krakéw: Brak badania
Wyd.. Znak
1988 Z. Pietrasitiski | Rozwdj z perspektywy jego podmiotu Warszawa: | Brak badania
[w:] Rozwdj psychiczny czlowieka PWN
w ciggu Zycia. Zagadnienia teoretyczne
i metodologicznie,
red. M. Tuszkowa, (s. 80-118)
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1990 M. Csikszent- | Psychologia optymalnego doswiadczenia. Warszawa: | Brak badania
-mihalyi Przeplyw — Jak poprawic jakost Zycia? Studio
EMKA
1996 H. Roma- Pyychologia doswiadczert duchowych Warszawa: | Brak badania
nowska- WPiK
-Lakomy Eneteia
1996 K. Popielski | Czlowiek egzystencia podmiotowo-osobowa, | Lublin: | Brak badania
[w:] Czlowiek — Wartosci — Sens. Wyd.
Studia z psychologii egzystencjalnej, KUL.
red. K Popielski, (s. 25-47)
1997 J. Kozielecki | Transgresja i kultura Warszawa: | Brak badania
Wyd.
Akade-
mickie Zak
2000 K. Dabrowski | Rozwdj osoby, [w:] Teoria dezintegracji Gdansk Brak badania
pozytywnej, red. C. Cekiera
2000 P. Socha Pyychologia rozwoju duchowego — zarys Krakéw: | Brak badania
zagadnienia, [w:] Duchowy rozwdj Wyd. UJ
calowieka. Fazy zycia, osobowosé, wiara,
religijnosé, red. P. Socha, (s. 15-44)
2001 T. Gadacz, Religia. Encyklopedia, t. 3 Warszawa: | Brak badania
B. Milewski PWN
(red.)
2001 D. Zohar, Inteligencja duchowa Poznan: Brak badania
I. Marshall Dom Wyd.
Rebis
2002 M. Drwicga | Ciato cztowicka. Studium z antropologii Krakéw: | Brak badania
[filozoficznej Ksiggarnia
Akadem.
2002 W. Chaim Koncepcja rozwoju religijnego, [w:] Studia | Krakéw: | Brak badania
a psychologia rozwoju, red. ]. Makselon Wyd.
WN PAT
2003 1. Heszen- Wymiar duchowy czlowieka a zdrowie, Lodi: Brak badania
Nicjodek [w:] Zasoby osobiste i spoleczne sprayjajgce | Wyd. UL
zdrowiu jednostki, Z. Jurczyniski,
N. Ogiriska-Bulik (red.)
2003 D. Buksik Whazliwos¢ sumienia. Studium Warsza- Brak badania
psychologiczne wa: Wyd.
CMPPP
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2004 H. Grzymala- | Religia a kultuwra. Wybrane zagadnienia Krakéw: | Brak badania
-Moszczytiska | z kulturowef psychologii religii Wyd.
UJ
2004 1. Heszen- Wymiar duchowy czlowieka, jego znaczenie Przeglad | Brak badania
Niejodek, w psychologii zdrowia i jego pomiar Psych.,
E. Gruszezyriska t. 47,
nrl,
s. 15-30
2006 A. Grzegorezyk, | Fenomen duchowosci Poznasi: | Brak badania
J. Séjka, WN
R. Kochany Uniwer.
(red.) im.
A. Mic-
kiewicza
2006 T. Borutka Kryzys duchowy we wspélezesnym swiecie jako | Semi- Brak badania
problem religijno-moralny nare,
23,
s. 282—
294
2006 J. Prusak Religia i duchowosé w psychoterapii, [w:] Krakéw: | Brak badania
Podstawowe zagadnienia psychologii religis, WAM
red. S. Gléaz, s. 423-447
2006 M. Sokolik | Wybrane zagadnienia duchowosci. Olsztyn: | Brak badania
(red.) Perspektywa psychologiczna Wyd.
Mantis
2008 M. Rusaczyk | Teoria opanowywania trwogi. Warsza- | Brak badania
red.) Dyskurs w literaturze amerykariskiej wa:
WN
Scholar
2008 K. Popielski | Psychologia egzystencii: wartosci w Zyciu Lublin: | Brak badania
Wyd.
KUL
2009 B. Dobro- Klopoty z duchowosciq. Krakéw | Brak badania
czyriski Szkice z pogranicza psychologii

Zrédlo: opracowanie whasne.
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