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spotykaja sie ratownicy medyczni . Zaréwno szybka diagnostyka jak i
odpowiednia pomoc w przypadku zatrucia alkoholem pozwala nam
zminimalizowa¢ skutki ktére ze sobg niesie nadmierne spozywanie tych

substancji. Mimo niezwtocznej pomocy nie zawsze udaje sie uratowad

Stowa kluczowe:

osobe zatrutg alkoholem. Celem pracy byto zobrazowanie problematyki

zatruc alkoholowych i omdéwienie najczesciej spotykanych, jakimi sg
zatrucia alkoholem etylowym, metylowym oraz glikolem etylenowym..

Zatrucie
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Glikol etylenowy
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1. Wstep.

Picie alkoholu, jest mocno zwigzane z polska
tradycja. To spowodowato, iz Polska znalazta sie w
grupie tych panstw, ktére zagrozone sg alkoholizmem.
Powszechnie przyjeto sie, iz wszelkiego rodzaju
uroczystosci, czy tez imprezy, nie moga oby¢ sie bez
alkoholu. W Polsce, spozycie alkoholu w ciggu
ostatnich 20 lat wzrosto az do 10 litrow czystego
alkoholu. Chociaz na ulicach obecnie wida¢ znacznie
mniej pijanych oséb, to jednak, jest to efekt zmiany
spozywanych trunkdédw oraz grup spozycia, a nie
mniejszej ilosci pijacych. Coraz czesciej po alkohol
siegajg osoby nieletnie, a takze coraz wiecej jest
spozywanych alkoholi niskoprocentowych. Podczas

ypicia” dochodzi do zatrué¢ alkoholowych. Do

najbardziej popularnych alkoholi bedacych przyczyna
zatrucia alkoholowego nalezy alkohol etylowy, ktéry
spozywany jest, w ogromnych ilosciach. Nadmienié
tutaj nalezy, ze oprocz alkoholu etylowego ludzie
(najczesciej  przypadkowo)  spozywajg  alkohol
metylowy oraz glikol etylenowy. W zwigzku z tym, w
szpitalach odnotowuje sie gro pacjentéw z

réznorakimi zatruciami alkoholowymi.

2.1 Definicja zatrué€ i rodzaje zatrué

Zatrucia sg wynikiem rozmyslnego dziatania lub
wynikiem przypadkowej ekspozycji organizmu na
dziatanie szkodliwej substancji. Najczestsza definicja
zatru¢  okredla to  zjawisko jako  zespdt

chorobowych objawdéw, ktore wywotane s3


https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba

dziataniem, na Zzywy organizm, trujacej substancji,
podanej w szkodliwej dla organizmu dawce. Zatrucie
zatem to zespdt patologicznych objawdw, ktére sg
na ustrgj

spowodowane szkodliwym  dziataniem

trujgcych  substancji, zwanych truciznami [1].
Natomiast inna definicja zatru¢ brzmi: zatruciem
nazywamy takze wnikniecie do organizmu, substancje
w dawce, ktéra jest szkodliwa dla niego [1]. Natomiast
wedtug stownikowej definicji, zatrucie to stan
chorobowy, ktéry wywotany jest przeniknieciem do
organizmu trucizny. Trucizna natomiast, to
substancja, ktéra wptywa negatywnie na zywy ustrdj
[2]. Ten negatywny wptyw przejawia¢ sie moze, w
formie zatrucia ostrego, badz tez przewlektego. Kazda
substancja moze réwniez stac¢ sie trucizng. Wedtug
stéw znanego ojca toksykologii — Paracelsusa to, czy
dana substancja truje czy tez nie, zalezy od jej zazytej
dawki, a takze od rodzaju trucizny. Podziatu zatrué
mozna dokona¢ wg. roinych kryteriow, miedzy
innymi: czasu dziatania toksycznej substancji. W
zwigzku z tym wyrdzniamy:

- zatrucie ostre;

- zatrucie przewlekte.

Nastepny podziat zatrué to podziat kliniczny, czyli
podziat ze wzgledu na nasilenie objawdw:

1. Zatrucia ostre - to zatrucia, ktére charakteryzujg
sie bardzo szybkim rozwojem chorobowych objawdéw,
po przyjeciu jednorazowej i duzej dawki trucizny.

2. Zatrucia podostre - wystepujg wtedy, kiedy
objawy kliniczne zatrucia sg do$¢ wyraZne, ale nie az
tak gwattowne, jak w zatruciu ostrym oraz wystepujg
po przyjetej jednorazowo albo wielokrotnie dawce
trucizny.

3. Zatrucia przewlekfe - powstajg wtedy, gdy
dziatanie trucizny jest dtugotrwate i podawana jest
ona w matych dawkach. Takie zatrucia bardzo czesto
nie wykazujg widocznych objawéw. Dopiero po

dtuzszym czasie spozywania owej trucizny i na skutek

jej kumulacji w organizmie dochodzi do wystgpienia
objawéw tzw. przewlektego zatrucia [2]. Smiertelnosé
w zatruciach alkoholem, ktdre reprezentujg ten typ

zatrucia, wynosi 3-10%.

2.2 Alkohol etylowy, metylowy i glikol etylenowy

W Polsce coraz wiecej zatrué¢ jest zwigzana z
nadmiernym spozyciem alkoholu. Ludzie spozywaja
alkohol nieznanego pochodzenia, kupujac go z
nieznanych zrdodet. Do najprostszych i najczesciej
spotykanych alkoholi w codziennym Zzyciu nalezg te,
ktéore zawierajg jedng grupe hydroksylowg w
czgsteczce, czyli pochodne alkanéw o ogdlnym wzorze
CnH2n+10H, a wiec alkohole monohydroksylowe. Te
alkohole nazywa sie alkanolami, do  ktérych
nalezg m.in. etanol, metanol i propanol [1]. Natomiast
alkoholami wielowodorotlenowymi sg glikol
etylenowy i gliceryna.

W potocznym jezyku przez "alkohol" rozumie sie
przewaznie alkohol etylowy — etanol [3]. Wybrane
wtasciwosci fizyczne i chemiczne omawianych alkoholi

monowodorotlenowych przedstawiono na rycinie 1.

ALKOHOLE

alkohole sq to pochodne weglowodorow, w ktérych jeden lub kilka
atomow wodoru zastqpione jest grupq hydroksylowq (-OH)

Przykiady alkoholi:

nazwa, wzor

wlasciwoSci
- ciecz bezbarwna, miesza si¢ z wodq
- charakterystyczny zapach
- latwopalny
H-C—OH - wykorzy:
H - silnie fo

metanol (alkohol metylowy)
‘HOH

ny jako rozpuszczalnik
ny

- ciecz bezbarwna, miesza si¢ z wodq
- charakterystyczny zapach

1 H - latwopalny i
H-E é‘—ou - otrzymywany = fermentacji cukrow

etanol (alkohol etylowy)
CH.OH

A ! - wykorzystywany do produkcji napojow
alkoholowych, perfum, lekow, do dezynfekcji
I(’f’,‘;"”"’v-’n'"’i”/ (gliceryna) | - hezbarwna, oleista ciecz
H{(OH), - miesza si¢ =z wodq
H 1 - wykorzystywany do produkcji kosmetykén
“'4"‘?‘2"" Srodkow farmaceutycznych, tuszczow
didndn syntetyeznych, materialow wybuchowych

(nitrogliceryna)

Rycina 1. Wtasciwosci alkoholi: metanolu, etanolu i
propanolu
[Zr6dto:
16.02.2018)]
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Alkohol __etylowy - Wzér chemiczny etanolu

przedstawia (rycina 2). Etanol jest podstawowym
sktadnikiem wddek oraz czystego spirytusu. Jest
substancjg silnie dziatajacg na caty ludzki organizm [4].
Alkohol etylowy wystepuje w napojach alkoholowych

o réznej zawartosci procentowej (3—60%).

Ethanol

Rycina 2. Wzdér chemiczny etanolu

[Zrédto: https://www.edukator.pl/alkohole-i-
fenole,75.html(dostep 11.02.2018)]

Alkohol metylowy- metanol, spirytus drzewny, to

bezbarwna ciecz. Ma piekacy smak
i zapach zblizony do alkoholu etylowego. Wzér

chemiczny alkoholu przedstawia (rycina 3).

CH,OH

O~

methanol

Rycina 3. Wz6r chemiczny metanolu

[Zrédto: https://www.edukator.pl/alkohole-i-
fenole,75.html(dostep 11.02.2018)]

Glikol etylenowy- glikol ma stodki smak. Jest

najprostszym alkoholem polihydroksylowym (diolem).
Jest rowniez nazywany alkoholem cukrowym. Glikol
to czesto stosowany sktadnik chtodzgcych ptynéw
samochodowych, a takze prekursor polimeréw. W
czystej postaci jest bezbarwng, bezzapachowg,
syropowaty cieczg. Jest bardzo toksyczny, a jego

potkniecie spowodowa¢ moze $mieré. Czasteczki

glikolu etylenowego zaobserwowane zostaty w

przestrzeni kosmicznej.

B Ad"
B /\/OH

Rycina 4. Wz6r chemiczny glikolu etylenowego

[Zrédto:https://www.istockphoto.com/pl/wektor/strukturalna
-wz%C3%B3r-chemiczny-i-model-glikol-etylenowy-molecul-

gm483244228-70520953(dostep 11.02.2018)]

2.3 Epidemiologia i ogdlna charakterystyka
zatrucia alkoholem etylowym, metylowym i glikolem
etylenowym

W Polsce, do picia alkoholu, przyznaje sie 85,5%,
dorostych Polakéw, w tym 91% mezczyzn oraz 81%
kobiet. Obecnie zatrucie alkoholowe stanowi coraz
wiekszy procent, wszystkich zatrué¢, ktdére s3
diagnozowane.

W Polsce, jednym z czestszych zatrué, jest zatrucie
alkoholem etylowym, ale nie nalezy, myli¢ tego z
upiciem sie, czy tez kacem. Kac to najczestszy objaw,
pojawiajacy sie, po uprzednim naduzyciu alkoholu,
jest réwniez wynikiem ustania dziafania
narkotycznego alkoholu etylowego na osrodkowy
uktad nerwowy [7].

Ostre zatrucie alkoholowe spotka¢ moze kazdego i
bez wzgledu na to, czy tez dana osoba, jest
uzalezniona od alkoholu, czy naduzycie napojéw
alkoholowych, byto tylko jednorazowym incydentem.
Nalezy pamietaé, aby pozosta¢ czujnym, i zeby jak
najszybciej, rozpozna¢ typowe objawy zatrucia

alkoholem, a takze podjgé odpowiednie kroki.

O zatruciu etanolem mozna moéwi¢, gdy stezenie
etanolu przekracza 0,3%o0 . Skutki zatrucia mogg by¢
bardzo powazne, a nawet w skrajnych przypadkach,
zatrucie to moze skoniczyé sie Smiercia. Dawka

$miertelna alkoholu wynosi okoto 300 ml czystego



alkoholu etylowego, ktdry jest spozyty w ciggu
godziny, co odpowiada 0,7 | wodki. Stan, w ktérym
stezenie alkoholu we krwi wynosi pomiedzy 0,2 a
0,5%0, to zgodnie z prawem, stan po spozyciu
alkoholu. Natomiast o stanie nietrzezwosci mowi sie
wtedy, kiedy stezenie przekracza juz 0,5%0 [8]. Czas
trwania zatrucia jest bardzo rézny i zalezy on miedzy
innymi od indywidualnych czynnikéw, takich jak: wiek,
stan organizmu, pteé¢, masa ciata, a takie sposdb
odzywiania, przyjmowane leki, jak rdéwniez
predyspozycje genetyczne, czy tez ilos¢ oraz rodzaj
spozywanego alkoholu.

Zatrucie alkoholem etylowym

Alkohol ten, nalezy do jednych z najczesciej
stosowanych odurzajacych srodkéw na swiecie. Ma
on dziatania narkotyczne i depresyjne. Srednia
zawartos¢ etanolu w alkoholowych napojach
przedstawia sie nastepujgco:

1. Wino<13%.

2. Likiery i nalewki 20 — 40%.

3.  Giniwaddka, ~ 40%.

4.  Srodki antyseptyczne ~ 70% [8].

U dorostej osoby powazne zatrucie organizmu
wystgpi¢ moze po wypiciu 1 -1,5 ml/kg, czyli 50 — 100
ml tzw. czystego spirytusu. Natomiast s$miertelna
dawka, jak podajg rézne zrddta, to 5 — 8 g/kg, a jesli
chodzi o dzieci, to tylko 3 g/kg [6]. Zgon nastgpi¢ moze
z powodu uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego oraz zbyt pdinej pomocy medycznej, jak
rowniez na skutek zachtysniecia sie. Niestety, alkohol
etylowy powoduje bardzo ztudne poczucie ciepta.
Moze doprowadzi¢ to do odmrozen,, wychtodzenia
organizmu, co rowniez skutkowac¢ moze $miercia. Jest
to niezwykle wazna informacja dla osdb, ktore szukajg
ciepta, np.
w gorach, jak réwniez bezdomnych ,rozgrzewajacych”
sie podczas mrozéw w ten wiasnie sposéb. W

poczatkowych fazach zatrucie alkoholem etylowym

jest bardzo podobne do zatrucia alkoholem
metylowym. Obydwa te alkohole s3 podobne w
smaku oraz wygladzie i dlatego bardzo tatwo sie
pomylié. Nalezy wuwazaé, gdyz pijac alkohol z
niepewnego zrédta czesto narazamy sie na smiertelne
zatrucie. Etanol zmniejsza odpornos¢, zwieksza ryzyko
wystgpienia raka watroby, raka przetyku orazraka
krtani. Od ilosci spozytego alkoholu etylowego zalezy

jego wptyw na organizm cztowieka.

Zatrucie alkoholem metylowym

Dla cztowieka rozpietos¢ Smiertelnej dawki tego
alkoholu jest bardzo duza, chociaz przyjmuje sie, ze
stezenie 80 mg/l metanolu w surowicy krwi, stanowi
juz bardzo istotne zagrozenie dla zycia. Podobnie jak
w przypadku etanolu, reakcja na metanol jest takze
kwestig indywidualna. Jednak dawkg $miertelng moze
by¢, zaledwie 30 ml tego alkoholu (dotyczy to spozycia
jednorazowego). Z powodu szybkiego metabolizmu
metanolu w organizmie cztowieka, spozycie duzej
jego ilosci jednak nie doprowadza do jego wysokiego
stezenia we krwi. Zanotowana najnizsza $miertelna
dla cztowieka dawka (LDLo), wynosita 143 mg/kg, a
LD50 5,6 mg/kg. Jednak z powodu metabolizowania
alkoholu w organizmie do kwasu mréwkowego i
formaldehydu, utrata np. wzroku moze juz nastgpic,
przy duzo mniejszej ilosci powyzszego alkoholu [6]

Powiktaniem zatrucia alkoholem metylowym moze
by¢: ostra niewydolnos¢ nerek, uszkodzenia miesnia
sercowego i watroby, a takze catkowita Slepota. Przy
najmniejszym  podejrzeniu  zatrucia metanolem
konieczny jest natychmiastowy kontakt z lekarzem.
Podczas zatrucia metanolem, podobnie, jak przy
zatruciu etanolem, wyrdzni¢ mozna nastepujace fazy:

1. Faza narkotyczna.

2. Faza kwasiczna.

3. Faza uszkodzenia OUN[9].



Zatrucie glikolem etylenowym

Zatrucie glikolem etylowym moze byé albo
zamierzone np. w celach samobdjczych, albo
przypadkowe przez wypicie glikolu etylenowego, ktory
jest sktadnikiem m.in. odmrazaczy, ptyndéw
chtodzacych np. Borygo oraz farb. W organizmie, glikol
etylenowy, ulega metabolizowaniu z udziatem
dehydrogenazy alkoholowej do kwasow:
szczawiowego, glikolowego, glioksalowego oraz
aldehydu glikolowego. Jesli chodzi o ten zwigzek
chemiczny, to on sam w sobie nie jest toksyczny,
natomiast toksyczne dziatanie wykazujg jego
metabolity wymienione powyzej. Prowadzg do
rozwoju  bardzo ciezkiej kwasicy metaboliczne;.
Uszkadzajg nerki, serce i osSrodkowy uktad nerwowy.
Srednia  $miertelna dawka glikolu  etylenowego

stanowi okofto 70-100 ml dla osoby dorostej.

3.1 Przyczyny zatrucia alkoholem

Przyczyny zatrucia alkoholem mogg by¢ rdéine,
jednak w kazdym przypadku wystepujg podobne
objawy [15]. Najbardziej niebezpieczne alkohole, jak
juz  wspomniano powyzej, s3g to alkohole
niespozywcze, takie, jak: metanol, glikol, izopropanol,
glikol etylenowy.

Ostre zatrucia zwigzane sg z wystgpieniem dosc
burzliwych objawéw klinicznych. Najczesciej do zatrué
dochodzi przez przypadek [14]. Wsréd gtdwnych
przyczyn, zatrucia alkoholem, nalezy wymienic,
toksycznos¢ zawartych w nim substancji. Rocznie
zatrucia alkoholem wynoszg ok. 12% i jest to
tendencja wzrostowa [16].

Zatrucie alkoholem metylowym moze nastgpic
omytkowo, jak réwniez Swiadomie, na skutek wdy-
chania par, czy tez przedostania sie do ustroju
cztowieka przez skore albo drogg doustng na wskutek
wypicia ptynu, ktéry zawiera metanol. Zatrucie

alkoholem metylowym jest najczesciej efektem

pomytek, gdyz alkohol zapachem, jak rdéwniez
konsystencjg, bardzo przypomina alkohol etylowy.
Alkohol metylowy ma znikome dziatanie narkotyczne,
ale za to jest silng i niebezpieczng trucizng. Do zgonu
moze juz dojs¢ po kilku godzinach od wypicia sporej
ilosci metanolu, gdyz w organizmie rozwija sie ciezka
kwasica metaboliczna oraz wstrzas [7].

Zatrucie alkoholem etylowym jest przyczyng
nadmiernego spozycia w postaci uzywki. Zatrucie tym
alkoholem rozwijajagce sie w wyniku ekspozycji
zawodowej na ten zwigzek sg niezwykle rzadkie [4].
Kazde zatrucie alkoholem zakonczy¢é sie moze
Smiercig. Dzieje sie tak na wskutek porazenia napedu
oddechowego oraz ostrej niewydolnosci krazenia,
wystgpienia wstrzgsu, a takze obrzeku ptuc, albo
powiktan w postaci zachtysniecia sie czy tez
zachtystowego zapalenia ptuc. Do zatrué¢ alkoholem
etylowym najczedciej dochodzi u dzieci, a takze
miodziezy.

Zatrucia glikolem etylenowym nalezg do rzadkosci
i sg przewaznie przypadkowe. Wystepujg u osob,
ktore przewlekle naduzywajg alkoholu, albo
spozywajg glikol zamiast alkoholu spozywczego.
Czasem zatrucia glikolem zdarzaja sie podczas czynow
samobdjczych. Do zatrucia przewaznie dochodzi
gtéwnie drogg doustng, poniewaz glikol jest mato

lotny i z tego powodu nie wchtania sie poprzez skdre.

3.2 Objawy zatrucia alkoholowego

Zatrucie alkoholem jest stanem, w ktérym précz
objawdéw upojenia, zaczynajg sie pojawiaé jeszcze
inne, bardzo powazne i niepokojgce objawy, miedzy
innymi, takie, jak: wymioty, wzmozona potliwos¢,
drgawki, dreszcze, hipotermia, sptycenie i
przyspieszenie oddechu, jak iutrata przytomnosci.
Osobie, u ktorej wystgpity objawy zatrucia
alkoholowego, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy oraz

bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Objawow,



ktore wystepujg, w zatruciu alkoholem, nigdy nie
nalezy ignorowad. Jesli podejrzewamy, ie one
wystgpity powinniSmy, jak najszybciej wezwacd
pomoc medyczna.

Reakcja organizmu na spozyty jest dosc
zréznicowana u poszczegdlnych oséb, a to zalezy od
bardzo wielu czynnikéw [10]. Jak zostato juz
wspomniane wyzej nie nalezy myli¢ objawdw zatrucia
z tzw. ,kacem”. Na powstawanie ,kaca”, sktada sie
rowniez wiele czynnikbw. Po pierwsze, jest to,
powstajgcy na wskutek spozycia alkoholu, ,aldehyd
octowy”, ktory jest efektem duzych przemian alkoholu
w organizmie cztowieka. Oprocz tego, kac
potegowany jest przez chemiczne substancje zawarte
w alkoholowych napojach obok etylowego alkoholu.

Im wiecej towarzyszacych zwigzkéw w alkoholu,
tym mocniejsze, Y] objawy zatrucia.
W zwigzku z tym, teoretycznie po spozyciu
wysokogatunkowej czystej wodki, objawy ,kaca”
winny by¢ duzo mniejsze. Powinno sie pamietaé, ze na
jego pojawianie sie oraz nasilanie objawdéw, wptyw ma
rowniez  towarzyszace upojeniu  odwodnienie
organizmu i wspomniane juz wyzej zaburzenia
biochemiczne. W zaleznosci od ilosci i rodzaju zazytej
trucizny, objawy zatrucia mogg byc¢ rézne. Jednakze
wsrdd najczesciej wystepujgcych objawow zatrud
nalezy wymieni¢ [11]:

1. Bdle gtowy.

2. Zawroty gtowy.

3. Sennos¢ oraz zaburzenia Swiadomosci.

4. Spigczka.

5. Przekrwienie spojéwek.

6. Zaburzenia widzenia.

7. Uczucie zimna.

8. Nudnosci oraz wymioty.

9. Zaburzenia oddychania i krgzenia.

10. Dreszcze.

11. Zaczerwieniona skora.

12. Euforia.

13. Zniesienie odruchoéw.

14. Zapach alkoholu z ust, ale jest to objaw,
bardzo niepewny, zaréwno podczas rozpoznania, jak i
wykluczania upojenia.

15. Pobudzenie psychoruchowe.

16. Mowa zamazana, a potem betkotliwa.

17. Niezbornos¢ ruchdéw, a nastepnie ciezkie
zaburzenia rownowagi.

18. Osfabienie.

19. Goraczka-

W trakcie ostrego zatrucia alkoholem metylowym,
wystepuja zaburzenia pamieci, reagowania,
zachowania, pojmowania, itp., ktére wynikajg
z wptywu alkoholu na OUN. Powiktaniem zatrucia
alkoholem metylowym moze by¢ ostra niewydolnos¢
nerek, uszkodzenia miesnia sercowego i watroby,
catkowita slepota [12]. Jak wspomniano powyzej przy
metabolizmie alkoholu metylowego, s3 uwalniane
dwie toksyczne substancje, takie, jak: aldehyd oraz
kwas mréwkowy. Uszkadzajg, one przede wszystkim
osrodkowy uktad nerwowy, serce, nerki i watrobe
[14]. W zatruciu alkoholem metylowym wyrdznia sie
trzy fazy:

1. W pierwszej fazie :zatrucia, zaraz ,po
spozyciu”, kiedy jeszcze nie nastgpit metabolizm
alkoholu, dochodzi do przyspieszenia czestosci
oddychania, pojawiajg sie bodle gtowy, wymioty i
nudnosci[10].

2. W drugiej fazie zatrucia, kiedy powstajg
endogennie kwas mréwkowy oraz aldehyd, spada
ci$nienie krwi, zaczyna pojawiaé¢ sie bdl brzucha,
przekrwienie oczu i zaczerwienienie skéry[10].

3. W trzeciej fazie zatrucia, toksyny powoduj3
uszkodzenie uktadu nerwowego.

Szczegblnie kwas mréwkowy mocno zaczyna

wptywac¢ na wzrok i powoduje zaburzenia widzenia

oraz jego utrate. Pojawia sie motoryczne



rozkojarzenie, poprzedzone pobudzeniem, a
nastepnie  zaburzenia $wiadomosci, a takze
omdlenial[5]. Zatrucie alkoholem
metylowym zakonczy¢ sie moze porazeniem osrodka
oddechowego, a nawet Smiercig [12].

Jesli chodzi o zatrucia alkoholem etylowym, to
nalezy pamietaé, ze alkohol etylowy to sSrodek
psychoaktywny, ktéry powoduje zmiany w mdézgu, a
w wysokich dawkach nawet porazenie osrodka
oddechowego, jak i naczynioruchowego, a nastepnie
Smierc¢. Reakcja organizmu na alkohol nie jest w
kazdym przypadku jednakowa. Jest ona wypadkowa
kilku czynnikdw, m.in., takich jak: rodzaj spozytego
alkoholu, sposdb spozywania, szybki czy tez trwajgcy
w czasie, stan wypetnienia Zzotgdka pokarmowa
trescig, a takze wspdtistniejgce choroby. Wyréznia sie
nastepujgce etapy rozwoju zatrucia alkoholem
etylowym:

1. | stopien zatrucia, to pobudzenie:
nadpobudliwos$¢ ruchowa, zapach alkoholu z ust,
zaburzenia rownowagi, problemy z modwieniem,
dziwne zachowanie i chwiejnos¢.

2. |l stopien zatrucia, czyli sennos¢: chwiejnosé¢
ruchow, ostabienie, problemy ze
Swiadomoscia, przyspieszona akcja serca.

3. Il stopien, a wiec zamroczenie: utrata
Swiadomosci, panowania nad sytuacja oraz wtasng
fizjologig, ostabienie, niemoznos$¢ kontrolowania
swojego zachowania

4. v stopien zatrucia, inaczej
zamartwica: $pigczka, hipotermia- (wychtodzenie
organizmu), brak reakcji na bodzice, problemy z
oddychaniem [13].

Etanol tatwo wchtaniany jest do organizmu, przez
btone $luzowa zotadka oraz gérny odcinek przewodu
pokarmowego. Wiekszos¢ spozytej dawki alkoholu, juz
w ciggu godziny od chwili wypicia, trafia do krwi, a

takze do wszystkich narzadow i tkanek.

Jezeli chodzi o zatrucia glikolem etylenowym, to
szybko wchtania sie on z przewodu pokarmowego,
natomiast stabo innymi drogami. Pierwsze objawy
zatrucia glikolem sg bardzo podobne do objawéw
upojenia alkoholem etylowym. Juz kilka godzin po
spozyciu glikolu etylenowego zaczynajq sie rozwijac
objawy. Na poczatku obraz kliniczny przypomina
dotgczajg  sie

upojenie  alkoholowe, potem

nudnosci, béle brzucha, oddech Kussmaula,
pobudzenie, splatanie i wymioty. Pojawiajg sie
réwniez zaburzenia
Swiadomosci ze $pigczkg wiacznie, a takze

niedocisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu
serca, narastajgca hipokalcemia, ktéra prowadzi do
wystgpienia tezyczki, jak  réwniez  skapomocz,
przechodzacy w bezmocz bedacy objawem ostrego
uszkodzenia nerek. Przebieg zatrucia glikolem
etylowym podzieli¢ mozna na trzy fazy:

1. Faza narkotyczna, w niej wystepujg objawy
neurologiczne, zotgdkowo- jelitowe i zaburzenia
wzroku.

2. Faza sercowo- ptucna, juz po 12 godzinach,
widoczne sg postepujgce uszkodzenia OUN, obrzek
ptuc, niewydolnosc serca, a takze zgon.

3. Faza nerkowa, po 72 godzinach, ostra

niewydolnosé nerek.

W zatruciu glikolem etylenowym, dosé rzadko
wystepujg drgawki i jeszcze rzadziej stan padaczkowy.

4.1 Diagnostyka zatru¢ alkoholowych

Jednym z elementéw diagnostyki zatrucia
alkoholem jest zmierzenie jego stezenia we krwi i
moczu. Jesli ma sie do czynienia z bardzo ciezkim
zatruciem alkoholowym, to rozpoznanie go tzw.
,Sstandardem diagnostyki réznicowej”, ktéra odrdznia
zatrucie alkoholowe od innych choréb, jest bardzo
utrudnione, jezeli pacjent, znajduje sie, w stanie

$pigczki. Duze znaczenie przede wszystkim maja



metody laboratoryjne, ktére pomagaja okresli¢ ilos¢
alkoholu we krwi pacjenta. Jednak badanie stezenia
alkoholu we krwi, niestety, nie zawsze pozwala na
jednoznaczng ocene nasilenia zatrucia. W zwigzku z
powyzszym, nalezy wzigé pod uwage réwniez stan
kliniczny [22]. Natomiast w zatruciu glikolem diagnoza
polega na oznaczeniu jego stezenia i stezenia kwasu
szczawiowego we krwi albo w moczu przed
rozpoczeciem leczenia. Przeprowadzane sg rowniez
szerokie badania krwi w celach okreslenia uszkodzen

narzgddw, a szczegdlnosci nerek.

4.2 Metody wykrywania alkoholu we krwi lub
moczu

Najbardziej wartosciowym  badaniem, ktéry
umozliwia potwierdzenie zatrucia niespozywczymi
alkoholami, jest pomiar ich stezenia we krwi albo
surowicy. Zalecane jest, aby w pierwszym badaniu,
kiedy jest dokonywana diagnostyka rdéznicowa, zostaty
wykonane oznaczenia alkoholi i ich metabolitéw w
krwi i moczu. Pozwala to potwierdzi¢ zatrucie, rdwniez
w pdznym okresie, kiedy stezenie trucizny w krwi jest
nieoznaczalne [22].

Nalezy = pamietaé, iz oznaczenia alkoholi
niespozywczych oraz ich metabolitdbw oprécz
znaczenia diagnostycznego mogag miec takie prawne
konsekwencje. W zwigzku z tym jest konieczne
ustalenie minimalnych wymagan diagnostycznych,
jednoznacznie wskazujgcych na spozycie alkoholu.
Podkresli¢ nalezy, ze uzyskanie wyniku, ktoéry jest
wiarygodny jest motzliwe, tylko i wytgcznie przy
zachowaniu poprawnej procedury i to na wszystkich
etapach analitycznego procesu.

Badanie alkoholu we krwi jest wykonywane w celu
ustalania, czy osoba, ktéra poddana testowi na
zawartos$¢ etanolu, spozywata alkohol oraz w jakim

wystepuje on stezeniu.

Najczesciej taki pomiar alkoholu
jest przeprowadzany, kiedy zachodzi podejrzenie
zatrucia etanolem. Takie stezenie mierzy sie za
pomocg nastepujgcych metod:

1. Metoda ADN, jest to enzymatyczna metoda,
ktérg przeprowadza sie za pomocy, tak zwanej
alkoholdehidrohepazy.

2. Metoda Karandaeva.

3. Metoda fotometryczng, ktdora jest tatwo
dostepng  technikg, pozwalajagcg, na petne
przeprowadzanie niezbednych badan, w sposdb
seryjny, a wiec dziesie¢ niezbednych badan, w
przeciggu dwdch godzin.

4, Metoda chromatografii[23].

W  zatruciach alkoholowych jest zalecane
stosowanie metody  referencyjnej, a  wiec
chromatografii gazowej (GC) [24]. Jednak w
warunkach ratujgcych zycie, dopuszczalne jest
zastosowanie niespecyficznej, kolorymetrycznej
metody do oznaczenia metanolu i glikolu
etylenowego, ale pod rygorem zweryfikowania wyniku
metoda- GC. Jesli laboratorium, niestety, nie
dysponuje chromatografem gazowym, to materiat do
weryfikacji winien by¢ przestany niezwtocznie do
laboratorium  dysponujgcym metodg GC [1].
Oznaczanie etanolu we krwi, osoczu, surowicy lub
moczu wykonywac nalezy zgodnie z obowigzujgcy
metodykg, ktéra opisana jest w literaturze i
opracowang przez producenta reagentédw albo
opracowang oraz zwalidowang w laboratorium.

Chromatografia gazowa, nalezy do metod
referencyjnych. w przypadku stosowania
immunoenzymatycznej lub enzymatycznej metody
wyniki, ktore zostang uzyskane, powinny by¢
porownane z wynikami uzyskanymi metoda GC, juz na
etapie walidacji procedury. Jesli korzysta sie z
zestawdéw reagentéw juz gotowych do oznaczen

metodg  immunoenzymatyczng, to  producent



powinien podac wszystkie walidacyjne parametry, a
takze poréwnanie z metodg referencyjng, jak réwniez
wiarygodnosc¢ kluczowych parametréw walidacyjnych,

powinna potwierdzona zostaé, w laboratorium.

4.3 Pierwsza pomoc W przebiegu zatrué
alkoholowych

W razie podejrzenia, ze kto$s w najblizszym
otoczeniu doznat zatrucia alkoholowego niezwtocznie
nalezy wezwaé pogotowie. Jednoczesnie trzeba
pamietad, iz w przypadku zatrucia alkoholem, goraca
kawa, a takze zimny prysznic czy tez spacer niestety
nie pomogya. A wrecz przeciwnie, mogg nawet
przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu pacjenta. Jedli
osoba zatruta alkoholem znajdzie sie juz w szpitalu, to
wykwalifikowany personel medyczny zadba o
zachowanie prawidtowego oddechu
oraz nawodnienie pacjenta, jak rowniez zapobiegnie
odwodnieniu i niebezpiecznemu obnizeniu poziomowi
cukru w krwi. Personel wykona réwniez ptukanie
zofadka, by oczysci¢ organizm z toksyn, ktére
pochodzg ze spozytego alkoholu. Podsumowujac, w
przypadku podejrzanie  zatrucia alkoholowego
powinno sie:

1. Nieczeka¢, az u osoby pijagcej pokazg sie
wszystkie objawy.

2. Zwraca¢ uwage na pewne niebezpieczne
sygnaty.

3. Nalezy by¢é swiadomym, izosoba, ktéra
zemdlata nawet moze umrzecé.

4. Bezzwilocznie wezwac pogotowie.

Zatrucie alkoholem moze mieé ciezki przebieg, jesli
dana osoba szybko nie znajdzie sie pod odpowiednig
opiekg. Bardzo wazina w zatruciu jest umiejetnosé
usuwania trucizny

Z organizmu.

W przebiegu zatrucia alkoholem istotne jest
rowniez udzielenie pierwszej pomocy, ktéra wyglada
nastepujaco:

1. Jedli, pijana osoba, jest zdolna do
potykania, powinno jej sie podac¢ kilka
szklanek niegazowanej wody o temperaturze
pokojowej, gdyz to pomoze usungé substancje
toksyczne z organizmu. Co pét godziny powinno sie
rowniez podawac sode oczyszczong rozpuszczong w
szklance wody, ale maksymalnie tylko jedng tyzeczke.

2. U pijanej osoby, nalezy wywotaé¢ wymioty po
to, zeby usungé¢ resztki alkoholu z jej zofadka.
Powinno sie to wykonaé, poprzez podraznianie gardta
palcami albo tyzka. Trzeba to robi¢ bardzo ostroznie,
by nie doszto do zakrztuszenia, czy tez zadtawienia sie
wymiocinami. Dzieki zwymiotowaniu tresci
zotgdkowej, dalsze wechtanianie alkoholu do krwi,
powoduje jego zatrzymanie. Dzieki temu mozna
wstrzymad przejscie organizmu, w stan $pigczki [17].

3.  Wymioty, powinno sie prowokowac tak dtugo,
az osoba zatruta alkoholem bedzie wymiotowata samg
woda. Po wyptukaniu zotadka nalezy poda¢ do picia
kawe, stodka herbate
z cytryna lub mleko, a nastepnie aktywowany wegiel.
Nalezy podac jedng tabletke, na 10 kg masy ciata.

4. Przy pomocy termometru, nalezy sprawdzi¢
temperature ciafa.

5. Trzeba obserwowaé reakcje organizmu, czyli
puls i cisnienie, oddech, a takze zachowanie osoby.

6. Nalezy zadba¢, by zatrutej osobie nie grozit
upadek.

7. Trzeba koniecznie  ogrza¢ cialo  osoby,
zawijajac jg w koc albo przykrywajgc ptaszczem.

8. Powinno sie upewni¢, czy osoba pijana nie
potyka wtasnych wymiocin i sie nimi nie krztusi, w
zwigzku z tym nalezy jg potozy¢ w pozycji bocznej,

twarzga do podtoza [16].



9. Jezeli podjete S$rodki doraine jednak nie
poprawiajg stanu osoby pijanej albo jesli jest
nieprzytomna, wtedy powinno sie natychmiast

wezwacé pomoc lekarska.

10. Jezeli prébujemy nieprzytomnego ocucié,
mozna przysung¢ mu pod jego nos wacik, ktory
amoniakiem lub ,pocierac¢”

nasgczony jest

mu lepszy

energicznie jego uszy, zapewnhiajac
przeptyw krwi do modzgu. Wazine réwniez jest, aby
zapewni¢ w pomieszczeniu poprzez otwarcie okien
doptyw Swiezego powietrza.

11. Jezeli doszto juz do zatrzymania oddechu,
wtedy nalezy zastosowa¢é sztuczne oddychanie. Moze
sie okaza¢, iz nie potrafimy niestety przeprowadzi¢ go
samodzielnie, wtedy musimy robi¢, to pod kierunkiem
osoby przeszkolonej, czyli dyspozytora pogotowia,
strazaka, lub policjanta [19].

Natomiast, jezeli chodzi o zatrucie glikolem
etylowym, to pierwsza pomoc bedzie polegata na
natychmiastowym wywotaniu wymiotéw i podaniu
wegla leczniczego rozpuszczonego w wodzie. Jezeli od
spozycia glikolu jeszcze nie mineto 30 minut, wtedy
nalezy wykonac¢ ptukanie zotgdka. Jesli doszto do
utraty przytomnosci, to postepujemy ogdlnie tak, jak z
osobg nieprzytomng. Nalezy koniecznie wezwad
pogotowie i rozpoczac leczenie szpitalne.

4.4 Leczenie zatrué alkoholowych

Nastepne dziatania w leczenia zatrucia s3
prowadzone w szpitalnych warunkach. Badanie
pacjenta, u ktdérego jest podejrzenie zatrucia

alkoholem, powinno sie rozpocza¢ od sprawdzenia
podstawowych zyciowych parametréow, a wiec ABC.
1. A, to sprawdzanie droznosci drog
oddechowych,
2. B stwierdzanie oddechu,

3. Cstwierdzenie krazenia.
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Potem zmierzy¢ nalezy inne parametry, miedzy
innymi, takie jak: stezenie glukozy w krwi, saturacje,
ci$nienie tetnicze krwi i monitoring[18].

Zatrutej osobie podaje sie dozylnie elektrolity,
ptyny, witaminy i glukoze. Jesli wystgpig zaburzenia
oddychania,

wtedy moze sie okazaé konieczna

intubacja pacjenta, a takze koniecznos¢
przeprowadzenia sztucznej wentylacji [20]. Nie wolno
zatrucia

podczas alkoholem etylowym podawac

lekéw, ktére stosowane sg przy alkoholowym
majaczeniu. Ponadto, w leczeniu zatrucia alkoholem,
ogromnie wazne jest aby zidentyfikowaé substancje,
czy mamy do czynienia z metanolem, etanolem lub
glikolem etylenowym.

W leczeniu zatru¢ alkoholowych, nalezy réwniez
pamietaé, ze alkoholik zazwyczaj jest wychudzony i
wygtodzony, czesto z kacheksjg, jak réwniez brakuje
mu zwykle zapaséw glikogenu w watrobie. Nalezy
mie¢ swiadomos$é, iz glukagon, ktéry podawany jest
zadziata. Personel

podskérnie, w ogdéle nie

medyczny, uzupetniajgc  tozysko  naczyniowe,
powinien pacjentowi zatozy¢ dwie dozylnie kaniule o
duzym przeptywie i przetacza¢ ptyny w pltynowym
bolusie okoto 20 ml/kg/mc. Zaczynajgc od 0,9% NaCl i
PWE. Nastepnie u tych pacjentéw, ktdérzy sg pod
wptywem alkoholu, a zwtaszcza tych, ktdrzy majg tzw.
zespdt zaleznosci alkoholowej (ZZA), zawsze nalezy
pamieta¢ o zmierzeniu glikemii, a takze uzupetnieniu
zaburzen elektrolitowych. Pacjent, ktéry jest w ciggu
alkoholowym, przewaznie posiada wynik glikemii
ponizej normy, a wiec ponizej 60 mg% albo 3,5
mmol/l. W takiej sytuacji, powinno sie uzupetnic
niedobory, podajgc 20% glukoze w dawce 200 mg/kg.
Amputka 20% glukozy w 10 ml zawiera 2 gramy leku.
Na kazde 10 kg wagi pacjenta podajemy jednag
amputke leku [1]. Jesli jest taka potrzeba, podejmuje
ktére celu zwalczanie

sie dziatania, majg na

hipotermii.



Powinno sie kontrolowac¢ nawadnianie pacjenta,

pamietajac takze o ryzyku przewodnienia.

Odpowiednie  nawodnienie organizmu szybciej
pozwala wyptukac z krwiobiegu alkohol. Okazuje sie,
iz duza ilos¢ wody oraz

zwiekszenie diurezy

przyspiesza eliminacje alkoholu z organizmu. Osoba
zatruta nie moze jednak pi¢ kawy, gdyz podraznia ona
zofadek, oraz moze wrecz spotegowaé objawy
zatrucia. Nie zaleca sie réwniez podawania innych
ptynéw, np. herbaty. Stan osoby podlegajacej
leczeniu zatrucia alkoholem powinien by¢ stale
monitorowany. Zaburzenia elektrolitowe rozwijajgce
sie u 0sob zatrutych alkoholem, czestg sg przyczyna
niespodziewanego  zatrzymania  krazenia  albo
wystgpienia zaburzen rytmu serca. Wykryé je mozna
monitorujgc stan pacjenta oraz obserwujgc zmiany
morfologiczne, ktére widoczne s3 w zapisie
elektrokardiogramu.

Szczegodlnie niebezpiecznym rytmem, ktéry moze
przejs¢, w migotanie, jest czestoskurcz komorowy.
Personel medyczny powinien woéwczas podaé w

dawce 1-2 g i.v siarczan magnezu
i rozcienczajac go do 20 ml i 5% glukozy. Natomiast u
osoby, u ktdrej jest zachowane tetno, siarczan
magnezu podajemy w przeciggu 10-20 min. Pacjent
powinien zosta¢ przetransportowany do w lezacej
pozycji, oraz z petnym monitoringiem i kontrola
saturacji.

Natomiast w zatruciach glikolem etylenowym, jako
odtrutke stosuje sie alkohol etylowy i fomepizol.
Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia tym alkoholem
polega na podaniu: 50 — 80 ml 40% alkoholu
etylowego. Etanol powoduje w organizmie wysycenie
dehydrogenazy alkoholowej. Drugim zwigzkiem jest
inhibitor dehydrogenazy, a ten blokuje metabolizm
glikolu etylenowego. Zastosowanie ich moze odwrdcic¢
przebieg zdarzenia ale pod warunkiem, ze jeszcze nie

doszto do wystgpienia bardzo ciezkiej kwasicy.
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Wyréwnad mozna ia, przez dozylne

zastosowanie wodoroweglanu sodu. Jesli doszto juz do

ciezkiego zatrucia, nalezy zastosowacé hemodialize.

Czesto stosuje sie rowniez leczenie objawowe. Polega

ono na podtrzymywaniu funkcji Zyciowych, jak

rowniez na zwalczaniu wspétwystepujacych zaburzen.

Gdy objawy zatrucia juz ustgpia, nalezy zadbac o
zdrowie pacjenta, a w szczegdlnosci o jego watrobe,
ktorg mocno wyniszcza alkohol. Pacjent powinien by¢
suplementowany zwiekszonymi dawkami witamin z
grupy B. Nalezy takie nadal dba¢ o odpowiednie
nawadnianie organizmu, uzupetnienie elektrolitéw
oraz glukozy i odpoczynek.

5. Podsumowanie

Alkoholizm nie jest nowym zjawiskiem. Znany byt
od bardzo dawna i niestety zawsze stanowit problem
dla spofeczenstwa. Ludzie pijgcy alkohol czesto nie

zdaja sobie sprawy

z tego, ze mogg sie nim zatru¢. Czesto spozywajg

alkohol z niewiadomego pochodzenia.

W szpitalach odnotowuje sie ogromng ilos¢ pacjentéow
zatrutych alkoholami. Zdarzajg sie réwniez przypadki,
gdzie mimo udzielonej pomocy pacjent umiera, gdyz
stezenie alkoholu we krwi jest tak wielkie, ze niestety,

nie udaje sie uratowac zatrutej osoby.
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Diagnosis and therapeutic treatment in alcohol poisoning .

ABSTRACT:

The problem of alcohol poisoning is a very common problem faced by paramedics. Both quick diagnostics and
adequate assistance in cases of alcohol intoxication allow us to minimize the effects of excessive consumption
of these substances. Despite immediate help, it is not always possible to save a person with alcohol poisoning.
The aim of the work was to illustrate the problem of alcohol poisoning and to discuss the most common ones,
such as poisoning with ethyl alcohol, methyl alcohol and ethylene glycol.



