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Cztowiek Jest postaquwxelowymlzuowq Zaréwno w sensie ﬁzycznym Jak i psychlcz-
nym.Z funkqonowamem cztowieka nierozerwalnie z}qczone jest pojecie dobra i zla,
ktdre towarzyszy mu w ciagu calego jego zycia. W rozwoju cywilizacji trudno Jednak
wskazaé epokQ, w ktérej ludzie dzialajacy w zbiorowosciach zaczeli tworzy¢ zasady
wzajemnego wspolzycia, oraz okresli¢; kiedy pojawila si¢ ludzka refleksja nad wy-
stqpowamem czynoéw czy spoiecznych zjawisk szkodllwych z%ych nagannych. Nie
ma i nie bylo dotychczas spo%eczenstwa w ktérym nie wystgpowalaby pewna grupa
zachowan spo}ecznych uznawanych za szkodliwe. Takie niepozadane zachowania
okresla sie zazwyczaj jako nieprzystosowanie spolecznie, spoteczng dezorganlzacy;
lub spo}ecznq patologi¢'. Termin patologia pochodzi z jezyka greckiego i oznacza nau-
ke¢o 01erp1en1u o przyczynach i symptomach choréb?® Patologia spoleczna obejmuje
mniejsze lub wigksze grupy spoleczne i jest zbiorem roznorodnych typow dewiagji
spolecznych. W literaturze przedmlotu stwierdza sig, ze zjawiska patologiczne mozna
réznorodnie klasyﬁkowac ze wzgledu na wyodrqueme nastqujqcych pozmmow
obszaréw patologii: '
— pierwszy — dotyczy zjawisk zwigzanych z zy01em _]ednostkl i okreslany jest mia-
nem patologii indywidualnej,
— _ drugi — obejmuje negatywne zjawiska zw1qzane z zymem rodzmy i n051 nazwq
patologii rodziny,
- trzeci — stanowia negatywne zjawiska powstajqce w grupach orgamzacyjnych
Skutki zachowani patologicznych dotycza w pierwszej kolejnosci jednostki jej
podlegajacej, nastepnie dotykaja najblizsze otoczenie, a dalej przenosza si¢ na cate

V). Wédz, Zjawiska paiologii spolecznej, WarszaWa—Krakéw 1974,s. 3.
2 Slownik wyrazéw obcych, Warszawa 1962, s. 501.
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spo{eczenstwo Rozmiary zJaw1ska patologicznego w danej populacp okresla sig
liczba jego nosicieli i uznaje si¢ za kryterium stopnia zagrozenia spoleczefistwa.

Z literatury przedmiotu (nauk: socjologicznych, ekonomicznych i prawnych)
wynika, ze stale zwigkszajg si¢ rozmiary zjawisk patologicznych, przez co staly si¢
one jednym z ,,najgoretszych” pr0blem6w spolecznych. Jedna z najbardziej dolegli-
wych form patologii spotecznej, majaca szczeg6lny zwiazek z innymi negatywnym1
w odbiorze spolecznym zjawiskami, jest narkomania.

Narkomania jako zjawisko patoiégiéine

Réznorodne $rodki odurzajace znane i uzywane byly od zarania dziejow jako srodki
obrzqdowe magiczne, przeciwbolowe czy pobudzajace. Etnograficzne i socjolo-
giczne badania kulturowe wskazuja, ze nie tylko rodzaj narkotyku, ale i sposéb jego
zazywania byl w spoleczenstwach pierwotnych scisle regulowany. Takze ludowe
ziotolecznictwo — przez cate wieki — wykorzystywalo w znacznej mierze dzialanie
$rodkéw odurzajacych®. Cho¢ narkotyki byly uzywane przez rézne spolecznosci od
zamierzchlych czasow, to jednak ich uzywanie zostalo potraktowane Jako zjawisko
spotecznie dotkliwe i patologiczne.

Zaréwno w praktyce pedagoglcznej i medycznej, jak rowniez w naukach spo-
1ecznych ZJaWISkO to bywa rdznie okreslane: narkomania, lekomania, lekozaleznosé,
toksykomania i inne. Stowo narkomania wywaodzi sig ze starozytnej Grecp 1 Rzymu
gdzie stowa narke, narcosis oznaczaly ,,odurzeme , »oszolomienie”, przy czym okre-
$lano nimi okolicznosci lub srodki wywolujace ten stan. Zainteresowanie pojgciem
narkomanii powrécito na poczatku XX wieku w rozumieniu uzalezmema od $rodka
dane_] grupy farmakologlczne_] Pierwsze proby dokladnego zdefiniowania tego ter-
minu podejmowane byly przez Komisje Narkotykéw i Innych Srodkéw Szkodhwych'
przy Lidze Narodow w latach 30. XX wieku. Po IT wojnie $wiatowej zajmowal sig
tym powolany przy Swiatowej Orgamzac_ll Zdrowia Komltet Ekspertéw. W wypraco-
wanej przez niego definicji narkomanig okresla si¢ jako: ,,stan psychiczny, a czasem
takze ﬁzyczny, bedacy wynikiem mterakcp a srodkam1 odurzajacymi, charaktery-
zujacy sig reakcjami w zachowaniu i innymi reakc_]aml wsréd ktorych wystepuje
Zawsze przymus brania leku stale lub okresowo w celu doznania jego psychlcznych
efektow; a czasem dla umkchxa dolegliwosci (discomfort) spowodowanych Jego
brakiem™.

Dotychczas nie ma Jednej deﬁmcjl pO_]QCla narkomann chociaz najczesciej ter-
min ten jest rozumiany jako najcigzsza postac toksykomanu ktora jest rodza_; em prze-
wleklych $wiadomych zatrué pod wplywem systematycznego uzywania substanc_u
dziatajacych w swoisty sposob na uktad nerwowy i psychike czlowieka®. Niektérzy
narkomamq rozpatru_]q _]ako czynn0501 konsumpcyjne ktdre polegaja na doustnym

3 A. Staro$cinski, Narkomania na $wiecie i w Polsce, Warszawa 1987,5. 6. e :

4 T. Hanusek, W. Hanusek, Narkomania. Sludmm laymmologw no- krymmahsryc:ne Warszawa 1976,
s. 63-64.

SA.Nowak,E. Wysocka, Problemyz'agrozema we wspalc:esnym Swiecie. Elemenly panIogn spolecznej
i kryminologii, Katowice 2001, s. 62.
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inhalacyjnym (przez wdychanie), iniekcyjnym. (przez wstrzykchw) zazywaniu
srodkow wywolumcych charakterystyczne przezycia euforyzu_] ace.

.~ Narkomania wiaze si¢ z nalogiem stalego -zazywania narkotykow, a z upiywem{
czasu powoduje catkowite uzaleznienie si¢ od nich, prowadzi takze do zaburzei
osobowosci, zaniku uczué wyzszych i zmian w narzadach (zwlaszcza w ukladzie
nerwowym). Wykladnia prawna definicji narkomanii zostata przedstawiona w art. 9.
Ustawy z dn. 21 pazdziernika 1985 r.: ,,narkomania to stale lub okresowe. przyjmo-
wanie w celach niemedycznych srodkéw odurzajacych lub psychotropowych albo
srodkow zastepczych, w wyniku czego moze powstaé lub powstata zaleznos¢”. Uza-
leznienie ma charakter psychiczny, a takze — rzadziej = fizyczny: Komitet Ekspertow

‘ Sw1atowe_] Organizacji Zdrowia zdefiniowat owo uzaleznienie jako-,;stan psychlcz-
ny, a czasem fizyczny; bedacy wynikiem interakcji pomigdzy zywym organizmem
a $srodkami odurzajacymi, charakteryzujacy si¢ reakcjami, wéréd ktorych wystepuje
Zawsze przymus brania lekéw stale lub okresowo w celu-doznania jego psychicznych
efektow a czasem dla uniknigcia doleghwosc1 spowodowanych jego brakiem™s. .

: Méwiac o uzaleznieniu, trzeba zwrdci¢ uwage na trzy jego aspekty:. psychlczny,
ﬁzyczny i spoteczny. Uzaleznienie psychiczne jest glgbokim przymusem zazycia
$rodka lub wykonania pewnej czynnosci, przymusem objawiajacym si¢ narastajacym
napieciem, lekiem, niepokojem:. Osoba uzalezniona ma wrazenie, ze nie roztaduje ich
w zaden inny sposob. Te emocje sa tak silne, Ze stopniowo zagluszaja racjonalne my-
Slenie, a procesy intelektualne nakierowuja na osiagnigcie celu jakim Jjestrozladowa-
nie napigcia za wszelka cene. Jezeli czlowiek w silnym stanie napigcia napotyka Jakqs
przeszkode w dostqpnosm do narkotyku, to wtedy napigcie wzrasta 1kumuluje sig,
narasta ztos¢, gniew, agres_]a 0 réznym nat¢zeniu — od s{ownej do czynnej. W stanie
takiego poziomu naplqma cztowiek jest zdolny, w. mniejszym lub wigkszym stopniu,
ztama¢ nakazy swojego sumienia czy swoje zasady moralne. Uzaleznienie psychicz-
ne jest przymusem spowodowanym silnym napigciem emOcjonalnym niwelujqcym
przeslankl intelektualne i uniemozliwiajacym odroczenie czynnosc1 przesumqma _]e_]
w czasie. Uzaleznienie jest utrata kontroli nad swoim zycxem

' Mechanizmy uzaleznienia psychicznego narastaja najczescie; stopmowo po-
czatkowo niedostrzegalnie takze dla najblizszego otoczenia: Choroba trwa nieraz
wiele lat, zanim otoczenie zorientuje si¢ o narastajacym problemie. Uzaleznienie
psychiczne dos¢ czgsto nie daje objawow, ktore zwyklismy uwazaé za chorobg (ciato
nie boli, wigc wszystko jest w porzadku). Czgsto zapomina si¢ o tym, ze zaburzenia
w funkcjonowaniu cziowieka to tylko odczuwanie lgku, niepokoju, napigcia — co
moze by¢ objawem choroby lub nawet sama choroba. Uzaleznienie fizyczne stanowi
jedyny aspekt uzaleznienia, ktory w obiegowej opinii jest traktowany jako choroba.
Jest choroba, poniewaz daje obiektywny widoczny objaw. Jest choroba, poniewaz
cierpi cialo. Uzaleznienie fizyczne to stan biologicznego przystosowania organizmu
do przyjmowanej substancji. Jej brak w organizmie prowadzi do dolegliwosci. fi-
zycznych wszystkich ukladow, pojawia si¢ zespol absencyjny. Objawy tego zespotu
moga wystapi¢ takze wtedy, gdy organizm dostanie zbyt mala dawke¢ w stosunku
do zapotrzebowania. Zesp6t absencyjny objawia si¢ drzeniem, potliwoscia, lekiem,

%K. Freskie, R. Sobiech, Narkomania. Interpretacje problemu spolecznego, Warszawa 1987,'s. 67-68.
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podnieceniem, nudno$ciami, bélami i skurczami migsni, zaburzemam1 postrzegania,

napadami drgawkowyml 1tp Objawy tego zespolu powoduja, ze osoba uzalezniona
od narkotykéw nie moze juz sobie' wmawiaé, ze sama decyduje o tym, kiedy wez-
mie. Decyduje objaw. Decyduje cialo. Stopniowo, zeby uzyskaé pozadany. efekt,
systematycznie i coraz czgsciej musi przyjmowaé coraz wieksze dawki $rodka. Cala
aktywno$é zycxowa zaczyna by¢é k1erowana na zdobyc1e narkotyku wszystko inne
przestaje-by¢ wazne. :

+ O spotecznych skutkach uzalezmen mowi si¢ w: kontekscxe ZJanSk patolo-
gicznych, zwiazanych ze szkodami ponoszonymi przez spoleczefistwo. Ten- aspekt
spoleczny uzaleznienia jest niezwykle istotny dla samego narkomana, co wyraza si¢
m.in. w tym, Ze kontakty z narkotykami (cel i sposob ich przyjmowania, kontynuacja,
rodzaj uzywanego narkotyku, nastgpstwa i powiklania) maja swoje uwarunkowania
spoteczne’. Zwykle narkotyk po raz pierwszy przyjmowany jest w grupie zaprzy-
Jjaznionych lub znanych sobie 0sdb. Stopniowo brany jest coraz czesciej. Pojawia
si¢ co$ wspolnego, co taczy i fascynuje. Narkotyk zwalnia z wysitku nawigzywania
kontaktéw z innymi ludZmi. Czlowiek coraz bardziej traci kontakt ze $wiatem ze-
whnetrznym. Nieraz tatwiej poradzié sobie z odstawieniem narkotyku niz z rozstaniem
si¢ z grupa narkomandw, poza ktora nie ma si¢ juz zadnego zycia towarzyskiego:
Czlowiek zostaje sam z nieumiejgtnoscia bycia z innymi ‘ludzmi. Okazuje sig, ze
$wiat niebioracych jest.tak inny; tak obcy, ze trzeba od nowa uczy¢ si¢ zyé. Innym
aspektem spolecznym uzaleznienia jest samo zdobywanie narkotykow lub pienie-
dzy, zeby je kupi¢. Stosuje si¢ rdzne sposoby w zaleznosci od narkotyku i stopnia
uzaleznienia — kradzieze, wlamania, handel narkotykami. Nastgpnym spotecznym
skutkiem narkomanii sta_)e si¢ utrata pracy lub mozliwosci kontynuowania nauki.
Tak wigc wezesniej czy pozniej kazdy: zazywajqcy narkotyk1 traci zdolno$¢ do nawet
matego wysitku fizycznego i psychlcznego nie mow1qc Juz o0 braku systematycznosm
w wypetnianiu obowiazkow. . - :

- - Narkomania powoduje takze takie odczuwane spoieczme negatywme nastQp-
stwa jak: obnizenie sprawnosci zyciowej, intelektualnej i odpowiedzialnosci jednost-
ki. Uzywanie narkotykéw. — stale lub okresowe — prowadzi w koncu do degradacji.
Innymi sfowy, narkomania ogranicza mozliwo$¢ samosterowania sobg. Jest réwniez
jeédnym z kanaléw zakazenia si¢ wirusem HIV, a takze jednym z powodéw: prob
samobolczych prostytucp i czynnikéw krymmogennych8 :

Zjaw1sk0 narkomanu w Polsce )

\'% Polsce Z_]anSkO narkomanu zaczqio wystqpowac na przeiomle XIX i XX w1eku
nie majac jeszcze wtedy charakteru spotecznego. Dotyczylo niewielkiej grupy ludzi
z waskich kregéw zawodowych, przede wszystkim tych, ktérzy mieli dostgp do nar-
kotykéw, a wige farmaceutdw, lekarzy, pielggniarek oraz artystow. We wczesnych
latach 20. XX wieku do najczqs’ciej przyjmowanych s’rodkéw odurzajqcych naleZaiy:

7 Ustawa z dnia 24 czerwca 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z pozmejszyml zmlanaml) Dz.U. 1997
nr 75, poz. 468, art, 6, pkt 3. ‘
8 M. Pasek, Narkotyki przy tablicy, Warszawa 2000. ..
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opium, morfina, eter oraz bardzo rzadko heroina czy kokaina. Eter byl znacznie tafi-
szy od morfiny. O ile przypadki uzaleznienia od morfiny liczono rocznie w setkach,
otyle od-eteru —w tysm_cach Eter byt narkotykiem-dla ubozszych a morﬁna by{a'
uzywana przez zamozniejsza czg$¢ spo{eczenstwa
Polskie prawo po II wojnie $wiatowej juz w 1951 r. ustosunkowa{o sie do

problemu narkomanii, wprowadzajac Ustawg o Srodkach farmaceutycznych i odurza-
jacych:z dnia 8 stycznia 1951 r. Zjawisko-narkomanii-powtérnie wystapito w Polsce
w latach 60. Poczatkowo ulegala jej niewielka grupa oséb, glownie ze Srodowisk,
ktére mialy dostep do klasycznych narkotykéw. W koricu lat 60. i na poczatku lat 70.
narkomania znacznie si¢ rozszerzyla, pod wplywem ruchéw hippisowskich majacych
w ten sposob migdzy innymi wyraza¢ protest przeciw. istniejacej sytuacji politycznej
oraz spolecznej. Srodkami narkotycznymi byly leki kradzione z fabryk farmaceu-
tycznych, szpitali, aptek, kupowane na sfalszowane recepty lekarskie. Stosowano
takze benzyng, $rodki do prania itp. Pod koniec 1976 r. pojawita si¢ heroina gdanska.
Wedlug szacunk6w pod koniec lat 70. w Polsce naduzywato srodkow odurzajqcych
okoto 120 tys. osdb. Od 1980 r. zjawisko narkomanii w Polsce uleglo znacznemu
rozprzestrzenieniu w tzw. okresw makowym Obnizyla si¢ tez dolna granica wie-
ku 0s6b przyjmujacych srodki narkotyczne do 15:, a nawet ostatnio do '13. roku
zycxa Narkomania stala si¢ powaznym problemem wsrod uczniéw szkét $rednich
i podstawowych zwlaszcza w §rodowiskach w1elkom1ejsk1ch Wedtug szacunkéw
Ministerstwa Zdrowia nalogowo zazywa narkotyki nie mniej niz 250-250 tys.-0s6b.
Obecnie liczba bioracych narkotyki nie jest znana, gdyz w1a_ze SIQ z materla%aml
operacyjnymi policji (posiadanie narkotykow jestkarane). o

- - Narkomani¢ w Polsce traktuje si¢ jako powazny. problem spoleczny Na te-
renie Polski produkowany jest.drogi narkotyk — amfetamina, ktora przemyca sig
do Niemiec i krajow skandynawsklch Polska znalazta sie na szlaku przemytu nar-
kotykdéw z Azji do Ameryki i z Azji do kra_low Europy Zachodniej. Znane s takze
przypadki popelniania przestqpstw zwxqzanych z narkomania.. Zgodme z obecnie
obowiazujacym ustawodawstwem, przestepstwem sa czyny zwiazane z produkc;q
narkotyk6w, obrotem nimi, wyrabianiem, ‘posiadaniem przyrzadow. stuzacych do pro- ’
dukcji narkotykow oraz posiadaniem narkotykéw. Do czasu wprowadzenia w zycie
ustawy 21997 r. obowiazywata ustawa z 1985 r., wedtug ktérej samo posiadanie
i przyjmowame $rodkéw odurzajacych nie byto traktowane jako przestepstwo. Wy-
miar kary za czyny bedace przestgpstwem jest uzalezniony od rodzaju przestgpstwa
i moze wynosi¢ mal\symalme 10 lat, gdy waga czynu jest szczeg6lnie szkodliwa, np.
za udzielenie innej osobie narkotyk6w.w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub
osobistej. P6éZniejsze nowelizacje zniosly nawet ten zapis, czyniac posiadanie nawet
najmniejszych ilosci karalnym?®. Spowodowa{o to tylko zwigkszenie cen narkotykow
(wg logiki ,,wyzsze ryzyko, wyzsza cena”, a'co za tym idzie nasilenie wszystkich
patologicznych zjawisk zwiazanych z narkomaniq,'m.in. réwniez rozszerzenie sieci
dystrybucji przez zorganizowane grupy przestepcze dzieki zwigkszeniu zyskow).
W praktyce skuteczno$¢ dziatania ww. ustawy mozna poréwnywaé do poczatkowego
okresu przeciwdzialania abolicji w USA. Zwigksza to rOwniez zagrozenie spo%eczeﬁ-

9 Ustawa z dnia 24 czerwca 1997 1. 0 przeciwdzialaniu narkomann (z pézmejszyml zmlanaml) Dz.U. 1997
nr 75, poz. 468, art. 6, pkt 3.
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stwa ze strony narkomandw, poniewaz w takiej sytuacji sa zmuszeni do zdobycia
wigkszych Srodkéw-finansowych-na zakup, narkotyku. G16d heroinowy potrafi by¢
tak silny, ze cztowiek niezaleznie od wieku jest w stanie zrobi¢ dostownie wszystko,
aby osiagna¢ swoj cel. Czyny przestgpcze posrednio zwiazane z narkomania, takie
jak np.: falszowanie recept na $rodki odurzajace, kradzieze tych srodkow czy wia-
mania do aptek nie sa uchwytne statystycznie. ,

Rozwazania nad etiologia narkomanii w Polsce 1dq w-kilku klerunkach NaJ-
ogolmej koncentruja si¢ na czynnikach makro- i mikrospotecznych, tzn. doszukuja
si¢ przyczyn popadania w narkomanig, wskaquq na niedostatki srodowiska wycho-
wujacego (zwlaszcza na patologlq zycna rodzmnego), a takze na czynniki natury
ogdlnospotecznej zwiazanej z rozwojem i zmianami w systemie spolecznym.

Powstawame uzalezmema narkotycznego

Uzalezmeme to popadame w natog, CO na pewno swmdczy 0. obJawach chorobowych
Czlow1ek stopmowo traci kontrolq nad wlasnym zyciem i z czasem nie potrafi funk-
cjonowac bez zazycia swojego narkotyku. Nie kazdy, kto zazywa narkotyki, jest uza=
lezniony. Uzaleznienie rozwija si¢ stopniowo, przechodzac przez kolejne fazy. Fazy
te charakteryzuja si¢ bardzo cienkimi granicami, co powoduje, ze sa one do$é trudne
do zauwazenia, a to sprawia, Ze nie fatwo jest kontrolowa¢ stopien uzaleznienia'®.
Faza I — eksperymenty

Jest to faza, w kt'érej'cz}o'vViek zaspokaja‘ swoja ciekawosé. Mtodzi ludzie w trakcie
rozmow wymlemajq informacje na temat mozliwosci poprawiania nastroju, zache-
cajac si¢ wzajemnie do sprébowania czegos nowego. W ten sposob zaczyna sig faza
eksperymentalnego brania. Nastolatek, chcqc sprawd21c jak to jest po ,,d21a{ce
korzysta z okazji na 1mpre21e badz z innymi kolegami pode_|mu_|e zakup narkotyku
Jest to etap, w ktérym zyciem miodego czlowieka jeszcze nie rzadzi narkotyk nie
planuje on nastgpnego brania. Gdy przydarzy sie Jednak okazja, np. na imprezie, a za

pierwszym razem mu si¢ spodobato, to Jest pewne, ze z okazji tej skorzysta Pozmej
po kolejnych powtorzemach rozpoczme SlQ faza I

Faza Il - brame (uzywame) towarzyskle o

Rozpoczyna s1@, kledy mlody cz%ow1ek stw1erdza ze po narkotyku baw1 si¢ i rozumie
z innymi tak dobrze, Ze nie .bedzie czekal, az kto§ go poczgstuje; i dlatego, idac na
imprezg, sam sobie kupuje narkotyk. Brania nie bgdzie uzalezniat od kolegdw, nie
musi koniecznie szuka¢ towarzystwa do narkotyku. Po prostu bierze, bo mu si¢ po-
doba i dobrze si¢ z tym czuje. Faza II nie jest trudna do wyleczenia, gdyz organizm
nie przyzwyczait si¢ jeszcze do substancji narkotycznych. Problemem u mlodego
czlowieka jest stan jego psychiki, a szczegdlnie od czasu kiedy wchodzi w §wiat

" M. Wojciechowski, P.sychologla narkomanii, czyli jak dochod_: do tego Ze ktos s:@ uzaleznia, War-
szawa 1993. . .
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narkotykéw i weale nie ma ochoty przerwaé tej zabawy. Czuje, ze zaczyna odczuwac
cos nowego co$, co go pociaga i bardzo mu si¢ podoba :

Faza III - czqstsze poszuklwame dobrego nastrOJu (naduzywanie). =

Wraz z uplywem czasu mtodemu cztowiekowi nie wystarcza juz dobre samopoczu-
cie, jakie mu daje narkotyk tylko na imprezach. Zaczyna ,,braé” za kazdym razem,
kiedy go cos zdenerwuje lub z czyms$ nie moze sobie daé rady. Ucieka w $wiat iluzji

- Z czgstszym braniem wigza sig¢ okreslone konsekwencje Na narkotyki trzeba mieé¢
pieniadze, wigc zaczyna popadac w d}ugl ‘Gdy nie ma od kogo pozyczy¢ pxequzy,
zaczyna krasé. POJaw1an sig takze pierwsze problemy z koncentracja, klopoty z pa-
migcia, zfe-samopoczucie, a w dalszej kolejnosci problemy w szkole: stabe oceny,
wagary, trudne relacje z otoczeniem. Sa chwile zapommama 0 szarej rzeczywisto-
éci. Kiedy wraca $wiadomos¢, problemy zwu;kszyly si¢ 0 jedna dzna{kq narkotyku.
M%ody czlowiek czuje, ze taki stan go przerasta i zazywa kolejna porcje narkotyku
Co nie sprzyja rozwiazaniu problemow, tylko je pogh;bla

Faza IV mqg%e brame (uzaleimeme)

Jest to etap petnego uzaleznienia. Niezaleznie od tego ze narkotyk wyrzadza szkody
w zyciu nastolatka, on ciagle go przyjmuje, poniewaz bardzo tego chce. Kiedy bierze,
przez chwilg jest mu dobrze, ale gdy mija dziatanie narkotyku, dostrzega narasta--
Jace problemy. Znowu bierze. Bierze, by zapommec aby nie czu¢. Dawki sa coraz
wieksze, a narkotyki coraz mocniejsze. Na tym etapie do uzalezmema psychicznego
dotacza si¢ uzaleznienie ﬁzyczne Organizm przyzwyczaﬂ sig do codziennej dawki
narkotyku i wlaczyt go w swdj metabolizm. Kiedy wigc zabraknie substancji, do
ktorej sig przyzwyczali narkoman CZUJe sig chory Ma dreszcze, blegunkq, wymxoty,
odczuwa béle migsni. Jednak to nie sa objawy’ grypy lub innej choroby;, tylko g%od
narkotyczny.

Skutki zdrowotne zalezqw duzej mierze od typu srodka czqstothwoscx i czasu
jego zazywama Niektore z nich to:
~  Wyniszczenie organizmu,
— choroby watroby i nerek,
- obnizenie odpornosci orgamzmu
— choroby zakazne. : ‘ ‘

W fazie IV dla nastolatka nic juz nie jest wazne tak jak: narkotyk Nie dba j juz
o swoje obowiazki czy wlasny wyglad. Przestaje chodzi¢ do szkoty, klamie, kradnie
—zrobi wszystko, aby ochronié¢ SWOJ na%og, aby zdobyc pieniadze na kolejnq dawke.
Naldg z kazdym dniem poglebia sie, jest coraz gorzej.

 Podczas trzech plerwszych faz uzaleznienia duza rol¢ moga odegraé rod21ce

i nauczyciele. To oni powinni zauwazy¢, ze co$ si¢ dzieje z m{odym czlowiekiem, ze-
zachodza zmiany w jego wygladzie czy zachowaniu. Stabe stopme odseparowame
starych znajomych lub kolegow, narzekanie na zle samopoczucie, utrata masy ciala
— to powinno zwracaé uwage otoczenia. Najblizsze otoczenie jednak zazwyczaj nie
ma najmniejszego pojecia, ze corka, syn, brat, kolega balansuje na skraju przepasci.
Rézne w zwiazku z tym wystepuja reakcje otoczenia na wiadomos$é o uzaleznieniu
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narkotycznym. Wazne jest, aby nastolatek nie odczul checi pomocy jako dziatania
przeciwko niemu. Serdeczno$é otoczenia, pomoc-terapeuty powinny pomoc w wyj-
$ciu z natogu. W fazie IV potrzebna Jest kompleksowa pomoc medyczna terapeuty
oraz najblizszych.: S ~ : :

Priyczyny hzaleinienia :

Od pierwszych prob uzalezmema up%ywa mniej lub wigcej czasu i Jest to sprawa
osobniczej podatnosci i ‘reakcji na'dany narkotyk Niektorzy uwazaja, ze podatnosc
nauzaleznienie moze by¢ cecha nabyta jeszcze przed urodzeniem. Za najistotniejsze
przyczyny uwaza si¢ niespetnienie pewnych potrzeb czlowieka. M. Wojciechowski'*
‘wymienia dwie podstawowe potrzeby zainteresowania, czyli potrzeby kontaktu
ﬁzycznego I psychlcznego akceptacp aﬁrmacy mﬂosc1 bezpleczenstwa oraz eks—
pansji. -

Pierwsza potrzeba jest oczywista, gdyz chtéd, obojetnosé, nadmierny rygoryzm.
rodzicow wywolu_]e samotnos¢ dziecka. Brak norm zachowania prowadzi do depry-
wacji, ktéra przejawia si¢ réznego rodzaju lekami, przeszkadzajacymi w normalnym
rozwoju osobowosci. Poszukiwanie jakiegokolwiek bezpieczefistwa jest w tych wa-
runkach normalnym odruchem A :

: Druga potrzeba Jest naturalnq dla cz&ow1eka checia zapewnlenla soble dopiywu
bodzcow Z otaczajacego $wiata | wywierania na otoczenie wplywu. Zbyt mata podaz
bodzcow. prowadzi do poszuklwama nowych. Za duza—to czgsto préby podotania im
za wszelka‘ ceng. Zarowno deprywac;a potrzeb, jak i. zahamowame ekspansji moga
prowadzxc do proby szukama pomocy w narkotykach Branie narkotykéw jest wiec
przede wszystklm uclecqu przed negatywnym obrazem $wiata, negatywnym obra-.
zem siebie oraz negatywnym1 emocjaml Jakie wynlkajq z obu wyzej wymlemonych
przyczyn

- Jest takze przyczyna, ktorej zrodel nalezy szukaé nie w srodow1sku zewnqtrz—
nym uzaleznionego, lecz w nim samym. W ostatnim okre51e nasﬂaja‘ SIQ uzaleznienia
,na wlasne zyczenie”. Mlodzi ludzie, najeze$ciej uczniowie gimnazjum czy liceum,
wychowani w trOSkllWC_] rodzinie, przy optymalnej stymulacji oddzm&ywumcych na
nich bodzcow, siggaja po tak zwane migkkie narkotyki dla poszerzenia palety swych
doznan. Takie okazjonalne zachowama wprawd21e rzad21eJ wywo%un uzalezmeme
ale nie nalezy ich lekcewazyc - ‘ .

Poza przyczynam1 bezposredmm1 sa‘ takze przyczyny posredme stwarzamce
warunk1 do powstama bezposredmch takich  jak: transformacja systemow. wartosci,
brak poczucia sprawczosci, relatyw1zm norm etycznych, permisywizm (spoieczen—
stwo przyzwalajqce), nlezdecydowame w zwal¢zaniu zla, egzekwowanie praw bez
przyjmowania obowiazkéw, brak autorytetow, kompromltaqa etosu pracy, triumf
prymitywizmu i wulgaryzmu, radosé z famania zakazow, hedomzm bezmyslnosc
Wiele z tych negatywnych Z_]aWISk przedstawia si¢ w aurze nowoczesnosci i postepu
w réznych srodkach masowego przekazu Czasaml mozna odmesc wrazenie, zZe.

" Ibiden:.
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narkomania jest zjawiskiem stalym, niedajacym si¢ calkowicie wyeliminowa¢, co
najwyzej mozna ograniczy¢ i tagodzi¢ jego skutki.

Aktualne tendencje rozwigzywania probleméw narkomanii

Uzywanie przez miodych ludzi $rodkéw wplywajacych na zmiang stanu ich $wiado-
mosci wynika nie tylko z niewiedzy o ich szkodliwym dziataniu na organizm i psy-
chike, ale przede wszystkim z poczucia glgbokiego niedowartosciowania, trudnosci
w nawiazywaniu kontaktéw z rowiesnikami, nieumiejgtnosci podejmowania decyzji,
radzenia sobie ze stresem, a takze nieumiejgtnosci odmawiania innym.

W paristwach Unii Europejskiej coraz czgsciej odchodzi si¢ od represyjnych
rozwiazan jako nieskutecznych i szkodliwych na rzecz polityki ,,redukcji szkéd”
— finansuje si¢ np. terapie metadonowe, dekryminalizuje si¢ w teorii lub praktyce -
poprzez posiadanie matych ilosci migkkich narkotykéw, uruchamia si¢ programy
prewencji HIV dla heroinistéw itd. Polska na tle innych panstw UE wypada niedo-
statecznie. Stosujac stare represyjne metody, nie tylko odstaje od nowoczesnych eu-
ropejskich standardéw, ale jeszcze pogarsza u siebie sytuacje, trudno wigc oczekiwaé
ograniczenia narkomanii, a co dopiero jej likwidacji.

Z uwagi na rozmiary zjawiska narkomanii wéroéd mlodziezy istnieje pilna po-
trzeba kompleksowego podjecia wielokierunkowych rozwiazan przy pomocy: rodzi-
ny, szkoly, organizacji spotecznych, rzqdowych shuzby zdrow1a medlow i mstytucp
pozarzadowych.

Kompleksowe dziatania powinny obejmowac: szeroko rozumiang mformaqq,
profilaktyke, leczenie i resocjalizacje. Zakres ustug swiadczonych osobom uzalez-
nionym powinien by¢ rozszerzany niezaleznie od niedoboru $rodkéw budzetowych.
Procesom transformacji towarzyszy ubozenie spoleczenstwa i znaczny poziom bez-
robocia. Daje si¢ zauwazy¢ coraz wigksza liczbe dzieci i mtodziezy pozostajacych
bez opieki dorostych i przejawiajacych oznaki degradacji spotecznej. Wymaga to
powotania placéwek (Swietlic szkolnych, osiedlowych) oferujacych dzieciom mozli-
wos¢ atrakcyjnego spedzania czasu, a takze pomoc terapeutyczng i soqalnq, rowniez
z udziatem wyleczonych narkomandéw.

Problem narkomanii jest bardzo ztozony. Samo potgpienie spoleczne, moral-
ne, prawne, nie jest dostatecznym hamulcem do niezazywania narkotykéw. Koszty
uzywania i naduzywania substancji psychotropowych nie zawsze sa jednoznaczne
i wymierne. Degradacja intelektualna, zdrowotna, rozszerzenie si¢ towarzyszacych
zjawisk patologicznych to tylko czg$é ceny, jaka placi spoteczenstwo. Pafistwo musi
ponosi¢ znaczne wydatki na leczenie 0séb uzaleznionych, prowadzenie kampanii
us’wiadamiajqcych i szeroko prowadzona profilaktyke. Trzeba zaczaé dziataé na
miar¢ potrzeb, a nie tylko narzekaé. Dotychczas zbyt wielu narkomanéw umar{o
zanim zdazylo naprawdq zy¢. :



