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Oczekiwania wobec wspolczesnej szkoty sa dzi$ bardzo wysokie. Powinna to by¢ nie
tylko instytucja, ktorej glownym zadaniem jest nauczanie. Priorytetem narzucanym
przez organy nadzoru pedagogicznego, ale takze, a moze przede wszystkim dostrze-
ganym przez samych nauczycieli staja si¢ szeroko pojmowane dzialania wychowaw-
cze. Ich idea jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka, co w praktyce szkolnej
niestety zbyt czesto przeklada si¢ na interwencje wychowawcze zmierzajace ku na-
prawie zachowan dysfunkcjonalnych uczniéw.

Problematyczne zachowania dzieci mogg mieé rézne przyczyny. W wa-
runkach szkolnych nauczyciel czy psycholog nie zawsze jest w stanie dokona¢ ich
szybkiej i skutecznej diagnozy.

Z pomoca przychodza teorie naukowe. Zdaniem autora jednej z nich — klu-
czowej dla tego artykulu Teorii percepcji Srodowiska rodzinnego — F. Streita:

Istnieje bezposredni zwigzek migdzy zachowaniem patologicznym dzieci a dokonywang przez nich
percepcja wiasnego srodowiska rodzinnego. Postrzeganie przez dzieci postaw rodzicielskich, wspar-
cia emocjonalnego rodziny i milosci, cech rodzicéw jest zdecydowanie inne niz postrzeganie tych
samych wartosci przez ich rodzicow i osoby z zewnatrz.

Zdaniem Streita ,rzeczywisto$¢ istnieje tylko w oczach osoby, ktora jg spostrzega”.
Analiza badan przeprowadzonych przez F. Streita w populacji 6000 dzieci (w wieku
od 12 do 18 lat) wykazala, ze ci badani, ktérzy spostrzegali brak bliskich wigzi z wia-
sng rodzina, jednoczesnie deklarowali, ze: ,;s3 zazwyczaj nieszczgsliwi”, ,,zycie jest
nudne”, ,lubia robi¢ rzeczy szokujace innych ludzi”, ,,czuja, ze maja mniej radosci
w zyciu niz inni ludzie”, ,,czuja, ze nie potrafia kontrolowa¢ wtasnego zycia, ,nie
martwia si¢ swoimi ocenami w szkole”, , nie sq zainteresowani tym, aby przebywac
razem z rodzicami”, ,nie interesuje ich zycie wiasnej klasy szkolnej”, ,,watpiag w zdo-
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bycie w przysztosci dobrego wyksztalcenia”, ,nie planuja pojscia na studia” (za: Gas$
1994, s. 20-21). Przedstawiona teoria ukazuje znaczenie autentycznej wiezi pomigedzy
rodzicami a dzie¢mi. Zaburzenia w zachowaniu dziecka wskazuja bowiem, ze w perce-
powanej przez nie sytuacji rodzinnej wystepowaly zjawiska niekorzystne. Parafrazujac,
istnieje zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem zachowan niepozadanych u dzieci a za-
burzeniami wig¢zi w relacjach rodzice — dziecko.

Wiez w rodzinie — jej elementy skladowe, a takze mechanizmy powstawania
zaburzen

Wedlug Campbella (1999), kluczem do wychowania dziecka jest milos¢ 1 zdrowa
dyscyplina. Madra bezwarunkowa mitos¢ rodzicow tworzy podstawe wiezi miedzy
rodzicami a dzieckiem.

Uzywajac najprostszych sformutowan — do rozwoju wiezi dochodzi, kiedy
w bliskich relacjach pomiedzy ludZzmi zaspokajane sa wzajemne potrzeby. Poda-
zajac tym tokiem myslenia, stwierdzi¢ nalezy, ze brak zaspokojenia potrzeb,
zwlaszcza tych najwazniejszych, prowadzi¢ bedzie do zaburzenia wiezi (Szyman-
ska 2000).

Podstawowa potrzeba psychologiczng jest potrzeba milosci, na ktorg skla-
daja si¢ oczekiwania zwigzane z doswiadczaniem szczescia, czulosci, intymnosci,
zadowolenia, checi sprawienia przyjemnosci drugiej osobie, zainteresowania. Je-
zeli takie doswiadczenia nie s udzialem dziecka, powoduje to patologizowanie si¢
wigzi, prowadzace do wystapienia zespolu odtracenia, a w dalszej kolejnosci utraty
poczucia bezpieczenstwa i obnizenia poczucia wlasnej wartosci. (za: Szymanska
2000). W przypadku braku podjecia w pore dziatan zmierzajacych do odbudowy
relacji emocjonalnych w rodzinie, sytuacja z reguly systematycznie pogarsza sig.

Waga silnej pozytywnej wiezi pomiedzy bliskimi wynika rowniez z faktu,
1z rodzina stanowi baze dla calego systemu wychowania, a rodzice ksztaltuja
w kazdym stadium rozwoju osobowos¢ dziecka. Rozwazajac jako$¢é oddzialywan
wychowawczych, nalezy zauwazy¢, iz nie jest ona wyznaczana przez wyksztalce-
nie, zawod czy tez status materialny rodzicow, ale raczej przez umiejetnosé rozu-
mienia dziecka i patrzenia na nie w sposob holistyczny. Pragnieniem kazdego ro-
dzica jest, aby zachowanie ich dzieci bylo wzorowe i by kiedys wyrosly na
pelnowartosciowych 1 szczesliwych ludzi, ale nie zawsze majg oni $swiadomos$é
decydujacego wplywu ich samych na przyszte losy dziecka i to od najwczesniej-
szych miesiecy zycia (Pecyna 1998).

Podsumowujac, powyzsze rozwazania dowodza slusznosci twierdzen wy-
laniajacych si¢ z nowoczesnego ujgcia psychoprofilaktyki. Pierwsze z nich zakla-
da, iz silna wigZz z rodzicami jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronia-
cych dziecko przed zachowaniami ryzykownymi. Drugie, bedace konsekwencja
pierwszego, jako warunek skutecznej profilaktyki okresla wlaczenie rodzicow oraz
innych znaczacych dorostych do programéw adresowanych do dzieci i mlodziezy.
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Czym jest profilaktyka?

Mowigc najbardziej obrazowo — , Profilaktyka jest chronieniem czlowieka w rozwoju
przed zagrozeniami i reagowaniem na nie” (Simm, Wegrzyn-Jonek 2002, s. 8).

Profilaktyka jest integralng cze$cia wychowania — jej nadrzgdnym celem
jest prowadzenie dziecka ku dorostosci przez nauke dokonywania wlasciwych, nie-
zaklécajacych rozwoju wyborow.

Zbigniew B. Gas proponuje definicje ujmujacq profilaktyke jako proces,
ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej
im do konfrontacji ze ztozonymi stresujgcymi warunkami zycia oraz przez umoz-
liwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akcepto-
wanego, bogatego zycia (Kaminska-Busko, Szymanska, Gas, Pohorecka 1997).

Okresem rozwojowym, w ktérym oddzialywania profilaktyczne majg
szczegbdine znaczenie, jest adolescencja. Jest to czas podatny na zaklécenia roz-
woju i podejmowanie zachowan ryzykownych. Powotujac si¢ na A. E. Kazdina
(1996, za: Szymanska 2000, s. 11), mozemy zacytowac¢, iz zachowania ryzykowne
to ,dzialania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji”.

Do najczesciej wystepujacych naleza: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna, zachowania
agresywne i przestgpcze, porzucenie nauki, ucieczki z domu, stosowanie diet przez
nastolatkéw. Biorac za podstawe wyniki badan, mozna stwierdzié, iz niektore ce-
chy jednostki i jej sSrodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne
natomiast je hamuja. Pierwsze nosza nazwe czynnikéw ryzyka, drugie czynnikow
chroniacych. Najwazniejsze czynniki chronigce (Hawkins 1992, Dolto 1995, Kay
1996, CBOS 1994, 1996; McGraw 1995) to: silna wigz emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie naukg szkolna, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa,
norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznosé do pozytywnej grupy (za:
Szymarniska 2000). Do czynnikéw ryzyka (Hawkins i inni 1997, Kay 1996; Pawel-
ski 1997; Staniaszek 1993; Pufal-Struzik, Matyjas 1996) zaliczy¢ mozna: wysoki
poziom konfliktow w rodzinie, brak bliskosci pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, roz-
wod, separacje lub powtorne matzefistwo rodzicow, brak wyraznego i konsekwent-
nego systemu wychowawczego, niekonsekwentna dyscypling, czeste stosowanie
kar cielesnych 1 inne.

Przedstawione powyzej dane (za: Szymanska 2000) upowazniaja do po-
wtorzenia stwierdzenia, iz jednym z najwazniejszych czynnikow chronigcych
i swoistym antidotum przeciwko wszelkiej patologii zachowania jest silna 1 ciepta
wiez z rodzicami. Z kolei zaburzenia w jej obszarze stanowia glowny czynnik ry-
zyka dla wszystkich zachowan ryzykownych, przyczyniajac si¢ takze do powsta-
wania podstawowych zaburzen klinicznych.

Wobec powyzszego, powtarzajac za Szymanska (Kaminska-Busko, Szy-
manska, Gas, Pohorecka, 1997), nalezy orzec, iz podejmowanie z rodzicami dzia-
lan terapeutycznych i edukacyjnych stuzacych wzmacnianiu lub odbudowie wigzi
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w rodzinie to najbardziej skuteczna droga do likwidowania i zapobiegania ryzy-
kownym zachowaniom dzieci. Charakterystyczna jest tu zaleznos¢, ze im mniejsze
dziecko, tym wigksze prawdopodobienstwo uzyskania tq droga pozadanych zmian
W jego zachowaniu.

Mozliwosci szkoly w zakresie wzmacniania wiezi w rodzinie

OdpowiedzZ na pytanie o to, dlaczego wiasnie szkota ma wziaé na siebie zadanie
wzmacniania lub odbudowy wigzi w rodzinie, mozna przedstawié nastepujaco. Po
pierwsze, odpowiadajac krétko — mozemy powolaé si¢ na dokument MEN (1999)
,»O wychowaniu w szkole”, w ktérym czytamy, ze powinnoscig nauczycieli jest
wspieranie rodzicow w dziedzinie wychowania.

Po drugie, odpowiadajac bardziej szczegélowo, warto przytoczyé cytat
(Nowosad, Jerulank, 2002, s. 48):

Optymalne funkcjonowanie wspolczesnej szkoly wymaga zespolenia jej aktywnosci z wysitkami
rodzicow na rzecz wychowania dzieci i pozyskania rodziny jako sojusznika w rozwigzywaniu naj-
wazniejszych probleméw opiekunczo-wychowawczych. Szkota i rodzice nie mogg nalezycie realizo-
wac¢ swych funkcji bez wspéldziatania, systematycznej i zorganizowanej wspdlpracy dla dobra dziec-
ka, a czgsto rowniez wspolnie z nim.

Istota relacji pomigdzy tymi dwoma podmiotami powinna opiera¢ sie¢ na
zasadzie partnerstwa oraz pelnym wspotuczestnictwie w procesie edukacji, a takze
rozwoju dziecka. Z praktyki szkolnej wynika jednak, ze obszar wspdlpracy z ro-
dzicami pozostawia nadal wiele do zyczenia, a przyczyny leza po obu stronach.
Szkoly powinny otworzy¢ si¢ na rodzicow. Rzeczywistos¢ szkolna pokazuje nam,
Ze nawigzanie wspoélpracy nauczyciela z rodzicami czgsto odbywa sig¢ w chwili
pojawienia si¢ problemdéw szkolnych dzieci. Nietrudno domysli¢ sig, ze jest to
moment bardzo trudny w tworzeniu wzajemnych relacji. Tymczasem mozemy
wyprzedzi¢ go, inicjujac wczesniej kooperacje oparta na zasadach partnerstwa,
szacunku 1 dialogu. Tak pojmowana wspélpraca przyczyniajaca si¢ jednoczesnie
do wzmacniania wigzi pomigdzy rodzicami a dzieémi moze przybiera¢ réznorodne
formy: spotkania integracyjne, wywiadowki partnerskie, wycieczki, lekcje otwarte,
imprezy szkolne, np. festyny, kiermasze swiateczne.

Formy, ktore wydajq si¢ mie¢ szczegoélne znaczenie, to te noszace w sobie
cechy pedagogizacji rodzicoéw, ktora, powolujac si¢ na ujecie Kawuli (za: Pomy-
kalo, 1993, s. 581), oznacza ,,dzialalno$¢ zmierzajacq do stalego wzbogacania po-
siadanej przez rodzicéw potocznej wiedzy pedagogicznej o elementy naukowe;j
wiedzy o wychowaniu dzieci i mtodziezy”. Pedagogizacja rodzicow majac na celu
,»udzielanie im pomocy w dzialalnosci wychowawczej” poprzez dostarczanie badz
uzupelnienie ich wiedzy na temat wychowania dzieci, powinna przyczynia¢ si¢ do
stalego podnoszenia stopnia refleksyjnosci rodzicow w ich codziennej pracy wy-
chowawczej.
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Aby pedagogizacja mogta wypelniaé tak postawione jej zadania, powinna nie
tylko by¢ dzialalnoscia zwiazana z procesem przekazywania wiedzy, ale i z twérczym
ksztaltowaniem umiejetnosci pedagogicznych skutkujacych poglebionymi relacja-
mi miedzy rodzicami a dzie¢mi. Bardzo ciekawym rozwigzaniem — godnym pole-
cenia i rozpowszechnienia do pracy w szkole sq — warsztaty umiejgtnosct wycho-
wawczych dla rodzicow. Maja one przede wszystkim charakter profilaktyczny,
poniewaz ucza tego, jak unika¢ popelnienia powazniejszych bledow w trudnej
sztuce wychowania dzieci. Patrzac z innej perspektywy, udzial w warsztatach ro-
dzicoéw, ktorzy juz borykaja si¢ z trudnosciami wychowawczymi, moze stanowid
dla nich swego rodzaju terapi¢ (Kaminska-Busko i in. 1997).

Istnieje wiele instytucji czy osrodkéw wspierajacych rodzicow w procesie
wychowania, ktére moga specjalizowac si¢ w prowadzeniu takich warsztatow.
Uczynienie jednak srodowiska szkolnego miejscem dla tego rodzaju dziatan wy-
daje si¢ mie¢ szczegdlne uzasadnienie. Efektem dobrze prowadzonych warsztatow
jest wzmocnienie wigzi w obrgbie rodziny, a tym samym zrealizowany zostaje
nadrzedny cel prowadzonej przez szkole psychoprofilaktyki. Dodatkowo miedzy
rodzicami 1 nauczycielami zachodzi proces doskonalenia wspoipracy w mysl idei,
iz cel, jakim jest dobro i niezaklécony rozwoj dziecka, przyswieca nie tylko wysil-
kom podejmowanym przez rodzicoéw, ale 1 nauczycieli.

Wartosciowa propozycja w tej materii jest Szkota dla Rodzicéw 1 Wycho-
wawcOw — program zajec¢ warsztatowych w zakresie umiejetnosci wychowawczych
autorstwa Joanny Sakowskiej i Zofii Spiewak. Program opiera si¢ na koncepcji
ksiazki Wychowania bez porazek T. Gordona 1 stanowi adaptacj¢ amerykanskiego
warsztatu A. Faber 1 E. Mazlish, opisanego w ksiazce Jak mowié, zeby dzieci nas
stuchatly, jak stuchaé, zeby do nas mowity. Koncentrujac si¢ na gtownych czynni-
kach ryzyka i czynnikach chroniacych, zwiazanych z sytuacja rodzinna, program
w duzej mierze odwoluje si¢ do podkreslanej przez wielu badaczy i praktykow
szczegolnej roli, jaka w satysfakcjonujacym rodzicielstwie odgrywaja umiejetnosci
komunikowania si¢ 1 rozumienia dzieci. Tresci tego programu zachecaja do nowe-
g0 spojrzenia na swoje rodzicielstwo i relacje z dzieckiem, a jego ideq jest wspie-
ranie rodzicéw 1 wychowawcdéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi i mlodzieza. Stuzy¢é ma temu prowadzenie ich w kierunku zdobycia
praktycznych umiejetnosci budowania i poglgbiania prawidtowych relacji z dziec-
mi — nauka dialogu 1 ksztaltowania wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Potrzebna jest tu jednak $wiadomo$é, ze ,uczy¢ nie oznacza jeszcze
nauczy<”. Wychowywanie to proces. Szkota pokazuje i inspiruje, w jakim kierun-
ku 1 w jaki sposob proces ten realizowa¢, a efekty zaleza od zaangazowania 1 wy-
trwalosci samych rodzicéw 1 wychowawcow (Sakowska 1999).

Szkota dla Rodzicéw 1 Wychowawcodw przewiduje okolo 40 godzin zajec.
Jest to cykl cotygodniowych 10-12 spotkan trwajacych okoto 3-4 godziny. Zajecia
maja charakter warsztatow psychologicznych, skladaja si¢ z krotkich wprowadzen
tematycznych 1 oméwien. Ich istota sa scenki i ¢wiczenia. Poszczegblne spotkania
poruszaja nastgpujaca tematyke: swiadomosé wlasnych celow wychowania, pozna-
nie i rozumienie $wiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka, nauke umiejgtnosci rozma-
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wiania o uczuciach, umiej¢tnos¢ stawiania jasnych granic i wymaga, zachecanie
dziecka do wspolpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktéw, poszukiwanie lep-
szych niz kara sposobow uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodziel-
nosci dzieci, uwalnianie ich od grania r6l oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej
wartosci poprzez pochwale opisowa. Adresatami programu sa rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy socjalni, katecheci, duszpasterze, siostry zakonne, ku-
ratorzy sadowi, policjanci, a takze kazdy, komu zalezy na dobrym porozumiewaniu
si¢ z innymi ludzmi (zZrédlo: www.cmppp.edu.pl). Bardzo cennym elementem
wplywajacym na pehliejsze przyswajanie tresci jest, oprocz wymiany do$wiadczen
1 refleksji migdzy uczestnikami, mozliwo$é praktycznego wyprobowywania no-
wych umiejetnoscei poprzez ,,zadania domowe”.

Ze Szkola dla Rodzicéw 1 Wychowawcdw tacza mnie osobiste doswiad-
czenia. W roku szkolnym 2000/2001 wspolnie z wychowawczynig klasy drugiej
jednej ze szkol podstawowych w Chrzanowie prowadzitam cykl spotkan opraco-
wanych na podstawie wspomnianych wyzej pozycji J. Sakowskiej oraz E. Mazlish
1 A. Faber. Impulsem do ich zainicjowania staly si¢ obserwacje probleméw wy-
chowawczych w srodowisku klasowym, trudno$ci dydaktyczne niektérych ucz-
niow, a takze brak efektywnej wspblpracy z rodzicami, ktérych przyczyna (jak
intuicyjnie podejrzewala wychowawczyni) tkwita w niewystarczajacej znajomosci
potrzeb 1 mozliwosci dzieci przez ich rodzicow. W okresie od lutego do kwietnia
2001 r. odbylo si¢ 8 spotkan, w ktdérych uczestniczylo 14 matek. Czas trwania jed-
nego wynosil okoto 3 godziny lekcyjne.

Wraz z uplywem kolejnych spotkan rodzice uswiadamiali sobie potrzebe
1 przydatno$¢ informacji uzyskiwanych na zajeciach oraz umiejetnosci zdobytych
podczas ,,odrabiania zadan domowych”. Po zakonczeniu zajeé¢ przeprowadzona
zostala ankieta ewaluacyjna zawierajaca sze$¢ pytan otwartych. Wynikalo z niej, iz
wszystkim uczestniczkom bardzo odpowiadala forma i metody prowadzonych
zajg¢. Deklarowaly one, 1z w sercu 1 pamieci zachowaja: ,,bardzo milg atmosfere
spotkan”, ,,szczeros¢ wypowiedzi uczestnikow”, ,,wzajemny szacunek dla siebie”,
»wsparcie, zrozumienie 1 wrazliwo$¢ na problemy drugiej osoby”. Biorac pod
uwage tresci tego artykulu, istotne znaczenie miato drugie pytanie ankiety, ktére
brzmialo: ,,Czy i w jaki sposéb poruszana na zajeciach tematyka wplynela na Pani
relacje z dzieckiem (dzie¢mi)?” Uzasadnione wydaje si¢ w tym miejscu zacytowa-
nie niektdrych z wypowiedzi uczestniczek, stanowiacych odpowiedz na powyzsze
pytanie:

- ,,Tak, staram si¢ by¢ bardziej wyrozumiata, patrz¢ na problemy dziecka, starajac si¢ postawi¢ w jego
sytuacji”.

-, Tak, staram si¢ uwazniej stucha¢ i rozumie¢, o czym méwig dzieci. Jestem bardziej wyrozumiata”.
- ,Nauczylam si¢ slucha¢ ze zrozumieniem, uwaznie patrzac na dziecko, staram si¢ przy okre$laniu
uczuc¢ stosowac¢ komunikaty 'mam wrazenie', 'wyglada na to', 'wydaje mi si¢’,

- ,.Zaczglam dostrzega¢ w dziecku wigeej pozytywnych cech; jestem bardziej wyrozumiala i cierpliwa”.

- ,,Postrzegam dziecko w sytuacjach dla niego trudnych bardziej wyrozumiale. Moglam dzigki tym
zajgciom poréwnac swoje dziecko z innym dzieckiem. Bylo mi lzej, ze nie tylko ja miewam trudne
dni i chwile™.
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wiania o uczuciach, umiejetno$é stawiania jasnych granic i wymagan, zachecanie
dziecka do wspolpracy, wspolne rozwiazywanie konfliktow, poszukiwanie lep-
szych niz kara sposob6éw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodziel-
nosci dzieci, uwalnianie ich od grania rdl oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej
wartosci poprzez pochwalg opisowa. Adresatami programu sa rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy socjalni, katecheci, duszpasterze, siostry zakonne, ku-
ratorzy sadowi, policjanci, a takze kazdy, komu zalezy na dobrym porozumiewaniu
si¢ z innymi ludzmi (Zzrédto: www.cmppp.edu.pl). Bardzo cennym elementem
wplywajacym na pelniejsze przyswajanie tresci jest, oprocz wymiany doswiadczen
1 refleksji migdzy uczestnikami, mozliwo$é praktycznego wyprobowywania no-
wych umiejetnosci poprzez ,,zadania domowe”.

Ze Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcodw laczg mnie osobiste doswiad-
czenia. W roku szkolnym 2000/2001 wspolnie z wychowawczynig klasy drugiej
jednej ze szkél podstawowych w Chrzanowie prowadzilam cykl spotkan opraco-
wanych na podstawie wspomnianych wyzej pozycji J. Sakowskiej oraz E. Mazlish
i A. Faber. Impulsem do ich zainicjowania staly si¢ obserwacje probleméw wy-
chowawczych w $rodowisku klasowym, trudnosci dydaktyczne niektorych ucz-
niéw, a takze brak efektywnej wspolpracy z rodzicami, ktérych przyczyna (jak
intuicyjnie podejrzewata wychowawczyni) tkwita w niewystarczajacej znajomosci
potrzeb i mozliwosci dzieci przez ich rodzicow. W okresie od lutego do kwietnia
2001 r. odbylo si¢ 8 spotkan, w ktorych uczestniczyto 14 matek. Czas trwania jed-
nego wynosil okoto 3 godziny lekcyjne.

Wraz z uplywem kolejnych spotkan rodzice uswiadamiali sobie potrzebe
1 przydatno$¢ informacji uzyskiwanych na zajeciach oraz umiejgtnosci zdobytych
podczas ,,odrabiania zadan domowych”. Po zakonczeniu zajg¢ przeprowadzona
zostala ankieta ewaluacyjna zawierajaca sze$¢ pytan otwartych. Wynikalo z niej, iz
wszystkim uczestniczkom bardzo odpowiadala forma i metody prowadzonych
zaje¢. Deklarowaly one, iz w sercu i pamieci zachowaja: ,,bardzo mila atmosferg
spotkan”, ,,szczero$¢ wypowiedzi uczestnikow”, ,,wzajemny szacunek dla siebie”,
,wsparcie, zrozumienie i wrazliwo$¢ na problemy drugiej osoby”. Biorac pod
uwage tresci tego artykutu, istotne znaczenie mialo drugie pytanie ankiety, ktore
brzmiato: ,,Czy i w jaki sposdb poruszana na zajeciach tematyka wplynela na Pani
relacje z dzieckiem (dzie¢mi)?” Uzasadnione wydaje si¢ w tym miejscu zacytowa-
nie niektérych z wypowiedzi uczestniczek, stanowiacych odpowiedz na powyzsze
pytanie:

- ,,Tak, staram si¢ by¢ bardziej wyrozumiata, patrz¢ na problemy dziecka, starajac si¢ postawi¢ w jego
sytuacji”.

- ,,Tak, staram si¢ uwazniej stuchaé i rozumie¢, o czym mowia dzieci. Jestem bardziej wyrozumiata”.
- ,.Nauczylam si¢ stuchaé ze zrozumieniem, uwaznie patrzac na dziecko, staram si¢ przy okreslaniu
uczu¢ stosowa¢ komunikaty 'mam wrazenie', 'wyglada na to', 'wydaje mi si¢',

- Zaczelam dostrzega¢ w dziecku wiecej pozytywnych cech; jestem bardziej wyrozumiala i cierpliwa”.

- ,,Postrzegam dziecko w sytuacjach dla niego trudnych bardziej wyrozumiale. Mogtam dzigki tym
zajeciom pordwnac swoje dziecko z innym dzieckiem. Byto mi lzej, ze nie tylko ja miewam trudne
dni i chwile”.
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- ,,Do tej pory mialam dobry kontakt z cérka, ale czasem dochodzilo do sprzeczek, poniewaz z malq
powagg traktowalam jej pomoc w domu, ale uczestnictwo w zajgciach pomoglo mi uswiadomié, jak
powinno to wygladac i teraz jest bardzo dobrze”.

- »Dzieci staly si¢ bardziej otwarte, méwia o swoich problemach, nie boja si¢ krytyki”.

Whnioski wyplywajace z ankiet oraz wlasne przemyslenia pojawiajace si¢
w trakcie prowadzenia warsztatow moga stanowic ilustracje 1 potwierdzenie wy-
powiedzi Joanny Sakowskiej (1999), ktora zauwaza, iz Szkota dla Rodzicow 1 Wy-
chowawcow nie tylko uczy nowych metod czy technik, a raczej stuzy:

1) uswiadomieniu rodzicom i wychowawcom, ze skuteczno$¢ wychowywania
w znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujacego, co przeklada si¢ na
wskazowke, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zaczaé od zmiany samego
siebie,

2) ukazaniu prawdy, ze warunkiem skutecznego wychowania jest opieranie go na
jasnym, czytelnym systemie wartosci (ktory samemu si¢ posiada i realizuje),

3) poglebieniu samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych
metod wychowawczych.

Jak juz wcze$nie) zostalo powiedziane, najnowsze programy profilaktyczne nie
ograniczaja si¢ tylko do pracy z dzieémi i mlodzieza, lecz zakladaja starania o wla-
czenie w swoje dzialania rodzicow, aby moc oddziatywaé na cale srodowisko ro-
dzinne. Teoretycy i praktycy zajmujacy si¢ profilaktyka stoja na stanowisku, iz jest
ona skuteczna, gdy podejmowane w ramach niej dzialania majg charakter oddzia-
lywan statych, systematycznych, dlugofalowych i perspektywicznych. Programem
odpowiadajacym na zalozenia i wymagania nowoczesnej profilaktyki wydaje si¢
by¢ program Fundacji Lions-Quest Sztuka Dojrzewania. Jest on przeznaczony dla
uczniow w wieku 10-14 lat. Cechuje go wszechstronnos¢ oddzialywan, przede
wszystkim za$ nastawiony jest na prewencj¢ oraz pozytywny rozwoj mlodych lu-
dzi, poprzez rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych — ksztattowanie
charakteru, poczucia odpowiedzialnosci 1 wlasciwych postaw obywatelskich
w bezpiecznym, przyjaznym i spojnym srodowisku.

To, co wyrdznia go od pozostalych dostgpnych w Polsce programow pro-
filaktycznych, wynika z tego, iz shuzy jednoczeniu rodzicéw, nauczycieli 1 czlon-
kow spolecznosci we wspdlnym celu, jakim jest pomaganie nastolatkom w wyra-
staniu na zdrowych, zdolnych i produktywnych ludzi. Sposréd pigeciu gléwnych
celow programu, dwa z nich maja zasadnicze znaczenie dla niniejszego opracowa-
nia. Pierwszy mowi o zaangazowaniu ucznioéw, rodzin, szkoly i cztonkéw spolecz-
nosci w tworzenie srodowiska sprzyjajacego nauce. Drugi traktuje o umacnianiu
wiezi mtodych ludzi z ich roéwiesnikami, szkotami i najblizszym otoczeniem.

Jakie formy moze przybiera¢ w tym programie zaangazowanie rodzicow.
Otéz — rodziny sa zachecane do aktywnego uczestnictwa poprzez odrabianie
z dzieémi wspolnych zadan domowych, brania udziatu w spotkaniach z rodzicami
oraz bezposredniego wlaczania sie w imprezy szkolne, zajecia i warsztaty zwigza-
ne z programem — majg mozliwos¢ dzialania w zespotach zadaniowych oraz
»SZkolnym zespole tworzenia dobrego nastroju”.
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Materialy programowe zawieraja rowniez podrecznik dla rodzicow pt. Czas
niespodzianek oraz wskazowki dla prowadzacego spotkania z rodzicami pt. Wspieranie
nastolatkow (zrédlo: Keister, Apacki, Berger Kaye, Barr, Lions-Quest — Sztuka doj-
rzewania. Przewodnik po programie, przeklad i opracowanie A. Zembrzuska-Hroboni
2004). W chwili obecnej program ten jest na terenie Polski w fazie pilotazu. Idealem
byloby, gdyby zostal oficjalnie uznany i przeznaczony do realizacji na terenie szkol.

Podsumowanie

Rodzina, b¢dac pierwszg szkola zycia, jest najbardziej naturalnym miejscem rea-
lizowania profilaktyki. Tymczasem w dzisiejszych czasach, obfitujacych w prze-
miany gospodarcze 1 spoleczne, czg$¢ rodzin moze przezywaé kryzys i w kon-
sekwencji mie¢ trudnosci z wypelnianiem nawet najbardziej podstawowych funkcji
wychowawczych. W takiej sytuacji rodzinie potrzebne jest wsparcie. Zrodlem tego
wsparcia moze i powinna by¢ szkola. Zalozenie to nabiera szczegdlnej mocy
w obliczu istniejacej zaleznosci rodziny i szkoly w kontekscie wzajemnych oddzia-
lywan wychowawczych shuzacych dobru dziecka.

Podsumowujac, nalezy podkreslié, iz patrzac przez pryzmat systemowego
ujecia rodziny, dobry program profilaktyczny realizowany na terenie szkoly jest
inwestycja nie tylko w jej wychowankow, ale przyczynia si¢ do zmiany jakosci
Zycia rodziny jako calosci.
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