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PROBLEMATYKA ROZWODU
IRODZIN REKONSTRUOWANYCH
- IMPLIKACJE TERAPEUTYCZNE

Wprowadzenie

Zachodzace w ostatnich dziesigcioleciach w europejskim kregu kulturowym wy-
razne przemiany struktury i funkcjonowania rodziny wskazuja na kryzys instytucji
malzenstwa i rodziny w ich tradycyjnym rozumieniu. Alternatywne formy zwiaz-
kow nie tylko staja si¢ coraz bardziej atrakcyjne, ale i akceptowane spolecznie,
podczas gdy tradycyjna forma rodziny ulega ewolucji. Wielu autoréw méwi o ro-
dzinie ponowoczesnej, wskazujac na jej zréznicowanie i odchodzenie od jednego
modelu.

Takie zjawiska, jak narastanie wskaznika rozwodow, zwiazkow nieformal-
nych, rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, rodzin rekonstruowanych kon-
frontuja zarowno badaczy, jak 1 klinicystow ze specyficzna dla kazdej z wymienio-
nych podgrup problematyka. W praktyce terapeutycznej szczegdlnie ztozone procesy,
wymagajace czgsto pomocy psychologicznej, terapii rodzinnej lub mediacji wyste-
puja w przypadkach rozwodu oraz rodzin rekonstruowanych. Badacze zwracaja
uwage, Ze¢ w obu wymienionych wariantach zachodzace w relacjach rodzinnych
intensywne procesy emocjonalne nakladaja si¢ na fazy cyklu zycia rodzinnego,
komplikujac ich przebieg i utrudniajac wypelnianie zadaii rozwojowych wias-
ciwych dla danej fazy. Moze to z jednej strony nasila¢ wystgpowanie kryzysu
normatywnego, z drugiej stanowi¢ zrodlo kryzysu o charakterze nienormatywnym.

Rodzina w sytuacji rozwodu

Rozwéd mozna rozpatrywaé, biorac pod uwage jego procesualny charakter i fazo-
wosé zjawisk, jakie temu towarzysza. Ich zrozumienie i analiza jest niezwykle



170 BARBARA JOZEFIK

istotna, gdyz umozliwia lub nie — konstruktywne rozwiazanie dylematéw, jakie
przezywaja cztonkowie rodziny w zwiazku z rozpadem rodziny. Zdarza sig, ze ro-
zwdd przebiega w neutralnej atmosferze, znacznie czgsciej jednak towarzysza mu
bardzo silne negatywne emocje, takie jak utrata nadziei, rozpacz, poczucie krzyw-
dy, poczucie winy, gniew, wrogosc, cheé¢ zemsty, zal. W praktyce zycia codzien-
nego 1 przestrzeni spolecznej niewiele jest miejsca na ekspresje tych uczuc i mozliwosé
otrzymania wsparcia. Wigkszos¢ rozwodzacych si¢ rodzin samotnie przechodzi przez
ten proces i jedynie niektére z nich korzystaja z profesjonalnej pomocy psycho-
logiczne;j.

Badacze wymieniaja szereg problemoéw zwigzanych z sytuacja rozwodu.
Destrukcyjne procesy, jakie zachodza w rodzinie przechodzacej przez proces
rozwodu, dotycza m.in. ogromnych trudnosci rodzicéw zwiazanych ze wzajemna
komunikacja, wystepowaniem wrogosci i agresji, utrata poczucia wlasnej wartosci,
zachwianiem poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa, z walkg o zrekonstruowanie
wlasnego zycia. Wplywaja one zasadniczo na sposéb przezywania przez dzieci
swojej sytuacji rodzinnej. Z perspektywy dzieci rozwdd wiaze si¢ z utratami
dotyczacymi szeregu zakresow. Wsréd najwazniejszych mozna wymienié utrate
poczucia ciaglosci zycia, poczucia bezpieczenstwa, ograniczenie lub utrate kon-
taktu z rodzicem, z ktérym dziecko nie mieszka. Dodatkowo, co bardzo istotne,
czesto rozwdd wiaze si¢ pogorszeniem poziomu Zycia, zmiang stylu spedzania
wolnego czasu, miejsca zamieszkania, zmiang $rodowiska szkolnego i rowiesni-
czego. Wymienione zmiany wprowadzaja wiec dalsze, nie mniej wazne utraty.
Potwierdzaja to wyniki badan szwedzkich, ktére pokazuja, iz utrzymanie zblizone-
go do sytuacji sprzed rozwodu poziomu materialnego i stylu zycia znaczaco ula-
twia adaptacje dziecka do nowej sytuacji rodzinnej i zmniejsza trudnosci emocjonalne
(Wadsby 1993).

Oczywiscie powyzszy opis nie odnosi do tych ekstremalnych sytuacji,
w ktérych dziecko doswiadcza w rodzinie wielorakich form przemocy, wowczas
bowiem rozwdd i brak kontaktéw rodzicem stosujacym przemoc czy seksualnie
molestujacym dziecko bedzie optymalnym rozwiazaniem wnoszacym ulge 1 przy-
wracajacym poczucie bezpieczenstwa i godnosci.

Jednym z istotnych probleméw, jakich doswiadczaja dzieci w sytuacji
rozwodu rodzicow, jest trudno$é utrzymania stalego i1 pozytywnego zwiazku z ro-
dzicem, z ktérym dziecko nie mieszka. Badania i doswiadczenia kliniczne poka-
Zuja, iz jest to powszechny problem, bedacy zrédlem wielu trudnosci emocjo-
nalnych dzieci. Mozna tu wymieni¢: poczucie braku akceptacji, odrzucenia,
trudnosci w identyfikacji w roli psychoseksualnej. Dla ilustracji nalezy tutaj
przytoczy¢ badania brytyjskie, z ktérych wynika, iz 2 lata po rozwodzie mni€j niz
potowa dzieci utrzymuje kontakt z rodzicem mieszkajacym poza rodzing Cockeett
i Tripp (1994, za: Gorell Barnes 1998). Oznacza to jednoczesnie utrate kontaktu
z dziadkami i innymi krewnymi.

Badacze zwracaja takze uwage, iz uporanie si¢ z problemem rozwodu trwa
okolo dwa lata, a wigc trwa dluzej niz okres normatywnej Zaloby, co potwierdza
intensywnos$¢ zachodzacych w rodzinie proceséw (Ahrons, Rodgers 1987). Do-
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swiadczenia kliniczne poparte badaniami wskazuja, 1z procesie rozwodu
wyodrebnié mozemy 4 zasadnicze fazy (Carter, McGoldrick 1989). Dla kazde;j
z nich charakterystyczny jest proces emocjonalny, ktéry wyznacza zadania
rozwojowe. Zostang one ponizej kolejno przedstawione.

Zaburzenia cyklu zycia rodzinnego wymagajace dodatkowych etapow
w celach stabilizacji rozwoju

Schemat 1. Rozwdd (za: Carter, McGoldrick 1989)

Faza |. Decyzja o rozwodzie

Proces emocjonalny

o akceptacja niemoznosci rozwiazania napigé malzenskich w taki sposob, aby mozliwe bylo kontynuo-
wanie relacji malzenskiej

Zadania rozwojowe

» akceptacja wlasnego udziatu, odpowiedzialnosci za nieudang relacj¢ matzenska

Faza 2. Planowanie rozwodu

Proces emocjonalny

¢ przewidywanie i planowanie, w jaki sposob przeprowadzony bgdzie rozwod oraz rozpoznanie, kto
i w jakim zakresie b¢dzie potrzebowat wsparcia

Zadania rozwojowe

» opracowanie zasad dotyczacych opieki nad dzie¢mi, spraw finansowych, odwiedzin dzieci

» przeprowadzenie rozméw o planowanym rozwodzie z rodzinami pochodzenia

Faza 3. Separacja

Proces emocjonalny

e praca nad rozwiazaniem, uporzadkowaniem relacji malzenskiej

* wola kontynuowania procesu wspoldziatania rozwodzacych si¢ malzonkéw jako rodzicéw, wspieranie
finansowe dzieci

Zadania rozwojowe

e przechodzenie przez proces zaloby z powodu rozbicia rodziny

o przeksztalcanie relacji z dalsza rodzing

¢ utrzymywanie kontaktéw z rodzing malzonka

« rekonstrukcja relacji malzenskiej w rodzicielska

» odpowiedzialno$¢ za sprawy finansowe

 adaptacja do oddzielnego mieszkania matzonkow

Faza 4. Przeprowadzenie rozwodu

Proces emocjonalny

* kontynuowanie pracy nad emocjonalnym rozwodem

¢ przezwyci¢zenie uczu¢ zranienia, gniewu, winy

Zadania rozwojowe

e proces zaloby z powodu utraty rodziny

e porzucenie fantazji o ponownym potaczeniu si¢

» odzyskanie nadziei, marzen, oczekiwan zwiazanych z dalszym zyciem
o utrzymywanie kontaktéw z rodzing poszerzong
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Schemat 2. Rodzina po rozwodzie

1. Rodzic sprawujacy opieke

Proces emocjonalny

e akceptacja finansowej odpowiedzialnosci za dzieci

e wola utrzymywania kontaktow z bylym malzonkiem w sprawach dotyczacych wychowania dzieci
e wspieranie kontaktéw dzieci z bylym malzonkiem i jej/jego nowa rodzing

Zadania rozwojowe

e plastycznos$¢ w zakresie utrzymywania kontaktéw i odbywania wizyt

e stworzenie wlasnego zabezpieczenia finansowego

e stworzenie wlasnego systemu wsparcia (znajomi, rodzina)

2. Rodzic niesprawujacy opieki

Proces emocjonalny

¢ wola utrzymywania kontaktéw z bylym malzonkiem w sprawach wychowawczych dzieci
* wspieranie relacji bylego malzonka z dzie¢mi

Zadania rozwojowe

e znalezienie sposobu bycia rodzicem w nowej, zmienionej sytuacji

¢ utrzymanie finansowej odpowiedzialnosci za dzieci

o stworzenie wlasnego systemu wsparcia (znajomi, rodzina)

Jak juz wspomniano, rozwod jest tym wydarzeniem, ktore zaburza przebieg cyklu
zycia rodziny 1 rOwnowage w systemie rodzinnym. Stad pojawia si¢ konieczno$é
wypelnienia emocjonalnych zadan, jakie wynikaja z faz tego procesu. Nie oznacza
to, iz wymienione fazy dokladnie wystepuja w przedstawionej powyzej kolejnosci.
Rodziny, ktére nie uporzadkowaly w adekwatny sposéb swoich relacji, pozostaja
na lata uwiezione w konfliktach, czesto przeciagajacych na nastepne pokolenia.
Z doswiadczen klinicznych wynika, iz dla rodziny niekorzystne jest rozwiazywanie
swoich probleméw przez emocjonalne odcigcie czy zerwanie relacji, stad celem
pracy terapeutycznej jest wspieranie rodziny w wysitkach przezwyciezania wza-
jemnych zranien, tak aby mozliwe bylo wspoéldzialanie rodzicow na rzecz ich dzie-
ci i utrzymywanie przez dzieci kontaktéw z rodzinami pochodzenia obojga rodzi-
cow. Przedstawiony schemat moze byé rama do badania, w jaki sposéb i czy
w ogoble rodzina rozwigzywala problemy wymienione jako zadania rozwojowe.
Kluczowym aspektem tego procesu jest analiza proceséw emocjonalnych zacho-
dzacych pomiedzy rozwodzacymi si¢ malzonkami i ich dzie¢mi. Konieczno$é
wycofania si¢ ze zwiazku, w ktéry zainwestowane byly marzenia, plany,
oczekiwania i cele zyciowe jest utrata przezywana jako zaloba, jest doswiadcza-
niem zrdéznicowanych, czesto sprzecznych uczué. Jednym z najistotniejszych
watkow staje si¢ mozliwo$é rezygnacji z oskarzania partnera, gdyz dzieki temu nie
eskalowane sa konflikty, w ktérych zazwyczaj uczestnicza dzieci. Ponadto stanowi
to podstawowy warunek do inicjowania procesu przebaczenia w rodzinie.
W praktyce czgsto bardzo trudno jest osiagnac ten etap 1 rodziny zatrzymuja sie na
fazach wczesniejszych, co w réznym stopniu utrudnia im utrzymywanie kontaktow
waznych z punktu widzenia ich zadaf jako rodzicow. Nieukonczony proces
emocjonalnego rozwodu i problemy z niego wynikajace zazwyczaj ulegaja na-
sileniu w momencie wchodzenia w kolejne zwiazki.
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Rodzina rekonstruowana

Rodzina rekonstruowana takze przechodzi przez dodatkowe fazy, ktére modyfikuja
tradycyjny cykl zycia rodziny.

Schemat 3. Rekonstruowana rodzina (za: Carter, McGoldrick 1989)

Faza 1. Rozpoczgcie nowej relacji

Proces emocjonalny

o, uzdrowienic si¢” z utraty poprzedniego malzenstwa — adekwatny rozwéd emocjonalny

Zadania rozwojowe

¢ gotowos¢ do podjecia nowych zobowiazan, do bycia w zwiazku i posiadania nowej rodziny oraz ra-
dzenia sobie z cala zlozonoscig spraw, jakie wnosza partnerzy

Faza 2. Planowanie nowej rodziny

Proces emocjonalny

e akceptowanie wlasnych obaw oraz obaw dzieci dotyczacych nowego zwiazku

Zadania rozwojowe

e praca nad otwartoscia w nowym zwiazku

¢ wola dalszego utrzymywania relacji z bylym matzonkiem i odpowiedzialne dzielenie zobowiazan
finansowych

e udzielanie pomocy dzieciom w radzeniu sobie z Igkami i konfliktami lojalnosci
w nowej rodzinie

e ustalenie na nowo relacji z rodzing pochodzenia, tak aby wlaczy¢ partnera i jego dzieci

¢ kontynuowanie relacji dzieci z rodzing pochodzenia bylego matzonka

Faza 3. Powtorne malzefistwo i rekonstrukcja rodziny

Proces emocjonalny

o dalsza praca nad wlasna relacja z bytym partnerem

¢ akceptacja zmienionego modelu rodziny z przepuszczalnymi granicami

Zadania rozwojowe

o rekonstrukcja wigzi rodzinnych umozliwiajaca wlaczenie nowego partnera i jego dzieci
o ustalanie relacji i finanséw z bylym malzonkiem

e zostawienie przestrzeni na relacjg¢ pomigdzy dzieémi i biologicznymi rodzicami

® dzielenie sig¢ wspomnieniami i do$wiadczeniami, tak aby zintegrowaé rodziny

Rodziny rekonstruowane, ze wzgledu na zmiany struktury rodziny i przy-
naleznos¢ do rdéznych, czesto bedacych w konfliktach subsytemow, stanowia
swoiste wyzwanie zarowno dla swoich czlonkow, jak i osob profesjonalnie im
pomagajacych. Istotne zagadnienia obejmuja tutaj takie aspekty, jak poczucie spra-
wiedliwosci, lojalno$é, poczucie przynaleznosci versus wykluczenie, granice, koa-
licje. Mimo, iz réznorodne sa przyczyny, w konsekwencji ktérych zawierany jest
kolejny zwigzek, a dzieci z poprzednich relacji sa wychowywane przez nowych
partneréw rodzicow (rozwod, smier¢, zwigzek nieformalny), istnieja pewne wspol-
ne dla tej grupy rodzin dylematy. Z perspektywy dzieci najwazniejsze to:

e zazdro$¢ o uczucia rodzica do swojego nowego partnera,
* obawy o to, jak zmieni si¢ ich pozycja, gdy partner zamieszka z rodzina,
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¢ jaka bedzie jego rola,

¢ w jakim stopniu zaistniala zmiana utrudni utrzymywanie kontaktow z rodzicem,
ktéry mieszka oddzielnie,

e jezell partner zamieszka wraz z dzie¢mi z poprzedniego zwigzku, jaka bedzie ich
pozycja, kto bedzie faworyzowany,

e czy akceptacja nowego partnera nie bedzie ,,zdradag” wobec rodzica.

Jak wida¢, giowne problemy ogniskujg si¢ wokol poczucia bezpieczenstwa i lojal-
nosci. Badania wskazuja istotne znaczenie utraty bliskiej relacji z rodzicem, ktory
nie mieszka z dzieckiem, 1 wzoréw adaptacji w rodzinie rekonstruowanej. Odczu-
wane zazwyczaj w takiej sytuacji przez dziecko poczucie odrzucenia moze
utrudnial nawiazanie relacji z nowym partnerem zaréwno przez antycypowanie
tego do$wiadczenia, jak 1 przez mechanizm idealizacji. Mimo iz dobrze dobrani
nowi partnerzy wnoszg wiele zasoboéw do zycia rodzinnego, w tym emocjonalng
stabilno$¢, poprawe sytuacji materialnej rodziny, wiele dzieci wolaloby mieszkac
z jedynie z rodzicem biologicznym, gdyz potwierdza to istnienie silnej wiezi
(Gorell Barnes 1998).

Analizujac problematyke rodzin rozwodzacych sie 1 rekonstruowanych,
nalezy zwrdci¢ na uwage zagadnienie sekretow rodzinnych i spraw objetych
milczeniem. Z badan prowadzonych przez Cockett i Tripp (1994) oraz Gorell Bar-
nes 1 zespol (Gorell Barnes i wsp. 1998) wynika, ze jedynie 20% dzieci moze
swobodnie rozmawia¢ z rodzicami o doswiadczeniu rozwodu, zmianach, jakie on
wnidst w zycie rodziny, 1 o drugim rodzicu. Tak wysokie wskazniki milczenia
utrzymujq si¢ takze, zyciu dorostym dzieci pochodzacych z rozwiedzionych i rekon-
struowanych rodzin. Szczegolnie czesto rozmowa o drugim rodzicu jest objeta tabu.
Jak pokazuja wyniki badan, nie tylko zloéé 1 konflikt utrudniaja komunikacje w ro-
dzinie, ale i dobrowolne milczenie, odciecie sie od przeszlych doswiadczen, ze-
rwanie ciaglosci pamieci.

Podsumowanie

Mozna si¢ zastanawiaé, czy przedstawione schematy nie s modelami idealnymi,
a wigc zbyt odlegtymi od porozwodowej realnosci rodzin. Zapewne tak, ale ich
niewatpliwg zaleta wydaje si¢ konceptualizacja zlozonego procesu rozwodu i re-
konstruowania rodziny w nowym zwiazku, pozwalajaca na wnikliwa analize,
wspoélnie z rodzing, przebiegu tego procesu z wyodrebnieniem momentéw szcze-
golnie trudnych, blokujacych mozliwosé osiggnigcia rownowagi w zmienionym sy-
stemie rodzinnym. W tym kontekscie, w zaleznosci od faz, rozne bedg cele terapeu-
tyczne 1 sposoby ich realizowania we wspolnej pracy z rodzina.
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