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STRESZCZENIE

,» Wplyw dopalaczy na organizm”

Srodki zastepcze stanowia powazny problem wsrod mlodziezy. Zakazane
substancje, sa sprzedawane gtownie w sklepach internetowych pod postacia
tabletek, proszkoéw, kadzidetl lub suszu. Sprzedawcy omijaja prawo nazywajac te
produkty srodkami czystosci 1 wyrobami kolekcjonerskimi. Na opakowaniach
zaznaczaja, ze substancje nie nadajg si¢ do spozycia.  Dopalacze s3
substancjami, ktéore moga wywota¢ nieodwracalne zmiany w uktadzie
nerwowym, krazenia oraz psychice cztowieka, wyzwalajac choroby psychiczne.
Ich state stosowanie prowadzi do silnego uzaleznienia a jednorazowe naduzycie
czegsto konczy si¢ powaznym zatruciem. Aktualnie w Polsce odnotowuje si¢
okoto 300 zatru¢ miesiecznie. Medycyna nie zna odtrutki na te substancje,

dlatego zdarzajg si¢ takze przypadki Smiertelne.

SEOWA KLUCZOWE: srodki zastgpcze, dopalacze, uzaleznienie, zatrucie



WSTEP

Substancje zwane powszechnie
"dopalaczami” to produkty zamienne
z narkotykami. Sg to S$rodki
psychoaktywne wywotujace bardzo
niekorzystny wplyw na organizm.
Zazywane regularnie prowadza do
silnego uzaleznienia psychicznego,
a nagle ich odstawienie wywotuje
pelnoobjawowy zespot
abstynencyjny  [2].  Stosowanie
dopalaczy moze

uszkodzenia calych uktadow (uktad

prowadzi¢  do
Nerwowy, krazenia), lub
poszczegolnych organow takich jak
watroba czy nerki. Kazda okazja do
srodkow,

sprobowania tego typu

moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
W skrajnych przypadkach zatrucie
substancjami psychoaktywnymi,
moze doprowadzi¢ nawet do zgonu
[1,2].

Dopalacze, sa substancjami,

przed  przyjmowaniem  ktorych

ostrzega si¢ spoleczenstwo. Pomimo
tego osoby chcace je zdoby¢ nie majg
Z tym najmniejszego problemu.

Srodki te sa rozprowadzane na

szerokg skalg, gtdéwnie przy pomocy
Internetu, czesto z dostawa do domu
[4].

Siegaja po nie glownie ludzie
mtodzi, nastolatki chcace poprawic
sobie nastrdj, badz osoby zadne
wrazen. Pomimo coraz wigkszej
swiadomosci spoteczenstwa na temat
negatywnych skutkéw stosowania
dopalaczy, nie zmniejsza si¢ skala
problemu, a bliscy 0sOb
uzaleznionych, nie wiedza gdzie

szuka¢ pomocy.

1. CHARAKTERYSTYKA
DOPALACZY

1.1. SKEAD DOPALACZY

Dopalacze mogag zawieraC
substancje wyprodukowane
chemicznie, gléwnie w postaci

tabletek, proszkéw badz pudrow.
Zawieraja one migdzy innymi:

e Stymulanty (najbardzie;j
powszechne to kofeina 1 tyton
oraz pochodna fentyloetyloaminy

- MDPV. Dziataja podobnie do



amfetaminy i kokainy powodujac
stan euforii, majg tez poprawiac
koncentracjg)
e Opioidy (dziatajace  jak
morfina oraz heroina, majace na
celu niwelowanie uczucia bolu,
glodu oraz negatywnych emocji)

e Dysocjaty (dziatajace podobnie

do $rodkow halucynogennych,

wywolujace doznania
psychotyczne)
e Halucynogeny (srodki

wywotujagce objawy wytworcze,

sktadaja  si¢ z  substancji
dziatajacych podobnie do kwasu

LSD)

e Empatogeny (skladajagce sig

gléwnie z pochodnych
mefedronu)

Podstawowym sktadnikiem

wigkszosci dopalaczy jest

benzylopiperazyna (BZP) najczescie]
taczona z pochodnymi piperyzyny co
daje dziatanie

[1,6].

podobne do

amfetaminy takze

srodki

Istnieja
syntetyczne ~ zawierajace

wylgcznie jedna substancje,

sprzedawane w postaci znaczkéw do

lizania, sg jednak najmniej popularne.

Dopalaczami mogg by¢ rdéwniez
substancje  roslinne  takie  jak
mieszanki  ziolowe, susze czy
kadzidetka. Najczesciej jeden
dopalacz posiada zwigzki
pochodzace z kilku  roslin.

Najbardziej powszechne s3: wyciagi
z muchomora czerwonego lub
plamistego, powoju hawajskiego,
szalwii wieszcze] czy kratoma [2].
Najpopularniejszym roslinnym
dopalaczem jest tzw. "Mocarz".

Dostgpny jest w formie suszu

nasgczonego substancjg z

grupy
kanabinoidow. Wywoluje on

doznania nawet kilkaset razy
silniejsze niz marithuana czy haszysz
[4]. Aktualnie monitorowanych jest
blisko 500 zwiazkéw wystepujacych
w dopalaczach, jednak ich sktad jest
nieustannie  modyfikowany przez
handlarzy, dlatego tez $rodki o tej
zawierac

same]  nhazwie

moga
zupehie r6zng zawartos¢ [2,4].

Stad tez skiad dopalaczy jest
nie lada zagadka, nigdy do konca nie
wiadomo, co zawieraja. Dziatanie to

jest celowe a modyfikacja sktadu ma



za zadanie uniknigcie ograniczen

wprowadzanych  przez ustawy
antynarkotykowe. Pewne jest tylko
to, ze substancje te majg dzialanie
silnie toksyczne co moze prowadzié
do ostrych zatru¢, na ktore medycyna

nie zna odtrutki.

1.2. DOSTEPNOSC SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Wedtug danych

publikowanych przez Najwyzsza
Izbe Kontroli rynek dopalaczy

w Polsce rozwija si¢ bardzo
dynamicznie od 2007r. Wtedy na

terenie naszego kraju funkcjonowato

blisko 50  sklepow  majacych
w ofercie substancje zastepcze.
Pomimo szeregu dziatan
podejmowanych przez Panstwo,

nieustannie wykazuje si¢ tendencje
wzrostowag w  tym  obszarze.
Wydawac¢ by sie moglo, ze sytuacja
chwilowo si¢ poprawita po 2010 r,
kiedy to odnotowano najwigksza fale
zatru¢. Wtedy to zaczeto zamykac

sklepy 1 wycofano z obrotu czgsé

szkodliwych substancji [1].

Dzialania te nie przyniosty

jednak oczekiwanych rezultatow,

przyczynity  si¢  natomiast do
przeniesienia dystrybucji ze sklepow
stacjonarnych do Internetu oraz
sprzedazy bezposrednie;.

Spowodowalo to, ze dopalacze
mozna kupi¢ w bardzo prosty sposob.
Whpisujac w wyszukiwarke

internetowg  hasto "dopalacze"
naszym oczom ukazuja si¢ tzw.
Smart shop czyli sklepy majace
w swojej ofercie réznego rodzaju
specyfiki przeznaczone do celow
kolekcjonerskich, badz srodki
chemiczne takie jak proszki do
prania, sole do kapieli, pozywki dla
kadzidetka. Na

ro$lin, kazdym

z opakowan znajduje si¢ opis
informujacy, ze produkt nie nadaje
si¢ do spozycia, nalezy chroni¢ przed
nim dzieci lub zostal stworzony
wylacznie do celow diagnostyczno-
laboratoryjnych [3]. Pozwala to
sprytnie obejsé

przepisy prawa unikajac likwidacji

sprzedawcom

sklepow.



1.3. SKALA PROBLEMU JAKIM
S4 DOPALACZE

W ciggu 5 lat (2010 - 2015)

znacznie spadta liczba sklepow

stacjonarnych  oferujagcych  $rodki
zastgpcze, jednak dane dotyczace
zatru¢ tymi produktami w dalszym
ciaggu s3 zatrwazajace, co wynika
z tatwego dostep do dopalaczy przy
pomocy sklepdw internetowych.
Uzywanie tych substancji stanowi
bardzo duzy problem.
Dotychczasowe kontrole pozwolity
na zabezpieczenie prawie 39 tys.
produktow w przeciggu zaledwie
roku [4].

Wedlug raportu  Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego w 2014 roku
stwierdzono 2,5 tys. podejrzen zatru¢
na skutek zazywania $rodkow
zastepczych jakimi sg dopalacze,
w tym samym roku odnotowano
7 przypadkow $miertelnych.

Widoczna jest jednak tendencja
zwyzkowa. Rok pozniej zatru¢ byto
az 7,3 tys. 24 przypadki zakonczyly

si¢ zgonem [6].

Aktualnie znacznie

zmniejszyta si¢ liczba naduzy¢
dopalaczy wymagajacych interwencji
lekarskich w  stosunku do lat
2010 - 2015. Jednak problem dalej
istnieje. Odnotowuje si¢ ok. 300
zatru¢ miesi¢cznie. Najwiecej
w wojewodztwach 16dzkim, §lgskim
oraz  wielkopolskim. Najmniej
przypadkow dotyczy wojewodztw:
opolskiego, podlaskiego
1 podkarpackiego [4]. Wedlug raportu
Glownego Inspektora Sanitarnego
spadia liczba dzieci ponizej 18 r.z.,

ktore dopalacze.

siggaja  po
Najczesciej stosuja je osoby w wieku
19 — 24 lat (ok. 33% wszystkich
przypadkow) oraz osoby migdzy 25
a 29 rokiem zycia. Najnizszy odsetek

stanowig ludzie w wieku 30 - 39 lat

(ok. 19%) [4].



2. WPLYW DOPALACZY NA
ORGANIZM

2.1. WPLYW NA UKLAD
NERWOWY

Zatrucie $rodkami zastepczymi
daje gtownie objawy z osrodkowego

uktadu nerwowego. Zmiany, ktore

w nim zachodzamoga by¢
nieodwracalne, szczegllnie
w  przypadku ludzi  miodych,

u ktéorych uktad ten jeszcze sie
rozwija [8]. Do najczestszych
powiklan wystepujacych na skutek

zazycia dopalaczy zalicza si¢ :

e Zaburzenia swiadomosci oraz
orientacji auto 1 allo

psychicznej
e Bole glowy
e Zaburzenia artykulacji mowy

e Wzmozone napigcie 1 drzenia
migsni

e Napady drgawkowe
Wigkszos¢ srodkow

zastepczych dziata silnie

neurotoksycznie, co moze skutkowac

cigzkimi  uszkodzeniami  mozgu

przejawiajacymi si¢ zespotem
parkinsonowski, ktorego nie nalezy
myli¢ z chorobg Parkinsona [4, §].
Zespot ten charakteryzuje si¢ grupa
specyficznych objawow ze strony
uktadu nerwowego. Jest to m.in.
drzenie

spoczynkowe, sztywnos¢

mig¢éni,  spowolnienie  ruchowe,
trudno$¢ w utrzymaniu prawidtowej

ciala, trudnos¢

postawy
W utrzymaniu czynno$ci zwieraczy,
niewyrazna mowa, oraz ,,maskowata
twarz” na skutek zubozenia mimiki
[8].

takze

uktadu

Dopalacze zaburzaja

prace  mezolimbicznego

dopaminowego czyli tzw. ukladu

nagrody. Na skutek zazywania

srodkow  majacych  wlhasciwosci

psychostymulujace wydzielanie
dopaminy zwigksza si¢. Efektem tego
jest polepszenie samopoczucia oraz

Kilkakrotne  przyjecie

nasilong

nastroju.
dopalacza powoduje
odpowiedz ze strony uktadu nagrody,
prowadzagc do uzaleznienia. Po
odstawieniu substancji zastepczych

pojawiaja si¢ objawy tzw. glodu



narkotykowego, moze tez rozwing¢

si¢ zespot abstynencyjny [9].

2.2. WPLYW NA UKLAD
KRAZENIA

Uktad krazenia, podobnie jak
uktad

nerwowy  jest  znacznie

narazony na szkodliwe dzialanie
srodkow zastepczych. Podstawowym
objawem pojawiajacym si¢  po
zazyciu dopalacza jest tachykardia.

Jest to przyspieszona akcja serca do

ponad 100 wuderzeh na minute.
W przypadku ludzi mtodych, stan ten
moze by¢ szczegOlnie
niebezpiecznych. Z  tachykardii,
moze wynika¢ szereg innych
niebezpiecznych oraz

nieprzyjemnych objawow takich jak:

bol w okolicy serca, dusznos¢,

zawroty glowy, niepokoj, palpitacje,

zimne poty, oraz omdlenia [12].

Kolejnym bardzo czgstym

objawem wystepujacym po

dostarczeniu do organizmu

substancji toksycznych, sg arytmie,
postaci

gléwnie w migotania

przedsionkéw oraz wzrost ci$nienie
tetniczego krwi, ktory w efekcie
moze prowadzi¢ do udaru moézgu.

Jednym ze skutkéw ubocznych

wystepujacych po naduzyciu
srodkow zastepczych, bywa
chemiczne zapalenie migsnia

sercowego. Stan ten roOwniez wigze
si¢ z powstawaniem szeregu innych
objawoéw,

sposrod ktorych

najczescie]  wymienia  si¢:  bol
w klatce piersiowej, niemiarowg
akcje serca, zmeczenie, duszno$¢
spoczynkowg, obrzeki w okolicy
kostek 1 podudzi, oraz objawy
charakterystyczne dla zakazenia ( bol
glowy oraz migéni i stawdw, wysoka

temperatura ciata, biegunka) [8, 12].

Dopalacze moga tez wptynac
na znaczne powickszenie komor
serca oraz obnizenie ich
kurczliwosci. \W skrajnych
przypadkach moze doj$¢ do zawalu
migs$nia sercowego lub zatrzymania
krazenia. W celu oceny stopnia

uszkodzen jakie zachodza w ukladzie

krazenia, potrzebne sa liczne
specjalistyczne badania.
W przypadku stwierdzenia



rozlegtych uszkodzen serca, pacjenci

moga wymagac przeszczepow [8].

2.3. WPLYW NA PSYCHIKE
CZLOWIEKA

Srodki zastgpcze wyzwalajg

wiele  specyficznych  zachowan.

Wynika to z substancji
psychoaktywnych, ktore zawierajg.
Wielu mtodych ludzi eksperymentuje
z dopalaczami, poniewaz na forach
kraza

internetowych opinie

0 pozytywnych doznaniach
wynikajacych z ich stosowania. Sg to
m.in. odprezenie 1 rozluznienie,

polepszenie nastroju, zwiekszenie
koncentracji 1

Rzadko

produktywnosci.
wymienia si¢  objawy
negatywne, ktorych jest wiele 1 moga
trwatych

prowadzi¢  do zmian

w  psychice. Pierwsze doznania
pojawiajg si¢ juz w kilka minut po
zazyciu dopalacza, trwa¢ mogg nawet

do kilkudziesi¢ciu godzin [10].

Zachowanie 0soby pod

wplywem substancji

psychoaktywnych jest irracjonalne.

Poczatkowo osoby te odczuwajg

przyptyw energii 1 euforig, ze
wzgledu na zawarte w dopalaczach
substancje  stymulujace. Zwykle

nastrdj ulega szybkiej zmianie. Moze
przejs¢ w faze obnizenia a nawet
depresji, ktora moze przyja¢ forme

dhugotrwalej 1 lekoopornej [9].

Substancje zastepcze czesto
znieksztatcaja rzeczywistosc.
Zawarte ~w  nich substancje

halucynogenne wyzwalaja psychozy,

objawiajace si¢ omamami (stuchowe,

wzrokowe, wechowe, smakowe,
czuciowe) oraz  urojeniami
(najczescie) przesladowczymi).

Objawom psychotycznym zwykle
towarzyszy lek, niepokoj, agresja
czynna w stosunku do otoczenia, oraz
autoagresja. Regularne przyjmowanie
dopalaczy moze wyzwala¢ choroby
psychiczne takie jak schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa,
depresja. Powoduje tez state zmiany
zachowania wynikajace z zaburzen
pamigci, gonitwy mysli,
niekontrolowanych napadow ztos¢,

atakow paniki, poczucia bezradno$ci

[9, 10].



Dopalacze  prowadza  do
silnego uzaleznienia psychicznego,
moze

ktore wpltywaé na

podejmowanie prob samobdjczych.

3. JAK POMOC OSOBIE
UZALEZNIONEJ OD
DOPALACZY?

Pomoc osobom stosujacym

dopalacze jest niezwykle trudna,
wynika to z faktu, ze nigdy nie
wiadomo do konca jaki jest sktad
poszczegolnych dopalaczy
a podane przez medykow leki moga
wchodzi¢ w interakcje ze

sktadnikami substancji  zastepcze;.

W przypadku podejrzenia zatrucia
dopalaczami, nalezy niezwlocznie

dziatanie.  Osoba  pod

podjaé
wplywem dopalaczy powinna jak
najszybciej trafi¢ do Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego. Jezeli nie
ma mozliwo$ci przetransportowania

takiej osoby do szpitala ze wzgledu

na Jej stan badz towarzyszaca
agresje, nalezy bezzwlocznie
powiadomi¢ odpowiednie stuzby

(Pogotowie Ratunkowe, Policja).
Nalezy poszuka¢ informacji, ktore
moga by¢ przydatne przy udzielaniu
pomocy, tzn. co dana osoba zazyla
(jeshi jest taka mozliwo$¢ to nalezy
zabezpieczy¢  opakowania)  oraz
w jakiej ilosci [13].

Regularne stosowanie
dopalaczy wynika z wuzaleznienia
psychicznego od tych Srodkéw.
Niestety nie ma  specjalnych
programow leczenia uzaleznien od
dopalaczy. Osoby szukajace pomocy
uczestniczag w klasyczne] terapii
indywidualnej lub grupowej, ktore
maja na celu uswiadomienie jak
niebezpieczne  jest stosowanie
dopalaczy, oraz motywowanie do
podjecia walki z uzaleznieniem.

Powszechnie stosuje si¢ rowniez

model Minnesota, model

spoleczno$ci  terapeutycznej oraz
psychoterapi¢ potaczong
z farmakoterapig. Bardzo czg¢sto

przed podjeciem terapii konieczna

jest  detoksykacja 1 leczenie
farmakologiczne, = przeprowadzane
gltownie na oddziatach

ogolnopsychiatrycznych.



Specjalistyczne leczenie uzaleznienia
proponujg gtownie prywatne osrodki
leczace miodziez [12].

Rodzice, ktorzy podejrzewaja,

ze ich dzieci maja kontakt
z dopalaczami, moga uzyskac
wszelkie  niezbedne  informacje

dzwonigc na catodobowa, bezptatng

infolini¢  Gléwnego  Inspektora

Sanitarnego. Pod tym samym
numerem nalezy rowniez zglaszac
informacje, ktore moga pomoc
odpowiednim sluzbom dotrze¢ do
0sOb rozprowadzajacych substancije
zastegpcze [13].  Funkcjonujg tez
nastepujace telefony:

e Telefon Zaufania dla Dzieci

1 Mtodziezy
e Telefon dla rodzicow
1 nauczycieli w sprawach

bezpieczenstwa dzieci.

e Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka.

PODSUMOWANIE

Substancje zast¢gpcze zwane

potocznie  dopalaczami  stanowig
powazny problem wsrod mtodych
ludzi. Po serii zatru¢ w 2010 roku
zlikwidowano wiele sklepow
stacjonarnych oferujacych dopalacze.
Nie wyeliminowalo to jednak
problemu, poniewaz aktualnie srodki

te mozna latwo naby¢ za pomoca

sklepow internetowych, gdzie
sprzedawane s3 jako materiaty
kolekcjonerskie, sole do kapieli,

proszki do prania czy pozywki dla

roslin. W ten sposob handlarze

sprytnie omijajg

udostepniajac Srodki zakazane [4].

prawo,
Dopalacze zawieraja
substancje wyprodukowane
chemicznie badZz naturalne wyciagi
z ro$lin. Ich sktad jest nieustannie
modyfikowany, nigdy nie ma

gwarancji, ze S$rodek stosowany

kilkakrotnie, za kazdym razem sktada

si¢ z tych samych substancji.
Dopalacze, g srodkami
psychoaktywnymi, maja dzialanie

halucynogenne (zaburzaja



postrzeganie rzeczywistosci,

wyzwalaja psychozy a co za tym

czgsto 1dzie agresj¢) oraz silnie
stymulujace (prowadza do
wzmozenia nape¢du
psychoruchowego) [6].

Substancje  zastepcze maja
bardzo  szkodliwy  wplyw na

organizm. Odnotowuje si¢ ok. 300

zatru¢  dopalaczami  miesigcznie.
Powoduja one czesto nieodwracalne
zmiany w ukladzie nerwowym oraz
uktadzie krazenia. Moga prowadzi¢
do zaburzen rytmu serca a nawet do

zatrzymania jego akcji. Niszczg tez

10

psychike cztowieka prowadzac do
zaburzen psychicznych oraz silnego

uzaleznienia [5].

Osoby stosujagce dopalacze
wymagaja  detoksu od  tych
substancji. Nastgpnie istnieje
mozliwos¢ podjecia terapii

w specjalnych o$rodkach, jest to

jednak dluga i trudna walka. Rodzice

zaniepokojeni podejrzanym
zachowaniem swoich dzieci oraz
mtodziez majaca problem

z dopalaczami mogg szuka¢ wsparcia
1 pomocy na specjalnie do tego

przeznaczonych infoliniach [12].
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SUMMARY

,» The impact of the boosters on the organism”

Substitute measures are a serious problem among young people.
Prohibited substances are mainly sold in online stores in the form of tablets,
powders, incenses or dried fruit. Sellers circumvent the law by naming these
products with cleaning products and collector's items. On the packaging, they
indiate that the substances are unfit for consumption. Boosters are substances
that can cause irreversible changes in the nervous system, circulation and the
human psyche, triggering mental illness. Their permanent use leads to a strong
addiction and one-off abuse often results in serious intoxication. Currently, there
are approximately 300 poisonings per month in Poland. Medicine does not know

the antidote to these substances, so there are also fatal cases.

KEY WORDS: substitute measures, boosters, addiction, intoxication
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