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Sztuka — to brzmi dumnie. Jak si¢ jednak okazuje, nie zawsze wzbudza ona pozytywne
emocje i reakcje. Moje wieloletnie obserwacje oraz rozmowy z réznymi ludzmi sktonity mnie
do refleksji, ze pewna czgs$¢ spoleczenstwa postrzega sztuke przez pryzmat wylacznie czegos
do podziwiania — majestatycznego, elitarnego, nicosiggalnego. Samo za$ obcowanie ze sztuka
(np. na etapie edukacji szkolnej), niezaleznie od jej formy, niejednemu mojemu rozmowcy
dostarczylo uczucia stresu i przekonania o braku umiejetnosci. Tymczasem sztuka
(w mniejszym lub wigkszym stopniu) jest obecna w zyciu kazdego cztowieka. Jej roznorodne
formy otaczaja nas kazdego dnia, wzbudzajac emocje, regulujac postawy 1 reakcje,
stymulujac okreslone dziatania. To bardzo naturalne zjawisko. Bowiem, jak wskazujg badacze
z obszaru neuronauk - sztuka “od swego zarania nie mogla mie¢ na celu przedstawienia
Swiata, bo $wiata nie mozna przedstawi¢, mozna jedynie przedstawi¢ swoje odczuwanie
$wiata” jako wynik interpretacji wewnetrznych stanéw moézgu powstatych wskutek bycia
w tym $wiecie i potrzeby dzialania w nim.' Zestawiajac te dwie perspektywy okazuje sie
zatem, ze bardzo cze¢sto podejmujemy tworcze dziatania badz uczestniczymy w nich zupetnie
nieSwiadomie. Dzieje si¢ tak wiasnie (miedzy innymi) ze wzgledu na postrzeganie sztuki
z perspektywy wyltacznie biernego jej odbiorcy. Tymczasem, jak przytacza M. Goetz — sztuka
spetnia caty szereg istotnych funkcji (oprocz tej stricte kulturowej): funkcje estetyczna,
komunikacyjna, poznawcza, intelektualng, wychowawcza, etyczna, metafizyczna,

emocjonalna, terapeutyczna, integracyjna, rozrywkowa czy uZytkowa}.2

Niniejsza praca powstala na kanwie wilasnej dziatalnosci r¢kodzielniczej oraz w toku
rozwazan nad jej znaczeniem w rozwoju emocjonalnym cztowieka. Wpisuje si¢ w aktualne
formy dzialalno$ci badawczej poszukujacej innowacyjnych rozwigzan na problemy i potrzeby

wspodlczesnego spoleczenstwa zyjacego w dynamicznie zmieniajacym si¢ Swiecie.

' Duch W., Neuroestetyka i ewolucyjne podstawy przezyc¢ estetycznych,
https://fizyka.umk.pl/publications/kmk/07-Neuroestetyka.pdf [Dostep dn. 5.01.2021]

’ Goetz M., Sztuka — co daje nam kontakt z nig? [w:] Akademia rozwoju nauczyciela, nr 19, lipiec 2017,
https://www.czasopismopolonistyka.pl/artykul/sztuka-co-daje-nam-kontakt-z-nia [Dostep dn. 5.01.2021]
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Praca sklada si¢ z pigciu rozdziatéw traktujacych o problematyce rozwoju
emocjonalnego dzieci oraz usprawniania go poprzez aktywny kontakt ze sztuka
i rgkodzietem, o badaniach w tym zakresie i analizie ich wynikow w S$wietle autorskiej
metody d(eko)terapii®. Zapis nazwy metody jest wynikiem procesu rejestracji znaku
towarowego w Urzedzie Patentowym — autorka jest pomystodawczynig nazwy 1 dazy do tego,

by byta ona kojarzona ze skonstruowanymi zatozeniami metody.

Na potrzeby niniejszej pracy wykorzystano liczne zrodta bibliograficzne. Za
najwazniejsze pozycje z punktu widzenia podje¢tej przeze mnie problematyki uznaje:
wyjatkowo wartoSciowg publikacj¢ autorstwa Cathy A. Malchiodi o tytule The handbook of
art therapy z 2003 roku oraz pozycje metodologiczne autorstwa Mieczystawa Lobockiego.
W swojej pracy analizuje liczne wspotczesne problemy oraz ich znaczenie dla dzialalnosci
pedagogicznej, dlatego w duzej mierze korzystam z artykutow naukowych przyblizajacych
specjalistyczne tresci oraz z takich publikacji, ktore w przystepny sposob wyjasniaja wybrane

zalezno$ci, procesy 1 zjawiska.

Cze$¢ teoretyczna zawiera rozdzial opisujacy gltdéwne zatozenia i cele metody (rozdziat
pierwszy), rozdziat ukazujacy pojecie dobrostanu emocjonalnego jako sktadowej zdrowia
psychicznego (rozdzial drugi), rozdzial opisujacy teori¢ arteterapii wg A. Hill’a (rozdziat
trzeci) oraz rozdziat zawierajacy koncepcje metodologiczng pracy (rozdziatl czwarty). Czgsé
empiryczna obejmuje analiz¢ wynikow badan przeprowadzonych w Edukacyjnym

Handmadzie — Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii w Sosnowcu.

W tym miejscu pragne serdecznie podzigkowa¢ wszystkim osobom, ktore przyczynity si¢
do napisania niniejszej pracy — mojej niezwykle kompetentnej i pomocnej Pani promotor oraz
catej spotecznosci Edukacyjnego Handmade’u - Tworczej Przestrzeni Rozwoju 1 Terapii
w Sosnowcu. Wyjatkowo kreatywnym, u$miechnigtym i gotowym do dzialania uczestnikom
warsztatow prowadzonych metoda d(eko)terapii®, ich zaangazowanym rodzicom

i opiekunom oraz empatycznym, dagzacym do wieloptaszczyznowego rozwoju wychowawcom



1. D(eko)terapia® - zarys metody

Proponowana przeze mnie metoda to przede wszystkim proba zaktywizowania matych
1 mtodych ludzi dziataniami praktycznymi angazujagcymi zaréwno zasoby intelektualne, jak
1 zasoby fizyczne. Uczestnik zaje¢ d(eko)terapii® ma szanse doswiadczy¢ (czesto
nieznanego) zjawiska tworczego, produktywnego spedzania czasu, do ktorego nie potrzebuje
zadnych nowoczesnych technologii — o jego wytworach decyduje pomysl, wyobraznia,
zaangazowanie oraz praca fizyczna. W ramach zaje¢, dziecko uczestniczy w spotkaniu
okreslonej spotecznosci, co umozliwia rowniez interakcje spoleczne (wymiane informacji,
wspoOtprace, konsultowanie si¢, uzyskanie wsparcia i opinii, itd.). Dlatego tez mimo
pochylenia si¢ (szczegdlnie) nad rozwojem emocjonalnym prognozuj¢, ze metoda moze
okaza¢ si¢ pomocna dla wielu dzieci - zardéwno tych rozwijajacych si¢ harmonijnie, jak i tych

z réznorodnymi wyzwaniami rozwojowymi.

D(eko)terapia® istotnie siega do zasobdw arteterapii w zakresie tworczej, swobodnej
dziatalno$ci majacej na celu wieloplaszczyznowe wsparcie rozwoju dziecka. Nalezy jednak
wyraznie zaznaczy¢, ze nie jest to jedyny cel projektowanej przeze mnie metody. Podjecie
proby potaczenia procesu usprawniania rozwoju emocjonalnego dzieci z konkretnymi
dziataniami na rzecz ekologii stanowi odpowiedZ nie tylko na aktualne potrzeby wielu
uczniéw, ale 1 obywateli kazdego dnia stykajacymi si¢ ze skutkami globalnych problemow

klimatycznych.

1.1. Czym jest d(eko)terapia®? Definicja pojecia

Opracowana przeze mnie nazwa ma na celu w tatwy i przejrzysty sposob zobrazowac
odbiorcy istote proponowanej metody pracy. Sktada si¢ ona niejako z trzech czgsci, a kazda
z nich stanowi tak samo wazny komponent metody, odnoszac si¢ do wybranych obszarow

edukacyjnych, kulturowych i spotecznych:

deko (od pojeé: dekorowaé, dekoracyjny, dekoratorstwo)



Czton wskazujacy na aspekt dekoratorski — uczestnicy zaje¢ nie tylko tworza, ale rowniez
przerabiaja przedmioty wpisujace si¢ w szeroko rozumiang sztuke¢ uzytkowa, dostosowujac
ich wyglad do wilasnych preferencji i kanonéw pickna. Sama definicja pojecia dekorowac
Scisle wigze sie z czynno$cig ozdabiania i upie;kszania.3 Uczestnicy warsztatow dokonujg tego
adekwatnie do swoich mozliwosci, czerpigc od prowadzacego wiedzg, jakich materiatow,
narzgdzi 1 artykuldw uzy¢, aby uzyskaé oczekiwany efekt oraz w jaki sposoéb dokona¢ tego
samodzielnie. W toku prac majsterkowo-dekoracyjnych rozwijaja nie tylko wiedze, ale przede
wszystkim praktyczne umiejgtnosci, usprawniajac tym samym wybrane ptaszczyzny rozwoju
fizycznego. Dokonujg tego w oparciu o znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa (tak
wzgledem siebie, jak i pozostalych uczestnikow warsztatow) oraz instrukcji korzystania
z poszczegolnych urzadzen i1 narzedzi. Po zakofczeniu prac, wykonany/przerobiony
przedmiot jest zabierany przez dziecko do domu, aby mozna bylo z niego korzysta¢ w zyciu
codziennym 1 aby pehnit funkcje dekoracyjng w przestrzeni, w ktérej uczestnik zyje i/lub
przebywa. To bardzo istotny aspekt calego procesu — autorzy z zakresu aranzacji wnetrz
wskazuja, ze t0, jak wyglada otoczenie czlowieka obrazuje jego osobowos¢ oraz ze moze to
by¢ zwiazane z faktem, ze we wlasnym domu mozna pozwoli¢ sobie na peing swobode wsrod

ulubionych przedmiotow, pamiatek, kolorow i tworzyw.4
eko (od pojeé: ekologia, ekologiczny)

Czton odnoszacy si¢ do ksztaltowania i rozwijania postaw proekologicznych poprzez m.in.
ponowne wykorzystywanie surowcoéw oraz dostgpnych materiatow i artykutow. Wynika to
z samej definicji pojecia ekologia, ktora to (bedac jedng z dziedzin biologii) bada i analizuje
(korzystne i niekorzystne) zaleznosci pomiedzy cztowiekiem a jego $rodowiskiem zycia.’
Samodzielna praca oraz mozliwos$¢ zobaczenia jej realnych, satysfakcjonujacych efektow ma
rowniez na celu zmiane postrzegania aktywnos$ci proekologicznej jako ogdlnodostepnej
dziatalno$ci kazdego cztowieka, nie za$ jedynie skomplikowanych, globalnych przedsiewzie€.
Uczestnicy zaje¢ nabywaja umiejetno$¢ pracy nad konkretnym tworzywem przydatnej nie
tylko w toku warsztatow, ale réwniez w zyciu codziennym. Wiedza odnoszaca si¢ do
zagadnien ekologicznych istotnie wzbogaca $wiatopoglad uczestnikow i stanowi doskonaty

fundament do wdrazania jej w funkcjonowanie bliskich grup spotecznych. Z kolei te oddolne

3 Stownik jezyka polskiego PWN:
https://sip.pwn.pl/slowniki/dekorowa%C4%87.html?msclkid=ace8f680ad2d11eca802dc08e133ee54 [Dostep
dn. 26.03.2022]

* Moss S., Mieszkac pieknie, Warszawa 2009, s. 7

> Stownik poje¢ Dziennika Naukowego: https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/ekologia-wszystko-co-nalezy-
wiedziec?msclkid=87e05ealad3411ecb09ca22808669534 [Dostep dn. 26.03.2022]
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https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/ekologia-wszystko-co-nalezy-wiedziec?msclkid=87e05ea1ad3411ecb09ca22808669534
https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/ekologia-wszystko-co-nalezy-wiedziec?msclkid=87e05ea1ad3411ecb09ca22808669534

dziatania moga realnie ksztalttowal postawy i zachowania spoteczenstwa (szczegoélnie
przysztych pokolen) przeciwstawne do wszechobecnie panujacego konsumpcjonizmu.
W jeszcze szerszym aspekcie — uczestnicy warsztatow pozyskujg informacje na temat
globalnych probleméw klimatycznych z mozliwo$cig odniesienia si¢ do nich w dowolnie
przez siebie wybrany sposob (poprzez np. dziatania polegajace na ponownym przetworzeniu
przedmiotow, redukcje emitowanych odpadéw i/lub zanieczyszczen, propagowanie postaw

proekologicznych, itp.).
terapia (w ujeciu usprawniania rozwoju i funkcjonowania czlowieka)

Pojecie wskazujace dobroczynne dziatanie procesu w oparciu o metody 1 techniki
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Aspekt odnoszacy si¢ do najwazniejszego celu
metody - dbalosci o dobrostan emocjonalny uczestnikow warsztatbw poprzez tworzenie
przestrzeni (i sytuacji) do odczuwania standw rozluznienia napi¢¢ (psychicznych
i fizycznych), poczucia spetnienia, satysfakeji 1 sprawczosci. Dzialania te sg $cisle powiagzane
z greckim stowem therapeuein tlumaczonym nie tylko jako leczenie, ale roéwniez
opickowanie si¢ kim$, troszczenie si¢ o drugiego czlowieka.® Do zamierzonego celu
uczestnicy daza samodzielnie (pod nadzorem prowadzacego warsztat oraz z mozliwos$cia
konsultacji z innymi uczniami), rozwijajac w ten sposob okreslone cechy, postawy
1 zachowania wzbogacajace osobowo$¢ oraz codzienne funkcjonowanie w przysztosci.
Oprocz zdarzen pozytywnych, uczestnicy warsztatow moga mierzy¢ si¢ z sytuacjami,
w ktorych ich wyobrazenie begdzie trudne lub catkowicie niemozliwe do zrealizowania. By¢
moze w toku wykonywanych prac bedg musieli rozwigzaé nieznane dotychczas problemy. To
bardzo wazne, wartoSciowe 1 potrzebne doswiadczenia pozwalajagce zweryfikowaé swoje
mocne strony oraz te zasoby, ktore warto bytoby uksztaltowac, rozwing¢ badz zmodyfikowaé

dla jeszcze lepszej jakosci zycia codziennego.

1.2.Czynniki proekologiczne determinujgce analize wybranego obszaru

tematycznego

Jak wskazuja pomiary bezposrednie NASA Global Climate Change — ,,W ciagu

ostatnich 17 lat dziatalno$¢ cztowieka zwigkszyta stezenie CO, 0 48% w poziomie sprzed

® Janus E., Terapia zajeciowa — podstawowe pojecia [w:] Terapia zajeciowa pod red. Bac A., Warszawa 2016,
s. 6-8



epoki przemystowej w 1850 roku”.” Dziatalnos¢ ta opiera si¢ w duzej mierze na wylesianiu

1 niszczeniu naturalnych srodowisk zycia, spalaniu paliw kopalnianych, generowaniu coraz to
wigkszej ilosci roznorodnych szkodliwych odpadow. Ulegamy chwilowym trendom,
otaczajac si¢ przedmiotami, ktoére bardzo czgsto nie sg nam do niczego potrzebne. Szybko
zastepujemy te przedmioty nowymi, nie podejmujagc zadnych staran przekazania
nieuzywanych rzeczy komu$ innemu. Nie tylko generujemy w ten sposob rosnacag liczbe

odpadow, ale przede wszystkim — czynimy tymi odpadami pelnosprawne przedmioty.

Naukowcy z dziedziny socjologii dostrzegaja rdéznorodne przyczyny takiego stanu
rzeczy. Od historycznych, globalnych zmian ekonomicznych, przez ksztattujace sie
zachowania spoteczne na aspektach kulturowych skonczywszy. Finalnie wszystkie
determinuja czlowieka do nakreslania potrzeb (jednostek, grup spotecznych, spoleczenstwa),
wyboru débr, czasu oraz miejsca zaspokojenia potrzeb oraz pobudzenia nowych.?
Teoretycznie wiec przestanki sg zupehnie naturalne 1 stuszne, wszak kazdy cztowiek posiada
jakies$ potrzeby, a zycie codziennie w duzej mierze opiera si¢ na ich zaspokajaniu. Sek w tym,
ze od dtuzszego czasu mozna obserwowac dosy¢ niepokojace zjawisko — potrzeby wielu ludzi
maja coraz mniej wspdlnego z czynnikami determinujagcymi codzienne funkcjonowanie,
a coraz bardziej stuzg budowaniu wilasnego wizerunku w oczach innych. Obserwujemy
sytuacje, w ktorych kto$§ zabiega o pozyskiwanie konkretnych dobr nie dlatego, ze sa mu one
niezbg¢dne, potrzebne czy realnie tego kogo$ interesuja - gromadzi si¢ $rodki i1 przedmioty
pozadane przez np. grup¢ spoteczng w obrgbie ktorej osoba si¢ obraca. Na bazie moich
zawodowych doswiadczen dostrzegam, ze opisane zjawisko w duzej mierze dotyczy takze
dzieci 1 mtodziezy. Mlode, jeszcze nie do konca rozwinigte i niedojrzate jednostki probuja
wszelkich mozliwos$ci zaistnienia w grupie, bycia zaakceptowanym i podziwianym. Nie
pomaga w tym rowniez wszechobecny kult ludzi stawnych (np. influencerow czy
youtuberdéw) zarabiajacych na promowaniu dostatniego, czgsto nierealnego zycia. Dlaczego

ten aspekt ma jakiekolwiek znaczenie na gruncie mojego procesu badawczego?

Dazenia dzieci do zaistnienia w grupie rowiesniczej bardzo czesto maja charakter
nagly, spontaniczny i1 nieprzemyslany. Mali i mlodzi ludzie pragna co$§ posiada¢ bez
zastanowienia si¢, jaki jest tego sens, czym wtasciwie jest ten przedmiot i do czego ma

stuzy¢. Przytoczony proceder wigze si¢ z niepotrzebnym gromadzeniem zbednych rzeczy,

7 Carbon Dioxide | Vital Signs — Climate Change: Vital Signs of the Planet (nasa.gov) [Dostep dn. 23.04.2021]
® Prendecki K., Rejman K., Konsumpcjonizm w spoteczeristwie postindustrialnym — wymiar spoteczny i
ekonomiczny zjawiska [w:] ,,Humanities and Social Sciences”, vol. XVIII, 20 (1/2013), Rzeszéw 2013, s. 69-70



https://climate.nasa.gov/vital-signs/carbon-dioxide/

ktore w podzniejszym czasie zostang duzo che¢tniej wyrzucone — dzieci nie sg do niech w zaden
sposob przywigzane, nie utozsamiajg si¢ z nimi, nie stanowig dla nich wiekszej wartosci.
Zachowania te s3 bardzo silnie napedzane przez s$rodki komunikacji, takie jak Internet,
telefonia komorkowa i telewizja. Szybki rozw6j technologii informatycznej sprzyja tworzeniu
si¢ niezliczonej liczby reklam produktéw, centrow sprzedazy wysytkowej oraz platform do
handlu online.® Warto w tym miejscu uwzgledni¢ fakt, ze nie kazdy cztowiek (szczegdlnie
dzieci posiadajace inny poziom percepcji i $wiadomosci) legitymuje si¢ umiejetnoscia
selekcjonowania wiadomosci docierajgcych ze $wiata zewnetrznego na te istotne i mniej
istotne. Nie tylko pod katem wlasnych potrzeb, ale roéwniez w zakresie informacji
o poszczegdlnych dobrach konsumpcyjnych (ich wiasciwosciach 1 uZytecznoéci).lO W toku
niniejszych rozwazah istotny glos zabiera rowniez P. Zimbardo, ktory wskazuje realne
przeszkody na drodze do zachowan proekologicznych. Profesor pisze o niewielkiej
zauwazalnosci globalnych niebezpieczenstw (m.in. liczne odpady czy zatrucie atmosfery)
oraz o niskim stopniu motywacji spowodowanym odwieczng rywalizacja czynnikow

ekologicznych z osobista wygoda i wzgledami ekonomicznymi.™

Swiadomo$é tych istotnych zjawisk jest bardzo wazna na gruncie pedagogicznym,
poniewaz “konsumpcyjny styl Zycia niesie z sobg wiele zagrozen, ktore utrudniaja, a czasami
wrecz uniemozliwiaja integralny rozwoj cztowieka”.'? Jak pisze A. Krajewska — wspotczesni
edukatorzy musza mierzy¢ si¢ z trudnym wyzwaniem niesienia pomocy w zrozumieniu
otaczajacej rzeczywisto$ci przepelnionej kultem indywidualizmu, hedonistycznymi
postawami, szybkim stylem Zycia oraz uzaleznieniem od rozrywki prowadzacym do coraz

bardziej infantylnego myslenia i zachowania.™

Niestety, na podstawie swoich
dotychczasowych obserwacji w ogromnym stopniu podzielam ten poglad. Coraz mtodsze
dzieci tracg zainteresowanie interakcjami spotecznymi 1 jakgkolwiek wilasng aktywnoscig -
nie rozstajg si¢ z telefonami, ktore niejako “pozeraja” godziny z ich przecigtnego dnia, nie

dajac w zamian nic rozwijajacego ani produktywnego.

W zwigzku z powyzszym odczuwam wielkg potrzebg zainicjowania projektu

majacego na celu angazowanie dzieci w dziatania praktyczne budujace $wiadomosé

° Ritzer G., Magiczny swiat konsumpcji, Warszawa 2001, s. 32

1% prendecki K., Rejman K., Konsumpcjonizm w spoteczeristwie postindustrialnym — wymiar spoteczny

i ekonomiczny zjawiska [w:] ,Humanities and Social Sciences”, vol. XVIII, 20 (1/2013), Rzeszéw 2013, 5.74-75
! Zimbardo P., Leippe M., Psychologia zmiany postaw i wptywu spotecznego, Poznan 2010, s. 450-451

12 Krajewska A., Konsumpcjonizm jako zagrozenie dzieci i mtodziezy. Wyzwania dla edukacji [w:] “Journal of
Modern Science”, tom 3/26/2015, 2015, s. 115-127

2 Ibidem



nadmiernego konsumpcjonizmu i sposobow radzenia sobie z nim. W swojej metodzie
d(eko)terapii® zamierzam dazy¢ do ukazania mlodym Iludziom istnienia ciekawych,
tworczych inicjatyw poza §wiatem online. Inicjatyw wymagajacych okreslonego wysitku
(fizycznego, psychicznego, emocjonalnego, poznawczego i spotecznego), ale dajacych realne,
widoczne efekty. Nie tylko w postaci wykonanego tworu, ale przede wszystkim
W rozwijanym poczuciu sprawczosci, samodzielnos$ci i wyjatkowosci. Szczego6lnie, ze kontakt
oraz wspotdziatanie z pedagogami (nie tylko w placowkach o$wiatowych) odgrywaja bardzo

wazng role w ksztattowaniu postaw proekologicznych u dzieci.

Wybrane przeze mnie zrodta wskazuja, ze bezposredni kontakt z mechanizmami
1 procesami zachodzacymi w przyrodzie odkrywa przed dzie¢mi bogactwo $wiata naturalnego
i uwrazliwia na jego pigkno, umacniajagc poczucie wigzi. Udziat w aktywnos$ciach
proekologicznych wyposaza w okreslone zasoby wiedzy i umiej¢tnosci oraz ksztattuje
potrzebe bycia odpowiedzialnym za siebie i innych w celu nabywania szacunku dla dobr
wspolnych stanowigcych podstawe zycia spotecznego.™® To istotne dzialanie szczegodlnie na
etapie wczesnej edukacji, kiedy zajecia dydaktyczne maja charakter zintegrowany oraz
interdyscyplinarny - obcowanie ze $wiatem natury odbywa si¢ w formie wzajemnego

przenikania elementéw myslenia, poznania i doznan emocjonalno-spoteczno-estetycz nych.™

Aspekt proekologiczny w podjetym procesie badawczym ma dla mnie réwniez
wyjatkowe znaczenie przez wzglad na wieloletnie obserwacje poczynione w toku pracy
z dzie¢mi. Dostrzegtam bowiem, ze moi podopieczni (od dzieci w wieku przedszkolnym az
po mtodziez licealng) nie do konca rozumiejg, w jaki sposdb wytwarza si¢ okreslone
przedmioty (oraz ze w ogole sa one wytwarzane przez czlowieka) i1 jak naprawi¢ drobne
usterki czy defekty przedmiotow (bez konieczno$ci wyrzucania ich czy kupowania nowych
egzemplarzy). Ci mali i mlodzi ludzie sg tak bardzo zakorzenieni w konsumpcyjnym stylu
zycia, ze cechuje ich bardzo duza niesamodzielno$¢ 1 nieporadno$¢, nie tylko stricte
techniczno-fizyczna, ale réwniez umystowa. Brak swiadomosci i rozumienia okre$lonych
poje¢, mechanizméw oraz zjawisk powoduje, Zze dzieci nie potrafia zorganizowac sobie
przestrzeni 1 narzedzi, zaplanowaé pracy i finalnie jej wykonaé. Ogranicza to réwniez
kreatywnos$¢ i tworcze postawy - uczen nie jest zdolny do wyobrazen o przedmiotach i ich

funkcjach, bo nie zgromadzil doswiadczen pomagajacych jakkolwiek nakresli¢ te wizje.

1 Dygasinski A., Przez edukacje do zréwnowazonego rozwoju, Warszawa 1999, s. 7
> Kania A., O edukacji ekologicznej szesciolatkéw [w:] , Wychowanie w przedszkolu”, nr 2 (92), Poznan 1992,
s. 8
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Tymczasem metoda d(eko)terapii® stanowi probe ukazania uczestnikom warsztatow nieco
innej rzeczywistosci, nie tylko w zakresie jej poznania, ale przede wszystkim -
funkcjonowania w niej. Poprzez przestrzen pracy majsterkowo-dekoracyjnej na rzeczach
zepsutych, niekompletnych, zuzytych, znalezionych w $rodowisku naturalnym itd., dzieci
majg szans¢ doswiadczy¢ emocji, refleksji 1 dziatan, ktorych nikt nigdy wcze$niej im nie
zapewnil. A te realnie wptywaja nie tylko na to, co tu i teraz, ale przede wszystkim odgrywaja
istotng role w budowaniu systemu wartosci i priorytetdow oraz w przybieraniu pozadanych

spolecznie postaw przysztych pokolen.

1.3.Cele i zasady warsztatow d(eko)terapii®

Metoda d(eko)terapii® jako priorytet uznaje przeciwdzialanie konsumpcjonizmowi,
dlatego tez wszystkie materialy, przybory, narz¢dzia i artykuly gromadzone sa w oparciu
o zasad¢: Przynie§ to, co znajdziesz w domu/na spacerze lub to, co mozesz od kogo$
pozyczy¢. Uwrazliwiamy w ten sposob matlych i miodych ludzi na fakt, ze do
przeprowadzenia wielu czynnosci potrzebne jest wczesniejsze przygotowanie oraz wlasny
wklad pracy. Jesli w wielu innych aktywnos$ciach tego wktadu pracy nie ponosimy, nie
oznacza to, ze nie jest on konieczny tylko, ze kto$ poniost go za nas. Bardzo zalezy mi, aby
ten aspekt wyraznie wybrzmiat wéréd uczestnikow warsztatow, ktorzy mogg w ten sposob
ksztaltowa¢ swoje zaangazowanie, samodzielno§¢ oraz poczucie odpowiedzialnosci.
Podejmujac trud zorganizowania niektorych rzeczy, dzieci zaczynaja dostrzegaé potencjat
przedmiotow, na ktére wczesniej by¢ moze nawet nie zwrdcityby uwagi. Uruchamiajg
wyobrazni¢ oraz swoje zasoby tworczosci 1 kreatywnos$ci. Zastanawiajg si¢ nad tym, co trzeba
zrobi¢, zeby z danego materialu wykona¢ wymyslong rzecz, jakich narzedzi i przyboréw
w tym celu uzy¢, co jeszcze trzeba by do osiagnigcia celu zorganizowad, itd. Uczestnictwo
w zajeciach z gotowym, wczesniej przygotowanym wyposazeniem uniemozliwia wystapienie
opisanego wyzej zjawiska. Ponadto, zaproponowana przeze mnie zasada istotnie wptywa na
relacje spoteczne zawigzujace (lub poglebiajace) sie jeszcze przed rozpoczeciem warsztatow
d(eko)terapii®. Wszak uczestnicy sprawdzajg, co przydatnego mogag znalezé w swoich
domach - dopytujg cztonkow rodziny o poszczegdlne rzeczy, wychodzg na spacer w celu

wspolnych poszukiwan. Czgsto to babcia, sgsiad lub znajomi rodzicow majg co$, czego nie
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udato si¢ znalez¢, ale trzeba o to zapytaé, a wiec p6js¢ do danej osoby, zadzwoni¢, nawigzac
jakikolwiek kontakt. Kompetencje spoteczne rozwijane sg rowniez w trakcie samych spotkan
warsztatowych — dzieci konsultuja pomysty z nauczycielem oraz z innymi uczestnikami,
wymieniajg si¢ przemysleniami 1 spostrzezeniami. Zdarza si¢, ze niektore czynnos$ci trzeba
wykona¢ wspolnie. Wszystko to pozwala na nawigzywanie relacji, odczuwanie réznorodnych
emocji. Dzieci dzielg si¢ tak swoimi sukcesami, jak i napotkanymi trudno$ciami, mogag liczy¢
na pomoc kolegéw i kolezanek. Przechodza liczne zmiany, w tym zmiany w postrzeganiu
samego siebie 1 §wiata zewnetrznego czy w poczuciu wlasnej wartosci i sprawczosci. W duzej
mierze wynika to ze wszystkiego, co dzieje si¢ na zewnatrz - UCzestnicy obserwujg postawy,
sytuacje 1 zjawiska, na bazie ktorych wysnuwaja wnioski, ksztaltuja swodj Swiatopoglad
i system warto$ci, odczuwaja okreslone emocje. Réwniez w samym procesie tworzenia -
mozliwo$¢ zobaczenia na wlasne oczy, jak powstaje “co$§ z niczego” napawa dumag
1 motywuje do dalszego dziatania. Ksztattuje si¢ bardzo wyrazny komunikat — to, co robi¢ ma
sens, jestem kreatywny i zdolny, potrafie wytworzy¢ wilasnymi sitami co§ wyjatkowego,
picknego, wzbudzajacego zachwyt, wiem coraz wigcej i jest t0 wiedza zdecydowanie

pozyteczna.

Oproécz wymienionych wyzej korzysci ptynacych z metody, warto zwrdci¢ uwage na
praktyczny aspekt d(eko)terapii® - wiele prac podejmowanych w trakcie warsztatow istotnie
wplywa na rozwoj fizyczny dzieci oraz ich ogdlng sprawnos¢ ruchowa. Uczestnicy podnosza
1 przenoszg rozne (roOwniez cigzkie) przedmioty, wykonujga ruchy angazujace liczne partie
mig$niowe, pracuja manualnie. Wszystkie te czynnosSci odpowiadajg za usprawnianie
motoryki matej 1 duzej, co ma kluczowe znaczenie dla wielu obszaréw rozwoju dzieci.
Rowniez tych stricte zwigzanych ze sprawno$ciami edukacyjnymi, takimi jak: czytanie,

pisanie, liczenie, itd.

Moge zatem z powodzeniem stwierdzi¢, ze do celow metody d(eko)terapii®
zaliczam m.in.: ksztaltowanie pozytywnej samooceny, wewngtrznej motywacji oraz
obiektywnego postrzegania $wiata zewnetrznego; wzbogacanie rozwoju emocjonalnego
1 spolecznego; redukowanie oraz minimalizowanie zachowan niepozadanych; uwrazliwianie
na korzysci ptyngce z wiasnej pracy oraz na zupeinie inng perspektywe procesu edukacji;
ksztaltowanie  pozadanych spolecznie postaw (samodzielno$ci, systematycznosci,
odpowiedzialno$ci, wspotdziatania, itp.); stymulowanie wieloplaszczyznowego rozwoju

fizycznego; wzmacnianie procesdOw myS$lenia, pamigci oraz koncentrowania uwagi;
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usprawnianie licznych obszarow rozwoju dziecka; doskonalenie wiedzy 1 umiejetnosci

edukacyjnych.

Jeden z fundamentow projektowanej przeze mnie metody opiera si¢ na odpowiednim
zorganizowaniu warsztatow d(eko)terapii®. Dziatania przygotowawcze nie ograniczaja si¢
jedynie do gromadzenia adekwatnych materialow, przyboréw, narzedzi czy urzadzen (choc
oczywiscie jest to istotny aspekt catego procesu) - osoba prowadzaca d(eko)terapie® powinna
takze zadba¢ o przestrzen, w ktérej odbywaja si¢ zajecia. Wazne, aby spotkania

organizowac¢ (w miar¢ mozliwosci) w miejscu:

e przestronnym, zapewniajacym kazdemu uczniowi odpowiedni obszar do swobodne;,
komfortowej pracy;

e wystarczajgco doswietlonym, aby umozliwi¢ uczestnikom wykonywanie czynno$ci
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

e czystym i przewietrzonym - nieodpowiednia temperatura oraz zanieczyszczenia
w powietrzu moga istotnie wptywaé nie tylko na stan psychiczny czlowieka (m.in.
samopoczucie, motywacja, poziom zaangazowania), ale rowniez na jego kondycje¢
fizyczng (m.in. dusznosci, bdle brzucha i/lub glowy);

e dostosowanym do wieku, potrzeb i mozliwo$ci dzieci (np. w zakresie korzystania ze
stolow 1 krzesel odpowiedniej wysokosci), aby minimalizowaé ryzyko wystapienia
przeciwnosci, takich jak: nieprawidlowa postawa ciata 1 napigcie miegsniowe,
niemoznos$¢ wykonania okre$lonych czynno$ci, nieodpowiednia ruchomos¢ czesci
ciata, mig¢sni i stawow, itd.;

e umozliwiajagcym odpoczynek w toku pracy (np. na napicie si¢, zjedzenie czegos,
polozenie sig);

e neutralnym wizualnie (ze stonowang, jednolita kolorystyka S$cian, bez nadmiaru
réznokolorowych dekoracji 1 elementdéw wyposazenia) pozwalajacym na pelne
skoncentrowanie uwagi na procesie tworczym;

e o tatwym dostepie do toalety (zard6wno w aspekcie bezproblemowego zaspokajania
potrzeb fizjologicznych, jak i swobodnej mozliwosci korzystania z biezacej wody do
np. umycia dtoni brudnych od kleju, farb, itd.). Ostatnia kwestia, na ktorg zwracam
uwage, nie odnosi si¢ wylacznie do wzgledow higienicznych — dzieci o réznorodnych
potrzebach (m.in. sensorycznych) moga odczuwaé silny dyskomfort w kontakcie

z okreslonymi fakturami czy konsystencjami i niezb¢dne bedzie czgste mycie rak.
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Czy to oznacza, ze przeprowadzenie warsztatOw w przestrzeni niespetniajgcej powyzszych
kryteriéw si¢ nie uda? Nie wysuwatabym tak daleko idacych wnioskow. Uwrazliwiam jednak
na przemyslany wybor miejsca, poniewaz jesli dyskutujemy o spotkaniach majacych na celu
usprawnianie wieloptaszczyznowego rozwoju dzieci, warto w tym procesie eliminowac (badz

tagodzi¢) dystraktory, zamiast je mnozy¢.

Jak tatwo zauwazy¢ - z powyzszych wskazéwek klaruje si¢ pewna wizja tego, jak mogtyby
przebiega¢ warsztaty. To celowy i bardzo wazny zabieg, poniewaz chciatabym dostarczy¢ jak
najwiecej, mozliwie najbardziej doprecyzowanych informacji o metodzie d(eko)terapii®. Nie
tylko w zakresie teorii, ale przede wszystkim na temat (wynikajgcej z metody) dzialalnosci
praktycznej tak, aby miata ona szanse zaistnie¢ jako proekologiczna metoda pracy pedagoga
na szeroka skale. Mam réwniez §wiadomos$¢, ze nie kazdy czlowiek jest w stanie wyobrazic¢
sobie pewne sytuacje, procesy czy zjawiska bez doktadnego ich opisu, dlatego tez
przygotowalam zbiér zasad majacy na celu pomoéc w organizacji warsztatow

d(eko)terapii® krok po kroku:

1. Zaleca si¢ stosowanie metody d(eko)terapii® w kameralnych grupach po to, aby
kazdy uczestnik mégt swobodnie korzysta¢ z pomocy i1 wskazéwek prowadzacego.

2. Grupy warsztatowe dobiera si¢ celowo, w oparciu o przeprowadzone wczesniej
badanie potrzeb 1 mozliwosci (wsrod dzieci, rodzicoOw 1 nauczycieli). Oznacza to, ze
grupy moga by¢ zrdéznicowane wiekowo. Wazne jednak, aby mogla zaistnie¢
komunikacja
1 wspotpraca miedzy uczestnikami. Mozliwe jest kazdorazowe modyfikowanie grup
w zalezno$ci od tego, co dzieci beda robi¢ na poszczegolnych spotkaniach tak, aby np.
unikna¢ sytuacji, w ktorej do wykonania danej czynnosci jeden uczestnik bedzie
potrzebowat kilkunastu minut, a inny dwoch godzin. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
aspekt emocjonalny 1 spoteczny takich zmian — nie kazdy bowiem posiada
umiejetnos¢ swobodnego dostosowania si¢ do sytuacji 1 takie czeste zmiany mogg
narusza¢ jego poczucie bezpieczenstwa, motywacjg, itp.

3. Projektowanie aktywnos$ci na poszczegdlne warsztaty powinno by¢ doktadnie
przemyslane pod katem mozliwosci i sprawnosci uczestnikow oraz dostgpnosci
materialow, przyboréw 1 narzedzi. Nie nalezy sugerowac si¢ tym, ze dane urzadzenie
jest wedlug nas nieadekwatne do wieku uczestnika - oceniamy to, czy dziecko
w konkretnym wieku i o konkretnym poziomie rozwoju (fizycznego, psychicznego,

emocjonalnego oraz poznawczego) bedzie w stanie skorzysta¢ z danego przedmiotu
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W sposob bezpieczny i pozwalajacy na osiggnigcie zamierzonych celow. Jesli mamy
podejrzenie, ze ktokolwiek z grupy warsztatowej nie bedzie w stanie (nawet pod
nadzorem prowadzacego czy z jego pomoca) uzy¢ konkretnego narzedzia - probujemy
zastgpi¢ je czyms innym lub przeorganizowac grup¢ pod katem doboru uczestnikow.
Materiaty, narzedzia, przybory i urzadzenia do warsztatow gromadzimy wspolnie
w mysl zasady - Przynie§ to, co znajdziesz w domu/na spacerze lub to, co mozesz
od kogo$ pozyczy¢. Uczestnicy biora aktywny udziat w tym procesie, wykazujac
swoje zaangazowanie i dbajac o relacje z innymi osobami.

Przestrzen, w ktorej odbywaja si¢ warsztaty powinna spetnia¢ (przynajmniej w jakims
stopniu) nakreslone wcze$niej wymogi. Wszystko, co oddawane jest do dziecigcego
uzytku (nie tylko w zakresie prac rekodzielniczych, ale np. odpoczynku) winno by¢
tatwo dostepne dla kazdego uczestnika. Wazne jednak, aby zadba¢ o zapoznanie
z zasadami korzystania z poszczegélnych przedmiotéw i/lub stref tak, by unikngc¢
p6zniejszych nieporozumien lub ewentualnych niepozadanych zachowan.

Caly przebieg d(cko)terapii® (poczawszy od przygotowan, przez czynny udzial
W warsztatach az po sprzatanie przestrzeni po skonczonym spotkaniu) powinien by¢
dzieciom znany (oczywiscie na tyle, na ile mozliwe jest szczegdtowe opowiedzenie
0 danych kwestiach). Wszystko po to, by uczestnicy rozumieli cel i sens
organizowanych spotkan, czuli si¢ bezpiecznie 1 swobodnie oraz mieli Swiadomos¢, ze
s3 waznym ogniwem catego procesu.

Czas trwania poszczegdlnych warsztatow moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na
planowane aktywnosci (ktére moga by¢ raz mniej, a raz bardziej skomplikowane czy
pracochtonne), stopien zaawansowania w danej tematyce/umiejetnosci, poziom
rozwoju uczestnikow grupy, itd. Wazne, aby wszystkie te czynniki zostaly wczesniej
zdiagnozowane (lub chociaz prognozowane) dla jak najbardziej efektywnego
stosowania metody.

. Udziat w warsztatach d(eko)terapii® ma charakter dobrowolny, dlatego tez swoja
zgode musi wyrazi¢ nie tylko rodzic lub opiekun prawny dziecka, ale przede
wszystkim — sam uczestnik. Oznacza to rowniez, ze dzieci moga w kazdej chwili
zrezygnowac¢ ze spotkan, dlatego bardzo wazna okazuje si¢ by¢ obserwacja (m.in.
dajagca informacje, jaki bodziec wywotat okreslong reakcje) oraz wspodlpraca
z nauczycielami pracujgcymi na terenie placowki, w ktorej odbywaja si¢ warsztaty
(dla jak najlepszego rozumienia ucznia — jego sytuacji zdrowotnej, kontekstu

spotecznego, itp.). Rezygnacja z warsztatbw w zaden sposdb nie dyskwalifikuje
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10.

uczestnika, ktory bardzo czesto moze potrzebowaé czasu na oswojenie si¢
z nieznanym pedagogiem, nowa formula zaj¢¢, koniecznosciag wlozenia wysitku
w podejmowane aktywnosci. Zawsze istnieje rowniez mozliwo$¢ powrotu (jako osoby
bogatszej o pewne doswiadczenia, przezycia i refleksje).

Metoda d(eko)terapii® dazy do realizacji okreslonych celow, ale w oparciu
o dziecigce zainteresowania, potrzeby i1 mozliwosci. To one stanowiag o§ do
projektowania wszystkich dziatan, dlatego tez w pierwszej kolejnosci nalezy je
doktadnie pozna¢, zrozumie¢ i1 zaakceptowaé (na tyle, na ile jest to mozliwe
w rzeczywistosci szkolnej). Nawet najbardziej wzniosle idee nie majg szans na
realizacje, jesli nie znajda podatnego gruntu do ich zakorzenienia i wzrastania.
Zachecam zatem do préby laczenia tego, co nauczyciel zaplanowat z tym, co dzieci
realnie chciatyby robi¢ i co byloby przez nie uznawane za pozyteczne, ciekawe czy
atrakcyjne. Nie w celu ,,przypodobania si¢” uczniom, ale przez wzglad na to, ze
postep cywilizacyjny jest faktem, a jego skala bardzo intensywnie napedza
funkcjonowanie §wiata i ludzi. Wspodtczesny pedagog staje zatem przed wyzwaniem
wdrazania warto§ciowych 1 ponadczasowych tresci w taki sposob, aby wspolczesny
uczen chcial 1 umiat je pozyska¢ oraz wykorzysta¢ w swoim zyciu. W tej kwestii
warto  zasiegng¢  rowniez  informacji na  temat  samej  placowki,
w ktorej planuje si¢ wprowadza¢ metode — inne sposoby przekazywania wiedzy
1 umiejetnosci beda przydatne w szkole artystycznej, inne w szkole sportowej,
a jeszcze inne w o$rodku opiekunczo-wychowawczym, itd.

Stosowanie metody winno odbywac si¢ wobec calej spolecznosci szkolnej (ij.
ucznidow, nauczycieli, rodzicow i/lub opiekunéw) w ujeciu (mozliwie) dlugofalowym.
Wynika to z bardzo waznej potrzeby — aby prognozowane pozytywne zmiany mogty
zaistnie¢ w zyciu dziecka, nalezy w ich wdrazaniu uwzgledni¢ caty kontekst
spoteczny. Angazowanie osOb z najblizszego otoczenia ucznidow pozwala na jak
najlepsze zrozumienie calego procesu oraz na wiaczanie nowych umiejetnosci
1 wiedzy do codziennego funkcjonowania dzieci. Trzeba mie¢ bowiem §wiadomos¢,
Ze nawet najbardziej warto$ciowe tresci przekazywane w toku pewnego cyklu spotkan
moga z czasem zanika¢ lub stabna¢. Konieczne jest ich wzmacnianie, utrwalanie,
rozbudowywanie, taczenie z innymi wycinkami rzeczywistosci w celu budowania

nowych kompetencji 1 zasobow wiedzy.
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1.4 Rola nauczyciela w procesie d(eko)terapii®

Zawod nauczyciela zapisuje si¢ na kartach historii juz od czasow starozytnych. Choé¢
jego ksztalt, zadania z niego wynikajgce oraz postrzeganie go przez spoteczenstwo stale sig¢
zmieniaja'®, nie ulega watpliwo$ciom, ze to jeden z fundamentéw ksztalcenia i wychowania
pokolen. Nauczyciele sprawuja istotng funkcje w zyciu swoich podopiecznych, nie tylko
przekazujac tresci edukacyjne, ale przede wszystkim rozwijajac kompetencje spoteczne

1 emocjonalne niezbe¢dne do codziennego funkcjonowania.

W metodzie d(eko)terapii® taki mentor-przewodnik po $wiecie relacji miedzyludzkich
i wewngtrznych zasobow (m.in. mysli, emocji, doswiadczen, motywacji, postaw, zachowan,
itd.) odgrywa kluczowa rolg. Tworczy proces (ktory dodatkowo odbywa si¢
w grupie) wyzwala ogrom réznorodnych (czesto skrajnych) emocji, dlatego tak wazne jest
wyposazanie dzieci w umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi poprzez adekwatne odczytywanie,
nazywanie i prezentowanie ich. Jednak aby tego dokona¢, samemu trzeba posiadac¢ okreslone
kompetencje, wiedze 1 $wiadomos¢ poszczegdlnych zjawisk. Co wazne - samo dostrzezenie
problemu nie wystarczy. Konieczna jest umiej¢tnos$¢ zareagowania na nieg0 w sposob
adekwatny 1 udzielajagcy wsparcia. To ogromna odpowiedzialno$¢ spoczywajaca na
nauczycielu — nie zostawia¢ zadnego dziecka z trudno$cig, ktora ujawnila si¢ w toku
warsztatow d(eko)terapii®. A. Linek wskazuje, ze twodrcza aktywnos$¢ czltowieka czesto
pobudza do przekraczania wilasnych granic (niejednokrotnie wyznaczanych przez obnizong
samooceng), a obserwowanie efektow pracy napawa poczuciem satysfakcji i generuje
przewage pozytywnych emocji. Nie zawsze jednak dzieje si¢ tak od razu — wielu uczestnikow
zaje¢ poczatkowo nie wierzy w swoje mozliwosci i umiejetnosci, co blokuje badz spowalnia

pozytywne zmiany, a w konsekwencji utrudnia caty proces tworczy.’

Pedagog nie powinien zatem rozpoczyna¢ pracy z dzie¢mi od jakichkolwiek
oczekiwan, ktore rodza niepotrzebng presje i1 schemat dzialania, do ktérego trzeba sie¢
w jakim$ stopniu dostosowa¢. Nawet w obrgbie jednej (niewielkiej) grupy warsztatowej

potrzeby 1 mozliwosci poszczegolnych dzieci mogg by¢ calkowicie rozne. Ponadto, model

'® Mazur P., Zawéd nauczyciela w ciggu dziejow. Skrypt dla studentdw z historii wychowania, Chetm 2015, s. 5-
12

Y Linek A., Arteterapia — poznanie i wyrazanie siebie [w:] Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki
Humanistyczne, nr 4, Krakow 2012, s. 92-93
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nauczyciela biernie wyktadajacego tresci edukacyjne prowadzi do niecheci uczniow,
obnizania poziomu motywacji i zaangazowania. Ten swoisty, encyklopedyczny monolog nie
ma juz wigkszego znaczenia we wspotczesnym $swiecie, w ktérym posiadanie wiedzy winno
taczy¢ si¢ z umiejetnoscig stosowania jej w praktyce. Dodatkowo, ksztaltowanie postaw
dzieci ma ogromne znaczenie dla przysztosci catego naszego spoieczeﬁstwals, nalezy wiec
przeprowadzaé ten proces w sposob przemyslany i odpowiadajacy ksztalttowi zmieniajacego

si¢ §wiata.

Oprocz kwestii  zwigzanych z rozwojem osobistym uczniéw, nauczyciel
wprowadzajacy metode d(eko)terapii® do rzeczywistosci szkolnej winien legitymowac si¢
okreslonymi umiejetnosciami praktycznymi. Nie mozna bowiem wymagaé od dziecka
wykonania jakiej$ czynnosci, jesli samemu nie jest si¢ w stanie jej zaprezentowac, przekazaé
innym osobom tajnikow jej stosowania. Trzeba mie¢ na uwadze, ze dla wielu uczestnikow
takie tworcze majsterkowanie bedzie wyzwaniem podejmowanym po raz pierwszy w zyciu —
mogag pojawi¢ si¢ rdzne dylematy, uprzedzenia, trudno$ci manualne. Nauczyciel prowadzacy
warsztaty powinien umie¢ odnalez¢ si¢ w takiej sytuacji, operujac nie tylko zasobami empatii
i opiekunczosci, ale przede wszystkim okazujac wsparcie praktyczne w zakresie korzystania
z konkretnych narzedzi, przyboréw, materialow, itd. Moze zdarzy¢ si¢ rowniez tak, ze dane
dziecko nie bedzie w stanie wykonac¢ jakiej$ aktywno$ci w sposob tradycyjny i1 konieczne
bedzie poszukiwanie alternatywnych, tworczych pomystéw, ktore charakteryzuja nauczycieli
o otwartych umystach i elastycznym mysleniu. Takich, ktérzy poszukujg rozwigzan zamiast
pietrzenia probleméw i ktorzy potrafia przyznaé, ze pewne niepowodzenia nie sa wing
dziecka, lecz np. wynikiem Zle zorganizowanej aktywnosci, niedoktadnego wyjasnienia jej

przebiegu, itp.

Kto zatem bylby najlepszym kandydatem do prowadzenia metody d(eko)terapii®?
W pierwszej kolejnosci przychodzi pewnie na mys$l nauczyciel plastyki badz techniki ze
wzgledu na posiadang wiedze merytoryczng oraz praktyczny warsztat pracy 1 zgodzg si¢ z tg
propozycja. Musimy mie¢ jednak $wiadomo$¢, ze posiadanie uprawnien do prowadzenia
danego przedmiotu szkolnego nie zawsze jest jednoznaczne z posiadaniem konkretnych
umiejetnosci. Zdarza si¢ rowniez, ze nauczyciele przedmiotéw artystycznych i/lub

praktycznych prezentuja okreslone zdolnosci, ale nie potrafia w pelni przekaza¢ ich swoim

1 Welskop W., Rola nauczyciela-tutora w procesie wspierania rozwoju osobistego uczniow [w:] Edukacja —
wczoraj, dzis, jutro. Nauczyciel wobec wyzwan wspofczesnosci pod red. Jagietto E., Matysiuk R., Tylus U., tom VI,
Siedlce 2013, s. 125-126
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podopiecznym. W czasach, kiedy nauczalam plastyki we wszystkich klasach szkoty
podstawowej, niejednokrotnie styszatam o przykrych doswiadczeniach moich uczniéw
zwigzanych z podejsciem kilku poprzednich plastykéw (byty to na ogoét osoby po uczelniach
stricte artystycznych). Wspomniani nauczyciele skupiali swojag uwage na talencie oraz
przejawianych umiejetnosciach, nie za$ na staraniach i zaangazowaniu dzieci. Dochodzito do
sytuacji, w ktorych uczniowie utalentowani swobodnie uczestniczyli w zajeciach, czerpiac
z nich rado$¢ i doskonalagc swoje umiej¢tnosci, natomiast mozliwosci dzieci o mniejszych
uzdolnieniach artystycznych byly stale komentowane na forum grupy w negatywny sposob,
zarzucano tym uczniom bierno$¢, lenistwo, brak przyswajania umiejetnosci. Jak tatwo si¢
domysli¢ — taka atmosfera w zaden sposdb nie wspiera procesu tworczego, motywacji dzieci
oraz ich wieloptaszczyznowego rozwoju. Nie moge zatem stwierdzi¢, ze nauczyciel
prowadzacy d(eko)terapie® to nauczyciel-przedmiotowiec jakiego$ konkretnego obszaru.
Podzielam zreszta zdanie M. Budzich — autorki jednego z najpopularniejszych blogow
o odnawianiu mebli, ktora twierdzi, ze do tworczej dziatalno$ci wcale nie potrzebujemy
jakiego$ wyjatkowego zaplecza w postaci profesjonalnej pracowni czy specjalistycznego

sprzetu. Wystarcza ludzkie ,,chgci i pomyst, a takze wiara, ze dasz radt;”.19

Zeby jednak powyzsze czynniki mogty zaistnieé, dzieciom nalezy okazaé wsparcie.
Nie kazdy bedzie do tego zdolny, dlatego tez jestem za tym, aby potencjalnego nauczyciela
metody d(eko)terapii® wybiera¢ przez pryzmat jego osobowos$ci, cech charakteru oraz
prezentowanych postaw. Empatycznych edukacyjnych pasjonatow, dla ktérych dobro dzieci
stanowi priorytet, cechuje duza motywacja wewnetrzna (w tym rowniez do wlasnego rozwoju
i zdobywania nowych umiejetnosci). To osoby, ktore stale poszukuja nowych metod
wzbogacajacych 1 usprawniajacych prace z podopiecznymi i ktdére staraja si¢ realnie te
metody wdraza¢ w swoja dziatalnos¢ pedagogiczng. Oznacza to, ze chetnie przyswoja nowe
umiejetnosci 1 wiedzg, jesli uznaja, ze beda one wartosciowe (tak dla nich, jak i dla ich
uczniéw). Konstruujac wnioski z powyzszych refleksji moge zatem uznaé, ze nauczyciel
stosujacy metode d(eko)terapii® winien by¢ $wiadomym, empatycznym, uwaznym
cztowiekiem o otwartym umysle, twoérczej postawie 1 gotowosci do samorozwoju.
Cztowiekiem, ktory lubi SW0j3 prace 1 potrafi czerpad
z niej warto$ci wzbogacajace rowniez zycie prywatne. Powinien to by¢ takze nauczyciel
posiadajacy duza wiedzg — 0 rozwoju dzieci i jego zakloceniach/zaburzeniach, o dziatalnosci

dydaktycznej i wychowawczej, o znaczeniu kompetencji spolecznych, o dziecigcych

% Budzich M., Meble od nowa, Krakéw 2019, s. 11
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zainteresowaniach i sposobach spgdzania wolnego czasu i wiele innych obszarow, ktorych
znajomo$¢ pozwala na umiejetne prowadzenie catego procesu powigzanego z projektowang

przeze mnie metoda.

1.5.Znaczenie sztuki uzytkowej oraz aranzowania przestrzeni w d(eko)terapii®

Domyslam sie, ze na wie$é o metodzie d(eko)terapii® moga pojawié sie glosy: Zadna
nowos¢. Przeciez zarowno arteterapia, jak i terapia zajeciowa oferujq juz tyle roznorodnych
aktywnosci! Odpowiem — i tak i nie. Wszak nawet w niniejszej pracy znajdziemy informacje
potwierdzajaca, ze d(eko)terapia® w wielu kwestiach opiera si¢ na teorii arteterapii
A. Hill’a. Staram si¢ jednak siega¢ do zupelnie innych obszaréw sztuki, poniewaz w toku
prowadzonych przeze mnie zaj¢é plastycznych i artystycznych sama niejednokrotnie bytam
w sytuacji, w ktorej proces tworczy przebiegat doskonale, ale jego wytworow nie dato si¢ juz
pozniej wykorzysta¢. Prace byly bardzo czesto wyrzucane, podobnie zreszta, jak niektdre
narzgdzia i przybory. Takie dzialania zaczg¢ly doskwiera¢é mi coraz bardziej, glownie
z powodu ich szkodliwo$ci wzgledem S$rodowiska naturalnego, ktére przeciez w duzym
stopniu decyduje o naszym dobrostanie.”> Pomyslatam wicc, ze warto byloby skupi¢ sie na
takiej dziatalno$ci artystycznej, w wyniku ktorej dziecko otrzyma swdj nie tylko estetyczny,

ale 1 praktyczny, uzyteczny wytwor.

Tak zrodzit si¢ pomysl na pierwszy obszar mozliwy do wdrazania w toku metody

d(eko)terapii® - sztuke uzytkowa, ktéra cechuje sig:

e Innowacyjnoscig (wyrazang w cigglym poszukiwaniu nowych, jak najlepszych form
oraz w ulepszaniu dziela);

e Interdyscyplinarno$cia (polegajaca na taczeniu stylow i1 elementdw rdéznorodnych
dziedzin);

e Funkcjonalizmem (spetniajacym praktyczng role wytwordw, ktore winny byc

wynikiem jak najlepszych rozwigzan technicznych);

2% kulik R., Po co cztowiekowi przyroda [w:] Psychologia, nr 3/2017, Warszawa 2017, s. 105
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e Estetyka (nadajacg przedmiotom wlasciwg form¢ wizualng i stylistyczng wzbudzajaca

okreslone emocje 1 przeZycia).21

To, wedlug mnie, wyjatkowo wazne, zeby pokazywac dzieciom, ze mozna tgczyc
wizualng atrakcyjno$¢ z uzytecznoscig przedmiotéw (w dodatku takich, ktore zostaly
samodzielnie wytworzone lub przerobione). Wszak kazdy z nas lubi otacza¢ si¢ pigknymi
przedmiotami (szczegdlnie w ulubionych kolorach czy wzorach), a te wykonane przez dzieci
wcale nie muszg znaczgco rézni¢ si¢ od tradycyjnych domowych dekoracji czy dodatkow.
Musimy tylko zadba¢ o odpowiednie komponenty oraz uwrazliwi¢ dzieci na konkretne
walory estetyczne. Jako rekodzielniczka (z zamitowania) staram si¢ juz od wielu lat taczyc¢ te
pasje z zawodem pedagoga. W toku organizowanych przeze mnie warsztatow rekodzieta (dla
dzieci od 3. roku zycia) zdarzaja si¢ rodzice, ktorzy nie moga uwierzy¢, ze dany przedmiot
zostal wykonany/ozdobiony samodzielnie przez dziecko. Bardzo czesto nie chodzi nawet o to,
ze wytwor musial by¢ sumg jakich$ skomplikowanych (w przekonaniu rodzicow) czynnosci,
ale o fakt, ze dziecigce dzieto jest... bardzo tadne. Takie, ktére mozna zabra¢ ze sobag
i z powodzeniem postawi¢ w dowolnym miejscu w domu. Tymczasem powyzsze zjawisko
jest bardzo proste do zrozumienia — jesli dajemy dziecku pstrokate, roznokolorowe
komponenty z wieloma wzorami, elementami, bajkowymi postaciami, itd., nie dziwmy sig, ze
pozniejsze efekty prac sa typowo dziecinne i nie pasujg wiasciwie do niczego z naszego

otoczenia.

Pokazujmy dzieciom, Ze ich twory stanowig wazng cze$¢ wspolnej przestrzeni, w ktorej
cztonkowie rodziny pracuja, spozywaja positki, spedzaja razem czas, odpoczywaja 1 ze
byloby dobrze, gdyby kazdy odczuwat pozytywne emocje w zwiazku z danym przedmiotem.
Nie chodzi tutaj absolutnie o kwesti¢ gustu, poniewaz kazdy z nas ma prawo do odmiennych
preferencji 1 uszanowania ich. Projektujac metode d(eko)terapii® mam bardziej na mysli
uwrazliwianie matych i mtodych ludzi na takie kwestie, jak symbolika poszczegdlnych
wzoroéw, odczucia wywotywane konkretnymi kolorami, itd. Dajemy dzieciom sygnat — Twoje
dzieto jest sumg Twoich pomystow, potrzeb, emocji i mozliwosci, ale bedzie pozniej obecne
w otoczeniu Twoim 1 Twoich bliskich. Spraw, aby dopehniato t¢ przestrzen w mozliwie
najlepszy sposob. Szczegolnie, ze jak twierdzi M. Skowronska: domowa przestrzen istotnie

wplywa na to, co dzieje si¢ migdzy domownikami poprzez odzwierciedlanie i utrwalanie

2 Wtodarczyk-Kulak A., Kulak M., O sztuce nowej i najnowszej. Gtowne kierunki artystyczne w sztuce XX i XXI
wieku, Warszawa/Bielsko-Biata 2010, s. 67-69
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pewnych modeli relacji migdzyludzkich oraz wzmacnianie badz ostabianie wiegzi

zachodzacych miedzy cztonkami rodziny.?

2. Zdrowie psychiczne jako dobrostan emocji, samopoczucia i relacji

spolecznych

Cho¢ dobrostan definiuje si¢ jako subiektywne postrzeganie poczucia szczescia,
pomyslnosci 1 zadowolenia ze stanu Zyciazs, pragne postuzy¢ si¢ tym pojeciem w celu
ukazania problematyki zdrowia psychicznego jako sumy jednakowo waznych komponentow.
Najogoélniej ujmujac - WHO okresla zdrowie psychiczne jako brak choréb i/lub
niepetnosprawnosci, ale nie tylko. Przejawia si¢ ono réwniez w odpowiedzialno$ci za swoje
zycie, poczuciu wlasnej wartosci, zaangazowaniu w zycie spoleczne czy zdolnosci do
wlasnego rozwoju. Niezaleznie od uwarunkowan s$rodowiskowych i kulturowych.?* Co
ciekawe, w ujeciu psychologicznym dobrostan nie jest postrzegany wyltacznie jako pojecie
subiektywne - mozna go rzetelnie zmierzy¢ m.in. dzigki kwestionariuszowi szczegscia The
Oxford Happiness Questionnaire (OHQ).?®> Warto mie¢ réwniez na uwadze, ze z badan nad
subiektywnie postrzeganymi czynnikami dobrostanu (SWB, Subjective Well Being)
E. Dienera wynika, 1z zmieniajag si¢ one w zaleznosci od kontekstu kulturowego (dla
przedstawicieli danej kultury poczucie dobrostanu wiaze si¢ z wolnoscia, dla przedstawicieli

innych kultur z sukcesem zawodowym lub spoteczng harmonia, itd.).26

2.1.Naukowe rozumienie zdrowia psychicznego oraz formy wspierania rozwoju

psychicznego dziecka

> Skowronska M., Jak mieszkamy, tak sie komunikujemy [w:] , Psychologia”, nr 4/2018, Warszawa 2018, s. 72
% Internetowa Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/dobrostan;3893293.html [Dostep dn.
6.01.2022]

** https://pacijent.gov.pl/zapobiegaj/zadbaj-o-swoje-zdrowie-psychiczne [Dostep dn. 10.02.2022]

» Kotodziej-Zaleska A., Przybyta-Basista H., Dobrostan psychiczny i jego pomiar za pomocq polskiej wersji
Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia [w:] ,,Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal”, 24, 1,
Katowice 2018, s. 87

26 Mierzyiska M., Geografia dobrostanu [w:] ,,Psychologia”, nr 3/2017, Warszawa 2017, s. 52
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W psychologii klinicznej pojecie zdrowia psychicznego rozpatruje si¢ w aspekcie
negatywnym oraz pozytywnym. Pierwszy z nich jest $cisle powigzany z dominacjg modelu
biologicznego — zdrowie definiowane jako brak zaburzen i choroby. Drugi bierze pod uwagg
pozytywne wilasciwosci zdrowia (jak np. samoocena, silne poczucie tozsamosci, zdolnos$¢ do
rozwoju 1 samorealizacji, autonomia, zdolno$¢ do adaptacji, itd.), jednakze rozwdj teorii
w tym zakresie postgpuje bardzo powoli. Gtownie z powodu twierdzen, jakoby zdrowie
stanowito kategori¢ warto$ciowana subiektywnie, a samo pojecie bylo zbyt wieloznaczne
1 ztozone. Nie oznacza to jednak, ze nie kontynuuje si¢ badan nad koncepcjami zdrowia.
Prace te prowadzone sg dwutorowo — badacze konstruujg i rekonstruujg koncepcje zdrowia
zawarte w teoriach psychologicznych oraz podejmuja refleksje metateoretyczne i tworza

. .27
og6lne modele zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) proponuje pozytywna perspektywe definicji
zdrowia psychicznego, przypisujac kluczowa role dobrostanowi i wydajnoécizs, czemu
niejako przeciwstawia si¢ grupa wloskich badaczy proponujacych nowa definicj¢ zdrowia.
Wszak ludzie o dobrym zdrowiu psychicznym takze borykaja si¢ z wieloma negatywnymi
przezyciami i emocjami i nie stanowi to podstawy do kazdorazowego kwestionowania ich
kondycji psychicznej. Podobnie zreszta w przypadku osob starszych czy tych w ztym stanie
fizycznym lub spolecznym.29 To bardzo istotna perspektywa dla podjetego przeze mnie
procesu badawczego. Bowiem moja intencja w tworzeniu d(eko)terapii® bylo
zorganizowanie tworczej, pomocnej inicjatywy dla kazdego cztowieka, niezaleznie od jego
wewnetrznych zasobow, dotychczasowych przezy¢ czy kondycji zdrowotnej (tak fizyczne;,
jak 1 psychicznej). Jest mi zatem wyjatkowo bliski poglad, ze “zdrowie psychiczne jest
dynamicznym stanem wewnetrznej rownowagi, ktéra umozliwia osobom wykorzystywanie
ich umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami spotecznymi (...), ktore
przyczyniaja si¢ w roznym stopniu do stanu rownowagi wewne;‘[rznej”.?’O Moja uwage zwrocit
rowniez fakt, ze zaproponowana definicja odnosi si¢ nie tylko do sameg0o opisu zdrowia

psychicznego, ale wskazuje istotne dziatania na rzecz jego wspierania i ochrony.

Jak wynika z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego — kluczowym jest promowanie

zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Jesli jednak takowe juz

77 Sek H., Psychologia kliniczna, t.1, Warszawa 2008, s. 59-60

?® Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Paristwowy Instytut Badawczy: https://www.pzh.gov.pl//zdrowie-
definicja/ [Dostep dn. 8.03.2022]

* Galderisi S., Heinz A., Kastrup M., Beezhold J., Sartorius N., Propozycja nowej definicji zdrowia psychicznego
[w:] ,,Psychiatria Polska”, 51(3), 2017, s. 408

30 Ibidem, s. 408
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wystepuja, nalezy zapewni¢ powszechnie dostepng opieke zdrowotng oraz inne formy opieki
i pomocy wlaczajace do zycia spotecznego.®® Istotng role w procesie ksztattowania oraz
ochrony zdrowia stanowig ludzkie nawyki w zakresie stylu zycia i dbatosci (lub jej braku)
o wlasne ciato (m.in. zdrowe odzywianie, regularne wizyty lekarskie, aktywnos¢ fizyczna,
unikanie sytuacji stresowych, abstynencja nikotynowa/alkoholowa). Zachowania te utrzymujg
konkretny stan zdrowia, przywracaja go i/lub powoduja bezposrednie oraz posrednie szkody
zdrowotne.* To szczegolnie wazne na gruncie pedagogicznym — do podejmowania dziatan
prozdrowotnych winno zachecac si¢ od najmtodszych lat (tak dla korzysci jednostek, jak 1 dla
ksztaltowania pozadanych, wartoSciowych postaw spotecznych. Dbato§¢ o zdrowie
psychiczne dziecka jest takze rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia w zakresie
przestrzegania zasad tzw. higieny psychicznej (odpoczynek, odpowiednia ilo$¢ snu, brak
dostepu do substancji psychoaktywnych, dobre relacje z innymi ludZzmi, stosowanie zdrowej,
zbilansowanej diety, aktywnos¢ fizyczna), ale nie tylko. W jednej z publikacji Narodowego

Funduszu Zdrowia znalazty si¢ konkretne porady dla rodzicow na temat:

e Nawigzywania bliskich wigzi wytwarzajacych poczucie bezpieczenstwa oraz
minimalizujacych przemoc czy negatywne emocje;

e Obserwacji zachowania 1 uwazno$ci wobec tego, jak rozwija si¢ dziecko w celu
mozliwie najszybszego zaobserwowania niepokojacych symptomow i zareagowania
na nie;

e Wzmacniania poczucia wlasnej wartosci niezbednego do rozwijania wig¢zi oraz
budowania zaufania;

e Rozmoéw, stuchania 1 poszanowania emocji umozliwiajacych trafnie odczytywac
potrzeby dziecka;

e Stanowienia wzoru w mysl tego, ze dzieci ucza si¢ poprzez modelowanie oraz

nasladowanie.®

Co wigcej, wedtug raportu Organizacji Narodow Zjednoczonych z 13.05.2020r. wynika, ze
pandemia COVID-19 spotggowata juz i tak istniejace, ogromne problemy psychiczne ludzi.

U dzieci zaobserwowano m.in. wzmozone poczucie samotno$ci, trudnosci z koncentracja,

*! Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego: https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zdrowia-psychicznego/
[Dostep dn. 7.03.2022]

32 Gruszczynska M., Bak-Sosnowska M., Plinta R., Zachowania zdrowotne jako istotny element aktywnosci
zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wtasnego zdrowia [w:] ,Hygeia Public Health”, 50(4), Katowice 2015,
558-559

3 Magazyn Ze zdrowiem. Zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy pod red. D. Srutowskiej, Warszawa 2021, s.4-5
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drazliwo$¢, niepokdj oraz nerwowos¢. Z kolei sama izolacja w domu zwigkszyta ryzyko
, . . 34 . . .. . .
doswiadczania przemocy.” Konieczne jest szybkie i stanowcze dziatanie dostosowane do

potrzeb, mozliwosci, ale i1 zainteresowan dzieci.

2.2.Potoczne rozumienie zdrowia psychicznego

Niestety, w dobie nieograniczonego dostepu do zasobdéw internetowych, a w zwigzku z tym -
czegstego przekonania ludzi, ze stali si¢ (samozwanczymi) specjalistami danej dziedziny,
jesteSmy bardzo czesto narazeni na tresSci, ktore nawet w jakim$ stopniu s3 powigzane
z tematyka zdrowia psychicznego, ale niestety nie majg nic wspdlnego z faktami i wiedza
naukowa. Stanowia jedynie zbidr subiektywnych, opiniotworczych pogladow, ktore potrafia

by¢ rozpowszechniane w zastraszajacym tempie.

Wedlug literatury psychologicznej - moze to wynika¢ m.in. z wieloznacznos$ci
terminu zdrowie psychiczne oraz siggania do poje¢ bliskoznacznych (takich, jak szczgscie,
dobrostan czy powodzenie). Wprowadzanie ich na grunt rozwazan o zdrowiu jako pojgc
stosowanych wymiennie stato si¢ faktem®, niemniej w mojej opinii — niekoniecznie faktem
pozytecznym. Roéznorodne perspektywy analizowania zjawisk i1 proceséw sa wazne, ale
czesto (jak w tym konkretnym przypadku) utrudniajg definiowanie poje¢, nadajac im coraz
szersze, niedoprecyzowane znaczenia. Kazda przeciwnos¢ stojaca na drodze do rzetelnego
rozumienia terminu zdrowie psychiczne moze by¢ rowniez przeszkoda dla innych dziatan.
Wszak jesli mamy trudno$¢ w zdefiniowaniu normy, jak poradzimy sobie z dostrzeganiem
i nazywaniem odchylen od tej normy, a w konsekwencji - dziataniem interwencyjnym lub

naprawczym?

Innym problemem wynikajagcym z potocznego rozumienia zdrowia psychicznego jest
przede wszystkim fakt, ze wszelkie dzialania spoleczne powigzane z psychologia potoczng
opieraja si¢ na indywidualnych przekonaniach, pogladach i do$wiadczeniach. Prozno wigc
nadawa¢ im ceche ogolnosci, skoro subiektywnie opisuja pojedyncze przedmioty i/lub
niewielkie zbiory, bez wnikania w glebsze poziomy rzeczywistosci. Nie s3 w zaden sposob
mierzalne ani podparte weryfikowalnymi badaniami naukowymi. Uznawanie ich za
profesjonalne zasoby wiedzy jest bledem, bo te powinny by¢ uniwersalnym, rzetelnym

punktem odniesienia, a nie suma przemyslen i przezy¢ przypadkowych (czgsto niezwigzanych

** COVID-19 and the Need for Action on Mental Health: https://digitallibrary.un.org/record/3866300 [Dostep
dn. 10.03.2022]
** Heszen l., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 55-60
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z psychologia czy medycyng) osob. Niepokoi mnie to szczegolnie w obliczu zmieniajacego
si¢ §wiata i codziennego funkcjonowania ludzi, ktérzy zdecydowanie chetniej siegaja do
tresci publikowanych w mediach spoteczno$ciowych niz chociazby do ksigzek z danego
zakresu tematycznego. O ile do pozyskania przepisu kulinarnego czy rekomendacji torebki
nie potrzebujemy zadnej ksigzki, o tyle przygnegbia mnie rzeczywistos¢, w ktorej ludzie
traktuja identycznie obszar zasobéw naukowych, w tym m.in. o zdrowiu psychicznym.
Autorytetem przestaje by¢ ten, kto legitymuje si¢ profesjonalng wiedza, ustgpujac miejsca
komus, kto prezentuje wigksze zasiggi grona odbiorcow. Niezaleznie od tego, co przekazuje

rzeszy odbiorcow.

Podjetam powyzsze rozwazania, poniewaz chciatabym dotozy¢ wszelkich staran, aby
d(eko)terapia® stanowita profesjonalng metode oparta na rzetelnej i sprawdzonej wiedzy.
Kazdy z nas moze inicjowa¢ dzialania usprawniajace kondycj¢ zdrowotng, niemniej moim
priorytetem jest dostarczy¢ osobom dziatajacym na rzecz rozwoju dzieci (pedagogom,
nauczycielom, terapeutom, opiekunom, itd.) konkretne narz¢dzie odpowiadajace na potrzeby
podopiecznych i zgodne z ich zasobami — psychicznymi, fizycznymi, emocjonalnymi,

spotecznymi oraz poznawczymi.
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3. Wspomaganie rozwoju sztukg w oparciu o teori¢ wspolczesnej

arteterapii wg Adriana Hill’a

Rozwazania nad istotg i warto$cig wspomagania rozwoju sztuka warto rozpoczaé od
zdefiniowania pojgcia arteterapii. Z taciny arte (ars, artis) oznacza rzemiosto, r¢kodzieto,
sztuke, a therapeuein - leczenie, terapic.® Podobnie zreszta mozemy analizowaé pojecie
w jezyku angielskim, rozbijajac je na art (sztuka) i therapy (terapia), co daje informacje
o dziataniu terapeutycznym bazujacym na sztuce.*’” Co ciekawe, niektorzy badacze uznaja ten
termin za nie do konca wiasciwy. Jak twierdzi A. Wojciechowski uwage powinno
koncentrowac si¢ na tworczosci, nie za$ sztuce, ktora moze by¢ szkodliwa dla cztowieka (na
przyktadzie zycioryséw licznych artystow). Nie chodzi tez przeciez o wytwarzanie dzieta
jedynie do podziwiania, tylko o wyrazanie nim siebie. Wszelkie srodki artystyczne stanowig

w tym procesie $rodek, a nie gléwny cel dziatalnosci.®

W ujeciu A. Hill’a arteterapi¢ zaleca si¢ nie tylko ludziom chorym umystowo i/lub
fizycznie, zaburzonym czy niedostosowanym spotecznie, ale rowniez osobom zdrowym (np.
w celach relaksacyjnych, odpr¢zajacych, aktywizujacych, itd.). To rodzaj dzialalnosci
odpowiedni dla tak naprawde kazdego cztowieka - nie jest bowiem wazny wiek pacjenta, jego
ple¢, stan zdrowia, wyksztalcenie czy posiadane uzdolnienia.®® Ten swoisty trening
tworczosci wykorzystuje proces tworzenia (oraz jego efekty) do wzbogacania wlasnej
osobowos$ci poprzez m.in. poznanie siebie, swoich zasobow potrzeb, mozliwosci, przemyslen

i emocji.”

Dzieje si¢ tak, poniewaz sztuka (w swojej niesamowitej rdéznorodnosci
1 rozleglo$ci) oferuje wiele mozliwos$ci ekspresyjnych oraz odnajdywanie adekwatnych form
i $rodkéw wyrazu do konstruowania bezpiecznych wypowiedzi," a te zasilaja ukfad
pogladow 1 czynnos$ci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie jakosci ludzkiego
Zycia.42 Dodatkowo, arteterapia wyrdznia si¢ na tle innych form z powodu relacji zawigzanej

nie tylko miedzy prowadzacym, a uczestnikami, ale przede wszystkim - miedzy tworca i jego

*® Wielki stownik wyrazow obcych, pod red. M. Banko, Warszawa 2003, s. 25

* Stanko M., Arteterapia — mechanizmy dziatania z perspektywy neuropsychologii [w:] ,,Psychoterapia 2”, 149,
2009, s. 30

% Karolak W., Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach, twdrczosci i sztuce, Warszawa 2014, s. 14-15

* Linek A., Arteterapia — poznanie i wyrazenie siebie [w:] ,,Zeszyty Naukowe Doktorantow UJ Nauki
Humanistyczne”, nr 4, 2012, s. 84

40 Wiodarczyk K., Terapia przez sztuke [w:] ,,Zycie szkoty”, nr 6, Poznar 2003, s. 357-359

* Olszewska M., Sztuka nie dla sztuki [w:] ,,Charaktery”, nr 8, Warszawa 2002, s.46

* Kulczycki M., Arteterapia i psychologia kliniczna, Arteterapia (Ill) [w:] ,Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej
we Wroctawiu”, nr 57, Wroctaw 1990, s.33
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Wy’tworem.43 Osobisty stosunek oraz (czgsto silne) emocje wywotlane dzielem intensyfikuja

proces wspomagania rozwoju i dziatajg motywujaco na uczestnika.

Wybralam do niniejszej pracy badawczej teori¢ arteterapii, poniewaz w Swojej
praktyce zawodowej obserwuje coraz wicksze zapotrzebowanie na metody, techniki oraz
narzedzia z pogranicza pedagogiki, psychologii i1 terapii do pracy z dzie¢mi, u ktorych
czesciej, niz jeszcze kilka lat temu, wystepuja liczne deficyty i zaktocenia w rozwoju. Biorac
pod uwage fakt, iz na etapie edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej (tak czy inaczej)
prowadzone s3 zajgcia plastyczno-techniczne wynikajace z podstawy programowej,
dostrzegam duzy potencjal srodkow arteterapeutycznych i przestrzen do ich wdrazania. Te¢
perspektywe dostrzega takze S. Popek sugerujac, ze arteterapia moze by¢ z powodzeniem
stosowana we wspoltczesnej pedagogice ze wzgledu na taczenie elementow edukacji
artystycznej z dzialaniami nastawionymi na rozwijanie kreatywnosci 1 inteligencji
emocjonalnej oraz usprawniajacymi wszechstronny rozwéj dzieci.** Moj poglad moze
potwierdza¢ rdwniez zjawisko opisane przez E. Nieduziak — w dziatalnos$ci uczelni wyzszych
dostrzega si¢ rosngce zainteresowanie formami ksztalcenia z zakresu arteterapii. Oprocz
tradycyjnych studiéw (od poziomu licencjackiego, przez formy podyplomowe az po doktorat)
w licznych o$rodkach edukacyjnych organizowane sa arteterapeutyczne kota naukowe,
warsztaty, staze, kursy i szkolenia.® Warto zatem wzbogacaé warsztat pracy pedagogow
(1 specjalistow pokrewnych dziedzin) konkretnymi, rzetelnie przebadanymi narz¢dziami, aby
unikng¢ sytuacji, w ktorej kto§ wdraza w praktyke pedagogiczng niesprawdzone informacje
1 aktywnos$ci mogace realnie zaszkodzi¢ podopiecznym.46 Co dodatkowo wazne, nauczyciele
(niezaleznie od nauczanego przedmiotu) sa zobligowani do wdrazania dziatan
profilaktycznych, a w te wpisuje si¢ praktyka arteterapeutyczna. Szczegélnie w zakresie
zapobiegania trudno$ciom zyciowym lub w przypadku zaobserwowania ich wystepowania -
udzielenia mozliwej pomocy w zatrzymaniu lub spowolnieniu niepokojacych zjawisk, postaw

czy zachowan.*’

* Case C., Dally T., The Handbook of art therapy. New York 2006, s. 49

o Popek S., Cztowiek jako jednostka twadrcza [w:] Metody twdrczej resocjalizacji pod red. Konopczynskiego M.,
Warszawa 2001, s. 266-267

* Nieduziak E., Arteterapia — nowy obszar ksztatcenia pedagogow? [w:] ,,Pedagogika szkoty wyzszej”, nr 2,
Szczecin 2012, 5.77-81

*® Bartel R., Arteterapia a twérczy rozwéj osobowosci: https://arteterapia.pl/arteterapia-a-tworczy-rozwoj-
osobowosci-robert-bartel/ [Dostep dn. 12.03.2022]

¥ Szulc W., Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Poznan
1994, 5.26
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Wyciaggajac wnioski z lektury zrddet bibliograficznych chciatabym jednakowoz
podkresli¢ z calg stanowczoscia, ze arteterapia jest specjalistyczng metoda leczenia. Oznacza
to, ze stosowanie technik artystycznych w placowkach edukacyjnych w celach
wychowawczych, dydaktycznych i profilaktycznych nie jest rOwnoznaczne ze stosowaniem
arteterapii w celach stricte terapeutycznych.*® Aktywnosci podejmowane w toku warsztatow
d(eko)terapii® moga zatem przyczyni¢ si¢ do wielu zmian w postrzeganiu samego siebie,
rownowadze emocjonalnej, poczuciu warto$ci (spetniaja w jakim$ stopniu funkcje
terapeutyczne wzgledem konkretnych oséb) i taki tez jest zamyst wspolnych spotkan.
Dziatania te nie zastgpig jednak profesjonalnej terapii wobec osob, ktére takowej pomocy

potrzebuja ze wzgledu na swoj stan zdrowia.

3.1.Arteterapia wobec poszczegdlnych plaszczyzn rozwoju dziecka

Terapia przez sztuke¢ moze by¢ z powodzeniem stosowana w pracy z dzie¢mi ze
wzgledu na jej interdyscyplinarny charakter oraz (a moze przede wszystkim) atrakcyjnosé
stosowanych (licznych) form i metod pracy. To wazne, zwazywszy na fakt, Zze organizm
matego czlowieka dopiero si¢ rozwija - nie dos¢, ze potrzebuje licznych stymulatorow tego
wieloplaszczyznowego rozwoju, to jeszcze mozliwie wczesna interwencja wobec
(ewentualnych) zaobserwowanych zaktdcen 1/lub zaburzef pelni istotng role dla jakosci zycia
na kazdym nastgpnym etapie rozwoju. Istotny glos stanowig tutaj wyniki badan z zakresu
neuropsychologii dotyczace rozumienia sposobu funkcjonowania mézgu oraz jego roli (m.in.
w zachowaniach ludzi czy w procesach poznawczych i emocjonalnych) w podchodzeniu do
problemow. Wyrdzniono w nich obecnos¢ kilku obszaréow typowych dla arteterapii —
neurobiologiczne podstawy procesu tworzenia obrazéw oraz ich recepcji, przemiany
zachodzace w strukturach moézgowych w trakcie dziatan arteterapeutycznych, zwigzek

dziatalnos$ci plastycznej z psychofizjologia emocji.49

*® Stasiakiewicz M., Arteterapia dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy teorii
i praktyki [w:] ,, Terapia przez sztuke”, Volume 1(01), Lublin 2009, s. 9
* Malchiodi CA., Art therapy and the rain [w:] The handbook of art therapy, New York 2003, s. 21-43
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3.1.1. Sfera psychiczna i emocjonalna

Badacze wskazuja, ze dziatalno$¢ arteterapeutyczna petni istotng role w ksztattowaniu
inteligencji emocjonalnej dzieci w zakresie lepszego rozumienia, rozpoznawania i nazywania
emocji, ale rowniez panowania nad nimi. Wzmacnia $wiadomo$¢, ze mozna eksponowac
swoje uczucia (nawet te negatywne i trudne) bez leku, poczucia winy czy wstydu, co uwalnia
od zlych napie¢ i buduje poczucie wlasnej wartosci.® Ta otwarto$é na nowe przezycia
1 do$wiadczenia umozliwia zmiang perspektywy postrzegania wielu problemow. Subiektywny
odbior zjawisk i sytuacji prowadzi do spadku poziomu stresu — wieksza $wiadomos$é
wiasnych mysli 1 uczu¢ oraz ich nietrwato$ci wzmacniaja poczucie, ze zawsze mozna zmienic¢
swoje nastawienie, nie jest ono state, odgérnie narzucone, cztowick ma wybor.>! Arteterapia
umozliwia wyrazanie niewerbalizowanych emocji przez proces tworczy, poniewaz sztuka
jako naturalny sposob ekspresji angazuje liczne zmysly, pobudzajac wspomnienia
sensoryczne™, a kolory, ksztalty czy tekstury przywoluja wspomnienia z uktadu
limbicznego.® Z neuropsychologicznego punktu widzenia stabilnos¢ emocjonalna jest
wynikiem integracji funkcjonowania licznych struktur mézgowych, ktora (jak wynika z badan
pozytronowym tomografem emisyjnym) zachodzi nawet podczas prostej, podstawowej

aktywnosci plastycznej.”*

Sztuka stymuluje réwniez og6lne dyspozycje umystowe, takie jak koncentracja uwagi,
zdolno$¢ postrzegania, nasladownictwa, obserwacji oraz umiejetnosci identyfikacji
i réznicowania.” Ze wzgledu na atrakcyjny charakter zajec¢ arteterapii, ktore wielu dzieciom
kojarza si¢ bardziej z zabawg, anizeli z terapig, uczestnicy zachowuja si¢ swobodnie,
spontanicznie, chetnie dokonuja réznorodnych wyboréw 1 wzbogacaja swoja Wyoblraz'nic;.56
W tym konkretnym obszarze rozwazan warto zwrdci¢ uwage na funkcje arteterapii nakre§lone

przez E. Konieczna:

> Olas A., Arteterapia inspiracjq dla pedagogiki [w:] ,Szkota specjalna”, nr 4, Warszawa 2006, s. 299

> Bartel R., Arteterapia jako sposéb na wychodzenie z kryzysu i twérczy rozwéj:
https://arteterapia.pl/arteterapia-jako-sposob-na-wychodzenie-z- kryzysu-i-tworczy-rozwoj-robert-bartel/
[Dostep dn. 26.03.2022]

> Malchiodi CA. Art therapy and the rain [w:] The handbook of art therapy, New York 2003, s. 21-25

>* Hass-Cohen N., Partnering of art therapy and clinical neuroscience [w:] Art therapy and clinical neuroscience,
London 2008, s. 21-43

** Malchiodi CA., op. cit., s. 30-32

>3 Wtodarczyk K., Terapia przez sztuke [w:] ,Zycie szkoty”, nr 6, Poznar 2003, s. 357

*® Kielin J., Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, Gdarisk 2000,
s. 107
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e Ekspresyjna (ujawnianie thumionych emocji i roztadowywanie napigc);

e Regulacyjng (kompensowanie brakéw 1 niepowodzen, zaspokajanie potrzeby
samorealizacji i samoakceptacji);

e Kompensacyjng (zaspokajanie niezrealizowanych potrzeb);

o . N 57
e Poznawcza (nauka wyrazania i nazywania uczuc).

Reasumujac — dziatania arteterapeutyczne W ogromnym stopniu wplywaja na
dziecigcy rozwoj psychiczny i emocjonalny, nie tylko w zakresie rozwijania wyobrazni czy
regulowania stanéw emocjonalnych. Zmiany zachodzace w toku procesu tworczego sg Scisle
powigzane z jakos$cig zycia uczestnikéw 1 z ich codziennym funkcjonowaniem, zarowno tu
I teraz, jak i w przysztosci. Determinujg dalszy wieloptaszczyznowy rozwdj (w tym m.in.
rozw0j edukacyjny, ktory nie moze przebiega¢ harmonijnie, jesli dziecko boryka si¢
z licznymi trudno$ciami i/lub zaburzeniami, a ktorego zakldcenia generuja narastajace
problemy szkolne, spoteczne i emocjonalne) oraz umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w otaczajacym

swiecie.

3.1.2. Sferafizyczna

Cho¢ w literaturze traktujacej o arteterapii nie znajdziemy zbyt wielu informacji na
temat jej znaczenia dla rozwoju fizycznego, a wigkszo$¢ przeprowadzonych badan
koncentruje si¢ na sferze emocjonalnej dziecka, postanowitam przytoczy¢ wybrane zrodta na
potrzeby niniejszej pracy. Jestem bowiem zdania, ze dziatalno$¢ artystyczna jest w tym
aspekcie bardzo niedoceniana, a przeciez istotnie wplywa na umiej¢tnosci manualne,
motoryczne 1 ogdlng sprawnos¢ ruchowsg. Kazdy proces tworczy wymaga od uczestnika
okreslonej pracy fizycznej bedacej wynikiem skoordynowania kilku czynnos$ci i umiejetnosci

praktycznych.

Kontakt z réznorodnymi materialami plastycznymi dostarcza bogatych doznan
sensorycznych. W toku arteterapii angazowane sg takze ruchy kinestetyczne oraz nerwy
czuciowe powodujace skurcze migsni niezbedne do poszczegodlnych sprawnosci manualnych

(jak np. malowanie czy rzezbienie). Ponadto, kontakt z terapeutycznym otoczeniem pozwala

> Konieczna E., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2007, s. 27

31



na fizyczne odreagowanie napie;c’:.58 I cho¢ wielu naukowcéw upatruje w tym korzysci
emocjonalno-spotecznych, nie mozna bagatelizowaé faktu, ze proces odreagowania jest
bardzo mocno powigzany ze stanem psychofizycznym dziecka. Wszak ust¢pujace badz
zmniejszane napi¢cia w ciele regulujag prace miesni oraz licznych ukladow (np. uktadu
krwionosnego, oddechowego, itp.). To najbardziej dynamiczne i najszybciej pojawiajace si¢
zmiany, ktore przynosza dzieciom widoczng ulgg. Nie potrzebujemy dlugotrwalego
uczestnictwa w zajeciach arteterapii, zeby obserwowaé zmieniajacg si¢ postawe i prace
poszczegbdlnych partii ciala, bez ktérej nie bytoby mozliwe wykonanie danej czynnoSci.
Aktywno$¢ tworcza pobudza funkcje moézgu w zakresie pamigci motorycznej, wzrokowe;j
i stuchowej oraz umiejetnosci rownowagi i ogolnej ruchliwoéei.”® W ferworze intensywnych
emocji dzieci dokonuja rzeczy, ktoérych nie podejmuja si¢ na co dzien (np. ze wzgledu na brak
adekwatnego kontekstu czy odpowiednio zaaranzowanej przestrzeni), przetamuja swoje
fizyczne bariery. Réwniez A. Arciszewska-Binnebesel w swoim podziale celow arteterapii

zwraca uwage na rozwijanie sprawnos$ci manualnej u uczestnikéw arteterapii.®

3.1.3. Sfera spoleczna

Arteterapia stanowi doskonatg przestrzen do komunikowania sig¢, nie tylko w zakresie
wyrazania wlasnych emocji, przemyslen i potrzeb, ale przede wszystkim — do komunikowania
si¢ z otoczeniem bez konieczno$ci uzywania jezyka werbalnego. Sprawdza si¢ jako proba
osiggania samoswiadomosci (a w konsekwencji lepszego rozumienia wlasnych mysli, emocji,
doznan i1 potrzeb), dazy do umiejetnosci rozpoznawania swoich mozliwosci oraz ograniczen
(w tym rowniez zrodet sytuacji problematycznych i konfliktowych). Daje realng mozliwos¢
wgladu w siebie w celu inicjowania pozytywnej zmiany, podnosi samooceng, pozwala
rozwija¢ umiej¢tnosci interpersonalne przydatne w lepszym ukierunkowaniu wlasnych

postaw 1 zachowan. Opisane czynniki istotnie rzutuja na jako$¢ relacji z otoczeniem.”

>® Malchiodi CA., Art therapy and the rain [w:] The handbook of art therapy, New York 2003, s. 35-40
> Wtodarczyk K., Terapia przez sztuke [w:] ,Zycie szkoty”, nr 6, Poznar 2003, s. 357

% Arciszewska-Binnebesel A., Szczesliwy swiat tworzenia czyli arteterapia, Torun 2003, s. 8

® Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 86
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Decyduja o tym rowniez same aktywnos$ci arteterapeutyczne, ktore umozliwiajg dzieciom

doswiadczanie zrozumienia i akceptacji w komunikacji z innymi uczestnikami.®

To, na co warto zwréci¢ szczegdlng uwage to fakt, ze w wieku szkolnym zachodzg liczne,
intensywne zmiany w rozwoju dziecka. Mtody cztowiek dojrzewa — jego ciato fizycznie si¢
zmienia®, a on sam rozpoczyna poszukiwania wlasnej tozsamosci®. Jest to $cisle powigzane
z rozwojem spotecznym 1 relacjami miedzyludzkimi, poniewaz w tym okresie na pierwszy
plan wysuwa si¢ rola rowiesnikow, z ktérymi dziecko spedza znacznag czgs$¢ dnia (bedac
w szkole, na podworku ,itp.) w poréwnaniu do czasu spedzanego np. z rodzicami.® Skutkiem
tych zmian moga by¢ pojawiajace si¢ zaburzenia zachowania (np. w postaci tamania norm
1 regut spotecznych, agresji wobec innych ludzi, wandalizmu, oszustw, kradziezy, itd.)®,
dlatego tak wazne jest stosowanie w arteterapii dziatan powigzanych z tematem pozytywnych
emocji oraz z warto$ciami, ktorych zrodtem jest dziecko i/lub jego srodowisko.®” Jak twierdzi
K. Wilodarczyk — sztuka jest ,najwyzszym przystosowaniem jednostki do $wiata

zewne;trznego”.68

%2 Koztowski J. O potrzebie arteterapii zjawisk lekowych u dzieci [w:] U podstaw edukacji plastyczne pod red.
Popek S., Tarasiuk R., Lublin 2000; 173-175

® Brzeziriska A.l., Appelt K., Zidtkowska K. Psychologia rozwoju cztowieka [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki pod red. Strelau J., Dolinski D., tom lll, Gdansk 2008, s. 95

® Ribner N. G., Terapia nastolatkéw, Gdansk 2005, s. 47

& Bardziejewska M. Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkow? [w:] Psychologiczne portrety
cztowieka pod red. Brzezinska A. |., Gdannsk 2004; 345-378

66 Seligmann M.E.P., Walkner E.F., Rosenhan D.L., Psychopatologia, Poznan 2003, s. 42

& Popek L. Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajqgce sie w dzieciristwie [w:] Psychiatria dzieci i mfodziezy pod
red. Namystowska I., Warszawa 2007; 129-140

68 Wtodarczyk K., Terapia przez sztuke [w:] ,Zycie szkoty”, nr 6, Poznar 2003, s. 357
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4. Koncepcja metodologiczna pracy badawczej

Jak twierdzi M. Lobocki: “Wszelkiego rodzaju badania (...) wydaja si¢ tym
warto§ciowsze, im bardziej osadzone sa w obrgbie okreslonej teorii. Badania wynikajace
wylacznie z postawionego ad hoc celu badawczego (...) bez zlokalizowania go na tle znanych
juz konstrukcji teoretycznych, sg z reguly mato ptodne teoretycznie i niewiele przydatne

praktycznie.”®

W dziatalno$ci badawczej nie chodzi bowiem o zaspokojenie ciekawosci jednej tylko
osoby (autora badania) badz o bezcelowe powielanie tresci, lecz o realny, wartosciowy wkiad
badacza w dorobek konkretnej dziedziny naukowej (np. w postaci udoskonalenia juz
istniejacej teorii, zapoczatkowania nowej, rozwigzania problemu badawczego, ktérego nie

udalo si¢ rozwigza¢ innym badaczom, itp.).

Nie warto jednak calkowicie rezygnowaé z perspektywy postrzegania badania jako
indywidualnego, jednostkowego eksplorowania zastanej rzeczywistosci. Jak podaje E. Babbie
- kazdy cztowiek (w mniejszym lub wigkszym stopniu) wykazuje potrzebe przewidywania
swojego przysztego potozenia na bazie doswiadczen (np. sprawdzenia, jakie beda
konsekwencje wykonania lub zaniechania danej czynno$ci), co jest dowodem na zwykla,
codzienng dziatalno$¢ badawcza cztowieka.”® Nie jest ona bez znaczenia dla naukowcow,
szczegblnie nauk spotecznych traktujacych o funkcjonowaniu spoleczenstwa i1 procesach
w nim zachodzacych. Ludzka ciekawo$¢ 1 dazenie do pozyskiwania informacji determinuja
bowiem wiele procesoéw badawczych i ich specyfike. Jaki bylby sens eksplorowania
rzeczywistosci, gdyby nikt procz badacza, nie chcial zaczerpnagé wiedzy 1 wnioskow

wynikajacych z przeprowadzonego badania?

4.1. Charakterystyka badan i ich cele

Metodologi¢ badan pedagogicznych mozna okres$li¢c jako ‘“nauk¢ o zasadach
1 sposobach postepowania badawczego stosowanych w pedagogice”, ktdra odnosi si¢ rowniez

do poprawnego zastosowania owych zasad i sposobow na kazdym etapie zorganizowanego

% tobocki M., Metody badar pedagogicznych, \Warszawa 1982, s. 9
7% Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2004, s. 29-30
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procesu badawczego.”* Ponadto, nalezy mie¢ na uwadze, ze badania z zakresu nauk
humanistycznych warunkuja rolg do wypelnienia, sam cel badan, predyspozycje
organizacyjne jednostki (wrodzone i materialne), przygotowanie os6b prowadzacych badania

(w zakresie merytoryczno-metodologicznym) oraz zaplecze naukowe (materialne).”

Podejmujac probe zdefiniowania przedmiotu badan, powotam si¢ na T. Pilcha, ktory
twierdzi, ze zalezy on od rodzaju przeprowadzanego badania - pelni bowiem funkcje
swoistego zadania. Przystepujac do jego wykonania, podejmujemy szereg réznorodnych
dzialan dazacych do poznania wybranej plaszczyzny badan w sposob rzetelny, doktadny
1 Wyczerpujqcy73, ale nie tylko. Badania empiryczne rozwijaja uporzadkowang wiedze
teoretyczng o rzeczywistosci spotecznej, ale przede wszystkim ksztattujg te rzeczywistosc,
ukazujac prognozy i plany jej przeobrazen. Pobudzaja procesy spoteczne’®, ktére mozemy
zdefiniowaé jako “rozmaite, przebiegajace regularnie po sobie, wzajemnie warunkujace si¢

.. , . .. , 75
przeobrazenia w réznych tworach spotecznych lub w zyciu danego spoteczenstwa”.

Na podstawie przytoczonych pogladow i definicji mozna powiedzie¢, ze badania
empiryczne przeprowadza si¢ w celu zweryfikowania juz istniejacych teorii 1 adekwatnos$ci
ich stosowania (dla celow poznawczych 1 praktycznych), wzbogacenia dotychczasowe;j
wiedzy o rzeczywistosci spolecznej oraz poszerzenia zasobow wiadomos$ci o niezbadanych

dotad zjawiskach i faktach.”

Podejmujac refleksje nad badaniami ze wzgledu na ich przedmiot oraz cel mozemy

wyroznic:

Badania iloSciowe zwigzane $ciSle z pomiarem badanych zjawisk, a polegajace na analizie
faktow, zjawisk 1 procesdw na podstawie ilo§ciowego opisu wyrazonego poprzez réznorodne
obliczenia oraz zestawienia. I cho¢ owe zjawiska czy sytuacje bywaja pojgciami
abstrakcyjnymi, przy doktadnym okresleniu ich w formie definicji operacyjnych, moga

stanowi¢ mierzalny, policzalny przedmiot poznania. Jest to warunek niezbedny do

" tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 14

72 Goriszewski W., Kowolik P., Metodologiczno-metodyczne problemy wychowania muzycznego w zarysie, Kielce
1994, s. 19

7 Ppilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1995, s. 22

* Sztumski ., Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 1999, s. 22

73 Ibidem, s. 21

76 Ibidem, s. 22
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pozyskiwania danych o wielkosci 1 czestosci badanego zjawiska (na podstawie analizy

statystycznej).”’

Badania jakosciowe polegajace na stalej analizie badanych zjawisk i proceséw oraz na opisie
dostrzezonych zwigzkow i zalezno$ci miedzy nimi. W opisach tych badacz interpretuje sens
1 funkcje zastanej rzeczywistosci spohecznej.78 Od badan ilosciowych wyrdznia je mozliwos¢
analizy jeszcze przed zgromadzeniem 1 przetworzeniem wszystkich danych. To wazne,
poniewaz pozwala dazy¢ do odpowiedzi na postawione pytania z uwzglednieniem réznych
aspektow i kontekstow badanego obiektu czy zjawiska. Badaczowi udostgpnia si¢ przestrzen
do poznania badanego srodowiska (np. w toku obserwacji) oraz do opisywania witasnych

mysli, wrazen, emocji i interpre:tacji.79
Projektowane w mojej pracy badania majg charakter diagnostyczny, ilo§ciowo-jakosciowy.

Przedmiotem badan czyni¢: Znaczenie d(eko)terapii®, stosowanej przez

pedagogdéw, we wspieraniu rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku szkolnym.
Cele moich badan przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Cel poznawczy: Proba diagnozy oddziatywania d(eko)terapii® na rozwdj

emocjonalny dzieci w wieku szkolnym.

Cel teoretyczny: Opracowanie modelu d(eko)terapii® jako proekologicznej metody

pracy pedagoga z dzie¢mi w wieku szkolnym.

Cel praktyczny: Ustalenie i sporzadzenie wnioskow, dyrektyw i wskazan dla praktyki
wychowawczej do wykorzystania w metodzie d(eko)terapii® stosowanej wobec wyzwan

w rozwoju emocjonalnym dzieci w wieku szkolnym.

77 tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 55-56
78 Ibidem, s. 85
7 Konarzewski K., Jak uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna, Warszawa 2000, s. 27
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4.2. Problematyka badan

Siggajac do Stownika wspolczesnego jezyka polskiego mozemy zapoznal si¢
z definicja, ktora okresla problem jako istotne zagadnienie (z danej dziedziny) konieczne do
rozstrzygniecia.?’ I choé to bardzo klarowny zarys pojecia, w mojej ocenie jest on zbyt ogdlny

1 niewystarczajacy dla rozwazan nad problematyka badan pedagogicznych.

S. Palka okresla problem jako tzw. “klamre”, w ktdrej ten element bedacy punktem
wyjscia do szeregu dzialan badawczych scala je wszystkie, nadajac ostateczng warto$¢
poznawczq.81 Bardzo istotny jest rowniez aspekt uswiadomienia sobie stanu niewiedzy —
wszak problem wynika wiasnie z okre§lonych brakéw w posiadanych zasobach.
Sformutowanie problemu to nie tylko informacja o tym, co badacz juz wie, a do poznania
czego pragnie zmierzac, ale réwniez dowod jego gotowosci do zglgbiania prawdy w zakresie
badanej problematyki.®? T. Pilch istotnic wskazuje, ze problem badawczy pyta o naturg
badanego zjawiska, jego cechy, o relacje miedzy zdarzeniami i/lub osobami oraz o cechy

zachodzacych procesow.®

W niniejszej pracy glowny problem badawczy to: Na czym polega wplyw
d(eko)terapii® (proekologicznej metody pracy pedagoga) na rozwoj emocjonalny dzieci

w wieku szkolnym?

W dazeniach do rozwigzania zatozonego problemu badawczego konieczne jest

réwniez poszukiwanie odpowiedzi na nastepujace problemy szczegdtowe:

1. W jaki sposéb wykorzystywana jest metoda d(eko)terapii® w grupie
podopiecznych Edukacyjnego Handmade’u - Tworczej Przestrzeni Rozwoju
I Terapii w Sosnowcu?

2. Jakie elementy d(eko)terapii® s3a przydatne w codziennej dzialalnos$ci
pedagogéw?

3. Jakie problemy i trudno$ci w rozwoju emocjonalnym obserwowane sgq u dzieci

w badanej grupie?

8 Stownik wspotczesnego jezyka polskiego [w:] Przeglqd Reader’s Digest, Warszawa 2001, s. 19

® palka S., Metodologia, Praktyka, Badania pedagogiczna, Gdarsk 2006, s. 11

8 pieter J., Nauka i wiedza, Warszawa 1967, s. 91-92

# Bauman T., Pilch T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, s. 43
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4, W jaki sposéb d(eko)terapia® wywiera wplyw na rozwoj emocjonalny
uczestnikow warsztatow prowadzonych w Edukacyjnym Handmadzie - Tworczej
Przestrzeni Rozwoju i Terapii w Sosnowcu?

5. Jakie formy rekodziela i sztuki uzytkowej (oraz dlaczego) zastosowano w trakcie
warsztatow d(eko)terapii® w badanej grupie?

6. Jakie warunki nalezy spelni¢, aby przeprowadzi¢ warsztaty d(eko)terapii®?

7. Jaka jest rola rodzicéw uczniow w procesie uczestnictwa w warsztatach?

8. Jaka  jest zalezno$¢ miedzy stosowaniem metody d(eko)terapii®,
a ksztaltowaniem postaw proekologicznych u uczniow w badanej grupie?

9. O jakie srodki bezpieczenstwa i dlaczego nalezy zadbaé przy stosowaniu metody
d(eko)terapii®?

10. Jakie sa zalezno$ci miedzy wiekiem uczestnikow, a przebiegiem warsztatow?

11. Jakie s zaleznosci miedzy plcia respondentéw, a przebiegiem procesu
badawczego?

12. Czy postrzeganie rozwoju emocjonalnego dziecka rézni si¢ miedzy rodzicami?

4.3. Zmienne i wskazniki badawcze

Na kazde zjawisko sktadajg si¢ trzy rodzaje cech - powodujace zdarzenie,
towarzyszace mu i bedace jego efektem. Swiadomosé tego jest niezbedna do formutowania
zmiennych, ktére bedzie dalo si¢ zglebi¢, zmierzy¢, policzy¢ i opisaé. Poprzez zmienne

badacz prezentuje kierunek procesu badawczego oraz jego cel.®!

Siggajac do podziatu zaproponowanego przez M. Lobockiego, dowiadujemy si¢ m.in.,
ze w badaniach pedagogicznych zmienne niezalezne to dziatalno$¢, ktéra ma na celu wywotac
okreslone skutki na licznych plaszczyznach rozwoju dzieci i mlodziezy (a tym samym
w procesie edukacji i wychowania). Z kolei zmienne zalezne to skutki (faktyczne i/lub

domniemane) zmiennych niezaleZnych.85

5,86

“Wskaznik to znak obecno$ci lub nieobecnosci badanego pojecia.”™ To rowniez

swoisty czynnik empiryczny opisujacy zmienne oraz okreslajace, jaka jest badana cecha.’” Co

# Bauman T., Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 50-51
# tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 131-132
% Babbie E., Badania spofeczne w praktyce, Warszawa 2004, s. 144
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wazne, wskazniki warunkujga poprawne zorganizowanie badan pedagogicznych - pomagaja
m.in. w konstruowaniu opinii, a wyréznienie kilku ich typéw “pozwala na u§wiadomienie
sobie tego, co stanowi podstawe przechodzenia od zaobserwowanego wskaznika do

stwierdzenia wskazywanego przez nich zj awiska”.®®

Na potrzeby prowadzonego przeze mnie procesu badawczego chciatabym postuzy¢ sie
podziatem zaproponowanym przez M. Lobockiego w nastepujacy sposob: Stosowanie metody
d(eko)terapii® wraz z proponowanymi aktywnoSciami oraz narzedziami (zmienna
niezalezna) jako sposob wspierania i1 stymulowania rozwoju emocjonalnego, postaw

prockologicznych oraz samodzielnosci dzieci w wieku szkolnym (zmienne zalezne).

Wskazniki empiryczne: czestsze, $wiadome prezentowanie postaw proekologicznych;

zmiany w zachowaniu wynikajace ze zharmonizowania rozwoju emocjonalnego.

Wskazniki definicyjne: uczniowie, ktdrzy wczesniej uczestniczyli juz w zajgciach
r¢kodzieta/majsterkowania; rodzice, ktorzy dostrzegli roznice w poziomie samodzielnosci

swoich dzieci uczestniczacych w zajgciach d(eko)terapii®

Wskazniki inferencyjne: zaangazowanie pedagogdéw w stosowaniu metody d(eko)terapii®;
motywacje uczniow do udzialu w zajeciach d(eko)terapii®; profilaktyka oraz dziatania
prewencyjne z zakresu psychoedukacji; satysfakcja wynikajaca z uczestnictwa w procesie

d(eko)terapii®.

4.4. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze

Istotne dopetienie dotychczas zebranego materialu metodologicznego winien
stanowi¢ definicyjny zarys poje¢ zwigzanych ze sposobami gromadzenia danych oraz
postgpowania badawczego. Co wazne - metody, techniki i narzedzia badawcze pozostaja ze
sobg w $cistej korelacji, a Swiadomos$¢ w tym zakresie pozwala na wybdr tego, co najbardziej

adekwatne 1 pomocne wobec koncepcji catego badania naukowego.

Metode badawcza mozemy rozumie¢ jako swoisty zespol uzasadnionych dziatan

badacza w dazeniu do rozwigzania okreslonego problemu, system regul organizujgcych

¥ Bauman T., Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 53
% tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 138-142
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szereg operacji 1 kolejnosci ich stosowania.®® M. Lobocki do metod badaf w pedagogice
zalicza m.in.: obserwacje, eksperyment pedagogiczny, testy osiagni¢¢ szkolnych, metode
socjometryczna, metode sondazu diagnostycznego czy analize dokumentow.® Roznorodnogé
metod niesie wielkg wartos¢ dla badacza, umozliwiajgc wybor dziatan najlepiej
dopasowanych do projektowanego procesu badawczego oraz uwzgledniajacych jego

specyficzne czynniki.

Techniki badawcze stanowig natomiast pojecie podrzedne w stosunku do metody — to
jej wybdr determinuje dalsze, bardziej skonkretyzowane dziatania. Ze wzgledu na waski
zakres, technika ogranicza si¢ na ogét do pojedynczych czynnoéci.91 Stad tez czesty wybor
kilku technik badawczych dla jak najlepszego zgromadzenia danych, a tym samym -
rozstrzygniecia problemu badawczego.”? Kontynuujac swoje rozwazania na kanwie

klasyfikacji M. Lobockiego moge przytoczy¢ m.in.:

e Techniki obserwacyjne: technike obserwacji dorywczej, technike “dziennikow
obserwacyjnych”, technike obserwacji kategoryzowanej;

e Techniki eksperymentalne: technike grup réwnolegtych, technike rotacji, technike
jednej grupy;

e Techniki socjometryczne: klasyczna technika J. L. Moreno, technika “Zgadnij kto?”,
szeregowanie rangowe, skala oszacowan, plebiscyt zyczliwosci i1 niecheci, techniki
kombinowane;

e Techniki analizy dokumentoéw: klasyczne techniki analizy (analiza wewngtrzna
1 zewngtrzna), nowoczesne techniki analizy (analiza iloSciowa 1 jako$ciowa, analiza
tresciowa i formalna, analiza pedagogiczna i psychologiczna, analiza diagnostyczna

i rozwojowa, analiza indywidualna i grupowa).*

Narzegdzie badawcze ma za zadanie realizowa¢ wybrang technike badawcza. Jest
przedmiotem o znaczeniu rzeczownikowym®, w zwiazku z czym przejawia si¢ najczesciej
w formie kwestionariusza lub arkusza (ankiety, obserwacji, analizy, wywiadu, itd.).

Naukowcy czynig takze narzedziem badawczym sporzadzane notatki i opisy oraz prowadzone

8 robocki M., Metody badarn pedagogicznych, Warszawa 1982, s. 115

% yobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 218-241

' Bauman T., Pilch T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, s. 71
%2 pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1977, s. 120-126

 tobocki M., Metody badar pedagogicznych, Warszawa 1982, s. 117-239

* Pilch T., Bauman T., Zasady badarn pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 71-72
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dzienniki®®, a zatem wszelkiego rodzaju zapiski, ktore wzbogacaja informacje zbierane przy
uzyciu wspomnianych wczesniej narzedzi. Swiadomos¢ tego jest bardzo wazna, poniewaz
mimo znakomicie zaplanowanego procesu badawczego, w trakcie badania moze wydarzy¢ si¢
co$ nieoczekiwanego 1 nieujetego w zadnym ze skonstruowanych kwestionariuszy czy
arkuszy, a np. wyjatkowo waznego dla przebiegu badania. Te niepozorne materiaty moga
niejednokrotnie modyfikowa¢ badang rzeczywisto$¢ lub unaocznia¢ nieznane dotad czynniki
wptywajace na nig. Wazne jednak, aby zapiski byty obiektywne i jak najlepiej
odzwierciedlajace zastane fakty - o rzetelno$ci badan winny bowiem decydowaé wnioski
1 analizy badacza z realnego przebiegu procesu badawczego, nie za$ jego opinie. Warto
réwniez zwrdci¢ uwage na narzedzia niestandaryzowane umozliwiajace opis oraz analize
zarejestrowanego materiatu wizualnego (np. nagrania video czy fotografie)® i dzwickowego,
czyli urzadzenia i przyrzady stosowane w toku badania — aparaty fotograficzne, kamery,

dyktafony, itp.

Dla jak najlepszego zglebienia wybranego przeze mnie przedmiotu badan wybratam
metode sondazu diagnostycznego, metode analizy dokumentow, eksperyment

pedagogiczny oraz obserwacje.

Powotujac si¢ na A. Kaminskiego metode sondazu diagnostycznego mozna okresli¢
jako sposob gromadzenia wiedzy na temat cech (funkcjonalnych i strukturalnych), dynamiki
i kierunku rozwoju zjawisk spolecznych, pogladow wybranej zbiorowosci oraz innych
zjawisk towarzyszacych majacych znaczenie Wychowawcze.97 Grupa, wobec ktorej
zamierzam zastosowa¢ metode sondazu diagnostycznego obejmuje uczestnikow warsztatow
odbywajacych si¢ w Edukacyjnym Handmadzie - Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii
w Sosnowcu, ich rodzicow oraz wychowawcow szkolnych. W ramach wybranej metody
badawczej zastosuje technike ankiety i wywiadu w oparciu o samodzielnie skonstruowany

kwestionariusz ankiety oraz arkusz wywiadu.

W toku projektowania badan wybralam réwniez metode obserwacji polegajaca na
systematycznym, celowym gromadzeniu i interpretowaniu danych o badanym zjawisku
spotecznym w bezposrednim Iub posrednim otoczeniu obserwatora.” Przy uzyciu

skonstruowanego arkusza obserwacji zamierzam dokona¢ obserwacji uczestnikow

% tobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakéw 2011, s. 65-66
96 .
Ibidem, s. 65-67
7 Kaminski A., Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej. Studia pedagogiczne,
Warszawa 1970, s. 41
% tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 218
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warsztatow d(eko)terapii® w celu wzbogacenia wiedzy o badanych, ich postawach,
motywacjach oraz cechach towarzyszacych procesowi. Planuje réwniez uzupehié¢ zebrany

material badawczy o sporzadzone notatki oraz zgromadzone fotorelacje warsztatow.

Z uwagi na dobrowolne, samodzielne zglaszanie uczestnikow (przez ich rodzicow lub
opiekunow) do warsztatow d(eko)terapii®, uwazam za wyjatkowo istotng analize
dokumentoéw sporzadzonych przez rodzicow oraz wychowawcoOw na wniosek badaczki.
Notatki zredagowane na podstawie dostarczonych informacji mogg istotnie wzbogacié proces

badawczy oraz doprecyzowaé wiele jego parametrow.

Cykliczne warsztaty prowadzone metoda d(eko)terapii®, w trakcie ktorych badaczka,
(bedac osoba prowadzaca owe warsztaty) nie tylko systematycznie zbiera informacje
o procesach, mechanizmach i zjawiskach wywotujacych zmiany spoteczne, ale odgrywa role
inicjatorki lub inspiratorki tych zmian, wpisuja sic w zalozenia badania w dzialaniu.*”
Warsztaty stanowig bowiem przemyslany, zaplanowany i zorganizowany projekt, w toku
ktorego badaczka zamierza aktywnie uczestniczy¢ we wspomaganiu r0zZwoju emocjonalnego

uczestnikOw z zamiarem ulepszenia jakosci zycia dzieci.

Aktywny charakter dziatalno$ci badawczej autorki jest takze S$ciSle powiazany
z ostatnig wybrang metoda eksperymentu pedagogicznego. W trakcie jego trwania badaczka
ingeruje ,,$wiadomie 1 celowo w procesy i1 zjawiska badanej rzeczywistosci, przyspiesza
znacznie koncowy rezultat swych badan”.'® Ze wzgledu na ograniczenia czasowe trwania
procesu badawczego, autorka zdecydowata, ze mozliwos$¢ inicjowania i/lub modyfikowania
poszczegolnych elementow badanej rzeczywistosci bedzie korzystnym dzialaniem w drodze
do wspomagania rozwoju emocjonalnego uczestnikow warsztatoéw. Do realizacji wybranej
metody wybrano technike jednej grupy wraz z obserwacja uczestniczaca, ktorej efekty
badaczka zamierza gromadzi¢ w arkuszu obserwacji. Material badawczy zostanie takze

wzbogacony danymi pozyskanymi z kwestionariuszy wywiadu i ankiety.

% Bauman T., Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 307
1994 5bocki M., Metody badan pedagogicznych, s. 146
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4.5. Charakterystyka terenu badan i badanej populacji

Kolejny etap metodologicznej dziatalnosci badawczej to okreslenie terenu badan,
ktory nie odnosi si¢ wylacznie do odpowiedniego terytorium, ale (szczegdlnie na gruncie
pedagogicznym) oznacza zaangazowanie konkretnej placowki badz instytucji wraz z calym
jej zapleczem materialnym i spoiecznym.101 Zdefiniowanie terenu badan jest Scisle powigzane
Z problematyka procesu badawczego — wszak to wybdr miejsca i 0sob determinuje realng
mozliwo$¢ przeprowadzenia badania oraz weryfikowania zawartych w metodologii zatozen.
Wybdr ten powinien by¢ jednak przez badacza mozliwie uszczegdélowiony poprzez dobor
proby do badan z konkretnej populacji, co pozwoli wyselekcjonowaé probe reprezentatywna.
Jej precyzyjne scharakteryzowanie pozwala okresli¢ cechy pozadane na poszczegdlnych
etapach procesu badawczego oraz unikng¢ problemu badania zbyt duzej (czgsto niezwigzanej
z zainteresowaniami badacza) zbiorowosci, co mogltoby zaburzy¢ lub zdeformowaé koncowe

wyniki badania naukowego.*

Do zdefiniowania wykorzystanego przeze mnie pojecia
populacji postuzg si¢ portalem informacyjnym Gltownego Urzedu Statystycznego, ktory
okresla populacje generalng jako “’zbior dowolnych elementow (oséb, przedmiotéw, zdarzen)
powiazanych ze sobg logicznie (posiadajacych wspolng ceche), ale nieidentycznych z punktu

widzenia badanej cechy (lub cech).”1%3

Procesem badawczym weryfikujacym znaczenie metody d(eko)terapii® w rozwoju
emocjonalnym dzieci w wieku szkolnym objeto wybranych podopiecznych Edukacyjnego
Handmade’u - Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii w Sosnowcu. W badaniu wzigto udziat
48 dzieci w wieku od 6. do 11. roku zycia z roznych szkot podstawowych (na terenie miast:
Sosnowca, Bedzina i Dabrowy Goérniczej) uczestniczacych w warsztatach d(eko)terapii® na
podstawie dobrowolnych zgtoszen rodzicéw i/lub opiekundow, po wczesniejszym zapoznaniu
si¢ z celami i misjg metody d(eko)terapii®. Ponadto, do procesu badawczego czeSciowo

wlaczono 76 rodzicoOw uczestnikow warsztatoéw oraz 39 wychowawcow szkolnych.

Edukacyjny Handmade - Tworcza Przestrzen Rozwoju i Terapii w Sosnowcu to
niepubliczna placéwka realizujaca pozaszkolne formy dziatalnosci edukacyjnej: grupowe
zajecia dodatkowe (ogbélnorozwojowe, edukacyjne, artystyczne, jezykowe), zajecia

indywidualne  (edukacyjne, terapeutyczne), warsztaty cykliczne (r¢kodzielnicze,

%' Bauman T., Pilch T., Zasady badarn pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 194

1924 obocki M., Wprowadzenie do metodologii badarn pedagogicznych, Krakéw 2001, s. 159-160

Gtéwny Urzad Statystyczny / Metainformacije / Stownik pojeé / Pojecia stosowane w statystyce publicznej
(dostep dn. 30.09.2021)

103
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psychologiczne). Spoteczno$¢ Edukacyjnego Handmade’u stanowig podopieczni od
4. miesigca do 14. roku zycia oraz ich rodzice i opiekunowie — misja placowki w duzym
stopniu opiera si¢ na integracji oraz na okazywaniu wsparcia tak dziecku, jak i osobom z jego
najblizszego otoczenia. Ten istotny fundament wspotpracy ma na celu uswiadamiaé, jak
wazna jest szeroka perspektywa wieloptaszczyznowego rozwoju dziecka oraz wiaczanie do
tego procesu wszystkie osoby towarzyszace matemu cztowiekowi w jego zyciu codziennym.
Edukacyjny Handmade - Tworcza Przestrzen Rozwoju i Terapii znajduje si¢ w centrum
miasta Sosnowca. Placowka sktada si¢ z: poczekalni zaopatrzonej w udogodnienia typu
przewijak, kacik dla dzieci w formie drewnianego domku na drzewie czy kacik dla dorostych

z dostgpem do kawy, herbaty, wody, itd.; przestronnej sali do zaj¢¢ grupowych, gabinetu do

zajed 1 terapii indywidualnych oraz wezla sanitarnego.

Zdjecie nr 1: Wnetrze Edukacyjnego Hadnmade'u — Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii w Sosnowcu (aut.

Aleksandra Szober)
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5. Analiza wynikow badan wlasnych

Niniejszg czg¢$¢ pracy poswiecono opracowaniu i przeanalizowaniu wynikow, ktore
badaczka zgromadzita w toku prowadzonego procesu badawczego. Etap analizy danych
i konstruowania wnioskéw jest kluczowy, poniewaz pozwala wskazaé najwazniejsze
informacje oraz jakich obszarow badanej rzeczywisto$ci dotyczg. Badacze maja nie tylko
mozliwos¢ zestawienia zgromadzonych danych z postawionymi przez siebie problemami,
pytaniami i hipotezami, ale rowniez wyodrebni¢ nowe informacje, ktore pojawily si¢ badz

okazaly si¢ by¢ wartoéciowe dla badania dopiero w czasie jego trwania.**

Proces badawczy zainicjowany przez autorke pracy trwal od miesigca pazdziernika
2021 roku do miesigca czerwca 2022 roku i dotyczyl problematyki skupionej wokot
autorskiej, proekologicznej metody pracy pedagoga — d(eko)terapii® oraz jej znaczenia dla
rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku szkolnym. Warsztaty prowadzone metoda
d(eko)terapii® odbywaly si¢ co miesigc (od listopada do maja), z czestotliwoscia jednego
spotkania w miesigcu dla kazdej z grup warsztatowych, co dato taczng liczbe 7 spotkan dla
kazdego uczestnika. Dzieci podzielono na 6 o$mioosobowych grup warsztatowych, co

oznacza, ze badaczka przeprowadzita w sumie 42 warsztaty metoda d(eko)terapii®.

5.1.D(eko)terapia® - definicja pojecia oraz podstawowe informacje o metodzie
w Swietle wynikow badan wlasnych

Na podstawie kilkumiesiecznej, wieloptaszczyznowej dziatalnosci badawczej autorki
(w tym sporzadzonych w dokumentacji badawczej wnioskéw) metode d(eko)terapii®
mozna zdefiniowaé jako przemyslany, dokladnie zaplanowany i zorganizowany proces
wdrazania dzieci w wieku szkolnym do tworczej, proekologicznej aktywnosci, w trakcie
ktorej wykwalifikowana osoba prowadzaca dazy do rozwijania i/lub wspomagania
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i fizyczno-manualnych. Metoda d(eko)terapii®
jest dedykowana dzieciom, ktore (z réznych powodow) wykazujg na co dzien potrzebe
zatroszczenia si¢ o ich kondycje emocjonalng (dzieci niesmiale, lekliwe, zagubione
spotecznie, pobudzone, o skrajnych postawach i reakcjach, itd.). Chodzi szczegdlnie o probe

zbadania, jakie czynniki generujag wymienione trudnosci w celu ich zminimalizowania badz

1% pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 350-353
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pracy nad radzeniem sobie z nimi. Dodatkowo, dziatania podejmowane w toku metody
d(eko)terapii® moga mie¢ charakter profilaktyczny, czyli wzbogaca¢ harmonijnie
przebiegajacy rozwo6j emocjonalny i przygotowywaé dzieci do roéznorodnych wyzwan

spoleczno-emocjonalnych czekajacych w przysztosci.

D(eko)terapie® mozna okresli¢ jako metodg towarzyszacg dziecku i jego aktywnosci,
nie za$ narzucajagcg co$, co kazdy uczestnik ma wykona¢ wedlug sztywnej instrukcji
dzialania. W przestronnej sali zajeciowej Edukacyjnego Handmade’u — Tworczej Przestrzeni
Rozwoju 1 Terapii kazdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy przy wspdlnym stole.
Stanowisko to umozliwia swobod¢ dziatania oraz dostep do wszystkich materialow i1 narzedzi.
Stot warsztatowy jest zabezpieczony tak, aby dzieci nie musiaty stresowac si¢ ewentualnymi
zabrudzeniami lub zniszczeniami powstatymi w toku prac. W sali zaje¢ znajduje si¢ rOwniez
kacik z poduchami, w ktérym uczestnicy moga w dowolnym momencie odpoczaé, napié sig,

przekasic cos, itd.

Jak wskazuje w notatkach badaczka - kazde spotkanie warsztatowe trwato 2 godziny
zegarowe — dzieci kazdorazowo otrzymywaly informacj¢, ze moga spozytkowac ten czas
wedlug wlasnych potrzeb i mozliwosci. W praktyce oznacza to, ze prowadzaca okreslata
motyw przewodni danego spotkania (na 2 tygodnie przed jego rozpoczgciem tak, aby
uczestnicy mogli zgromadzi¢ jak najwigcej przydatnych materialow 1 narzedzi) — np. roslinny
obraz, domek dla owadow, pudetko na skarby, maskotka, itd., bez konkretnego opisu, co tak
wiasciwie kryje si¢ za dang nazwa, dajac dzieciom mozliwo$¢ wyobrazenia sobie takiego
przedmiotu i jego cech. Siegajac do przyktadowej listy rzeczy przydatnych na konkretnym
spotkaniu warsztatowym (zawarte] w Aneksie) mozemy zauwazy¢, ze znajduja si¢ na niej
przedmioty osiaggalne dla kazdego dziecka (przynajmniej w jakims$ zakresie) lub mozliwe do
zgromadzenia. Dodatkowo, autorka nie narzuca przyniesienia poszczegolnych rzeczy,
a jedynie wskazuje je jako przydatne 1 pozostawia na liScie miejsce na wiasne pomysty
uczestnikow. Rodzice/opiekunowie wysylali prowadzacej zdjgcie wypetnionej listy (na 3 dni
przed terminem warsztatow), aby mogla ona uzupelni¢ materialy niezbgdne do
przeprowadzenia spotkania. W dniu zaplanowanych warsztatow opiekunowie przywozili
uczestnikow do sali zaje¢ na wskazang godzing, zostawiajac dzieci pod opieka prowadzace]
lub zostajac w poczekalni na czas trwania spotkania (z wyjatkiem pierwszych 1 ostatnich
warsztatow, kiedy rodzice i opiekunowie brali czynny udziat w catym spotkaniu). Jak wynika
z opisoOw zawartych w arkuszach obserwacji — przebieg warsztatoéw cechowaty pewne stale

elementy:
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,Po przybyciu wszystkich uczestnikow na miejsce, zapraszam do wspolnego
przygotowania przestrzeni — razem z dziecmi rozkladamy przyniesione rzeczy, grupujgc je na
materiaty, narzedzia i przybory. Doktadam rowniez rzeczy zgromadzone przeze mnie i innych
cztonkow spolecznosci Edukacyjnego Handmade u. Dzigki temu dziataniu wiekszos¢ osob
pamieta, gdzie co sie znajduje, czynnosci podejmowane sq swobodniej i sprawniej bez ciggtej
koniecznosci dopytywania, gdzie mozna znalez¢ konkretny przedmiot. Wspolnie sprawdzamy,
czy wszystko zostalo odpowiednio przygotowane. Przypominamy sobie, gdzie znajduje sie
tazienka z toaletq, z ktorej mozna w kazdej chwili skorzystac¢ oraz gdzie w sali znajdujg sie:
chusteczki higieniczne i nawilzane, miejsce do odpoczynku. Siadamy wspolnie na dywanie,
podejmujgc rozmowe na temat motywu przewodniego spotkania — dzieci (jesli oczywiscie
cheg) dzielg si¢ swoimi pomystami na zaproponowany wytwor, opowiadajg o swoich
przemysleniach, zadajq pytania w celu jak najlepszego zrozumienia prac, ktore bedq w danym
dniu wykonywacé. Obserwuje uwaznie wszystkich uczestnikow, starajgc si¢ wychwycié¢ osoby,
ktore nie wypowiadajg si¢ wcale lub ktore przejawiajq zaktopotanie w zwigzku
z zaproponowanym motywem przewodnim. Biore pod uwage, Ze w tej grupie mogq pojawic
sie dzieci, ktore bedq potrzebowaty mojej (lub rowiesnikow) pomocy na roznych etapach prac
(projektowania, wykonania, prezentacji, itd.). Sama rowniez zadaje pytania, sprawdzajqc,
jakie jest nastawienie uczestnikow oraz jakie sq ich propozycje wykonania wyobrazonego
tworu. Dopytuje, czy wedlug nich mogq pojawic¢ si¢ jakies utrudnienia w dzisiejszych
pracach, a jesli tak — jak mozna sobie z nimi poradzi¢. Probuje zainspirowac dzieci, ktore
poki co nie majg Zadnego pomystu albo ktore bojg si¢ o nim mowié na forum grupy, ale nigdy
nie robig¢ tego na zasadzie prezentowania zdjec¢ przyktadowych prac. Nie chce wytwarzaé
w glowach uczestnikow wizji czy wyobrazen, ktore mogqg by¢ niemozliwe do zrealizowania
albo ktore bedg znacznie odbiegaé od dzieciecych wytworow. Mam na celu ukazywac
aktywnosé rekodzielniczq jako cos przyjemnego i dostarczajgcego powodow do dumy,

zadowolenia ze swojej pracy, nie zas czegos stresujgcego i powodujgcego rozczarowanie.”

Oznacza to, ze prowadzaca kazdorazowo angazowala dzieci w proces przygotowan
1 starala si¢ wytworzy¢ bezpieczng, komfortowq, przyjazng przestrzen do wspotdzialania.
Dzieci moglty swobodnie wyraza¢ swoje opinie, przemyslenia i odczucia, otrzymujac jasny
sygnal, ze kazda praca jest wazna i wyjatkowa. Mimo stosowania réznorodnych form sztuki,
w toku d(eko)terapii® dziatalno$¢ artystyczna jest jedynie narzedziem do rozwijania
kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych — dzieci nie sg oceniane przez pryzmat swoich

umiejetnosci 1 talentow, osoby o mniejszej sprawnosci manualnej czy ograniczonych
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zasobach kreatywnego myslenia mogg liczy¢ na wsparcie prowadzacej w celu wytworzenia

w trakcie spotkania jak najbardziej pozytywnych emocji i przezy¢ u dziecka. Potwierdzenie
tej informacji stanowia odpowiedzi wudzielone przez uczestnikéw  warsztatow

w kwestionariuszach ankiety — az 98% ankietowanych uznato osob¢ prowadzaca warsztaty za

pomocng, wspierajaca 1 dostarczajacg wszystkich niezbednych informacji:

[7
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NIE

R

Czy osoba prowadzaca warsztaty byta pomocna?
Udzielita Ci wszystkich niezbednych informacji?
Mogtes/as liczy¢ na jej wsparcie?

Wykres nr1:Odpowiedzi uczestnikow zajeé na pytania zawarte w kwestionariuszu wywiadu

Powyzsze wyniki koreluja rowniez z odpowiedziami udzielonymi przez dzieci na

pytanie, czy ktore$ zadania w toku warsztatéw sprawity im trudnos¢:
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Czy w toku wszystkich spotkan ktores
zadania sprawity Ci trudnos¢?

Tak
Nie

Wykres nr 2: Odpowiedzi uczestnikow na pytanie zawarte w kwestionariuszu wywiadu

Tylko 4 uczestnikbw warsztatow wskazato, ze pojawily si¢ zadania, ktoére
przysporzyly pewne trudnosci. Wymieniono m.in.: ,,przybijanie miotkiem”; , wycieranie
drewnianego pudetka tym specjalnym papierem” (Szlifowanie); ,, wymyslenie, jak ma
wyglgdaé obraz z roslin”; , wypelnianie maskotki kulkami” (pocigtym styropianem);

. przyklejenie szyszki do domku dla owadow”; ,, przytrzymanie samemu niektorych rzeczy

w trakcie majsterkowania’.

W ocenie badajacej zarowno cytowane wypowiedzi, jak i dane zebrane na Wykresie nr
2 ukazuja d(eko)terapie® (wraz z jej przebiegiem) jako metod¢ przyjazng dzieciom
1 adekwatng do ich mozliwosci. Szczegolnie, ze przytoczone trudno$ci zostaly wskazane
przez dzieci szescio- 1 siedmioletnie, a wiec najmlodszych uczestnikow warsztatow, ktorzy

mierzyli si¢ z identycznymi zadaniami, jak dzieci starsze.

W rozwazaniach nad przebiegiem warsztatow oraz panujacej w ich trakcie swobodne;,
pelnej akceptacji atmosferze istotny gtos zabrata sama badaczka, konstruujac ponizsza notatke

w arkuszu obserwacji:

. (...) Choc istnieje ryzyko, ze niektore osoby wykorzystajq czas spotkania na inne

aktywnosci (kazde dziecko ma dostep do znajdujgcych sie w sali gier, ukiadanek, itd. po
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uprzednim zapytaniu o mozliwos¢ skorzystania z konkretnej rzeczy), ta swoboda dziatania ma
ogromne znaczenie dla wytworzenia w dziecku poczucia, Ze proponowane prace
rekodzielnicze sq dla osiggania jego korzysci, nie korzysci kogokolwiek innego. To dziecko
ma odczuwac¢ rados¢ z podejmowanego dziatania, satysfakcje z osiggania nowych
sprawnosci, przyjemnos¢ z tworczej, kreatywnej zabawy w gronie 0sob, z ktorymi moze
nawigzac nowe relacje. Uczestnicy otrzymujq jednak informacje, ze owszem — mozna wykonac
swojg prace w calosci, czesciowo, mozna dokonczy¢ jg w domu lub nie zrobi¢ jej wcale, ale
na kazdym kolejnym spotkaniu bedziemy w rozmowach wracac do tego wytworu, pokazujgc
np. zdjecia, gdzie przedmiot znalazt swoje miejsce w domu, opisujqc, jak wykorzystujemy go
w Zyciu codziennym, itp. Dziecko dokonuje wlasnego wyboru, ale musi zastanowic sie, jak
bedzie czuto si¢ w sytuacji, w ktorej np. wszyscy bedg opowiadac o danym przedmiocie, a ono
nie bedzie mogto si¢ w tym temacie wypowiedzie¢ lub uczestnictwo w takiej dyskusji bedzie
dla niego przykre, niekomfortowe. Kazdy wykorzystuje swoje 2 godziny tak, jak chce

i potrzebuje.”

Uczestnicy warsztatow d(eko)terapii® ucza si¢ zatem rowniez samodzielnego
zarzadzania zasobami — czasem, silg, energia. Staraja si¢ oszacowad, ile czasu potrzebuja na
wykonanie danej pracy (ze wzgledu na rézne wizje 1 wyobrazenia oraz sprawnos¢ manualng -
u jednych trwato to 1 godzing, u innych 2, a u jeszcze innych kilkanascie/kilkadziesigt minut)
1 nie robig tego wylacznie teoretycznie. Ze wzgledu na dlugofalowy charakter badania
dziecko dostrzega, ze kto$, kto np. poswiecit duzo wiecej czasu na zabawe 1 aktywnoSci
niezwigzane stricte z warsztatami, nie zdazyl wykona¢ swojej pracy. Nie ma w tym
oczywiscie niczego ztego, ale nawet chcac wykonaé/dokonczy¢ twor w domu, dziecko moze
nie mie¢ dostgpu do takich samych narzedzi i materiatéw, jak w trakcie spotkania, co istotnie
wplywa przebieg prac i1 efekt koncowy. Taka osoba ma szans¢ nieco zmodyfikowa¢ swoje
zachowanie na nastgpnych warsztatach, znajac wczesniejsze konsekwencje, a obserwatorzy

zaistnialej sytuacji przenie$¢ wnioski na grunt wlasnej aktywnosci.

Jak wynika z danych zebranych przez autorke - w wybranej grupie badawczej metode
d(eko)terapii® zastosowano w formie cyklicznych, grupowych spotkan warsztatowych,
w trakcie ktorych zakwalifikowani wczesniej uczestnicy zajmowali si¢ ponownym

przetwarzaniem materialdw i surowcoéOw na réznorodne rekodzielnicze twory.

Badaczka wskazuje w swoich notatkach, ze przeprowadzenie warsztatObw metoda

d(eko)terapii® wymaga licznych prac przygotowawczych, zarOwno na plaszczyznie
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gromadzenia informacji o uczestnikach, jak i samego organizowania spotkan warsztatowych.
Dotyczy to rowniez srodkdéw bezpieczenstwa niezbednych do przeprowadzenia kazdego
spotkania. W$rdéd nich wymieniono: ,,stabilne miejsce pracy dostosowane do wzrostu
uczestnikow”; ,, dostosowanie liczebnosci grupy do powierzchni sali w celu zapewnienia
swobody dziatlania”; ,,odpowiednia temperatura, wentylacja i oswietlenie w sali”’; ,, dostep
do odpowiednio wyposazonej apteczki”; , ,dostep do srodka gasniczego oraz zapoznanie
uczestnikow i rodzicow z procedurg obowigzujqcqg na wypadek pozaru lub innej sytuacji

’

wymagajqgcej ewakuacji”; ,,swobodny dostep do srodkow higienicznych i wezta sanitarnego”;
,,zapewnienie uczestnikom rekawic i masek ochronnych w czynnosciach wymagajgcych
specjalistycznej, dodatkowej ochrony”; ,,udostepnianie uczestnikom narzedzi i przyborow
niestwarzajgcych bezposredniego zagrozenia zdrowia i Zycia, adekwatnie do moZzZliwosci

dzieci”; ,,sumienna, profesjonalna opieka prowadzqcej warsztaty”.

Wigkszo$¢ dziecigcych aktywnosci wymaga uwaznego nadzoru osoby doroste;.
Uwazno$¢ ta powinna by¢ szczeg6lna w przypadku aktywno$ci grupowych. Kazde dziecko
posiada odmienny system warto$ci i postgpowania. Roznig si¢ style wychowawcze rodzicow
tych dzieci, a co za tym idzie — funkcjonowanie uczestnikow. Dlatego tez badaczka zaleca
dbatos¢ o wszelkie (mozliwe do zrealizowania w danej przestrzeni) $rodki ostroznosci
1 bezpieczenstwa w celu minimalizowania ryzyka wystapienia jakichkolwiek szkdd u dzieci
oraz u prowadzacego warsztaty. Metoda d(eko)terapii® obejmuje prace réznorodnymi
narzedziami, obrobke produktéw drewnopodobnych, korzystanie ze specjalistycznych
srodkow — dzieci musza by¢ do tego nalezycie przygotowane, nie tylko pod katem
uwrazliwienia na konkretne postawy i zachowania, ale réwniez w zakresie zapewnienia
odpowiedniego stroju czy $Srodkéw ochronnych. Osoba organizujaca i prowadzaca warsztaty
metoda d(eko)terapii® winna réwniez zapoznaé si¢ z regulacjami prawnymi dotyczacymi
odpowiedzialnos$ci z podopiecznych 1 ich bezpieczenstwo, w zaleznosci od placowki, w ktorej

odbywaja si¢ spotkania (przedszkole, szkota, placowka opiekunczo-wychowawcza, itd.).

Oprocz srodkow ostroznosci 1 bezpieczenstwa, badaczka wskazuje w notatkach

réwniez warunki, ktore nalezy spetnié, aby przeprowadzi¢ warsztaty d(eko)terapii®:

Warunki przeprowadzenia warsztatow d(eko)terapii®

,, Udostepnienie informacji o metodzie d(eko)terapii® do opinii publicznej i/lub placowek

oswiatowych.”

~Przeprowadzenie naboru uczestnikow.”
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., Zgromadzenie petnej dokumentacji dostarczajqcej informacji o uczestnikach”

,, Zaprojektowanie  dziatan wdrazajgcych metode  d(eko)terapii® we wspolpracy

w skompletowang grupq odbiorcow.”

., Zapewnienie bazy lokalowej umozliwiajgcej przeprowadzenie spotkan warsztatowych

zgodnych z zatozeniami metody.”

., Utrzymywanie statej wspolpracy z rodzicami i/lub opiekunami w trakcie catego trwania

’

procesu.’

., Nalezyte zaplanowanie, zorganizowanie i przygotowanie kazdego spotkania warsztatowego

zgodnie z zatoZeniami metody.”

., Rzetelne sporzqdzanie dokumentacji dajgcej pelny obraz procesu wdrazania metody

d(eko)terapii®.”

,,Udzielenie informacji zwrotnej rodzicom/opiekunom podsumowujgcej osiggniecia

1

uczestnika.’

,, Zapoznanie si¢ z koncowymi, podsumowujgcymi wnioskami uczestnikow oraz ich

’

opiekunow.’

,Sporzgdzenie notatki ewaluacyjnej zawierajgcej wnioski do dalszej pracy nad metodg

d(eko)terapii®.”

Tabela nr 1: Warunki przeprowadzenia warsztatéow d(eko)terapii®

Nowy wniosek, jaki mozna skonstruowaé¢ na podstawie powyzszej tabeli dotyczy
zatem tego, aby oprocz wdrazania metody d(eko)terapii®, prébowac ja stale udoskonalaé.
Kazda grupa, ktora zostata lub zostanie objgta metodg jest inna i dostarcza nowych,
wartosciowych doswiadczen oraz refleksji. Warto na ich podstawie ulepsza¢ wykorzystywane

narzg¢dzia, metody pracy i sposoby realizacji zalozonych celow.
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5.2.Charakterystyka badanej populacji

W badaniu wpltywu metody d(eko)terapii® na rozwdj emocjonalny dzieci w wieku
szkolnym wzigto udziat 48 dzieci w wieku od 6. do 11. roku zycia:

12
10
8
6
Ptec zenska
4 Pte¢ meska
2

6-latki

7-latki .
Blatkl g ot

10-latki

11-latki

Wykres nr 3: Wiek i ple¢ uczestnikow warsztatow

Jak ilustruje Wykres 1. przewage badanej populacji stanowia dzieci sze$cioletnie,
natomiast najmniej liczna grupa wiekowa to dzieci dziewigcioletnie. Pozostate grupy

wiekowe cechuje liczebno$¢ na zblizonym do siebie poziomie.

Wiek uczestnikow warsztatow uczyniono jednym z kryteriow podzialu dzieci na grupy
warsztatowe. Dane uzyskane z kwestionariuszy ankiety dla rodzicéw/opiekunow
jednoznacznie ilustrowaly, ze u dzieci miodszych czgéciej wskazywano trudnosci ze
sprawnym, samodzielnym dzialaniem. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w kilku grupach
wprowadzono zmiany po pierwszym i drugim spotkaniu. Okazato si¢ bowiem, ze wiele
starszych dzieci wykazuje duze trudnosci manualne (i ogodlnie sprawnosciowe), dlatego
podjeto decyzje, aby pracowali wspdlnie z dzie¢mi mtodszymi, natomiast niektore dzieci
szescio- 1 siedmioletnie zostaty przeniesione do starszych grup warsztatowych ze wzgledu na
swoja wyjatkowa zaradno$¢ i bardzo szybkie tempo przyswajania nowych umiejetnosci
I wiedzy.
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Analizujac pte¢ uczestnikbw mozna zaobserwowac, ze w warsztatach d(eko)terapii®
wzielo udziat wigcej chtopcow (25 0sob), anizeli dziewczynek (23 osoby), niemniej wystapita

jedynie minimalna réznica w liczebnosci tych dwoch grup.

Powyzsze dane nie pozostaja bez znaczenia dla przebiegu warsztatéw prowadzonych
metoda d(eko)terapii® - jak wynika z informacji pozyskanych dzieki kwestionariuszom
wywiadu z uczestnikami, chlopcy zdecydowanie czgéciej niz dziewczeta (96% w grupie 25
chlopcow, 87% w grupie 23 dziewczynek) informowali, ze zadania podejmowane w toku
warsztatow nie sprawialy im zadnych trudnosci. Nie jest to jednak zgodne z wnioskami
badaczki sporzagdzonymi w arkuszu obserwacji warsztatow - W perspektywie catego cyklu
spotkan to wlasnie chtopcow cechowato czgstsze niedokanczanie swoich rekodzielniczych
tworow (biorgc pod uwage 7 spotkan - 28% chtopcow nie ukonczyto swoich prac podczas,

gdy w grupie dziewczat byto to tylko 17%).

3 -
25+
L
1,5 7] Dziewczynki
/_ Chtopcy
]

S

0 T 1
Warsztat Warsztat Warsztat Warsztat Warsztat Warsztat Warsztat
1 2 3 4 5 6 7

Wykres nr4: Niedokornczone rekodzielnicze twory z podziatem na pleé¢

Co wazne, zestawiajac te dane z zapiskami poczynionymi przez badajaca
w osobowych tabelach arkusza obserwacji — niekompletne wykonanie prac nie wynikato
z negatywnego nastawienia uczestnikow do warsztatow czy z braku przygotowania si¢ do
nich, lecz z niesamodzielno$ci dziatania oraz z trudno$ci we wspdlpracy w grupie.

Potwierdzenie tego stanu rzeczy znajduje si¢ rowniez w odpowiedziach udzielonych przez
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wychowawcow powyzszych dzieci w kwestionariuszach ankiety — nauczyciele informowali,
ze uczniowie niechetnie wspotpracuja w grupie i/lub zdarza sig, ze towarzyszy temu brak
zgodnego wspoldziatania. Wedlug wychowawcoéw, ci konkretni uczniowie wykazuja
trudnosci w samodzielnym podejmowaniu réznorodnych aktywnosci (najczesciej z zakresu
sprawnosci ruchowej i manualnej). Dane te nie znajdujg potwierdzenia w odpowiedziach
udzielonych w kwestionariuszu ankiety przez rodzicow - w wigkszosci przypadkoéw dorosli
(najczesciej ojcowie) opisywali samodzielno$¢ dzieci jako adekwatng do wieku
1 niepowodujaca zadnych utrudnien w codziennym funkcjonowaniu. Podobnie zreszta, jak
w przypadku kompetencji niezbednych do nawigzywania relacji 1 wspotpracy z innymi.
Niniejszy stan rzeczy moze wystgpowacé z powodu odmiennych interesow dwoch srodowisk,
w ktorych funkcjonujg dzieci — wychowaweca reprezentuje szkolny interes grupowy, natomiast
rodzice interes jednostkowy. Cho¢ kazda ze stron kieruje si¢ troska o dobro dziecka, zgodna,

. . . 105
harmonijna wspolpraca wymaga czasu i pracy.

Badaczka odczytuje zaistniate rozbiezno$ci w dwojaki sposoéb - w skali catego
tygodnia rodzice/opiekunowie spedzaja ze swoimi dzieémi okreslong liczbe godzin, nie
zawsze towarzyszac w sytuacjach mogacych dostarczyé wyczerpujacej wiedzy o dziecku.
Rodzic jest zatem nie do konca $wiadomy trudno$ci wykazywanych przez dziecko, nie zna
réwniez zadnego punktu odniesienia, jesli dziecko wychowuje si¢ bez rodzenstwa, a kontakty
z rowiesnikami utrzymuje gltdwnie na terenie szkoty. Druga refleksja badaczki na etapie
gromadzenia danych z dostarczonych kwestionariuszy ankiet skupita si¢ wokot pewnego
rodzaju kreowania pozytywnego, pozadanego spotecznie wizerunku dziecka przez rodzicow.
Dziatanie to byto widoczne w kazdej udzielonej przez rodzicow odpowiedzi — uczestnikow
opisywano jako rozwijajacych si¢ harmonijnie na kazdej z badanych ptaszczyzn (fizyczne;,
emocjonalnej 1 spolecznej). Tymczasem dokumentacja sporzadzona przez wychowawcow
stawala w opozycji do pogladow rodzicow. Zdarzaty si¢ rowniez przypadki, w ktorych
rodzice dzieci o obserwowanych trudno$ciach z samodzielno$cig czy wspodtpraca w grupie,
nie dostarczyli wypelnionego kwestionariusza ankiety dla wychowawcy. Takie postawy staja
si¢ coraz bardziej widoczne w czasach ochrony danych osobowych i prawa do prywatnosci

oraz coraz wickszej $wiadomosci rodzicow i opiekunéw w tym zakresie.*®

1% Zinkiewicz B., Profilaktyczny wymiar wspdtpracy rodziny i szkoty [w:] Ku dobrej szkole skoncentrowanej na

uczniach, Tom Il pod red. J. Kuzmy i J. Putki, Krakow 2014, s.212
106 .
Ibidem, s. 214
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Badajgca, starata si¢ jednak unikngé warto$ciowania dostarczonych informacji bez
pelnego obrazu funkcjonowania dziecka, dlatego juz na etapie projektowania procesu
badawczego podjeta decyzje o wlaczeniu rodzicow i/lub opiekunéw w przebieg warsztatow

prowadzonych metoda d(eko)terapii®.

W zwigzku z tym, zaproszono kazdego rodzica/opickuna na dwa spotkania
warsztatowe — pierwsze i ostatnie w cyklu. Badaczka chciata w ten sposéb umozliwi¢
obserwacj¢ uczestnikow na tle grupy oraz w obliczu wyzwan stawianych przez metodg
d(eko)terapii® na poczatku procesu oraz po kilku miesigcach aktywnego uczestnictwa w nim.
Jak wynika z notatek zawartych w arkuszach obserwacji, badaczka dostrzegta wyrazng
r6znice w zachowaniu opiekunéw w trakcie tych dwoch spotkan. Cho¢ oczywiscie wnioski
zaleza w duzej mierze od poszczegdlnych grup warsztatowych i wieku uczestnikéw, na
pierwszych warsztatach (w wigkszosci przypadkow) dato si¢ odczué¢ niepewnos¢ wielu
dorostych. Rodzice niech¢tnie dzielili si¢ dodatkowymi informacjami o dzieciach
z prowadzaca warsztaty, kilkoro dorostych przejawialo obojetny stosunek do calej inicjatywy
oraz do konieczno$ci uczestnictwa w spotkaniu razem z dzie¢mi, mimo wcze$niejSzego
zapoznania si¢ z celami tego dzialania. Badajaca zaobserwowala rowniez liczne proby
wyreczania dzieci w niektorych czynnos$ciach manualnych widoczne szczegdlnie u rodzicow,
ktorzy w kwestionariuszach ankiet wskazali informacj¢ o niesamodzielnosci dziecka (64%
przebadanych rodzicow wskazalo t¢ trudno$¢, a sposrod nich az 79% ankietowanych
przejawialo tendencj¢ do wyreczania dzieci). To bardzo wazna obserwacja, poniewaz
pozwala badajacej rozrozni¢ kilka rodzajow niesamodzielnosci uczestnikow warsztatow -
taka, ktora wynika z zaklocen lub zaburzen rozwojowych, taka, ktéora moze by¢ spowodowana
brakiem gotowos$ci do wykonywania pewnych czynnosci lub wykonywaniem ich w grupie
poszczegbdlnych oséb oraz taka, ktéora z duzym prawdopodobienstwem wystgpita i/lub
rozwinela si¢ w efekcie postaw bliskich. Dziecko nie musialo badz nie miato mozliwosci
wyksztalci¢ konkretnych umiejetnosci przez stala ingerencje z zewnatrz we wszelkie formy
dziecigcej aktywnosci, nawet na poziomie podstawowych czynno$ci zycia codziennego.
Pozyskanie tej wiedzy juz na poczatku procesu badawczego umozliwilo badaczce
wprowadzenie drobnych modyfikacji do przebiegu warsztatow - np. w zakresie stopniowania
trudno$ci poszczegolnych czynno$ci oraz wdrozenia alternatywnych narzedzi i przyborow

umozliwiajacych wykonanie podobnej pracy przy mniejszym naktadzie sity 1 sprawnosci.

Jak juz wskazano powyzej - do procesu badawczego wlaczono réwniez 71 rodzicow

12 opiekunoéw prawnych dzieci oraz 29 wychowawcow szkolnych.
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Ankietowane osoby doroste

Rodzice
Prawni opiekunowie

Wychowawcy szkolni

Wykres nr 5: Liczebnos¢ ankietowanych osob dorostych

Wszyscy wychowawcy szkolni reprezentuja pte¢ zenska, co tylko umacnia przewage

liczebng kobiet w badaniach ankietowych.

Bazujac na innych informacjach korelujacych z picig uczestnikow stwierdza sie, ze
dziewczynki maja za soba wieksze doswiadczenie w warsztatach
rekodzielniczych/majsterkowania, anizeli chlopcy (87% dziewczat uczestniczylo wczesniej

w réznorodnych zajeciach rekodzieta, podczas gdy w gronie chtopcow byto to tylko 32%):
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Chtopcy Dziewczynki

Wykres nr 6: Wezesniejsze uczestnictwo w zajeciach rekodzielniczych

Jak dowiedziano si¢ z rozmoéw z rodzicami — na ogdét decyzja o uczestnictwie
w zajeciach rekodzieta wynikala z zainteresowan dziecka (plastyka, majsterkowaniem,
pracami manualnymi, itp.) lub z przejawianych przez dziecko predyspozycji we
wspomnianych dziedzinach. To wazna informacja, poniewaz po przeciwnej stronie mogg stac
dzieci, ktore takowych aktywnosci nie lubig 1 ktére nie beda chciaty uczestniczy¢
w warsztatach. Metoda d(eko)terapii® nie jest odpowiednia dla kazdego dziecka. Jesli
kto§ wykazuje bardzo silna niech¢¢ do aktywnosci, ktore stanowia podstawe
organizowanych warsztatéw, istnieja nikle szanse przekonania dziecka do zmiany
nastawienia. Nie jest to oczywiscie rzeczg niemozliwg, poniewaz w toku prowadzonego
procesu badawczego kilkoro uczestnikow potrzebowalo kilku spotkan, zeby oswoi¢ sig
z forma dziatania 1 skorzysta¢ w petni z metody. Jesli jednak taka zmiana by nie nastapila,
a dziecko przychodziloby na spotkania z przymusu, warsztaty moglyby przynies¢ negatywne

skutki, co stoi w opozycji do zatozen i misji d(eko)terapii®.

Ple¢ respondentow nie pozostaje bez znaczenia réwniez w przypadku rodzicow
i opiekundw. Analiza danych zawartych w kwestionariuszach wykazata, ze to kobiety
przystapity do badania ankietowego w 100% (46 matek dzieci oraz dwie kobiety petniace role

prawnych opiekunow):
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Liczba ankietowanych rodzicéw i opiekunéw

25

Kobiety

Mezczyzni

Wykres nr 7: Liczba ankietowanych rodzicow z podziatem na ptec¢

Cho¢ powody tego stanu rzeczy moga by¢ rézne (zalezne od sytuacji rodzinnej,
zobowigzan zawodowych, podzialu obowigzkéw rodzinnych, itd.), nie mozna nie wysnuc
wniosku, Ze na etapie gromadzenia danych kobiety wykazaty si¢ wigkszym zaangazowaniem
i sumiennoscig wobec wymagan formalnych zasygnalizowanych przez organizatora juz na
etapie rekrutacji do warsztatdw metoda d(eko)terapii®. Ponadto, na podstawie danych
zawartych w kwestionariuszach ankiety dla rodzicow 1 opiekundéw mozna zaobserwowac
zupetnie inny sposob przekazywania informacji, w zaleznos$ci od plci. Kobiety na ogot
obszernie opisywaly swoje dzieci, wskazujac wiele wartosciowych aspektow funkcjonowania
1 nakre$lajac w  ten  sposob  rozbudowany obraz  dziecka. @ Mgzczyzni
(w wiekszosci przypadkéw) unikali rozbudowanych wypowiedzi lub udzielali ich w sposob

zdawkowy. Ponizej kilka przyktadoéw cytatow potwierdzajacych wnioski badajace;:
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Informacje wskazane przez mezczyzn

Informacje wskazane przez kobiety

,, Nie dostrzegam problemow
w zachowaniu”;
.Na co dzien
samodzielne’”’;

., Nie wykazuje zadnych trudnosci”;
,,Dobrze radzi sobie z emocjami”;

., Jest otwarty i komunikatywny”;

,Lubi  przebywaé  wsrod — rowiesnikow,
chetnie z nimi wspoltdziata”;

,,Nie potrzebuje pomocy w codziennych
czynnosciach”;

,»Ma problem z okazywaniem uczué”;
,,Czasem obraza si¢ bez powodu i wpada

dziecko jest bardzo

w histerie”;

,,Jest bardzo empatyczna i pomocna’”’;

,Nie radzi sobie z wieloma, nawet
najprostszymi czynnosciami’’;

,Nie lubi wykonywaé¢ wielu  rzeczy
samodzielnie”;

,, Uczestniczy w szkolnych konfliktach’;
., Nie panuje nad emocjami’’;
,,Jest bardzo impulsywny”.

,Na ogot radzi sobie ze wszystkim
samodzielnie, ale zdarza sie, ze bardzo
precyzyjne czynnosci jq irytujg i wymusza
pomoc dorostej osoby”;

,,Obserwuje trudnos¢ w radzeniu sobie
Z negatywnymi emocjami, zdarzajq sig
sytuacje agresywne zarowno w szkole, jak
iwdomu’”;

., Lubi przebywac¢ z innymi osobami, chetnie
sig o nie troszczy, jest bardzo pomocny”;

., Bywa, zZe meczq go sytuacje, w ktorych nie
umie sobie poradzi¢ albo wytlumaczyé
innym, co sig stato i jak si¢ czuje”’;

,,Czesto wymusza zainteresowanie innych
0sob (i dorostych i dzieci) w nieprzyjemny
sposob, nie radzi sobie z niepowodzeniami,
reaguje nieadekwatnie do sytuacji’’;

Jest bardzo wrazliwa i uczuciowa, nie
widze, Zeby miala trudnosci w relacjach
z innymi, ale wiem, Ze czasem nawet blahe
sytuacje doprowadzajq jq do lez”;

,,Szybko si¢ poddaje i zniecheca, nie umie
skupi¢ uwagi na dluzej, nawet najprostsza
potrafi wyprowadzié¢

z rownowagi’’;

czynnosc go
» Wykazuje duze zainteresowanie dziecmi,

bardzo  chcialaby  nawigzywaé  nowe
przyjaznie, ale widze, ze nie za bardzo wie,
Jjak sig za to zabrac”’;

Jest bardzo glosna, wszedzie jej pelno, nie

umie dopasowac zachowania do sytuacji”’;
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., Czasem skarzy sie na bole brzucha i glowy
przed wyjsciem do szkoly tak, jakby cos jg
tam bardzo stresowato”;

,Sprawia  wrazenie  niezainteresowanej
rowiesnikami, jest obojetna na inne dzieci na
placu zabaw, nie nawigzata zadnej blizszej
relacji z kolegami z Kklasy, stroni od
towarzystwa i najczesciej wybiera samotng
zabawe”;

. Zdarza sie, Ze obwinia wszystkich wkoto
o swoje niepowodzenia, wytadowuje duzo
zlych emocji na osobach, ktore akurat

przebywajq blisko ™.

Tabela nr2: Wypowiedzi rodzicéw na temat trudnosci obserwowanych (lub nie) u dziecka

Odmienny sposob komunikacji (w zalezno$ci od plci) zostat zaobserwowany przez
badaczke rowniez w trakcie warsztatow, w ktorych uczestniczyli rodzice. Szczegodlnie na
ostatnim spotkaniu podsumowujacym caly proces uczestnictwa — matki i opiekunki che¢tnie
rozmawiaty 0 dzieciach, dopytujac o roznorodne szczegdtly i wykazujac zainteresowanie tym,
co badaczka chciataby przekaza¢ po kilkumiesiecznej pracy z dzie¢mi. Z kolei spora czgs¢
mezezyzn wykazywata znikome zainteresowanie panelem dyskusyjnym oraz cze$cia
warsztatowg, nie przejawiano zaangazowanej postawy (podobnie, jak na pierwszym
spotkaniu). Co réwnie istotne — frekwencja na warsztatach w obrebie tej pici byta duzo nizsza

niz u kobiet stawiajgcych sie¢ na spotkaniach:
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Wykres nr 8: Liczebnosc rodzicow i opiekunow uczestniczgcych w poszczegolnych etapach badania

Badajaca okresla zobrazowang sytuacje jako istotng dla metody d(eko)terapii®
na plaszczyznie roli rodzicow w procesie uczestnictwa dzieci w warsztatach. Dzieci mogg
nie mie¢ wiedzy na temat tego, ktory rodzic przystapit do badania ankietowego, ale nie da
si¢ nie zauwazy¢ nieobecno$ci rodzica na spotkaniu, w ktérym uczestnicza oboje
rodzicéw innych uczestnikow. Nie da si¢ nie zauwazy¢, ze danego rodzica nie bylo na ani
jednym wspolnym spotkaniu. Takie doswiadczenia 1 emocje, ktdre im towarzysza moga
wplywaé na dziecigca motywacj¢ oraz nastawienie do calej inicjatywy. Jak wynika
z notatek sporzadzonych przez badaczke w arkuszach obserwacji — niektore dzieci same
bardzo chetnie opowiadaly o rodzicach w kontekscie zapracowania, tego, ile czasu
poswigcaja rodzinie oraz tego, kto na ogoét zajmuje si¢ dzie¢mi. Dostrzezono pewne
powigzania miedzy tymi informacjami, a nieobecno$cig rodzicow na spotkaniach

warsztatowych:

., Tata ciggle jest w pracy, a ja i F. spedzamy czas z mamqg. Mama tez pracuje, ale
odbiera nas ze szkoly i z przedszkola zaraz po obiedzie. W drodze do domu czesto
zbieramy razem rozne rzeczy na zajecia z Panig! Mamie bardzo si¢ podobaly wszystkie

moje prace, bo tata to chyba ich jeszcze nie widzial.”
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Autorka warsztatow d(eko)terapii® poktada w rodzicach duza odpowiedzialno$¢ za
powodzenie metody ze wzgledu na fakt, ze to oni winni kontynuowac i/lub umacniaé
procesy rozpoczgte w toku spotkan na gruncie zycia codziennego, w najblizszym
srodowisku dziecka. Nie mozna jednak tg odpowiedzialnoscig obarcza¢ jednego rodzica
w sytuacji, w ktorej uczestnik wychowuje si¢ w pelnej rodzinie. Nie chodzi tu wytacznie
o proces gromadzenia materiatbw na warsztaty, odwozenie dziecka na spotkania czy
nawet udzial w nich wspolnie z dzieckiem i jego matky. U podstaw pracy rodzicielskiej
stanowigcej dopehienie dziatan podjetych przez prowadzaca warsztaty, lezy zrozumienie
misji i zalozen metody d(eko)terapii® oraz wspieranie dziecka w jego rozwoju
emocjonalnym, spolecznym i fizycznym w procesie d(eko)terapii®. Niezrozumienie
prezentowane przez jednego rodzica (lub oboje), a w konekwencji obojetny lub
negatywny stosunek do dziecigcej aktywnosci, rozprasza dziecko w drodze do waznych
dla niego celéw lub catkowicie utrudnia mu ich realizacje. Podobnie, jak w przypadku
nauki r6znych innych umiejetnosci— nie jest mozliwe, zeby dziecko przyswajato pewne
kompetencje na terenie np. szkoly i biegle si¢ nimi postugiwato bez dodatkowego
treningu/utrwalania w domu. Nie jest to rowniez mozliwe w sytuacji, w ktorej w jednym
srodowisku twierdzi si¢, ze dana umiejetno$¢ jest wazna i warto$ciowa, a w drugim

wyraza si¢ wobec niej obojetnos$¢ lub niechec.

Rola rodzica, w opinii autorki metody d(eko)terapii®, zaznacza si¢ réwniez na
plaszczyznie wspdlpracy z wychowawca szkolnym, zardwno przed przystgpieniem do
warsztatow, jak 1 w trakcie ich trwania oraz po zakonczonej inicjatywie. Najbardziej
pozadanym zjawiskiem jest, kiedy rodzice postrzegaja wychowawce jako osobg
kompetentna, ale i dobrze znajaca ich dziecko. Opisane czynniki pozytywnie wpltywaja na
obdarzanie nauczyciela zaufaniem, co jest niezb¢dne do swobodnej wymiany informacji o
dziecku i adekwatnego, sprawnego reagowania na nie. Dziecko nie musi jeszcze
wszystkiego umie¢ 1 o wszystkim wiedzie¢, $wiadomos$¢ tego pozwala zrozumieé, ze
zglaszane przez wychowawce trudno$ci maja na celu udzielenie pomocy dziecku, a nie
jego pietnowanie. JeSli w trakcie cyklu warsztatow wydarzy sie co$ istotnego
w zachowaniu uczestnika, prowadzacy powinien otrzyma¢ takg informacje od
rodzica/opiekuna, gdyz moze mie¢ znaczenie dla juz osiagnietych celow oraz tych, ktore
zaplanowano do realizacji. Ponadto, procesy i mechanizmy wypracowane metodg
d(eko)terapii® maja za zadanie wspomagac¢ funkcjonowanie dziecka zaréwno w domu,

jak 1 w szkole, dlatego wychowawca powinien zosta¢ z nimi zapoznany przez rodzicow.
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5.3.Proekologiczna warto$¢ metody d(eko)terapii

Jak wynika z informacji wskazanych w kwestionariuszach ankiety dla wychowawcow

szkolnych — mimo codziennego procesu nauczania opartego w duzej mierze na edukacji

przyrodniczej (realizacja podstawy programowej), wielu uczniow legitymuje si¢ niskim badz

przeci¢tnym poziomem wiedzy o ekologii i dzialaniach prockologicznych. Zestawienie

wypowiedzi 29 wychowawcow, ktorzy przystapili do badania ankietowego prezentuje si¢

nastepujaco:

Stosunek ucznia do zaj¢¢, zadan oraz

aktywnosci o charakterze proekologicznym

Wiedza ucznia o ekologii i dziataniach

proekologicznych

,,pozywny”

,,adekwatna do wieku”

,,chetnie angazuje sie we wszystkie tego typu

., Wykraczajqgca poza program szkolny”

inicjatywy”

., raczej pozytywny”’ ,,na przecietnym poziomie”’
,,obojetny” ,,ha bardzo niskim poziomie”
., heutralny” ,,podstawowa’”

., pozytywny” ,,adekwatna do wieku”
,,bardzo pozytywny” ., przecigtna”

,.jest zainteresowany wiekszosciq tego typu

’

aktywnosci’

., wieksza niz u rowiesnikow”

,lubi tego typu aktywnosci i zazwyczaj

angazuje sie w nie”

,,adekwatna do wieku”

, nie przejawia zainteresowania tego typu |, przecietna’”
dziatalnoscig™
,jest raczej obojetna wobec tematow |, na bardzo niskim poziomie

zwigzanych z ekologiq”

., negatywny”

,,szczqtkowa ™

,,objetny, cho¢ czasem zalezy to od tematyki”

“podstawowa”

»pozytywny”

,,adekwatna do wieku”

,,na 0got pozytywny”

., wykraczajqca poza program szkolny”

., Cchetnie bierze udzial w aktywnosciach

o tematyce ekologicznej”

, bardzo obszerna 1 profesjonalna, jak na

wiek dziecka, wykracza poza material
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szkolny i Swiadczy o duzej aktywnosci

dodatkowej w tym zakresie”

,, hie wykazuje zbyt duzego zainteresowania”

,,ha niskim poziomie, z duzymi, widocznymi

brakami”
., pozytywny” ,,adekwatna do wieku i tresci szkolnych”
,przecietny” ,,podstawowa”
,pozytywny” ,,ha przecietnym poziomie”
., neutralny” ,,na niskim poziomie”
,wykazuje  zainteresowanie i  chetnie | , obszerna, = wykraczajgca  poza  tresci
uczestniczcy we wszystkich tego typu | omawiane w szkole”

inicjatywach”™

,, hie przejawia wiekszego zainteresowania”

., ha niskim poziomie”

,angazuje si¢ tylko, jesli podobne postawy
przyjmujq jego ulubieni koledzy”

’

,,ha bardzo niskim poziomie, szczqtkowa’

,ciezko okreslic ze wzgledu na ogolng

nieche¢ do wykonywania zadan stricte

,,ha niskim poziomie”

edukacyjnych”

., lubi tematyke przyrodniczq, chetnie bierze | , adekwatna do wieku i tresci
udzial we wszystkich powigzanych z niq | programowych”

dziataniach™

, pozytywny” ., przecietna”

W wiekszosci przypadkow pozytywny” ., podstawowa’”

»pozytywny”

,,ha niskim poziomie”

Tabela nr 3: Informacje wychowawcow na temat poziomu wiedzy o ekologii i nastawienia wobec aktywnosci

Z tego zakresu

Nie trudno zauwazy¢, ze nawet dzieci wykazujace pozytywny stosunek do wszelkich
inicjatyw o charakterze ekologicznym, wedlug swoich wychowawcoéw prezentuja
podstawowy, przecigtny i niski poziom wiedzy z zakresu edukacji przyrodniczej. Pozyskanie
tych informacji utwierdzilo badaczk¢ w przekonaniu, Ze metoda d(eko)terapii® moze
stanowi¢ istotne, wartosciowe zrodto wiedzy i postaw proekologicznych w edukacji szkolnej.
Nie chodzi bowiem o to, zeby jedynie przekazywaé okreslone tresci, ale zeby dzieci je

rozumialy i utozsamiaty sic z nimi w toku praktycznego do$wiadczania. Zaden przekaz
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stowny nie zastgpi mozliwosci samodzielnego sprawdzenia czego$ (np. tego, ze moge
wykona¢ zabawke dla psa ze swojej starej skarpety i nie generowaé w ten sposob

niepotrzebnych odpadoéw w przypadku, kiedy pies zniszczy zabawke).

Co warte podkreslenia — sami uczestnicy prawie jednoglosnie stwierdzili, ze rzeczy,

ktorych nauczyli si¢ w trakcie warsztatow metoda d(eko)terapii® sg wedtug nich przydatne:

Czy uwazasz, ze w toku warsztatow
nauczytes/as sie czegos przydatnego?

Tak
Nie

45

Wykres nr 9: Opinie uczestnikow warsztatow na temat przydatnosci przyswojonych umiejetnosci

Az 45 uczestnikow wywiadu potwierdzito, ze umiejgtnosci pozyskane w trakcie
spotkan s3 przydatne, a ws$rdd nich wymieniono m.in.: , zrobienie czegos z niczego”;
,,odnawianie starych i zniszczonych rzeczy’; , tworzenie ciekawych ozdob z rzeczy
znalezionych na dworze”, , przerabianie starych rzeczy”; , lgczenie rézinych technik, np.
malowania z wyklejaniem”; ,, wymienianie si¢ rzeczami z innymi”’; , niekupowanie rzeczy,
ktorych si¢ nie potrzebuje”; , niewyrzucanie czegos, co moze si¢ jeszcze przydac’’;
., przerabianie czegos, co mi nie wyszlo, zamiast robienia od nowa, od poczqtku’;
., haprawianie starych rzeczy”; ,,dekorowanie starymi pamiqtkami rodzinnymi”; ,, pomaganie
sobie, jak ktos ma problem”; , pozyczanie innym swoich rzeczy jest ok”; , robienie 0zdob,
ktore podobajq si¢ mnie i rodzicom”; ,, robienie ciekawych rzeczy, ktorych nie ma nikt inny”;
,,yobienie nowych przedmiotow ze starych, zrobitam mojemu chomikowi tozko z pudetka

i materiatu od babci”; ,, robienie dekoracji, ktore inni kupujqg w sklepach, tracqc pienigdze”.
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Zmiana perspektywy pozwala dzieciom patrze¢ na wiele zjawisk 1 sytuacji w zupetnie
inny niz dotychczas sposob. Uczestnicy warsztatow chetnie poszukuja nowych, ciekawych
rozwigzan, podejmuja czgstszg refleksje, zanim wyrzuca co$ do kosza, czy aby na pewno nie

da sie tego przedmiotu naprawié¢, zmodyfikowac¢ albo wykorzysta¢ w innym projekcie.

Dzieci objete metoda d(eko)terapii® aktywnie uczestniczag w procesie gromadzenia
materialdw 1 narzedzi niezbednych do przeprowadzenia warsztatow re¢kodzielniczych.
Z zapiskow zawartych w arkuszach obserwacji spotkan wynika, ze oprocz rzeczy
przyniesionych przez dzieci i ich opiekunow, do warsztatow wykorzystano rowniez materiaty
zorganizowane przez prowadzaca oraz te przekazane na rzecz inicjatywy przez innych
cztonkow spotecznosci Edukacyjnego Handmade u — Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii

w Soshowcu:

Materiaty wykorzystane na warsztatach (%)

W Rzeczy przyniesione przez
uczestnikow

W Rzeczy zorganizowane przez
prowadzaca

Rzeczy zgromadzone z pomoca
innych oséb

Rzeczy kupione

Wykres nr 10: Wykaz materiatéw wykorzystanych na warsztatach wyrazony procentowo

Proces gromadzenia $rodkéw to jeden z najistotniejszych  czynnikéw
proekologicznych metody majacy na celu ukaza¢ dzieciom i osobom z ich otoczenia
uzyteczno$¢ 1/lub wyjatkowos¢ posiadanych juz przedmiotow oraz uwrazliwia¢ na
przemyslane decyzje zakupowe przeciwdziatajace globalnemu konsumpcjonizmowi. Co
wazne — wsérod zakupionych rzeczy nie znalazly si¢ materialy stricte dekoracyjne.

Prowadzaca kupita gléwnie preparaty niezbedne do wykonania prac (jak np. kleje, lakiery,
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specjalistyczne $rodki, itp.) oraz pojedyncze narzedzia, ktorych brakowato w wyposazeniu
Edukacyjnego Handmade’n Ilub ich liczebno$¢ moglaby ograniczaé/spowalniaé prace
rekodzielnicze (np. nozyczki, mtotki, $rubokrety). Wiele narzgdzi zostato przyniesionych
takze przez opiekunow uczestnikow w ramach ukazywania dzieciom danego procesu od
podstaw (wykonanie danej pracy wymaga dziatan przygotowawczych - jesli dziecko nie
wykonalo ich samodzielnie oznacza to, ze wykonat je kto$ inny, a nie, ze takowych dziatan
w ogoble nie podjeto/nie byly wymagane). Jak wynika z zapisow w arkuszach obserwacji,
dzieci duzo chetniej korzystaly z przyniesionych przez siebie materiatow i narzedzi, bywaty
jednak przypadki (szczeg6lnie na pierwszych spotkaniach), w ktérych uczestnicy wykazywali
trudnos$¢ w dzieleniu si¢ swoimi rzeczami. Badaczka okresla to zjawisko jako pozytywne dla
celow metody d(eko)terapii® - w toku wspolnego, wiclomiesigcznego dziatania dzieci miaty
szans¢ nie tylko dowiedzie¢ si¢ (np. z przekazu stownego), ale przede wszystkim zobaczy¢,
ze dzielenie si¢ 1 udostepnianie innym swoich zasobéw ma kluczowe znaczenie w dbatosci
o planete i stopien jej zanieczyszczenia. Nie kazdy bowiem dysponuje jednakowymi §rodkami
(z racji wieku, pitci, stylu zycia, zainteresowan, mozliwosci finansowych i lokalowych, itd.).
Nie wszystkie srodki sg tez potrzebne cztowiekowi na state — zakup specjalistycznego kleju
do decoupage przez osobg, ktéra chce ozdobi¢ ta technika jedng szkatutkg jest mniej
ekologiczny niz np. pozyczenie takiego kleju od kogos$, kto zajmuje si¢ na co dzien
rekodzietem. Swiadomo$¢ wartoéci dzielenia si¢ wplyneta pozytywnie nie tylko na
umiejetno$¢ udostgpniania posiadanych przez siebie zasobow, ale rowniez na gotowos¢
zwrécenia si¢ do innych po co$, czego dziecko samo nie posiada. Te dwie sytuacje, oprocz
niewatpliwej warto$ci proekologicznej, majg kluczowe znaczenie dla rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego dzieci w zakresie umiejetnosci wspdlpracy i radzenia sobie z réznorodnymi

emocjami.

O tej i innych zmianach w aspekcie czgstszego przybierania postaw proekologicznych
informowali po zakonczonym cyklu warsztatow zaréwno opiekunowie uczestnikow, jak

i wychowawcy szkolni:

Zmiany w zachowaniu i/lub funkcjonowaniu | Zmiany w zachowaniu i/lub funkcjonowaniu
dziecka po zakonczonym cyklu warsztatow ucznia po zakonczonym cyklu warsztatow

oczami rodzicéw 1 opiekundw oczami wychowawcow

.M. prosi nas, Zeby przed wyrzuceniem | , Dostrzegam, ze przyktada wigkszq wage do

nietypowych odpadow (np. stare firanki, | takich kwestii, jak segregacja Smieci
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ramki na zdjecia, itp.) zapytac, czy nie
przydadzg mu sie do czegos”’;

,Corka duzo czesciej robi rozne rzeczy
samodzielnie — wymarzyta sobie wanne dla
Barbie, wiec zrobita jg sama z pudetka po
chusteczkach. Widze, ze duzo rzadziej
dopomina si¢ o nowe rzeczy”;

, Zawsze, kiedy przychodzili koledzy syna nie
obylo si¢ bez bajki albo gry na konsoli.
Aktualnie miody zabiera chiopakow do
swojego pokoju i tworzq razem rozne
rekwizyty do zabaw i inne cickawe rzeczy”;

,, L. ostatnio zwrocita mi uwage na zakupach
odziezowych, czy na pewno potrzebuje
nastepng torebke i czy to oznacza, ze wyrzuce
ktorgs starq, zanieczyszczajqc planete”;

,Syn nie przestaje szuka¢ na spacerach
roznych skarbow, ktore pozniej rzeczywiscie
wykorzystuje do roznych swoich wytworow”;
,,Gdzies w polowie cyklu warsztatow maqz
pieklit si¢ przez szwankujgcy pilot do
telewizora i krzyczal, zZe lada chwila go
wyrzuci. T. stangl przed nim i pelen
politowania zapytat: Co ty, nie umiesz t€go

naprawic?”.

w  szkole, czy niemarnowanie Zywnosci.

Czesto opowiada rowiesnikom
0 zanieczyszaniu planety i co mozna na to
zaradzi¢”’;

,Duzo lepiej (i chetniej) radzi sobie
z modyfikowaniem roznych prac. Kiedys
kazdy nawet najmniejszy blgd konczyl sie
histeriq i wyrzucaniem kartki do kosza”;
,Stara sie pomagac innym w naprawianiu
roznych rzeczy — kiedy komus cos sie
zgniecie w plecaku, potarga na przerwie.
Opowiada rowiesnikom, Ze trzeba sig¢ staraé
nie wytwarzac niepotrzebnych smieci”;

., W trakcie zaje¢ swietlicowych zacheca inne
dzieci do wspolnego tworzenia roznych
przedmiotow przydatnych w wymyslanych

grach i zabawach”.

Tabela nr 4: Zmiany (o charakterze proekologicznym) w funkcjonowaniu dzieci zaobserwowane przez

opiekunow i wychowawcow

By¢ moze przytoczone zachowania dla wielu osob nie sa spektakularne i nie maja
zasiegu globalnego, ale w ocenie badaczki stanowig doskonaly fundament do ksztattowania
si¢ kolejnych postaw proekologicznych wraz z wiekiem i zwigkszajaca si¢ Swiadomoscia.

Jesli dzieci w wieku szkolnym reagujg na réznorodne problemy ekologiczne 1 przekazuja
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swoja wiedz¢ w tym zakresie innym osobom, to juz teraz majg ogromng przewage nad

wieloma dorostymi, ktérzy pozostaja obojetni na globalne zagrozenia klimatyczne.

5.4.Rekodzielo i sztuka uzytkowa w metodzie d(eko)terapii®

W trakcie warsztatbw metoda d(eko)terapii® wykorzystano liczne aktywnosci
rekodzielnicze oraz formy sztuki uzytkowej. Badaczka juz na etapie projektowania badania
uznata, ze tradycyjne formy sztuki (takie jak rysunek, malarstwo, rzezbiarstwo, itp.) sa
dzieciom znane i wprowadza si¢ je w toku codziennej edukacji wczesnoszkolnej. Nowatorski
i innowacyjny charakter metody polega zatem réwniez na tym, ze zaznajamia si¢ dzieci
z takimi obszarami sztuki i designu, ktore pozwalajg postrzegac proces tworczy nie tylko jako
abstrakcyjng, oderwang od rzeczywistosci czynnos¢, ale dzialanie, ktére z tg rzeczywisto$cia
spaja (dzieci maja realng mozliwo$¢ codziennego korzystania ze swoich wytwordow). Bazujac
na informacjach zawartych w arkuszach obserwacji 1 kwestionariuszach wywiadu
z uczestnikami oraz na fotorelacjach z warsztatbw mozna wyszczegdlni¢ nastgpujgce

kategorie wykorzystanych form:

Wykorzystane formy rekodzieta i sztuki
uzytkowej (%)

Decoupage
40

Tworzenie zabawek

Tworzenie dekoracji i
przedmiotéw uzytkowych

Kompozycje roslinne

Wykres nr 11: Formy rekodziela i sztuki uzytkowe wykorzystane na warsztatach
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Warto réwniez zwroci¢ uwagg na fakt, ze wybrano te konkretne formy, poniewaz wiek
badanych dzieci wiaze si¢ z okreslonymi zasobami umiej¢tnosci i koncentracji uwagi. Nalezy
zatem juz na etapie projektowania dzialan bra¢ pod uwage mozliwosci (i mie¢ na ich temat
wiedzg!) uczestnikow warsztatow. Niedostosowanie aktywnosci do dzieci i ich zasobéw nie
jest zgodne z fundamentami metody d(eko)terapii®, poniewaz prowadzi do sytuacji,
w ktorej uczestnicy moga uznaé, Ze proponowane zadania sa zbyt trudne
i skomplikowane. Taka atmosfera ogranicza swobode, poczucie bezpieczenstwa i checi
do dzialania, a tym samym - istotnie wplywa na wspomaganie rozwoju emocjonalnego,
spolecznego i fizycznego. Prowadzacy warsztaty musi minimalizowaé dystraktory

rozwoju, zamiast je mnozy¢.

Ostatni powod, dla ktérego badaczka zdecydowata o wyborze wskazanych form
rekodzieta i sztuki uzytkowej to préba znalezienia potaczenia migdzy dziecigcg tworczoscia,
a poczuciem estetyki dorostego cztowieka (w tym wypadku rodzicow/opiekunéw uczestnika).
Czton deko w nazwie d(eko)terapia® nie jest przypadkowy — autorka starala si¢

zaprojektowac taka metode, ktora sprobuje odczarowac myslenie, ze to, co wytworzone przez

dziecko (oczywiscie zalezy, w jakim wieku) musi by¢ pstrokate i przerysowane.

Prawda jest, ze kazdy cztowiek ma swoj gust, ale nawet rodzic najbardziej zakochany

w abstrakcyjnym obrazie swojego dziecka nie wytapetuje tym dzielem wszystkich $cian
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w salonie. Proponowanie dzieciom tworzenia takich przedmiotéw, ktére bedac jego
wlasnoscig, moga rowniez dekorowaé ogdlnodostepna przestrzen rzutuje na poczucie wiasnej

warto$ci matego czlowieka. Jak napisala w kwestionariuszu ankiety jedna z mam:

., K. sama znalazta miejsce na komodzie w przedpokoju na swojq szkatutke, poniewaz
Jjak stwierdzita — pasuje kolorem do dywanu! Chetnie pokazuje pudeleczko wszystkim gosciom
| jest przeszczesliwa, gdy ci chwalg jej wykonanie. Podobnie zresztq z obrazem roslinnym —
K. dostrzega, ze innym podoba sie ta praca i ze mowiq o niej ze szczerym zachwytem. Kiedy
ostatnio w sklepie szukalysmy doniczki stwierdzita, ze trzeba wybra¢ takq, ktora bedzie sie

podobata wszystkim domownikom, a nie tylko jednej osobie.”

Zdjecie nr 3: Fragment fotorelacji z warsztatu tworzenia roslinnego obrazu (aut. Aleksandra Szober)

Aby jednak osiggna¢ taki efekt nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, co sami proponujemy
dziecku. W trakcie warsztatow metoda d(eko)terapii® przewazajg materialy roslinne, tkaniny,
tasiemki, stare guziki, nietuzinkowe przedmioty znalezione w domu (wlasnym, dziadkéw,
a nawet sgsiada). Nie produkujemy masowych, identycznych tworéw, uczymy si¢ wybieraé
jakosciowych polproduktow, robimy przymiarki, co do siebie pasuje, a co moznaby
zmodyfikowaé. To bardzo kreatywny i ciekawy proces, ale wymagajacy czasu, ktorego (na
bazie doswiadczen zawodowych autorki) tak bardzo brakuje w dziecigcej tworczosci. Lekcja
w szkole trwa 45 minut, dzieci spieszg si¢, zeby skonczy¢ prace. W domu cztonkowie rodziny
czesto majg bardzo duzo obowigzkow do pogodzenia, przez co (zdarza sig), ze zycie toczy si¢

w ciggtym biegu. Aby dziecko polubito aktywno$ci manualne zwigzane ze sztuka, potrzebuje
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czasu, swobody, namystu 1 cigglego proébowania. Wtasnie na tych fundamentach opierajg si¢

spotkania warsztatowe.

U ., SN

Zdjecie nr 4: Fragment fotorelacji z warsztatow: tworzenia domkéw dla owadow i lasu w szkle (aut. Aleksandra
Szober)

Obserwacje poczynione w toku warsztatow dowodzg shusznosci wyboru sztuki
uzytkowej jako tej, z ktoéra warto zaznajamia¢ dzieci. Jak pisze w arkuszu obserwacji

badaczka:

. M. w potowie warsztatow uniosta glowe znad szklanego stoika i z ming prawdziwego
odkrywcy powiedziata: >>Ja juz wszystko rozumiem... Ta nasza sztuka na warsztatach, to
jest sztuka kazdego czlowieka, a nie tylko wybrancow. Dzisiaj mamy chyba sztuke
ogrodnictwa, a byta juz sztuka dla owadow i sztuka dekorowania. Pani robi z nami sztuke
catego swiata!<< Te dzieci (oczywiscie nie wszystkie) doskonale rozumiejg, ze ich tworcze
dziatania sq Scisle powigzane z Zyciem codziennym, a wykonane twory przydajg si¢ w tym
zyciu. Dzieci dostrzegajq roznice migdzy dzietem, ktore mozna oglgdaé w muzeum czy galerii
sztuki, a dzietem, ktore towarzyszy im kazdego dnia. Na dzien dzisiejszy wybierajg to drugie.
To ono jest im blizsze. Na tym wlasnie polega wielka moc d(eko)terapii® - uczestnicy
odczuwajq silny zwiqzek nie tylko z procesem tworzenia, ale rowniez ze swoim wyjgtkowym

’

dzietem.’

73



5.5.Wplyw d(eko)terapii® na rozwoj emocjonalny uczestnikow warsztatow
w Edukacyjnym Handmadzie — Twérczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii
w Sosnowcu

Biorage pod uwage wypowiedzi rodzicéw i opiekundw oraz informacje udostepnione
przez wychowawcow szkolnych, badaczka przystapi do analizy, probujac okreslic wybrane
problemy i trudno$ci obserwowane na plaszczyznie rozwoju emocjonalnego u badanych

dzieci. Do tych wskazywanych najczesciej naleza:
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Wykres nr 12: Trudnosci emocjonalne dzieci wskazane przez rodzicéw, opiekunow i wychowawcow

Juz na etapie projektowania procesu badawczego autorka metody d(eko)terapii®
prognozowata wystgpienie wymienionych trudnosci emocjonalnych. To wlasnie ich
swiadomos$¢ (na bazie wieloletnich dos$wiadczen zawodowych i obserwacji wlasnych)
stanowita jedng z najwazniejszych motywacji do przebadania metody. Wszak (w opinii
badaczki bedacej roéwniez nauczycielkg plastyki) tworcze, swobodne dziatanie
w towarzystwie innych osob stanowi doskonalg przestrzen do budowania i/lub umacniania
relacji, przelamywania swoich barier oraz rozwijania umiej¢tnosci radzenia sobie zar6wno

z pozytywnymi przezyciami, jak i réznego rodzaju niepowodzeniami.
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Zapoznajac si¢ z danymi zamieszczonymi na Wykresie nr 12 warto zauwazy¢, ze
wskazane przez respondentéw trudnosci emocjonalne moga rzutowaé zaré6wno na ogolne
samopoczucie dzieci, jak i ich relacje z otoczeniem. To wazne spostrzezenie z perspektywy
grupowego charakteru warsztatow metoda d(eko)terapii® - konieczno$¢ wykonywania prac
w towarzystwie innych, poczatkowo catkowicie nieznanych os6b, moze sprzyja¢ wystapieniu
opisywanych trudnosci oraz probleméw. I jak pisze w swoich notatkach badaczka — takie

zjawiska wystepowaty stosounkowo czesto, szczegolnie na poczatku wspotpracy:
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Wykres nr 13: Czestos¢ wystepowania wskazanych przez rodzicow/opiekunow/wychowawcow trudnosci

emocjonalnych w catym cyklu warsztatow

Przed przystapieniem do analizy Wykresu nr 13 warto doda¢, ze na podstawie
kwestionariuszy ankiet rodzicoéw/opiekunow badaczka otrzymata informacje tylko
0 4 dzieciach posiadajacych opini¢ PPP. Co wazne — nie na kazdym spotkaniu warsztatowym
to wlasnie te osoby przejawialy wskazane trudnosci. U 2 uczestnikéw posiadajacych opinig
zaobserwowano wyrazng, pozytywng zmian¢ w mechanizmach reagowania juz po pierwszym
spotkaniu, trzeci uczestnik reagowal mniej impulSywnie po pigciu spotkaniach, natomiast
u czwartego dziecka nie zaobserwowano znaczacych zmian w funkcjonowaniu

emocjonalnym.
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Kilkoro dzieci reagowato bardzo emocjonalnie na poszczegodlne etapy warsztatow
mimo, ze w ankietach rodzicéw/opiekunéow i wychowawcéw nie odnotowano takich
trudnosci. Jak wynika z rozmow przeprowadzonych z uczestnikami — powod takich postaw
lezat najczesciej w obnizonym poczuciu bezpieczenstwa. Nowe miejsce, formy aktywnosci,
nieznane dzieci 1 prowadzgca okazaly si¢ by¢ na poczatku zbyt stresujacym przezyciem.
Wobec tych uczestnikow prowadzaca zaproponowata mozliwos$¢ wejscia rodzica do sali na
kilka minut, na poczatku spotkania, a nast¢gpnie pozostawanie opiekuna w poczekalni na
wypadek, gdyby dziecko chcialo w trakcie warsztatow np. si¢ przytuli¢ lub o czym$§
powiedzie¢. Wdrozone dzialania okazaty si¢ by¢ pomocne dla wszystkich prezentujacych
trudno$¢ w samodzielnym uczestnictwie w warsztatach — juz po trzech spotkaniach dzieci
chetnie wchodzity do sali, a cze$¢ rodzicow nie musiala zostawaé w poczekalni na czas
trwania warsztatow. Podjete kroki istotnie wplynety roOwniez na pozostalych uczestnikow.

Badaczka przytacza w swoich notatkach nastepujaca sytuacje z drugiego spotkania:

., K., mimo sprawnego, szybkiego pozegnania si¢ z mamq i pozytywnego nastawienia
od poczgtku warsztatu, zeztoscila sie, widzgc, ze inny uczestnik przyprowadzit do sali mame.
Dziewczynka probowata wymusi¢ na prowadzqcej zaproszenie rowniez jej mamy. Coraz
wiecej dzieci zaczelo skupiac sie na tej sytuacji, zamiast na zaplanowanych aktywnosciach.
Prowadzqca postanowila zareagowaé, zadajgc dziewczynce serie pytan (np. Czy ciezko byto
Ci sie rozsta¢ dzisiaj z mamgq? Czy tesknota za mamgq sprawia, ze nie mozesz skupic¢ sie na
rzeczach, ktore wykonujemy w sali? Czy mama, ktora widzqc Twojg usmiechnigtq buzie w
trakcie pozegnania, wybrata si¢ na duze zakupy, bedzie w stanie przyjechac tutaj przed
koncem warsztatow? Itd.) dgzgcych do refeksji nad tym, jak w danej sytuacji rysujg sie jej
uczucia, a jak uczucia osoby, po ktorej widac, ze naprawde nie jest w stanie poradzic¢ sobie

z rozlgkq.”

Uwrazliwianie uczestnikdw na rézne potrzeby roznych osob okazalo si¢ by¢ jednag
z najcenniejszych lekcji o emocjach. Dzieci bardzo chetnie podjety analize nad tym, ze nawet
uczestnicy tej samej sytuacji (udzial w warsztatach) moga czué¢ si¢ zupelnie inaczej,
zachowywac si¢ inaczej i potrzebowa¢ czego$ innego niz pozostali. Badaczka zapewnita
rowniez dzieci, ze zaspokojenie tych potrzeb (pozwolenie komu$ na co$, czego np. nie robi
zaden inny uczestnik) nie $wiadczy o tym, Ze ta osoba jest lepsza lub wazniejsza. Jest tylko
przyktadem sytuacji, w ktorej kto$§ potrzebowat konkretnego rozwigzania, zeby moéc dalej
pracowac. U jednych bedzie to obecnos$¢ rodzica, u innych umycie rak, a u jeszcze innych

konieczno$¢ chwilowego odpoczynku. Potwierdzenie zaakceptowania takiego stanu rzeczy
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moga stanowi¢ odpowiedzi wybranych osob na pytanie zawarte w kwestionariuszu wywiadu:

,,Co podobato Ci si¢ najbardziej w trakcie warsztatow?”’:

., Pani mowita, ze kazdy z nas jest wazny, ale potrzebuje roznych rzeczy do szczescia™,;
., To, ze moglem odpoczqc, kiedy si¢ zmeczylem albo is¢ na chwile do mamy”; ,, Pani pozwala
nam robi¢ to, czego potrzebujemy. Nie musimy robi¢ wszystkiego w tym samym czasie”’; ,, To,
ze kiedy ktos czegos potrzebuje, to mozna o tym powiedzie¢ Pani i razem cos si¢ wymysli”;
,To, ze Pani nauczyta prawie wszystkie dzieci mowienia i stuchania o tym, czego sig

potrzebuje i pozniej moglismy sobie juz w tym pomagac nawzajem”.

Oprocz informacji o pomocy ze strony prowadzacej w zakresie nazywania
i realizowania potrzeb, dzieci wskazywaly rowniez wilasne proby takiego postepowania.
Okazuje si¢ bowiem, ze duzo latwiej jest pomoc drugiej osobie, kiedy wiemy, na czym polega
problem. A problemow, ktore zaobserwowano w trakcie trwania warsztatow pojawito sig

wiele, réznorodnych:

w
[}

30 - 28 Nadmierna niecierpliwos¢

T B Wymuszanie na innych réznych
25 - | zachowan

W Zazdros¢ o uwage prowadzacej

20 -
17 B Zazdros¢ o pomysty innych oséb

15 - M Brak koncentracji uwagi

W State narzekanie na siebie i

10 swoje osiagniecia

Agresja wobec innych
uczestnikéw

NN

5 .
Lekliwosc¢ i wycofanie
J
0 f Brak wiary we wtasne
Problemy zaobserwowane w trakcie trwania mozliwoéci
warsztatow

Wykres nr 14: Problemy emocjonalne zaobserwowane przez prowadzqcq w trakcie trwania warsztatow wraz

z liczebnoscig osob je przejawiajgcych
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Jak wynika ze zgromadzonych powyzej danych brak koncentracji uwagi oraz
nadmierna niecierpliwo$¢ to trudnosci wystepujace u najwickszej liczby uczestnikow
warsztatow. U sporej liczby badanych zaobserwowano takze brak wiary we wlasne
mozliwo$ci 1 wymuszanie na innych réznych zachowan. Badaczka postanowita sprawdzic,
czy istnieje zalezno$¢ miedzy dlugoscia uczestnictwa w warsztatach, a czgstoscig

wystepowania powyzszych trudnosci:

30 -
25 -
m Warsztat 1
20 -
B Warsztat 2
15 - B Warsztat 3
B Warsztat 4
10 B Warsztat 5
B Warsztat 6
5 -
W Warsztat 7
0 T
Brak koncentracji Nadmierna Brak wiary we Wymuszanie na
uwagi niecierpliwosé wtasne innych réznych
mozliwosci zachowan

Wykres nr 15: Wystgpowanie wybranych trudnosci emocjonalnych na poszczegolnych warsztatach

Analizujagc dane zgromadzone na Wykresie nr 15 nalezy nakresli¢ bardzo istotny
aspekt roznigcy wymienione trudnosci emocjonalne. Wida¢ to zreszta po zmniejszajacej si¢
liczbie dzieci przejawiajacych dany problem w perspektywie diugofalowej. U badanych
dzieci wystepuja zaré6wno trudnosci mozliwe do znacznego/catkowitego wyeliminowania,
jak i takie, ktore mozna jedynie pomniejsza¢, wypracowywac schematy radzenia sobie
z ich skala. Cze$¢ problemow jest $cisSle powigzana z temperamentem dzieci, ich
osobowos$cig oraz sposobem postepowania w zyciu codziennym (np. na podstawie
przekazywanych wzorcoOw rodzinnych), jak np. wymuszanie na innych r6znych
zachowaniach. Jeszcze inne trudno$ci moga by¢ wynikiem (zdiagnozowanych badz nie)
zaklocen lub zaburzen rozwojowych u dziecka. Nie wszystko, co zostanie zaobserwowane

1 nazwane bedzie miesécito si¢ w obszarze d(eko)terapii®, ktora nie stanowi profesjonalnej
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metody terapii. W przypadku niektorych problemow konieczne jest skonsultowanie dziecka
ze specjalista (psychologiem, neurologiem, terapeutg SI, itd.), a udzielenie tej informacji
rodzicom/opiekunom na bazie poczynionych obserwacji stanowi wedlug badaczki bardzo

istotny aspekt diagnozowania dzieci pod katem zaklécen i/lub zaburzen rozwoju.

Na powyzszym wykresie widniejg jednak réwniez takie problemy, wobec ktoérych
mozna podja¢ proby niwelowania/minimalizowania za pomoca dziatan proponowanych
w trakcie warsztatow metoda d(eko)terapii®. Doskonatym tego przyktadem jest praca nad
dziecigcym brakiem wiary we wilasne mozliwo$ci, ktory malat z kazdym kolejnym

spotkaniem. Jak widnieje w notatkach badaczki:

,,Poprzez okazane dzieciom wsparcie i stale przypominanie o tym, Ze nie sq oceniane
ani pod kgtem zachowania, ani tworzonych prac, obserwuje swoisty rozkwit wielu
uczestnikow. Ich poczqtkowa obawa przed krytykq byta tak silna, ze wielokrotnie rezygnowali
z przystgpienia do danej aktywnosci, z gory zakladajqc porazke. Wytworzenie przyjaznych
warunkow pracy, ale i bezpiecznej, swobodnej przestrzeni do wyrazania siebie i swoich
emocji osmielito wiele dzieci, dato jasny sygnal: mozesz robic, co chcesz, tylko Ty decydujesz
o swoim dziele. Nie wszystkie wycofane dzieci przeszly na tyle intensywnq droge, zZeby np.
zaczqc¢ prezentowac twory rekodzielnicze na forum grupy, ale w wigkszosci przypadkow
osiggnieto kazdorazowg gotowos¢ do dziatania. Dzieci zaczely podejmowac si¢ dziatan bez

’

paralizujgcego strachu lub duzo szybciej, anizeli na poczqtku procesu.’

Istnieja zatem takie trudno$ci, ktore mogly pojawi¢ si¢ u dziecka wskutek
negatwynych czynnikow zewnetrznych: krytycznych wypowiedzi rowiesnikow, surowych
ocen szkolnych czy presji natozonej przez cztonka rodziny. Cho¢ potrafia one bardzo
powaznie zaktoci¢ rozwdj emocjonalny dziecka, mozna je catkowicie wyeliminowaé poprzez

ograniczenie/wykluczenie negatywnego czynnika zewngtrznego.

W pracy nad trudno$ciami emocjonalnymi badanych dzieci, prowadzaca wskazata

w arkuszach obserwacji nastgpujace dziatania:

, prowadzenie rozmow grupowych i indywidualnych”; , inicjowanie dyskusji
wlgczajqcych dzieci w poszczegolne procesy i mechanizmy obecne na warsztatach’”;
., konsultowanie si¢ z dzie¢mi w kwestii planowania przyszlych spotkan’; ,, podejmowanie
rozmow z rodzicami i opiekunami na temat biezgcych osiggniec/trudnosci dzieci’;

,,angazowanie dzieci w prace manualne regulujqce napiecia w ciele i wywotujgce (na 0got)
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pozytywne emocje”; , dopasowywanie przebiegu warsztatow do zainteresowan, mozliwosci

oraz potrzeb uczestnikow”; , stwarzanie sytuacji spotecznych dajgcych mozliwosé

ksztattowania/rozwijania swoich kompetencji emocjonalnych”; , przenoszenie doswiadczen

’

warsztatowych na Zycie codzienne dzieci”; , konsultowanie si¢ z wychowawcami szkolnymi

uczestnikow”; , projektowanie mozliwosci obserwowania dzieci i ich poczynan
(emocjonalnych, spotecznych i fizycznych) przez rodzicow/opiekunow”; , zaznajamianie

dzieci z roznymi technikami i sposobami radzenia sobie z emocjami (relaksacja, odwrocenie
uwagi na cos, co dziecko lubi i sprawia mu przyjemnosé, itd.)”; ,,wspomaganie podnoszenia

kompetencji spolecznych pozytywnie wplywajgce na emocje uczestnikow”.

Na podstawie przytoczonych wypowiedzi mozna zatem stwierdzi¢, ze w toku
warsztatow metoda d(eko)terapii® prowadzacy probuje wptywaé pozytywnie na rozwdj
emocjonalny uczestnikow poprzez angazowanie ich w tworcze, kreatywne prace manualne
oraz towarzyszac w nich jako swego rodzaju przewodnik. Przewodnik ten nie tylko pomaga
w aktywnos$ciach rekodzilniczych, ale przede wszystkim — rozmawia z dzie¢mi, reaguje na
ich problemy i potrzeby, wskazuje mozliwosci postepowania, analizuje z dzie¢mi konkretne
sytuacje, zjawiska 1 procesy. Skuteczno$¢ tych dziatan we wspomaganiu rozwoju

emocjonalnego  znajduje  potwierdzenie w  informacjach  wskazanych  przez

rodzicow/opiekundow i wychowawcoOw w kwestionariuszach ankiety:

»Czy dostrzega Pan/i jakiekolwiek zmiany w zachowaniu i/lub funkcjonowaniu

dziecka po udziale w cyklu warsztatow d(eko)terapii®?”

Wypowiedzi rodzicoéw/opiekunow

Wypowiedzi wychowawcow szkolnych

., G. wydaje si¢ by¢ spokojniejsza, nie reaguje
tak impulsywnie, jak kiedys w sytuacjach,
ktore uktadajq sie nie po jej mysli. Czesciej
stara sie mowic o tym, jak sie czuje’’;

,» Widze, Ze syn coraz czesciej probuje sig

dogadac z rowiesnikami. Wczesniej od razu

przystegpowat  do  ataku  (stownego i
fizycznego), kiedy — tylko  ktos  go
zdenerwowat ”;

., Odczuwam wyrazng roznice w tym, jak K.

komunikuje si¢ z nami i z rodzenstwem: nie

,,Dostrzega si¢ wyrazng roznicg w sposobie
komunikowania si¢ z rowiesnikami. Uczen
duzo chetniej wspotpracuje w grupie”;

M. duzo lepiej radzi sobie z odczytywaniem
emocji i intencji innych osob, dzieki czemu
rzadziej uczestniczy W sytuacjach
konfliktowych”;

,,Uczennica jest duzo spokojniejsza na
lekcjach i przerwach. Nie reaguje ztosciq tak
intensywnosciq, jak

czesto Iz takq

wczesniej”;
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wykrzykuje, ze coS chce, tylko stara sie

opisa¢, o co mu chodzi. Jest bardziej
cierpliwy w zabawach z milodszq siostrg,
poswieca jej wiecej czasu i duzo rzadziej
WYmusza nasze zainteresowanie”;

,,Corka zaczeta dostrzegac inne dzieci (na
placu zabaw, w bloku, w rodzinie), co
wczesniej bylo nie do przejscia. Ma coraz
mniejsze opory we wspolnym spedzaniu z
nimi czasu, jest bardziej odwazna i widaé, ze
cieszy jq ta zmiana’’;

.M. zaczgl nazywaé swoje uczucia i coraz
czesciej probuje nam wyjasnié, dlaczego
czuje sie tak, a nie inaczej. To ogromna
zmiana w funkcjonowaniu dziecka, ktore
kiedys obrazato sie o wszystko na caly swiat,
a kazda proba rozwigzania tego problemu
konczyta sig histeriq”;

., L. wydaje si¢ by¢ mniej podenerwowana na
co dzien. Usmiecha sie czesSciej, jest jakas
taka spokojniejsza i

bardziej cierpliwa.

Jeszcze kilka miesiecy temu sprawiata
wrazenie tykajgcej bomby z pospinang kazdg
czqgstkq ciala. Zdarza sig jeszcze, ze reaguje
w sposob przesadzony, ale zdecydowanie
rzadziej”’;

,Syn w dalszym ciggu ulega silnym emocjom
i przezywa nawet blahe sytuacje, ale duzo
krocej, niz dotychczas. Potrafi szybko
odwroci¢ swojg uwage na cos pozytywnego
albo skorzysta¢ z pomocy oferowanej przez
nas. Mysle nawet, zZe dzieki temu troche
sypia —

lepigj negatywne emocje nie

sobie  z
do
konstruktywnq krytyke, zdaje sie duzo lepie]

., G. radzi

niepowodzeniami,

coraz  lepiej

przyjmuje siebie

rozumie¢, Ze ktoS nazywa  konkretne
problemy po to, aby je wspolnie rozwigzac, a
nie w celu atakowania jej”;

, Uczen duzo czesciej opowiada (zarowno
rowiesnikom, jak i nauczycielom) o tym, jak
sig czuje i co mogto to spowodowac”;

,, Uczennica podchodzi do relacji z innymi
duzo bardziej empatycznie, ma w sobie
wiecej cierpliwosci i zrozumienia, coraz
efektywniej radzi sobie we wspolpracy z
innymi”;

,S. nie chodzi nabuzowany od nadmiaru
emocji tak, jak miato to miejsce wczesniej. W
dalszym ciggu reaguje dosy¢ impulsywnie,

ale przyjmuje oferowang mu pomoc”;

,Uczen  postuguje sie coraz lepszg
umiejetnosciq odczytywania i nazywania
emocji’’;

,, Uczennica coraz czesciej konczy rozpoczete

zadania bez nadmiernego rozpraszania

uwagi i negatywnych reakcji w przypadku
niepowodzen”’;

»W. chetnie udziela pomocy  innym,
podejmujgc swego rodzaju mediacje miedzy
skonfliktowanymi dziecmi. Jest przy tym
rozwazna,

bardzo empatyczna i

sprawiedliwa”.
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towarzyszqg mu juz tak czesto, organizm nie
jest taki pobudzony, jak kiedys”;

L Widze u corki  bardzo  fajng chec
przekazywania rodzinie nowych wiadomosci
0 uczuciach — W. mowi do mnie albo do
meza, kiedy cos nas zdenerwuje, Zebysmy
zastanowili sie, dlaczego sie tak czujemy i co
mozna na to poradzi¢. Nigdy nie widziatam
takiego zainteresowania na losy innych”;

,S. coraz lepiej radzi sobie z panowaniem
nad zloscig”;

,Syn potrafi dluzej koncetrowaé¢ swojq
uwage, nie denerwuje si¢ tak bardzo, Kiedy
cos mu nie wyjdzie”’;

., U. zaczela w roznych sytuacjach mowic: to,
co zrobilas mnie smuci; cieszg sie, gdy
spedzamy razem czas; kolezanka z klasy mnie
zdenerwowata, a pani nic z tym nie zrobita.
Te konkretne informacje bardzo utatwily
naszqg  komunikacje i  rozwigzywanie
problemow”;

,Duzo lepiej spedza nam sie razem czas na
codziennych czynnosciach. K. jest jakas taka
spokojniejsza i chetniej rozmawia o tym, co u
niej. Weczesniej te rozmowy byly bardzo
utrudnione, co frustrowalo i jq i mnie, Ze nie

moge jej pomoc”.

Tabela nr 5: Wypowiedzi rodzicow/opiekunow i wychowawcow szkolnych opisujgce zmiany w zachowaniu i

emocjach obserwowane po warsztatach d(eko)terapii®

Trudno jest precyzyjnie wskaza¢ kroki, ktorych podjecie zagwarantuje jakis okreslony
efekt, poniewaz kazde dziecko posiada zupelnie inne zasoby emocjonalne. Dlatego tak wazne

jest, aby osoba prowadzaca warsztaty metoda d(eko)terapii® sprobowata zbadaé te zasoby
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przed rozpoczegciem warsztatow 1 na podstawie zdobytej wiedzy stworzyta kazdemu dziecku
przestrzen do swobodnego wspomagania rozwoju emocjonalnego. Nawet po
wielomiesigcznym procesie mozemy u niektorych dzieci nie zobaczy¢ spektakularnych
zmian. Nie oznacza to jednak, ze metoda nie przyniosta oczekiwanych efektow — zdarza sig,
ze efektem bedzie umocnienie juz posiadanych przez dziecko kompetencji badz
ustabilizowanie/wyeliminowanie czynnikéw, ktore utrudniaty korzystanie z tej kompetencji.
Osoby specjalizujace si¢ w naukach pedagogicznych badz psychologicznych maja tego
(wigksza lub mniejszg w zaleznosci od czlowieka) swiadomos$¢. Warto$¢ stanowi zatem ich
spotkanie z rodzicami i opickunami, ktorzy potrzebujg tej wiedzy do jak najlepszego
rozumienia swojego dziecka i jego postaw. Stosowanie metody d(eko)terapii® umozliwia nie
tylko wspomniane spotkanie, ale rowniez wymiang doswiadczen, refleksji i odczué

skupionych wokét konkretnego uczestnika 1 jego mozliwosci.

5.6.Metoda d(eko)terapii® w codziennej pracy pedagogow

Konstruujac zatozenia, misje oraz cele metody d(eko)terapii®, autorka
niejednokrotnie zastanawiata si¢, jak ten autorski projekt mogtby korelowac z placowkami
o$wiatowymi, skoro gldéwnymi odbiorcami metody uczyniono wlasnie dzieci w wieku
szkolnym. Autorka planowata przeprowadzenie procesu badawczego w wybranej szkole
podstawowej, aby moc weciela¢ metode w Srodowisko edukacyjne uczestnikéw oraz
zaznajamia¢ z metodg pedagogoéw pracujacych w placéwce. Niestety, sytuacja pandemiczna
w kraju uniemozliwita realizacj¢ tego zatozenia, dlatego badaczka konstruuje wnioski w tym
zakresie na podstawie wlasnych doswiadczen i refleksji pedagogicznych, danych zebranych
w kwestionariuszach ankiety z wychowawcami oraz na podstawie dokumentow regulujacych

prace pedagogdow w placowkach szkolnych.

Jak wynika z Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej —
proces edukacyjny ma wprowadza¢ ucznidow do $wiata warto$Sci, rozwijajac przy tym
kompetencje emocjonalne, spoteczne 1 poznawcze. Wazne jednak, aby proces ten przebiegat
z poszanowaniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci kazdego ucznia oraz

umozliwial mu dalsze odkrywanie swoich umiejetnosci i talentow. %’

17 podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej:

https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-lll [Dostep dn. 10.06.2022]
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Metoda d(eko)terapii® odpowiada na te potrzeby ksztalcenia w kazdym wymiarze,
skupiajgc si¢ zar6wno na wspomaganiu rozwoju emocjonalnego, jak 1 spolecznego,
fizycznego oraz edukacyjnego (dzieci musza pozyskaé okreslong wiedze i zastosowacé ja, aby
wykona¢ przewidziane w toku warsztatow zadania). W praktyce oznacza to, ze pedagog
prowadzacy warsztaty metoda d(eko)terapii® ma mozliwos¢ wykazania realizacji celow

ksztatcenia podstawy programowej w zakresie:

e fizycznego obszaru rozwoju (sprawno$¢ motoryczna i sensoryczna; umiejetnosé
wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach ludzkiej dziatalnosci;
swiadomos$¢ zdrowotna);

e emocjonalnego obszaru rozwoju (umiejetno$¢ rozumienia, rozpoznawania i nazywania
emocji swoich i innych osob; §wiadomo$¢ przezywania i panowania nad emocjami;
umiejetnos¢ budowania i rozwijania wigzi; empatia w relacjach z innymi osobami);

e spotecznego obszaru rozwoju (§wiadomo$¢ i poszanowanie wartosci spolecznych;
przyjmowanie konsekwencji swoich dziatan; tworzenie relacji; wspotpraca
1 wspotdzaiatanie; obdarzanie szacunkiem siebie i innych; dbalo$¢ o bezpieczenstwo);

e poznawczego obszaru rozwoju (potrzeba i1 umiejetnos¢ samodzielnego, logicznego,
tworczego myslenia; umiejetno$¢ stawiania pytan i dostrzegania problemow;
dostrzeganie 1 rozumienie zaleznoSci pomiedzy elementami  Srodowiska

przyrodniczego; umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji swiata)

oraz licznych tresci edukacyjnych przypisanych edukacji przyrodniczej, spotecznej czy

plastycznej.**®

W  dodatku, forma tej pedagogicznej dziatalnosci odpowiada na potrzeby
zmieniajacego si¢ $wiata (np. w aspekcie globalnych probleméw klimatycznych), co nadaje
jej nowatorskiego i innowacyjnego charakteru. Przede wszystkim jednak — to metoda
wyjatkowo atrakcyjna dla ucznidow ze wzgledu na stosowanie nietuzinkowych, kreatywnych

form aktywnosci 1 wytworzenie przestrzeni do swobodnego dziatania.

W notatkach zawartych w arkuszach obserwacji badaczka zanotowata elementy, ktore

moga okazac¢ si¢ przydatne w codziennej dzialalno$ci pedagogiczne;:

., Organizowane aktywnosci rekodzielnicze dla wielu uczestnikow stanowiq mozliwos¢

odreagowania, tworczego wyzwolenia intensywnych emocji i napiec fizycznych”;

1% |hidem
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., Wprowadzane aktywnosci manualne roznig sie od tych proponowanych w szkole — dla wielu
uczestnikow okazaly sie¢ na tyle atrakcyjne, Ze pracowali oni przez cate spotkanie mimo
wezesniejszych deklaracji, jakoby nie lubili majsterkowania i podobnych do niego

’

aktywnosci”’;

., Przestrzen warsztatowa daje mozliwos¢ obserwacji dzieci pod kqtem funkcjonowania
emocjonalnego, spolecznego i fizycznego przydatng w toku tworzenia opinii pedagogicznych

CZy oCen opisowych (srodrocznych/koncoworocznych)”;

, Przezycia i doswiadczenia gromadzone w toku warsztatow mozna przenosi¢ na grunt
sytuacji szkolnych i Zycia codziennego — wychowawcy spedzajq z uczniami wiele godzin
tygodniowo, dzieki czemu mogq w duzo wigkszym wymiarze wdrazacé metode d(eko)terapii®
do funkcjonowania podopiecznych, anizeli prowadzgcy warsztaty raz w tygodniu czy raz

w miesigcu”’;

,, Umiejetnosci praktyczne zdobywane w toku warsztatow (jak np. korzystanie z miotka,
srubokretu, wkretarki, papieru sciernego, itp.) mozna wykorzystywa¢ do innych nowatorskich
inicjatyw na terenie placowki (Wspolne budowanie tawki z europalet, karmnika,
piaskownicy?), ktore nie tylko rozwing samodzielnos¢ i zaradnos¢ uczniow, ale pozwolq takze

wspolnie wytworzy¢ przedmioty, dzieki ktorym stosunek do szkoly staje si¢ bardziej

pozytywny”;

,Specyfika pracy nauczyciela wymaga statego dokumentowania jego rozwoju, realizacji
nowych pomystow, angazowania spotecznosci szkolnej w roznorodne projekty, odpowiadania
na coraz to nowsze wyzwania wspotczesnej edukacji. Metoda d(eko)terapii® staje sie jednym
z gotowych, inspirujgcych rozwigzan mozliwych do wigczenia w swojq Sciezke kariery

e
zawodowej”.

Z kilku powyzszych wypowiedzi wylania si¢ bardzo wazny aspekt metody
d(eko)terapii — wiele dziatan podjetych w ramach stosowania metody przez pedagogow
wpisuje si¢ w szeroko rozumiane doskonalenie zawodowe 1 podnoszenie kompetencji
nauczycieli. Jak pisze B. Muchacka — ,, Wspolczesna edukacja wymaga troski (...) 0 dobre
programy ksztalcenia nauczycieli, bowiem to oni bezposrednio ksztaltujq wiedze oraz

rozwijajq umiejetnosci swych uczniow. Trzeba podkreslic, ze nowa jakos¢ szkoly tworzona
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jest przez nauczycieli. ** Nie jest to jednak proste zadanie zwazywszy na brak jednolitego
podejscia wobec konstruowania programéw studiow dla nauczycieli, co z kolei generuje
zrbznicowanie obszaru ksztalcenia i doskonalenia zawodowego pedagogow.'® Autorka
d(eko)terapii® w swoich notatkach réwniez wskazuje, ze zaprojektowana metoda moze
stanowic W zyciu zawodowym nauczyciela forme samoksztatcenia

I wzbogacania/udoskonalania warsztatu pracy.

Podsumowujac rozwazania podjete na plaszczyznie postrzegania d(eko)terapii® jako
metody pracy pedagoga stwierdza si¢, ze jest to obszar, ktory autorka metody planuje
doktadniej zbada¢ w przysztosci, starajac si¢ wdraza¢ warsztaty d(eko)terapii® do
okolicznych szkét oraz kompleksowo szkolac zainteresowanych nauczycieli w tym zakresie.
Niewatpliwie jest to metoda dedykowana pedagogom, poniewaz jej fundamenty jasno
wskazuja, ze proces d(eko)terapii® moze by¢ prowadzony wytacznie przez profesjonalistow,
nauczycieli pracujacych na co dzien z dzieémi 1 legitymujacych si¢ wiedza z zakresu
pedagogiki, psychologii i socjologii. Dowodzi temu réwniez wszczecie procedury rejestracji
znaku towarowego w Urzedzie Patentowym — autorka metody chce mie¢ realny wpltyw na to,
kto i w jakim zakresie korzysta z autorskiej metody d(eko)terapii® oraz czy robi to zgodnie

z jej zatozeniami.

1% Muchacka B., Ksztafcenie i doksztatcanie nauczycieli edukacji przedszkolnej i szkolnej w zakresie pracy

Z dzieckiem zdolnym na Stowacji i w Polsce [w:] Nauka — Sztuka — Edukacja pod red. J. Aksman, Krakdéw 2013, s.
93
19 Aksman )., Ksztatcenie i doksztafcanie nauczycieli w Stoweni [w:] Nauka — Sztuka — Edukacja pod red.

J. Aksman, Krakow 2013, s. 175
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WhiosKki z badan

Autorka niniejszej pracy poczynila niezbedne kroki, aby udzieli¢ odpowiedzi na

postawione problemy badawcze:

Wplyw d(eko)terapii® (proekologicznej metody pracy pedagoga) na rozwdj
emocjonalny dzieci w wieku szkolnym polega na stopniowym, dlugofalowym
procesie harmonizowania emocji i wypracowywania strategii radzenia sobie
z zachowaniami utrudniajacymi codzienne funkcjonowanie oraz wlaczanie do tego

procesu 0s0b z najblizszego otoczenia dziecka.

Metoda d(eko)terapii® jest wykorzystywana w grupie podopiecznych
Edukacyjnego Handmade’u - Tworczej Przestrzeni Rozwoju i Terapii
w Sosnowcu poprzez udzial dzieci w cyklicznych, dostosowanych do ich potrzeb
1 mozliwosci warsztatach rekodzielniczych, w trakcie ktoérych dokonuje si¢ dziatan
wspomagajacych rozwdj emocjonalny. Dodatkowo, metode wykorzystuje si¢ we
wspolpracy prowadzacego warsztaty z rodzicami, opiekunami i wychowawcami
uczestnikow dla mozliwosci wdrazania wypracowanych efektow na grunt

codziennego funkcjonowania dzieci

Jako najbardziej przydatne elementy d(eko)terapii® w codziennej dzialalnosci
pedagogéw uznano mozliwos¢ organizowania aktywnosci pozytywnie wptywajacych
na samopoczucie 1 funkcjonowanie ucznia, takich, ktore aktywizuja do réznorodnych
wyzwan manualnych oraz przede wszystkim — wyposazajagcych w umiejetnosci
praktyczne, mozliwe do p6zniejszego wykorzystania w zyciu codziennym. Zwrocono
takze uwage na inicjowanie réznorodnych sytuacji spotecznych oraz mozliwos¢ ich
obserwacji. W toku rozwoju zawodowego nauczyciela przydatne okazujg si¢ by¢
rowniez zalozenia i cele d(eko)terapii® - ich realizacja moze stanowi¢ potwierdzenie

innowacyjnej, nowatorskiej dziatalnosci pedagogiczne;.

W badanej grupie dzieci zaobserwowano nastepujace problemy i trudnosci
w rozwoju emocjonalnym: brak kontroli nad emocjami, skrajne stany emocjonalne,

negatywne reakcje na niepowodzenia, nadmierne zwracanie na siebie uwagi, nieche¢
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i zrezygnowanie, nadmierna niecierpliwo$¢, brak koncentracji uwagi, wymuszanie na
innych réznych zachowan, zazdro$¢ o uwage prowadzacej i o pomysty innych osob,
stale narzekanie na siebie i swoje osiagnig¢cia, agresja wobec innych uczestnikow,

lekliwos$¢ 1 wycofanie, brak wiary we wlasne mozliwosci.

D(eko)terapia® wywiera wplyw na rozwéj emocjonalny uczestnikow warsztatow
prowadzonych w Edukacyjnym Handmadzie - Twérczej Przestrzeni Rozwoju
i Terapii w Sosnowcu, poniewaz ksztaltuje, rozwija i wzmacnia (juz posiadane)
kompetencje emocjonalne 1 spoteczne dziecka przy jednoczesnych probach
minimalizowania i/lub eliminowania trudnos$ci wystepujacych na tej plaszczyznie.
Wskazane dzialania reguluja nie tylko aktualne stany emocjonalne uczestnikow, ale
przede wszystkim — daza do takiego wspomagania rozwoju, ktorego pozytywne efekty
beda towarzyszy¢ dzieciom w przyszio$ci, majac realny wplyw na jako$¢ i komfort

ich zycia.

W trakcie warsztatow d(eko)terapii® w badanej grupie zastosowano nastepujace
formy rekodziela i sztuki uzytkowej: decoupage, tworzenie zabawek, dekoracji,
przedmiotéw uzytkowych i kompozycji roslinnych. Wybrano te konkretne formy ze
wzgledu na wiek i mozliwosci dzieci, proby ksztalttowania poczucia estetyki oraz
dazenie do ukazania sztuki jako jednego z obszarow Zycia, dostgpnego dla kazdego

cztowieka (bez wzgledu na jego umiejetnosci i talenty).

Aby przeprowadzi¢ warsztaty d(eko)terapii® nalezy podja¢ wszystkie prace
przygotowawcze - zgromadzi¢ wymagane dane o uczestnikach, zaplanowaé
1 zaprojektowa¢ na ich podstawie proces oraz zorganizowa¢ wszystkie niezbedne do
tego celu materialy. Nie jest to jednak mozliwe bez udostepnienia informacji
o metodzie d(eko)terapii®, a w konsekwencji — bez przeprowadzenia naboru
uczestnikow warsztatow. Autorka wskazala rowniez konieczno$¢ zapewnienia
odpowiedniej bazy lokalowej, utrzymywanie wspOlpracy z rodzicami/opiekunami

1 wychowawcami oraz rzetelne sporzadzanie dokumentacji na kazdym etapie procesu.
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Rola rodzicow uczniow w procesie uczestnictwa w warsztatach polega na
doktadnym zapoznaniu si¢ z zalozeniami, misjg i celami metody d(eko)terapii®,
podjeciu na tej podstawie §wiadomej decyzji o przystgpieniu dziecka do warsztatow,
udostgpnianiu rzetelnych informacji na temat dziecka, aktywnym wilaczaniu sig¢
w proces (poprzez m.in. uczestnictwo w dwoéch spotkaniach warsztatowych, pomoc
dziecku w gromadzeniu materiatOow na warsztaty, utrzymywanie stalego kontaktu
z prowadzacg) oraz wdrazaniu jego pozytywnych efektow w codzienne
funkcjonowanie dziecka (w domu, w szkole, w §rodowiskach rowiesniczych, itd.).
Z informacji udostepnionych przez badaczke wynika takze, ze bardzo czgsto rola
rodzicow jest zmiana perspektywy w postrzeganiu swojego dziecka i mysleniu o jego
zasobach mozliwos$ci — cztowiek na kazdym etapie zycia i rozwoju ma prawo czego$
nie wiedzie¢ i nie umie¢. Nie ma w tym stanie rzeczy niczego negatywnego,
a $wiadomo$¢ tego i1 umiejetne wskazywanie mocnych stron dziecka oraz tych
obszarow, ktére warto wspomagacd, jest najwazniejszym krokiem do podjecia dalszych

dziatan.

Zalezno$¢ miedzy stosowaniem metody d(eko)terapii®, a ksztaltowaniem postaw
proekologicznych u uczniow w badanej grupie polega na ukazywaniu przyktadow
negatywnego wplywu dziatalnosci cztowieka na s$rodowisko naturalne w celu
uwrazliwiania na czestsze, $wiadome przybieranie postaw majacych na celu
minimalizowanie tego wplywu. Szczegélnie w zakresie przeciwdzialania

konsumpcjonizmowi poprzez ponowne wykorzystywanie przedmiotow i surowcow.

Przy stosowaniu metody d(eko)terapii® nalezy zadbaé¢ o nastepujgce Srodki
bezpieczenstwa majace na celu nie tylko zapewnienie uczestnikom komfortu pracy,
ale przede wszystkim troske o ich zdrowie i zycie: stabilne miejsce pracy,
dostosowanie liczebnosci grupy do powierzchni lokalu, odpowiednia temperatura,
wentylacja 1 oswietlenie, dostgp do odpowiednio wyposazonej apteczki i1 $rodka
gasniczego oraz zapoznanie z drogami ewakuacyjnymi, swobodny dostep do srodkow
higienicznych i wezta sanitarnego, zapewnienie uczestnikom dodatkowych,

specjalistycznych srodkéw ochronnych.
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Zaleznos¢ miedzy wiekiem uczestnikow, a przebiegiem warsztatow objawia si¢
réoznym poziomem samodzielnosci i zaradnos$ci w trakcie prac r¢kodzielniczych oraz
ré6znym poziomem dojrzatosci emocjonalnej widocznej w relacjach miedzy dzie¢mi.
Mniejsza sprawno$¢ manualna dzieci mlodszych istotnie wptywala na przebieg
warsztatow (konieczne byto modyfikowanie aktywnos$ci i/lub wykorzystanie innych,
alternatywnych narzedzi), ale nie we wszystkich przypadkach. Prowadzaca
kilkukrotnie wymieniata uczestnikow miedzy grupami warsztatowymi, dostrzegajac
wicksza samodzielno$¢ dzieci szeScio- 1 siedmioletnich, dla ktoérych udziat

w spotkaniach z rowiesnikami bylby mniej efektywny, anizeli w grupie starszej.

Zaleznos$ci miedzy plcia respondentow, a przebiegiem procesu badawczego mozna
podzieli¢ na te wystgpujace u badanych dzieci oraz te wystepujace u badanych
dorostych. W przypadku dzieci polegaly one na wigkszych doswiadczeniach
dziewczynek z wczesniejszym uczestnictwem w innych zajeciach r¢kodziela (ze
wzgledu na przejawiane zainteresowania i/lub talenty artystyczne). Mimo tego stanu
rzeczy, to chlopcy przejawiali wigkszg pewnos¢ swoich dziatan, cho¢ badaczka nie
odnotowata stusznosci tych pogladow w obserwacji dziecigcych prac i ich efektow
(chtopcy czeséciej niz dziewczeta nie konczyli swoich tworéw rekodzielniczych
z powodu niesamodzielnosci, niezaradno$ci oraz braku umiejgtnosci wspotpracy
w grupie). W przypadku badanych dorostych zaleznosci migdzy plcig odnosza si¢ do
réznic w postrzeganiu dziecka (mezczyzni duzo rzadziej wskazywali trudnosci
prezentowane przez dzieci, konstruowali mato rozbudowane wypowiedzi) oraz
w 0g6lnym stosunku do d(eko)terapii® i przejawianym zaangazowaniu w caly proces
(w przewazajacym stopniu kobiety duzo lepiej wywigzywaly si¢ ze wszystkich

towarzyszacych warsztatom obowigzkow).

Postrzeganie rozwoju emocjonalnego dzieci rozni si¢ miedzy rodzicami w taki
sposob, ze kobiety zdecydowanie chetniej wypowiadajg si¢ na temat dziecka (zardwno
pisemnie, jak i w trakcie rozmow), dostarczajac bardzo rozbudowanej i wyczerpujace;j
charakterystyki dziecka, w ktdrej na ogoét znajdujg si¢ informacje o obserwowanych
stanach emocjonalnych. Mezczyzni w  duzym stopniu  wskazuja  brak
zaobserwowanych trudnosci na gruncie rozwoju emocjonalnego lub pomijajg pytanie
o tym traktujgce. Nie analizujac powodow tych rozbieznos$ci, a skupiajac si¢ jedynie
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na pozyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze kobiety wykazaly si¢ wicksza
znajomoscig funkcjonowania emocjonalnego swoich dzieci i/lub $wiadomoscia jego

znaczenia dla przebiegu procesu badawczego.
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Z.akonczenie

Metoda d(eko)terapii® jest niejako dopiero w fazie wprowadzania i weryfikowania, co
oznacza, ze przytoczone przez badaczke dane i sporzadne na ich podstawie wnioski opieraja
si¢ w duzej mierze na poczynionych obserwacjach. Ponadto, wiele rozwazan, ktore
towarzyszyly etapowi projektowania badania okazato si¢ by¢ malo istotnymi w catym
procesie, czesto zostaly one wyparte przez nieoczekiwane, nieoczywiste zjawiska
i zaleznosci, ktore badaczka mogta pozna¢ dopiero w trakcie badania. Mimo to stwierdzam,
ze zgromadzone w niniejszej pracy dane oraz wnioski udzielity wyczerpujacej odpowiedzi na

postawione problemy badawcze, a takze zrealizowaty postawione metodologicznie cele.

W toku procesu badawczego wykazano, na czym polega wplyw d(eko)terapii®
(proekologicznej metody pracy pedagoga) na rozwo6j emocjonalny dzieci w wieku
szkolnym w badanej grupie oraz zweryfikowano zatozenia teoretyczne metody na gruncie
dziatania praktycznego. Kilkumiesigczna mozliwo$¢ wcielania swojego edukacyjnego
pomyshu w zycie stanowi dla badaczki wielka warto$¢ — zobaczenie i1 sprawdzenie, ze to,
czym chciatoby si¢ usprawnia¢ rozwdj dzieci, dziata 1 przynosi pozytywne efekty jest
najwickszym i najlepszym bodzcem do dalszych prac nad metoda. Chciatabym bowiem
wyraznie zaznaczy¢, ze traktuj¢ niniejszg pracg (i wszystko, co wydarzylo si¢ na jej uzytek)
jako wstep do swojej dalszej dziatalnosci badawczej. W mojej ocenie metoda d(eko)terapii®
stanowi ciekawg, inspirujaca propozycj¢ dziatalnosci na gruncie wspotczesnej edukacji, ale
wymaga jeszcze intensywnej pracy w zakresie usprawniania wykorzystywanych narzedzi,
przebadania kolejnych grup dzieci oraz konstruowania coraz bardziej precyzyjnych
1 rzeczowych wnioskow badawczych. Szczegolnie w  perspektywie szkolenia pedagogow
z metody d(eko)terapii® w przyszlosci — autorka wie, w jakim kierunku chciataby skierowaé
swoja dziatalno$¢ 1 napedza to dziatanie sitag wlasnych pomystéw, planoéw i dotychczasowych
doswiadczen. Nie moze jednak pozostawia¢ pedagogow, ktorzy chceieliby korzysta¢ z metody
z niedokonczonymi czy niedopracowanymi aspektami. Jesli wdrazana metoda ma by¢ zgodna
z zalozeniami 1 przede wszystkim — skuteczna, nalezy wyposazy¢ potencjalnych

prowadzacych w adekwatne do tego celu umiejetnosci i wiedze.

Dlaczego badaczka dazy do rozwoju metody i popularyzowania jej w placowkach
edukacyjnych? Oprécz pogladu, ze kazde dziecko (nie tylko to, ktorego rodzicow sta¢ na

dodatkowe zajgcia 1 warsztaty) zasluguje na tworcze, rozwojowe aktywnosci, autorka metody
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postrzega dzialalno$¢ pedagogiczng jako te majaca podazaé za zmieniajagcym si¢ $wiatem,
$wiatem dzieci. Kazda préba unowoczes$niania placowek i ich funkcjonowania wywiera
ogromny wplyw na motywacje uczniow oraz ich pozytywny stosunek do rozwoju, bez

ktérych proces edukacji moze nie przebiega¢ w sposob efektywny 1 harmonijny.

Najwazniejszym jednak powodem, dla ktorego autorka postanowita opisa¢ zalozenia,
misje oraz cele metody jest fakt, ze to wlasnie badaczka byta pierwsza uczestniczka
d(eko)terapii®. Uczestniczkag wlasnej dziatalnosci majsterkowo-rekodzielniczej, ktora
pozwolita upora¢ si¢ z bardzo trudnym etapem w zyciu. Badaczka, widzagc ogromne zmiany
w swoim funkcjonowaniu emocjonalnym wskutek tworzenia, naprawiania, przerabiania
1 odnawiania przedmiotow postanowila, Zze zaprojektuje inicjatyw¢ mogaca pomoc innym
osobom na gruncie, w ktorym si¢ specjalizuje — gruncie pedagogicznym. Wlasnie tak
powstala metoda wzbogacona o warto$§¢ proekologiczng 1 dekoracyjng — metoda

d(eko)terapii®.

Zdjecie nr 5: Badaczka w trakcie prac majsterkowo-rekodzielniczych (aut. Aleksandra Szober)
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Aneksy

Broszura informacyjna dla rodzicow/opiekundéw checacych zapisa¢ dziecko na cykl

warsztatow d(eko)terapii®

D(eko)terapia®

wyjatkowy proces tworczy w trosce o emocje
Twojego dziecka i o przysztosé planety

Czym jest d(eko)terapia®?

Warsztaty d(eko)terapii® to spotkania dla dzieci, w trakcie ktérych
wykonujac réinorodne prace rekodzielnicze, uczestnicy sa poddawani
procesowi swobodnego, zindywidualizowanego wspierania rozwoju
emocjonalnego. Wsparcie to odnosi sie nie tylko do wewnetrznych emocji
dziecka, ale rowniez do stanow odczuwanych w relacjach z innymi
uczestnikami warsztatow.

Wszystkie dziatania prowadzone w toku warsztatow sa spdjne z zatozeniami
autorskiej, proekologicznej metody pracy pedagoga o toisamej nazwie -
d(eko)terapia® opartej na wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii, ekologii i sztuki.

Aspekt proekologiczny stanowi bardzo istotny fundament catego procesu -
uczestnicy warsztatow sa uwrazliwiani na znaczenie ich dziatan wzgledem
dbatosci o sSrodowisko naturalne.

Komu dedykowane s3 warsztaty d(eko)terapii®?

Do projektu zaproszone s3g szczegdlnie dzieci, ktére (z réznych powodéw)
wykazuja na co dzien potrzebe zatroszczenia sie o ich kondycje emocjonalng
- dzieci niesmiate, lekliwe, zagubione spotecznie, pobudzone, o skrajnych
postawach i reakcjach, ale nie tylko. Dziatania podejmowane w toku
warsztatow moga miec takze charakter profilaktyczny, czyli wzbogacac
harmonijnie przebiegajacy rozwdj emocjonalny i przygotowywac¢ do
réznorodnych wyzwan spotecznych w przysztosci.

Zasady uczestnictwa w warsztatach d(eko)terapii®

Warsztaty maja charakter cykliczny, a zakwalifikowane osoby uczestnicza w
nich regularnie (z wyjatkiem zdarzen losowych, takich jak np. choroba).
Warunkiem uczestnictwa dziecka jest wyrazenie pisemnej zgody
rodzicow/opiekunéw po uprzednim zapoznaniu sie z podstawowymi
informacjami na temat metody d(eko)terapii®. Po zakwalifikowaniu
uczestnika, rodzice/opiekunowie biora czynny udziat w projekcie, tj.
dostarczaja dodatkowe dokumenty (np. kwestionariusz ankiety dla
rodzicéw/opiekundéw oraz dla wychowawcdéw dzieci, opinie/orzeczenia PPP
zawierajace zalecenia do pracy z uczestnikiem, itp.), pomagaja gromadzi¢
materialy niezbedne do warsztatow (w mysl zasady " Przynies to, co
znajdziesz w domu/na spacerze lub to, co mozesz od kogos pozyczy¢") oraz
wspoétuczestnicza w dwéch spotkaniach warsztatowych - na poczatku
projektu i na jego zakonczenie.
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Wzor pisemnej zgody rodzica na udzial dziecka w warsztatach d(eko)terapii®

%7 | D(eko)terapia®

wyjatkowy proces twdrczy w trosce o emocje
Twojego dziecka i o przyszto$é planety

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecKa .....cveevvueerereiiieeinireine e sesensereanees
w cyklu warsztatéw d(eko)terapii® w roku szkolnym 2021/2022
odbywajacych sie raz w miesiacu w Edukacyjnym Handmadzie - Tworczej
Przestrzeni Rozwoju i Terapii w Sosnowcu, przy ul. Pitsudskiego 38/2.

Jednoczesénie potwierdzam zapoznanie sie z podstawowymi zatozeniami
metody d(eko)terapii® oraz zobowiazuje sie do dopetnienia wszystkich
formalnosci wymaganych przez organizatora, niezbednych do wspdtpracy
majacej zapewnic dziecku jak najlepsze rezultaty udziatu w projekcie.

(Data i podpisy rodzicow/opiekundw)
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Przyktadowa lista rzeczy na wybrane spotkanie warsztatowe

D(eko)terapia®

LISTA PRZYDATNYCH RZECZY NA WARSZTATY 19.03.2022
"Kompozycje roslinne"

INALAZEEM/AM

MAM POZYCZYLEM/AM (NP. NA SPACERZE)

Stare: ramka na zdjecia/lustro/taca

Kamyki, muszelki, patyczki

Zwir, piasek

Suszone kwiaty, Zdzbia traw

Twoje propozycje:
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Kwestionariusz wywiadu z uczestnikami warsztatow d(eko)terapii®

KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z UCZESTNIKAMI WARSZTATOW D(EKO)TERAPII®

WIEK: PLEC:

ZENSKA  MESKA

TAK NIE

Czy kiedvkolwiek wezesniej brates/as udzial w warsztatach rekodzieta/majsterkowania? |:\

Czy w toku wszystkich spotkan ktdreé zadania do wykonania sprawity Ci trudnosé? |
Jedli tak - jakie?

Czy uwaiasz, ze w toku warsztatow nauczytes/as sie czegos przydatnego?

Jesli tak - czego? ‘:' Ij

Czy osoba prowadzaca warsztaty byta pomocna? Udzielita Ci wszystkich niezbednych
informacji? Mogtes/as liczyc na jej wsparcie?
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Kwestionariusz ankiety dla rodzicow/opiekunéw uczestnikow warsztatow d(eko)terapii®

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
UCZESTNIKOW WARSZTATOW D(EKO)TERAPII®

Imie i nazwisko dziecka Ojciec Matka

Jak opisat(a)by Pan/i emocjonalnos¢ swojego dziecka (np. w jaki sposéb reaguje na poszczegédlne
sytuacje, jak je przezywa, jak zachowuje sie na co dzien, itp.)?
Czy na podstawie codziennej obserwacji dziecka dostrzega Pan/i jakiekolwiek trudnodci w radzeniu
sobie z emocjami (zaréwno w zakresie nazywania, prezentowania, jak i odczytywania uczué swoich i
innych osdb)?

Czy Panskie dziecko jest/byto objete opieka Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (lub innej prywatnej placowki specjalistycznej)?
Jesli tak - z jakiego powodu?

Czy dostrzega Pan/i jakiekolwiek zmiany w zachowaniu i/lub funkcjonowaniu
swojego dziecka po udziale w cyklu warsztatow d(eko)terapii®?
Jesli tak - prosze sprobowac opisac je swoimi stowami:
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Kwestionariusz ankiety dla wychowawcow uczniéw biorgcych udzial w warsztatach
d(eko)terapii®

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA WYCHOWAWCOW
UCZNIOW BIORACYCH UDZIAt W WARSZTATACH D(EKO)TERAPII®

I““l‘l';i‘i; P P e

Jak opisat{a)by Pan/i emocjonalnosé dziecka (np. w jaki sposdb reaguje na poszczegolne sytuacje,
jak je przeiywa, jak zachowuje sie w szkole, itp.)?

Czy na podstawie codziennej obserwacji ucznia dostrzega Pan/i jakiekolwiek trudnosci w radzeniu
sobie z emocjami (zarowno w zakresie nazywania, prezentowania, jak i odczytywania uczué swoich i
innych oséb)?

Czy na podstawie codzienne] obserwacji ucinia dostrzega Pan/i jakiekolwiek trudnosci w radzeniu
sobie z emocjami (zaréwno w zakresie nazywania, prezentowania, jak i odczytywania uczué swoich i
innych oséb)?

Cry dostrzega Pan/i jakiekolwiek zmiany w zachowaniu i/lub funkcjonowaniu ucznia po udziale w
cyklu warsztatow dieko)terapii®?
lesli tak - jak opisat(a)by Pan/i te zmiany?
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Arkusz obserwacji uczestnikow warsztatow d(eko)terapii®

ARKUSZ OBSERWACJI UCZESTNIKOW WARSZTATOW D(EKO)TERAPII®

DATA: GRUPA:

Opis dziatan przygotowawczych (niezbednych do przeprowadzenia warsztatow, w tym rdwniez
zastosowanych srodkow bezpieczenstwa)
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Imie i nazwisko dziecka

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
(NP. PRZYNIESIENIE MATERIALOW)

POZYTYWNE NASTAWIENIE
DO WARSZTATOW

CHETNE ANGAZOWANIE SIE
W PROPONOWANE AKTYWNOSCI

SAMODZIELNE DZIAEANIE

WSPOLPRACA W GRUPIE

SWOBODA DZIAEANIA,
BRAK OZNAK DYSKOMFORTU

PREZENTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH

WYKONANIE CALEJ PRACY
(WYTWORU REKODZIELNICZEGO)

PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY
NA FORUM GRUPY

Imig i nazwisko dziecka

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
(NP. PRZYNIESIENIE MATERIALOW)

POZYTYWNE NASTAWIENIE
DO WARSZTATOW

CHETNE ANGAZOWANIE SIE
W PROPONOWANE AKTYWNOSCI

SAMODZIELNE DZIAEANIE

WSPOLPRACA W GRUPIE

SWOBODA DZIALANIA,
BRAK OZNAK DYSKOMFORTU

PREZENTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH

WYKONANIE CALEJ PRACY
(WYTWORU REKODZIELNICZEGO)

PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY
NA FORUM GRUPY

TAK

TAK

NIE

NIE

CZESCIOWO

CZESCIOWO

Imie i nazwisko dziecka

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
(NP. PRZYNIESIENIE MATERIALOW)

POZYTYWNE NASTAWIENIE
DO WARSZTATOW

CHETNE ANGAZOWANIE SIE
W PROPONOWANE AKTYWNOSCI

SAMODZIELNE DZIALANIE

WSPOLPRACA W GRUPIE

SWOBODA DZIAELANIA,
BRAK OZNAK DYSKOMFORTU

PREZENTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH

WYKONANIE CAtEJ PRACY
(WYTWORU REKODZIELNICZEGO)

PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY
NA FORUM GRUPY

Imig i nazwisko dziecka

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
(NP. PRZYNIESIENIE MATERIALOW)

POZYTYWNE NASTAWIENIE
DO WARSZTATOW

CHETNE ANGAZOWANIE SIE
W PROPONOWANE AKTYWNOSCI

SAMODZIELNE DZIALANIE

WSPOLPRACA W GRUPIE

SWOBODA DZIALANIA,
BRAK OZNAK DYSKOMFORTU

PREZENTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH

WYKONANIE CALEJ PRACY
(WYTWORU REKODZIELNICZEGO)

PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY
NA FORUM GRUPY

TAK

TAK

NIE

NIE

108

e

CZESCIOWO

z

CZESCIOWO



Imig i nazwisko studenta Krakow, dmallsoem ......

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przedkladana

zostala napisana przeze mnie samodzielnie.

Jednoczesnie oswiadczam, ze praca nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia
4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. jedn. Dz.U. z 2019 r., poz.1231),
dalej jako PrAut ani dobr osobistych chronionych przepisami ustawy z dnia 23 kwietnia 1964
r. - Kodeks cywilny (Dz.U. z 2019 r., poz. 1145 ze zm.). Wprowadzanie w blgd co do autorstwa
i nieuprawnione korzystanie z cudzego utworu stanowi naruszenie przepisow PrAut i moze
skutkowaé konsekwencjami cywilnoprawnymi (art. 78-80 PrAut) jak i karnoprawnymi (art.
115 PrAut).

W zwigzku z obowigzkiem weryfikacji pracy dyplomowej przez system antyplagiatowy oraz w
celu jej zamieszczenia w Ogolnym Repozytorium Prac Dyplomowych (dalej ORPD) oraz w
repozytorium uczelnianym, udzielam Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego nieodplatnej licencji niewylgcznej na korzystanie w tym celu z utworu, na
nastepujgcych polach eksploatacji, bez ograniczen czasowych:

a) tworzenia, utrwalania i zwielokrotniania utworu dowolng technikg w dowolnej
liczbie egzemplarzy, w szczegolnosci technikq: zapisu magnetycznego oraz formie
zapisu elektronicznego- cyfrowego oraz tworzenia, utrwalania i zwielokrotniania
utworu dowolng technikg kopii cyfrowych utworu;

b) wprowadzania utworu do pamigci komputerow i sieci Uczelni,

¢) rozpowszechniania i wudostgpniania utworu w sieciach informatycznych i
teleinformatycznych, w zakresie zwigzanym z realizacjq obowigzku kontroli
antyplagiatowej oraz w zakresie zwigzanymi z zamieszczeniem pracy dyplomowej w
ORPD oraz repozytorium uczelnianym.

Zezwalam takze Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na udzielanie
sublicencji na korzystanie z utworu w zakresie niezbgdnym, zwigzanym z realizacjq obowigzku
kontroli antyplagiatowej oraz w zakresie uzasadnionym czynnosciami, zwigzanymi z
zamieszczeniem pracy dyplomowej w ORPD oraz repozytorium uczelnianym.

Ponadto oswiadczam, ze przedlozona praca nie zawiera danych empirycznych ani tez
informacji, ktore uzyskalam/em w sposob niedozwolony. Stwierdzam, ze przedstawiona praca
w calosci ani tez w czesci nie byla wczesniej podstawq Zadnej innej urzedowej procedury
zwiqzanej z nadawaniem dyplomu uczelni ani tez tytulow zawodowych, a wersja elektroniczna
pracy dyplomowej przekazana do dziekanatu jest tozsama z kopig egzemplarza papierowego

tej pracy, o ile zlozenie tego ostatniego bylo wymagane.
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