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WPLYW ZASPOKO]ENIA POTRZEB RS
NA ADAPTACJE DO STAROSCI ORAZ BILANS ZY CIOWY*

Obszar moich zamferesowah to bostéwy wobec starosci orazw bllaﬁs iyc1oWy star-
szych kobiet wiejskich. W badaniach wykorzystatam teorig potrzeb A. Maslowa
Abraham Maslow (1990)' ukiada hlerarchlq potrzeb obejmujch

1) ﬁZJologlczne,

2) bezpieczenistwa: opieki, wolnosc1 od strachu, lqku
3) przynaleznosci i mitosci,

4) szacunku do siebie: osiagnig¢ i prestizu,

5) samourzeczyw1stmema samoreahzacp

6) wiedzy i rozumienia §wiata, .

7) estetyczne i religijne.

Badaniem objtam cate dotychczasowe zycie dwudziestu mieszkanek $redniej
wielkosci wsi w Malopolsce. Podzielitam je na dwie grupy: grupq koblet mlodszych
(60-70 lat) oraz grupe kobiet starszych (71-88 lat).

 Material badawczy pozwolil mi odpowiedzieé na pytania, jakie potrzeby domi-
nujqw poszczegolnych okresach zycia oraz czy istnieje zwiazek miedzy zaspoko_|e-
niem potrzeb w catym Zyciu a postawam1 wobec starodci oraz bilansem zyciowym.

W psychologii potrzeby wiaze si¢ z odczuwaniem napiecia ﬁz_|olog1cznego
lub psychlcznego wywolanego Jaklms brakiem. Potrzeby cztowieka zmieniajg sug
w cyklu zycia: By uzyskaé wyczerpu_mcy material do analizy interesujacego mnie
zagadnienia, podzielitam Zycie moich respondentek na trzy etapy d21ec1nstwo mto-
dosé i i wiek dOJrza%y oraz starosc

* Praca lxcencjacka napxsana pod klerunkxem prof KSWdr hab Grazyny Maklello-JarZy na Wydzmle Nauk
o Rodzinie KSW.
' A. Maslow, Motywacja i osobowasc, Warszawa 1990.
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Zaspokojenie potrzeb w dziecinstwie

Jak wynika z badan, respondentki doznaty frustracji potrzeb fizjologicznych, siedem
badanych stwierdzito, ze gléd towarzyszyl im przez cale dziecinstwo.

' Brak mieszkania skutkowatl brakiem stabilizacji zyciowej i poczucia bez-
pieczenstwa. Wiele moich respondentek musialo cigzko pracowaé w gospodarstwie,
nadmiar obowiazkéw przyczyniat si¢ do ograniczenia swobody, beztroski, ktora
zazwyczaj towarzyszy dziecinstwu.

Brak afiliacji zaobserwowatam tylko u dwéch respondentek ktére od najmiod-
szych lat s%uzy%y u zamozniejszych gospodarzy i mialy rzadki kontakt z rodzing.
Stuzba byla zwiazana z brakiem szacunku i uznama ktére w tym w1eku moze za-
pewnié jedynie rodzina.

Jak wynika z wywiadow, wigkszos¢ respondentek z obu grup doznata frustracji
potrzeb poznawczych. Wiele z nich deklarowato chec¢ dalszej nauki, lecz napotykaty
na 11czne przeszkody, zw1qzane z WOan oraz braklem plequzy _

Zaspokojenie potrzeb w mlodosci i w wieku dojrzalym

Potrzeby bezpieczenstwa w mtodosci i wieku dojrzalym maja inny wymiar niz
w.dziecinstwie, dlatego nieco zmienitam ich typologi¢. Dla.zaspokojenia potrzeb
-bezpieczenstwa w mlodosci i w wieku dojrzalym istotne jest oparcie w mezu. Wiek-
szo$¢ badanych przyznato, ze maja lub miaty takie oparcie. Pozostale twierdza, ze
maz dla nich oparciem nie byl. Dwie z nich miaty me¢zéw, ktérzy naduzywali alko-
holu 1 nie interesowali si¢ domem Jedna byla w dodatku oﬁarq przemocy ﬁzycznej
i psychiczne;j.

Bezpieczenstwo finansowe mialo zaspokOJone tylko d21ew1qc respondentek '
natomiast Jedenasme z nich borykalo sig z trudno$ciami ﬁnansowym1 przez wu;kszq
cze$é zycia. Klopoty te spowodowane byty budowa domu i jego wyposazeniem.

Poczucie stabilizacji ma zwiazek z sytuacja rodzinna. Polowa respondentek
twierdzi, ze ich sytuacja byta unormowana. Przypuszczam, ze na takie stwierdzenie

wplyneta satystakcja ze zwiazku oraz poczucie bezpieczenstwa, Jakle zapewniali im
quoww W przypadku pozosta%ych 0s0b, z obu grup, poczu01e braku stablhzacp
wiazalo si¢ z brakiem satysfakcji ze zw1qzku z pogarszajacym sie stanem zdrow1a,
pljanstwem quow zlg sytuaCJq ﬁnansowa,, chorobam1 czkonkow rodzm $miercia
d21ec1

Wszystkle respondentkl zadeklarowa{y ze sq kochane przez d21ec1 Jednak
tylko czternascie uwazato, ze by}y kochane przez mezow.

' Potrzeba szacunku jest bardzo istotna, gdyz przyczynla sig do wysokleJ oceny.
samego siebie. Podzielitam j ja na dwie grupy. W pierwszej umiescilam peina swo-
bode, nlezaleznosc i tutaj tylko trzy osoby zadeklarowaty brak zaspokOJenla tej po-
trzeby. Te respondentkl byly ofiarami przemocy ze strony swoich mezéw, nie mogly.
samodzielnie podejmowac decyzji ani dysponowac plenlqdzml W drugiej grupie
umiescitam powazanie, szacunek innych oraz docenienie. Podobnie jak w poprzed-
niej grupie, cztery osoby czuly sig medocemane zwlaszcza przez swoich quow
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“Qdnosnie do potrzeby samoreahzacp ‘A. Maslow tw1erd21 ze ,cztowiek powi-
nien byé tym, kim moze by¢”. Realizacja tej potrzeby ma wiec wymiar bardzo indy-
widualny. W. gtupie.dwudziestu respondentek az plqtnasme twierdzi, ze reahzowa}y
si¢ jako matki i zony, co moze by¢ konsekwencja ich marzen z mtodosci o zatozeniu
rodziny i checi posiadania dzieci. Tylko dwie respondentkl mogly realizowa¢ sig
W pracy zawodowej, ktéra dawata im satysfakcje, a pieé respondentek twierdzi, ze
mogly realizowaé su; W pracy w gospodarsthe ktorg kochaly i osiagnely w niej
mistrzostwo.

Osoby doroste pochlonigte sa dniemy cod21ennym inie zawsze‘znajdujq czas
na modlitwg, na odkrywanie prawd religijnych. W miar¢ uptywu lat wzrasta zain-
teresowanie religia. U czternastu z dwudziestu moich-respondentek mog%am zaob-
serwowac potrzebe kontaktu z Boglem wyrazaj aca sie w modhtw1e oraz: zaufamu
BOZC] Opatrznosm ~ -~ c

ZaspokOJenle potrzeb w staroscl

Zyc1e cz}ow1eka ze swoimi etapam1 dzwcmstwem mlodosmq, do;rza}oscml staros-
cw\, stanowi dopetniajaca si¢ catosé.

. Do najwazniejszych potrzeb w starosci. nalezq potrzeby bezpleczenstwa sta-
blllzac_]l mitosci, szacunku i uzytecznos¢i. Jedna z 1stotmej szych Jest pogIleona
religijnos¢ oraz poszukiwanie transcendencji. ’

- Z badan wynika, ze dla moich respondentek najwazniejsze sa: ZaSpOkO_] enie po-
trzeb bezpieczenstwa, dobry stan zdrowia oraz dobra sytuacja finansowa. qukszosc
deklaruje dobry stan zdrowia, dobrze tez ocenia swoja sytuacje finansowa. :

- W starosci istotne sa rowniez opieka oraz wsparme nie tylko materialne, ale
i duchowe ze strony rodziny. W tym przypadku osiemnascie badanych ma zapew-
nione takle wsparcie, dwie badane do$wiadczaja frustraciji tych potrzeb.-

- Swoja sytuacje jako ustabxhzowanq postrzega dwanascie 0séb. Pozostate
odczuwajq brak 'stabilizacji, do czego przyczyniaja si¢ problemy zdrowotne, brak
srodkow ﬁnansowych brak oparcia w rodzinie, problemy rodzinne, odejscw dzieci
z domu, $mier¢ najblizszych — okreslane poy;cwm ,,strata ktore Jest bardzo charak-
terystyczne dla okresu starosci. v - =

- Siedemnascie respondentek deklaruje zaspokOJeme potrzeby mllosm 1 przyna-
1eznosc1 za strony rodziny i przyjaciot oraz sqs1adow Frustracja tych potrzeb moze
wplywaé na negatywna oceng calego zycia, i tak jest w przypadku trzech badanych,
ktore prezenqupostawq autoagresp wobec: wlasnej starosci. Wszystkle twierdza, ze
czujg sie zbedne. To poczucie wplywa na- globalnac ocenQ zyc1a i skutkuje negatyw
nym bilansem zyciowym. :

Osiemnascie respondentek cieszy si¢ szacunklem dzxec1 Istotne Jest réwniez
to, ze ludzie starsi dzigki inteligencji skrystalizowanej oraz osiagnigcin madrosci ;
transcendentnej potrafia z fatwoscia rozstrzygaé dylematy i trafnie przewidywaé
zdarzenia, mogg udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen. Jak wynika z moich da-
nych, mlodzi ludzie che¢tnie korzystaja z dosw1adczen1a starszych osob szanujg je,
uwazajg za autorytety. . .
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. Jedna z istotniejszych potrzeb w starosci jest poglebiona religijnos¢. oraz po-
szuklwanle transcendencp Wazrost atrakcyjnosci rellgu w. tym okresie pomaga w ak-
ceptacji swojego przemijania i zarazem mtegracp z w1ecznosc1q -

-+ Zbadan wynika, ze wszystkie wyzej wymienione potrzeby s bardzo 1stotne
w przezywaniu starosci. Stopien ich zaspokOJenla z pewnosmq ma wp}yw na adap-
taCJQ do starosci oraz na. globalnq ocene zy01a : R

Zaspokojeme potrzeb a postawy wobec staroSci

Na potrzeby pracy wykorzystalam typologlq postaw wobec star0501 Denisa B. Brom—
ley (1969)*. Wymienia on postawg konstruktywna, postawg zaleznosc1 postawq
obronna, postawe wrogosci oraz postawe autoagres;ji.

Z dobra adaptacja do starosci mamy do czynienia wtedy, gdy zaspokOJone
s potrzeby: bezpieczenstwa, milosci i przynaleznosci, szacunku, niezaleznosci,
uZytecznos'ci oraz zachowanie ciqgloéci pomigdzy przeszloscia, terazniejszoscia
i przyszlosc1q, bez wzglqdu na zmlany ﬁZ_]OlOglCZIle spoleczne 1psychlczne ludzi
starszych.:

Zaspoko;eme potrzeb mﬂosm i przynaleznosm oraz szacunku umozhw1a po-
jawienie si¢ takich cech, jak czulo$é, poczucie bezpleczenstwa zyczhwosc pogoda
ducha, szczgscie i zadowolenie, ktére w znacznej mierze przyczynla]q si¢ do wlasci-
wej postawy wobec wiasnej starosci.

Dwanascie badanych, wedlug mnie, prezentuje konstruktywnq postawq wobec
wlasnej starosci. Dziesi¢¢ z nich-miato wzglednie zaspokojone potrzeby w catym
swoim zyciu. Wszystkie osoby prezentujace postawe konstruktywna sa nadal bardzo
aktywne, pracuja w gospodarstwie, pomagajg w prowadzeniu domu. To poczucie
uzytecznosci wp{ywa na pozytywna postawe wobec wlasnego przemijania. ;

W grupie mtodszych respondentek pieé 0séb prezentuje postawe zaleznosci.
Jak wynika z badan, osoby te mialy czgs$ciowo zaspokojone potrzeby w swoim zyciu,
a obecny stan zdrowia, podporzadkowanie malzonkow1 brak aktywn0501 przyczynity
si¢ do przyj¢cia takiej postawy. ,

Trzy kobiety z grupy starszych respondentek prezentujq postawq autoagresp
Taka postawa jest na]prawdopodobmej konsekwenqq niemoznosci zaspokojenia po-
trzeby milosci, poczucia osamotnienia i zbednosci oraz utraty niezaleznosci. Smieré
traktuja jako wyzwolenie. - :

. Z dokonanych analiz wymka, ze prezentowana w badaniach postawa wobec
wlasnej staro$ci jest uzalezniona od zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa, mitosci,
przynaleznosci, szacunku, niezaleznosci oraz od takich czynnikéw, jak: stan zdrowia,
sytuacja ekonomiczna, poczucie przynaleznosci oraz subiektywna ocena zycia.

2 D. B. Bromley, Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1969.
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Bilans zyciowy badanych - .

Waznym czynnikiem wplywajacym na satysfakcje zyciowa czlowieka jest bilans zy-
ciowy, jakiego dokonuje u progu starosci. Ocenie podlegaja wszystkie etapy zycia.

 Osoby przeze mnie badane dziecifistwo wspominajq jako czas cigzkiej pracy
w gospodarstw1e czgsto przerastajqcej ich fizyczne mozliwosci. Ta cigzka praca
bedzie im towarzyszy¢ w pozniejszym zyciu, do staroci wlacznie. . .

Dziecifistwo moich respondentek przypadto na czas wojny,-co u starszych
Znich wywolu_]e przykre wspomnienia glodu lqku oraz braku poczuc1a bezpleczen-
stwa.

. W.ocenie mlodosc1 i w1eku d0jrzalego wazng rolQ odgrywa}y rozczarowania .
zwigzane z matzefistwem. Powodem niezadowolenia bywalo wyjscie za niewlaéciwe-
go cztowieka, brak zrozumienia ze strony meza oraz brak swobody w podejmowamu
decyzji.

Stoplen zadowolema z zyc1a ktory wp}ywa na jego globalnq ocenq, czqsto
1qczy si¢ z poczuc1em stablhzacp zyciowej lub jej brakiem, spowodowanym pogar-
szajacym si¢ stanem zdrowia, trudno$ciami ﬁnansowyml brakiem zrozumienia ze
strony meza, czy tez utrata bliskich oséb. , : ’

- -Badane osoby mozna bylo podzieli¢ na trzy grupy osoby majqce bllans zy-
ciowy pozytywny, negatywny i me_]ednoznaczny3 Osoby majace pozytywny bilans
zycmwy to te, ktore z calego swo_]ego zycia 54, zadowolone, uwazajq, ze przezyly je
dobrze i gdyby mog}y przezyc je od nowa, niczego by W nim nie zmienialy. Nega-
tywny bilans zyciowy ma_]q te osoby, ktére cate swoje zycie lub jego ostatni okres
uwazaja za Zmarnowany i przegrany, ktére na pytame co zmienilyby w swoim zyciu,
gdyby mogty przezy¢ je od nowa odpowiadaja, ze nie chmaiyby si¢-urodzié. .

U os6b z bilansem zyciowym mejednoznacznym nie mozna méwié o c1qgiosc1
pomlqdzy poszczegolnyml okresami zycia. Na pytanie, co zmienilyby w swoim zy-
ciu, gdyby mogly przezyc je jeszcze raz, odpowiadaly na przykiad: ,,Gdybym mogta
przezyé swoje zycie jeszcze raz, nigdy nie wyszlabym za maz!”, ,,Zmlemlabym tylko
meza, a poza tym wszystko zostawﬁabym tak, _]ak bylo”.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pokazuja, jak trudne byto zycie kobiet na wsi. Dzieciistwo
i wezesna mlodoséé niektorych badanych przypadty na okres II wojny $wiatowe;.
Bieda, gtéd, niemoznos$¢ zdobywania wyksztalcenia, brak poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji, cigzka praca w gospodarstwie od najmiodszych lat to ich wspomnienia
z tego okresu. Mlodo$é moich respondentek to czas cigzkiej pracy w gospodarstwie
i dodatkowo, w niektorych przypadkach, pracy zawodowe;j. Niewiele czasu pozo-
stawalo im na Zzycie towarzyskie. Mlodos¢ to rowniez czas podejmowania decyzji
dotyczacych malzeristwa. Trafny wybdr matzonka gwarantuje satysfakcj¢ z pozycia
matzenskiego. W przypadku badanej grupy wigkszo$é oséb (13) odczuwa taka sa-

3 M. Susutowska, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1989,
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-tysfakcje, sa szcze$liwe w malzenistwie. Zycie nie skapito im réwniez negatywnych
doswiadczen. Zdarzenia traumatyczne zwigzane z utrata dzieci, ich choroba, choroba
maizonkow lub nieszczesliwymi wypadkami przyczymaly si¢ do braku stabilizacji
zyciowej oraz wywieraty negatywny wplyw na zycie calych rodzin. Te kryzysy mialy
jednak takze pozytywny wplyw na badane koblety, gdyz w nlektorych wypadkach
umacnialy wzajemnaC mitosé.

Staros¢ to czas zbierania plonow czyll OWOCOW poprzedmch etapow zyc1a
Wigkszos¢ badanych ocenia swoje zycie pozytywme Na tg oceng z pewnoscia wy-
wieraznaczny wplyw obecna sytuacja, a wigc poczucie stabilizacji, opleka i wsparcie
ze strony najblizszych, szacunek, jakim sa otaczane oraz poczucie uzytecznosm
Praca w gospodarstwie w starszym wieku pozwala na aktywnosé, 'daje poczucie
uzytecznosc1 oraz jest Zrédtem zadowolenia. Jedna z respondentek tak wypow1ada

- signa‘ten temat: ,, To'jest moja pasja, nawet dzisiaj; mimo moich 79 1at, nadal pracujg
w polu, zapominam wtedy o moich doleghwosmach To mnie cieszy. Dopoki chodze
i mam troche sily, bede pracowaé w polu. Jest we mnie tyle energii!”. Powyzsza
wypowiedz swiadczy 0 tym, ze praca w gospodarstww to nie tylko przymus lecz
w wielu przypadkach Zrodto samorealizacji i radosci.

W dziecinstwie u moich respondentek domlnowal'y potrzeby ﬁZJologlczne
ktorych zaspokojenie warunkuje pojawienie si¢ potrzeb wyzszych np. potrzeby
bezpleczenstwa mitosci, przynaleznosci, wiedzy i rozumienia §wiata. W. tym okre-
sie nie zaobserwowatam, by wystqpﬂy potrzeby estetyczne i duchowe oraz potrzeba
samoreahzacp ‘

"W mlodosci i w1eku dO_]I‘Z%ﬂ}'Hl u badanych dommowaly potrzeby bezpleczen-
stwa, stabilizacji zyciowej, mitosci i szacunku. 'W tych okresach nasilita si¢ tez
potrzeba samorealizacji, natomiast potrzeby wiedzy i rozumienia $wiata praktycznie
zanlk}y lub zaledwie dawaly znac o sobie. Wystqpleme potrzeb duchowych odnoto-
walam ' wigkszoéci badanych. - - :

“Do'najwazniejszych potrzeb w staroci nalezac potrzeby bezpleczenstwa sta-
blllzacp ‘milosci; szacunku i uzytecznosci, pogigbione; rellgljnosm transcendencp
Zaspokojenie tych potrzeb pozwala na pogodne przezywanie starosci oraz skutkuje
pozytywnym bilansem zycmwym Nie zauwazytam, by w tym okresie zycia wysta-
pily potrzeby wiedzy i rozumienia $§wiata oraz samorealizacji, ktore byly tak wazne
w okresach poprzednich. -

Przeprowadzona analiza wynikow badan pozwala na wskazanie tych potrzeb
ktére zaspokojone quz mezaspokOJone w poprzednich okresach zycia majq wp{yw
na przystosowanie si¢ do staro$ci oraz na postawq wobec niej. Zauwazytam, ze zaspo-
kojenie potrzeb bezpieczenstwa, mitosei i przynaleznosm szacunku, niezaleznosci,
uzytecznosci we wezesniejszych okresach zycia oraz obecna sytuacja zyc1owa s
wazne w akceptacji starosci. Frustracja tych potrzeb w niektorych okresach zycia nie
odegra}a jednak wigkszej roli w przystosowamu si¢ do starosci. Jedna z badanych
ktéra miata frustrowane potrzeby bezpieczefistwa praktycznie w calym swoim Zyciu,

-whasciwie przystosowala si¢ do staro$ci i prezentuje postawe konstruktywna, Nato-
miast niektére badane mimo zaspokojenia potrzeb od najmiodszych lat prezentuja
postawe zaleznosci badz autoagresji. Nalezy wigc wyrazi¢ przekonanie, ze najwigk-
szy wplyw na postawg wobec starosci ma aktualna sytuacja zyciowa i zaspokojenie
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potrzeb w staroéci. Zaspokojenie potrzeb taczy si¢ nierozerwalnie z globalng ocena
zycia, czyli bilansem zyciowym. I tak, zaspokojenie potrzeb: bezpieczenstwa, milo-
$ci, akceptacji, przynaleznoéci przyczynia si¢ do pozytywnej oceny zycia i skutkuje
pozytywnym bilansem zyciowym. Inne czynniki, ktére wplywaja na pozytywny bi-
lans zyciowy, to: zadowolenie ze zwiazku matzenskiego, dobry stan zdrowia, bezpie-
czenstwo finansowe, poczucie uzytecznosci, kontakty spoteczne oraz samorealizacja.
Na negatywny bilans zyciowy wplywa frustrowana potrzeba mitoéci, osamotnienie,
zla sytuacja finansowa, zly stan zdrowia, rozczarowanie zwiazane z malzefstwem
oraz rozczarowania zwiazane z dzie¢mi.

Z badan wynika, ze nie wszystkie respondentki maja jednoznaczny bilans
zyciowy. Tylko dziewig¢ z nich akceptuje swoje zycie bez zastrzezen, takie, jakie
ono jest. Niewiele z nich twierdzi, ze gdyby mogly przezy¢ swoje zycie od nowa,
chcialyby przezy¢ je w ten sam sposob.

Na adaptacje do staro$ci oraz bilans zyciowy kobiet na wsi 1stotny wplyw ma
zaspokojenie potrzeb w catym zyciu, a zwlaszcza w jego ostatnim okresie. W ocenie
zycia istotng rolg odgrywa rowniez system wartosci badanych. Jednak najbardziej
istotna jest aktualna sytuacja zyciowa badanych. '
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