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Matgorzata Le$niak

WPROWADZENIE

Truizmem jest stwierdzenie, ze rodzina to nieodzowny element istnienia i roz-
woju ludzkosci. Jest najmniejsza, tuz po jednostce, komorka spoteczenstwa. Bez
wzgledu na to, jaka petni funkcje w zyciu kazdego cztowieka, bez wzgledu na
to, jak jest duza, tworzy podstawowy budulec kazdego spoteczenstwa. O jej zna-
czeniu i waznosci §wiadczy chocby fakt, Ze chroniona jest nie tylko przez prawo
panstwowe, ale rowniez religijne.

Rodzina, bedac podstawowa mikrostrukturg spoteczna, stanowi zarazem
pewien rodzaj tadu i zapotrzebowania spotecznego. Stuzy zaspokajaniu réznora-
kich potrzeb, nie tylko ekonomicznych. Rodzina wystepuje od najdawniejszych
czasOw przybierajac réozne postaci. Do przeszlosci nalezy juz jej forma wielo-
pokoleniowa, skupiajaca pod jednym dachem wszystkich cztonkéow rodu, gdzie
dziadkowie brali aktywny udziat w wychowywaniu dzieci, byli szanowani i kaz-
dy korzystat z ich doswiadczen i zyciowej madrosci. Wspolczesna rodzina sktada
si¢ zazwyczaj tylko z rodzicow i dzieci, rola dziadkow jest ograniczona w zasa-
dzie do minimum, a funkcj¢ nauczycieli 1 przewodnikow w Zyciu pelnia przede
wszystkim rodzice. Rodzina okresla rowniez stosunki pokrewienstwa i dziedzi-
czenia. Przygotowuje do samodzielnego zycia i tworzy wspdlne gospodarstwo
domowe. Jest instytucja spoteczna, ktora zaspokaja potrzeby nie tylko swoich
cztonkow, ale takze calego spoteczenstwa. Tworzy zarazem i wspdlnotg, i formg
zrzeszenia.
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Wielu badaczy specjalizujacych si¢ w problematyce rodziny ktadzie szcze-
g6Iny nacisk na podkreslenie, ze zmiany ogdlnospoteczne,w postaci tak zwane;j
ponowoczesnosci i globalizacji powoduja, ze dotychczasowe rozumienie rodziny
1 sposoby jej definiowania przestaja by¢ adekwatne do wciaz zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. Tacy badacze tej problematyki, jak miedzy innymi, Lucjan Kocik
i Krystyna Slany', podkreslaja, ze rodzina przestaje by¢ instytucja, grupa i syste-
mem o trwalych i zunifikowanych cechach i zasadach. Pojawiaja si¢ alternatyw-
ne formy zycia matzensko-rodzinnego. Te nowe sa sankcjonowane wciaz rosnaca
tendencja do indywidualizacji wzoréw i sposobow zycia w zwiazku z neutrali-
zacja aksjonormatywna i etyczna globalnego $wiata ptynnej ponowoczesnosci.
Z kolei Wielistawa Warzywoda-Kruszynska? stwierdzita, ze kanon wspotczesnej
socjologii zrodzit przekonanie, iz przemiany makrospoteczne wymuszaja zmia-
ny w funkcjonowaniu rodziny, za§ zmiany struktury rodziny wymagaja zmian
w funkcjonowaniu odpowiednich wymiaréw spoteczenstwa globalnego. Czy
oznacza to, ze zalezno$¢ miedzy rodzina i spoleczenstwem wyraza si¢ w tym,
iz funkcje 1 struktura rodziny musza by¢ co najmniej niesprzeczne z wymogami
spoleczenstwa, w obrebie ktorego rodzina istnieje? Na tak postawione pytanie
trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ biorac pod uwage chocby i istniejace de-
finicje rodziny. Nalezy si¢ zatrzymac przez moment nad nimi. Sposrod wielu
roznych podejs¢ do sposobow definiowania tej instytucji, na szczegdlne wyrdz-
nienie zastuguja: podejscie strukturalne, ktore zwraca uwage na sktad i cztonko-
stwo w grupie. W mys$l tego podejscia rodzing tworzy przynajmniej jeden rodzic
1 jedno dziecko biologicznie ze soba powiazani i posiadajacy wspolne miejsce
zamieszkania. Malzenstwo definiuje si¢ tutaj jako zwiazek kobiety i me¢zczyzny,
ktorzy zatozyli spotecznie akceptowany zwiazek i ktorzy wspdlnie zamieszkali.
Z kolei podejscie funkcjonalne ktadzie szczegolny nacisk na cele i funkcje, ktore
rodzina powinna wypetia¢ nie tylko wobec poszczegdlnych jej czlonkow, ale
1 catego spoteczenstwa. Normatywnie zdefiniowane cele i funkcje rodziny uzy-
wane sa do okreslania oczekiwan spoteczenstwa w dwoch wymiarach: jednost-
kowym i spotecznym. Rodzina tak zdefiniowana jest grupa ztozona przynajmnie;j
z jednego rodzica i jednego dziecka, ktora realizuje swe podstawowe funkcje:
socjalizacyjna, intymnos$ci, zaspokaja potrzeby fizyczne i1 psychiczne. Relacje
w matzenstwie sa normatywnie okreslone, a przy tym sa niezbedne do osiagnig-
cia indywidualnego i spotecznego powodzenia. Trzecie podej$cie mozna nazwac
inkluzywnym. W takich sposobach definiowania rodziny podkresla si¢ znacze-
nie relacji migdzy poszczegdlnymi cztonkami grupy. Odchodzi si¢ od instytu-
cjonalnego definiowania rodziny, a postrzega si¢ ja jako prywatna i dobrowolna
grupe spoteczna o szczegdlnych zwiazkach. Rodzina w tym ujgciu jest zatem

' L. Kocik, Rodzina w obliczu warto$ci i wzoréw zZycia ponowoczesnego swiata, Krakow 2006;
K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow 2002.

2 W. Warzywoda-Kruszynska, Rodzina w procesie zmian, [w:] red. W. Warzywoda-Kruszynska,
P. Szukalski, Rodzina w zmieniajqcym sie spoleczenstwie polskim, £.6dz 2004, s. 13.



WPROWADZENIE 7

jakakolwiek grupa dorostych i dzieci podtrzymujacych wzajemne relacje, ktore
prowadza do powstania uczu¢ i wi¢zi rodzinnych. To bardzo liberalna definicja
rodziny, zwazywszy na to, ze w jej mysl rodzing moga tworzy¢ pary homoseksu-
alne wychowujace swoje badz adoptowane dzieci.

Nieco inna definicja rodziny, cho¢ w ramach tego samego podejscia, jest
definicja, ktora rowniez od jakiego$ czasu budzi nie mniejsze emocje. MOwi ona,
ze rodzina to jakiekolwiek potaczenie dwdch lub wigcej osob, ktére ztaczone sa
wigzami wynikajacymi ze wzajemnej umowy, z urodzenia albo adopcji, i ktore
razem przyjmuja odpowiedzialno$¢ za opieke nad cztonkami grupy, za socjali-
zacje dzieci, spoleczna kontrole cztonkow grupy, produkcje, konsumpcje i dys-
trybucje doébr i ustug, a takze za zapewnienie emocjonalnosci i zazytosci. Ta de-
finicja nie odnosi si¢ do wieku cztonkow rodziny, nie wymaga takze wspdlnego
zamieszkiwania i posiadania dzieci.

I wreszcie czwarte podejscie, uniwersalne, zaktada, ze rodzina jest grupa
pokrewienstwa normatywnie okre§lona, majaca na celu wypetnianie zadan pro-
kreacyjnych i socjalizacyjnych. Cztonkowie rodziny potaczeni sa wigzami pokre-
wienstwa okreslonymi przez matzenstwo, a pokrewienstwo nie wyznacza liczby
rodzicdw, ani tez liczby dzieci. Za rodzing nie sa tu uznawane pary bezdzietne,
a malzenstwo jest normatywnie okreSlonym zwiazkiem pomiedzy mezczyzna
1 kobieta, zakladanym z intencja trwato$ci, legalizujacym wspotzycie seksualne
prowadzace do realizacji funkcji prokreacyjnej’. Wida¢ wiec, ze istnieje wiele
form rodziny, wiele jej definicji. Ta réznorodno$¢ wynika nie tylko z przeobrazen
wspotczesnego Swiata, ale takze z oczekiwan i dyspozycji cztonkdéw danego spo-
leczenstwa. Roznorodnos¢ form nie oznacza przy tym, ze rodzina monogamicz-
na, formalna, zanika. Wyniki badan realizowanych w Polsce wyraznie pokazuja,
ze rodzina w jej tradycyjnym rozumieniu na liscie pozadanych warto$ci wciaz
zajmuje wysoka lokate. Mozna si¢ o tym przekonac z lektury pierwszego tekstu
zamieszczonego w prezentowanym tomie. Jego autorka —Beata Maj, podejmuje
tematyke roli malzenstwa 1 rodziny w zyciu czlowieka, relacjonujac wyniki ba-
dan, ktore zrealizowata na ten temat wsrdéd mieszkancéw Wadowic. Jej zdaniem,
matzenstwo i1 rodzina, mimo ze wciaz posiadaja wysoka range w §wiadomosci
spotecznej, to jednak deklaracjom prorodzinnym badanych przez nig oséb towa-
rzysza nowe akcenty §wiadczace o sukcesywnym wypieraniu cech tradycyjnego
modelu rodziny.

Kolejny artykut — Marii Kli§ — dotyczy konfliktu pokolen pojawiajacego
si¢ w rodzinach z dorastajacymi dzie¢mi. Autorka zwraca uwage na psycholo-
giczne 1 spoteczne uwarunkowania konfliktow tego typu, wskazuje ich stadia
rozwoju, a takze konstruktywne i destruktywne strategie ich rozwiazywania.
Konflikty pomigdzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi identyfikuje i omawia
w rodzinach z trzech bliskich generacji w ramach tzw. Pokolenia Konca Wieku:
Pokolenia *89, Dzieci Transformacji oraz Maruderow Konca Wieku.

3 K. Slany, op. cit., s. 79-81.
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Kolejne dwa artykuly dotycza pracy zawodowej badz jej braku oraz wply-
wu tejze na funkcjonowanie rodziny. I tak, Jan Sledzianowski w swoim opraco-
waniu porusza problem bezrobocia, ktére po 1989 r. jako konsekwencja zmian
spoteczno-ustrojowych w Polsce, dotkneto spora czes¢ rodzin i spowodowato
ich zubozenie. Z kolei Katarzyna Smolik porusza problem pracy zawodowe;j ro-
dzicow 1 wpltywu tejze pracy na organizacj¢ czasu wolnego dzieci. To rzadko
poruszany temat, tym wigc cenniejsze staje si¢ opracowanie.

Niezwykle interesujace jest takze ujecie autorek kolejnego artykutu — Anny
Kawuli 1 Kingi Stawarz-Popek. Zastanawiaja si¢ one nad rolg ojca w rodzinie,
jako tto rozwazan przyjmujac wybrane aspekty katolickiego modelu ojcostwa.
Przytoczone przez autorki wyniki badan sklaniaja do refleksji nad zakresem
odpowiedzialnosci i wladzy, ktére sa przypisane roli mezczyzny w rodzinie.
Zwracaja takze uwage na niejasnosci i zakldcenia pojawiajace si¢ w spotecznej
percepcji modelu ojca. Te¢ czg$¢ tomu konczy artykut Kingi Stawarz-Popek o ro-
dzinie z czworonogiem. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje uwaga, ze wigk-
szo$¢ respondentdw uwaza psa za czlonka rodziny, a przeszio potowa upatruje
w mozliwo$ci wspolnego funkcjonowania z psem naturalnego dopetnienia wta-
snej familii.

Prezentowany tom koncza trzy artykuty o zblizonej tematyce. T¢ czg$¢
otwiera opracowanie Mariusza Parlickiego dotyczace reklamy spolecznej jako
jednej z form komunikowania warto$ci rodzicielstwa i rodziny oraz wartosci
rodzinnych w marketingu spotecznym. O ochronie rodziny przed szkodliwym
oddzialywaniem $rodkéw masowego przekazu w prawie polskim napisat Woj-
ciech Lis, za$ Jerzy Gizella rozwazal zardwno pozytywny, jak i negatywny
wplyw komputera i wirtualnej rzeczywistosci na funkcjonowanie wspdlczesnej
rodziny, tym samym wskazujac nowe zagrozenia dla tej podstawowej komorki
spoteczne;.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze tak wielowymiarowy obraz wspdlczesnej rodzi-
ny, jaki zaprezentowali autorzy prezentowanych w tomie opracowan, pozwoli nie
tylko na lepsze jej zrozumienie, ale takze na wlasne przemys$lenia, wynikajace
z lektury zamieszczonych w tomie tekstow.
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ROLA MALZENSTWA I RODZINY W ZYCIU CZEOWIEKA (NA
PODSTAWIE BADAN ZREALIZOWANYCH WSROD MIESZKAN-
COW POWIATU WADOWICKIEGO)

Abstract: A modern family is undergoing many changes. The definitions of a family and
marriage that have been used so far are no longer in step with the current reality. The tra-
ditional model of a patriarchal family is sinking into oblivion. Postmodernity has proved
that nowadays it is possible to live outside marriage and family. We are witnessing the
forming of a new model of a father and a mother as well as a husband and a wife. Today’s
pluralism and a great deal of tolerance for different lifestyles cause confusion among
those who are used to the old ways. What can be seen in modern family life is an increase
in requirements related to its quality. Each family member has their own concept of fam-
ily. Family world is becoming multiversion. Formally, marriage was above an individual.
Today, marriage is an individual’s design and a dynamic project that can be carried out
in a number of variants. In my thesis I am trying to present a family as seen by selected
inhabitants of Wadowice district. It is true, there is no single recipe for a happy and attrac-
tive family. Everybody has their own vision of happiness and family attraction.

Key words: importance of marriage and family, definitions of marriage and family func-
tioning family, the attractiveness of marriage and family, social and cultural transforma-
tion family
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We wspotczesnym $wiecie, pelnym sprzecznych idei, ponadczasowa, od wielu
wiekow, warto$cia pozostaje rodzina. Socjolog J. Sirjamaki stwierdzil, ze ,,rodzi-
na jest instytucja ogolnoludzka, spotykana we wszystkich epokach i kulturach.

We wszystkich spotecznosciach ludzkich malzefstwo i rodzina zawsze byly traktowane
jako instytucje o szczegdlnej doniostosci spotecznej’. Z badan prowadzonych w réznych
krajach $wiata, jednoznacznie wynika, ze dla wigkszosci respondentdw rodzina, mitos¢,
malzenstwo sa najwazniejszymi wartoSciami w zyciu®.

Zycie rodzinne dostarcza réznorodnych doznan.

Zycie w matzefistwie moze byé pelne zaréwno namietnosci, szczescia, a nie tylko zaan-
gazowania, ale takze i dramatow, rozczarowan, majacych swoje skutki nie tylko w poczu-
ciu jakos$ci zycia samych matzonkow, ale takze szerszego grona osob, przede wszystkim
dzieci*.

Kontekst zycia rodzinnego towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Jest
szczegblnie wazny w fazie dorastania, ale réwniez w okresie zaktadania wlasnej
rodziny. Rodzina ,,jest arena, na ktorej roznorodne relacje spoteczne sa formuto-
wane od urodzenia i trwajg przez caty bieg zycia ludzkiego™. Stanowi pierwsza
grupe przywiazania, w ktorej rodza si¢ potrzeby jednostki. Rodzina jako srodo-
wisko rozwoju i funkcjonowania cztowieka, wywiera ogromny wpltyw na spo-
sob radzenia sobie z ré6znymi trudno$ciami zyciowymi. W niej jednostka moze
znalez¢ wsparcie, akceptacje, mito$¢ i uznanie, ale réwniez moze by¢ przez nia
odrzucona. Rodzinne zasady ksztattuja zycie jej cztonkdéw, niejednokrotnie je de-
terminuja. We wspotczesnej rodzinie na plan pierwszy wysuwaja si¢ stosunki
emocjonalne miedzy matzonkami oraz mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi.

Jozef Kuzma uwaza, ze dobra rodzina zaspokaja najwazniejsze potrzeby
materialne i duchowe swoich czlonkéw. Panuje w niej mito$¢ i wzajemne zaufa-
nie. Kazdy czuje si¢ odpowiedzialny za swoich bliskich. Dobra rodzina nigdy nie
jest idealna®.

Proby definiowania rodziny

Jednoznaczne zdefiniowanie wspotczesnej rodziny jest trudne. Zdaniem Lucjana
Kocika,

! Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 54.

2 F. Adamski, Malzenistwo i rodzina — instytucja spoleczna i wspolnota mitosci, [w:] Mitos¢é — matzen-
stwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 2009, s. 7.

3 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zycia ponowoczesnego swiata, Krakow 2006, s. 66.
4 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakoéw 2007, s. 31.
5 Ibidem,s. 31.

¢ J. Kuzma, Dobra rodzina jako wspélnota mitosci, zaufania i odpowiedzialnosci, [w:] W poszukiwa-
niu jakosci zycia wspolczesnej rodziny polskiej, red. G. Makietto-Jarza, Krakéw 2009, s. 50.
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[...] dotychczasowe definicje rodziny i malzenstwa przestaja by¢ adekwatne do istniejacej
rzeczywistos$ci. Rodzina powoli przestaje by¢ instytucja, grupa i systemem o trwatych, zu-
nifikowanych i uniwersalnych cechach’.

Maria Ry$ zauwazyta, ze

[...] rodzina to wspdlnota osob, interpersonalny system stosunkéw wewnatrzgrupowych,
system spoleczny, czy tez instytucja spoleczna, o unikalnych relacjach pomigdzy jej
cztonkami®.

Mozna si¢ takze odwota¢ do definicji Franciszka Adamskiego, wedle
ktorej

[...] rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych we wspol-
nym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa
lub domniemang taczno$¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczng’.

W literaturze przedmiotu dominujg cztery modele definiowania rodziny:
strukturalny, funkcjonalny, inkluzywny i uniwersalny. Podejscie strukturalne
podkresla sktad i cztonkostwo w grupie. Przyjmuje sig, ze ,,rodzing tworzy przy-
najmniej jeden rodzic i jedno dziecko, ktérzy biologicznie sa ze soba powiazani
i maja wspdlne miejsce zamieszkania” !°. Podejécie funkcjonalne zwraca uwage
na cele oraz funkcje, ktére rodzina powinna wypetnia¢ wobec poszczegdlnych
czltonkow i catego spoteczenstwa. Rodzina jest wigc definiowana jako ,,grupa
przynajmniej z jednym rodzicem i jednym lub wigcej dzieckiem/dzie¢mi, reali-
zujaca podstawowa funkcje socjalizacyjng i funkcje intymnosci, zaspokajajaca
potrzeby fizyczne i psychiczne, przy czym relacje w malzenstwie sa normatyw-
nie okre§lone™!!. Podejscie inkluzywne (otwarte) podkresla waznos¢ relacji mig-
dzy cztonkami grupy rodzinnej. Koncentruje sig na preferencjach i motywacjach
jednostek wplatanych w osobiste relacje. Odbiega od instytucjonalnego definio-
wana rodziny i okresla ja jako ,,prywatna, dobrowolna, grupe spoteczna o szcze-
gblnych zwiazkach. Rodzina definiowana jest jako grupa dorostych i dzieci
podtrzymujacych wzajemne relacje, prowadzace do powstania uczu¢ i wigzi ro-
dzinnych, ktore to z kolei przywiazuja ich do grupy”'. Ta definicja rodzi jednak
wiele kontrowersji, poniewaz uznaje heteroseksualnos¢ za nieznaczaca zmienna.
Na koniec podejscie uniwersalne zaktada, ze ,,rodzina jest grupa pokrewienstwa
normatywnie okre$lona, majaca na celu wypelnianie zadan prokreacyjnych i so-

7 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 9.

8 M. Ry$, Wprowadzenie, [w:] W trosce o rodzine. W poszukiwaniu prawdy, dobra i piekna, red.
M. Ry$, M. Jankowska, Warszawa 2007, s. 7.

° F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 29.
10 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci. .., s. 68.

' Ibidem.

12 Ibidem, s. 69.
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cjalizacyjnych”'3. Za rodzing mozna wiec uzna¢ rodziny monoparentalne, a z ko-
lei pary bezdzietne nie beda tutaj za nig uznawane.

Tomasz Szlendak stwierdzit, ze wspotczesnie nie sposéb mowié o ,,rodzi-
nie” w liczbie pojedynczej, poniewaz w ludzie organizuja swoje zycie rodzinne
na wiele roznych sposobdw. Koncept rodziny nuklearnej jako ,,jedynej prawdzi-
wej” stal sie przezytkiem'*. Wedtug niego, rodzing jest przynajmniej jedna diada
rodzic—dziecko. Nie mozna jej ogranicza¢ do pary bez dziecka. ,,Rodzina to gru-
pa krewnych, powinowatych, przyjaciét oraz innych aktoréw skupionych wokot
rodzica z dzieckiem, najczeSciej matki”'>. Zgodnie z ta definicja, malzenstwo
albo para, to tylko wstep do rodziny. Rodzina nie jest tozsama z matzenstwem.
Cecha definiujaca rodzing jest fakt, ze przychodza w niej na Swiat dzieci.

W ostatnich latach coraz cz¢éciej mowi sie o wspolnych cechach rodziny.
Jednocze$nie zaklada sig, ze te cechy sa bardzo ztozone i niejednorodne. Ta-
kie rozumowanie prowadzi do uznania rodziny za system. Klasyczne podejscie
przedstawia wigc rodzing jako system, ktéry ma swoja okreslona strukture, wzory
funkcjonowania i relacji. System taki, aby trwaé, musi si¢ zmienia¢. Funkcjonal-
nos¢ rodziny zalezy od tego, jak jej czlonkowie radza sobie ze zmianami, ktore
wynikaja z cyklu zycia rodziny oraz z niedajacymi si¢ przewidzie¢ wydarzenia-
mi losowymi. Rodzina to system psychospoteczny, ktory sktada si¢ z jednostek
posiadajacych biologiczne uwarunkowania. Opisujac ja, nalezy uwzgledni¢ jej
poziom biologiczny, indywidualny i spoteczny. Wazne jest, aby zrozumie¢ nie
tylko strukture rodziny, ale réwniez jej relacje wewnatrzrodzinne i szeroki kon-
tekst funkcjonowania. Rodzina jest systemem otwartym, ktéry wchodzi w relacje
z innymi systemami. Kazdy system jest inny, nie ma jednej, obiektywnej rodziny.
Kazdy z cztonkéw rodziny posiada swoja wizje systemu, w ktorym zyje, Swiat
rodzinny jest multiwersyjny. System rodzinny to konstrukt, ktéry ma rdzne zna-
czenie dla kazdego z cztonkow rodziny'®.

Dynamika zycia rodzinnego jest ksztalttowana przez naturalne procesy roz-
wojowe, opisywane jako cykle zycia rodzinnego. Rodzina jako system ciagle si¢
rozwija. Rozw0j pociaga za soba jej ciaglte zmiany przy rownoczesnej tendencji
do utrzymania réwnowagi. Dazenie do homeostazy ochrania system, pomaga
rodzinie utrzymac jej wlasna tozsamos¢. Najczesciej pelne rodziny przechodza
przez takie same fazy rozwoju, ale kazda rodzina robi to w swoim niepowtarzal-
nym rytmie. Kazdy moment Zycia rodzinnego wiaze si¢ z ogromna ztozono$cia
wydarzen i interakcji specyficznych dla danej rodziny!’.

13 Ibidem, s. 70.
14 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 109.
15 Ibidem, s. 113—-114.

16 B. Jozefik, Rozwdj myslenia systemowego a terapia rodzin, [w:] Ewolucja myslenia systemowego
w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, red. L. Gorniak, B. Jozefik, Krakow 2003,
s. 25.

17 K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, [w:] Ewolucja myslenia systemowego w terapii ro-
dzin...,s. 18-19.
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Podstawowe funkcje rodziny

Istnieja rozne teorie i klasyfikacje funkcji rodziny. R6znia si¢ one nazewnictwem,
trescia 1 liczba wymienionych funkcji. Wedlug F. Adamskiego, funkcje rodziny
to ,,cele, do ktorych zmierza zycie i dziatalnos¢ rodziny oraz zadania, jakie petni
rodzina na rzecz swych cztonkow: zaspakajajac ich potrzeby”!®.

Realizacja funkcji rodzinnych jest uzalezniona od postaw jej cztonkéw
wobec zadan, ktore sa im przypisane'®.

Stanistaw Kawula z kolei zauwazyl, Ze nie powinno si¢ mnozy¢ funkcji
rodziny, gdyz prowadzi to do znieksztatcenia obrazu funkcji podstawowych i po-
chodnych. Autor wyro6znia cztery podstawowe funkcje: biologiczno-opiekuncza,
kulturalno-towarzyska, ekonomiczng i wychowawcza, ktore sa pelnione przez
kazda rodzing na przer6znym poziomie i w réznorodnym zakresie.

Socjolodzy wymieniaja dziesi¢¢ funkcji pelionych przez rodzing:
reprodukcyjna, socjalizacyjna, opiekuncza, emocjonalna, seksualna, ekono-
miczna, stratyfikacyjna, identyfikacyjna, integracyjno-kontrolna, rekreacyj-
no-towarzyska?.

Fundamentem wtasciwego funkcjonowania rodziny jest zycie emocjonal-
ne. ,,Funkcja emocjonalna rodziny przenika catoksztatt sytuacji i stosunkéw za-
chodzacych w rodzinie i przez to nadaje swoistej dynamiki wszystkim funkcjom
spelnianym przez rodzing, w tym rowniez funkcjom wychowawczym’?'. Wigzi
uczuciowe w rodzinie warunkuja prawidlowy rozwoj i wychowanie dzieci. Kaz-
da funkcja spelniona przez rodzing niejednokrotnie ma réwniez wpltyw wycho-
wawczy na kazdego z jej cztonkow.

Wspolczesnie oddzielona zostata funkcja prokreacyjna od seksualnej.
Zaspokajanie potrzeb seksualnych nie jest §cisle zwiazane z prokreacja, dzigki
ogromnemu rozwojowi biotechnologii istnieje mozliwos¢ prokreacji bez seksu.
Z kolei srodki antykoncepcyjne przyczyniaja si¢ do stworzenia nowej jakosci
wspotzycia seksualnego. Znaczna czg$¢ wspolczesnych rodzin posiada tylko
jedno lub dwojke dzieci. Rodziny wielodzietne czgsto bywaja kojarzone z pato-
logiami spolecznymi i ubdstwem. Posiadanie kilkorga dzieci nie ma korzystne-
go wplywu na pozycje spoteczna?. Obserwowany jest wzrost liczby malzenstw
bezdzietnych. Wiaze sig to z obnizeniem fizjologicznej ptodnosci kobiet, w duzej
mierze bywa takze wynikiem ich §wiadomej decyzji. ,,Wspotczesny §wiat pro-
ponuje konkurencyjne dla rodzicielstwa wartosci i aspiracje zyciowe (edukacja,

18 F. Adamski, Socjologia maizeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984, s. 50.

19 K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, [w:] Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksiqzka dla
nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa 1999, s. 137.

2 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 116-117.
21 S. Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekunczo-wychowawcza, [w:] Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 59—60.

22 M. Biedron, Realizacja funkcji rodziny w kontekscie globalnych przemian socjokulturowych, [w:]
Rodzina we wspolczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009, s. 41-42.
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kariera zawodowa, pomnazanie dobr materialnych, podroze, kontakty towarzy-
skie itp.)%.

Przemiany funkcji prokreacyjnej i seksualnej sg §cisle zwiazane z faktem,
ze ich realizacja nie narzuca koniecznosci legitymizacji rodzinnej. Wspotczesnie
seksualno$¢ jest jednym z elementéw tozsamosci cztowieka. Doszto do zmiany
statusu tej funkcji i modyfikacji zwiazanych z nig oczekiwan?. Niejednokrotnie
seksualno$¢ jest postrzegana jako czynno$¢ rekreacyjna lub interesujacy sposob
spedzania czasu®.

Rodzina jest wspodlnota osob, w ktorej urzeczywistniaja si¢ najwazniejsze
potrzeby zyciowe cztowieka?. Jakos¢ i sposdb wypetniania przez rodzine funk-
¢ji znaczaco wplywa na proces wychowania w rodzinie. ,,Prawidtowa realizacja
funkcji w rodzinie stanowi fundament tworzenia si¢ wi¢zi rodzinnych, zaspo-
kajania wszelkich potrzeb cztonkéw rodziny, okreslenia ich miejsca w rodzinie
i innych grupach spotecznych™?.

Rodzice sa zobowiazani do zapewnienia swoim dzieciom odpowiedniej
opieki, wychowania i socjalizacji. Dokonuja si¢ one przez codzienne zycie rodzi-
ny. Jej cztonkowie nie zawsze sa tego §wiadomi. Socjalizacja jest Sci§le zwiazana
z wychowaniem rodzinnym, ktére zaktada rozumne, warto$ciowe, odpowiedzial-
ne i efektywne wspdtistnienie wychowywanych i wychowujacych we wspdlnej
przestrzeni wychowawczej?®.

Dla wychowania w rodzinie istotne sa wewnatrzrodzinne wptywy wycho-
wawcze, ktére bazuja na interakcjach miedzy cztonkami rodziny, uwzgledniaja
funkcje, zadania i cele wychowawcze respektowane przez wszystkich czton-
kow rodziny, biora pod uwagg intencje wywolywania skutkow wychowawczych
u cztonkéw wychowujacych i wychowywanych.

Wychowanie w rodzinie zmienia si¢ w kolejnych stadiach zycia rodzinne-
go. W duzej mierze zalezy od aktualnej sytuacji rodziny i od stosowanego w niej
stylu wychowania®. Wyro6znia sie cztery style wychowania: demokratyczny, au-
tokratyczny, liberalny i niekonsekwentny. Styl petni role porzadkujaca i podkresla
schematyczno$¢ pewnego modelu zachowan®. Wiasciwe wychowanie w rodzinie
moze utrudniaé brak mitosci rodzicielskiej, niepoprawne uruchomienie procesow
identyfikacji z osobami znaczacymi, stabe wigzi emocjonalne oraz zte postawy

3 A. Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci, [w:] Wybrane zagadnienia pedagogi-
ki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 81.

2 W. Klimezyk, Erotyzm ponowoczesny, Krakow 2008, s. 190.

2 M. Biedron, Realizacja funkcji rodziny..., s. 45-46.

% G. Swiatowy, Zachowanie konsumenckie, Wroctaw 1994, s. 78.

27 A. Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej sie rzeczywistosci. .., s. 73.

2 A. W. Janke, Pedagogika rodziny i wychowanie rodzinne, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i pano-
rama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 85, 88, 96.

2 [bidem, s. 100.
30 H. Muszynski H., Rodzina. Moralnosé. Wychowanie, Warszawa 1971, s. 175-176.
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rodzicielskie, ktore odgrywaja znaczaca role w prawidlowym rozwoju dzieci’'.
Rodzina ma ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka. Moze
pobudzaé lub zaklocaé jego rozwdj*2. Rozne postawy rodzicow wobec dziecka
wywotuja specyficzne sposoby jego zachowania. Moga mie¢ pozytywny lub ne-
gatywny wplyw na ksztatltowanie sie konkretnych cech jego osobowosci®.

Postawy rodzicielskie powinny charakteryzowac¢ si¢ plastycznoscia i prze-
ksztalca¢ w miare, jak zmienia si¢ dziecko przechodzace przez kolejne fazy
rozwoju. Rodzice powinni przyjmowaé postawy wiasciwe dla danego okresu
rozwoju dziecka. Przyjecie przez rodzicéw postaw nieadekwatnych do wieku
rozwojowego dziecka, moze prowadzi¢ do zaburzen jego zachowania.

Rodzice, ktérzy przejawiaja pozytywny stosunek do dziecka, zawsze ota-
czaja je troskliwa i zapobiegliwa opieka. Rozpoznaja i zaspokajaja jego potrzeby.
Wyrdznia ich duza cierpliwos¢ i tolerancja.

Zdaniem Marii Ziemskiej, wtasciwemu kontaktowi rodzicow z dzieckiem
sprzyja

[...] po pierwsze podejscie do dziecka bez przesadnej koncentracji, ale i bez nadmierne-
go dystansu, czyli nawiazanie z nim swobodnego kontaktu, ani napigtego, ani tez zbyt
luznego. Innym stowy, bedzie to takie podejscie, ktéore mozna nazwaé zrownowazonym,
swobodnym, skierowanym ,.ku dziecku” i nastawionym na jego rzeczywiste potrzeby. Po
drugie — bedzie to podejscie nie wladcze czy dyrygujace, ale tez nie ulegte czy bierne, lecz
oparte na pewnej autonomii wewngtrznej, w miarg stanowcze i state, konsekwentne, moga-
ce stanowi¢ dla dziecka oparcie®.

Na efektywnos¢ roli rodzicielskiej ma ogromny wptyw stosunek rodzi-
cow do roli rodzicielskiej. Fundamentalne znaczenie ma samo przeswiadczenie
o waznosci tej roli. Przeszkoda w prawidlowym pemieniu rol rodzicielskich bywa
egocentryczne nastawienie rodzicow na wilasny rozwoj i osobiste powodzenie
oraz pehienie przez tg¢ sama osobg réznorodnych rél spolecznych, ktore ze soba
koliduja. Krzyzowanie si¢ wielu rol moze by¢ przyczyna frustracji i konfliktu
wewngtrznego oraz prowadzi¢ do wycofania si¢ z roli rodzicielskiej.

O atrakcyjnosci rodziny decyduje jej spojnosc i jakos¢ zwiazkow uczu-
ciowych migdzy cztonkami rodziny. Zintegrowana rodzina zaspokaja potrzebg
przynaleznosci uczuciowej. Nalezycie wypehiane role mgza, zony czy rodziciel-
skie maja dodatni wplyw na atmosfere panujaca w rodzinie. Wzajemne stosunki
emocjonalne migdzy cztonkami rodziny okreslajq atmosferg uczuciowa panujaca
w rodzinie*.

31 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2003, s. 312-314.
32 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 6.

3 Ibidem, s. 22.

3 Ibidem, s. 58-59.

3 Ibidem, s. 57.

3 [bidem, s. 22-31.
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Jan Pawet I1 uwazal, ze ,,rodzina jest wspolnota szczegdlnie intensywnych
wzajemnych odniesien: migdzy matzonkami, pomigdzy rodzicami i dzie¢mi oraz
miedzy pokoleniami”’. Podstawa rodziny jest wiez. Wedlug Jana Turowskiego,
wiez rodzinna to ,,0g61 stosunkow spotecznych, czyli zaleznosci migdzy cztonka-
mi rodziny oraz ogo6t postaw tych cztonkéw wobec siebie, wobec wartosci i ce-
16w rodziny’”.

Ostatnie dwa stulecia to czas, w ktérym procesy urbanizacji i industrializa-
¢ji przyczynity si¢ takze do istotnych zmian w zyciu rodzinnym. Przeobrazeniom
ulegly rowniez wigzi rodzinne.

Szczegodlne miejsce w rodzinie zajmuje dziecko. Rodzice poswigcaja mu
wiele czasu. J. Bowlbe stwierdzil, ze dzieci, ktorym nigdy nie udalo si¢ nawia-
za¢ z nikim intymnej wigzi emocjonalnej, w przysziosci sa ozigblte uczuciowo.
Z kolei dzieci, ktore nawiazaly taka wiez, a potem zostaly odrzucone, bywaja
ambiwalentne uczuciowo i antysocjalne. Prawidtowa realizacja funkcji w rodzi-
nie przez ojca i jego obecnos¢ w zyciu dziecka, gwarantuje mu oparcie, poczucie
bezpieczenstwa i stabilno$ci. Trwata wiez uczuciowa dziecka z rodzing ma klu-
czowe znaczenie w prawidtowym rozwoju i wychowaniu dziecka®.

Maria Ziemska podkreslita, ze wi¢z dziecka z matka jest wyjatkowa
1 szczegodlna. Dziecko pragnie dowodéw autentycznego uczucia matki, jej apro-
baty, uznania i przejawdéw doceniania. Bez nich nie ma pewnos$ci swej wartosci.
Dziecko ciagle poszukuje mitosci. Pragnie, aby rodzice byli z niego dumni i za-
dowoleni. Spodziewa si¢, ze zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa, spokoju
i szczes$cia®, Zwiazki dziecka z rodzicami umozliwiaja transmisje miedzypoko-
leniowa zwiazana z poczuciem sensu zycia i poczuciem osamotnienia®!,

W rodzinie, oprocz wigzi dziecka z rodzicami, istnieja tez wigzi miedzy
matzonkami. Wigzi rodzinne stymuluja przezycia emocjonalne ptynace z jedno-
czesnego bycia rodzicem i malzonkiem. Znaczaco wplywaja na oceng atrakcyj-
nos$ci zwiazku matzenskiego®. Naturalnym etapem rozwoju malzenstwa jest ro-
dzicielstwo, ktére dostarcza najrozmaitszych emocji. Rola ojca i matki zwigksza
satysfakcje ptynaca z uczestnictwa w matzenstwie*’. Wspodlnie do$wiadczane ro-
dzicielstwo jest spoiwem zwiazku matzenskiego, przybliza do siebie matzonkow,
daje site, poczucie bezpieczenstwa i nowego sensu zycia. Stabe wigzi osobo-
we w rodzinie nie daja poczucia bezpieczenstwa, co w efekcie bywa przyczyna

37 Jan Pawel I1, List do rodzin, Poznan 1994, s. 51.
38 J. Turowski, Przemiany wspolczesnej rodziny, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 1959, nr 4 (2), s. 29.

3 J. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 119-122.

40 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1979, s. 139.

4 T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw osobo-
wosci, 1.6dz 1995.

42 J. Bragiel, Wiezi spofeczne w rodzinie..., s. 122.

4 S. Glaz, Grzeszek, 1. Wisniewska, Rodzina. Biologiczne i psychologiczne podstawy jej funkcjonowa-
nia, Krakow 1996 s. 83.
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osamotnienia i izolacji jednostki. Osoby z poczuciem osamotnienia maja niska
samoocene i doswiadczaja wielu trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu*.

Malzenstwo podstawa rodziny

Zgodnie z definicja Suzanne Frayser, matzenstwo ,,to zwiazek, w ktorym mozna
wspotzy¢ seksualnie i mie¢ dzieci przy aprobacie, a nawet zachecie spoteczno-
$ci”®. Wanda Péttawska z kolei stwierdzita, ze ,,malzenstwo nie jest losem, kto-
ry spada na cztowieka, ale zadaniem, ktore cztowiek podejmuje”*. Odpowied-
ni klimat rodziny stanowi najlepsze przygotowanie do przysztego matzenstwa.
Antropolog Ward Hunt Goodenough uwaza, ze matzenstwo posiada trzy wazne
sktadniki: legalno$¢ zwiazku, pierwszenstwo dostepu seksualnego i reproduk-
cje. Niestety, coraz czesciej matzenstwo ma niewiele wspolnego z reprodukcja.
Ludzie zawieraja zwiazek malzenski, nie wykazujac checi posiadania dzieci.
Malzenstwo to czesto rodzaj kontraktu ekonomicznego migdzy para przyjaciot,
ktorzy wzajemnie wspieraja si¢ w przeciwnosciach losu i prowadza wspolne go-
spodarstwo domowe®’.

Wspotczesne matzenstwa moga przybiera¢ rézne formy. W ogdlnym ujg-
ciu matzenstwo dotyczy osobliwego podsystemu rodziny, ktory jest zlozony
z dorostych 0s6b pochodzacych z dwoch odrebnych rodzin generacyjnych, ktore
w celu wspolnego mieszkania i zycia zwiazaly si¢ ze soba. Zwiazek matzenski to
podsystem, ktory wchodzi w sklad wigkszego systemu tworzonego przez czton-
kow rodziny.

Zwiazek malzenski tworzy podsystem rodziny, ktory podejmuje okreslone rozwojowe za-
dania w systemie rozciagajacym si¢ na cztonkow rodziny*S.

Zawarcie zwiazku matzenskiego wiaze si¢ ze zmiang osobistej tozsamosci.
Nowozency tworza swoj ,,zyciowy plan”. Oczekuje si¢ od nich, ze zorganizuja
wspolne zycie w sposob dopasowany do kulturowych standardéw. Matzenskie
podsystemy sa zobligowane do ustalania tematow i tozsamosci, okreslania swo-
ich granic, prowadzenia gospodarstwa domowego, zarzadzania emocjonalnym
klimatem w malzenstwie. Malzonkowie musza by¢ nawzajem $wiadomi swoich
potrzeb i oczekiwan. Ustalone pomigdzy nimi granice powinny pozwala¢ kazde-
mu ma ekspresj¢ indywidualnosci i odkrywanie drogi realizacji siebie w zwiazku.
Maltzenstwo wiaze si¢ takze z koniecznos$cia petnienia roli partnera zyciowego.

4 J. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie..., s. 122—123.
4 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 114.

4 W. Pottawska, Prawidlowy start, [w:] Mitos¢ — matzenstwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakoéw
2009, s. 19.

47 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 114-115.
48 M. Plopa, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakow 2005, s. 51.
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Na poczatku zwiazku pary musza pertraktowaé sposoby funkcjonowania w no-
wych rolach. Zadowolenie w zwigzku matzenskim jest §cisle zwiazane z proble-
matyka rol ptciowych, intymnosci, rownosci czy wtadzy*. Obecnie

nie ma zbyt wielu dowoddéw na poparcie hipotezy, ze réznica plci w preferencji wyboru
partnera ma $cisty wpltyw na poziom odczuwanej satysfakcji przez mezow czy zony™.

Zwiazek matzenski powinien by¢ zwiazkiem intymnym. Jednak nalezy pa-
migtaé, ze zwiazek intymny nigdy nie jest w petni doskonaty.

Rodzina w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych

Rodzina jest nieustannie zmieniajaca si¢ kategoria historyczna. Te zmiany nie
sa spontaniczne, ich zrédlo tkwi przede wszystkim w procesach zachodzacych
w catym spoteczenstwie. Wspotczesna rodzina jest mata, przewaznie dwupoko-
leniowa, posiada oddzielne mieszkanie i prowadzi odrgbne gospodarstwo domo-
we. Coraz czg$ciej zawodowo poza domem pracuje nie tylko maz, ale i zona’'.
Przejécie zony i matki do pracy zawodowej spowodowalo zmiang stosunkow
w rodzinie i malzenstwie®. Dzisiaj dominuje rodzina nieprodukcyjna, ktora jest
oparta na podstawach pozaekonomicznych®. Rodzina nie jest juz ekonomiczna
baza zycia jej cztonkow, przekazywanie kolejnym pokoleniom majatku rodzinne-
go stracito na znaczeniu. Dla mtodego pokolenia najlepszym posagiem stato sig
wyksztatcenie i odpowiednie przygotowanie do dalszego zycia poza rodzing po-
chodzenia*. Wspolczesna rodzing wyrdznia takze kontrola urodzen. Podstawowa
aktywnos¢ jej cztonkoéw koncentruje si¢ na wybranych funkcjach. Funkcje te sa
realizowane w sposob bardziej ,,poglebiony”. ,,Rodzina oddata spoteczenstwu
niektore funkcje instytucjonalne, drugorzgdne, ale zachowata, a nawet umocnita,
funkcje osobowe, istotne™*®. To posunigcie w pewnym sensie wyobcowalo ja ze
spoteczenstwa, ale jednoczes$nie sprawilo, ze rodzina nastawila si¢ na peliejsze
zaspokajanie tych potrzeb swoich czlonkow, ktoérych nie potrafig zaspokoic insty-
tucje spoteczne. W tych okolicznosciach osobliwego znaczenia nabrata funkcja
mitosci i socjalizacji. Doszto do poglebienia i wzbogacenia waznych funkcji ro-
dziny, a przez to zwigkszylo si¢ jej indywidualne i spoleczne znaczenie. Szcze-

4 J. Rostowski, Style przywiqzania a ksztattowanie si¢ zwiqzkéw interpersonalnych w rodzinie, [w:]
Psychologia w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003.

3% M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 116.

St Ibidem, s. 19.

52 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. s. 202.

53 Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym $wiecie, Poznan 2003, s. 26.
% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. 152.

55 7. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie. .., s. 26.

3¢ F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 150.
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g6lnie wazne staly si¢ te funkcje, ktore dawniej rodzina zaniedbywata albo ich
nie doceniata.

Wsrdd socjologéw dominuje przekonanie, ze wilasnie te istotne funkcje — prokreacja,
socjalizacja, mito$¢ — beda wyznacza¢ obliczg i range rodziny w spoteczenstwie wspot-
czesnym®’.

Coraz bardziej stabna powiazania rodziny z mikrostrukturami wspdlno-
towymi, np. z sasiadami. Rodzina przemienia si¢ w coraz bardziej intymna gru-
pe. Zwigksza si¢ wewnatrzrodzinna tolerancja, wzrasta akceptacja wewnatrzro-
dzinnego egalitaryzmu. Pojawia si¢ duza wyrozumiato$¢ wobec ideologicznych
roznic pomigdzy pokoleniami. Zaobserwowaé tez mozna redukcje instytucjo-
nalnego aspektu zycia rodzinnego. Interakcja i ekspresja osobowosci poszcze-
gblnych cztonkow rodziny staje si¢ wazniejsza od koniecznosci przystosowania
si¢ do wymogow norm oraz rol rodzinnych, ktoére obecnie nie sg juz tak jasno
1 sztywno wyznaczone, jak dawniej*®. Praca zawodowa kobiet oraz ich wy-
sokie zarobki zmieniaja rozmieszczenie wtadzy w rodzinie oraz relacje w pa-
rach. Przyczyniaja si¢ do modyfikacji regut, wzorcow oraz praktyk zwiazanych
z opieka nad dzie¢mi.

Idac do pracy, kobiety zmuszone byly przemysle¢ i napisa¢ od nowa spoteczne role matek,
dysponujac na odgrywanie tych rol coraz krotszym czasem i coraz mniejsza energia, po-
$wigcana teraz z rOwnym animuszem sprawom pozadomowym?®.

Zmianie ulegla rdwniez rola ojca. Mozna powiedzie¢, ze szkicuje si¢ do-
piero nowy model ojca, ktory jest pozbawiony oparcia we wzorach pochodzacych
od ojcow starszych pokolen. Nowi ojcowie znacznie angazuja si¢ w opieke nad
dzie¢mi, spedzaja z nimi wiele czasu. W poroéwnaniu z tradycyjnymi, wywieraja
na nie wigkszy wptyw. Michael E. Lamb twierdzi, ze wickszy wptyw nowych
0jcow na swoje dzieci nie jest tylko zwiazany z bezposrednim oddziatywaniem,
ale przede wszystkim ze sprzyjajacym kontekstem wystepujacym w rodzinach,
w ktérych oboje matzonkowie pracuja i dziela migdzy siebie opieke nad dzie¢mi.
Intensywna opieka ojca nad dzieckiem moze sprawi¢, ze mgzczyzna wyzwoli si¢
od ,.kajdanek tradycyjnej meskosci”, a kobiete od konieczno$ci bycia jedynym
oparciem emocjonalnym dla dziecka. ,,Bycie pelnoetatowym ojcem, a przynaj-
mniej bardzo zaangazowanym opiekunem pomocniczym, pozytywnie wpltywa
na samopoczucie mezczyzn”®. Dobre relacje z dzie¢mi chronia mezczyzn przed
stresem majacym zrodlo w pracy zawodowej. Tomasz Szlendak twierdzi, ze nowy
ojciec czesto bywa bezradny i zestresowany, poniewaz stawia si¢ przed nim wiele

57 Ibidem, s. 151.

8 Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie. .., s. 26.
3 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 432.

0 Ibidem, s. 447-449.
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dodatkowych wymagan, wcale nie eliminujac starych. Jednak z cala pewnos$cia
aktywni ojcowie moga takim by¢ ze wzgledu na to, ze rodzi si¢ coraz mniej dzie-
ci, a opieka nad nimi jest czesto traktowana nie jako praca, ale czas wolny®'.

We wspotczesnej rodzinie zanika dystans pomigdzy Zzona i me¢zem oraz
zmniejsza si¢ dystans pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. Dzieci coraz czg$ciej trak-
towane sa po kolezensku. Zmniejsza si¢ specjalizacja rol zony i meza. ,,Swiaty
meski i zenski ulegaja w rodzinie scaleniu, unifikacji’®?. Coraz bardziej zwicksza
si¢ znaczenie czynno$ci nieinstrumentalnych. Duzej rangi nabiera funkcja emo-
cjonalna rodziny. Wigz osobista staje si¢ wazniejsza od wigzi rzeczowe;.

W swiadomosci spotecznej panuje przekonanie, ze dzisiejsza rodzing do-
tyka istotny kryzys, ktory przejawia si¢ gtownie w niestabilnos$ci instytucji mat-
zenstwa 1 niskiej dzietnosci. Zdaniem socjologdw,

[...] nie mamy tu jednak do czynienia z kryzysem, ale ze zmianami zwigzanymi z przeobra-
zeniami ekonomicznymi i spotecznymi (pdjSciem kobiet do pracy, elastycznos$cia pracy,
dhugim okresem ksztalcenia)®.

Tomasz Szlendak zauwazyl, ze tradycyjna rodzina patriarchalna odchodzi
w zapomnienie. Obecnie

[...] w coraz mniejszym stopniu rodzina opiera si¢ na prawnym czy wymuszonym tradycja
kontrakcie mgzczyzny i kobiety, a coraz mocniej na luzniejszych, niesformalizowanych
wigziach miedzy ludZmi (i to niekoniecznie migdzy jedna kobieta i jednym mezczyzna)®.

Pluralizm i tolerancja r6znorodnych stylow zycia powoduja dezorientacje
wsrdd osob przyzwyczajonych do starego porzadku, wielu teskni za nim. Po-
nowoczesne zmiany bardzo rzutuja na rodzing. Sa tak wszechstronne, ze nawet
dotychczasowe definicje matzenstwa i rodziny nie sg juz adekwatne do istniejace;j
rzeczywistosci®. Matgorzata Sikorska stwierdzita, ze sytuacja spoteczna rodziny
1 jej percepcja bardzo szybko si¢ zmienia.

Obecnie rodzina (oczywiscie w nowej formie: zardéwno jako konkubinat, zwiazek osob tej
samej plci, czy rodzina bezdzietna i jako zwiazek oparty przede wszystkim na ,,mitosci-
przyjazni” coraz bardziej rownych i wolnych partneréw — indywidualno$ci) znowu staje
sig trendy®®.

Wedhug niej trudno przewidzie¢, jak dtugo bgdzie trwala ,,moda na ro-
dzing”, ale z cata pewnoscia méwienie o kryzysie rodziny jest nieuzasadnione.
W dzisiejszych czasach ma si¢ do czynienia z pluralizmem i coraz wigksza spo-

! Jbidem, s. 451-452.

62 7. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie..., s. 26.

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 502.

% Ibidem, s. 362.

% L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 311.

% M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko, Warszawa 2009, s. 167.
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Yeczna tolerancja dla przerdznych form zycia rodzinnego®. W zyciu rodzinnym
nie wida¢ kryzysu, sa tylko radykalne zmiany. Spostrzeganie tych zmian w ka-
tegoriach schytku rodziny wynika natomiast z przyjecia pewnych zatozen co do
,natury” albo ,.tradycji” rodzinnej, jedynej wiasciwej czy dobrej %. Bezsprzecz-
nie wspolczesna rodzina rozni si¢ od ,,tradycyjnej” i warto przyjrze¢ si¢ blizej tej
,,innos$ci” oraz zachodzacym zmianom w modelu zycia rodzinnego®.

Wspotczesnie rownos¢ cztonkoéw rodziny stata si¢ norma, choé, niestety,
nie do konca realizowana. Wciaz ma si¢ do czynienia z nierowno$cia miedzy
mezczyzna i kobieta. Ta nierdéwnos¢ dotyczy nie tylko rynku pracy i poziomu
niezalezno$ci finansowej, ale rowniez podziatu obowiazkéw domowych. Jednak
z pewnos$cia obecny stopien réwnosci jest duzo wigkszy niz dawniej. Kobiety
moga duzo wigcej wymagacé od swoich zwiazkdéw 1 partnerow. Pozornie jest to
korzystne zaré6wno dla kobiet, jak i me¢zczyzn. Wida¢ jednak, ze na upowszech-
nieniu partnerstwa bardziej zyskaty kobiety™.

Zony czy partnerki moga obecnie — z niepordwnywalnie wigksza swoboda niz kiedykol-
wiek w przeszto$ci — wybiera¢ migdzy byciem kobieta sukcesu zawodowego, ,,menedze-
rem domowym”, kobieta bezdzietng lub matka kilkorga dzieci’'.

Jest duza spoleczna tolerancja dla réznorodnych wyboréw, trudno jest
wskazaé jeden, przewazajacy wzor kobiecego zachowania. Sytuacja mezczyzn
jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana. Wspotczesny mgzczyzna powinien

[...] by¢ agresywnym samcem w pracy, a zarazem z czuto$cia oraz cierpliwoscia opickowac
si¢ dzieckiem, rozmawia¢ z zona, dbac o siebie a takze pomaga¢ w pracach domowych’.

Znacznie wzrosty oczekiwania kobiet w stosunku do me¢zczyzn. Mez-
czyzna powinien wzorowo wywiazywac si¢ ze wszystkich nowych dla niego
obowiazkéw, radzi¢ sobie w rozmaitych rolach, kobieta moze wybiera¢ i coraz
mniej musi.

Zycie spoleczne wyrdznia duza pltynno$¢, w zwiazku z czym réwniez
plynne staje sie zycie rodzinne’. ,,Ponowoczesno$¢ odkrywa, ze mozna z po-
wodzeniem zy¢ poza tradycyjnie okreslong instytucja matzenstwa i rodziny””’.
Zmienia si¢ charakter wigzi spotecznych. Obok rodziny nuklearnej pojawiaja si¢
tez alternatywne modele. Opisujac te nowe modele mozna si¢ postuzy¢ si¢ defi-
nicja Simmla-Trosta, zgodnie z ktdra ,,rodzina to taka grupa, w ktorej wystepu-

o7 Ibidem, s. 167-168.

% T, Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 396.

% M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko..., s. 133.
" [bidem, s. 157-158.

" Ibidem, s. 159.

2 [bidem, s. 159-160.

3 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 459.

7 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci. .., s. 313.
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je przynajmniej jedna z nastgpujacych diad: rodzic—dziecko, partner—partner””.
Mnogos¢ wyborow pozwala dostrzec réznorodnosc¢ potrzeb i mozliwosci realizo-
wania si¢ cztowieka w uktadach rodzinnych. Dawniej matzenstwo bylo instytucja
wazniejsza od jednostki, dzi$ staje si¢ jej dzielem. Jest dynamicznym projektem,
ktory mozna realizowaé w wielu wariantach. Nasila si¢ tendencja do indywidu-
alizacji. Ekonomiczna wspdlnota rodzinna ulegta rozerwaniu. Malzenstwo stato
si¢ zindywidualizowanym programem, w ktérym jednostka jest najwazniejsza.
Zdaniem liberalnych socjologéw, alternatywne formy zycia matzensko-rodzin-
nego sa przejawem nowego trendu, ktory zmierza w kierunku indywidualizmu.
Na skutek tego procesu rodzina zmienia si¢ jakoSciowo w wielu ptaszczyznach:
socjologicznej, psychologicznej i demograficznej’.

Podstawy metodologiczne badan

Jak juz wspomniano, rodzina jest istotng sfera zycia cztowieka. Jakos¢ funkcjono-
wania spoteczenstwa jest $ci§le zwiazana z funkcjonowaniem zycia rodzinnego.
Z tego wzgledu dbatos$¢ o dobro rodziny powinna by¢ jednym z najistotniejszych
priorytetow spoteczenstwa. Znajomos¢ czynnikow i mechanizméw wplywaja-
cych na srodowisko rodzinne umozliwia zrozumienie i usprawnienie funkcjono-
wania rodziny. Gwattowno$¢ i dynamizm przemian wspodlczesnej rzeczywistosci
uwidacznia si¢ w wielu aspektach zycia. Rodzina jest obszarem, w ktorym te
zmiany sa szczegdlnie widoczne. Z tego wzgledu stala si¢ ona bardzo waznym
przedmiotem badan naukowych’’. Zakres przeprowadzonych badan na uzytek
niniejszego opracowania objat:

» zbadanie opinii mieszkancéw powiatu wadowickiego na temat rodziny

1 jej wartosci,

» funkcjonowanie rodzin respondentow,

» analize koncepcji matzenstwa u badanych,

* okreslenie stosunku mieszkancow powiatu wadowickiego do przemian
spoteczno-kulturowych rodziny.

W pracy poshuzono si¢ otwartym wywiadem poglebionym. Badania ja-
kosciowe umozliwiaja bowiem podjecie tematow, wykraczajacych poza to, co
mierzalne i obiektywne, dotyczacych przezy¢, wartosci, ocen’.

Badania przeprowadzono od stycznia do maja 2011 r. na terenie powia-
tu Wadowice. Powiat wadowicki znajduje si¢ w dorzeczu Skawy na Pogorzu,
w Beskidzie Matym i Srednim. Jest to teren, ktéry oferuje wiele atrakcji tury-
stycznych o charakterze kulturowym, religijnym i przyrodniczym. Tam tez uro-

5 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 111.
76 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 313-315.
7 Ibidem, s. 58-60.

" T. Bauman, O mozliwosci zastosowania metod jakosciowych w badaniach pedagogicznych, [w:]
Zasady badan pedagogicznych, red. T. Pilch, Warszawa 1995, s. 56.
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dzit sie i spedzit dziecinstwo Jan Pawet I1”°. Uwazal, ze rodzina jest poczatkiem
1 podstawa zycia indywidualnego i spotecznego kazdego cztowieka, wpisywat
ja w dobro wspdlne ludzko$ci®. Swoja troske o rodzine wyrazat w wielu doku-
mentach 1 wypowiedziach. Badaniem obj¢to dwudziestu dwdch mieszkancow
powiatu wadowickiego.

Obraz rodziny i malzenstwa w oczach respondentéow

Wryniki wielu badan i sondazy socjologicznych, takze wsréd mtodziezy, potwier-
dzaja, ze rodzina zajmuje centralne miejsce w hierarchii wartosci Polakow?®!. Po-
twierdzaja to rowniez badania $redniej i starszej generacji Polakow®2. Dla okoto
90% dorostej generacji rodzina jest konstytutywnym celem zycia, udane zycie
jest Scisle zwiazane ze szczesliwym, trwalym matzenstwem oraz urodzeniem
i wychowaniem dzieci®.

Pomimo faktu, ze malzenstwo i rodzina ma wysoka range w $wiadomosci
spotecznej, okazuje si¢, iz deklaracjom prorodzinnym towarzyszy spadek licz-
by zawieranych malzenstw. Rodzina polska przeksztatca si¢ z rodziny $rednio-
w matodzietna. Zmiany wzorcoéw prokreacyjnych i matrymonialnych Polakow sa
przyczyna zasadniczych zmian modelu rodziny polskiej Coraz czgsciej kwestio-
nuje si¢ nierozerwalno$¢ matzenstwa lub potrzebe formalizacji zwiazku®.

Podczas wywiadu zapytano respondentdow o miejsce, jakie rodzina zajmu-
je w ich hierarchii warto$ci. Wypowiedzi §wiadcza, ze rodzina ma ogromne zna-
czenie, jest jedna z najwazniejszych wartosci, stwarza poczucie bezpieczenstwa,
miltosci i szczescia, kojarzy si¢ z cieptem domowego ogniska.

Rodzina daje mi poczucie spehienia, jest sensem mojego zycia, jest bezpiecznym miej-
scem, ale jest tez trudem, znojem, wymaga wyrzeczen i poswigcen. Udzwignigcie tych
zadan jest zroédlem satysfakcji, rado$ci, samorealizacji (Arkadiusz).

Rodzina ma dla mnie pierwszoplanowe znaczenie. To wspolne przezywanie radosci, smut-
kéw, wzajemna pomoc. To czastka mnie (Irena).

Lucjan Kocik stwierdzil, ze ,,udane zycie rodzinne wyprzedza wszelkie
inne warto$ci”®. Potwierdzaja to rowniez wypowiedzi respondentéw. Rodzina

 www.powiat.wadowice.pl/Witamy-w-powiecie-wadowickim!-227.html [15.09.2011].
8 www.adonai.pl/jp2/?id=35 [15.09.2011].
81 J. Marianski, Mlodziez miedzy tradycjq i ponowoczesnosciq, Lublin 1995, s. 111.

8 R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoteczno-moralne rodziny w swiadomosci trzech
pokolen, Krakow 2001, s. 51.

8 B. Roguska, Rodzina polska — wzory i wartosci, [w:] O stylach zycia Polakéw, red. M. Falkowska,
Warszawa 1997, s. 51.

8 K. Slany, K. Kluzowa, Aksjologiczne aspekty polityki rodzinnej, [w:] Rodzina — etyka — ekonomia,
red. R. Horodenski, E. Ozorowski, Biatystok 2005, s. 143.

8 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 76.



24 BEATA MAJ

daje swoim cztonkom poczucie bezpieczenstwa, jest zrodtem satysfakcji, radosci
1 samorealizacji, nadaje sens zyciu. Dzigki niej mozna realizowa¢ swoje marze-
nia. Niektorzy badani zaznaczyli, ze zycie rodzinne wymaga wielu wyrzeczen
1 poswiecen, wigze si¢ z ogromna odpowiedzialno$cia. Kazda rodzina ma swoj
niepowtarzalny §wiat. Jest kolebka rozwoju osobowosci cztowieka.

Wedhug Tomasza Szlendaka, ,,wszystkim zatem wydaje sig, ze intuicyj-
nie wiedza, czym jest rodzina, a wlasciwie, czym ona by¢ powinna i z jakich
elementéw powinna sie sktada¢”®. Badane osoby bardzo roznie ja definiowaty,
kazdy mial swoja ,,wizje”, a jednak nikt nie miat problemu z wyjasnieniem
pojecia rodziny.

Rodzina to dla mnie najblizsi ludzie, w gronie ktorych chcg najczgsciej przebywac, z kto-
rymi czujg si¢ bezpiecznie, mogg na nich liczy¢. Sa to ludzie, na ktérych szczgsciu i powo-
dzeniu najbardziej mi zalezy (Edyta).

Rodzina to przede wszystkim ludzie, ktorzy ja tworza, uczucia, ktore ich tacza, wzajemne
relacje i zalezno$ci. Rodzina to miejsce do ktorego chce si¢ wraca¢ (Sabina).

Rodzina jest przede wszystkim miejscem zapewniajacym poczucie bezpie-
czenstwa, stanowi filar, na ktérym mozna si¢ oprze¢. Rodzina to pewna grupa lu-
dzi, w ktérej wigzi mitoéci nabieraja najwyzszego znaczenia. Utrzymuje ciaglo$¢
biologiczna, wywiera ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka,
stanowi wazne §rodowisko rozwojowe i wychowawcze. Jest miejscem, do ktore-
go zawsze chetnie si¢ wraca. Jest wspdlnota kochajacych sig ludzi.

Wspolnota okreslit rodzing migdzy innymi Franciszek Adamski. Wedlug
niego, rodzina to pewnego rodzaju wspdlnota, ktora wyptywa z natury ludzkie;j,
nie jest dzietem umowy spotecznej. W rodzinie ma si¢ do czynienia z naturalnym
podziatem ludzi na dwie ptci, zréznicowaniem wiekowym, popedem seksualnym
oraz instynktem ojcowskim i macierzynskim. Rodzina jako wspodlnota wymaga
od swoich cztonkow zespolenia celow i dazen, ktére powinny by¢ podejmowa-
ne dobrowolnie i zarazem wynika¢ z poczucia wewngtrznej konieczno$ci. Ro-
dzina rzadzi mito$¢, a nie prawo — prawo ma stuzy¢ ochronie mitosci. Rodzina
jest zrédlem radosci i przyjemnosci, uspotecznia cele, dazenia i uczucia swych
cztonkow. Kazdy cztonek rodziny powinien by¢ zdolny do rezygnacji z wtasnych
swobdd, wolnosci i celéw na rzecz dobra grupy rodzinnej®’.

Dla ponad potowy Polakéw posiadanie rodziny, jej harmonia i dobro,
to czynniki wyznaczajace poczucie sensu zycia. O poczuciu sensownosci zy-
cia moze decydowa¢ posiadanie szczesliwej rodziny®. Wiekszo$¢ ludzi marzy
o szczgsliwej rodzinie. Jednak dla jednych jest zyciowa przystania, miejscem,
w ktérym szuka si¢ schronienia, a innym moze kojarzy¢ si¢ z ,,piektem”.

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 94.
87 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 32.

8 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 41.
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Zmienita si¢ hierarchia dobr rodzinnych, pomimo tego satysfakcja z zycia
rodzinnego zajmuje w niej jedna z najwyzszych pozycji.

W szczesliwej rodzinie kazdy cztonek rodziny musi si¢ w pelnym stopniu zaangazowaé
w zycie rodzinne. Pieniadze sa wazne lecz schodza na drugoplanowa rolg. Nalezy znalez¢
czas na rozmowg, wzajemna wyrozumiato$é, zyczliwos¢ i tolerancjg. Kazdy cztowiek musi
wiedzie¢, ze moze liczy¢ na wsparcie rodziny w trudnych chwilach (Robert).

Niezbgdnymi warunkami szczgsliwej rodziny sa: mitos¢, szacunek, blisko§¢ emocjonalna,
dobra komunikacja, wierno$¢, odpowiedzialnosé, elastycznos¢ (Barttomiej).

Wedtug badanych, posiadanie szczgsliwej i atrakcyjnej rodziny nadaje sens
zyciu. Wymienili wiele czynnikéw przyczyniajacych si¢ do poczucia szczgscia
w rodzinie, a wérod nich: wzajemne zrozumienie, wsparcie, szacunek, szczerosc,
mitos¢, tolerancja, zaufanie i akceptacja, wspolne rozwiazywanie problemow,
umiejetno$¢ rozmowy, zaangazowanie, wyrozumiato$é, zyczliwos¢, serdecznosé,
wzajemna troska, zgoda, zdrowie, godziwe warunki materialne, dzieci, poczucie
bezpieczenstwa, bliskos¢ emocjonalna, odpowiedzialnos¢, przyjazn, ciepto do-
mowego ogniska, zdrowy rozsadek cztonkow rodziny i umiejgtno$¢ pojscia na
kompromis.

Poczucie szczg$cia w rodzinie $cisle wiaze si¢ z jej atrakcyjnoscia. Na
atrakcyjnosc¢ rodziny rowniez wptywa bardzo wiele czynnikow.

Rodzina jest atrakcyjna, gdy jest w niej miejsce na spontaniczno$¢, pomystowosé, odwazne
pomysly, szanuje sig¢ intymnos¢ i potrzebg bycia samym. Gdy jest otwarta na $wiat, ale
potrafi chroni¢ swoich granic, gdy rodzina szanuje rOwnowage pomigdzy indywidualno$cia
a rownoscia (Arkadiusz).

O atrakcyjnosci rodziny decyduje jej jednos$¢. Kazdy czlonek rodziny powinien czué sig
W niej bezpiecznie, powinien wiedzie¢, ze zawsze na kogo$ moze liczy¢. W rodzinie wazne
sa relacje, poczucie ciepta, serdecznosci, mitosci. Rodzina atrakcyjna to taka, w ktorej chee
si¢ przebywac, teskni sig za nia (Natalia).

Nie ma jednego przepisu na szczg$liwa rodzing. Kazdy czlowiek ma swoja
wizjg szczgScia 1 atrakcyjnosci rodziny. Rodzina moze by¢ mniej lub bardziej
atrakcyjna dla swoich czlonkow.

Zycie matzensko-rodzinne jest takim obszarem, w ktorym $cieraja si¢ dwa
ksztaltujace go czynniki: indywidualno-prywatny i spoteczny. Indywidualno-
prywatny jest zwiazany z osobistymi pragnieniami, marzeniami i oczekiwaniami
jednostek. Z kolei czynnik spoleczny ma swoje zrodlo i legitymizacje w wy-
obrazeniach i oczekiwaniach spoteczenstwa, wedlug ktérego malzenstwo i ro-
dzina jest instytucja powaznie przyczyniajaca si¢ do utrzymania tadu spoteczne-
go. Dawniej oblicze matzenstwa i rodziny byto ksztalttowane przede wszystkim
przez oczekiwania spoteczne. Obecnie doszto do ostabienia instytucjonalnej roli
malzenstwa i rodziny. Nastgpilo przesunigcie akcentu w spojrzeniu na zycie mat-
zensko-rodzinne, z wymiaru instytucjonalnego na indywidualno-prywatny. Jest
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to wynik intensyfikacji proceséw modernizacji, sekularyzacji oraz indywiduali-
zacji. W czasach wspélczesnych ma si¢ do czynienia z daleko idaca tolerancja
wobec zachowan, ktore dawniej byty niedopuszczalne®.

Wszyscy respondenci stwierdzili, ze w rodzinie nalezy rozmawia¢ o swo-
ich uczuciach. Takie rozmowy zblizaja bowiem cztonkéw rodziny, jednocza,
wzmacniaja rodzing i wigzi. Sprawiaja, ze cztonkowie rodziny lepiej si¢ znaja
1 dzigki temu kazdemu mozna pomdc. Rozmawianie o uczuciach sprzyja budo-
waniu zaufania i zrozumienia, daje poczucie bliskosci i bezpieczenstwa, poma-
ga ksztaltowac osobowos¢ cztowieka. Takie rozmowy ,,0czyszczaja atmosferg”,
dzigki nim mozna wyjasni¢ wiele niejasnych sytuacji. Jednak trzeba pamigtaé, ze
nalezy rozmawia¢ nie tylko o dobrych, ale réwniez o ztych emocjach. Podczas
rozmawiania mozna snu¢ plany na przysztosc.

Mysle, ze w rodzinie powinno si¢ rozmawia¢ o swoich uczuciach, poniewaz jest to wazne,
aby nasi najblizsi wiedzieli, jakie towarzysza nam uczucia, poniewaz rodzina to osoby,
ktére chea dla nas jak najlepiej i dlatego potrafia pomoc rozwiaza¢ nam problemy, ale
i robwniez szczerze ciesza si¢ z naszych sukcesow. Takie rzeczy potrafia wzmacniaé wigzi
i jednoczy¢ rodzing. Wazne jest, aby czlonkowie rodziny dobrze si¢ znali, wtedy funda-
menty rodzinne sa mocne i nic ich nie podwazy (Gabriela).

W rodzinie powinno si¢ bardzo duzo rozmawia¢ o uczuciach tych dobrych, ale nie tylko.
Nalezy zawsze wyjasnia¢ sobie wszystkie emocje. Kazdy ma prawo do zloéci czy gniewu,
tylko pewne rzeczy nalezy sobie wyjasnic, a ,,nie wyzywac si¢ na sobie”. Rozmowy o uczu-
ciach pozwalaja pozna¢ si¢ nawzajem, dajac poczucie bezpieczenstwa i dzigki nim czujemy
si¢ coraz bardziej blizsi sobie (Sabina).

Takie rozmowy sprzyjaja rozwojowi wigzi rodzinnych. Rodzina wytwarza
sity, ktore przyciagaja cztonkow i wiaza ich nawzajem. Wiasnie te sity buduja
wigz rodzinng. Wigz taka jest zjawiskiem dynamicznym, przeobraza si¢ szcze-
gblnie w przetomowych fazach cyklu rodziny. Jedne rodziny posiadaja duzy
potencjal wewngtrznego przyciagania, sa zwarte i skonsolidowane, z kolei inne
nie maja tych wlasciwosci. Silne wigzi w rodzinie sprawiaja, ze jej cztonkowie
postrzegaja ja jako atrakcyjna®.

Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze rodzina to swoista struktura posiadajaca bar-
dzo intymne zycie wewngtrzne. Wszyscy cztonkowie rodziny sa sobie bliscy
1 wspotpracuja ze soba. Wsrdd badanych pojawily sig opinie, ze wi¢z rodzinna
to wzajemna sie¢ relacji, spraw, zdarzen, przezy¢, emocji, zaleznosci i potrzeb,
ktore scalaja cztonkow rodziny. To pewien rodzaj przyjazni, ktora oparta jest na
wspolnym dziataniu.

Jest to silne uczucie, ktore pozwala nam stawia¢ osoby z naszej rodziny ponad wszystko
inne. WigZ rodzinna dodaje nam uczucia bliskosci i poczucia bycia kochanym (Gabriela).

% K. Slany, K. Kluzowa, 4ksjologiczne aspekty polityki rodzinnej..., s. 135.
% L. Dyczewski Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Lublin 1994, s. 20-21.
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Wigz rodzinna to co$ nierozerwalnego, magia, ktdra taczy rodzing (Katarzyna).

Wigz rodzinna moze by¢ postrzegana jako poczucie jednosci z rodzina,
wspotuczestniczenie w jej zyciu. Sprawia, ze cztonkowie rodziny utozsamiaja si¢
ze swoimi przodkami, majq ich w swojej pamigci. Wiaze sig ze wzajemna odpo-
wiedzialnoscig za siebie. Daje silg, na niej opiera si¢ prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. Wiz rodzi mito$¢ wsrdd cztonkow rodziny, sprawia, ze rodzina jest wy-
jatkowa. Nalezy o nia dbac i ciagle ja budowac. Jest nierozerwalnym tancuchem,
ktory scala rodzing.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat mozna zauwazy¢ ostabienie zalezno-
$ci cztowieka od rodziny w zaspokajaniu jego potrzeb. Na skutek ograniczenia
wielu funkcji rodziny, wspotczesnie cztowiek wykazuje mniejsza zalezno$¢ od
rodziny, a wigksza od panstwa i gospodarki. Zmniejszyty si¢ mozliwosci oddzia-
lywania rodziny na jej cztonkéw, ale rodzina nadal istotnie wptywa na proces
socjalizacji i wychowania cztowieka.

Rodzina zapewnia poczucie bezpieczenstwa, spelnia funkcje wychowawcze, zabezpiecza
podstawowe potrzeby czlowieka, przekazuje tradycje, kulturg, uczy mitosci, przekazuje
wartosci (Sabina).

Zycie rodzinne wciaz ma wiele duchowych walorow. We wspodtczesnej
rodzinie zaczynaja przewazaé¢ funkcje osobowe, ktore sprzyjaja obopolnemu
uzupehianiu si¢ zony i m¢za, dzieci i rodzicow, ksztattowaniu ich charakterow,
przygotowaniu czlonkéw rodziny do wykonywania réznorodnych zadan poza
srodowiskiem rodzinnym?®!. Na znaczeniu ogromnie zyskata tez funkcja emocjo-
nalno-ekspresyjna. Wzrosta ranga uczu¢ wyzszych w rodzinie, gldéwnie mitosci.
Rodzina utrzymuje rownowage emocjonalng cztowieka, daje mu poczucie bez-
pieczenstwa.

Jest gldwna scena, na ktoérej moga by¢ eksponowane niepowtarzalne cechy jednostki i zy-
skiwa¢ aprobate, uznanie ze strony innych czlonkdéw rodziny (ekspresja osobowosci). Im
rodzina jest mniej zdezorganizowana i konfliktowa, tym skuteczniej wypeknia funkcjg emo-
cjonalno-ekspresyjna wobec swych cztonkow.

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych jednostek nabrato nowego znaczenia.
Dzielenie si¢ obawami czy radosciami sprzyja ksztaltowaniu rownowagi emocjo-
nalnej, zapobiega frustracjom, ksztaltuje odporno$¢ na sytuacje stresowe. Rodzi-
na zaspokaja potrzebg intymnego wspotzycia, udziela wsparcia swoim cztonkom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Daje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci,
ktore sa niezwykle istotne dla rozwoju emocjonalnego jej cztonkow.

! F. Adamski, Matzeristwo i rodzina — instytucja spoteczna i wspolnota mitosci, [w:] Mitos¢ malzen-
stwo rodzina..., s. 14.

%2 7. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie. .., s. 121.
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Rodzina daje poczucie bezpieczenstwa. Jest swoistego rodzaju azylem, w ktérym mozna
odnalez¢ zawsze cieplo, mito$¢ i zrozumienie, nawet wtedy, gdy wszystko inne jest prze-
ciwko nam (Gabriela).

Nie mozna do konca zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem Jamesa Samuela Co-
lemana, ktory na zjezdzie amerykanskich socjologéw w 1991 r. powiedzial, ze
wspolczesna rodzina psuje si¢ 1 niszczeje. Nie jest skuteczna i najlepiej byloby
ja czyms$ zastapi¢®. Anna Kwak stwierdzila, Zze rodzina to miejsce, z ktorego
jedni desperacko uciekaja, ale rowniez jest miejscem dajacym schronienie®®. Na
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie w znacznej mierze wptywa atmosfera zy-
cia rodzinnego. Rodzina jako podstawowa komorka zycia spolecznego pozosta-
je najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym. Z badan wynika, ze rodzice
maja ogromny wplyw na wychowanie dziecka, szczegodlnie wtedy, gdy sa dla
niego autorytetem.

[...] w poczatkowym, najwazniejszym okresie rozwojowym dziecka rodzina jest jedynym
zrodtem odniesienia, informacji o $§wiecie. To baza, poczatek wszelkich doswiadczen. Poz-
niej to ,,bezpieczny port” lub ,,baza wypadowa”, miejsce odpoczynku, regeneracji, wspar-
cia, radosci dla dorastajacych i dorostych dzieci (Arkadiusz).

Najistotniejszym zadaniem rodziny jest stworzenie odpowiednich warun-
kow do prawidlowego rozwoju dziecka. Srodowisko rodzinne daje podwaliny dla
zaistnienia dziecka w przysztosci jako jednostki wolnej, zintegrowanej, odpowie-
dzialnej i aktywnej. W rodzinie dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie. Akceptacja dziecka umozliwia jego samorealizacj¢. Dzigki niej
uczy si¢ rozpoznawac i wyraza¢ wlasne emocje, rozrdznia¢ dobro od zta i prawde
od ktamstwa®.

Wychowanie w $rodowisku rodzinnym polega na pokazaniu dzieciom wartosci ptynacych
z bycia rodzing. Kazde dziecko wnosi w swoje doroste zycie to, czego nauczyli go rodzice.
Rodzice stanowia autorytet dla dziecka. Dziecko traktuje innych tak, jak rodzice traktowali
jego (Zuzanna).

Funkcja wychowawcza rodziny jest uznawana za podstawowa, jednak
w ostatnich latach zostala w duzym stopniu ograniczona. Ze wzglgdu na nie-
ustannie zmieniajace si¢ tresci wychowawcze, brak czasu pracujacych zawodowo
rodzicow i profesjonalizacj¢ przygotowania do zycia mtodziezy, rodzina przeka-
zata pewien zakres dziatalnosci wychowawczej instytucjom specjalistycznym.
Z kolei z powodu daleko posunigtej specjalizacji zawodowej nie moze tez zapew-
ni¢ dzieciom przygotowania zawodowego. Zatem jej rola wychowawcza polega

% J. S. Coleman, Racjonalna rekonstrukcja spoleczenstwa, ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 1,
s. 7-28.

% A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 7.

% 'W. Woloszyn, Filozofia, rodzina, wychowanie, [w:] Odpowiedzialnosé za wychowanie, red. 1. Blasz-
czyk, N. I. Smetanski, Bydgoszcz 2010, s. 66.
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przede wszystkim na ksztattowaniu charakteru i cech osobowosci dziecka. Od
tego, jak rodzina wypelni to zadanie, zalezy przysztos¢ dziecka, jego umiejetnosé
wlaczenia si¢ w zycie spoleczne. Ksztattowanie charakteru oraz interioryzacja
norm i zasad zyciowych dzieci mozliwe sa tylko w rodzinie, w ktorej istnieja
wiezi miedzy cztonkami oraz sprzyjajaca atmosfera codziennego zycia®.

Proces rozwoju osobowego dziecka toczy si¢ w atmosferze istniejacych
w srodowisku rodzinnym regut, norm i zasad moralnych. Jednak wazniejsze od
zasad sa konkretne zachowania poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Kazda rodzi-
na wypracowuje wilasne reguly i zasady, ktére istotnie wplywaja na sposob jej
funkcjonowania.

Wszystkie rodziny sa szczegodlne nie tylko z powodu tego, ze sktadaja sig¢ z wyjatkowego
zespotu o0sob, ale rowniez z powodu tego, ze rozwijaja wyjatkowe strategie i reguty wyko-
nywania istotnych dla nich zadan®’.

Zasady 1 reguty w zyciu rodzinnym sg bardzo wazne. Pozwalaja uporzadkowac¢ codzienne
zycie. W rodzinie, w ktorej nie ma zasad panuje chaos i nietad. Wiele zasad wyniostam
z mojego rodzinnego domu, wiele wytworzylo si¢ samoistnie, z potrzeby. Przestrzeganie
regut to nieodzowna czg¢§¢ wychowania (Natalia).

Rodzina pochodzenia jest wazna grupa odniesienia w ksztaltowaniu wy-
obrazen na temat funkcjonowania rodziny. Jedna z respondentek stwierdzita, ze
,historia rodziny jest bardzo wazna. Z cala pewnoscia wplywa na jej losy i wy-
obrazenie o niej. Pewne znaczace wydarzenia moga wszystko zmieni¢”. Wplyw
rodzinnych tradycji na zycie cztowieka jest olbrzymi. Cztowiek, modelujac swoj
swiat, zdobywajac doswiadczenia i tworzac wlasna tradycje, w duzej mierze
opiera si¢ na fundamentach, ktére stworzyty poprzednie pokolenia. Tradycje ro-
dzinne tacza pokolenia.

Rodzinne tradycje sa bardzo wazne, gdyz ksztaltuja one relacje, jakie powinny zachodzi¢
w rodzinach. Rodzinne tradycje §wiadcza o bliskosci rodziny oraz pielggnowaniu kultury,
ktora dzigki temu wzbogaca cztonkdw rodziny (Wojciech).

Pojawity si¢ opinie, ze tradycje rodzinne zblizaja i jednocza cztonkéw
rodziny, cementuja, wzmacniaja wigzi, tworza klimat rodziny, wptywaja na jej
wyjatkowos$¢, ksztattuja relacje, wzmacniaja pozycjg i warto$¢ rodziny. Sa prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. Dzigki nim nie zapomina si¢ o przodkach
1 przesztosci. Tworza spuscizng, ktora warto pielggnowac. Sa nosnikiem historii.

Atmosfera zycia rodzinnego istotnie wplywa na catoksztatt funkcjonowa-
nia rodziny. Dobra atmosfera w domu spaja rodzing, zapewnia spokdj, sprzy-
ja dobremu samopoczuciu jej cztonkoéw. Pozytywnie wplywa na wychowanie

% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 147.
7 M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 18.
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dzieci. Zamienia rodzing w emocjonalna wspolnote. Badani podkreslali ogromna
role kobiety w tworzeniu klimatu rodziny.

Na atmosferg zycia rodzinnego wptywaja wszyscy czlonkowie rodziny. Jezeli kto§ ma pro-
blemy, to wszystkim si¢ to udziela, a kiedy spotyka kogos$ z domu co$ mitego, to wszyscy
si¢ ciesza. Na atmosferg zycia rodzinnego wptywa sposob komunikacji, otwartos$¢, zaufa-
nie, relacje pomigdzy cztonkami rodziny. Wazna jest rowniez kwestia finansowa i zdrowie
(Sabina).

Analizujac proces funkcjonowania rodziny nie sposéb pomina¢ czynni-
kéw przyczyniajacych si¢ do powstania konfliktow matzenskich i rodzinnych.
Codzienne zycie rodzinne rodzi wiele rozbieznosci i dlatego w zyciu matzensko-
rodzinnym konfliktéw nie da si¢ unikna¢. Jezeli szybko i umiejgtnie si¢ je roz-
wiaze, to moga poglebi¢ zazylos¢ pomigdzy malzonkami i zwigkszy¢ spdjnosc
rodziny®®.

Czestotliwos¢ wystgpowania konfliktow 1 stresow w rodzinie oraz sposob
radzenia sobie z nimi ma ogromny wptyw na poczucie szczgscia w systemie ro-
dzinnym. Kazdy z cztonkoéw rodziny inaczej na nie reaguje®.

Na jakos¢ zycia rodzinnego niezmiernie wptywa takze standard finansowy.
Wiele wspotczesnych rodzin dotknigtych jest ubdstwem. ,,Badania jasno wska-
zuja, ze ubostwo jest jednym z najbardziej stresogennych czynnikow w zyciu
dorostego cztowieka, zwtaszcza gdy jest potaczone z bezrobociem™'%. Rodziny
ubogie maja znacznie ostabiong zdolno$¢ planowania przysziosci. Czgsto traca
kontrolg nad wlasnym Zyciem i nie maja poczucia sensu zycia.

Jak juz byla mowa, w malzenstwie bardzo wazna jest mitos¢, intymnos¢
1 wzajemne wsparcie. Dwoje ludzi taczy si¢ ze soba po to, aby wspoélnie prze-
zy¢ zycie. Matzonkowie pragna dzieli¢ ze sobag nie tylko radosci, ale i smutki.
Matzenstwo wymaga ogromnego zaangazowania. Jest fundamentem i zroédlem
rodziny. Zapewnia poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa. Jakos$¢ zycia w mat-
zenstwie moze by¢ rozna. Problematyka dotyczaca bliskich zwiazkéw dwojga
ludzi jest interdyscyplinarna. Obustronne powiazanie pici i poczucie satysfakcji
w malzenstwie czgsto przedstawiane jest jako sie¢ zaleznosci''.

Matzenstwo jest atrakcyjne tylko wtedy, gdy matzonkowie odpowiednio si¢ dobrali. Mat-
zenstwo musi by¢ zbudowane na mitosci, szacunku i zaufaniu. Wazne jest to, czy jeden
partner podoba si¢ drugiemu, czy sa zadowoleni z zycia seksualnego. O matzenstwo nalezy
dbad. Jeden partner powinien by¢ oddany drugiemu. Matzonkowie powinni si¢ nawzajem
wspiera¢ (Natalia).

Atrakcyjno$¢ malzenstwa to fizyczna atrakcyjnosé matzonkow, wspolne zainteresowania,
to wspolne mieszkanie, wzajemne wsparcie to realizacja i spelnianie marzen (Irena).

% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. 24.
% M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 78.

10 1hidem, s. 84.

100 M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 113.
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Z badan wynika, ze dzieci znaczaco zwigkszaja poczucie zadowolenia
z matzenstwa:

Posiadanie dzieci podnosi jako$¢ malzenstwa. Wigkszo$¢ matzenstw pragnie mie¢ dzieci,
jezeli ich nie ma, to partnerzy czuja smutek i wielki niedosyt. Dzieci nadaja sens zyciu
(Aleksandra).

Niezaleznie od wieku i doswiadczen, kazdy czlowiek zauwaza, ze mat-
Zenstwo ma swoje pozytywne i negatywne strony. Obecnie do $wiadomosci spo-
lecznej przenika wizja idealnego malzenstwa, w ktérym rowne sobie osoby nie-
ustannie ze soba rozmawiaja i negocjuja. Nie mozna zapomnie¢, ze stworzenie
zwiazku partnerskiego wiaze si¢ jednak z ogromnym trudem. Podstawa takiego
zwiazku jest nie tylko glebokie uczucie, ale rowniez umiejgtnos¢ kompromisu,
negocjacji, wybaczania, cierpliwosci oraz wyrozumiatosci partneréw wzgledem
siebie'®.

Pozytywne strony malzenstwa to: mito$¢, poczucie bezpieczenstwa, stabilizacja, satysfak-
cja, wspolna realizacja swoich marzen. Negatywne strony matzenstwa to gtéwnie to, ze
wszystkie wazne sprawy nalezy podejmowac w porozumieniu ze wspotmatzonkiem, ogra-
niczenie swobody, liczenie si¢ ze wspotmalzonkiem (Irena).

Zycie w zwiazku wiaze sie z koniecznoécia podzialu pracy domowej oraz
nowego podziatu r6l ptciowych i sprzezonych z nimi statusow. Pojscie kobiet
do pracy udowodnito, ze utrzymanie odpowiednich proporcji pomigdzy praca
zawodowa, prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi i czasem wolnym, jest
ogromnie trudne nie tylko dla kobiet, ale rowniez dla mezczyzn'®. We wspot-
czesnej rodzinie istotnie zmienita si¢ rola kobiety i mezczyzny, ale wigkszo$¢
prac domowych ciagle zaliczana jest do obowiazkéw kobiet. Jedna z respon-
dentek stwierdzita, ze

[...] rola kobiety ro6zni si¢ od roli mgzczyzny, ale wcale nie jest mniej wazna. Kazdy z mat-
zonkow wnosi do rodziny co$ innego. Kobieta gléwnie dba o atmosfer¢ domu, me¢zczyzna
z kolei o zabezpieczenie finansowe. Dzisiaj coraz czgsciej te role si¢ zmieniaja. Gtownym
zywicielem rodziny rownie dobrze moze by¢ kobieta, a m¢zczyzna moze siedzie¢ w domu
i wychowywa¢ dzieci. Kobiety dzisiaj sa bardzo dobrze wyksztatcone i dlatego czasami
majq wigksza szans¢ na zdobycie dobrej pracy niz ich mgzowie. Nie znaczy to, ze sa lepsze.
W rodzinie kazdy powinien by¢ rowny. Niewazne, co kto robi. Wszystkie czynnosci zwia-
zane z dbaniem o dom i rodzing sa bardzo wazne i potrzebne (Natalia).

Polacy powszechnie deklaruja akceptacjg partnerskiego modelu rodziny,
tymczasem w zdecydowanej wigkszosci rodziny funkcjonuja wedlug modelu
typowego, w ktorym oboje matzonkowie pracuja zawodowo, ale to kobieta po-
Swigca znacznie wigcej czasu na obowiazki domowe i opieke nad dzie¢mi.

12 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko..., s. 156-157.
13 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 410—411.
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Franciszek Adamski uwaza, ze przejscie kobiety — zony i matki, do pracy
zawodowej jest trwatym i nieodwracalnym zjawiskiem. Praca zawodowa kobiet
przyczynita si¢ do zmiany stosunkéw w matzenstwie i rodzinie. Stracity one cha-
rakter zalezno$ci i podporzadkowania i staty si¢ bardziej partnerskie. Kobieta nie
jest juz tylko gospodynia domowa, ale rowniez wspoétzywicielem rodziny. Doszto
do zmiany dotychczasowego podziatu czynnoéci rél pomiedzy matzonkami'™,

Zmienita si¢ tez pozycja dziecka w rodzinie. Nie jest ono juz traktowane
jako podpora materialna rodzicoéw. Rodzice dbaja o jego przysztosé, staraja sie
da¢ mu dobre wyksztalcenie i zapewni¢ wyzsza pozycje spoteczna'®.

Rodzina nie powinna stanowi¢ przeszkody w Kkarierze zawodowej.
Trzeba jednak przyznaé, Zze bardzo trudno jest pogodzi¢ prace i kariere
zawodowg z Zyciem rodzinnym. Praca zawodowa moze kolidowaé z zyciem
rodzinnym. Kobietom jest trudniej pogodzi¢ role matki, zony i pracownika, niz
mezczyznie — ojca, megza i pracownika. Warto tez zwroci¢ uwage, ze w badaniach
tylko osoby z najstarszej grupy wiekowej jednoznacznie deklarowaty, ze rodzina
nie stanowi przeszkody w karierze zawodowej. Wrecz przeciwnie, daje poczucie
satysfakcji i poprawia jako$¢ zycia rodzinnego. Najwigcej osob, ktore uwazaty,
ze rodzina moze stanowi¢ przeszkode w pracy zawodowej byto wérdd responden-
tow w wieku od 30 do 35 roku zycia. Z cala pewnoscia sa to osoby, ktore wtasnie
w obecnym etapie swojego zycia muszg borykac si¢ z problemami wynikajacymi
z koniecznos$ci godzenia kariery zawodowej z zyciem rodzinnym.

Praca zawodowa wptywa na poczucie satysfakcji z matzenstwa, daje niezalezno$¢, przede
wszystkim kobiecie. Wazne jest jednak to, czy ta pracg lubimy, jezeli nie, to moze ona by¢
zrodtem wielu frustracji, ktore przenosimy do domu. Trudno jest oddzieli¢ pracg od rodzi-
ny. Praca wptywa na rodzing i na odwrot. Dobra praca podnosi jako$§¢ zycia rodzinnego,
zta ja obniza. Majac rodzing, bardzo trudno robi¢ karierg, gdyz i praca, i dom wymagaja
wiele poswigcen. Sa momenty, ze w pewnym okresie nalezy z czego$ zrezygnowac. Jest to
bardzo trudne, szczeg6lnie dla kobiety. Kariera zawodowa jest wazna. Dzigki niej cztowiek
czuje si¢ spetiony i przez to moze z siebie duzo wigcej dac. Ale pogodzenie kariery zawo-
dowej i obowiazkéw zwiazanych z zyciem rodzinnym jest bardzo trudne, cho¢ mozliwe.
Jezeli komus sig to uda, to z cata pewnoscia przyniesie to wiele satysfakcji (Sabina).

Jeszcze na poczatku XX w. wzorowy zwiazek matzenski zamieniat ,,dwie
osoby w jedna”. Obecnie przemienit si¢ w relacje dwoch osobowosci. Dzisiej-
sze czasy wyroznia coraz wigksza akceptacja roznych form zycia rodzinnego.
Pomimo tego, ze rodzina jest jedng z najbardziej cenionych wartosci przez Po-
lakow, kazdego roku zmniejsza sig¢ liczba tradycyjnie zawieranych malzenstw,
a systematycznie zwigksza liczba rozwoddéw. Coraz wigcej osob decyduje sig
na pozostanie w zwiazku nieformalnym. Anna Giza-Poleszczuk stwierdzita, ze
spadek liczby zawieranych malzenstw wynika nie tyle z niecheci partneréw do
tworzenia trwatych zwiazkow, ile z niechgci do ich legalizowania. Partnerzy czg-

14 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy...,, s. 202.
195 Jbidem, s. 214.
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sto nie widza wymiernych korzy$ci wynikajacych z matzenstwa'®. Wspotcze-
sne matzenstwo coraz czesciej bywa postrzegane jako ,,niedochodowa firma”.
W takiej sytuacji zwiazek nieformalny moze si¢ okaza¢ wygodniejsza, bardziej
optacalna alternatywa'"’.

Ponowoczesno$¢ udowodnita, ze mozna zy¢ poza tradycyjnym malzen-
stwem i rodzing. Dawniej malzenstwo wynoszono ponad jednostke, dzisiaj sta-
je sie ono jej konstruktem i dynamicznym projektem, ktéry mozna realizowac
w wielu wariantach. Przez wieki matzenstwo i rodzina tworzyty parametry tadu
iporzadku spotecznego. Jednostka nie mogta zbytnio interweniowaé w spotecznie
obowiazujacy styl zycia i pracy. Rodzina i malzenstwo okreslaty status spotecz-
ny cztowieka i zapewniaty mu materialne podwaliny egzystencji i przydatnosci.
Rozwdj nowoczesnosci przyniost mode na indywidualizm. Doszto do rozerwa-
nia ekonomicznej wspolnoty rodziny. W ponowoczesnych czasach cztowiek chece
decydowac o wszystkim, nawet o zyciu i $mierci.

Zdaniem socjologdéw o orientacji liberalnej, pojawienie si¢ réznorodnych form zycia mat-
zensko-rodzinnego nie wskazuje na ,,koniec rodziny” czy nowe ,,tolerancyjne sasiedztwo”;
to nowy trend, zmierzajacy w kierunku indywidualizmu, ktéry pojawit si¢ takze w relacji
pomigdzy cztonkami rodziny. W rezultacie tego procesu rodzina nie rozpada si¢ , ale przy-
biera nowa form¢ — wylaniaja si¢ zarysy ,,postrodzinnej rodziny” czy ,,postmatzenskiego
matzenstwa” 18,

Podsumowanie

Jak wspomniano, rodzina odgrywa bardzo wazna rolg¢ w funkcjonowaniu czto-
wieka i spoteczenstwa. Problem rodziny to sprawa wszystkich ludzi, bez wzgle-
du na ich miejsce zamieszkania, Swiatopoglad czy religi¢. Egzystencja rodzinna
znaczaco wptywa na jako$¢ zycia oraz warunkuje sprawnos¢ funkcjonowania
spoteczenstwa!®,

Wspolczesna cywilizacja oferuje czlonkom rodziny mozliwos$¢ realizo-
wania swoich celéw i zyciowych planéw niezaleznie od interesoOw rodziny, bez
potrzeby zwazania na jej dobro i liczenia si¢ z jakoscia zycia pozostalych jej
cztonkoéw. Cztowiek nie odczuwa dzisiaj spotecznie sankcjonowanego obowiaz-
ku ,,po$wigcania” si¢ dla rodziny''°. Pomimo tego respondenci w ramach swoje-
go systemu warto$ci stawiali rodzing na jednym z najwyzszych miejsc.

We wspotczesnych rodzinach zmniejszylo sig znaczenie wigzi rzeczowych,
a zwigkszyla si¢ warto$¢ wigzi osobowych, ktorych podstawa jest wzajemna

1% A. Giza-Poleszuk, Zwiqzki partnerskie, matzenstwo i dzieci — kulturowe zréznicowanie postaw, [w:]
Polacy wsréd Europejczykow, red. A. Jasinska-Kania, M. Marody, Warszawa 2002, s. 238.

197 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 311-312.

198 Ibidem, s. 313-315.

19 Jhidem, s. 121.

10 Ibidem, s. 44.
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zyczliwos$¢, szacunek, przyjazn czy zaufanie. W zyciu rodzinnym wzrosta ranga
mitos$ci, pozytywnej komunikacji, zrozumienia i samorealizacji. Cztonkowie ro-
dziny akcentuja znaczenie satysfakcji i szcze$cia ptynacego z zycia matzensko-
rodzinnego. Dzisiejsza rodzina jest nastawiona na zaspokojenie potrzeb, wspiera-
nie rozwoju, uzdolnien, pasji i zamitowan poszczeg6lnych jej cztonkow!'!.

Rodzina jest wspolnota naturalna. Bazuje na mitosci i wolnym wyborze
dwoch osob, ktére pragna dawaé poczatek zyciu i uzupehiaja si¢ we wzajemne;j
mitosci. Rodzina jest trwalym i wylacznym zwiazkiem, stanowi gtowny przekaz-
nik wartos$ci religijnych i moralnych. Jest odpowiedzialna za ich przekazywanie.
Bez wzgledu na ogoélne kierunki rozwojowe, redukujace funkcje rodziny, jest ona
wciaz niezastapiona grupa w zyciu cztowieka''2.

Rodzina systematycznie rezygnuje z funkcji instytucjonalnych (produk-
cyjnej, gospodarczej itd.). Jest to wynik przemian spowodowanych urbanizacja
1industrializacja. Zaczynaja przewazac funkcje osobowe, ktore sprzyjaja obopol-
nemu uzupetianiu si¢ zony i meza, dzieci i rodzicow, ksztattowaniu ich charak-
terow, przygotowaniu cztonkéw rodziny do wykonywania réznorodnych zadan
poza $rodowiskiem rodzinnym''3,

We wspotczesnym zyciu rodzinnym zaobserwowaé mozna wzrost wy-
magan zwiazanych z jego jakoscia. ,,Naczelnym dobrem w oczach ludzi stata
sie nie tyle trwatos$¢ rodziny, ile jako$¢ zycia w jej ramach” 4. Nie ma jednak
jednego przepisu na szczg¢sliwa 1 atrakcyjna rodzing. Kazdy cziowiek ma swoj
obraz szczescia i atrakcyjnosci rodziny. Jej funkcjonowanie jest Sci§le zwiazane
z procesem rozwoju i stopniem efektywnosci. Kazda rodzina posiada swdj mo-
del funkcjonowania. Nie od dzi§ wiadomo, zZe ,,rodzina to komoérka spoteczna,
w ktorej czlowiek czuje si¢ najbezpieczniej, zar6wno w sensie spotecznym, jak
i psychicznym”!''>. Wspotczesna rodzina

[...] jest jak statek, ktory znalazt si¢ w zasiggu burzy, ale mimo to ptynie nadal — z nad-

tamanym masztem i woda w swych najglebszych czelu$ciach. I nikt nie jest w stanie ze
stuprocentowa pewnos$cia powiedzie¢, ze statek nie doptynie do portu''c.
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W RODZINACH DORASTAJACEJ] MEODZIEZY

Abstract: In the paper, the generation gap conflict phenomenon occurring in families
with adolescent children is given thorough psychological and sociological analysis. At-
tention is drawn to psychological and socio-cultural causes of such conflicts, the stages
of their development are determined, constructive and destructive strategies of managing
family conflicts are indicated, and four types of tension arising between parents and their
adolescent children are characterised in families of three close generations: the End of
Century Generation, i. e. the 1989 Generation, the Transformation Period Generation, and
the End of Century Stragglers.

Key words: the generation gap conflict, psychological and socio-cultural causes of such
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Wprowadzenie

Pojeciem ,.konflikt” okreslamy stan rozbieznosci pomigdzy poszczegdlnymi
elementami jakiego$ sytemu lub pomigdzy catymi systemami. Jest to wszelkie
zetknigcie si¢ sprzecznych dazen czy tendencji (Olubinski 2001). W konteks$cie
stosunkow interpersonalnych konflikt to rodzaj interakcji pomigdzy partnerami,
w czasie ktorej uswiadamiaja sobie oni dzielace ich roéznice interesow, potrzeb,
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dazen i w zwiazku z tym podejmuja czynnosci, ktérych celem jest albo osiagnig-
cie wlasnego celu kosztem eliminacji celu partnera interakcji badz samego part-
nera, albo dazenie do obopoélnie korzystnego rozwiazania problemu.

Konflikty powstajace pomiedzy ludzmi sa zjawiskiem ztozonym i wielo-
rako uwarunkowanym, wystepujacym powszechnie i dotyczacym niemal kaz-
dej grupy spolecznej. W sposob szczegdlny i bardzo dotkliwy przezywane sa
konflikty w rodzinie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w konflikt rodzinny uwiktane sa
zazwyczaj osoby darzace si¢ mitoscia, majace do siebie zaufanie, na ktore w wie-
lu sytuacjach mozna liczy¢. Na skutek konfliktu bliskie i bezposrednie wigzi
emocjonalne i interpersonalne, jakie ksztattuja si¢ w rodzinie ulegaja zaktoceniu,
a urazy psychiczne bedace jego efektem moga pozostawi¢ w psychice cztowieka
gleboki, trudny do zatarcia §lad. Zazwyczaj strony konfliktu oddalaja si¢ od sie-
bie — przynajmniej do momentu czgsciowego jego rozwiazania.

Charakterystyka rozwojowa wieku dorastania

Najbardziej konfliktowym okresem w zyciu cztowieka jest mtodos¢, nie dziwi
wiec fakt, ze najczesciej obserwowanym konfliktem w rodzinach jest migdzypo-
koleniowy konflikt rodzicoéw z dorastajacymi dzie¢mi. Okres najsilniejszych tar¢
na linii mlode pokolenie—dorosli przypada na czas dojrzewania. Taki stan rzeczy
ma swoje uwarunkowania natury psychologicznej i socjologicznej. Dorastanie
jest trudnym czasem, zaré6wno dla dorastajacej mtodziezy, jak i dla jej rodzi-
cow. Jest to czas istotnych zmian w wygladzie i psychice mtodocianych. Gléwne
zmiany dotycza formowania si¢ poczucia tozsamos$ci dorastajacej mtodziezy.

W aspekcie psychologicznym w tym okresie zycia obserwujemy stabsze
lub silniejsze przejawy dystansowania si¢ dzieci wobec norm i warto$ci prefero-
wanych przez rodzicow. W tym czasie wzrasta tez rola grup rowiesniczych w sys-
temie grup odniesienia dorastajacej mtodziezy. Stan taki wynika z prawidtowosci
rozwojowych omawianego wieku oraz zadan, jakie nalezy podja¢ w tym okresie
zycia.

O okresie dorastania warto jest mysle¢ jako o etapie przejsciowym, w kto-
rym dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym i emocjonalnym w krétkim
czasie ma sta¢ si¢ dorostym cztowiekiem. W zwiazku z tym mtody czlowiek
zaczyna poszukiwaé i gromadzi¢ nowe doswiadczenia spoteczne i intelektu-
alne, po to, aby moc je samodzielnie uporzadkowaé i skonsolidowa¢ w nowe
wzorce 1 schematy, ktore lepiej przygotuja go do dorostego zycia. Zanim jednak
odnajdzie wlasna droge i cel w zyciu, zebrane doswiadczenia poddaje licznym
prébom, upewniajac si¢ co do stusznosci podjetych wyboréw. To odnajdywanie
siebie na nowo w psychologii okresla si¢ mianem procesu formowania wlasnej
tozsamosci. Proces ten odbywa si¢ na ptaszczyznie osobowej i spotecznej. Okre-
slenie wilasnej tozsamosci osobowej oznacza wybor celow, wartosci, przekonan,
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zainteresowan, sposobu myslenia, kryteriow oceny, ktére mozna pokaza¢ swiatu
jako swoje. Na plaszczyznie spolecznej natomiast formowanie tozsamosci wigze
si¢ z okresleniem, do jakiej grupy mtody cztowiek nalezy, z kim si¢ identyfikuje,
przez kogo jest akceptowany.

Formowanie wtasnej tozsamosci nie odbywa si¢ w izolacji, jest osadzone
w konteks$cie spolecznym i kulturowym. Wiaze si¢ dla dorastajacego z koniecz-
noscia zmierzenia si¢ z wzorcami i naciskami ptynacymi zaré6wno od dorostych,
rowiesnikow, jak 1 mediow. Sa to zrodia okreslajace to, jaki powinien by¢ przy-
szty dorosty.

Okres formowania wtlasnej tozsamos$ci przez dorastajaca mtodziez jest
rowniez trudnym czasem dla rodzicow i innych oséb z jej otoczenia. Dorosli,
obawiajac si¢ o to, czy dokonujace si¢ w ich dziecku przemiany zmierzaja we
wlasciwym kierunku, czg¢sto nie daja na nie przyzwolenia, nadmiernie kontroluja
1 nie dostarczaja potrzebnego wsparcia. Zmiany dokonujace si¢ w dorastajacych
rowniez dorostych stawiaja przed koniecznoscia zmodyfikowania wtasnego spo-
sobu dziatania i funkcjonowania calego systemu rodzinnego, takze w instytu-
cjach, do ktorych trafia mtodziez w tym okresie zycia.

Jakie sa owe istotne zmiany pojawiajace si¢ w psychice dorastajacej mto-
dziezy? Dotycza one formowania si¢ ich poczucia tozsamosci, ksztaltowania
wlasnej wartosci oraz zmian w sposobie funkcjonowania. Te wlasnie zmiany sta-
nowig istotng przyczyne narastajacych konfliktow pomiedzy dorastajacym poko-
leniem a rodzicami.

k) ok ok

Ksztattujaca si¢ w tym okresie zycia samoocena dorastajacych jest wynikiem
dwu rodzajow wewnetrznych ocen i osaddéw. Ksztaltuje si¢ w rozdzwigku pomig-
dzy tym, kim mtodociany chciatby by¢, a tym, kim mysli, ze jest oraz z poczu-
cia wsparcia, jakiego doswiadcza dorastajacy ze strony waznych dla niego oséb,
zwlaszcza rodzicow i rowiesnikow.

Juz sam fakt rozwoju fizycznego, jaki dokonuje si¢ w tym okresie zycia
— zmieniajace si¢ cialo nastolatka — powoduje, ze rodzice i otoczenie zaczynaja
go inaczej traktowac¢. On sam zaczyna postrzegaC siebie jako prawie doroste-
go. Staje si¢ to powodem czestych napie¢ na osi rodzice—dzieci. Brak bowiem
wczesniejszego przygotowania mtodziezy do zmian zwiazanych z dojrzewaniem
moze wywolywac u cze$ci mtodziezy Igk, napigcie emocjonalne, wahania nastro-
ju, nadmierna koncentracj¢ na pojawiajacych si¢ problemach. Inaczej dzieje sig,
gdy mtodzi ludzi sa przygotowani do zmian rozwojowych, przechodza wéwczas
nad nimi do porzadku dziennego lub ciesza si¢ z obserwowanych przeobrazen.

W procesie rozwoju moze si¢ tez tak zdarzy¢, ze poziomy biologiczny
1 psychospoleczny ksztattowania si¢ ptci rozwijaja si¢ w opozycji. Skrajnym
przyktadem tej niezgodnosci jest transseksualizm. PrzejSciowa utrata mocy oraz
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kontroli nad wlasnym ciatem moze wywota¢ rozne problemy i wzbudzaé niepo-
koj, a czasami wrecz niecheé do wlasnego ciala czy plci, co zdarza si¢ czesciej
u dziewczat. Aby uniknaé zwiazanych z tymi zmianami napie¢ i niepokojow,
dorosli w otoczeniu mtodych musza rozumie¢ zachodzace w tym okresie zycia
zmiany rozwojowe i udziela¢ im akceptujacego wsparcia.

W okresie dorastania dokonuje si¢ tez gwattowny rozwdj umystu nastolat-
ka, co znajduje wyraz w zmianie jego sposobu myslenia, ale tez i przezywania,
a wigc w sferze emocjonalnej. Dorastajacy zaczyna w nowy dla siebie sposéb
widzie¢ ludzi i zjawiska wokot siebie. Analizuje sytuacje i zdarzenia wedtug no-
wych kryteriéw. Stanowi to podstawe silnych reakcji emocjonalnych, a nawet
wybuchéw emocji, zwtaszcza w stosunku do oséb znaczacych, np. rodzicow.
Bunt przejawia si¢ na plaszczyznie przezy¢ wewnetrznych i na plaszczyznie
zachowan. Moze on wynika¢ z pryncypializmu osoby dorastajacej. Nastolatki
bowiem nie dostrzegaja tego, ze problem moze by¢ rozpatrywany z réznych
punktow widzenia, czy rozwiazany na kilka réznych sposobow. Dopiero w pdz-
nej fazie adolescencji dochodzi do zrozumienia tego, ze kazda kwesti¢ mozna
rozpatrywac z wielu stron i w zwiazku z tym moze zacza¢ ksztattowac si¢ posta-
wa relatywistyczna w widzeniu $wiata. Zatem silne reakcje emocjonalne moga
pojawic si¢ wowczas, gdy rzeczywisto$¢ nie przystaje do wyobrazen i ideatow
mtodocianych.

W sferze rozwoju proceséw poznawczych w okresie dorastania pojawia
si¢ zdolnos¢ do myslenia formalnego, hipotetyczno-dedukcyjnego. Oznacza to
zdolnos$¢ do swobodnej i oderwanej od rzeczywistosci refleksji, systematycznego
rozwiazywania problemow i myslenia logicznego. Narasta w zwiazku z tym kry-
tycyzm mlodocianych w stosunku do oséb dorostych. Nowe zdolnosci poznaw-
cze pomagaja mtodym w realizacji jednego z wazniejszych zadan okresu dora-
stania, jakim jest przygotowanie si¢ do funkcjonowania w §wiecie dorostych.
Wiaze si¢ to z podejmowaniem roéznych rdl spotecznych (pracownika, partnera,
obywatela), oraz ze znajomoscia i rozumieniem zasad zycia spotecznego.

We wczesnej fazie dorastania pojawia si¢ tez silna potrzeba wigzi z r6-
wiesnikami. Czlonkostwo w grupie rowiesniczej, przyjaznie, zwiazki intymne,
stwarzaja mtodym szans¢ lepszego poznania zachowania innych, w tym rowniez
plci przeciwnej i sa okazja do dostosowywania si¢ do inno$ci drugiego czto-
wieka. Grupa rowiesnicza stanowi wazne ogniwo w przechodzeniu od cztonka
rodziny do pozycji pelnoprawnego obywatela. Odnalezienie swojego miejsca
w grupie roéwiesniczej pomaga mtodym rozstaé si¢ z rodzicami i rodzina, co jest
warunkiem koniecznym przy poszukiwaniu wiasnej drogi zyciowej i budowaniu
dojrzatej tozsamosci. Bycie cztonkiem grupy ulatwia tez przej$cie od przyjazni
do zwiazkoéw partnerskich.

W kontekscie opisanych prawidtowosci nie dziwi to, ze mtody cztowiek
spedza z rowiesnikami ponad potowe swego wolnego czasu, a z rodzicami zale-
dwie 5 procent. Jednak rodzice nadal pelnia wazna role w zyciu nastolatkow. Co



KONFLIKT POKOLEN W RODZINACH DORASTAJACEJ MLODZIEZY 41

prawda, w poczatkowej fazie dorastania obserwuje si¢ wzrost konfliktéw z ro-
dzicami, ale w wigkszos$ci sa to niegrozne sprzeczki. I co istotne, ta niezgoda
z rodzicami pelni wazna rolg¢ w rozwoju indywiduacji i separacji mtodziezy.

Takze w procesie rozwoju moralnego mtody cztowiek musi przejs¢ kilka
etapow. Chcac osiagna¢ najwyzszy etap tego rozwoju, musi ,,porzuci¢” wartosci
i reguty preferowane przez osoby dla niego znaczace w dziecinstwie, na rzecz re-
gul obowiazujacych w grupie rowiesnikow, aby potem z kolei wkroczy¢ w regu-
ly rzadzace réznymi instytucjami, zyciem publicznym, panstwem. Powszechnie
znany jest fakt odchodzenia przez mtodych od wartosci i zasad prezentowanych
przez rodzicéw, wiadomo takze, ze moga temu towarzyszy¢ silne emocje z oby-
dwu stron. Na dokonywane przez mlodziez wybory w sferze norm, wartosci,
postaw i zachowan, ogromny wplyw wywiera oferta spoteczno-kulturowa adre-
sowana do mlodziezy. Jesli nie odpowiada ona oczekiwaniom, mtodziez moze
dokonywa¢ wyborow w ramach oferty nieakceptowanej spotecznie. Zagroze-
niem dla formowania si¢ wizji $wiata w tym okresie zycia moga by¢ tez wzorce
masowo przekazywane przez media. Lansuja one wzorce sukcesu materialnego,
wzmagajac potrzebe posiadania okre$lonych débr, promuja na idoli nastolat-
kow ludzi przypadkowych, ktorzy stali si¢ popularni dzigki np. programom typu
reality show, a nie dzigki warto$ciom, jakie reprezentuja. Takie tendencje przy
jednoczesnym braku autorytetow i ogdlnie uznawanych wartosci spotecznych,
moga poglebiaé zjawisko pragmatyzacji $wiadomosci mtodocianych. Mtodzi na-
stawieni sa wowczas gltéwnie na cele i wartosci o charakterze wybitnie pragma-
tycznym.

Brzezinska (2005) przestrzega przed tym, ze wspotczesna tendencja do
budowania wlasnej wizji §wiata na podstawie informacji czerpanych ze srodkow
masowego przekazu, gldwnie Internetu i telewizji, moze prowadzi¢ do formowa-
nia si¢ medialnej tozsamos$ci mtodego pokolenia. Jednym z najistotniejszych za-
dan rozwojowych, przed jakimi stoi mtodziez w okresie dorastania, jest uformo-
wanie wlasnej, dojrzatej tozsamosci. Dojrzata tozsamos$¢ jest szansa, podstawa
dalszego rozwoju w okresie dorostosci. Taka dojrzata tozsamo$¢ bazuje na indy-
widualnych zasobach jednostki oraz na systemie ogolnych wartosci. Stanowi ona
swoisty wewnetrzny kierunkowskaz rozwoju. Zatem kluczowa kwestia w okresie
dorastania staje si¢ korzystanie z tzw. moratorium w ksztaltowaniu swojej toz-
samosci. Polega ono na eksperymentowaniu, wyprobowywaniu wlasnych wizji
swiata. Przez dziatanie mtody cztowiek weryfikuje swoje wlasne wyobrazenia
dotyczace zycia, ale jego dziatanie powinno by¢ objete refleksja, po to, aby mogt
w kolejnych sytuacjach zyciowych dokonywaé coraz tratniejszych, bardziej od-
powiedzialnych i dojrzaltych moralnie wyboréw.

Oczywisty jest fakt, ze wszelkie transformacje zachodzace w tym okresie
zycia pozostaja pod silnym wplywem zmieniajacych si¢ warunkéw historycz-
nych, kulturowych i cywilizacyjnych. Stwarza to koniecznos$¢ nieustannego we-
ryfikowania hipotez dotyczacych rozwoju mtodziezy — takze zagrozen, na ktére
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jest ona narazona oraz strategii radzenia sobie z nimi. Nie mozna tez pomijac
faktu, ze wynikiem trudnos$ci adaptacyjnych, na jakie moze napotka¢ mlodziez
w tym okresie zycia, moze by¢ choroba, zaburzenia w sferze psychiki i inne for-
my patologii.

W kontekscie zaprezentowanych danych widaé, ze okres dorastania to czas
wielorakich napigé¢. Psycholodzy sa zgodni co do tego, ze kryzys okresu adole-
scencji jest przelomowy w zyciu czlowieka. Jest to znaczacy i skomplikowany
czas nie tylko dla nastolatkow, ale i dla ich rodzicéw i wychowawcow. Prawie
trzy czwarte rodzicoOw postrzega okres dorastania swoich dzieci jako najtrudniej-
szy etap wychowania, poniewaz jednoczes$nie traca nad mtodzieza kontrole, a za-
razem wzrasta ich poziom Igku o jej bezpieczenstwo (Bee 2004: 373). ,,Zanim
bowiem dorastajacy odnajdzie siebie i odkryje, jaki jest i co potrafi, a czego nie,
zanim odkryje, jak widza go inni, bedzie podejmowat liczne proby, aby si¢ o tym
przekonaé, bedzie ryzykowat i popetniat bledy, bo bez tego caly ten proces nie
moze wypetnia¢ swojej misji, jaka jest samodzielne skonstruowanie wtasnej toz-
samosci” (Bardziejewska, Brzezinska, Hejmanowski 2004: 91). W tej sytuacji
nie jest dziwny fakt, ze okres dorastania w tatwy sposob sprzyja powstawaniu
konfliktu pokolen.

Psychologiczne przyczyny konfliktu pokolen w okresie dorastania

Psycholodzy wymieniaja dtuga liste przyczyn konfliktu pokolen w rodzinie z do-
rastajaca mlodzieza. Za Rostowska (2001) mozna tu wymieni¢ najbardziej istot-
ne powody:

a) fakt intensywnego rozwoju fizycznego mtodziezy w tym wieku powodu-
je, ze mtodzi przestaja identyfikowac si¢ z dzie¢mi, a zaczynaja uwazac
si¢ za dorostych. Nieuwzglednienie tego faktu przez rodzicow stanowi
wazny powdd pogorszenia si¢ stosunkow migdzy dzie¢mi a rodzicami.
Rodzicéw irytuje na przyktad to, ze ocena wiasnego wygladu mtodocia-
nych czesto dokonywana jest na drodze porownywania si¢ z uroda akto-
row 1 aktorek, piosenkarzy i innych gwiazd estrady, modnych aktualnie
wérod miodziezy;

b) w tym okresie zycia budzi si¢ tez zainteresowanie plcia przeciwna, nawia-
zywane sa przyjaznie mi¢dzy chtopcami a dziewczegtami, ma miejsce tzw.
chodzenie ze soba. Zainteresowania te realizuja si¢ w dwu rodzajach kon-
taktow: przyjazni i pierwszej mitosci. Wybor sympatii przez dziecko moze
jednak wywotywaé niezadowolenie rodzicéw i stanowi¢ kolejne zarzewie
konfliktow;

¢) zmiany funkcjonalne uktadu nerwowego w tym wieku przejawiaja si¢
w nadmiernej wrazliwosci i pobudliwos$ci tego uktadu i zachwianiu pod-
stawowych procesow pobudzenia i hamowania nerwowego. Proces po-



d)

2

h)

KONFLIKT POKOLEN W RODZINACH DORASTAJACEJ MLODZIEZY 43

budzenia uzyskuje przewage nad procesem hamowania. Wyraza si¢ to
w wigkszej pobudliwosci i impulsywnos$ci nastolatkéw, nadmiernej ich
drazliwo$ci, braku rownowagi psychicznej, trudnosci skupienia uwagi,
niecheci do wysitku umystowego, apatii, znuzenia, braku samokontroli,
niepokoju, ptaczliwosci u dziewczat, agresywnosci u chtopcow. Taki stan
powoduje hustawke nastrojow, impulsywnos¢, co prowokuje scysje 1 kiot-
nie, czgsto z blahych powodow. Tego typu zachowania mtodziezy, czgsto
zbyt gwattowne, wyprowadzaja dorostych z rGwnowagi. Wzbudza to kon-
flikty w sytuacji, w ktorej, przy innych uwarunkowaniach, mogtoby do
nich nie dochodzi¢;

okres dorastania to takze czas intensywnego rozwoju umystowego, obej-
mujacego wszystkie procesy i1 funkcje intelektualne. Efektem tego staje
si¢ nagle dostrzeganie przez dorastajacych z duza ostroscia wielu spraw,
ktorych wcezesniej zupelnie nie zauwazali. Zaczynaja analizowaé cechy
1 wlasciwosci otaczajacych je 0sob, porownywac je i krytycznie oceniac;
zdolnos$¢ do krytycznego, logicznego myslenia staje si¢ tez zrodtem cha-
rakterystycznego dla mtodziezy w tym wieku radykalizmu i krytycyzmu.
Obiektem krytyki staja si¢ osoby zarowno z najblizszego, jak i dalszego
otoczenia, a takze fakty i zjawiska otaczajacego §wiata. Ujawnia si¢ skton-
nos$¢ mtodocianych do stawiania problemoéw, prowadzenia dyskusji i spo-
row, dociekan myslowych, ,.filozofowania”;

krytycyzm mtodocianych wywoluje niejednokrotnie konflikty, ktérych
przedmiotem jest wyglad zewngtrzny, fryzura, sposéb wypowiedzi i zacho-
wania si¢ rodzicow, ich postaw wobec innych ludzi. Poglady wygtaszane
przez dorastajace dzieci budza zazwyczaj u dorostych gleboki sprzeciw;
w tym okresie zycia nad innymi sferami psychiki dominuje sfera emocjo-
nalna. Reakcje emocjonalne w tym wieku bywaja nadmiernie wybujate
i nieadekwatne do sytuacji. Emocje cechuje duza labilno$¢. Rados¢ jest
zywiotowa, smutek graniczy z rozpacza. Latwo nastegpuje przejscie od sta-
nu entuzjazmu do zniechgcenia, od mitosci i uwielbienia do pogardy i nie-
nawi$ci. Mtodzi sa nadmiernie afektywni i nienaturalni. U dziewczat moze
pojawia¢ si¢ depresja, melancholia, ptaczliwos¢, grymasy, u chtopcow
agresja, arogancja, zaczepliwos¢. Ta zmienno$¢ nastrojow dorastajacych
denerwuje ich rodzicow;

napotkane przeszkody i niepowodzenia oraz stawiane przez rodzicow za-
kazy i ograniczenia wywoluja ztos¢, wyrazajaca si¢ w aroganckich wypo-
wiedziach, aktach agresji skierowanej na przedmioty lub osoby. W stosun-
ku do rodzicow agresja ta przejawia si¢ w ironicznych wypowiedziach,
ignorowaniu polecen lub uporczywym milczeniu. U mlodziezy, u ktorej
rozwoj przebiega bardzo burzliwie, moga si¢ tez zdarzy¢ czynne napasci
na rodzicow;
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zarazem jednak wiek dorastania jest tez okresem rozwoju uczu¢ wyzszych:
spotecznych, moralnych, religijnych, patriotycznych, estetycznych. Moze
to sta¢ si¢ impulsem do podejmowania dziatah na rzecz innych, co jednak
nie zawsze budzi entuzjazm rodzicow;

rozwo6j woli dorastajacej mtodziezy przejawia si¢ w dazeniu do samodziel-
nosci i checi samostanowienia. Mtodzi pragna wyzwoli¢ si¢ spod kurateli
rodzicodw i swoim postegpowaniem domagaja si¢ przyznania im wigkszych,
niz dotychczas, praw. Pierwsze proby usamodzielnienia si¢ przybieraja
prébe niepostuszenstwa, przeciwstawiania swoich racji, buntu przeciw na-
kazom i zakazom rodzicow. Tego typu zachowania sa, zdaniem np. E. Erik-
sona (2004), wyrazem dazenia do uzyskania wtasnej tozsamos$ci. Mtodzi
testuja granice, do jakich moga si¢ posuna¢. Wzmacniaja swoja odpornos¢
psychiczna. Staraja si¢ za wszelka ceng postawi¢ na swoim, jednakze tego
typu eksperymenty nie zawsze sa doceniane przez rodzicow;

ostatecznie okres dorastania to czas odkrywania nowych autorytetow, no-
wych potrzeb oraz zmian w systemie wartosci. Na powstawanie konfliktow
ma wpltyw roéznicowanie si¢ i odmienno$¢ systemu wartosci wyznawanych
przez mtodziez i rodzicow. Czgsto hierarchia wartosci, jaka preferuje mto-
dziez istotnie si¢ rozni od tej, jaka uznaja rodzice. Otaczajaca rzeczywi-
sto$¢ nasuwa czesto watpliwosci z uwagi na zréznicowane, niekiedy wrecz
sprzeczne, wzory postepowania. Gloszone przez dorostych zasady czesto
koliduja z postgpowaniem mtodziezy.

Nie nalezy jednak pomijaé tego, ze de facto nastolatki szukaja u dorostych

dobrego przyktadu do nasladowania, oczekuja ich przyjazni i mitosci. Obecno$¢
dorostych w tym okresie rozwoju ich dzieci powinna by¢ nacechowana delikat-
noscia. W tym czasie mlodziez staje si¢ w sposob szczegdlny uwrazliwiona na
autentyczno$¢ dorostych, zgodno$¢ gloszonych przez nich pogladéw z postepo-
waniem w zyciu. Zarazem czesto, na zasadzie przekory, mtodzi odrzucaja system
wartos$ci przekazywanych im przez rodzing, uznajac go za staro$§wiecki.

D

nie nalezy tez pomija¢ faktu, ze nastolatki szczegodlnie chetnie zwracaja
uwage na srodki masowego przekazu: film, telewizje, Internet. Media ma-
sowe dostarczaja im wzorow zachowania. Niestety, czgsto tez lansujq sys-
tem warto$ci oparty na przemocy, niedostatecznie podkreslajacy wartosci
wyzsze. Styl zycia pokazywany przez media deprecjonuje wartosci ducho-
we i znaczenie rodziny, proponuje mtodym iluzoryczny, wyzwolony $wiat,
peten swobody przede wszystkim w sferze zycia seksualnego. ,,Luz” stat
si¢ poza lansowang przez media, ,,luz” w relacjach migedzyludzkich, ,,luz”
w mowie, ,,luz” na ulicy, ,,luz” w szkole, na uczelni. ,,Wrzu¢ na luz!” — to
hasto, ktore ma skutecznie oddzialywaé na podswiadomos¢ mtodego czto-
wieka.

System wartosci mtodziezy ksztaltuja réwniez czasopisma, gry kompute-

rowe, koncerty grup muzycznych, festiwale. Wséroéd rowiesnikéw panuje w tym
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wzgledzie silna presja, swoisty ,,terror”. Lansowana przez wspomniane $rodki
przekazu postepowos¢ bardzo pociaga mlodziez. Opisane powyzej sprzecznosci
W systemie potrzeb i warto$ci, jakie preferuje mtodziez a wymaganiami rodzi-
cow, prowadza do czestych konfliktéw i napie¢ w rodzinie.

Przyczyny konfliktow rodzinnych wzbudzane przez rodzicéow

Do obnizenia swojego autorytetu w oczach dzieci przyczyniaja si¢ w pewnych
sytuacjach sami rodzice. Takie sytuacje, jak rozktad pozycia matzenskiego, ktot-
nie miedzy rodzicami, brak emocjonalnych wigzi i ciepta rodzinnego czy ciagte
napigcia, zatruwaja atmosfere rodziny. Dzieci nie szanuja rodzicow widzac, ze
naduzywaja oni alkoholu, uprawiaja hazard, sa samolubni. Niestety, wielu rodzi-
cow deformuje swoje dzieci w okresie, gdy sa one na to szczegdlnie podatne.

Nowy styl zycia rodzinnego ksztaltowany jest tez przez takie zjawiska
spoteczne, jak urbanizacja i industrializacja. Nowe zachowania nacechowane by-
waja nerwowoscia, stresem, frustracja. Pospiech, przemeczenie, powoduja zanik
wiezi w rodzinie, tendencj¢ do izolacji i zamykania si¢ w sobie. Czgsto rodzice
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze przez swoja obojetnos¢, wrogos¢ czy surowosé
oddalaja dzieci od siebie.

Ogromne znaczenie modyfikujace relacje mig¢dzypokoleniowe ma tez
swiadomie albo nieswiadomie przyjety przez rodzicow styl wychowania. W lite-
raturze psychologicznej opisane sa rozmaite style wychowawcze, takie jak: au-
tokratyczny, demokratyczny, niekonsekwentny i liberalny (Ziemska 1986). Za-
zwyczaj style wychowania nie funkcjonuja w rodzinie w formie czystej, czesto
jednak ktorys jest dominujacy.

Autokratyczny styl wychowania oparty jest na autorytecie, przemocy, kar-
nosci i postuszenstwie wobec rodzicow. Rodzice realizujacy taki styl wychowa-
nia podejmuja decyzje bez konsultowania ich z dzie¢mi.

Niekonsekwentny styl wychowania cechuje zmiennos¢ i przypadkowosé
oddziatywan na dziecko. W ramach tego stylu nie ma sprecyzowanych zasad po-
stepowania wobec dziecka. Dziecko zalezne jest od chwilowego samopoczucia
rodzicow.

W liberalnym stylu wychowania pozostawia si¢ dziecku catkowita swo-
bode, nie hamuje si¢ jego aktywnosci i spontaniczno$ci. Interwencja rodzicow
ma miejsce jedynie wtedy, gdy dziecko w sposéb drastyczny narusza normy
spoteczne.

Istota stylu demokratycznego jest dopuszczanie dziecka do wspotudziatu
w zyciu rodziny. Kierowanie dzieckiem odbywa si¢ w oparciu o uczucia pozy-
tywne: sympatii, zaufania, zyczliwosci.

Oczywiste wydaje si¢, ze metody wychowawcze rodzicow w duzym
stopniu decyduja takze o charakterze stosunkow miedzy pokoleniami. Szko-
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dliwy w skutkach bywa tez przerost ambicji rodzicéw i stawianie dzieciom
wymagan przekraczajacych ich mozliwosci. Czgstym bledem rodzicow jest
tez nadmierna, rygorystyczna kontrola: wnikanie we wszystkie problemy do-
rastajacych, kontrolowanie ich korespondencji, czytanie pamigtnikow. Rodzice
maja obowiazek sprawowania kontroli nad dzieckiem, ale musi by¢ on oparty
na zaufaniu i szczeroSci.

Przez wiele lat w badaniach nad konfliktami uwazano, ze najwazniejsza
przyczyna ich zaistnienia jest sprzeczno$¢ interesOw skonfliktowanych stron.
Wspotczesne badania wykazuja jednak, ze czynnik ten nie jest jedyna przyczy-
na konfliktow i wskazuja szereg innych, waznych powodéw. Rostowska (2001)
za najbardziej znaczace uwarunkowanie konfliktow interpersonalnych powstaja-
cych w rodzinie uwaza:

1) wadliwa atrybucje — polegajaca na przypisywaniu niewtasciwych przy-
czyn zachowania innym cztonkom rodziny. Przy rozpatrywaniu atrybucji
nalezy uwzgledni¢ trzy kategorie czynnikow: a) wewngtrzne—zewngtrzne,
b) stale (np. cechy osobowosci) — zmienne (np. rdézne sytuacje), ¢) podle-
gajace kontroli — nie podlegajace kontroli. Przykladem znaczenia atrybucji
w matzenstwie moze by¢ jakos¢ funkcjonowania zwigzku. W dobrze funk-
cjonujacym zwiazku prawidlowe zachowania partnera przypisywane sa
jego zaletom wewngtrznym, np. cechom osobowos$ciowym, zdolno§ciom,
itp., natomiast nieprawidlowe zachowania partnera przypisywane sa czyn-
nikom zewngtrznym, sytuacyjnym,;

2) inng istotng przyczyna powstawania konfliktow w rodzinie jest wadliwa
komunikacja migdzy cztonkami rodziny, np. kto$ komunikuje si¢ z osoba-
mi w rodzinie w sposdb, ktdry wzbudza ich gniew, wywotuje rozdraznie-
nie nawet wowczas, gdy nie byto takiej intencji;

3) takze tzw. naiwny realizm, polegajacy na tym, ze jednostka spostrzega
wlasne poglady jako obiektywne i odzwierciedlajace rzeczywistos¢, a jed-
noczesnie ocenia poglady innych jako znieksztatcone przez ich wilasna ide-
ologig, moze sprzyja¢ zaistnieniu konfliktu.

Istotna przyczyna konfliktow moga tez by¢ pewne cechy osobowos$ci oraz
inne wlasciwosci jednostki, wiadomo np. ze osoby o typie zachowania a, sa silnie
wspoétzawodniczace, zawsze w pospiechu, podatne na rozdraznienie, co sprzyja
wzbudzaniu konfliktow.

Etapy rozwoju sytuacji konfliktowej

Zdaniem Rostowskiej (1999; 2001), rozpatrujac konflikt w ujeciu modelowym
mozna wyrdzni¢ pi¢¢ stadidw jego rozwoju:
1) powstanie sprzecznos$ci i wynikajacej stad konkurencji miedzy cztonkami
grupy, np. rywalizacja mi¢dzy rodzenstwem o r6znego rodzaju dobra,
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2) racjonalizacja sprzecznosci, tj. uswiadomienie sobie przez cztonkéw gru-
py przeciwstawnos$ci interesOw i powiazaniu tego faktu z okre§lonymi sys-
temami wartosci,

3) personalizacja konfliktu, czyli wytworzenie si¢ w psychice cztonkéw gru-
py napie¢, niepokojéw, streséw, wrogiego nastawienia i postaw wobec
przeciwnikow,

4) konflikt otwarty, czyli §$wiadome atakowanie przeciwnika oraz udaremnia-
nie realizacji jego celow i1 zamierzen,

5) normalizacja sytuacji zakldéconej konfliktem, budowanie nowego tadu
spotecznego. W zaleznos$ci od sposobu ich rozwiazania, konflikty inter-
personalne w rodzinie moga albo sprzyja¢ integracji zycia rodzinnego
i dojrzewaniu osobowemu cztonkéw rodziny, albo tez prowadzi¢ do dez-
organizacji zycia rodzinnego, zardwno oséb uwiktanych w konflikt, jak
i catej rodziny.

W konfliktach o charakterze konstruktywnym integrujacym, przewazaja
elementy korzystne — czy to z punktu widzenia uczestnikow konfliktu, czy orga-
nizacji lub instytucji spotecznych, w ktérych on zaistnial.

Konflikty konstruktywne charakteryzuja si¢ specyficznymi cechami, a mia-
nowicie zmniejszaja lub likwiduja uprzednio istniejace sprzecznos$ci i napigcia,
warunkuja wzrost efektywnosci wspoétdziatania uczestnikow konfliktu, przy-
czyniaja si¢ do zaspokojenia potrzeb stron konfliktu, doprowadzaja do bardziej
racjonalnej i sprawiedliwej dystrybucji dobr, przywilejow, a przede wszystkim
do wyroéwnania szans czlonkéw grupy, uruchamiaja lub usprawniaja mechani-
zmy spotecznej kontroli, prowadza do nowej rownowagi sit w ramach systemu
spolecznego, inspiruja strony do poszukiwania nowych rozwiazan (Biatyszewski
1983).

Z badan, jakie prowadzita Rostowska (2001) nad uwarunkowaniem kon-
fliktow rodzinnych przez pewne cechy osobowosci wynika, ze poziom nasile-
nia okreslonych cech osobowosci wptywa nie tylko na powstawanie, ale takze
na przezywanie i rozwiazywanie konfliktéw. Badania ujawnity, ze niski poziom
samooceny cztowieka i zewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli zachowa-
nia, pozostaja w statystycznie istotnym zwiazku ze sktonnoscia do wzbudzania
konfliktow. Natomiast wyzszy poziom empatii rodzicOw, w porownaniu z pozio-
mem empatii przejawianej przez dorastajaca mlodziez, zdaje si¢ wskazywac na
fakt, ze cecha ta nasila si¢ w miar¢ dojrzewania intelektualnego i emocjonalnego
jednostki. Mozna przypuszczaé, ze wyzszy poziom empatii przejawianej przez
dorostych pozwala im nie tylko lepiej rozumie¢ zachowania innych osob, ale
tez i bardziej wspdtodczuwaé z nimi, a co za tym idzie, rozwiazywaé powsta-
jace konflikty w sposob bardziej dojrzaly i skuteczny. Ze wspomnianych badan
wynika takze, ze zarowno formy agresji, jak i poziom nasilenia zachowan agre-
sywnych, uwarunkowane sa przez pte¢ i wiek badanych. Mtodziez cechowatla
si¢ wyzszym poziomem agresji, niz jej rodzice. (Fakt ten zdaje si¢ pozostawaé
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w zwiazku ze zmianami rozwojowymi tego wieku, tj. labilno$cia systemu nerwo-
wego i endokrynologicznego, ksztattowaniem si¢ formalnych operacji myslenia
1 towarzyszacemu tym operacjom buntowi idealistycznemu oraz egocentryzmo-
wi intelektualnemu mtodziezy, a takze ksztaltowaniem si¢ tozsamosci osobowej,
dazeniem do zapewnienia sobie szerokiego zakresu autonomii behawioralne;,
emocjonalnej i wartos$ci.)

Wymienione wyzej cechy osobowosci rozpatrywane byly przez Rostow-
ska (2001) w kontekscie pigciu kategorii konfliktow miedzypokoleniowych, kto-
re przez wielu badaczy okreslane sa jako najscislej zwiazane z okresem dorasta-
nia, a mianowicie: a) konfliktu spotecznego, b) wychowawczego, ¢) zwiazanego
z nauka szkolna, d) interpersonalnego i ) §wiatopogladowego.

W analizach poswigconych sytuacjom konfliktowym coraz wigksze za-
interesowanie badaczy budzi problem skutecznego rozwiazywania konfliktow
spotecznych, w tym takze rodzinnych, z uwagi na ich destruktywny charakter.
Liczne badania wykazuja, ze u podstaw skutecznego rozwiazywania konfliktow
lezy dojrzato$¢ osobowa cziowieka. Okazuje si¢, ze dzigki takim formom doj-
rzatosci, jak dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i spoteczna, mozliwe staje si¢
zastosowanie strategii, ktore pozwalaja konflikt opanowac, tzn. zmniejszy¢ towa-
rzyszace mu napiecie, skierowac energi¢ na wilasciwe tory i podjaé najbardziej
wlasciwa decyzj¢ w celu jego rozwiazania.

Z badan, ktore prowadzita Rostowska w latach 1998-1999 wynika, ze
najczestsze przyczyny konfliktow mtodziezy z rodzicami to: styl wychowania
w rodzinie, dyscyplina, jaka stosuja rodzice wobec dziecka, nieadekwatne po-
stawy rodzicielskie, zakres udzielanej dziecku autonomii, charakter i zakres za-
spokajanych potrzeb dziecka, dysponowanie przez mtodziez pienigdzmi, rela-
cje miedzyosobowe w rodzinie, §wiadczenie sobie wzajemnie pomocy, wyniki
W nauce, ubidr, sposoby zachowania oraz sposdb komunikowania si¢ mtodziezy
z otoczeniem.

Strategie rozwiazywania konfliktow

Biorac pod uwage fakt, ze konflikty rodzinne odgrywaja w zyciu cztowieka waz-
na role, a niejednokrotnie decyduja takze o jego przysztosci, warto poddac reflek-
sji sposoby ich rozwiazywania.

Strategie rozwigzywania konfliktoéw zaleza od wielu czynnikow, w sposob
szczegblny za$ od rodzaju konfliktu, poziomu, na jakim konflikt wystepuje, stop-
nia zaangazowania i motywacji stron konfliktu, a takze od cech osobowos$cio-
wych czlonkow rodziny uwiktanych w konflikt. Wyrdznia si¢ trzy poziomy, na
ktorych konflikt moze si¢ ujawnic (za: Rostowska 2001).

1) najnizszy — behawioralny, dotyczy okreslonych, konkretnych zachowan,
2) wyzszy — normatywny, zwiazany jest z oczekiwaniami rodziny, normami,
obowiazkami, odpowiedzialnoscia,
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3) najwyzszy — osobowy, obejmuje podstawowy system wartosci i cechy 0so-
bowosci cztonkdéw rodziny.

Wydaje sig, ze konflikt na poziomie behawioralnym nie jest tak powazny,
jak dwa pozostate. Bardziej grozny wydaje si¢ konflikt na poziomie normatyw-
nym, gdyz dotyczy nieprzestrzegania norm moralnych i niewypelnienia obowiaz-
kow. Taka sytuacja moze wywota¢ brak harmonii w rodzinie. Konflikt na pozio-
mie osobowym, jesli dotyczy waznych postaw, cech osobowos$ci czy systemu
wartosci — moze wptyna¢ nie tylko na integracje rodziny, ale wrecz przyczynic
si¢ do dezintegracji zycia rodzinnego.

Sposdb rozwiazywania konfliktu na poziomie normatywnym i osobowym
zalezy od dojrzatosci psychicznej uczestnikéw konfliktu. Dojrzalos¢ osobowa
wyraza si¢ m.in. w podejmowaniu odpowiedzialnosci za siebie, wspdtmatzonka
1 rodzing, w trosce o dobro kazdego czlonka. Brak dojrzatosci osobowej utrud-
nia zrozumienie innych ludzi i zaakceptowanie ich takimi, jakimi sa. Czlowiek
niedojrzaty tworzy wtasne wizje na temat innych ludzi, blednie interpretuje ich
zachowanie.

Aby konflikty mogly mie¢ charakter integracyjny, musza konczy¢ sig
konstruktywnym rozwiazaniem. Sposoby rozwiazywania konfliktéw winny
uwzgledniaé interesy obu stron zaangazowanych w konflikt. Wazne jest nie tylko
przeanalizowanie zrodel konfliktu, czasu jego trwania i przebiegu. Niezbedne
jest takze rozpatrzenie przez uczestnikow konfliktu wszystkich mozliwych roz-
wiazan — zostalyby one potem wspolnie ocenione i wybrane rozwiazanie najbar-
dziej korzystne (Rys$ 1998).

Aby konflikt moégt by¢ rozwiazany w sposdb integrujacy, konieczne jest
przyjecie okreslonych zasad postepowania:

1) traktowanie uczestnikéw konfliktu jako oso6b réwnych sobie,

2) uszanowanie godnosci cztowieka — chodzi zard6wno o godnos$¢ partnera
interakcji, jak i godno$¢ wtlasna,

3) przekazywanie wlasnych uczu¢ i emocji wywolanych przez problem,

4) wskazywanie konkretnych faktow,

5) autentyczne poszukiwanie rozwigzan,

6) przebaczenie,

7) wypetnienie zadeklarowanych postanowien.

Zdaniem Braun-Gatkowskiej (1989) rozwiazanie konfliktu rodzinnego
wymaga sprzyjajacych warunkow, miejsca i czasu, wyciszenia pierwszych, ne-
gatywnych emocji i przykrych odczué, po to, aby do sprawy mozna byto podejs$¢
spokoijnie.

Biorac pod uwage zrédla zatargu, jego przebieg oraz skutki, wyodrebnia
si¢ dwa typy strategii kierowania konfliktem:

1) destruktywne, ktére nie tylko nie prowadza do rozwiazania problemu, ale
moga czasami spowodowaé wzrost napigcia,
2) konstruktywne, ktére prowadza do skutecznego rozwiazania.
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Dla skutecznego kierowania konfliktami wazna jest umiej¢tnos¢ zidentyfi-

kowania nieefektywnych sposobow ich rozwiazywania, zarOwno w postgpowa-
niu wlasnym, jak i w zachowaniu innych, w celu wyeliminowania nieskutecz-
nych sposobow z systemu komunikacji.

Wryniki badan pozwalaja wyodrebni¢ pewne destruktywne sposoby kiero-

wania konfliktami, a naleza do nich:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

unikanie, ktore moze przybieraé postac fizycznej ucieczki ze sceny kon-
fliktu. Osoby przejawiajace tego rodzaju zachowania uchylaja si¢ od rze-
telnej konfrontacji z faktycznymi zrédtami konfliktu i stwarzaja jedynie
powierzchowne, kréotkotrwale wrazenie opanowania sytuacji konflikto-
wej;

uzycie sity —nie tylko sity fizycznej, ale czgsto takze przemocy o charak-
terze emocjonalnym, sprowadzajace si¢ do wykorzystania swojej prze-
wagi, m.in. z tytutu pozycji, stanowiska, itp. Z reguly rozwiazywanie
konfliktu z uzyciem sity prowadzi do powierzchownych i krétkotrwatych
rozwiazan;

manipulowanie — polegajace na pomniejszaniu czy bagatelizowaniu nie
tylko samego konfliktu, ale takze jego przyczyn, nastepstw, a nawet uczuc
0s0b zaangazowanych w konflikt. Wiaze si¢ z tym niedocenianie uczud
drugiej osoby i podejmowanie proby narzucenia swojej niewinnosci lub
shusznosci swego stanowiska;

obwinianie — wystgpuje w bardziej ztozonych sytuacjach konfliktowych,
prowadzacych do sporéw, majacych na celu wytonienie winnego czy od-
powiedzialnego za powstate ktopoty. Obwinianie nie rozwigzuje samego
konfliktu, nie usuwa jego przyczyn, ani tez nie likwiduje zaistnialych trud-
nosci, a raczej staje si¢ zrodtem kolejnych konfliktow;

tzw. thumiki — obejmuja szeroki zestaw technik prowadzenia sporow czy
ktotni, ktoére niemal dostownie uciszaja innych uczestnikow sporu (np. na-
gly, silny bdl gtowy, skrocenie oddechu itp.). Stosowanie tych technik jest
zawodne, poniewaz konflikt nadal jest nierozwigzany;

,wzorek” — odnosi si¢ do praktyki gromadzenia zalow, pretensji i wytado-
waniu ich w czasie sprzeczki czy ktotni. Zawodno$¢ tej techniki rozwia-
zywania konfliktu polega na tym, ze podstawowy powdd konfliktu nie jest
rozpatrywany,

manipulacja — jako technika rozwigzywania konfliktu zasadniczo sprowa-
dza si¢ do unikania konfliktu. Jednostka uwiktana w konflikt moze przyj-
mowa¢ formy zachowania majace na celu odwrocenie uwagi partnera od
sytuacji konfliktowej, a wigc prezentowaé zachowanie szczego6lnie zyczli-
we, niemalze bezbronne. W ten sposdb mozna osiagnac tymczasowa zgo-
de, jednak zrédto konfliktu nie jest zlikwidowane;

odrzucenie osobiste — polega na powstrzymaniu si¢ od przejawiania wyra-
zOwW mitosci czy zyczliwosci wobec partnera i dazeniu w ten sposéb do od-
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niesienia sukcesu w konflikcie — przez psychiczne zatamanie si¢ partnera

w nastepstwie braku okazywania mu mitosci, okazywanie mu chtodu i dy-

stansu. Przywrdcenie mitosci czy zyczliwosci zalezy od tego, czy partner

rozwiaze konflikt na korzys$¢ drugiego, zgodnie z jego oczekiwaniami, czy

tez nie (Bradbury 1998).

Pozytywne techniki rozwiazywania konfliktow sa bardzo liczne i uzalez-
nione od réznych czynnikéw indywidualnych i sytuacyjnych. Trudno bytoby
rozpatrywac je szczegoétowo. Mozna natomiast poda¢ pewne proste zasady sku-
tecznego rozwiazywania konfliktoéw interpersonalnych (patrz: Rostowska 2001).
Naleza do nich:

1) walczy¢ (sprzeczac sig) powyzej pasa — chodzi o ograniczenie si¢ w prze-
biegu konfliktu do atakéow czy ,,cioséw”, pod wzgledem problematyki i in-
tensywnos$ci — do poziomu, do jakiego partner moze je przyjaé bez wigk-
szej emocjonalnej szkody;

2) walczy¢ (sprzeczaé si¢) aktywnie — czyli w czasie trwania sprzeczki nie
zatyka¢ uszu, nie wylacza¢ si¢ umystowo, nie wlaczac¢ glosno telewizora,
nie wychodzi¢ z domu. Konflikt mozna rozwiaza¢ tylko przez aktywna,
rzetelna konfrontacje z problemami, ktére leza u jego podtoza;

3) bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje mysli, uczucia, stowa i czyny, nie obar-
czajac za nie wing innych;

4) zachowywac si¢ w sposob bezposredni i specyficzny — chodzi o to, aby
w czasie prob rozwiazywania konfliktu skoncentrowaé si¢ na sprawach
biezacych, aktualnych, ,tu i teraz”, a nie wypominaé spraw z przesztosci,
niemajacych zwiazku z aktualnym konfliktem;

5) wykorzysta¢ humor — ale tylko w celu rozluznienia sytuacji, nigdy dla
drwiny; wlasciwe wykorzystanie humoru moze mie¢ zastosowanie prawie
we wszystkich konfliktach;

6) uwzgledniaé roznice kulturowe, osobowosciowe, a takze ptciowe. Czton-
kowie réznych kultur uwiktani w konflikt moga postugiwac si¢ réznymi
technikami, typowymi dla ich kregu. W $wietle badan okazuje si¢ tez, ze
mezczyzni i kobiety inaczej reaguja na konflikt. Kobiety w czasie konfliktu
silniej przejawiaja emocje i sg bardziej ekspresywne, anizeli mezczyzni.
Domagaja si¢ dyskutowania nad trudnymi sprawami rodziny, czuja przez
to silniejsza frustracje, mezczyzni natomiast raczej wycofuja si¢ z dyskusji
na takie tematy;

7) utrzymac wzglednie trwala rownowage miedzy zachowaniami pozytywny-
mi a negatywnymi; chodzi o to, aby redukowa¢ negatywne skutki konfliktu
przez wzrost nagradzajacych zachowan w innych aspektach czy obszarach
zwigzku;

8) stara¢ si¢ zrozumie¢ punkt widzenia partnera — to przyczynia si¢ do osia-
gnigcia wyzszego poziomu uwrazliwienia na to, co mysli, jak si¢ czuje,
czego oczekuje partner. Tego rodzaju postawa nie tylko przyczynia si¢ do
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konstruktywnego rozwiazania konfliktow, ale takze do znacznego ich re-

dukowania, a ponadto do wzmocnienia i podniesienie jakosci zwiazku in-

terpersonalnego (Brehm, Kassai, Fein 1999).

Nalezy pamigtaé, ze oprocz wymienionych wyzej technik rozwigzywania
licznych 1 réznorodnych konfliktow interpersonalnych wystepujacych w rodzi-
nie, pojawiajacych si¢ powszechnie, niemal co dzien, zdarzaja si¢ takze konflik-
ty dluzsze, znacznie glebsze, o powazniejszych skutkach (np. rozwdd). Nalezy
wowczas skorzysta¢ z bardziej ztozonych, skutecznych strategii rozwiazywania
konfliktow interpersonalnych, stosowanych nawet w rozwiazywaniu konfliktow
zbiorowych. Naleza do nich przede wszystkim negocjacje, mediacje i arbitraz.

Socjologiczne uwarunkowania konfliktu pokolen

Obok psychologicznych przyczyn powstawania — albo tez nasilania si¢ — sytuacji
konfliktowych w rodzinie, dostrzega si¢ rowniez socjologiczne uwarunkowania
tego rodzaju sytuacji. W rozumieniu socjologii dynamika relacji miedzypoko-
leniowych stanowi wypadkowa przemian cywilizacyjnych, obejmujacych rézne
sfery zycia spotecznego, poczawszy od polityki, a na obyczajach skonczywszy.
Zdaniem socjologéw, druga potowa XX w. to okres nasilania si¢ wzajemnych od-
dziatywan pomigdzy pokoleniami. Zjawisko to stanowi konsekwencje zar6wno
przyspieszenia przemian cywilizacyjnych, jak i zaistnienia dramatycznych fak-
tow historycznych, zdarzen o cechach pokoleniotwoérczych (takich jak np. IT woj-
na $wiatowa, wojna w Wietnamie, kryzys paliwowy), a takze postepujacej od lat
50. emancypacji mtodziezy. W rozwazaniach socjologicznych pokolenie trakto-
wane jest jako zbior spoteczny, szersza zbiorowos¢, krag spoteczny i grupa spo-
leczna (Wrzesien 2003:15). Zdaniem Griesie, ,,za pokolenie w socjologii uwaza
si¢ sumg wszystkich nalezacych do danego kregu kulturowego oséb w mniej wig-
cej rownym wieku, ktore na podstawie wspolnej sytuacji historyczno-spotecznej
wykazuja podobienstwo postaw, motywacji, nastawien i systeméow wartosci” (za:
Wrzesien 2001).

Analizujac relacje miedzypokoleniowe w kontekscie zycia rodzinnego,
Wrzesien (2001) przyjmuje, ze pokolenie to krag spoteczny, rozumiany jako ka-
tegoria réwiesnicza odpowiedzialna za przebieg socjalizacji wtdrnej, czyli proces
w efekcie ktorego pojawiaja si¢ roznorodne grupy pokoleniowe.

Stan napie¢ migdzy pokoleniami jest rozumiany w socjologii szeroko —
od jawnej kontestacji $wiata ludzi dorostych, z jego systemem norm i wartos$ci,
poprzez wszelkie przejawy mlodzienczego kwestionowania, eksperymentowania
1 buntu, niezbedne w procesie ksztaltowania tozsamosci spolecznej jednostki, az
po pokojowe wspolistnienie pokolen w rodzinie, charakteryzujace si¢ znacznym
podobienstwem uznawanych norm i wartos$ci.
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Glowna scena napie¢ pomiedzy pokoleniami jest rodzina (nie zawsze te

napigcia przyjmuja posta¢ konfliktu), bedaca pierwszym etapem permanentnie
dokonujacej si¢ zmiany pokolen. Napigcia pomiedzy pokoleniami w rodzinie
moga by¢ szczegdlnie silne, bo rodzina to grupa wiekowo heterogeniczna, z defi-
nicji narazona na konfrontacj¢ norm, wartosci, wzoréw, znakow i symboli okre-
slajacych przynalezno$¢ do poszczegdlnych bliskich generacji i pokolen.

Przeprowadzone w latach 90. przez Wrzesnia badania réznych kategorii

wiekowych mtodziezy i ich Ssrodowiska rodzinnego, pozwolilty na wyr6znienie
czterech typow napie¢ ujawniajacych si¢ w rodzinie pomiedzy przedstawiciela-
mi roznych pokolen (Wrzesien 2003). Autor badan za podstawowe rodzaje tych
napie¢ uznat: antagonizacje, koegzystencje, kooperacje i asymilacje.

1)

2)

3)

antagonizacja to typ napie¢ najblizszy rozumieniu relacji migdzypokole-
niowych w kategoriach konfliktu. Podtozem antagonizacji moze by¢ — ale
nie musi — proces spolecznej zmiany. W procesie antagonizacji widoczny
staje si¢: brak wymiany informacji miedzy zantagonizowanymi stronami,
tendencja do ograniczania do minimum cze¢stotliwosci i1 intensyfikacji sto-
sunkow spolecznych, skupianie si¢ na wprowadzaniu systemu roszczen,
wzmocnionego sankcjami, brak planowej transmisji kulturowej, §wiado-
me thumienie transmisji spontanicznej, stabsze oddziatywanie socjaliza-
cyjne a silniejsze kontrolne;

drugi typ napig¢ to koegzystencja — zachodzi wowczas, gdy przedstawicie-
le obu pokolen, rodzice i dorastajace dzieci, Zyja razem, lecz obok siebie.
Stan taki jest konsekwencja znacznego zaangazowania si¢ jednej lub obu
stron w aktywnos$¢ pozarodzinng (praca, nauka, kariera) oraz naturalnego
dla dorastajacych nabierania dystansu wobec srodowiska rodzinnego i jego
systemu norm i wartosci. Stan ten moze tez by¢ efektem podejmowania
swiadomych prob izolacji, wynikajacych z silnych zaburzen komunika-
cyjnych, bedacych skutkiem przedluzajacych si¢ sytuacji konfliktowych.
Potencjat konfliktowy tego typu napigé jest mniejszy niz w przypadku an-
tagonizacji, ale tez do$¢ znaczny. W sytuacji tego typu konfliktu obserwuje
si¢: ograniczony przeptyw informacji, minimalizacje¢ relacji spotecznych,
ograniczona transmisj¢ kulturowa, ostabione oddzialywania socjalizacyjne
i kontrolne. Przypuszcza sig, ze ten typ napiec¢ sprzyja ksztalttowaniu si¢
postaw innowacyjnych;

trzeci typ konfliktu, wyrézniony przez Wrzesnia, to kooperacja. Ma miej-
sce, gdy przedstawiciele roznych pokolen staraja sig, unikajac konfliktu,
maksymalizowa¢ swoj zysk wynikajacy ze wzajemnych interakcji w rodzi-
nie. Obserwuje si¢ wowczas wysoki stopien §wiadomosci braku wspdlnych
interes6w 1 celow jednostek dziatajacych w rodzinie. Taki stan prowadzi
do poczucia konieczno$ci wypracowania kooperacji, a w efekcie pojawia
si¢ kalkulowanie kosztéw i skutkow podejmowanych dziatan — bilans zy-
skow 1 strat. Rezultaty dzialan rodziny, w ktérych dominuje kooperacja,
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to: segmentacja przeptywu informacji oraz jej selektywno$¢, niezbyt in-

tensywna, bo , kontrolowana” transmisja kulturowa, ze specyficznym au-

tocenzurowaniem przekazywanych tresci, silniejszymi oddziatywaniami
kontrolnymi od socjalizacyjnych, zdominowaniem obu systeméw przez
mechanizmy manipulacji;

4) czwartym typ konfliktu pokolen w rodzinie jest asymilacja. Ten typ charak-
teryzuje si¢ znacznym przenikaniem norm, warto$ci i wzoré6w zachowan w
relacjach migdzy pokoleniem rodzicow a pokoleniem dzieci. Wydaje sig,
ze jest to sytuacja zdominowania pokolenia mtodszego przez starsze, po-
niewaz to pokolenie rodzicéw wydaje si¢ sterowac catym procesem. W ro-
dzinach, w ktorych zaobserwowano ten typ napi¢¢ migdzy pokoleniami
stwierdzono zarazem: wzmozony przeptyw informacji miedzy przedsta-
wicielami dwoch pokolen, potaczony z silnym kontrolowaniem pewnych
typoéw informacji — tych, ktore mogtyby zaowocowac pojawieniem sig
negatywnie ocenianych konsekwencji (np. jawnego konfliktu, klopotow
komunikacyjnych, ostabienia poczucia komfortu psychicznego przez na-
ruszenie niezbednego marginesu prywatnosci itp.), tendencje do maksy-
malizacji stosunkow spotecznych, silna transmisje¢ kulturowa, wzmozo-
ne oddzialywania socjalizacyjne i kontrolne, polegajace na wzajemnym
wzmacnianiu systemu kontroli wewnetrzne;j.

Badania empiryczne przeprowadzone przez Wrzesnia (2003) wskazaly tez
na fakty, zjawiska i procesy typowe dla specyfiki wzajemnych oddzialywan mig-
dzy rodzicami a ich dorastajacymi dzie¢mi w rodzinach z trzech bliskich sobie
generacji — Pokolenia konca wieku. Pokolenie konca wieku to osoby urodzone
w latach 1964—1982. Jest to szersza zbiorowos¢, krag spoteczny, w ramach kté-
rego funkcjonuje wiele grup pokoleniowych. Wrzesien (2003) zaliczyt do nich
trzy bliskie generacje, a mianowicie: Pokolenie ’89, Dzieci transformacji i Ma-
ruderéw konca wieku.

Pokolenie ’89, to osoby urodzone w latach 1964-1970. Generacja ta skta-
da sig zardwno z innowatorow tworzacych nowa bliska generacje, jak i uwstecz-
niajacych konserwatystow skierowanych w stron¢ poprzednich bliskich genera-
cji, ktorzy tworza grupe maruderow poprzedniego pokolenia. Innowatorzy z tego
pokolenia, to mtodzi ludzie tworzacy spontaniczne formy kultury mtodziezowe;j
w latach 80. Odnosili si¢ sceptycznie do zainteresowan politycznych poprzed-
niej bliskiej generacji, przedktadajac ekspresj¢ artystyczna nad zaangazowanie
polityczne. To osoby dysponujace wystarczajacym kapitalem kulturowym, aby
wprowadza¢ w zycie innowacje w systemie spotecznym.

Druga bliska generacje Pokolenia konca wieku tworza osoby urodzone
w latach 1971-1976. W tej generacji zaznaczyly si¢ tendencje do dyferencjacji
pionowej i poziomej pokolenia. To osoby z tej generacji najsilniej manifestowaty
wiar¢ w sukces transformacji. Staraty si¢ tez jak najszybciej wlaczy¢é w proces
przemian i jak najwigecej na tym zyskaé, nie zawsze legalnie. Odpowiedzialni
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sa za upowszechnienie nowych tendencji, przeniesionych ze $wiata subkultur
(np. narkotyki, sposéb spedzania wolnego czasu, ubidr, wzory zachowan seksu-
alnych), ale zarazem przyczynili si¢ do marginalizacji tychze ruchow i subkultur
W zyciu spotecznym. Z czasem generacja ta stawala si¢ coraz bardziej reflek-
syjna, upodabniajac swoj system aksjologiczno-normatywny do analogicznego,
cho¢ nieco szerszego, systemu Pokolenia X (urodzonego w latach 1961-1981).

Osoby urodzone w latach 1977-1982 stanowia generacj¢ nazwang przez
Wrze$nia (2001) Maruderami konca wieku. Nasladuja one wczesniej wypra-
cowane wzory Pokolenia konca wieku, sa nastawione bardziej na odtwarzanie
niz tworzenie czy wprowadzanie nowosci. Sa to ludzie §wiadomi wigkszych niz
przed kilku laty trudnosci zwiazanych ze startem zyciowym i dlatego powaznie
inwestuja we wiasna przysztos¢. W sytuacji coraz bardziej nasyconego rynku
przedstawiciele tej generacji coraz ci¢zej musza pracowacé na swoj innowacyj-
ny kapital kulturowy. Nie deklaruja przynaleznosci do Pokolenia X, ale coraz
bardziej przyjmuja jego cechy Jest to generacja bardzo silnie wewngtrznie zrdz-
nicowana, zwiastujaca koniec jednego kregu pokoleniowego oraz nadejscie ko-
lejnych innowatoréw, nowych tendencji w zyciu mtodziezy i tworzonej przez nia
kultury.

Zdaniem Wrzesnia (2003), podejmowanie i petnienie roli przedstawicie-
la wtasnego pokolenia to proces przebiegajacy rownolegle z cyklem zycia jed-
nostki. Ma on swoja dynamike i najmocniej zaznacza swoja obecnos¢ w fazie
ksztaltowania si¢ tozsamos$ci spotecznej bliskich generacji, czyli w okresie po-
migdzy 19 a 26 rokiem zycia. Nie kazdy podejmuje role przedstawiciela wta-
snego pokolenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w niektérych okresach trudno jest
mowic o konstytuowaniu si¢ pokolenia. Ponadto zawsze istnieje taka grupa osob,
ktore zyja jakby obok swego czasu, pomimo uczestnictwa w tej samej obiektyw-
nej rzeczywistosci spotecznej. Sa to, zdaniem Wrzesnia, uwsteczniajacy konser-
watysci, ktdrzy nie przezywaja wyraznej fazy buntu wobec starszego pokolenia
(glownie rodzicow), wykazuja sktonno$¢ do przejmowania systemow aksjolo-
giczno-normatywnych, wzoréw zachowan i scenariuszy podejmowania oraz pet-
nienia poszczegdlnych rél spotecznych od starszych bliskich generacji i pokolen.
Natomiast osoby przezywajace faz¢ buntu, manifestujaca si¢ nasileniem napigé
w relacjach migdzypokoleniowych, to potencjalni innowatorzy tworzacy nowe
bliskie generacje i pokolenia. To oni sa odpowiedzialni za manifestacj¢ postaw
innowacyjnych i wprowadzanie innowacji w systemie spolecznym. Sa to osoby
podejmujace role przedstawiciela wlasnego pokolenia i przez to staja si¢ odpo-
wiedzialne za formowanie tozsamosci spotecznej calego pokolenia.

W przypadku Pokolenia konca wieku, Wrzesien (2001) wyroznit trzy typy
realizacji roli przedstawiciela wlasnego pokolenia. (Autor traktuje wyrdznione
typy realizacji rol przedstawiciela wlasnego pokolenia w kategoriach konstruk-
tow o cechach typow idealnych oraz hipotez stanowiacych element weryfikowa-
nej w toku dalszych badan, teorii empirycznej.)
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Pierwszy typ realizacji roli przedstawiciela wiasnego pokolenia, wyrdz-
niony przez Wrze$nia, opisuje scenariusz prospektywny. Dominuje w nim kapi-
tal kulturowy, posiadany i zdobywany. Dominacja ta zaznacza si¢ w sferze ak-
sjologiczno-normatywnej oraz w wyborze realizowanych zachowan. Warto$cia
stymulujaca podejmowanie dzialan staje si¢ nowoczesno$¢, pojmowana jako
tendencja do przejmowania wzorow zachowan definiowanych jako nowoczesne
w sferze pracy, czasie wolnym i modzie. Scenariusz ten charakteryzuje umiar
1 kalkulacyjny stosunek do otaczajacej rzeczywistosci. Dziatania jednostek sa
préba maksymalnego wykorzystania nadarzajacych si¢ okoliczno$ci. Obserwuje
si¢ tu potaczenie typu afirmacyjno-optymistycznego z elementami typu hedoni-
styczno-dekadenckiego w oczach wtasnego pokolenia.

Drugim typem realizacji roli przedstawiciela wtasnego pokolenia jest
scenariusz kontestacyjny. Widoczne sa w nim silne tendencje do poszukiwan
w $wiecie kultury mtodziezowej. Poszukiwania te ogniskuja si¢ w sferze mody
1 wolnego czasu, a towarzysza im nieporadne proby realizacji kariery w zyciu za-
wodowym i rodzinnym. Scenariusz ten charakteryzuja silne napigcia w relacjach
z pokoleniem rodzicéw, ze sktonno$cia do antagonizacji. Obserwuje si¢ trudnosci
socjalizacyjne, manifestujace si¢ problemami adaptacyjnymi i eskapistycznymi.
Ten typ charakteryzuje dominacja ,,zycia chwila”, a zagospodarowanie wolne-
go czasu w rankingu preferencji realizatoréw tego scenariusza zajmuje pozycje
WyZsza niz inwestowanie w przysztos¢.

Ostatnim typem realizacji roli przedstawiciela pokolenia jest scenariusz
refleksyjny. Obserwuje si¢ w nim dominacj¢ ,,refleksyjnego zwalniania” przebie-
gu cyklu zycia. Wartoscia staje si¢ maksymalne wykorzystanie czasu, pozbawio-
ne nadmiernego pospiechu. Cecha charakterystyczna jest przesuwanie w czasie
momentu podejmowania waznych decyzji zyciowych, potaczone z analiza sensu
podejmowanych dziatan. Gromadzenie wtasnego kapitatu kulturowego odbywa
si¢ nie za wszelka ceng, taczy si¢ tez z umiejgtnoscia podejmowania nawet kon-
trowersyjnych decyzji w sferze pracy zawodowej — kariery. Czerpanie z tradycji
kultury mtodziezowej jest selektywne. Perspektywa przysztego dorostego zycia
stanowi wazny punkt odniesienia, jednak jest ona specyficznie modyfikowana
w sferze motywacji podejmowanych dziatan — ,,nalezy tak zy¢, aby za wczesnie
si¢ nie zestarze¢” (za: Wrzesien 2001: 79).

Badania Wrzesnia (2003) potwierdzity przypuszczenie, ze w okresie
ksztaltowania si¢ tozsamosci spolecznej pokolenia dorastajacych dzieci, rzeczy-
wisto$¢ zycia codziennego w rodzinie ulega symbolicznemu ,,rozszczepieniu”.
Proces zmiany pokolen przyczynia si¢ do powstawania dwdch subswiatéw zycia
codziennego w rodzinie: sub§wiata rodzicow i subswiata dorastajacych dzieci.
W tej nowej rzeczywistosci formy wzajemnych relacji ulegaja zmianom, ktére
mozna charakteryzowa¢ przez analiz¢ wspomnianych wyzej, czterech typow na-
pie¢ miedzypokoleniowych, wystepujacych w rodzinach, tj. antagonizacji, koeg-
zystencji, kooperacji i asymilacji.
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Okazato si¢ tez, ze zréznicowanie poziomu akceptacji spotecznie uzna-
wanych scenariuszy rél spotecznych, ,,oferowanych” mtodemu pokoleniu, wpty-
wa na zmiany dominacji poszczegdlnych typodw napi¢¢ miedzy pokoleniami.
W przypadku rodzin przedstawicieli Pokolenia konca wieku byta to naturalna
konsekwencja specyfiki czasu i miejsca, ktora jednak w przypadkach innych niz
,»Kryzys” transformacji, moze prowadzi¢ do efektow odmiennych od opisanych
W pracy.

Kolejne wnioski z badan przeprowadzonych przez Wrzesnia (2001) zda-
ja sie¢ mie¢ charakter bardziej uniwersalny. Udato si¢ m.in. ustali¢, ze w czasie
ksztaltowania si¢ tozsamosci spotecznej pokolenia dzieci, stopien emocjonalnej
identyfikacji ze strukturami socjalizacji wtdérnej ma wptyw roznicujacy na sys-
tem napie¢ pomiedzy pokoleniami w rodzinie oraz, ze typ napi¢¢ mi¢dzy poko-
leniami modyfikuje procedury rutynowego podtrzymywania zinternalizowanej
rzeczywistosci w $§wiecie rodzinnego zycia codziennego. Ponadto wykazano, ze
typ napie¢ pomiedzy pokoleniami jest zmienng réznicujaca zakres modyfikacji
wewnatrzrodzinnego systemu kontroli — od zmian trwalych, poprzez czesciowe,
az do niewielkich.

Koegzystencja okazata si¢ typem napi¢é¢ najsilniej przyspieszajacym pro-
ces ksztattowania si¢ tozsamosci spotecznej. Do najwazniejszych skutkdéw relacji
na linii dzieci—rodzice, zaliczy¢ nalezy zmiany w systemie wtadzy w rodzinie
oraz w zbiorze innych 0s6b znaczacych podtrzymujacych zinternalizowana rze-
czywisto$¢. Potwierdzono rowniez, ze tendencja do utrzymania status quo sprzy-
ja uaktywnieniu wysitkow negocjacyjnych miedzy pokoleniami.

W Pokoleniu ’89 dominowata koegzystencja, czyli postawa sprzyjajaca
ksztaltowaniu postaw innowacyjnych wsrod mtodziezy. W zyciu rodzinnym
pojawit si¢ wyrazny podziat na rzeczywisto$¢ $wiata rodzicow, niejednokrot-
nie nienadazajacych za tempem pojawiajacych si¢ ,,nowych mozliwosci”, oraz
rzeczywistos¢ wkraczajacych w dorostos¢ dzieci, starajacych si¢ jak najszybciej
zaadaptowaé do nowej sytuacji spotecznej. Ktopoty przystosowawcze starszych
pokolen i duzy potencjat innowacyjny kapitatu kulturowego Pokolenia’89 dopro-
wadzily do paralelizmu aktywnosci spotecznej pokolenia rodzicéw i pokolenia
dzieci.

W przypadku Dzieci transformacji dominujacym typem napie¢ w rodzinie
byta kooperacja, ktéra przesuneta na drugie miejsce koegzystencje. Zardwno po-
kolenie rodzicéw, jak i pokolenie dzieci charakteryzowaly dziatania skierowane
na maksymalizowanie wlasnego zysku i unikanie sytuacji konfliktowych w zyciu
rodzinnym.

Maruderzy konca wieku to bliska generacja, rdzniaca si¢ od dwoch po-
zostatych realizacja wzorow zycia codziennego w rodzinie. Pierwsze miejsce
zajmuje tutaj, podobnie jak u Dzieci transformacji, kooperacja, ale na drugiej po-
zycji plasuje si¢ asymilacja. Asymilacja to jednak typ napigcia sprzyjajacy poja-
wianiu si¢ postaw konserwatywnych w rodzinie, charakteryzujacych schytkowy



58 MARIA KLIS

okres trwania kregu pokoleniowego. Wysoka pozycja asymilacji jest tez efektem
oddziatywan kontrolnych rodzicoéw starajacych si¢ jak najdtuzej wspomagaé ka-
rierg zyciowaq dziecka. Prowadzi to do postugiwania si¢ mechanizmem kontroli
wobec dzieci, z drugiej za$ strony spowalnia i ostabia proces ksztaltowania si¢
tozsamosci spotecznej pokolenia.

Wrzesien sformutowal hipoteze, ktora glosi, ze obserwujemy jakosciowa
zmiang¢ systemu napi¢¢ pomiedzy pokoleniami w rodzinie. O ile dwie pierwsze
bliskie generacje charakteryzowato podobienstwo realizowanych wzordéw relacji
migdzypokoleniowych w rodzinie, o tyle Maruderzy konca wieku wprowadzaja
nowa jako$¢, mogaca stanowi¢ element innowacyjny kapitatu kulturowego kolej-
nego kregu pokoleniowego. Hipoteze t¢, zdaniem Wrzesénia, nalezy weryfikowaé
w dalszych badaniach. Moze by¢ tez tak, ze zblizenie pokolen w rodzinie jest
efektem rozregulowania catego systemu socjalizacyjno-kulturowego w ostatnich
dziesigciu latach, co jednak rowniez wymaga weryfikacji w dalszych badaniach.

Wraz z silniejszym manifestowaniem si¢ tozsamosci spotecznej pokolenia
dzieci odnotowano nasilanie si¢ manifestowania norm, wartosci, postaw i wzo-
row zachowan subiektywnie charakteryzujacych tozsamos$¢ spoleczna w poko-
leniu rodzicow. Ustalono, ze intensyfikacja manifestowania stylu zycia jednego
pokolenia, pociaga za sobga analogiczne dziatania drugiego pokolenia. Spodzie-
wano si¢ zobaczy¢ sktonno$¢ rodzicow do nasladowania elementéw wzorow kul-
turowych swoich dzieci, a stwierdzono uaktywnianie si¢ ,,pozostalosci” wlasnej
tozsamosci spotecznej rodzicow, wiasciwej dla ich pokolenia. Obejmowaty one
takie manifestacje, jak:

a) odwotywanie si¢ do aksjologiczno-normatywnych regulatoréw zachowan
charakterystycznych dla subkultur wtasnej mtodosci,

b) udziat w imprezach nawiazujacych do okresu ksztaltowania tozsamosci ro-
dzicow (koncerty rockowe) i proponowanie wspdlnego udziatu dzieciom,

¢) odmtadzanie preferowanych stylow zachowan, polegajace na taczeniu
wspotczesnych tendencji mtodziezowych z elementami z okresu wlasnej
milodosci,

d) przejmowaniu atrybutéw zewngtrznych milodziezowej mody, stylizowa-
nych na czas wlasnej mtodosci.

Nie mozna zapominaé¢ o tym, ze z uwagi na nieustannie dokonujace si¢
zmiany spoteczno-kulturowe, wszystkie opisane wyniki badan, wymagaja ciaglej
aktualizacji.

Podsumowanie
W artykule poddano analizie psychologiczne i socjologiczne aspekty konfliktu

pokolen, wystepujacego w rodzinach dorastajacych dzieci. Wskazano psycholo-
giczne uwarunkowania tego rodzaju konfliktéw wynikajace z prawidlowosci oraz
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zadan rozwojowych okresu dorastania, a takze ze sposobu reagowania rodzicow
na zmiany rozwojowe obserwowane u dzieci. Wskazano etapy rozwoju sytuacji
konfliktowej oraz destruktywne i pozytywne techniki rozwiazywania tego typu
konfliktow.

Przedstawiono tez sposoéb rozumienia relacji mig¢dzypokoleniowych,
ksztaltujacych si¢ w rodzinach dorastajacej miodziezy, sformutowany w socjo-
logii. Scharakteryzowano cztery typy napie¢ zachodzacych pomigdzy przedsta-
wicielami réznych pokolen w rodzinie oraz przedstawiono trzy typy realizacji
roli przedstawiciela wlasnego pokolenia. Wymieniono tez najbardziej uniwer-
salne wnioski plynace z badan empirycznych dotyczacych funkcjonowania dwu
subswiatow w rodzinie dorastajacej mlodziezy: subswiata rodzicéw i subswiata
dorastajacych.

Podkreslono takze, ze z uwagi na ciagle zmieniajacy si¢ kontekst spotecz-
no-kulturowy, w jakim dokonuje si¢ rozwdj kolejnych, dorastajacych pokolen,
badania dotyczace cech charakterystycznych dla konfliktu miedzypokoleniowe-
go musza by¢ nieustannie aktualizowane.
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Abstract: This paper acts as a presentation of 2006 research carried out on 1525 indi-
viduals (1383 male and 142 female) residing in 39 homeless shelters scattered around
13 provinces of the Republic of Poland. The main reason of homelessness turned out to
be unemployment (571 individuals i.e. 37,44% of the whole). It was characteristic that
68,3% of women and 82,0% of men above the age of 40 were not only homeless but also
unemployed. In fact, it was proved that the elderly, who had been made redundant in the
past, found it more difficult to find a proper job. The research also showed that the un-
employment and homelessness act as factors restraining people from getting married and
setting up families (34,69%) as well as the reason for marital failure.
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Wprowadzenie

Bezrobocie w zyciu wzrastajacych w PRL pokolen Polakoéw byto pojgciem ob-
cym. Budowano wtedy panstwo socjalistyczne, ktore mialo przeksztalcic¢ si¢ we
wspolnotg komunistyczna, gdzie wszyscy obywatele mieli by¢ zrownani migdzy
soba w posiadaniu i konsumowaniu dobr materialnych. Podstawa realizacji owej
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zasady rownosci 1 spelnienia szczytnego hasta: ,,Panstwo daje obywatelom we-
dhug ich potrzeb, zas obywatele panstwu daja wedhug swoich mozliwosci”, byt
obowiazek a nawet przymus pracy. Uczniowie szk6t zawodowych, technikow
1 uczelni wyzszych zaraz po zakonczeniu odpowiedniego etapu ksztatcenia byli
kierowani do pracy. Propaganda ciagle podkreslata: ,,Budujemy spoteczenstwo
ludzi pracujacych wsi i miast”. Wyrézniano i nagradzano przewodnikdéw pra-
cy, ktérzy produkowali ponad ustalone normy. Zgodnie z marksistowska zasada
,Praca stworzyta cztowieka”, wierzono, ze rozwoj jednostki i mas pracujacych
dokonuje si¢ przez prace.

Po zmianach spoteczno-ustrojowych w 1989 r. na szeroka skale ujawnito
si¢ w Polsce bezrobocie — najpierw traktowane jako zjawisko przejsciowe, po-
szkodowanych wspomagano wowczas tzw. kuroniéwkami. Jednak po 20 latach,
w roku 2011, bezrobocie wciaz istnieje w zyciu spotecznym, przekraczajac 13%.
Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze stato si¢ ono widmem dla tych oséb i rodzin,
ktorym zniszczyto zycie. Bo pod hastem ,,widmo” w stowniku jest tez okreslenie:
,,obraz, perspektywa czego$ ztego, strasznego, grozacego komus — wspomnienie
czegos: widmo wojny, gtodu, widmo klegski™!.

Na owo widmo bezrobocia mozna patrze¢ z perspektywy personalistycznej
1 psychologicznej, socjologicznej i ekonomicznej, demograficznej, prawa i poli-
tologii; takze w aspekcie moralnym i religijnym. Biorac pod uwagg integralnos¢
1 trwato$¢ rodziny, mozna bezrobocie w Polsce rozwazaé rowniez np. na tle ma-
sowych wyjazdow za granice w poszukiwaniu pracy i w zwiazku z tym zaistnia-
lego problemu dzieci eurosierot. W niniejszym opracowaniu uwaga zostanie sku-
piona na ztozonych skutkach bezrobocia, prowadzacych — przy dtuzszym okresie
pozostawania bez pracy do degradacji osoby ludzkiej, marginalizacji spotecznej,
ktorej finatem jest bezdomnos¢ oraz do rozktadu zycia rodzinnego.

Zjawisko bezdomnos$ci w Polsce, mocno zwiazane z bezrobociem, zosta-
nie omdwione na probie 1525 osoéb — bezdomnych przebywajacych w 39 schro-
niskach na terenie 13 wojewddztw. Badania byty przeprowadzone zima 2006 r.
w schroniskach dla bezdomnych Towarzystwa Pomocy im. $§w. Brata Alberta.
Wsrod osob, ktore wzigty udziat w badaniu (za pomoca kwestionariusza ankiety)
byty 142 kobiety i 1383 megzczyzn. Na uboczu zasadniczego badanego wtedy
problemu — stanu zdrowia bezdomnych — pojawit si¢ inny: glebokie bezrobocie,
ktore byto przyczyna bezdomnosci 571 oséb, czyli 37,44% ogotu respondentow.
Wiasnie bezrobocie i jego skutki sa przedmiotem dalszych rozwazan. Czym rze-
czywiscie jest bezrobocie?

Bezrobocie

Bezrobocie jako zjawisko stygmatyzujace jednostki i grupy spoteczne, réznie jest
okreslane:

' Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 3, Warszawa 1981, s. 696.
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Bezrobocie jest stanem przeciwstawnym pracy, rozumianej jako produkcyjna dziatalno$é¢
zarobkowa. Jako stan przymusowej bezczynnosci, przeciwstawia si¢ pracy rozumianej jako
potrzeba $wiadczenia uzytecznej aktywnosci, a wige pracy rozumianej szerzej>.

Mozna tez przytoczy¢ i inng definicj¢ tego niekorzystnego spotecznie
zjawiska:

Bezrobocie to stan istniejacy na rynku pracy, w ktérym podaz sity roboczej jest wigksza
niz popyt na nig. W szerszym sensie, jest to niewykorzystanie, zgodnie z wymogami dobra
osoby ludzkiej i spolecznej oraz ekonomicznego rachunku, zdolno$ci i umiejgtnosci po-
szczegblnych cztonkéw danej spolecznosci, ktorzy checa swe umiejgtnosei i kwalifikacje
zuzytkowa¢ w pracy [...]. Dobro wspdlne nie moze by¢ realizowane przy naruszeniu dobra
osobistego, a dobrobyt spoteczenstwa nie moze by¢ osiagnicty, gdy jakie$ grupy spoteczne
pozostaja w ngdzy materialne;j i frustracji spoteczne;j, jakie pociaga za soba bezrobocie; po-
wodujac nedzg, poczucie krzywdy spotecznej, beznadziejnos¢ zyciowa, bezrobocie wpty-
wa ujemnie nie tylko na zycie gospodarcze, spoleczne, kulturalne, ale rowniez moralne
i religijne’.

Powyzsze poglady koreluja z nauka Jana Pawta II:

Ostatecznie bowiem celem pracy: jakiejkolwiek pracy spelnianej przez cztowieka — cho¢-
by byla to praca najbardziej ,,stuzebna”, monotonna, w skali potocznego warto$ciowania
wrecz upokarzajaca — pozostaje zawsze sam czlowiek®.

Papiez apelowat do wspotczesnego $wiata, aby przez swoja prace

[...] cztowiek sam nie doznawatl pomniejszenia swej godnosci. Wiadomo przeciez, ze pracy
mozna takze na rézny sposob uzywac przeciwko czlowiekowi, ze mozna go kara¢ obozo-
wym systemem pracy, ze mozna z pracy czyni¢ srodek ucisku cztowieka, ze mozna wresz-
cie na rozne sposoby wyzyskiwac pracg ludzka, czyli cztowieka pracy®.

Tego rodzaju wyzysk czlowieka przez niewolnicza prace w XX w. miat
miejsce w systemach totalitarnych, takich jak faszyzm i komunizm. Jednak zna-
lez¢ mozna go i dzi$, np. w obozach pracy we Wtoszech, w niejednym polskim
supermarkecie czy prywatnej firmie, gdzie ludzie pracuja nawet po kilkanascie
godzin na dobg i nie sa optacani za prace przez dlugie miesigce. Nasuwa si¢
pytanie, dlaczego ludzie godza si¢ na takie warunki pracy? Przede wszystkim
dlatego, ze boja si¢ bezrobocia. Trzeba bowiem pamigtac, ze proces transformacji
systemowej w Polsce po 1989 r.

wywotal miedzy innymi istotne zmiany w sferze zatrudnienia. Dokonujacy sig¢ w gospo-
darce centralnie planowanej rynek pracobiorcy, przeksztalcit si¢ w typowy dla gospodarki

2 T. Borkowski, A. S. Marcinkowski, Bezrobocie w perspektywie socjologicznej, [w:] Socjologia bez-
robocia, red. T. Borkowski, A. S. Marcinkowski, Katowice 1999, s. 13.

3 Encyklopedia katolicka, red. K. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski, t. 2, Lublin 1985, s. 351—
-352.

4 Jan Pawet 11, Laborem exercens, nr 7, Poznan 1981, s. 15.
5 Ibidem,nr9,s. 21.
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konkurencyjnej — rynek pracodawcy. Symptomem zmiany charakteru rynku pracy jest jaw-
ne i masowe bezrobocie, ktore u progu lat 90. stato si¢ gtowna kwestia spoteczna®.

Bezrobocie

jako zjawisko ekonomiczne jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych: ekonomii, politologii, prawa, demografii, statystyki, a takze nauk o wychowaniu,
w szczegolno$ci andragogiki, czyli teorii ksztatcenia ustawicznego dorostych’.

Wryrdznia si¢ przynajmniej dwa ujecia bezrobocia: przedmiotowe i pod-
miotowe. Bezrobocie w ujeciu przedmiotowym traktowane jest jako kategoria
analityczna rynku pracy i oznacza niezrealizowana podaz pracy, bedaca rezul-
tatem nieréwnowagi mi¢dzy podaza sily roboczej (zasoby pracy), a popytem na
prace (miejsca pracy). W tym rozumieniu, wskazujacym wyraznie przyczyne
zjawiska, bezrobocie jawi si¢ jako problem ekonomiczny. Natomiast bezrobo-
cie w ujeciu podmiotowym rozpatrywane jest od strony jednostek dotknigtych
brakiem pracy i oznacza stan bezczynnosci zawodowej oséb zdolnych do pracy
1 zglaszajacych gotowo$¢ jej podjecia, dla ktérych podstawa egzystencji sa do-
chody z pracy?®.

Biorac pod uwage bezrobocie w aspekcie podmiotowym, nalezy podkre-
sli¢, ze

[...] pojawito sig ono w Polsce w masowej formie po 1990 r. i osiagngto wowczas 1 mi-
lion 126 tysigcy osob. W 2001 r. bylo juz okoto 3 milionéw 115 tysigcy bezrobotnych,
aw 2002 r. okoto 3 miliony 217 tysigcy niepracujacych. Dane z listopada 2004 r. wskazuja,
ze w Polsce jest 2 miliony 938 tysigcy bezrobotnych. Szybkie zmiany ekonomiczne i go-
spodarcze spowodowaty upadek lub likwidacj¢ wielu zaktadow pracy i wysoka konkuren-
cje na rynku pracy’.

W sytuacjach masowej utraty pracy w Polsce, wroci¢ mozna do mysli Jana
Pawta II o pracy:

Praca jest powinno$cia, czyli obowiazkiem cztowieka i to w wielorakim tego stowa zna-
czeniu. Czlowiek powinien pracowa¢ zardwno ze wzglgdu na nakaz Stworcy, jak tez ze
wzgledu na swoje wlasne czlowieczenstwo, ktorego utrzymanie i rozwoj domaga si¢ pra-
cy. Powinien cztowiek pracowaé ze wzgledu na bliznich, zwlaszcza ze wzgledu na swoja
rodzing, ale takze ze wzgledu na spoteczenstwo, do ktorego nalezy, na nardd, ktorego jest
synem czy corka, ze wzgledu na cala rodzing ludzka, ktorej jest cztonkiem bedac dziedzi-
cem pracy pokolen, a zarazem wspottworea przysztosci tych, ktdrzy po nim nastang w kolei
dziejow'®.

¢ M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna. Rodzina, szkota, srodowisko lokalne, Kielce 2004, s. 47.

7 W. Szczgsny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej i profilaktyki, Warszawa 2003,
s. 144.

8 Por. Polityka spoteczna, red. A. Kurzynowski, Warszawa 2002, s. 94.

> C. M. Cekiera, Pomoc rodzinie zagrozonej bezdomnosciq, [w:] Profilaktyka, resocjalizacja, rewali-
dacja z pomocq rodzinie, red. B. Katdon, Sandomierz—Stalowa Wola 2007, s. 28.

10 Jan Pawel 11, op. cit., nr 16, s. 37.
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Jezeli bezrobocie jest przyczyna bezdomnos$ci niemal 37,5% badanych
bezdomnych, to nalezy przyjaé, za Franciszkiem Danielewskim, ze bezdomnos$¢
jest zrodtem i skutkiem wykluczenia spotecznego!'. Ci ludzie — 571 0s6b — przez
prace mogliby z kazdym dniem stawac si¢ coraz bardziej ,,kims$”, pograzajac si¢
za$ w bezrobociu stawali si¢ ,,niczym”. Sa zepchnigci na margines zycia spotecz-
nego. M. Nozka napisata:

Fakt, iz ludzie bezdomni stanowia margines spoteczny, z jednej strony moze dziwic.
Bezdomno$¢ w przewazajacej mierze nie jest bowiem kwestia wyboru — a ludzie, ktorzy
jej doswiadczaja, na ogdt przezywaja swoisty dramat, gdyz jest ona ich zyciowa koniecz-
noscia'?.

Bezdomnos¢ staje si¢ faktycznie konieczno$cig w sytuacji utraty pracy,
bo maz i ojciec pozbawiony pracy, nie ma $srodkow na utrzymanie siebie, rodzi-
ny, mieszkania, regulowania naleznosci itp. Aby tatwiej uchwyci¢ wspolzalez-
no$¢ migdzy bezrobociem a bezdomno$cia, nalezy blizej zapoznac si¢ z badana
populacja.

Pleé¢ i wiek bezdomnych

Naturalnym podziatem, ktory wystepuje w zyciu ludzkim jest podziat na ple¢
meska i zenska, a nastgpnie, ze wzgledu na kryterium wiekowe, podziat na dzieci
1 mtodziez — dziewczgta i chtopcow, kobiety i mgzczyzn — ludzi w petni dojrza-
tych oraz w wieku podeszlym i starczym. Tabela 1 przedstawia badana populacjg
w aspektach plci i wieku.

Tabela 1. Pte¢ 1 wiek badanej reprezentacji

. kobiety mezezyzni razem

wiek N % N % N %
do 19 lat 5 3,52 4 0,29 9 0,60
20-29 lat 19 13,38 62 4,48 81 5,31
30-39 lat 18 12,68 139 10,05 157 10,29
4049 lat 21 14,79 308 22,27 329 21,57
50-59 lat 20 14,08 517 37,38 537 35,21
60 i wigcej lat 56 39,44 328 23,72 384 25,18
brak odpowiedzi 3 2,11 25 1,81 28 1,84
razem 142 100,00 1383 100,00 1525 100,00

' F. Danielewski, Bezdomnos¢ jako Zrédlo i skutek wykluczenia spolecznego, [w:] Nowe zadania poli-
tyki spotecznej, red. E. Trafiatek, Tarnobrzeg 2006, s. 175-182.

12 M. Nozka, Marginalizacja w Srodowisku 0séb bezdomnych, [w:] Marginalizacja w problematyce
pedagogiki spolecznej, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz 2005, s. 215.
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Powyzsze dane wskazuja ogromne zréznicowanie w zakresie bezdomno-
$ci miedzy kobietami i mgzczyznami, bowiem w badaniach uczestniczyly tylko
142 kobiety i stanowity one 9,31% ogo6tu; mezczyzn za$ byto 1383, czyli 90,69%
catej reprezentacji. Z wieloletnich badan nad bezdomnos$cia w Polsce mozna wy-
snu¢ wniosek, ze jest ona w przytlaczajacej wiekszosci udziatem mezczyzn'3.

Analizujac wiek bezdomnych wida¢, ze do 19 roku zycia wtacznie w schro-
niskach byto tylko 9 oséb (0,60%), w tym 5 mlodych dziewczat (z powodu ma-
cierzynstwa i1 4 mtodych me¢zczyzn pozbawionych rodziny przez wczesniejszy
pobyt w domu dziecka lub w zaktadzie poprawczym).

W przedziale wiekowym 20-29 lat w schroniskach przebywato 81 osob
(5,31%) ogoétu, w tym 19 kobiet (13,38%). Byly to matki oczekujace narodzin
dziecka lub bezposrednio po porodzie, nierzadko posiadajace starsze dziecko lub
dzieci i1 najczesciej (ale nie zawsze) samotne matki. Mtodych mezczyzn w tej
kategorii wiekowej byto 62 i stanowili oni 4,48% ogo6tu badanych mezczyzn.
Zazwyczaj byli stanu wolnego, obciazeni uzaleznieniami i bezrobociem.

Miegdzy 30-39 rokiem zycia w schroniskach byto 157 0sob (10,29%); ko-
biet 18 (12,68%), przewaznie z dzie¢mi, czgsto doznajace przemocy od meza czy
konkubenta, samotne matki — nieposiadajace srodkéw na utrzymanie rodziny.
Mezczyzn byto 139 (10,05%), najczesciej rozwiedzionych.

W wieku 4049 lat byto przebadanych 329 oséb (21,57%), w tym 21
kobiet (14,79%). Najczgs$ciej doznaty one przemocy, byty uzaleznione od $rod-
kow psychoaktywnych, bez srodkow do zycia. W tej podgrupie wiekowej mez-
czyzni — jesli wezmie si¢ pod uwage wskazniki procentowe — wysungli si¢ na
pierwsze miejsce. W piatej dziesiatce zycia, ale przed pig¢édziesiatka byto ich
308 i stanowili 22,27% populacji meskiej. Najczesciej byli rozwiedzeni, samot-
ni i bezrobotni.

Grupa respondentow miedzy 50—59 rokiem zycia byta najwigksza, bo az
537 0s6b (35,21%). Kobiet tej podgrupy wiekowej byto 20 (14,08%), mezczyzn
517 (37,38%). Ludzie ci, w wieku przedemerytalnym, rzadko z renta, jako bez-
domni maja nikle szanse na poprawe swojej sytuacji i wyjscie z bezdomnosci,
najczesciej bowiem deklarowali si¢ jako pozbawieni pracy.

Powyzej 60 roku zycia w badaniach uczestniczyly ogétem 384 osoby
(25,30%), w tym 56 kobiet (41,48%) i 328 mezczyzn (23,72%). Tutaj nalezy
zwroci¢ uwage na istotne réznice procentowe migdzy ptciami, bowiem emeryt-
ki, ze wskaznikiem niemal 18-procentowym, dominowaty. W podgrupie tej byty
osoby w tzw. zaawansowanej starosci demograficznej, zblizajace si¢ do osiem-
dziesiatego roku zycia, a nawet przekraczajace w kilku przypadkach ten wiek.

Tylko 28 o0séb (3 kobiety i 25 megzczyzn), razem 1,84% ogo6tu, wypetnia-
jac ankiete nie okreslito swojego wieku. Na podstawie zebranych danych mozna
jednak stwierdzi¢, ze do 39 roku zycia bezdomni stanowili 15,81%, nasilenie
bezdomnosci nastgpowato po 40 roku zycia, ze wskaznikiem 82,35%.

13 J. Sledzianowski, Towarzystwo Pomocy sw. Brata Alberta a bezdomnosé, Wroctaw 1995, s. 237—
—247.
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W schroniskach byly 142 kobiety, me¢zczyzn 1383, a wige jest to propor-
cja niemal 1:10. Natomiast odbiegaja tu badania z wojewodztwa pomorskiego,
przeprowadzone 12 grudnia 2001 r., ktére dowiodty, ze roznice liczebne miedzy
kobietami a m¢zczyznami w schroniskach Tréjmiasta byty istotnie mniejsze.

Kobiet w schroniskach byto 133, mgzczyzn 366. Praktyka, a takze liczne sondaze wskazu-
ja, ze kobiety w r6znych zbiorowosciach bezdomnych polskich stanowia najcz¢sciej kilka-
nascie procent, a w trojmiejskich schroniskach jednak 27,3%. Fakt funkcjonowania w tej
aglomeracji siedmiu placowek dla bezdomnych kobiet z dzie¢mi przyciagnat je z catego
wojewodztwa pomorskiego'.

Bezdomne kobiety z catego wojewodztwa pomorskiego ze wskaznikiem
27,3% ,,zaggscity” Trojmiasto, za§ ogodlnokrajowe dane o bezdomnych kobie-
tach sprowadzaja si¢ — jak to stusznie zauwazyli autorzy raportu — do kilkunastu
procent. W przypadku badan dokonanych na uzytek niniejszego opracowania,
liczba kobiet w schroniskach zostata zanizona z tego powodu, ze pewne kobiety
odmowily wypekienia ankiety, a byty i takie schroniska dla kobiet, z ktorych nie
naptynela zadna wypetiona ankieta. Mozna wigc wnioskowac, ze kobiety maja
wigksze psychiczne bariery przed opisaniem swojej bezdomnosci.

Nalezy zwroci¢ uwage na wiek bezdomnych kobiet i mgzczyzn. Roznice
sa istotne: do 29 roku zycia kobiety w schroniskach stanowity 16,90%, a mgz-
czyzni 4,77%. Sa to mtode, samotne matki, ktére z powodu macierzynstwa zna-
lazty si¢ w schronisku.

Kobiet w przedziale wickowym 30-59 lat byto 41,55%, za$ mezczyzn
69,70%. Bardzo wysoki wskaznik, prawie 70-procentowy, mgzczyzn bezdom-
nych w wieku produkcyjnym, to przede wszystkim skutek bezrobocia, alkoholi-
zmu i rozwodow. U kobiet — przemoc w rodzinie, destrukcja osobowosci wywota-
na alkoholizmem, prostytucja i bezrobociem. Znamienny jest fakt, ze w kategorii
wiekowej powyzej 60 roku zycia dominowaly kobiety, ze wskaznikiem 39,44%,
w poréwnaniu z 23,72% mezczyzn. Dzieje sig tak dlatego, Ze niektore schroniska
dla kobiet, np. w Jarostawiu, wlasciwie staty si¢ stalymi domami opieki, gdyz
kobiety zyja dtuzej od mgzczyzn'.

Analizujac wiek badanych bezdomnych widaé wigc, ze mezczyzni
w przedziale wiekowym od 40 roku zycia do 59 lat, az w 59,65% byli bezdom-
nymi. W ogromnej czgsci przyczyna bezdomnosci tych mezczyzn byta utrata
pracy, trudnosci w znalezieniu nastgpnej, a wigc dlugo utrzymujace si¢ okresy
bezrobocia.

14 Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomno$ci, Badanie liczebnosci, struktury i warun-
kow bytu zbiorowosci 0sob bezdomnych (na przykiadzie wojewodztwa pomorskiego), Gdansk 2002, s. 2.

15 J. Sledzianowski, Rodzina w diecezji kieleckiej. Studium socjologiczno-pastoralne, Kielce 1988,
s. 58-63; Komisja Episkopatu dla Duszpasterstwa Kobiet, Raport o sytuacji kobiet w Polsce wspolczesnej,
Warszawa 1985, s. 3; GUS, Rocznik statystyczny 1984, Warszawa 1986, s. 38.
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Bezrobocie na tle innych przyczyn bezdomnosci

Przyczyny bezdomnosci badanych respondentow zostaly szeroko opisane
i przeanalizowane w ksiazce Zdrowie bezdomnych'®, tutaj ze wzgledu na ogra-
niczona objetos$¢ zostana one ogodlnie przedstawione, tylko z zaakcentowaniem
bezrobocia.

Tabela 2. Przyczyny bezdomnos$ci w przekonaniach badanych

przyczyny kobiety mezezyzZni razem
L % L % L %

bezrobocie 26 18,31 545 39,41 571 37,44
cksmisja, brak mieszkania 13 9,15 139 10,05 152 9,97
matzensko-rodzinne 85 59,88 1119 80,98 1204 78,95
alkoholizm 14 9,86 348 25,16 362 23,74
inne 95 66,90 162 10,62 257 16,85
brak odpowiedzi 11 7,75 52 3,76 63 4,13

Biorac pod uwage wptyw bezrobocia na bezdomno$¢, wida¢ wigc istotne
roéznice migdzy kobietami i mezczyznami. Wérod 142 kobiet, 26, czyli 18,31%,
swoja bezdomno$¢ taczy z bezrobociem. Wsrdd 1383 mezczyzn, az 545 w utra-
cie pracy i niemozliwosci ponownego zatrudnienia dopatruje si¢ przyczyn swojej
bezdomnosci. Stanowiag oni 39,41% ogo6lu badanych me¢zczyzn. Roznice tu sa
istotne, cho¢ czgsto bagatelizowane przez media. W konsekwencji utrata pracy
powoduje brak srodkéw na zywno$¢ i ubranie, a w dalszej kolejnos$ci na utrzy-
manie mieszkania oraz systematycznych kosztow z tym zwiazanych, jak optata
za czynsz, prad, wode, ogrzewanie. Nalezy tu przypomnie¢, ze na mocy ustawy
z 2 lipca 1994 r. art. 32, ust. 2, dopuszczajacej usunigcie z uzyciem sity najemcy
lokalu mieszkalnego, ktory nie optaca obowiazujacego czynszu'’, zostalo pod-
danych eksmisji i utracito mieszkanie 13 kobiet (9,15%) i 139 mezczyzn (10%).
I cho¢ od owych eksmisji uptyneto kilkanascie lat, eksmitowani nadal moga zna-
lez¢ dach nad gtowa jedynie w schronisku dla bezdomnych.

Bezrobocie zaowocowato utrata mieszkania, ale rowniez wplynelo, choé
nie tylko, na utrate wigzi malzensko-rodzinnych. Zaburzenia w zyciu matzenskim
i rodzinnym, konczace si¢ rozpadem rodziny wskazaly 1204 osoby (78,95%).
Badania rodzin dotknigtych bezrobociem wykazaty, ze

[...] bezrobocie jednego czlonka rodziny jest stresorem oddzialujacym na pozostate
osoby oraz na caly system rodzinny. Szczegélnego znaczenia nabiera stan bezrobocia
ojca, ktory zgodnie z utrwalonymi w naszej kulturze wzorcami, ma petnié rolg ,,glowy

16 J. Sledzianowski, Zdrowie bezdomnych, Kielce 2006, s. 79-103.

17" A. Duracz-Walczak, Prawne aspekty bezdomnosci polskiej, [w:] W kregu problematyki bezdomnosci
polskiej, red. A. Duracz-Walczak, Warszawa—Czgstochowa 2004, s. 41.
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rodziny”, rébwniez poprzez fakt zarobkowania, rozwijania wilasnej kariery zawodowe;j
oraz sytuowania wilasnej rodziny w strukturze pozycji spotecznych. Bezrobotny ojciec
musi upora¢ si¢ z problemem wlasnego braku pracy zar6wno na ptaszczyznie osobiste;j,
rodzinnej oraz spotecznej'®.

Wsrdd przyczyn bezdomnosci, w 23,74% wystepowal alkoholizm (362
osoby). W wielu przypadkach byt on powodem rozwodu i rozpadu rodziny, wpty-
wat na utrate pracy, nierzadko jednak kolejno$¢ nieszczgsliwych wydarzen byta
odwrotna: najpierw utrata pracy, usuwanie z rodziny ,,prézniaka”, a nastgpnie
zalamanie psychiczne i szukanie pocieszenia w alkoholu'.

Wsrdd innych przyczyn bezdomnosci, badani podawali choroby, wiek po-
deszly, brak zaradnosci i operatywnos$ci na rynku pracy po 1990 r., duza kon-
kurencjg, wigzienna przesztosé, ale takze, jak to okreslito 46 mezczyzn (3,32%
populacji), do bezdomnosci przyczynita si¢ osobista ,,bezmyslnos¢, gtupota™?.

Bezrobocie wplywa hamujaco na powstawanie rodziny
i przyspiesza jej rozklad

Negatywny wplyw braku pracy na tworzenie sig¢ rodziny podkreslit Jan Pawet 11
w cytowanej juz encyklice Laborem exercens:

Praca stanowi podstaweg ksztaltowania zycia rodzinnego, ktdre jest naturalnym prawem
i powotaniem czlowieka. Te dwa kregi wartosci — jeden zwiazany z praca, drugi wyni-
kajacy z rodzinnego charakteru zycia ludzkiego — musza taczy¢ sig¢ ze soba prawidlowo
i prawidlowo wzajemnie si¢ przenikaé. Praca jest ponickad warunkiem zaktadania rodziny,
rodzina bowiem domaga si¢ srodkow utrzymania, ktore w drodze zwyczajnej nabywa czto-
wiek przez prace. Praca i pracowito$¢ warunkuja takze caty proces wychowania w rodzinie
wiasnie z tej racji, ze kazdy ,,staje si¢ cztowiekiem”, migdzy innymi przez pracg, a owo
stawanie sie czlowiekiem oznacza wiasnie istotny cel procesu wychowania?!.

Powyzsze stowa papieza sa znamienne w sytuacji masowego bezrobocia.
Socjolodzy i demografowie rejestruja spadek liczby zawieranych matzenstw i ro-
dzacych si¢ dzieci. W dalszej perspektywie zjawisko to staje si¢ realnym zagro-
zeniem dla istnienia narodu. Zjawisko owej destrukcji rodzinnej mozna przesle-
dzi¢ w oparciu o badang populacje bezdomnych. Osoby samotne tworzyty wsrdd
bezdomnych grupe 529 os6b (34,69%), ze wskaznikami dla kobiet — 32,40%
1 mezczyzn — 34,92%. Czesto towarzyszyla im §wiadomos$¢, ze w sytuacji bez-
domnosci, pozbawieni sa szans na zawarcie matzenstwa i stworzenia rodziny.

'8 E. Kornacka-Skwara, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych mezczyzn bezrobotnych, Czgsto-
chowa 2004, s. 91.

19 J. Sledzianowski, Uzaleznienia a stan zdrowia 0séb bezdomnych, ,,Problemy Alkoholizmu” 2006,
nr 3, s. 3-15.

2 Idem, Zdrowie bezdomnych..., s. 93-96.
2l Jan Pawet 11, op. cit., nr 10, s. 22.
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Rozwiedzionych i zyjacych w separacji matzenskiej byto 23,24% kobiet
145,48% mezczyzn, razem 662 osoby, czyli 43,41% ogo6tu badanych.

Warto zwréci¢ uwage na dramaty i tragedie tych rozbitych rodzin, dotknig-
tych bezdomnoscia, cho¢ zarazem posiadajacych dzieci. W tych warunkach ko-
biety bezdomne wychowywaty 89 dzieci w przedziale wiekowym od 2 tygodni
do 18 roku zycia. Natomiast dzieci odizolowanych od swoich ojcéw, rowniez
do 18 roku zycia, byto 534, zaden bowiem bezdomny ojciec nie miat przy sobie
dziecka. Biorac pod uwage 89 dzieci, ktore wychowywaly bezdomne matki, bez
wsparcia i obecnosci ojca oraz te, z ktorymi rozstali si¢ badani bezdomni ojco-
wie, daje to liczbe 623 dzieci pozbawionych normalnej wigzi z ojcami. W tych
uwarunkowaniach

[...] wylania si¢ grupa ludzi zmarginalizowanych i wykluczonych z zycia spotecznego.
Grupa ta wyzwala migdzy innymi nowe, negatywne zjawiska w postaci patologii spolecz-
nych. W miarg¢ trwania bezrobocia poglgbia si¢ — wyzej juz wspomniana — marginalizacja
i izolacja spoteczna. Ta grupa przyczynia si¢ do ujawniania na szeroka skalg ubdstwa?.

Nalezy zauwazy¢, ze z powodu utraty pracy i utrzymujacego si¢ bezrobo-
cia, osoby nim dotknigte stopniowo traca zasoby wlasnosci rodzinnej, pograzaja
si¢ w nedzy, sa spychane na margines zycia spotecznego. Zwraca si¢ uwagg, ze
na procesy marginalizacji spotecznej najbardziej podatni sa ci, ktérym z uwagi
na rézne deficyty: kulturowe, ekonomiczne czy edukacyjne, najtrudniej jest obro-
ni¢ si¢ przed mechanizmami, ktére te procesy uruchamiaja. Marginalizowani sa
najczesciej ci, ktorym i tak wiedzie si¢ najgorzej*. Do tej grupy zepchnigtej na
margines spoteczny naleza bezrobotni bezdomni. Nierzadko pozbawieni sa takze
prawa do wychowywania wilasnych dzieci — ze wzgledu na materialng nedze,
w ktorej sa pograzeni.

Podsumowanie

Tysiace rodzin w Polsce z powodu bezrobocia zostaty dotknigte ubostwem, a na-
wet nedza, w ktora wpisuje si¢ wykluczenie spoteczne, a w nim i bezdomnos¢.
Z perspektywy 20 lat istnienia bezrobocia na szeroka skale, boja si¢ go nawet
mtodzi ludzie po studiach, z Igkiem patrza w przysztosc. Wiadomo, ze w sytuacji
niepewnos$ci i zagrozenia, potrzebna jest solidarnos¢, wspotodpowiedzialnos¢
1 wzajemne wsparcie. Nadziejg¢ taka niosty stowa Jana Pawta II:

Modlg si¢ razem z wami za nasza ojczyzng i za wszystkich rodakow: o umitowanie daru
zycia, o szczera troske, o dobro wspodlne, o wytrwate budowanie Polski na fundamencie
sprawiedliwosci, solidarnosci i mitosci spotecznej. Modlg si¢, aby duch dialogu i wspot-

22 L. Stankiewicz, Zrozumieé bezdomnosé (aspekt polityki spotecznej), Olsztyn 2002, s. 81.
3 Marginalnosé i procesy marginalizacji, red. W. K. Frieske, Warszawa 1999, s. 28.
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pracy przewazal nad duchem walki i konfrontacji. Modlg si¢ za polskie rodziny ngkane
problemem bezrobocia i ubdstwa. Dla wszystkich utrudzonych i zniechgconych proszg
o odnowiong nadzieje*.
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Abstract: A family is a community which forms a natural and unique environment where
a person is born, develops and grows up. It is one of the reasons why it is an important
object of research. Although there have been many changes in the functioning of families
—some of them worrying — and even though a family encounters a lot of obstacles relating
to children’s upbringing, a family remains a fundamental and the most important social
group. Spending time together by family members has a special place in forming a fam-
ily community. Leisure time is indispensable for a proper functioning of an individual in
their social environment. Children need help mostly from their parents to be able to use
their free time well. This is why one of the most important roles a family has to play is to
teach free time management. New, changing living conditions of a family raise a number
of questions. This thesis includes a report of research relating to participation of profes-
sionally active parents in organizing their children’s free time and provides answers to
these questions: What are the current forms of spending free time by children and ado-
lescents?, and Do members of families spend their time together and how? This research
was conducted in Wadowice district.

Key words: family, upbringing, work, function, leisure
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Wprowadzenie

Rodzina jest wspdlnota, ktora istnieje od najdawniejszych czaséw. Stanowi
naturalne i niepowtarzalne srodowisko, w ktorym cztowiek rodzi sig, rozwija
i dorasta. Obecnie zainteresowanie rodzing wzrasta, gdyz w $rodowisku tym
wiele si¢ zmienia. Z tego tez wzgledu staje si¢ ona bardzo waznym przedmio-
tem badan naukowych. Cho¢ w funkcjonowaniu rodzin nastgpilo wiele zmian,
rowniez niepokojacych, cho¢ napotyka ona wiele trudnosci w realizacji swych
funkcji wzgledem dzieci, to jednak wciaz pozostaje podstawowa i najistotniejsza
grupa spoteczna. W wychowaniu dzieci peti rolg pierwszoplanowa. Szczegol-
ne miejsce w tworzeniu rodzinnej wspdlnoty zajmuje codzienne obcowanie ze
soba cztonkéw rodziny. Wynika to zardwno ze wspolnego zamieszkiwania, jak
i wchodzenia w kooperacje, ktora ma na celu wypehianie zadan majacych zaspo-
koi¢ potrzeby poszczegoélnych cztonkdéw: przede wszystkim zwiazane z prowa-
dzeniem gospodarstwa domowego, sprawowaniem opieki, rodzinna socjalizacja,
a takze spedzaniem wolnego czasu'.

Czas wolny jest nieodtacznym aspektem zycia, niezbednym do prawidto-
wego funkcjonowania jednostki w srodowisku, przyswajania wtasciwych i ogol-
nie pozadanych warto$ci i postaw, zawierania nowych przyjazni. Kazdy cztowiek
posiada okreslony zasoéb czasu wolnego, jedni maja go wigcej, inni mniej, ale
zawsze wystepuje on w spotecznosci ludzkiej. Pojecie czasu wolnego przeciw-
stawia si¢ pojeciu pracy. Rozne teorie wskazuja wspotzaleznos¢ pomigdzy cza-
sem wolnym a praca.

Wedlug A. Stieskina, probleméw czasu pracy, czasu poza praca i wolnego czasu nie na-
lezy rozpatrywa¢ w oderwaniu. Powinny by¢ one analizowane w $cislej wspotzaleznosci,
poniewaz czas wolny zalezy w ostatecznym rozrachunku od wzrostu wydajnosci pracy,
stanowiac podstawe skracania czasu pracy, za$ dzien pracy, jego efektywnos¢ zaleza od
rozsadnego i racjonalnego wykorzystania wolnego czasu?.

Czas wolny dzieci natomiast to ten, ktory pozostaje im po wypetnieniu
obowiazkéw szkolnych i domowych. Moga go wykorzystywaé na odpoczynek,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien przez zdobywanie wiedzy i amatorska
dziatalno$¢ artystyczna, naukowa czy sportowa. Wolny czas w zyciu kazdego
cztowieka pelni wiele réznorodnych i przenikajacych si¢ funkcji. Brak czasu
wolnego lub wykorzystywanie go w sposob szkodliwy, ma silny i uyjemny wplyw
na zdrowie, stosunek do ludzi i osobiste osiagnigcia. Aby dzieci i mtodziez racjo-
nalnie wykorzystywaly swoj czas wolny, potrzebuja pomocy przede wszystkim
rodzicow.

! A. Zurek, Czas wolny singli. Pomiedzy rodzing a przyjaciétmi, [w:] Mitos¢, wierno$é, uczciwosé na
rozstajach wspotczesnosci. Ksztalty rodziny wspotczesnej, red. W. Muszynski, E. Sikora, Torun 2008, s. 428.

2 M. Przybysz-Zaremba, Czas wolny miodziezy w XXI wieku, [w:] Homo creator czy homo ludens?
Nowe formy aktywnosci i spedzania czasu wolnego, red. W. Muszyniski, M. Sokotowski, Torun 2008, s. 223.
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Rodzina a aktywnos$¢ zawodowa rodzicow

Rodzina i praca to podstawowe sfery zycia dorostego cztowieka, ktore wzajem-
nie sig uzupetniaja i co wazniejsze, warunkuja.

Zwiazki zachodzace migdzy praca zawodowa, a rodzing sa rzecza bezsporna.. Dziatalnos¢,
praca zawodowa — zardwno mezczyzn, jak i kobiet zawsze byla i jest takze dzisiaj $cisle
powiazana z ich rodzinna rola; funkcja spetniang ze wzgledu na potrzeby nie tylko osobiste,
lecz takze — i to gtéwnie — rodziny. Problematyka pracy i problematyka rodziny s ze soba
Scisle powiazane®.

Praca zawodowa jest jednym z najbardziej istotnych elementoéw zycia ro-
dzinnego. Stanowi podstawe egzystencji wigkszosci rodzin, umozliwia realiza-
cje ekonomicznej funkcji rodziny. Wptywa rowniez na realizacj¢ innych funk-
cji rodziny: opiekunczej, wychowawczej, socjalizacyjnej. Determinuje postawy
i zachowania dorostych, a przez to oddziatuje na postawy i zachowania dzieci
i mlodziezy, ksztaltuje ich system warto$ci i ocen®. Niestety, bardzo popularny
obecnie konsumpcjonizm powoduje, Ze rodzice coraz wigcej czasu poswigcaja na
zarabianie pieniedzy, kosztem czasu poswigconego rodzinie. Na uwage zastuguje
takze fakt szerokiego udzialu kobiet w dziatalnosci zawodowej, ktory w zasadni-
czy sposéb zmienia uktad stosunkéw wewnatrzrodzinnych.

Wkroczenie kobiet do sfery publicznej, ich rosnacy udzial w rynku pracy i — generalnie —
w aktywnos$ci pozarodzinnej jest zmiang tak wazna, ze niektorzy badacze nie wahaja sig
jej nazwac rewolucja spoteczna. Proces ten prowadzi do zasadniczych przeobrazen modelu
rodziny?®.

Praca zawodowa kobiet skutkuje nie tylko przemianami wtadzy w rodzinie
oraz transformacja relacji w parach, ale tez — a moze przede wszystkim — powo-
duja zmiang regul, wzorcoéw i praktyk zwiazanych z opieka nad dzie¢mi. Zmiana
roli kobiety niesie za soba, co oczywiste, takze zmiang roli ojca.

Dzisiejsi ojcowie, zwlaszcza na $rednich pigtrach struktury spotecznej, sa coraz mniej po-
dobni w zakresie praktyk opiekunczych do swoich ojcow i dziadkéw. Mawia sig, ze odkad
kobiety pracuja zawodowo, mamy do czynienia z nowym typem macierzyfistwa i nowym
typem ojcostwa®.

Utrwala si¢ nowy wzor odpowiedzialnosci wspotmalzonkéw za funkcejo-
nowanie rodziny i gospodarstwo domowe, gdyz staje si¢ on udzialem obojga

3 Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 188.

4 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekow, Warszawa 2004,
s. 109.

5 L. E. Kotowska, Zmiany aktywnosci zawodowej kobiet a modele rodziny w Europie, [w:] By¢ rodzi-
cem we wspolczesnej Polsce. Nowe wzory w konfirontacji z rzeczywistosciq, red. M. Sikorska, Warszawa 2009,
s. 147-148.

¢ T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 432.
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matzonkow — rodzicéw. Praca zawodowa kobiety moze sprzyjac¢ ksztattowaniu
si¢ matzenstwa i rodziny, jako wspolnoty zycia’. Wysokie wymagania stawiane
pracownikom zmuszaja do coraz wydajniejszej pracy, podnoszenia kwalifikacji
1 zwigkszania dyspozycyjnosci. Osiaganie satysfakcji zawodowej nie oznacza
jednak rezygnacji z rodziny. Prawidtowy rozwo6j kariery zawodowej powinien
sprzyja¢ budowaniu adekwatnego obrazu samego siebie, tozsamosci osobowej,
poczucia niezaleznos$ci i godnosci osobistej, a takze ksztaltowaniu dojrzatych re-
lacji miedzyosobowych. Wszystko to ma umozliwi¢ zaspokojenie takich potrzeb,
jak utrzymanie, osiaganie odpowiedniego statusu spotecznego, otrzymywanie
godziwej ptacy za wykonywana prace, poczucie bezpieczenstwa, powinno tez
sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ tworczej postawy w wykorzystywaniu swoich spraw-
nosci, umiejetnosci i zdolnosci®. Niestety, wspotczesna cywilizacja w miare po-
stepu stwarza zagrozenie dla rodziny, zaktocajac jej emocjonalne funkcjonowa-
nie oraz zaburzajac podstawy jej socjalnej i spolecznej egzystencji. Dokonujace
si¢ dynamiczne przeobrazenia polityczne, ekonomiczne i spoteczne w ostatnich
latach powoduja narastajaca dezintegracje, poczucie niepewnosci i zagubienia.
Ztozone warunki zycia nie sprzyjaja roztaczaniu przez rodzing formalnej kontroli
nad swymi cztonkami. Nalezy wymieni¢ tutaj co najmniej: anonimowos$¢ jed-
nostki poza domem, atomizacj¢ spoteczna, zmniejszenie uprawnien kontrolnych
rodzicodw, zwigkszenie si¢ czasu przebywania poza domem rodzinnym. W coraz
wiekszym stopniu jednostki cenig sobie wlasna wygode, jakos¢ zycia, aktualna
kondycje materialna, osobiste aspiracje zyciowe — ponad dobrem rodziny.

Naczelnym dobrem staje si¢ nie tyle trwato$¢ rodziny, ile jakos$¢ zycia
w jej ramach. Wazny jest odpowiedni standard zycia, wysoki status spotecz-
ny rodziny, gwarantujacy jej wygodne zycie, prestiz, satysfakcje materialng
1 osobista, a jednoczesnie autonomig i niezaleznos¢ w samorealizacji jednostki.
Z jednej strony wspotczesni rodzice zmuszeni sa przez twarde reguty gospo-
darki rynkowej, konkurencyjno$¢ na rynku pracy, prywatyzacje, narastajace
bezrobocie do przeciwdziatania tym zagrozeniom i ochrony posiadanego przez
rodzing dotychczasowego jej statusu socjalnego i spotecznego, badz przeciw-
dziatania skutkom radykalnego jego obnizania si¢. Z drugiej jednak, warunki
gospodarki wolnorynkowej umozliwiaja rodzicom rozwijanie wlasnych inicja-
tyw, prowadzenie wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej, szybki awans spoteczny
1 materialny. Wyzwalaja potrzebe dbania o rozwijanie wiasnych kwalifikacji
zawodowych 1 ambicji. Wprawdzie skutkuja one podnoszeniem statusu eko-
nomicznego i spotecznego rodziny, jednak czesto dzieje sie to w kontekscie
,»mie¢” z pomini¢ciem relacji ,,by¢”, co stwarza zagrozenie dla rodziny jako
wspolnoty, gtownie emocjonalne;j.

7 Ibidem, s. 208.

8 J. Rostowski, Rozwojowe i osobowosciowe uwarunkowania kariery zawodowej czlowieka, [w:] Ro-
dzina, rozwoj, praca, red. T. Rostowska, J., Rostowski, £.6dz 2002, s. 159—-168.
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Duzym obciazeniem dla osoby pracujacej i dla rodziny jest wydluzony czas pracy, prze-
kraczajacy znacznie obowiazujace normy. Sytuacja ta rodzi konflikty. Z uwagi na wydtu-
zajacy sig czas pracy zachodzi rowniez koniecznos$¢ przeorganizowania zycia rodzinnego
i ograniczenia czasu wolnego tak, aby uzupetni¢ zaleglo$ci zwiazane z praca zawodowa
i funkcjonowaniem rodziny’.

W rozwazaniach na temat pracy i rodziny nie mozna pominaé¢ zjawiska
emigracji zarobkowej rodzicow, ktora w istotny sposob wiaze si¢ z funkcja eko-
nomiczng rodziny. W obrgbie funkcjonowania rodziny wiaze si¢ ona zwykle
z polepszeniem sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, ale z drugiej stro-
ny pociaga za soba rozluznienie i rozpad wigzi rodzinnych oraz kryzys rodziny.
W. Danilewicz wyrdznita pozytywne i negatywne konsekwencje migracji rodzi-
cow. Do pozytywnych zaliczyta migedzy innymi poprawe dotychczasowej sytuacji
materialnej rodziny, co pozwala na podwyzszenie standardu codziennego zycia,
finansowe zabezpieczenie startu zyciowego dzieci, zwigkszenie mozliwos$ci ich
edukacji. Natomiast do negatywnych konsekwencji rzutujacych na sytuacjg ro-
dziny zaliczyta: nieobecno$¢ rodzica w codziennym zyciu rodziny, czego konse-
kwencja jest nieznajomos$¢ dzieci i ich problemow, poczucie osamotnienia dzieci,
brak dostatecznej opieki podczas wyjazdu obojga rodzicow, brak czasu dla dzieci
i ich problemow, brak czasu na wspolne spgdzanie czasu z dzie¢mi, pojawienie
si¢ lub nasilenie wystepujacych trudnosci wychowawczych, brak stabilizacji ryt-
mu zycia na skutek naprzemiennych wyjazdow i przyjazdow rodzica pracujacego
okresowo za granica'’. Aby zapewni¢ wysoki status spoteczny rodziny albo zdo-
by¢ $rodki na zapewnienie rodzinie odpowiednich warunkéw materialnych, ro-
dzice podejmuja si¢ dodatkowych prac zarobkowych, prowadzenia wiasnej dzia-
falnosci gospodarczej, udziatu w kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
ktore w zasadniczy sposdb wptywaja na ograniczenie ich codziennego kontaktu
z dzieckiem. Zbytnie angazowanie si¢ rodzicow w sprawy zawodowe, pézne po-
wroty do domu, powoduja, ze wiele dzieci, jak napisat E. Fromm,

[...] ma luksus i samolubstwo ich dobrze sytuowanych rodzicow, ale nie ma ich mitoéci
i wspolnego emocjonalnego wspotobcowania, w rzeczywistosci, wigc majac wszystko nie
maja nic, bo otacza ich pustka i samotnos¢ rodzinnego domu!'.

A wigc dazenie rodzicow do zapewnienia rodzinie wysokiego statusu ma-
terialnego 1 utrzymywanie go na wysokim poziomie, powoduja zaburzenie wigzi
emocjonalnej rodzicéw z dzieckiem, ktore przezywa ono jako emocjonalne osa-
motnienie.

° T. Rostowska, Malzenstwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakow 2009, s. 146.

1©'W. Danilewicz, Oblicza dziecinistwa w rodzinach rozlgczonych z powodu migracji zagranicznych
rodzicow, [w:] Problemy teorii i praktyki opiekurczej, red. B. Matyjas, Kielce 2005, s. 77.

1" E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Warszawa 1989, s. 37.
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Dzieje sig tak w rodzinach, ktore zapewniaja swoim dzieciom bardzo dobre, a czgsto wrecz
luksusowe warunki materialne i opiekuncze, jednoczesnie za$ odtracaja je emocjonalnie.
Dzieciom tym brak jest bliskiego, emocjonalnego zwiazku z rodzicami, czuja sig one siero-
tami, chociaz nimi w zasadzie nie sa'?.

Rodzice zaabsorbowani pomnazaniem zgromadzonych dob materialnych,
rozwojem wilasnej firmy czy wtasna dziatalno$cia gospodarcza, wielokrotnie po-
zostawiaja dziecko samemu sobie z jego problemami, watpliwo$ciami, rozter-
kami, a brak dla niego czasu rekompensuja spetnianiem zachcianek i drogimi
prezentami.

Zapracowani rodzice maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci. Z tego tez powodu coraz
rzadziej uczestnicza w ich zyciu, nie towarzysza im w procesiec wzrastania, kompensujac
czas nieobecnosci prezentami'>.

W konsekwencji skutkuje to zaburzeniem rozwoju uczué¢ wyzszych.

W obecnym czasie konsumpcjonizmu, agresywnej reklamy, budowania swej pozycji
W oparciu o status materialny, coraz trudniejsze staje si¢ odwotanie do wartosci ducho-
wych. Jest oczywiste, ze proces wychowania wymaga réwniez i materialnej podbudowy,
jednak w ostatnich kilkunastu latach presja posiadania réznych débr materialnych (czgsto
niepotrzebnych) jest wszechobecna i tak silna, ze wielu rodzicow nie znajduje ani sit, ani
argumentow, by zachowaé rozsadne granice ulegania tego typu naciskom'.

Badacze coraz czg$ciej alarmuja o rozluznianiu si¢ wigzi rodzinnych spo-
wodowanym pogonia za praca, pieni¢gdzmi, lepszym standardem zycia, rywaliza-
cja ekonomiczna migdzy cztonkami dalszej rodziny i znajomymi. W codziennej
gonitwie po dobra materialne, czgsto zapomina sig, ze rodzice maja tez obowia-
zek wychowywania i ksztaltowania prawidlowej sylwetki spolecznej swych dzie-
ci. Rodzice musza dostarcza¢ dzieciom pozytywnych wzorcow, a zeby tak byto,
rodzice musza by¢ obecni'’. Jak stwierdzita T. Olearczyk, dzisiejsze dzieci zmu-
szone sa do ,,funkcjonowania w przestrzeni nieobecnos$ci rodzicow™!6,

Definicja i funkcje czasu wolnego

Czas wolny stanowi element zycia spotecznego towarzyszacy czlowiekowi od zarania
dziejow. Stanowit sktadnik kultury zycia codziennego, a w znacznym stopniu by} no$ni-
kiem wartosci kulturowych przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Od najdawniej-
szych czasow Swigtowanie polaczone z zabawa i wypoczynkiem byly kojarzone z czasem

12 B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Warszawa 2008, s. 46.

13 T. E. Olearczyk, Funkcjonowanie rodziny w przestrzeni nieobecnosci, [w:] Wymiary przestrzeni zy-
ciowej wspolczesnej rodziny, red. G. Makietto-Jarza, Krakow 2008, s. 59.

4 G. Paprotna, Trudnosci wspolczesnej rodziny w procesie wychowania dzieci, [w:] Rodzina w kontek-
Scie wspotczesnych probleméw wychowania, red. B. Muchacka, Krakow 2008, s. 416.

15 1. Jundzilt, Trudnosci wychowawcze w rodzinie, Warszawa 1989, s. 185—188.

1o T. E. Olearczyk, op. cit.



CZAS WOLNY DZIECKA A PRACA ZAWODOWA RODZICOW 79

wolnym od pracy i do dnia dzisiejszego czynnosci te sa nieomal synonimami zachowan
wolnoczasowych!’.

Wspotczesne koncepcje socjologiczne czasu wolnego koncentruja si¢ na
problemach

czasu wolnego jako czynnika spotecznej integracji i satysfakcji, stylow zycia, postaw i rol
spotecznych, tozsamosci etnicznej, wykluczenia spotecznego i dewiacji w czasie wolnym,
wzorcotworczej roli mediow elektronicznych, ograniczen w dostepie do czasu wolnego'®.

Czas wolny cztowieka ery ponowoczesnej w coraz wigkszym stopniu
przenika i stapia si¢ z czasem pracy. Charakteryzuje go plynnos¢, mobilnos¢ i po-
wszechno$¢. Stuzy innym niz kiedy$ celom i inaczej zaspokaja potrzeby czto-
wieka. W krajach wysoko rozwinigtych na zaczynaja dominowac takie wartosci,
jak szczescie, dobre samopoczucie, jakos¢ zycia, zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna.
Powstaje nowe, globalne spoleczenstwo, dla ktdrego nie ilo$¢ czasu wolnego, ale
sposob jego wykorzystania staje si¢ wyznacznikiem spolecznej pozycji i stylu
zycia cztowieka. Tworza si¢ wspolnoty skupione wokot wartosci, pasji, hobby,
ktore dzigki srodkom komunikacji globalnej, przekraczaja dotychczasowe grani-
ce wiekowe, klasowe i geograficzne. RoOwnoczesnie ludzie sp¢dzaja coraz mniej
czasu w towarzystwie innych, czyli rodziny, przyjaciol, sasiadow. Stabna wigzi
migdzyludzkie, kurczy sig¢ tzw. kapitat spoleczny, co ma negatywne konsekwen-
cje, np. pogarszajace si¢ zdrowie fizyczne i psychiczne spoteczenstw. Zmniejsza
si¢ liczba nieformalnych kontaktow spotecznych podejmowanych w czasie wol-
nym, maleje liczba 0s6b tworzacych organizacje i stowarzyszenia sportowe, nie
uprawia si¢ juz tak licznie sportow zespotowych i gier towarzyskich, wzrasta
natomiast popularno$¢ widowisk sportowych ogladanych samotnie. Wspodicze-
sna kultura czasu wolnego staje si¢ ,,kultura indywidualnej konsumpcji”. Pro-
muje ona bierno$¢, natychmiastowo$¢ i fatwos¢ zaspokojenia wszelkich potrzeb.
Wspotczesny cztowiek nie musi juz uprawia¢ zmudnych ¢wiczen, by osiagnaé
smukla sylwetke, wybiera¢ si¢ na kosztowne wycieczki lub chodzi¢ na stresu-
jace spotkania z innymi ludzmi. Teraz konsument otrzymuje szybkie, gotowe
1 przyjemne substytuty: odchudzajace preparaty, wirtualne podréze, kontakty to-
warzyskie przy pomocy internetowych komunikatoréw. Dla wielu staja si¢ one
alternatywa uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych.

W spoteczenstwach konsumpcyjnych patologicznym przejawem zoriento-
wania na przyjemnos$¢ i rozrywke jest zakupoholizm — odpowiednik pracoholi-
zmu — choroba spoteczenstwa produkcyjnego. Obecnie miejsce klienta (econo-
micshopper), ktéry kupowat rzeczy mu potrzebne, zajmuje recreationalshopper,
dla ktorego robienie zakupow jest sposobem spedzania wolnego czasu'.

17 J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 62.
8 Ibidem, s. 19.
19 Ibidem, s. 20-22.
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W spoleczenstwie industrialnym i postindustrialnym praca zajmowa-
la centralne miejsce w egzystencji ludzi. W spoleczenstwie wiedzy ustapita
miejsca czasowi wolnemu. Wbrew powigkszajacym si¢ rozmiarom wolnego od
nauki szkolnej i pracy czasu, odczuwa si¢ na co dzien globalizacj¢ jego braku
1 uczestniczenie

[...] w wiecznym, oblednym coraz szybszym biegu. [...] Czas jest coraz cenniejszy, bo
tempo zycia wzrosto do tego stopnia, ze o$miogodzinny dzien pracy to utopia [...]. W ciagu
dwudziestego stulecia czas stat si¢ towarem?®.

Cywilizacja XX w. zyskata miano ,,cywilizacji czasu wolnego”. Unormo-
wano wiele spraw dotyczacych pensum pracy, od ktorego zalezy budzet czasu
dyspozycyjnego®'. Budzet czasu to ,,zestawienie odcinkdéw czasu przewidzianych
na realizacjg réznych czynnosci zyciowych”?. Do sktadnikow gtéwnych ,,budze-
tu czasu” Aleksander Kaminski zaliczyt osiem podstawowych czynnosci: praca
zawodowa lub podstawowe zatrudnienie, dodatkowa praca zarobkowa, dojazd
do pracy, zaspokojenie elementarnych potrzeb organizmu, obowiazki domowe,
uczelniane ksztalcenie si¢ pracujacych, czas wolny, czas na wpot wolny?. Czas
wolny to czas, ktory wypetiany jest aktywnoscia, w ktora cztowiek angazuje
si¢ z wlasnej woli. Istnieje wiele definicji czasu wolnego, jednak w znaczeniu
potocznym najczesciej i najkrocej okresla si¢ go jako ,.czas bez obowiazkow,
przeznaczony na zajgcia dowolne**. Wedtug J. Dumazediera, czas wolny charak-
teryzuje si¢ trzema istotnymi cechami:

[...] jest to czas pozostajacy jednostce po wykonaniu wszystkich obowiazkéw zawodo-
wych, rodzinnych i spotecznych; tresci i formy zajgé w czasie wolnym sa przez nig wybie-
rane dobrowolnie; zajgcia, ktorym si¢ oddaje, stuza wypoczynkowi, rozrywce, bezintere-
sownemu ksztatceniu si¢ lub uczestnictwu w zyciu spotecznym?,

Korzystanie z czasu wolnego zalezy od kilku parametrow. Pierwszy to za-
soby, z ktorych mozna korzysta¢ w sposob nieskrepowany. Nastepny to zacho-
wania i zajgcia, ktérym mozna si¢ oddawaé w czasie wolnym, zaleza one od do-
stepnej infrastruktury zwiazanej z wypoczynkiem, relaksem. Dalsza kwestia jest
to, czy ludzie chca korzysta¢ z czasu wolnego samotnie czy przy wspédtudziale
bliskich lub znajomych. Ilo§¢ czasu wolnego, jakim cztowiek dysponuje trzeba
ujmowac z kilku perspektyw. Badacze zjawiska wyrézniaja czas do dyspozycji
w ujeciu dobowym, posiadanie czasu wolnego w dni nierobocze, w koncu dhugie-

20°W. Sztumski, Ekologia czasu i uswiatowienie, ,,Transformacje” 2002, nr 1-4, s. 270.

2 B. J. Kunicki, Historia rekreacji, [w:] Rekreacja i czas wolny, red. R. Winiarski, Warszawa 2011,
s. 56.

2 ]. Pigta, op. cit., s. 18-19.

3 [bidem.

24 Ibidem, s. 11.

2 A. Lukawska, Nauka i czas wolny ucznioéw szkét podstawowych i Srednich, Krakow 1991, s. 163.
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go czasu wolnego, ktérym sa najczesciej dni urlopowe. Jednak ten podzial mozna
stosowac jedynie w stosunku do oséb zawodowo aktywnych. Bez wzgledu na
spoteczne wzory spedzania czasu wolnego, dzieci, emeryci, bezrobotni, a tak-
ze studenci relaksuja sie i odpoczywaja z inng intensywnoscia®. Wspomniany
A. Kaminski wyréznit nastepujace funkcje czasu wolnego: wypoczynek, regene-
racja; zabawa, rekreacja; rozwoj zainteresowan; rozwijanie aktywnosci spotecz-
nej?’. Ciekawa klasyfikacje funkcji czasu wolnego zaproponowat takze Marian
Grochocinski: funkcja tworcza — realizowana przez takie zajecia, jak majster-
kowanie, modelowanie, fotografika, plastyka, zajecia teatralne, muzykowanie,
kolekcjonerstwo, pisanie utworéw. Funkcja percepcyjna — przejawia si¢ w kon-
taktach lub korzystaniu z wytworow kultury, czyli czytelnictwo, stuchanie radia,
ogladanie telewizji, uczestnictwo w spektaklach, projekcjach, koncertach, impre-
zach sportowych, a takze wizyty w muzeach. Funkcja rekreacyjna — realizowana
przez czynny udziat w zajeciach sportowych, artystycznych, grach, programach
turystycznych. Sprzyja regenerowaniu sit fizycznych i psychicznych. Funkcja
uspoteczniajaca — jej realizowanie odbywa si¢ przez uczestniczenie w pracach
organizacji spolecznych oraz nawiazywanie kontaktéw towarzyskich, kolezen-
skich i przyjacielskich. Funkcja szkodliwa — uwidacznia si¢ w zachowaniach od-
biegajacych od przyjetych norm utrudniajacych rozwoj osoby i zamiang spotecz-
na. Szkodliwo$¢ zachowan w czasie wolnym uwidacznia si¢ zar6wno wymiarze
jednostkowym, osobowym jak i zbiorowym. Sa to dzialania zagrazajace zyciu
1 zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i duchowemu. Sa to zachowania noszace
znamiona uzaleznien (np. alkohol, narkotyki, hazard, obsesyjna dbatos¢ o swoj
wyglad, kompulsywne korzystanie z komputera i Internetu). Zachowania te stwa-
rzaja zagrozenie nie tylko dla jednostek, ale tez dla grup i zbiorowosci, w ktérych
funkcjonuja. Wywotuja zaktocenia tadu spotecznego, zrywanie wigzi osobowych
oraz destrukcje dobr materialnych i symbolicznych?.

Rola srodowiska rodzinnego
w ksztaltowaniu kultury czasu wolnego

Dokonujacy sig postegp technologiczny zmienia strukturg czasu zycia codziennego, tempo
i styl codziennego funkcjonowania, a co za tym idzie — stosunek ludzi do czasowej organi-
zacji oraz ksztalt i charakter codziennych relacji i osobistych doswiadczen®.

% A. Zurek, Wartosé czasu wolnego dla oséb zyjacych w pojedynke, [w:] ,, Czas ukoi nas?”. Jakosé
zycia i czas wolny we wspotczesnym spoteczenstwie, red. W. Muszynski, Torun 2008, s. 178.

27 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, Wroctaw—Warszawa—Kra-
kow 1965.

2 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, Warszawa
1979, s. 8.

2 D. Mroczkowska, Czas wolny jako kategoria spolecznie i kulturowo zmienna. Przeobrazenia w cza-
sowej organizacji oraz doswiadczaniu czasu wolnego, [w:] ,, Czas ukoi nas”’?..., s. 91.
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Wspotczesno$¢ dostarcza roznych wzorcdw, recept na szczesliwe, uda-
ne zycie, co niewatpliwie wiaze si¢ z burzliwymi przemianami w sferze eko-
nomicznej, kulturalnej, a nawet moralnej. Stwarza to mozliwos¢ ,,realizacji sie-
bie” w réznych obszarach psychologicznego czy spotecznego funkcjonowania,
niemniej nie pozwala na ,ucieczke¢” od potrzeby przywiazania, nieodlacznie
zwiazanej z ludzka natura®®. Cztonkowie rodzin robig wszystko, aby spedzaé ze
soba jak najwigcej czasu. Jednak gdy praca zawodowa kobiet jest norma, a nie
wyjatkiem, a dzieci przez wigkszo$¢ roku pochtania edukacja, rodziny spedzaja
ze sobg czas gtownie podczas weekendow 1 wakacyjnych urlopéw. Zasdb czasu
wolnego w rodzinach jest r6zny i zalezy od,,momentu w cyklu zycia rodzinnego,
w ktorym znajduje si¢ dana rodzina; momentu w zyciu kazdego cztonka rodziny
z osobna; kariery zawodowej meza i zony™*!. Panuje poglad, ze brak czasu wol-
nego wywiera negatywny wplyw na zdrowie, osiagni¢cia osobiste, stosunek do
siebie i innych ludzi oraz §wiata. Natomiast czas wolny racjonalnie zorganizowa-
ny i wypehliony zajeciami o warto$ciowych tresciach ma istotne znaczenie dla
rozwoju osobowosci jednostki i spoleczenstwa.

Zeby pula czasu wolnego stuzyta wielostronnemu rozwojowi osobowoéci mtodego pokole-
nia, trzeba je ku temu przygotowaé. Wrod instytucji przygotowujacych do czasu wolnego
wymienia si¢: rodzing, przedszkola, szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, stowa-
rzyszenia spoteczne i publiczne, mass media, obozy itp.*?

Pierwszym $rodowiskiem naturalnym, w ktérym dziecko spotyka si¢ bez-
posrednio zewzorcami spgdzania czasu wolnego jest rodzina. Stad sposob ko-
rzystania z czasu wolnego przez dzieci jest odwzorowaniem przyktadoéw z tego
zakresu dostarczonych im przez rodzico6w??. Te natomiast w znacznej mierze zde-
terminowane sa stopniem wyksztatcenia i poziomu kultury rodzicow oraz ich
warunkoéw materialnych. Im wyzszy poziom wyksztatcenia i kultury, tym lepsze
wzorce spedzania czasu wolnego. Rodzina ksztaltuje u dzieci juz od najmtod-
szych lat fundamenty odpoczywania, zabawy i pracy nad soba. Nalezy zatem
czuwac nad tym, aby wzory spgdzania czasu wolnego byly wartosciowe. Mlodzi
ludzie czgsto nie potrafia odpowiednio gospodarowaé swoim czasem wolnym
i nierzadko dokonuja ryzykownych wyborow, czasami wrgcz szkodliwych dla
zdrowia. Dlatego rodzice musza nauczy¢ swoje dzieci racjonalnie i planowo wy-
korzystywac czas wolny. Styl, atmosfera zycia w rodzinie decyduja tez o tym, jak
dziecko, a p6zniej mlody cztowiek wykorzystuje zasob zdobytych doswiadczen,
jak ksztattuja si¢ jego ideatly i uczucia. Dziecko przejmuje w swym postgpowaniu
glowne wzory obserwowane w rodzinie. Pozadany spotecznie rozwoj dziecka

39 M. Plopa, Psychologia rodziny teoria i badania, Krakéw 2008, s.113.
31 T. Szlendak, op. cit., s. 211.

32 K. Denek, Czas wolny i zwiqzana z nim edukacja, [w:] Edukacja jutra, red. F. Bereznicki, K. Denek,
Szczecin 2005, s. 159.

33 M. Grochocinski, op. cit., s.7.
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wymaga wigc przede wszystkim pozadanych spotecznie wzoréw postgpowania
w jego najblizszym $rodowisku’.Jak twierdzi S. Tabot, w wychowaniu do cza-
su wolnego konieczne jest spetnianie przez rodzing kilku istotnych warunkdow,
a przede wszystkim:

[...] zapoznanie si¢ rodzicéw z zadaniami czasu wolnego i formami jego wypeliania; da-
wanie osobistego przyktadu organizowania czasu wolnego; zapewnienie przez rodzicow
odpowiedniego sprz¢tu do zajeé okre$lonego typu; zachowanie kultury w wypoczynku,
wlasciwie korzystanie z miejsc wypoczynku®.

Majac swobodg dysponowania czasem wolnym czlowiek potrafi nada¢ mu
sens 1 warto$¢. Od jednostki przede wszystkim zalezy, czy zuzyje ten czas na
cele godziwe, szlachetne, wewngtrzne, wzbogacajace ja sama i innych, a przy-
najmniej nieszkodliwie, czy obroci si¢ na niekorzy$¢ wlasna i otoczenia*.Przy-
gotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu zalezy od uwarunkowan
kultury czasu wolnego rodziny, w ktorej dziecko si¢ wychowuje, ale takze od
réznorodnych przejawow funkcjonowania srodowiska szkolnego, lokalnego, od
wplywow grupy rowiesniczej.

Ksztaltowanie si¢ w rodzinie kultury czasu wolnego pozostaje zatem w §cistym zwiazku
z jej podkultura, okre§lona przez charakter i funkcjonowanie poszczegdlnych sktadnikow
srodowiska rodzinnego®’.

Rodzina dostarcza licznych wzoréw wypoczynkowych, ktore tworza wigz
miedzy jego czlonkami. Prawie we wszystkich krajach kultury zachodniej do
zycia rodzinnego przywiazuje si¢ wielka wage. Rodzina jest jedna z najwyzej
cenionych wartosci, o czym $wiadcza wykonywane rokrocznie krajowe 1 mig-
dzynarodowe badania™®.

Na sposob spedzania przez dzieci i mlodziez czasu wolnego, a przede wszystkim na jego
jakos$¢, duzy wplyw maja takie czynniki, jak: wyksztatcenie rodzicoéw, tradycje srodowi-
skowe, poziom zamoznosci, typ miejscowosci i jej usytuowanie. Wazne jest takze, aby
rodzice zostawiajacy dziecku znaczna swobod¢ w spgdzaniu czasu wolnego interesowali
sig, z kim, gdzie i jak spedza ten czas®.

Rodzice powinni wigcej czasu przeznacza¢ na bliskie kontakty z dziec-
kiem w wolnym czasie, ten czas spedzony wspdlnie z dzieckiem jest okresem
pozytecznym szczegolnie dla dzieci i mlodziezy. Kontakt rodzica z dzieckiem

3 Ibidem, s. 15.
35 S, Tabot, Wplyw rodziny na wykorzystanie czasu wolnego, ,.Zycie Szkoty” 2002, nr 3, s. 150.

36 K. Lubanski, Aktywnos¢ uczniow szkoét podstawowych w czasie wolnym, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1990, nr 9, s. 244.

37 R. Wroczynski, Pedagogika spofeczna, Warszawa 1985, s. 98.
38 T. Szlendak, op. cit., s. 210.
3 S. Tabot, op. cit., s. 150-151.
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nie powinien si¢ jednak ogranicza¢ do pomocy w lekcjach czy tworzenia jakiejs
szczegoblnej sytuacji wychowawczej. Rodzice powinni szuka¢ takich form kon-
taktu, jak na przyklad wspdlne zabawy, czytanie ksiazek 1 czasopism czy ogla-
danie telewizji. Dziecko w tym czasie ma szans¢ powiedzie¢ o czyms§, o czym
w innych okoliczno$ciach nigdy by nie powiedzialo*. Zdaniem J. Izdebskiej,
w poprawnie funkcjonujacej rodzinie tkwia duze mozliwo$ci przygotowania
dzieci do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Silne wigzi emocjonalne
istniejace w takich rodzinach maja szanse skutecznego oddziatywania na rozwoj
dzieci w czasie wolnym. Na podstawie przeprowadzonych badan wspomniana
autorka wysuneta wniosek, ze zaséb wiedzy rodzicoOw na temat form i sposobow
spedzania przez dziecko czasu wolnego jest bardzo skromny; rodzice na ogét
nie maja umiejetnosci organizowania czasu wolnego dziecka oraz nie wykazuja
wiekszej inicjatywy; wiekszo$¢ rodzicow nie zapewnia dzieciom odpowiedniej
ilosci czasu wolnego; zaznacza si¢ zbyt maty udzial ojcéw w obcowaniu z dziec-
mi w czasie wolnym; na ogoét rodzice nie doradzaja dzieciom, gdzie i w jaki
sposob moglyby spedza¢ czas wolny; udziat rodzicéw w ukierunkowaniu aktyw-
nosci dzieci w czasie wolnym we wspdlnym jego organizowaniu jest nieznaczny;
rodzice czgsto sami nieracjonalnie spedzaja czas wolny i w zwiazku z tym nie
daja pozytywnych przyktadow, godnych nasladowania*'.

Czas wolny dzieci i mlodziezy

Czas wolny dzieci i mtodziezy to

czas, ktory pozostaje im po zaspokojeniu potrzeb organizmu oraz po wypehieniu obowiaz-
kéw szkolonych i domowych. W tym okresie moga oni oddawac si¢ roznym zajgciom we-
dlug swoich upodoban, zwigzanym z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wlasnych
zainteresowan*.

W takim ujgciu dzieci maja relatywnie wigcej czasu wolnego niz mtodziez
i dorosli. Zdaniem J. Izdebskiej, czas wolny u dzieci jest jednak znacznie dtuz-
szy. Charakteryzuje si¢ mniej zré6znicowanymi formami i miejscami jego speg-
dzania. Wigkszy jest tez w nim udziat odpoczynku biermnego. Ponadto zawiera
w sobie wigksza kontrole i opieke ze strony dorostych®. Czas wolny dziecka
jest wige inny niz cztowieka dorostego. Musi by¢ inny, bo sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna dziecka rozni si¢ znaczaco od sytuacji dorostego. Dziecko cechu-
je brak doswiadczenia zyciowego i niedojrzalo$¢ psychiczna, ktora uzaleznia je

40" A. Skreczko, Czas wolny dziecka, ,,Czas Milosierdzia” 2004, nr 8.

41 J. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji,Biatystok 1996,
s. 52.

2 T. Wujek, Wychowanie i srodowisko, Warszawa 1979, s. 299.
4 K. Denek, op. cit., s. 159.
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od rodzicow i wychowawcow. Dzieci i mlodziez nie moga sobie samodzielnie
organizowaé zycia, a tym samym i czasu wolnego, catkowicie wedlug wlasnej
woli i zrozumienia, poniewaz ponosza za swe dziatanie ograniczona odpowie-
dzialno$¢ prawna, a czasem jej w ogdle ponosi¢ nie moga. Odpowiedzialno$¢
za swa nauke 1 wychowanie nie eliminuje tu procesu samowychowania, a swoje
plany zyciowe dzieli dziecko w duzym stopniu z rodzicami i wychowawcami.
Pasywnos¢ lub aktywnos$¢ dziecka, w znacznie wigkszym stopniu niz to ma miej-
sce u dorosltego, jest zalezna od organizacji zycia spotecznego. Anna Zawadzka
okreslita czas wolny dzieci, jako

czas poza obowiazkami i koniecznosciami zyciowymi, ktérym jednostka dysponuje
wzglednie dobrowolnie i wypehia odpoczynkiem, rozrywka, praca nad soba w sposob stu-
zacy rozwojowi biosocjokulturalnemu*.

Czas wolny dzieci i mtodziezy nalezy rozpatrywac w czterech aspektach:
socjologiczno-ekonomicznym, higieniczno-zdrowotnym, pedagogicznym i psy-
chologicznym. Aspekt socjologiczno-ekonomiczny podkresla fakt, ze czas wolny
utatwia kontakty i przezycia spoleczne. W dzieciach budzi si¢ potrzeba wspot-
dziatania, organizowania wspolnej zabawy i wypoczynku. Jednostka w czasie
wspotdziatania z innymi przezywa osobiste radosci i zadowolenie. Mlodzi lu-
dzie nie powinni spgdza¢ wolnego czasu w samotnosci, bowiem hamuje to uspo-
lecznienie. W czasie wolnym interes spoleczny dominuje nad osobistym, wlacza
w zespol. Dodatkowo réznorodne zajgeia grupowe w czasie wolnym sprzyjaja
wytwarzaniu si¢ takich cech, jak kolezenstwo, uprzejmos¢, serdecznos$¢. Na-
tomiast w ekonomicznym aspekcie czasu wolnego wazne jest, aby proporcjo-
nalnie dobiera¢ elementy intelektualno-naukowe dostarczane przez szkote oraz
elementy wypoczynkowo-zabawowe funkcjonujace w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych. Dla dzieci i mlodziezy nauka i czas wolny to swoista jedno$¢
ekonomiczna. Niestety, szkota i rodzice zbyt mate znaczenie przywiazuja do
ekonomicznych przestanek nauki, a psychofizyczne potrzeby organizmu wyma-
gaja odpowiedniego dawkowania wysitku intelektualno-fizycznego. Natomiast
w aspekcie higieniczno-zdrowotnym czas wolny jest niezbednym zabezpie-
czeniem jednostki przed nadmiernym obciazeniem obowiazkami i zadaniami
szkolnymi, speia tez rolg profilaktyczna w zakresie ochrony zdrowia dzieci
1 mlodziezy. Gtéwnymi walorami sa odprezenie psychofizyczne organizmu od
wysitku intelektualnego, stresu, hatasu oraz pozytywny wptyw na samopoczu-
cie. Podczas pracy umystowej w tkankach zachodza ztozone procesy biologicz-
ne, powodujace intensywne zuzywanie sktadnikéw odzywczych, niezbgdnych
do wytwarzania energii w ustroju. Zmgczenie atakuje osrodki nerwowe, regulu-
jace funkcje organizmu.

4 A. Zawadzka, Dziecko a zmianowos¢é nauki szkolnej, Wroctaw 1991, s. 22.
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Omawiajac ten aspekt czasu wolnego, nie mozna pomina¢ stresu. Dzieci
1 mtodziez rowniez go doswiadczaja. Stres wprowadza je w stan napigcia ner-
wowego, zmartwienia i niepokoju. Dlatego nalezy szczegdlnie ktas¢ nacisk na
walory higieniczno-zdrowotne czasu wolnego. Najwazniejsze z nich to: odpre-
zenie psychofizyczne organizmu, czas pozaszkolny wolny od wysitku intelek-
tualnego, spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu z duza dawka ruchu
fizycznego. Wptywa to korzystnie na samopoczucie fizyczne i psychiczne dzieci
1 mlodziezy. Aspekt pedagogiczny wolnego czasu realizowany jest przez umoz-
liwienie jednostce przejmowania i rozwijania inicjatywy, przejawiania aktywno-
$ci, nabywania umiejetnosci zorganizowania sobie zaje¢ pozaszkolnych, spraw-
dzenia swojej samodzielnosci. To rowniez nabywanie umiejetnosci zarzadzania
tym czasem, co z kolei ksztaltuje aktywizacje spoteczna, wypoczynek, rozrywke
1 rozwoj zainteresowan dziecka. Wszystkie te funkcje wzajemnie si¢ uzupetia-
ja, pozwalajac jednoczesnie na petne, harmonijne wykorzystanie czasu wolne-
go dzieci 1 mlodziezy. Aspekt psychologiczny ujmuje z kolei zycie psychiczne
dzieci i mtodziezy. Poszukuja one ciagle nowych wrazen, odkrywaja, rozbudzaja
1 rozwijaja swoje zainteresowania, uzdolnienia. Chlona i sa wrazliwe na wszyst-
ko, co nowe. Dlatego otoczenie, a szczeg6lnie rodzina, musi zapewni¢ dzieciom
1 mlodziezy odpowiednie warunki rozwoju. Niestety, czesto ten obszar czesto
jest bagatelizowany: albo dostarczajac dzieciom zbyt wielu bodzcoéw, doprowa-
dzajac do nadmiaru zaje¢ (czesto z powodu zbyt wysokich aspiracji rodzicow),
albo odwrotnie — ignorujac potrzeby dzieci i miodziezy przez zostawienie ich
samych sobie, niestworzenie zadnych mozliwo$ci rozwoju. Znudzone dzieci to
dzieci czesto agresywne, obojetne. Dzieci 1 mlodziez w czasie wolnym pragna
zajmowac si¢ tym, co nie jest im obojetne, co je ciekawi, czym sig interesuja
z wlasnej woli, a nie z obowiazku®. Z. Dabrowski, zajmujac si¢ problematyka
czasu wolnego, obserwowal, jak dzieci gospodaruja czasem wolnym. Badanych
podzielit na trzy grupy. Pierwsza — to dzieci, ktére poza nauka spedzaja wolny
czas wylacznie na rozrywkach. Rodzice chca zapewni¢ im w ten sposéb beztro-
skie i jak najdtuzsze dziecinstwo. W poézniejszym zyciu dzieci takie moga jednak
by¢ nieporadne i egoistyczne. Druga grupa to dzieci, ktore spetniaja dorywczo
pewne obowiazki. Rodzice nie chca przez to uksztaltowaé w nich okreslonych
postaw i umiejetnosci, tylko wyreczaja si¢ dzieémi w pewnych pracach, ktoére
sa one w stanie wykonac¢ i nie zagraza to ich zdrowiu. Rezultatem takiego poste-
powania jest brak systematycznos$ci, poczucia odpowiedzialnosci i wytrwatosci.
Trzecia grupa to dzieci, ktére maja przydzielone obowiazki i okreslony wyraznie
czas wolny do wilasnej dyspozycji. Rodzice, dobierajac im zaj¢cia obowiazkowe
1 rozrywki, kieruja si¢ celami wychowawczymi. W efekcie dzieci takie wczesnie
staja si¢ zaradne, systematyczne i odpowiedzialne. Umieja cieszy¢ si¢ z wynikow
pracy i organizowac sobie czas wolny. Nie trzeba uzasadnia¢, ze tylko w ostatniej

4 K. Przectawski, Wstep, [w:] Czas wolny dzieci i miodziezy w Polsce, red. K. Przectawski, Warszawa
1979, s. 54-58.
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grupie dobrze jest wpojony wiasciwy sposob korzystania z wolnego czasu. Obec-
nie mozna zauwazy¢ tendencje do ubozenia form spedzania wolnego czasu. Ko-
nieczne jest zatem wzbogacenie wiedzy rodzicow na temat réoznorodnych form
zajeé i ich znaczenia dla rozwoju psychofizycznego dziecka*.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Rodzina stata si¢ przedmiotem licznych rozpraw i badan naukowych. W wielu
z nich mozna dostrzec obawy badaczy, ktorzy mowia o kryzysie wspotczesnej
rodziny: rodzice nie maja czasu dla swoich dzieci, sa pochtoni¢ci praca, zabiega-
ni, nie sa dla dzieci autorytetami, rodzina nie spetnia juz swoich podstawowych
funkcji, dzieci sa znudzone, zostawione same sobie, spedzaja czas gtdéwnie przed
telewizorem albo przy komputerze, rodziny nie spedzaja wspolnie czasu wolne-
go. Czy rzeczywiscie tak jest? Przedmiotem dociekan w niniejszym opracowa-
niu byly formy spedzania czasu wolnego dzieci aktywnych zawodowo rodzicow.
Zbadano udzial aktywnych zawodowo rodzicow w organizacji czasu wolnego
dzieci, a takze sposoby spedzania przez rodziny wspdlczesne czasu wolnego.
Okreslono dominujace formy spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Za-
kres zainteresowan badawczych ujeto w nastepujacych grupach tematycznych:
* udzial aktywnych zawodowo rodzicOw w organizacji czasu wolnego
dzieci,
* spedzanie czasu wolnego przez dzieci aktywnych zawodowo rodzicow,
* spedzanie czasu wolnego przez dzieci wspdlnie z aktywnymi zawodowo
rodzicami.

Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, przeprowadzajac ankiete
wsrdd dzieci 1 mlodziezy z terenu powiatu wadowickiego. Powiat wadowicki
obejmuje 645 km?, potozony jest w potudniowo-zachodniej czg$ci wojewddztwa
matopolskiego, w jego sktad wchodzi dziesie¢ gmin. Sa to trzy gminy miejsko-
-wiejskie: Andrychéw, Kalwaria Zebrzydowska i Wadowice, oraz siedem gmin
wiejskich: Brzeznica, Lanckorona, Mucharz, Spytkowice, Stryszow, Tomice
1 Wieprz. Na terenie powiatu znajduja si¢ 74 szkoty podstawowe oraz 28 gimna-
zjow. Powiat charakteryzuje si¢ stosunkowo dobrze rozwinigta przedsigbiorczo-
$cia, funkcjonuja liczne male przedsigbiorstwa produkcyjne. Na terenie powiatu
znajduje si¢ rowniez miedzynarodowy koncern spozywczy, jeden z najwickszych
producentdéw zywnos$ci. Powiat wadowicki, zajmujacy fragment Beskidu Mate-
go i Sredniego w dorzeczu rzeki Skawy, obfituje ponadto w réznorodne walory
przyrodnicze i sprzyja uprawianiu réznych form turystyki, od religijnej, przez
kulturowa po przyrodnicza. Na terenie powiatu znajduja si¢ kina i osrodki kultu-
ralne, sa mozliwo$ci uprawiania wycieczek pieszych, rowerowych i konnych na
wielu szlakach turystycznych. Jest takze zaplecze dla zaje¢ sportowo-rekreacyj-

46 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Warszawa 1966, s. 12.
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nych, gdyz znajduja si¢ tutaj wyciagi i trasy narciarskie, §cianki wspinaczkowe,
przystan kajakowa, ptywalnie, stadnina koni oraz wiele obiektow i klubdw spor-
towych (pitki noznej, siatkowki, sztuk walki)*’.

Respondentami byli uczniowie klas IV, V i VI szkoty podstawowej oraz
uczniowie wszystkich trzech klas gimnazjalnych. Badania zostaty przeprowa-
dzone na przelomie maja i czerwca 2011 r. Uczniowie wypetniali ankiety w obec-
nosci swoich wychowawcow. W badaniach uczestniczyto 159 oséb. Z powodu
istotnych brakéw w ankietach lub niespetnienia warunkéw doboru grupy badaw-
czej, wprowadzono kryterium ,,przynajmniej jeden pracujacy rodzic”. W sktad
ostatecznie wylonionej grupy badawczej weszto tacznie 140 uczniow szkédt pod-
stawowych i gimnazjalnych, grupa ta zostala podzielona na dwie kategorie wie-
kowe (dzieci 11-13 lat i mtodziez 14—16 lat).

W grupie 70 respondentow w wieku 11-13 lat, dziewczeta stanowily
62,86%, za$ chtopcy 37,14%. Druga grupa respondentéw to kolejne 70 osob
w wieku 14-16 lat; w tej grupie rozktad wygladat nastepujaco: dziewczegta
42,86%,chtopcy 57,14%.

Rozklad respondentow wedlug miejsca zamieszkania

W grupie mlodszych respondentéw wigkszo$¢ mieszka w miescie (87,14%,na
wsi: 12,86%),w grupie gimnazjalistow 80% mieszka na wsi, za$ 20% w miescie.
Rozktad taki jest miedzy innymi wynikiem polozenia szkot, w ktorych byly reali-
zowane badania. Dzieci mlodsze uczeszcezaja do szkoty podstawowej w miescie
1 zdecydowana wigkszo$¢ z nich tam tez mieszka, natomiast mtodziez uczeszcza
do gimnazjum na wsi i rowniez wigkszo$¢ z nich mieszka na wsi.

Rodziny wiejskie r6znia si¢ zapewne od rodzin miejskich, jednak mozna
przyjaé, ze obecnie miejsce zamieszkania nie ma juz tak wielkiego znaczenia
1 wplywu na formy spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Tym bardzie;,
ze rdznice te zdecydowanie si¢ zacieraja.

Obecnie zaobserwowa¢ mozna zjawisko upodobniania si¢ rodzin wiejskich do rodzin zyja-
cych w miescie. Coraz wigksza liczba mtodych ludzi decyduje si¢ na posiadanie zaledwie
dwojga dzieci, rezygnuje z uprawiania ziemi i podejmuje zatrudnienie w innych branzach
przemystu. Ludzie ci posiadaja $rednie lub wyzsze wyksztalcenie. Mozna zatem stwier-
dzié, ze dzieci mieszkajace na wsi posiadaja pewna ilo$¢ czasu wolnego, ktérym moga
gospodarowa¢ zgodnie z wlasnymi potrzebami, aspiracjami czy mozliwosciami®.

Obserwuje si¢ rowniez zjawisko odwrotne, a mianowicie, ze rodziny
z miast przenosza si¢ na wie$. Wydaje sig, ze wigkszy wptyw na formy spgdzania

Y7 www.powiat.wadowice.pl/Witamy-w-powiecie-wadowickim!-227 html [13.09.2011].

4 L. Pawelec, Kierowanie przez rodzine czasem wolnym dziecka wiejskiego, ,,Pedagogika Rodziny”
2009, nr 1(4), s. 122.
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czasu wolnego ma obecnie podejscie rodzicow oraz samych zainteresowanych.
Rodziny mieszkajace na wsi, jak wynika z analizy, w rownym stopniu z rodzi-
nami z miast posiadaja zasoby pozwalajace na organizowanie czasu wolnego,
dzieci uczgszczaja na zajecia dodatkowe organizowane przez rodzicdw, majq tez
sprecyzowane zainteresowania. Przejawiaja podobne sposoby spedzania czasu
wolnego.

Struktura rodzin badanych

M. Tyszkowa za strukture rodziny przyjeta

[...] jej sktad osobowy, stan liczebny i stosunki prawno-spoteczne taczace cztonkéow ro-
dziny oraz wigzi osobiste funkcjonujace miedzy nimi. Najwazniejszym warunkiem pra-
widlowych stosunkéw w rodzinie jest to, czy dziecko ma oboje rodzicéw (rodzina petna
naturalna) czy tez nie (rodzina niepelna) oraz czy wychowuje si¢ we wilasnej rodzinie czy
tez w rodzinie zastgpezej®.

Analizujac strukturg rodzin badanych stwierdzono, ze w wigkszosci sa to
rodziny petne (po 68,57% w obu grupach wiekowych). Trzech respondentow od-
powiedziato, ze mieszka w rodzinach zastgpczych, jeden gimnazjalista mieszka
tylko z dziadkami. Tylko z matka mieszkato o$miu respondentéw (w jednym
przypadku ojciec nie zyje, w pozostalych respondenci nie ujawnili przyczyn),
tylko z ojcem mieszkato dwoch respondentdw (z czego jedna matka nie zyje).
Byto tez kilka rodzin wielopokoleniowych, w mlodszej grupie to 22,86%, wsrod
gimnazjalistow — 20%. Przewaznie byly to rodziny z dwojka dzieci, bardzo maty
odsetek stanowili jedynacy (w grupie mtodszej 10%, w starszej 7,14%). W gru-
pie mtodszej czterech respondentow odpowiedzialo, ze ma pigcioro rodzenstwa,
W grupie starszej najwigcej rodzenstwa to czworo i takich respondentow tez byto
czterech.

Wyksztalcenie rodzicow

W wielu publikacjach poswigconych problematyce czasu wolnego®’, podkresla-
ne si¢ znaczenie wyksztatcenia rodzicow jako czynnika wplywajacego na formy
spedzania czasu wolnego, zarowno samych rodzicow, jak i ich dzieci. Istnieje
zaleznos$¢, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym bardziej $wiadome jest spedzanie
czasu wolnego. ,,Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rodzicow wzrasta
poprawno$¢ w ksztaltowaniu form i tre§ci czasu wolnego dzieci™!. Jednak trze-

4 M. Tyszkowa, Czynniki determinujqce prace szkolng dziecka, Warszawa 1964, s. 88.
0 K. Denek, Czas wolny i zwiqzana z nim edukacja..., s. 159; S. Tabot, op. cit., s. 150.
U M. Truszkowska, Zagadnienie czasu wolnego dziecka, ,,Zycie Szkoty” 1990, nr 8, s. 407.
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ba podkresli¢, ze zdarzaja si¢ rodzice z wyzszym wyksztalceniem, ktorzy ob-
ciazaja dzieci zbyt duza liczba zaje¢ pozaszkolnych, nie do konca rozumiejac
wspomniany aspekt ekonomiczny czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Chodzi
tu szczegolnie o zajecia dodatkowe w szkolach jezykowych, muzycznych czy
innych, wymagajace ciaglego intelektualnego zaangazowania dzieci. Dzieci sa
wowczas przemeczone i wyczerpane, a tak jak dorosli, potrzebuja one zabawy,
relaksu i wypoczynku w gronie najblizszych. Czas wolny powinien by¢ umiejet-
nie zagospodarowany, ale nie moze by¢ kolejnym obowiazkiem czy przymusem.
Niestety, czesto tak jest w przypadku dzieci, ktérych rodzice nie biora pod uwa-
ge aspektu higieniczno-zdrowotnego czasu wolnego. Wypetniajac dzieciom czas
wolny od nauki szkolnej roznymi zajeciami, czynia to czesto w dobrej wierze, ale
nie daja dzieciom wytchnienia.

Wsrod respondentéw w grupie mtodszej rodzice legitymowali si¢ prze-
waznie wyksztalceniem $§rednim, matek z takim wyksztalceniem byto 40%,
ojcow 34,29%. Wyksztalcenie zawodowe miato 18 matek (25,71%) i 20 ojcow
(28,57%),wyzsze posiadato 17 matek (24,28%) i 18 ojcow (25,71%). Studia po-
dyplomowe miaty ukonczone 3 matki i 3 ojcow, trzech respondentdw odpowie-
dziato, ze nie wie, jakie rodzice maja wyksztalcenie. W grupie gimnazjalistow
ojcowie przewaznie mieli wyksztalcenie zawodowe (48,57%), za$ wigkszo$¢
matek wyksztatcenie $rednie (37,14%), ojcow z wyksztatceniem $rednim w tej
grupie byto 19 (27,15%).Wyksztalcenie wyzsze mialo 10 matek (14,29%), tyle
samo ukonczylo studia podyplomowe, ojcoOw z wyzszym wyksztatceniem bylo
12 (17,14%), za$ ze studiami podyplomowymi 5 (7,14%).

Aktywnos$¢ zawodowa rodzicéow

Na przetomie lat 80 1 90. XX w. w Polsce nastapita istotna zmiana w podejsciu do
czasu wolnego. Doszlo do redukcji czasu pracy, zwigkszenia liczby dni §wiatecz-
nych, wydluzyly si¢ urlopy. Rowniez szkota dostosowata si¢ do nowych warun-
koéw, zmniejszono liczbe godzin lekcyjnych, dopasowano czas edukacji szkolne;j
dzieci do weekendowych i §wiatecznych przerw w pracy dorostych. Udogodnie-
nia te zapoczatkowaty jednak zmiany dotyczace czasu wolnego i wywotaty inne
na niego spojrzenie.

Nie jest on juz tak naprawdg wolny, gdyz podlega ograniczeniom przede wszystkim eko-
nomicznym, ale rowniez spoleczno-kulturowym. Z jednej strony jest to czas wynikajacy
ze skracania czasu pracy, a z drugiej strony wynika z jednostkowego, podmiotowego two-
rzenia czasu wolnego, $wiadomego i kierunkowego wyznaczania jego zakresu. [...] Do
nowych probleméw czasu wolnego nalezy to, ze ,,rozklada si¢” on wyjatkowo nieréwno,
jedni maja go niewiele, inni w nadmiarze. Liczna grupa ludzi ma niewielka ilo$¢ czasu dla
siebie. Naleza do niej migdzy innymi przedsigbiorcy, wtasciciele firm, pracownicy sfery
budzetowej, podejmujacy dodatkowe zajgcia. [...] Na drugim biegunie mamy do czynienia
z grupa ludzi pozostajacych bez pracy. [...] Migdzy tymi skrajnie przeciwstawnymi grupa-
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mi lokuje si¢ wigkszos$¢ spoleczenstwa, ktora po okresie aktywno$ci zawodowej, szkolne;j,
wypetnieniu rozmaitych obowiazkdéw, dysponuje swobodnie czasem wolnym i wypetnia go
ulubionymi zajgciami, zabawa, rozrywka, tworczoscia, regeneracja sit*>.

W badanych grupach najczesciej pracowali oboje rodzice (w grupie dzie-
ci 77,14%, wéréd mlodziezy gimnazjalnej 68,58%). Pracujacy tylko ojcowie to
20% w grupie mtodszej i 24,28% w grupie starszej. Natomiast w grupie mlodsze;j
byta tylko jedna pracujaca matka, w grupie starszej — 3 matki. Zatem przewazaja-
ca czgs$¢ to rodziny z obojgiem pracujacych rodzicow. Jezeli pracuje tylko jeden
rodzic, to czg$ciej jest to ojciec. Analizujac odpowiedzi respondentéw dotyczace
czasu pracy rodzicow widac, ze czgsciej ojcowie poswigcaja pracy wigcej czasu
niz matki. Z deklaracji respondentow wynika, ze ich rodzice, zarowno matki, jak
1 ojcowie najczesciej pracuja na jedna zmiang. Mozna si¢ spodziewaé, ze taki
system pracy jest korzystniejszy i pozwala rodzinom na pewna systematycznosc,
a takze na to, ze rodzice moga przebywac ze swoimi dzie¢mi dtuzej niz ci pra-
cujacy w systemie zmianowym. Jest to sytuacja korzystna, gdyz praca na jed-
ng zmiang pozwala rodzinom ustali¢ pewien harmonogram dnia, ktory pozwoli
na wspolne spozywanie positkow — wedtug badaczy™, majace istotne znaczenie
w integracji rodziny. Wigkszos$¢ rodzicow badanych dojezdza do pracy, jednak
respondenci podawali, Ze sa to krotkie odcinki czasowe. Z analizy wynika row-
niez, ze nikly procent rodzicéw pracuje za granica. W obydwu grupach dotyczy
to tylko ojcow, ktorzy przyjezdzaja do domu w kazdy weekend. W ankiecie po-
jawito si¢ rowniez pytanie o udziat rodzicéw respondentow w zarobkowych za-
jeciach dodatkowych. Wigkszo$¢ matek i 0jcoOw nie podejmuje prac dorywczych.
Podejmujacych takie zajecia wsrod rodzicow w grupie mtodszej byto 18 matek
(25,71%) 1 17 ojcow (24,29%). Natomiast w grupie gimnazjalistow podejmuja-
cych sig¢ dorywczych prac matek byto 8,57%, ojcow nieco wigcej — 20%.

Pozazawodowe zajecia rodzicow

Analizujac udzial rodzicow w zajeciach innych niz zarobkowe, widac, ze wigk-
szos$¢ rodzicow, niestety, nie angazuje si¢ w rozwijanie swoich zainteresowan,
nie doksztatca sig. RodzicoOw niebioracych udziatu w zajgciach pozazawodowych
w grupie respondentow miodszych, wsréd matek byto 71,43%, zas wsrod ojcow
75,71%. W grupie gimnazjalistow matek — 64,28%, ojcow 72,86%. Ten fakt ne-
gatywnie wptywa na dzieci i mlodziez, gdyz taka postawa rodzicéw nie jest dla
nich dobrym przyktadem. Przyczynia si¢ do braku motywacji do samoksztat-

52 J. Raczkowska, Znane i nowe problemy czasu wolnego, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2000, nr 8, s. 4.

33 M. Kapiszewska, Desocjalizacja positkow jako element probleméw wychowawczych, [w:] Wymiary
przestrzeni zZyciowej wspoiczesnej rodziny..., s. 71.
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cenia, wyzwala lenistwo i bierno$¢ w rozwoju. Wsrdd rodzicow respondentow
byli i tacy, ktorzy rozwijaja swoje zainteresowania — dotyczyto to w wigkszosci
rodzicodw dzieci starszych, co moze tez oznaczac, ze dzieci te nie wymagaja juz
takiego zaangazowania ze strony rodzicéw jak mtodsze. Ponadto badania wyka-
zaty, ze matki czesciej podejmuja kursy doksztatcajace, studia, rozwijaja zainte-
resowania. To zas§ moze $wiadczy¢ o ciagtym wychodzeniu kobiet z domowego
zacisza i zmianie ich rél spotecznych. Moze tez by¢ zwiazane z konieczno$cia
ciaglego doszkalania si¢ z powodu zmieniajacych si¢ przepisow i wymagan. Na
pytanie o sposoby rozwijania zainteresowan rodzicéw, respondenci najczescie]
wymieniali w przypadku matek: czytanie gazet i ksiazek, ogrodnictwo, pieczenie
ciast, gotowanie, fotografi¢, nauke jezykow obcych, sport, wycieczki rowerowe
oraz gorskie, nurkowanie, malarstwo; natomiast w przypadku ojcéw: sport (m.in.
siatkowka i pitka nozna),przewodnictwo gorskie, wycieczki do lasu, wedkarstwo,
ogrodnictwo, modelarstwo, nauka jezyka angielskiego, prowadzenie warsztatu.

Zasoby rodzin respondentow

Respondentom zadano takze pytanie o posiadanie samochodu — uzasadnione
w aspekcie mobilnosci rodzin, na przyktad mozliwosci wyjazdow na wycieczki,
wakacje, ferie, do kina, czy dowozenia dzieci na zaje¢cia dodatkowe. Badanie
wykazato, ze osobna kwestia jest posiadanie samochodu, a inng checi. Rodziny
maja jednak dobre zaplecze, tylko nikly procent rodzin nie dysponuje samocho-
dem (w grupie mtodszej 8, za§ w grupie gimnazjalistow tylko jedna). Pytanie
o posiadanie telewizorow i komputeréw mozna uznaé za retoryczne, w dobie
ogromnego rozwoju techniki i mediéw nosniki te sa bowiem podstawa funk-
cjonowania. Shuza do pracy, nauki, a takze rozrywki, relaksu i coraz czgsciej to
wlasnie przy ich pomocy rodziny wspolnie spedzaja wolny czas. Potwierdzaja to
odpowiedzi respondentdow, zdecydowana wigkszo$¢ rodzin posiada dwa lub wig-
cej zarowno odbiornikow telewizyjnych, jak i komputerow. Tylko dwoch respon-
dentéw odpowiedziato, ze nie posiada w domu komputera, a jeden, ze rodzina nie
posiada telewizora. Rodziny respondentow dysponuja tez sprzetem rekreacyjno-
-turystycznym. Plecaki maja prawie wszyscy, podobnie jest z rowerami, rowniez
duzo rodzin posiada mapy i przewodniki, nieco mniej narty (dzieci potwierdzity
ich posiadanie w 52,86%, za$ gimnazjali§ci w 67,14%). Kajak posiada w grupie
mtodszej 1 rodzina, w starszej 3 rodziny, 4 respondentéw z grupy gimnazjali-
stow zadeklarowato, ze ma zaglowke lub jacht, w grupie mtodszej 1 respondent
potwierdzil posiadanie przez rodzing przyczepy kempingowej. Wérdd innych
sprzetéw respondenci wymienili: deskorolki, tyzwy, wedki, pitki, sprzet do nur-
kowania, hulajnogi.
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Relacje w rodzinach respondentow

Srodowisko rodzinne odgrywa wazna role w rozwoju spotecznym dziecka. Rela-
cje panujace migdzy rodzicami a dzie¢mi wplywaja na funkcjonowanie w szer-
szych kregach spolecznych. Poprawne relacje emocjonalne dziecka z rodzicami
ulatwiaja dzieciom nawiazywanie wlasciwych stosunkéw z innymi ludzmi, a tym
samym — uzyskanie spotecznej aprobaty. Stworzenie dzieciom mozliwie najlep-
szych warunkéw do harmonijnego rozwoju w przyjaznym obcowaniu z nim, jest
podstawa ksztattowania warto$ciowych cech charakteru przyszilego dorostego.
Wzajemne kontakty rodzicow z dzie¢mi czgsto decyduja o efektach wycho-
wawczych*. Na pytanie, kto najczgsciej pomaga w nauce, wérdd responden-
tow najwigcej wskazan uzyskata odpowiedz, ze czasem mama, czasem tata. To
oznacza, ze rodzice maja czas dla swoich dzieci. I tak w grupie mlodszej takich
odpowiedzi udzielito 48 respondentow, za$ wsrod gimnazjalistow odpowiedzi
bylo 31. Najrzadziej dzieciom w nauce pomagaja tylko ojcowie w obydwu gru-
pach, takich odpowiedzi bylo 2,86%, tylko matki pomagaja w grupie mlodszej
12 respondentom, w starszej odpowiedziato tak 9 oséb. Zaréwno miodszym, jak
1 starszym dzieciom dosy¢ czgsto w nauce pomaga starsze rodzenstwo. Mtod-
si respondenci odpowiedzieli w ten sposob w 45,57%. Na korepetycje chodzi
w grupie mtodszej 20% respondentow, za$ w starszej 24,29%. W nauce respon-
dentom pomagaja réwniez inni czlonkowie rodziny, wymieniali oni ciocie, bab-
cie i dziadkow. W grupie mlodszej tak odpowiedziato 9 osob, za$ gimnazjalistow
12. Dos¢ czgsto rowniez wymieniali kolegow i kolezanki, i tak w grupie mlodsze;j
tak odpowiedziato 16 o0sob, co stanowi 22,86%, wsrod gimnazjalistow takich
wskazan bylo 21, czyli 30%.Tylko jeden respondent, a byt nim gimnazjalista, od-
powiedzial, ze nikt mu nie pomaga. Czyli osobami pomagajacymi najczesciej sa
rodzice i starsze rodzenstwo. W grupie gimnazjalistow ta pomoc jest nieco mniej-
sza, gimnazjaliSci korzystaja czesciej z korepetycji i pomocy kolezenskiej. Ze
swoich ktopotéw najczegsciej respondenci zwierzaja si¢ kolezankom i kolegom,
w grupie mlodszej takiej odpowiedzi udzielito 55,71%, w grupie gimnazjalistow
40%. Tylko matce zwierzaja si¢ cze$ciej mtodsi respondenci (40%), zas wsrod
gimnazjalistow 37,14%, tylko ojcu — czg$ciej starsi 4,29%, mlodsi — 2,86%. Wy-
raznie widac¢, ze tylko ojcom dzieci zwierzaja si¢ bardzo rzadko. Czasem matce,
czasem ojcu zwierzajq si¢ dzieci mtodsze 37,14%, gimnazjalisci 34,29%. Dos¢
czgsto zwierzaja sig rodzenstwu, czesciej robig to gimnazjali§ci 34,29%, dzieci
mtlodsze 25,17%. Respondenci podawali rowniez dziadkéw i babcie; tym oso-
bom w rodzinie czgsciej zwierzaja si¢ starsze dzieci, czgsciej tez powiernikami sa
babcie 17,14%, za$ wirdod mtodszych dzieci babciom zwierza sig 10%,dziadkom
7 gimnazjalistow i 2 dzieci mlodszych. Padly rowniez (po jednej) odpowiedzi,
zecioci, koledze z Internetu. Niepokojacy jest fakt, ze pojawita si¢ odpowiedz

3% M. Plopa, op. cit.
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,hikomu” i tak w grupie mtodszej odpowiedziata 1 osoba, a wérdéd gimnazjali-
stow takiej odpowiedzi udzielito 4 respondentow.
Jak stwierdzil M. Lobocki, dzieci 1 mtodziez

[...] potrzebuja niemal stale jakiego$ punktu odniesienia w osobach przez siebie cenio-
nych, z ktérymi nierzadko si¢ identyfikuja. Ponadto dobrowolne uznawanie przez dzieci
i mlodziez autorytetu dorostych zwielokrotnia otwarte i szczere z nimi kontakty, a nade
wszystko wzbogaca ich wewngtrznie®.

Funkcjonalna rodzina zapewnia swoim cztonkom przetrwanie i rozwoj, jest
gleba, ktora zaspokaja potrzeby emocjonalne, w tym znalezienie rOwnowagi mig-
dzy autonomia a zaleznos$cia, uczy takze zachowan spotecznych, jest miejscem,
gdzie rozwija sig¢ poczucie wlasnego ja, jest podstawowa jednostka socjalizacyj-
na*. Analizujac odpowiedzi respondentéw na temat relacji rodzinnych, wydaje
si¢, ze dziatania wychowawcze rodzicow zasadniczo sg prawidlowe a stosunek
dzieci do rodzicow pozytywny. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze rodzice
interesuja si¢ nimi, stuza im rada i pomoca, sa dla dzieci i mlodziezy autoryteta-
mi, nie stawiaja dzieciom i mtodziezy zbyt wygérowanych wymagan. Dzieci sa
swiadome tego, co im wolno, a czego nie wolno robi¢, w wigkszosci maja zaufa-
nie do rodzicéw. Zaréwno mitodsi, jak i starsi respondenci uwazaja rodzicow za
swoich przyjaciot. Matki respondentéw sa konsekwentne, a ojcowie dotrzymu-
ja danych obietnic i wykazuja zrozumienie dla swoich dzieci. Mozna zauwazy¢
w wynikach badan, ze dzieci i mlodziez czgsciej zwracaja sig ze swoimi proble-
mami do matek. Respondenci zar6wno w mlodszej, jak i starszej grupie maja
z rodzicami wspoélne zainteresowania, lubig spedza¢ czas z nimi. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentdow nie czuje si¢ w domu samotnie i lubi w nim przebywac.
Dla wszystkich respondentéw rodzice sa bardzo waznymi w ich Zyciu osobami.
W wigkszo$ci dzieci nie oktamuja swoich rodzicow, cho¢ porownujac te dwie
grupy wida¢, ze czesciej dopuszcza si¢ ktamstw mtodziez gimnazjalna. Dzieci
i mlodziez nie maja narzuconej godziny powrotu do domu, chociaz nieznacznie
wigksza swobode czasowa maja gimnazjalisci. Dzieci maja $wiadomos¢, ze sa
wazne dla swoich rodzicow, ze rodzice sig o nich troszcza. Z deklaracji respon-
dentow wynika, Ze rodzice nieczgsto rozmawiaja z nauczycielami w szkotach, co
moze sugerowac, ze dzieci i mtodziez nie sprawiaja trudnosci wychowawczych.
Jednak rodzice wykazuja zainteresowanie postgpami w nauce szkolnej swoich
dzieci. Na pytanie, czy maja domowe obowiazki, wigkszo$¢ odpowiedziata
twierdzaco (w obydwu grupach 90%). Respondenci w grupie mtodszej podawali,
ze do obowiazkow tych najczgsciej nalezy:

33 M. Lobocki, Czynniki warunkujqce skutecznosé¢ pracy wychowawczej, [w:] Praca wychowawcza
z dzie¢mi i mlodziezq, red. M. Lobocki, Lublin 1998, s. 26.

3¢ J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, ttum. H. Szczepafiska, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
[b.m.r.], s. 59.
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[...] sprzatanie swojego pokoju, pomoc mamie w porzadkach, podlewanie kwiatow, wy-
noszenie $mieci, wyprowadzanie psa, wyjmowanie naczyn ze zmywarki, odkurzanie, §cie-
ranie kurzy, sprzatanie kuchni, wieszanie prania, koszenie trawnika, pomoc w ogrodzie,
zakupy.

Respondenci starsi wymieniali dodatkowo opiekg nad mtodszym rodzen-
stwem, pomoc w polu, mycie schodow, gotowanie, pomaganie rodzicom. Nato-
miast respondenci, ktérzy nie maja obowiazkow domowych, a jest ich po 10%,
w uzasadnieniu podawali, Ze nie muszg, nie chca albo ze wszystkim zajmuje sig
matka.

Czas wolny dziecka a praca zawodowa rodzicow
w Swietle wynikow badan

We wspolczesnej polskiej rodzinie, borykajacej sig czgsto z trudnos$ciach mate-
rialnymi i organizacyjnymi, uporanie si¢ z problemami wolnego czasu nie jest fa-
twe. W wielu rodzinach wystgpuje brak zainteresowania tym zagadnieniem, badz,
co gorsza, zupetie niedocenianie tego problemu. Nie wszyscy rodzice rozumieja
korzysci wynikajace z racjonalnego spedzania wolnych chwil i roli, jaka odgry-
waja one w rozwoju osobowos$ci dorastajacego czlowieka. Rola rodziny spro-
wadza si¢ do ustawicznego oddziatywania na dziecko. Istotne znaczenie z tego
punktu widzenia majq takie dziatania, postawy, zachowania rodzicow: okazywa-
nie dzieciom uczucia mito$ci, zainteresowania, wspdlne spedzanie z nimi czasu
w dni powszednie i $wiateczne, poswigcanie naleznej uwagi zainteresowaniom
dzieci, ich nauce, umozliwienie dzieciom poszerzania wiedzy i zainteresowan,
uprawiania tworczos$ci i doznawania przezy¢ estetycznych poza domem rodzin-
nym, roztaczanie rozumnej kontroli nad dzie¢mi podczas korzystania przez nie
z mediow, stymulowanie wrazliwosci®’. Rodzina stanowi czynnik posredniczacy
migdzy jednostka a spoleczenstwem jako catoscia i wywiera duzy wptyw na czas
wolny, zakres i charakter uczestnictwa kulturalnego cztonkow, a takze na ksztat-
towanie si¢ opinii i postaw>®.

Udzial aktywnych zawodowo rodzicow
w organizacji czasu wolnego dzieci

B. Chmielewska stwierdzita, ze wzory i formy spedzania czasu wolnego powin-
ny by¢ realizowane w rodzinach w taki sposob, aby staty si¢ waznym elementem
zycia dziecka, rozwijaly jego intelekt i rozbudzaly zainteresowania. Zasugero-

57 M. Winiarski, Opieka nad dzieckiem w rodzinie, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1998,
nr7.

8 M. Grochocinski, op. cit., s. 18.
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wala, ze rodzice powinni pozwoli¢ dziecku dokonywaé samodzielnych wyborow
zajeé, tresci 1 partneroOw w czasie wolnym, oferujac jednoczesnie swoja pomoc
w doborze form i srodkéw realizacji zamierzen dziecka; stwarza¢ i wykorzysty-
wac¢ sytuacje, w ktorych dziecko styka si¢ z nowymi nieznanymi formami czasu
wolnego; uczy¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb w czasie wolnym i sposobow
ich realizowania; uczy¢ wlasciwego organizowania zaje¢ w ciagu dnia; umozli-
wia¢, a nawet organizowa¢ kontakty z rowie$nikami, dzigki ktorym dzieci maja
szans¢ na podejmowanie wspdlnych dziatan; utatwia¢ i organizowaé kontakty
z placéwkami upowszechniania kultury i stuzy¢ pomoca w ich odbiorze; spra-
wowac dyskretna, akceptowana kontrolg nad formami spedzania czasu wolnego
przez swoje dziecko®.

Na pytanie o udzial w zajeciach dodatkowych organizowanych przez
rodzicéw, respondenci w wigkszosci odpowiedzieli twierdzaco. Wsrod dzieci
mtodszych byto 60% wskazan, za§ wsroéd gimnazjalistoéw 61,43%. Responden-
tow niebioracych udzialu w takich zajeciach wsrdd dzieci byto 40%, a gimna-
zjalistow 38,57%. Respondenci, ktorzy biora udziat w zajeciach dodatkowych
organizowanych przez rodzicow, najczesciej wymieniali pozaszkolne kota zain-
teresowan. Czgs$ciej biora w nich udziat dzieci mtodsze — 34,29%, za$§ sposrod
gimnazjalistow 24,29%. Kolejne zajecia to lekcje jezyka angielskiego i row-
niez dzieci mtodsze nieco czgsciej z nich korzystaja (27,14%, gimnazjalistow
24,29%). W przypadku sekcji sportowych sytuacja jest odwrotna — zdecydo-
wanie czeséciej biora w nich udziat gimnazjalisci 25,71%, dzieci mtodsze tyl-
ko 11,43%. Roéwniez wigcej gimnazjalistow uczgszcza do szkoly muzycznej
7,14% i na lekcje gry na instrumentach 4,29%, w$rod dzieci do szkoty muzycz-
nej uczeszeza 4,29%, zas na lekcje gry na instrumentach nie uczeszcza zadne
dziecko. Inne sposrod wymienianych to Teatr Ruchu — w tych zajeciach bierze
udzial 5,71% dzieci i 4,29% gimnazjalistow. Nalezy tez odnotowac rézne grupy
religijne, w nich bierze udzial 7,14% dzieci i 5,71% gimnazjalistow. Na pyta-
nie o pomoc rodzicOw w rozwijaniu zainteresowan, wigkszos¢ respondentow
odpowiedziata twierdzaco. Wigcej tych wskazan bylo wsérod dzieci mtodszych
81,43%, wsrdd gimnazjalistow 70%. W komentarzach, w jaki sposdb rodzice to
robia, najczesciej pojawialy si¢ odpowiedzi:

[...] kupuja mi magazyny o moich zainteresowaniach; dowoza mnie na zajgcia; pomagaja
mi przygotowac si¢ do konkurséw; kupuja mi pomoce naukowe; ucza mnie dazy¢ do celu;
kupuja mi sprzet sportowy; thumacza mi rzeczy, ktoérych nie rozumiem; zapisuja mnie do
kotek zainteresowan; kupuja mi ksiazki, czasopisma o moich zainteresowaniach; méwia
mi, co mi si¢ udaje; tata klei ze mna modele; wspieraja mnie i motywuja; kupuja mi przy-
bory plastyczne; pilnuja zebym ¢éwiczyta; tata stworzyt sekcje siatkowki; zapisali mnie na
taniec; czytaja moje wiersze; zabieraja mnie na mecze; tata pozwala mi pomagaé sobie
w warsztacie; dopinguja mnie; tata gra ze mna na konsoli; maluj¢ z mama; kupili mi motor

% B. Chmielewska, Wychowanie do czasu wolnego — wychowaniem dla przysztosci, [w:] Edukacja
wobec réznorodnosci, red. P. J. Przybysz, Gdynia 2001, s. 251.
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i sam mogg go naprawiaé; wspdlnie biegamy i gramy w pitkg; zabieraja mnie na wycieczki;
wspieraja mnie finansowo.

Natomiast respondentdéw, ktorym rodzice nie pomagaja, bylo w grupie
mtodszej 18,57%, za§ w grupie gimnazjalistow 30%. Wsrod powodow respon-
denci podawali:

[...] nie wiedza, dlaczego rodzice im nie pomagaja; sami rozwijaja swoje zainteresowania;
rodzice nie maja na to czasu; im si¢ nie chce; rodzice maja swoje obowiazki; rodzina jest
w trudnej sytuacji materialne;.

W ankiecie pojawito si¢ pytanie o to, czy rodzice narzucaja swoim dzie-
ciom, co maja robi¢ w czasie wolnym. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze
najczesciej moga oni spedzaé czas wolny tak, jak im si¢ podoba. Sposrod ankie-
towanych takiej odpowiedzi udzielito w grupie mtodszej 57,14%, za§ w starszej
60%. Odpowiedzi, ze czasem rodzice narzucaja swoje pomysly na czas wolny
udzielito wéréd mtodszych dzieci 37,14%, za$ wsrod gimnazjalistow 32,68%.
Natomiast tych, ktorym rodzice narzucaja, co maja robi¢ w czasie wolnym, byto
niewielu: tak wérod dzieci mtodszych 5,71%, za$ gimnazjalistow 7,14%. Mozna
rowniez zaobserwowac, ze starsi respondenci maja wigksza swobode. Rodzice
przewaznie interesuja si¢, z kim ich dzieci spedzaja czas wolny poza domem.
Respondenci w obu grupach wiekowych odpowiedzieli twierdzaco w 40%. Ro-
dzicow, ktorzy interesuja si¢ tylko czasami bylo wsrod respondentéw rowniez
tyle samo w obydwu grupach — 35,71%. Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze
rodzicodw, ktorzy nie interesuja sig, z kim ich dzieci spedzaja czas wolny, bylo
bardzo mato, tylko pigciu respondentow, po rowno w obu grupach udzielito takiej
odpowiedzi. Przynajmniej w tych badaniach nie potwierdzaja si¢ wigc sceptycz-
ne glosy o braku zainteresowania rodzicow dzie¢mi. Dzieci najczesciej informuja
rodzicOw o miejscu pobytu i czasie powrotu do domu. Rozktad jest podobny
w obu grupach wiekowych. Wsrdd mtodszych dzieci 84,29%, za§ wsrdd gimna-
zjalistow 85,71%. W uzasadnieniu respondenci odpowiadali:

nie chcg, zeby si¢ 0 mnie martwili; nie chcg, zeby sig¢ denerwowali; bo beda si¢ martwili;
tak trzeba; prosza o to; muszg; nie cheg straci¢ ich zaufania; cheg by¢ w porzadku; zeby nie
byto probleméw, bo mama boi si¢ 0 mnie w razie wypadku; bo nie muszg ktamac; bo bgda
zli; tak mnie nauczyli.

Respondentow, ktorzy nie informuja rodzicow o miejscu pobytu bylo
w grupie mlodszej 15,71%, w grupie gimnazjalistow 14,29%. W uzasadnieniach
badani podawali:

[...] zapominam; bo mi sig¢ nie chce; nie muszg; nie ma ich w domu; wiedza gdzie jestem;
mam przy sobie telefon i moga zadzwonic.
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Zainteresowania i formy spedzania czasu wolnego przez dzieci
aktywnych zawodowo rodzicéw

Problematyka czasu wolnego mtodziezy coraz czgsciej nabiera szczeg6lnego znaczenia.
Placowki o$wiatowe dysponuja z roku na rok coraz mniejszymi kwotami na organizacj¢
zajg¢ pozalekcyjnych, za$ rodzice pochlonigei praca zawodowa czgsto zapominajg o tym,
iz cigzy na nich obowiazek sprawowania kontroli nad dzie¢mi®.

Na pytanie o najczestsze zajecia po szkole, respondenci odpowiadali: od-
rabianie lekcji (dzieci mtodsze 65,71%, gimnazjalisci 57,14%). Réwniez mnie;j
gimnazjalistow opiekuje si¢ mlodszym rodzenstwem 11,43%, za$§ dzieci mtod-
sze 15,71%. Dzieci mlodsze czgSciej ogladaja telewizje 68,57%, gimnazjalisci
54,29%. Telewizja to medium, ktore postrzega si¢ przede wszystkim jako czyn-
nik, ktory skutecznie eliminuje inne formy spgdzania czasu wolnego. $rodki ma-
sowego przekazu sa dla wspotczesnych dzieci dostgpne prawie od urodzenia,
nie sa jednak juz tylko jedna z form spgdzania czasu wolnego — staja si¢ dla nich
zagrozeniem. Jak napisata I. Izdebska:

[...] powaznym zagrozeniem, a jednoczesnie kolejna forma spedzania czasu wolnego przez
mitodych ludzi jest ogladanie telewizji, z ktora dzieci stykaja si¢ niemalze od urodzenia;
wychowuja si¢ pod wpltywem srodkéw masowego przekazu. Wspoélczesnie telewizja sta-
ta sig¢ narzgdziem ksztaltujacym postawy i zainteresowania mtodych ludzi. Dostarcza im
nie tylko rozrywki i zabawy, ale staje si¢ czgsto podstawowym i niezastapionym zrodtem
wiedzy o otaczajacym $wiecie, a dla niektorych pierwszym i czgsto jedynym w domu ,,na-
uczycielem”®'.

Wedhug T. Zasgpy,

telewizja bez reszty zajmuje nasz wolny czas. Jej program jest tak poukladany, by grabic¢
widzow ze skrawkow wolnego czasu. [...] W konsekwencji ogladanie telewizji jest naj-
czgstsza forma spedzania czasu wolnego, wpltywa zaréwno na zycie osobiste, jak i spotecz-
ne cztowieka®.

Gry komputerowe to kolejna domena dzieci, zwlaszcza mtodszych
— 54,29%,cho¢ gimnazjali§ci (45,71%), prawie tak samo czgsto surfuja w In-
ternecie, na GaduGadu lub portalach spoteczno$ciowych bywa 42,86% dzieci
144,29% gimnazjalistow. Blog prowadza czg$ciej dzieci mtodsze (4,29%), gim-
nazjalisci tylko jedno wskazanie, ksiazki czgSciej czytaja takze dzieci mtodsze
(28,57%), gimnazjali$ci zaledwie 17,14%. Dosy¢ czestym zajgciem po szkole
wérod dzieci mtodszych jest wychodzenie z kolegami i kolezankami (61,43%),
gimnazjali$ci rzadziej 41,43%. Respondenci mogli wybra¢ odpowiedz ,,inne”
i byty to: pomoc rodzicom, granie w pitke, szkota muzyczna, spanie — tutaj cze-

% M. Przybysz-Zaremba, op. cit. s. 223.
o1 J. Izdebska, op. cit., s. 23.

62 T. Zasepa, Media, czlowiek, spoteczeristwo. Doswiadczenie europejsko-amerykanskie, Czgstochowa
2000, s. 132.
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$ciej tym czynnos$ciom oddaja si¢ gimnazjalisci: 22,86%, za$ dzieci mtodsze
12,86%. Na pytanie o zainteresowania respondenci odpowiadali bardzo réznie,
jedni wymieniali kilka, inni tylko jeden sprecyzowany rodzaj zainteresowan. Sa
tez pewne zakresy zainteresowan, charakterystycznych dla poszczegolnych grup
wiekowych. Najwiecej wskazan, co jest bardzo pozytywne, miat sport — w gru-
pie mtodszej tylko nieco mniejsza warto$¢: 42,86%, niz wsrod gimnazjalistow:
51,53%. Wérdd dzieci mtodszych spora czg$¢ wymienita takze przyrodg i zwie-
rzeta (28,57%), muzyka czeSciej interesuja sig¢ gimnazjalisci (21,43%), rowniez
zainteresowanie grami komputerowymi oraz informatyka jest wigksze wsrdd
gimnazjalistow (17,14%), niz mtodszych (8,57%). Rowniez starsi bardziej inte-
resuja sig tancem 14,29%, wsrod mtodszych byto tylko 1 wskazanie. Gimnazja-
lisci interesuja si¢ do$¢ czesto, czesciej niz grami komputerowymi, motoryzacja
i mechanika — 21,43%. Gimnazjalisci czytaja ksiazki 5,71%, a wérdd dzieci nie
padta taka odpowiedz, co troche zastanawia, gdyz na pytanie o zajgcia po powro-
cie ze szkoly, czytanie ksiazek bylto czgs$ciej wymieniana odpowiedzia wlasnie
przez dzieci mlodsze (by¢ moze jest to efekt przymusowego czytania lektur). Po-
zostale zainteresowania sg wskazaniami pojedynczymi, respondenci wymieniali:
pozarnictwo, aktorstwo, $piew, medycyne, lotnictwo i militaria, sztuke antyczna
1 inne kultury, astronomig, pisanie wierszy i poezj¢. Zdarzyty sig tez respondenci
mowiacy, ze nie maja zadnych zainteresowan — w grupie mtodszej padta 1 taka
odpowiedz, w grupie gimnazjalistow 2.

W ramach odpoczynku ludzie najczesciej wybieraja zmiang rodzaju zajgé,
kontakt z ludzmi, sen, bezczynno$¢, rzadko — samotnos$¢. Na ogo6t chetniej oddaja
si¢ wypoczynkowi czynnemu niz biernemu, daza do regeneracji sit fizycznych
po aktywnych zajeciach oraz do odprezenia psychicznego po dhugotrwatym na-
pieciu uwagi®.Warto$¢ wypoczynkowa moze mie¢ kazda czynno$¢ dobrowolnie
wybrana pozbawiona stresujacych napieé¢, a wigc amatorskie zajecia fizyczne,
hobby, samoksztatcenie, aktywnos$¢ ruchowa na powietrzu, rozrywka i zabawa.
Zwhaszcza w zabawach tkwia mozliwosci odprezenia si¢ dzigki temu, ze przyno-
sza zwykle zmiang wrazen i otoczenia, poczucie beztroski, oderwanie od codzien-
no$ci®. Wazny jest takze wypoczynek bierny. Dba¢ zatem trzeba o odpowiednia
do wieku i potrzeb zdrowotnych ilo$¢ snu oraz warunki, w jakich si¢ on odbywa.
Utrzymanie higieny psychicznej wymaga jednak, aby owa bierno§¢ — w tym np.
ogladanie programu telewizyjnego bez wyboru i refleksji — nie zdominowata ca-
tego czasu wolnego®. Z badan przeprowadzonych przez A. Zawadzka wynika, ze
potowa badanych dzieci w wieku szkolnym jest catkiem bezradna wobec swego
czasu wolnego, ktory ma do dyspozycji. Wigkszos¢ z nich oglada telewizje lub
filmy wideo, zajmuje si¢ grami komputerowymi, uktadaniem puzzli albo nie po-

8 J. Raczkowska, Czas wolny — problemy i rozterki, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1995,
nr 5/6, s. 207.

6 7. Cendrowski, O sztuce wypoczynku, ,,Lider” 1995, nr 7-8, s. 14.
% [bidem, s. 10.



100 KATARZYNA SMOLIK

trafi znalez¢ sobie zadnego zajecia®.Z przeprowadzonych badan wynika, ze za-
rowno dzieci, jak i mtodziez zdecydowanie wola czynng forme spedzania czasu
wolnego (dzieci 78,57%, gimnazjalisci 87,14%) i taka odpowiedz potwierdza ich
duze zainteresowanie sportem. Niewiele respondentéw lubi bierng forme spedza-
nia czasu wolnego (dzieci 11,43%, gimnazjali$ci 12,86%).

Respondenci pytani o ilo$¢ czasu wolnego, w obydwu grupach wiekowych
odpowiadali podobnie. Maja w swym odczuciu znaczna ilo§¢ czasu wolnego,
ktorym moga gospodarowaé zgodnie z wlasnymi potrzebami, aspiracjami czy
mozliwosciami. Okolo jedna trzecia respondentéw odpowiedziata, ze ma go
mato. By¢ moze, cho¢ nie zostalo to zbadane, dotyczy to tych respondentow,
ktorzy uczestnicza w zajeciach dodatkowych wymagajacych systematycznosci,
na przyktad szkota muzyczna, sekcje i kluby sportowe, lekcje jezykow obcych.

Czas wolny, jakim dysponuja dzieci, pozwala na wykonywanie czynno$ci zwiazanych z od-
poczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem swoich zainteresowan. Najwigksza warto$¢ maja
dla nich te formy wypoczynku, ktére z jednej strony kompensuja braki zycia codziennego,
a z drugiej ksztattuja aktywna postaweg. Dzieci i mlodziez chgtnie wybieraja te czynno$ci
i zajecia, ktore sprawiaja im wiele przyjemnosci i ktore jednoczes$nie nie wymagaja zbyt
wielkiego wysitku. Im wigcej jest ,,telewizji” w zyciu dziecka, tym mniej miejsca na natu-
ralng dziecigca ekspresje®’.

Rowniez dos¢ czesta forma spedzania czasu wolnego jest zabawa na po-
dworku (dzieci 15,71%, gimnazjalisci 12,86%). Wyjscia z przyjaciotmi wskazaty
dzieci 12,86%,gimnazjalisci zdecydowanie mniej, tylko 4,29%. Wynik ten i wy-
nik czgstosci spedzania czasu wolnego w Internecie moze §wiadczy¢ o zjawisku
uzaleznienia, ktore sygnalizowata migdzy innymi M. Przybysz-Zaremba®. Pisata
o tzw. fazie ucieczki, w ktorej nastepuje odsunigcie si¢ od $wiata realnego, od
codziennych problemow.

Niestety, rodzice sa zadowoleni, ze ich dzieci spedzaja czas wolny w domu. W aspek-
cie wychowawczych i opiekunczych funkcji rodziny jest to sytuacja pozadana, zwlaszcza
wowczas, gdy rodzice znajduja dla dzieci czas na rozmowy, czytanie czy zabawg. Niestety,
rzeczywisto$¢ bywa inna. Badania przeprowadzone przez autorke wykazaty, Zze rodzice
swoj wolny czas najczesciej przeznaczaja na prace domowe, czytanie prasy oraz ogladanie
telewizji, a dzieci sa pozostawione same sobie. Dlatego chwile wolne wypelniaja w sposdb
dla nich najbardziej atrakcyjny. Mtodzi ludzie nie sa jednak $wiadomi tego, Zze nieodpo-
wiednio wypelniony czas wolny niesie za soba powazne konsekwencje®.

Inne formy spedzania czasu wolnego, wymienione przez respondentdw, to
uczenie si¢ (w grupie mtodszej 5,71%, w grupie gimnazjalistow tylko 2,86%),jaz-

% A.Zawadzka, Zmianowy system nauki a opieka nad dzieckiem, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowaw-
cze” 2000, nr 3.

¢ B. Kosmalska, Telewizja, czas (nie)wolny wspolczesnego czlowieka, [w:] Homo creator czy homo
ludens?..., s. 316.

% M. Przybysz-Zaremba, op. cit., s. 266.
 Ibidem, s. 266-267.
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da na rowerze (w grupie mtodszej 5,71%, w starszej 10%). Odpoczynek bierny
czesciej preferuja gimnazjalisci (7,14%), dzieci mtodsze tylko jedno wskazanie.
Pozostale, takie jak: pomaganie rodzicom, wycieczki gérskie, zabawa z psem,
gra na skrzypcach, zajecia dodatkowe, gotowanie, praca w ogrodzie, byly wska-
zaniami pojedynczymi i czg$ciej wsrdd miodszych badanych.

Czas wolny dzieci spedzany wspdlnie
z aktywnymi zawodowo rodzicami

Wspdlne spedzanie czasu przez rodzing stanowi podstawe¢ rozwoju wigzi emocjonalnej
miegdzy jej cztonkami, stwarza okazje do wspolnotowej konsumpcji dobr kultury™.

Respondenci spgdzaja czas wolny z rodzicami, wsrdéd mtodszych respon-
dentéw odpowiedzi takich byto 91,43%,wsrod gimnazjalistow 84,29%. Dzieci
mtodszych niespgdzajacych czasu wolnego z rodzicami bylo 5,71%, za$ gim-
nazjalistow 15,71%. Odpowiedzi ,,czasami” udzielito 2 respondentéw z grupy
mtodszej. 57,14% dzieci chciatoby spedzac go wigcej z rodzicami, za$ gimnazja-
listow 54,29%. Odpowiedzi, ze jest to wystarczajace, wsrod dzieci byto 42,86%,
natomiast wsrod gimnazjalistow 45,71%. W komentarzach ankietowanych poja-
wialy si¢ migdzy innymi takie powody:

[...] bo mato ze soba spedzamy; Zeby polepszy¢ nasze kontakty; bo to uwielbiam; z nimi
jest fajnie; bo ich kocham; to lepsze niz nauka; wigcej czasu poswigcaja bratu; za duzo
czasu spedzaja w pracy.

Byly tez i opinie negatywne:

[...] wolg z kolegami, kolezankami; duzo juz spedzam; bo nie potrzebujg; bo nie mogg
wtedy robi¢ co chcg; to nudne; nie przepadam za nimi.

Wyniki te potwierdzaja og6lna tendencje’!, ze w czasie wolnym dorosli
Polacy najczesciej ogladaja telewizjg. Robig to rowniez spedzajac czas z najbliz-
szymi. Nie jest to pozytywny objaw, bo jak napisata J. Izdebska:

[...] nieracjonalne korzystanie z telewizji przez dzieci i dorostych, przejawiajace sig
przede wszystkim w przeznaczaniu zbyt duzej iloSci czasu wolnego na ogladanie pro-
gramow telewizyjnych, prowadzi do zaktocen w strukturze budzetu domowych czynno-
$ci w rodzinie. Redukuje czas na wykonywanie obowiazkowych zaje¢ domowych przez
cztonkow rodziny, na nauke szkolna dzieci, na rodzinne spgdzanie czasu poza domem.
Dhugotrwate korzystanie z telewizji ogranicza bezposrednie relacje cztonkow rodziny,

0 7. Tyszka, Model rodziny wspéiczesnej, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 1986, nr 7.

"W Polsce, podobnie jak w innych krajach wysoko rozwinietych, prawie potowa wolnego czasu
Jest przeznaczana na oglgdanie telewizji, [w:] Rekreacja i czas wolny..., s. 157; Komunikat z badan CBOS
nr BS/124/2006:Co Polacy robiq w czasie wolnym, Warszawa, sierpien 2006; Komunikat z badan CBOS
nr BS/133/2010:Czas wolny Polakéw, Warszawa, pazdziernik 2010.
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rozmowy o waznych sprawach rodzinnych, problemach szkolnych, potrzebach i dziecig-
cych pragnieniach’.

Roéwniez socjolog T. Szlendak, stwierdzil, ze

[...] cztonek dzisiejszej rodziny w wolnym czasie oglada inne programy telewizyjne, a kaz-
dy z domownikow siada nawet przed innym medium. Kiedy w domu jest kilka r6znych
ekranow umieszczonych w kilku réznych pomieszczeniach, trudno o wspolnotg uczestnic-
twa w kulturze™.

Druga forma spedzania wolnego czasu, rowniez popularna w dzisiejszych
czasach, jest wspolne robienie zakupoéw. Czesciej dotyczy to mtodszych ankie-
towanych (74,29%), gimnazjalisci nieco rzadziej towarzysza rodzicom w tej for-
mie spedzania wspolnego czasu (60%).

Rodziny integruje przede wszystkim konsumpcja. Mimo iz cztonkowie rodzin, zwlaszcza
ci mlodsi, maja tendencj¢ do uciekania ze swoja aktywnoscia kulturalng i spoteczna poza
krag rodziny, to chg¢tnie uczestnicza we wspolnych eskapadach konsumpcyjnych do su-
permarketéw i galerii handlowych. Dzieci coraz silniej modyfikuja, a nawet odpowiadaja
za decyzje konsumenckie rodzicow, a wyprawy do przybytkow konsumeryzmu sa czgsto
jedynymi momentami, w ktorych rodzina miejska jest rzeczywiscie razem’™.

Mimo opinii, ze Polacy w stosunku do obywateli innych krajow Unii Euro-
pejskiej stosunkowo niewiele czasu przeznaczaja na takie czynnosci, jak spacery,
wszystkie rodzaje sportu w szerokim znaczeniu (np. bieganie, gra w pitke, spor-
ty wodne)”, to jednak, jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez badanych,
wspolne rodzicow z dzie¢mi wycieczki rowerowe stanowia spory odsetek (wsrod
mtodszych dzieci 42,86%, wsrod gimnazjalistow 28,57%). Rowniez spacery
wskazywane byly dos¢ czgsto wérdd dzieci — 41,43%, gimnazjalisci — 47,14%.

Kolejna forma spgdzania czasu wolnego wspoélnie z rodzicami byty gor-
skie wycieczki, w grupie dzieci 28,57%, w grupie gimnazjalistow 32,86%. Dos¢
duza popularnoscia ciesza si¢ rowniez wspolne gry planszowe, w taki sposob
czas wolny spedzaja z rodzicami dzieci mtodsze 41,43%, za$§ gimnazjalisci 20%.
Gimnazjali$ci natomiast czg$ciej niz dzieci mtodsze graja z rodzicami w gry spor-
towe 5,71%, wsrdd dzieci takie wskazanie byto tylko 1. Wérod dzieci mtodszych
bylo jedno wskazanie wspolnej gry na konsoli. Wspolne wyjscia na ptywalnig
to tylko jedno wskazanie, tym razem wsrdd gimnazjalistow. Respondenci poda-
wali roéwniez jako forme¢ wspolnego spedzania czasu wolnego rozmowy, wsrod
gimnazjalistow 5,71%, dzieci 4,29%. Respondenci podawali jeszcze: wypady
na dziatke, spotkania rodzinne, wspolne wedkowanie, jazda na quadach (wsrod
dzieci mtodszych 12,89%, wsrdd gimnazjalistow 4,29%).

2 J. Izdebska, op. cit., s. 215-216.
3 T. Szlendak, op. cit., s. 211.

™ Ibidem, s. 212.

> R. Winiarski, op. cit., s.157.
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Rodzina ma zazwyczaj niewielka mozliwos¢ faktycznego sterowania
czasem pracy i szkoty. Czas rodziny jest silnie ograniczony funkcjonowaniem
w dwoch sferach: pracy rodzicéw i nauki szkolnej dzieci. Wszelkie czynnosci
zwiazane ze wspdlna rozrywka musza by¢ uzgadniane z czasem szkoty, na przy-
ktad urlop rodzicéw. Szkota jest mniej elastyczna od pracy. Rodzice musza braé¢
urlop doktadnie wtedy, kiedy dzieci maja szkolne wakacje. W pewnym sensie
szkota dyscyplinuje rodziny, zmniejszajac ich elastyczno$¢ i ograniczajac ruchy
dorostych’. Jak wynika z analizy, na wakacje letnie rodziny wspdlnie wyjezdza-
ja dos¢ systematycznie. Odpowiedzi, ze co roku wsrod dzieci mtodszych byto
77,14%, wérod gimnazjalistow 67,14%. Nie kazdego roku wyjezdzaja dzieci
8,57%, natomiast gimnazjali$ci 5,71%. Z powodu braku funduszy nie wyjezdza
w ogoéle 2,86% dzieci i 10% gimnazjalistoéw. Byly réwniez odpowiedzi, ze nie
wyjezdzaja, ale respondenci nie wiedza dlaczego (dzieci 11,43%, gimnazjalistow
17,14%). Natomiast jezeli chodzi o ferie zimowe wida¢, ze wyjazdy sq zdecy-
dowanie rzadsze. Powody, to przede wszystkim fakt, ze rodzice nie maja tyle
urlopu, zeby pozwoli¢ sobie rowniez na wyjazdy w czasie zimowym. Jednak
mimo wszystko wsrod dzieci wyjezdza co roku 40%, za$ wsrod gimnazjalistow
35,71%. Wyjezdzajacych, ale nie co roku wsrdd dzieci jest 7,14%, wsrdd gimna-
zjalistow 5,71%. Z powodu braku funduszy na ferie zimowe nie wyjezdza 8,57%
dzieci i 2,86% gimnazjalistow. Niewyjezdzajacych na ferie zimowe z powodow
nieznanych ankietowanym, wérod dzieci byto 44,29%, wsrdd gimnazjalistow
55,71%. Respondenci podawali, ze najczgsciej ferie zimowe spedzaja samodziel-
nie na zimowiskach, potkoloniach. Udziat dzieci i mlodziezy wspoélnie z rodzica-
mi w zajeciach kulturalno-rozrywkowych nie jest czesty. Czesciej dotyczy wyjsé
do kina, i tak wéréd dzieci i gimnazjalistow, w kinie z rodzicami bylo w okresie
ostatniego pdirocza 41,43%. W teatrze natomiast bywaja zdecydowanie rzadziej
(dzieci 11,43%, gimnazjali$ci 5,71%). NajczeSciej wyjscia do kina i teatru or-
ganizuje szkota. Na wycieczki rdwniez najczesciej ankietowani wyjezdzaja ze
szkoly. Z rodzicami w okresie ostatniego potrocza na wycieczce byto wsrdd dzie-
ci 44,29%, gimnazjalistow 47,14%.

Podsumowanie

W zyciu cztowieka praca nieustannie przeplata si¢ z czasem wolnym. Umiej¢tne
nim gospodarowanie, zaplanowana organizacja, to nic innego, jak wykorzystanie
wolnego czasu dla osiagnigcia dobrych warunkow zycia. Czas wolny wspodicze-
$nie stat si¢ istotnym problemem zycia spolecznego. Jednostki sg otaczane przez
liczne przedmioty, zalewane przez informacje, wiadomosci, kuszone ofertami,
ktore zapelniaja wszystkie przestrzenie czasu wolnego’’. Sytuacja taka prowa-

6 T. Szlendak,op. cit., s. 211.
7 J. Gleick, Szybciej, Poznan 2003, s. 18—19.
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dzi do swoistego czasowego spigtrzenia — szybkiego gromadzenia, kumulowania
1 kompensowania w coraz krétszych odcinkach czasowych coraz wigkszej ilosci
informacji, ofert, mozliwosci i doswiadczen’.

Dom rodzinny przestaje by¢ miejscem koncentracji podstawowych zainteresowan, staje
si¢ raczej miejscem spotkan, co najwyzej przy wspolnym positku wieczornym. Pierwotny
proces socjalizacji przebiega obecnie dwiema drogami — poprzez proces identyfikacji ze
znaczacymi innymi (rodzice, opiekunowie, najblizsza rodzina), ktérych definicje sytuacji
ustanowione sa jako obowiazujaca obiektywna rzeczywisto$¢, oraz procesy zewngtrzne
W postaci integracji ofert kultury masowej (nowe zjawisko medialnej socjalizacji), zakto-
cajace prywatny $wiat i ograniczajace tradycyjna rolg rodziny™.

Przyspieszenie tempa zycia, ciagly pospiech, rozw6j nowych form ko-
munikowania powoduja, ze wzajemne relacje staja si¢ ograniczone, szczegol-
nie te wewnatrzrodzinne, ktore staja si¢ pobiezne i instrumentalne. W coraz
wigkszym stopniu wideo, gry komputerowe czy Internet ukladaja stosunki
rodzinne, odrywaja od wspolnego spgdzania czasu i innych zainteresowan.
Stanowia alternatywg dla tradycyjnych form spgdzania czasu wolnego, zwia-
zanych z uczestnictwem cztowieka w bliskim, oswojonym mu otoczeniu, we
wspolnocie, w ktorej najwazniejszym elementem dotychczas byt bezposredni
kontakt z innymi ludzmi®.
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Mata dziewczynka wedruje ulica, trzymajac za r¢ke ojca. Drepcze szybko, zeby za nim
nadazy¢, on natomiast zwalnia kroku, starajac si¢ dostosowaé do jej tempa. Lekko po-
chylony ku niej, stucha radosnej opowiesci o mijajacym dniu. Nasz wzrok zatrzymuje si¢
na ich splecionych dtoniach: na duzej, mocnej, owlosionej, mgskiej i na matej, gladkie;j,
delikatnej i kruchej. Czy mozna wyobrazi¢ sobie jakikolwiek inny symbol ojcostwa, tak
bogaty w znaczenia? Jedna r¢ka prowadzi, podtrzymuje, ostania przed niebezpieczenstwa-
mi miasta; druga ufnie si¢ jej powierza, na niej wspiera, pozwala soba kierowac. Ten gest
jest tez $wiadectwem wzajemnego uczucia, opowiescia o taczacej ich wigzi, serdeczne;j,
cho¢ ztozonej (Lacroix 2007: 9).

Przytoczona tu scena piora Xaviera Lacroix stanowi¢ moze dla wielu ludzi
kwintesencjg ojcostwa, obraz dobrze rozpoznawalny, mocno osadzony w $§wiado-



108 ANNA KAWULA, KINGA STAWARZ-POPEK

mosci. Tworzy swoista opozycje do gtoséw wieszczacych w mediach upadek rol
zwyczajowo postrzeganych jako meskie — cho¢by postaci ojca, ktora w oczach
wielu specjalistow bywa coraz bardziej niewyrazna, momentami dwuznaczna.

Prowadzone badania wykazuja, ze rodzina w systemie wartosci Polakow
nieodmiennie zajmuje wysoka pozycje. Wsrdd przedstawicieli mtodego poko-
lenia osiaga nawet 50% wskazan na liscie zyciowych celow i dazen. Relacje
na linii ojciec—dziecko, cho¢ nie doréwnuja w swej intensywnos$ci kontaktom
z matka, generalnie sa postrzegane jako wazne. Swiadczy o tym migdzy innymi
pragnienie 34% dziewczat i 41% chtopcdéw uzyskania petnej aprobaty ojca dla
wlasnych osiagnieé¢ i wyboréw (Falkowska 1996). Z drugiej jednak strony coraz
wigksza popularno$¢ alternatywnych form zycia rodzinnego i nieustanne pod-
wyzszanie si¢ wieku nowozencow, kojarzone sa w przypadku meskiej populacji
(37%) z brakiem gotowosci do podjecia obowiazkdéw rodzicielskich (Boguszew-
ski 2008).

Faktorem przyczyniajacym si¢ w znacznej mierze do rozmycia wspotcze-
snej roli ojca bywa tez skoncentrowanie propagowanego przez media obrazu
rodziny przede wszystkim na matce. Kobieta czesto jest kreowana jako jedyne
zrodto oddziatywania na $wiat dziecka. Rola ojca jest natomiast sprowadzana
do kategorii drugorzednej, rozpatrywanej pod katem wybrakowanego substytutu
macierzynstwa. W ten sposdb ojcostwo staje si¢ nie do konca okreslonym two-
rem — tacierzynstwem. Prowadzone na calym $wiecie badania przecza jednak
shusznosci podobnych wnioskéw. Ludzie pozbawieni w mtodosci wsparcia bli-
skich, w tym réwniez kontaktu z rodzicielem, czgsto borykaja si¢ z réznego ro-
dzaju problemami i deficytami. Dla prawidtowego rozwoju dziecka dobra wigz
z ojcem jest nieodzowna.

Terry Arendell (2000) zauwazyl, ze zbyt silne skupienie wspotczesnego
mezczyzny na pracy zawodowej, prowadzi do wytworzenia u niego swoistego
dystansu do pozostalych aspektow rzeczywisto$ci. Powstala w ten sposob prze-
pas¢ spoteczno-emocjonalna miedzy ojcem a jego dzie¢mi zmusza te ostatnie do
tworzenia intensywnej relacji tylko z matka. Mentalna nieobecnos¢ ojca wptywa
przy tym destrukcyjnie na calg grupe rodzinna. William Marsiglio (2000), Oren-
stein oraz Van Straalen (2001) stwierdzili, ze pozytywne zaangazowanie mez-
czyzn w opieke nad niemowlgtami pozytywnie stymuluje wzajemny kontakt. Co
wazne, taki stan ma tendencj¢ do utrzymywania si¢ rowniez na pdzniejszych eta-
pach rozwojowych dzieci. Ojcowie, ktdérzy mieli mozliwos¢ uruchomienia tego
rodzaju aktywnosci deklaruja ponadto, ze dzigki temu doswiadczeniu zyskali
wicksza wrazliwo$¢, mniejsze skoncentrowanie na sobie oraz poczucie bycia
pelnowartosciowa istota ludzka (Renzettiet al. 2008: 267).

Obecnos¢ lub nieobecnos¢ ojca w zyciu dziecka wiaze si¢ z okreslonymi
konsekwencjami wychowawczymi. Chtopcy pozbawieni kontaktu z ojcem staja
si¢ zbyt zalezni od matki, w zyciu dorostym cechuja si¢ brakiem meskosci lub
przeciwnie: agresja i despotyzmem.
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Brak ojca — wedle badan empirycznych — prowadzi czgsto do nieprzystosowania spoteczne-
go, do stabej badz btednej samooceny, co w konsekwencji utrudnia lub wrecz uniemozliwia
zajgcie wlasciwego sobie miejsca w spoteczenstwie (Mierzwinski 1996: 76).

Wsrdd badaczy dominuje opinia, ze §wiat chtopcow w zdecydowanie wigk-
szym stopniu niz dziewczynek, jest zagrozony przez nieobecnos¢ ojca. Chtopcy
bowiem w gltéwnej mierze padaja

ofiara nadopiekunczosci matek i odnosza wrazenie, ze kobiety dominuja w spoteczenstwie,
dochodza wigc do przekonania, ze mgzczyzna jest niczym. Bardzo czgsto poczucie odpo-
wiedzialno$ci syna prowadzi do tego, Ze nie potrafi on rozpoczaé niezaleznego zycia. Wielu
chlopcow reaguje w ten sposob, ze pozostaja z matkami i nie zaspokajaja swych potrzeb
seksualnych lub tez buntuja si¢ i opuszczaja dom z poczuciem, ze kobiety sa ich wrogami.
Nierzadko potem traktuja kobiety na przemian: raz zle, innym razem z przesadnym uwiel-
bieniem, zwykle marnujac w ten sposob cale swoje zycie (Satir 2000: 153).

Istnieje rowniez koncepcja, ze w przypadku braku ojca chtopcy kilkakrot-
nie czg$ciej narazeni sa na ryzyko zmiany orientacji seksualnej na homoseksu-
alna. Ma to zwiazek z jednej strony z brakiem matrycy, jaka jest osoba ojca,
a z drugiej z narazeniem mlodziencéw na skutki wlasnych agresywnych i au-
toagresywnych zachowan. Dziecko czekajace, choéby pod$wiadomie, na ojca
poczatkowo bowiem przybiera postawe petna nadziei, ktdra pod wpltywem rosna-
cego z czasem rozczarowania przeksztalca si¢ we wszechogarniajaca wsciektosée
na matke, szkolg, rowiesnikow, $wiat, a wreszcie samego siebie. Bywa takze, ze
chlopiec

[...] przeciwstawia sig¢ wszystkim zasadom, ktore matka mu wpaja i o ile matka zaszczepia
mu zasady grzecznego zachowania w otoczeniu dorostych i rowie$nikow, to przez prze-
korg¢ wyplywajaca z protestu meskiego zachowuje sig agresywnie, odrzuca jej autorytet
(Sledzianowski 2000: 57).

Wakat ojca moze rowniez nie$¢ konsekwencje dla procesow zwigzanych
z dorastaniem mitodych kobiet. Dziewczynki wychowywane przez prawidto-
wo funkcjonujaca petna parg rodzicielska (ojciec i matka) akceptuja bowiem
w znacznie wigkszym stopniu siebie i swojg kobiecos$¢. Rzadziej podejmuja ry-
zykowne zachowania seksualne, a takze zwykle nie odczuwaja przymusu szoko-
wania swoim postgpowaniem réwiesnikow. Jako doroste kobiety z wigksza roz-
waga wchodza w relacje z mgzczyznami, konstruktywnie rozwiazuja ewentualne
przeciwnosci, buduja wlasciwy obraz swojej osoby, lepiej tez akceptuja wtasna
plciowos¢. Latwiej rowniez buduja w satysfakcjonujacy dla siebie sposob wlasny
obraz matki i zony. W rodzinie catkowicie pozbawionej ojca

dziewczynka uzyskuje zwykle znieksztatlcony obraz relacji kobieta—mgzczyzna. Jej stosu-
nek do bycia kobieta moze przybiera¢ rozne formy — od odgrywania roli stuzacej, polegaja-
cej wylacznie na dawaniu i nieotrzymywaniu niczego w zamian, do poczucia, ze musi robié
wszystko sama i by¢ catkowicie niezalezna (Satir 2000: 153).
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Opisane powyzej sytuacje nie dotycza oczywiscie wszystkich kobiet czy
mezcezyzn, ktorym w dziecinstwie zabrakto ojca. Wykazuja one jednak zwigkszo-
ne ryzyko wystapienia roznych zawirowan zyciowych, spowodowanych absencja
ojca. Wigz i autorytet ojcowski wypracowywane przez stala aktywna obecno$¢
rodzicielska jawia si¢ wigc jako szczegodlnie pozadane i cenne. Przyczyn wspot-
czes$nie wystepujacych niespdjnosci postaw wzgledem roli ojca badacze upatruja
w procesach psycho-spotecznych zwiazanych z rozwojem cywilizacyjnym.

Historig ojcostwa mozna czyta¢ jako opowies¢ o traceniu wptywow, kompetencji 1 wta-
dzy ojca, ktory z ,,0jca-krola”, ,,0jca-Boga” (majacego prawo do decydowania o rodzinie,
matzonce i dziecku, mogacego wymaga¢ bezwzglednego postuszenstwa, majacego prawo
do karania fizycznego, a nawet pozbawienia zycia wlasnego potomka) stat si¢ ,,0jcem nie-
obecnym” (Sikora 2009: 181-190).

Zmiana jego pozycji w rodzinie nastapita w dwoch zasadniczych momen-
tach: pierwszy w chwili oddzielenia miejsca pracy zawodowej megzczyzny od
domu, a drugi z powodu wymuszonej poniekad tym faktem emancypacji kobie-
ty. Naturalng konsekwencjq takiego stanu stalo si¢ utrwalenie wsérdéd mezczyzn
mentalno$ciowych tendencji do postrzegania wilasnej kariery zyciowej przede
wszystkim w kategoriach zawodowych, ewentualnie politycznych, a nie m¢zow-
skich czy rodzicielskich (Pulikowski 2002: 165). Ponadto nastapito okrojenie fak-
tycznego czasu obecno$ci ojca w codziennym funkcjonowaniu najblizszych oraz
sprowadzito jego odpowiedzialno$¢ przede wszystkim do zakresu materialnego.
Powstaly w ten sposob nowy uktad rél okazat sig sprzyjajacy ,,matriarchatowi ery
industrialnej”, w ktorym dopiero narastajace ograniczenia czasowe i zawodowe
,krolowej-matki” spowodowaty ponowne uaktywnienie i wzrost znaczenia roli
ojca (Adamski 2002).

Wspomniany nowy uktad 1ol przyczynit si¢ rowniez do kolejnych prze-
obrazen wymagan spotecznych wzgledem ojcow — zwlaszcza w zakresie ich za-
angazowania w procesy opiekunczo-wychowawcze oraz tworzenie zindywidu-
alizowanego pozytywnego wzorca osobowego (Sikorska 2009: 192-207).

Brak wyrazisto$ci postaci rodziciela mozna przypisywac takze swoiste-
mu zamieszaniu panujacemu wsrdd kryteriow definiujacych ojcostwo. Wedtug
wspomnianego juz Xaviera Lacroix, $wiadczy to przede wszystkim o wielowy-
miarowosci i ztozonosci zjawiska, jakim jest bycie wspolczesnym ojcem. Nawet
bowiem

[...] dwie czgsto wyglaszane opinie: ,,Prawdziwym ojcem jest ten, ktory sptodzit dziecko”
i,,Prawdziwy ojciec to ten, ktory wychowuje”, moga w praktyce okazac si¢ sprzeczne. Vox
populi opowie si¢ pewnie za stynng formuta Cesara ze sztuki Pagnola': ,,Ojciec to ten, ktory
kocha”. Uslyszymy takze, zwlaszcza w naukach humanistycznych: ,,Ojciec to ten, ktory dat
dziecku swoje nazwisko” albo ,,Ojcem jest mgzczyzna, ktory liczy sig dla matki” (Lacroix
2007: 21-22).

' M. Pagnol, Fanny, akt I11, scena IV.
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Wyznacznikiem ojcostwa jest, wedlug badaczy, pigc jego aspektdéw. Jacek
Pulikowski stwierdzil, ze cztery z nich nalezy uzna¢ za podstawowe i réwnie
wazne, zwlaszcza w perspektywie wspotczesnego katolickiego modelu rodziciel-
stwa. Sa to bowiem zakresy zwiazane z biologia, prawem, spoteczenstwem i du-
chowoscia. Charakter pomocniczy przyjmuje tutaj jedynie aspekt ekonomiczny.

Ojcostwo biologiczne odnosi si¢ do udziatu mezczyzny w poczeciu dziec-
ka, do przekazania okreslonego kodu genetycznego. Okreslenie tego wymiaru
nie powinno by¢ trudne, jednak wobec coraz bardziej powszechnych

[...] dziatan seksualnych poza malzenstwem, nieraz wérdd ludzi poznanych przygodnie,
nie méwiac juz o zabawach zbiorowych — czasem naprawdg trudno ustali¢, kto jest ojcem
biologicznym dziecka (Pulikowski 2002: 64-65).

Ojcostwo prawne z kolei opiera si¢ na jurystycznym przypisaniu dziec-
ka. Moze to nastapi¢ jako skutek domniemania badz przez ustalenie lub uznanie
ojcostwa. Wedlug Kanta, ,,zrodzenie prawne jest jedynym prawdziwym zrodze-
niem”. Konstytuuje si¢ ono bowiem poprzez nadanie nazwiska, czyli przypo-
rzadkowanie okreslonej tozsamosci (www.codziennikprawny.pl).

Kolejny aspekt to ojcostwo spoteczne. W literaturze czgsto podkresla sig
fakt, Ze obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest nie tylko wazna i konieczna,
ale praktycznie niemozliwa do zastapienia. To ojciec bowiem dostarcza dziecku
tych bodzcow i wzorow w jego rozwoju spotecznym i moralnym, ktorych matka
nie moze zapewni¢ lub w tak szerokim zakresie ofiarowac (Witczak 1987: 16).
Megzczyzna, ktory dowiaduje sig, ze jego zona (partnerka) spodziewa sig dziecka,
juz od tego momentu nieswiadomie wptywa na prawidtowy jego rozwdj i bez-
pieczenstwo. Proces ten dokonuje si¢ przez mito$¢ i akceptacj¢ matki dziecka,
troskg o jej byt oraz pomoc emocjonalna, przez uznanie dziecka jeszcze niena-
rodzonego za swoje — zatem stworzenie przynaleznej mu przestrzeni spoleczne;j.
Owo uznanie w kontekscie spotecznym dotyczy dziecka sptodzonego przez da-
nego mezczyzng, ale rowniez i tego, ktore 6w mezczyzna zdecydowat sig przyjac
jako swoje.

Pomigdzy wigzia ojcowska i spoteczng istnieje Scisty zwiazek: pierwsza zywi si¢ druga
i w nig wprowadza. Ojciec nie jest wylacznie jednostka reprezentujaca siebie samego: jest
takze wyobrazeniem odsylajacym do czegos wigkszego niz on. R6zne wyobrazenia ojcow,
zastgpujac si¢ i potwierdzajac, utworzyly sie¢, znajdujaca swoj wyraz w modelu spotecz-
nym (Lacroix 2007: 49).

Rodzicielstwo me¢zczyzny nierozerwalnie wiaze si¢ rowniez z ojcostwem
duchowym. Karol Wojtyta w monografii Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ podkreslat
nie tylko sam fakt zewnetrzny, biologiczny zwiazany z poczeciem i urodzeniem
dziecka oraz jego posiadaniem, ale i wewngtrzny, znacznie glebszy — osobowy,
duchowy. Ojcostwo mezczyzny ksztaltuje si¢ dzigki macierzynstwu kobiety.
Samo fizyczne bycie ojcem przez danego mezczyzng nie obejmuje tyle aspektow
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jego zycia, a zwlaszcza jego organizmu, co fizyczne bycie matka w zyciu i orga-
nizmie danej kobiety. Dlatego ojcostwo musi by¢ specjalnie tworzone, by moglo
peli¢ w zyciu wewngtrznym mezezyzny tak samo wazng role, jak macierzyn-
stwo w wewngetrznym zyciu kobiety. Ojcostwo duchowe jest cecha charaktery-
zujaca dojrzato$¢ konkretnej istoty ludzkiej, zatem zawiera si¢ w nim kompletny
przekaz osobowosci (Wojtyta 2001: 204—232). Pierwszym ojcem duchowym po-
winien by¢ oczywiscie ojciec — opiekun. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by
w miar¢ dorastania mtody czlowiek szukal i odnajdywat ojca duchowego poza
rodzina. Stworzenie wlasnego wzorca postaci ojca ma decydujacy wpltyw na pdz-
niejsze wybory partneréw zyciowych oraz sposéb podejmowania wyzwan rodzi-
cielskich. Dla katolikéw dodatkowa pomoca w tworzeniu pozytywnego obrazu
ojcostwa moga by¢ przyktady swietych ojcow (sw. Jozef), ale tez idealny model
prezentowany przez samego Boga (Pulikowski 2002: 66).

Piaty, dodatkowy wymiar ojcostwa plasuje si¢ w obszarze ekonomicznym.
Z zatozenia powinien on stanowi¢ logiczna konsekwencje i dopetienie poprzed-
nich aspektéw. Wielu mezczyzn ogranicza jednak swoja aktywnos$¢ tylko do tej
roli, uwazajac, ze odpowiedzialno$¢ materialno-bytowa w relacjach rodzinnych
winna by¢ wystarczajaca. Zbyt tatwo w ten sposob sami degraduja si¢ do roli
bankomatu, zapominajac o tym, co we wzajemnych relacjach ojca z dzie¢mi jest
istotne. Ograniczanie tej specyficznej relacji, jaka jest ojcostwo sprawia, ze Swiat
peten jest duchowych i1 uczuciowych sierot. I to nie tyle z powodu braku rodzi-
cow naturalnych, ile przez pozostawienie dzieci ich wtasnemu losowi oraz odcig-
cie od korzeni mentalnych.

Znaczenie ojca w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie jest ogromne. We-
dhug Pulikowskiego, zwiazane jest ono ze specyficznymi obszarami odpowie-
dzialnosci, ktore sa typowe jedynie dla ojca. Wspodlczesnie wielu ludzi nie do-
cenia istoty funkcjonowania owych obszarow, czgsto przypisujac je tylko same;j
kobiecie.

Fakt, ze wychowat si¢ w nie najlepszej rodzinie jest co prawda pewna okolicznoscia tago-
dzaca, lecz nie zwalnia z trudu samowychowania. Ten trud ostatecznie decyduje o ksztatcie
osobowosci, o formacie cztowieka (Pulikowski 2002: 68).

Kolejny zakres odpowiedzialnosci to wybor kobiety na matke swoich dzie-
ci oraz wiazaca si¢ z tym dbato$¢ o zapewnienie jej warunkéw do dalszego roz-
woju w roli zony i rodzicielki. Ten rodzaj odpowiedzialno$ci powinien pojawic
si¢ juz na etapie zakladania rodziny. Uswiadomienie sobie bowiem przez mtode-
go czlowieka faktu, ze kazda kobieta, z ktora podejmuje aktywnos¢ seksualna,
jest potencjalna matka jego dzieci, moze zdecydowanie zmieni¢ sposob funkcjo-
nowania zwigzku.

Odpowiedzialno$¢ za swoje relacje z zong to nastgpny newralgiczny ob-
szar aktywno$ci meskiej. Stabilna diada malzeniska, pelna wzajemnej mitosci,
szacunku i zrozumienia jest najlepszym darem dla dzieci.
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Aby terminy ,,0jcostwo” i ,,macierzynstwo” nabraty swojego pelnego znaczenia, trzeba
spotkania, potaczenia i — zaryzykujmy juz to okreslenie — zwiazku, nie tylko migdzy picia-
mi, ale migdzy osobami (Lacroix 2007: 83).

Maz w znacznej mierze jest rOwniez odpowiedzialny za atmosferg w domu.
Od jego postawy zalezy, czy cztonkowie rodziny czuja si¢ bezpieczni, zadbani,
czy wzajemnie si¢ rozumieja, czy kazdy ma zagwarantowane prawa i jasno okre-
slone zadania. To wiasnie ojciec rodziny, poprzez podejmowanie odpowiednich
dziatan, stanowi o madrym i sprawiedliwym ustalaniu zasad i stanowczym, acz
spokojnym ich egzekwowaniu.

Problemy z rozpoznawaniem i przyjmowaniem na siebie przez m¢zczyzn
wspomnianych powyzej obszarow odpowiedzialnosci, wielu autorow wiaze ze
spotecznym niezrozumieniem istoty sprawowania wtadzy, zwtaszcza w rodzi-
nie. Dosy¢ powszechne jest przekonanie, ze sprawujacy wtadz¢ moga poste-
powac¢ wedle wlasnych zyczen, zachowujac absolutng bezkarno$¢. Taki model
ptynie z wielu do$wiadczen historycznych. Jednak w modelu chrzescijanskim,
sprawujacy wtadze w rodzinie winni wykazac si¢ przede wszystkim poswigce-
niem, troska, szacunkiem, odpowiedzialnoscia i umiej¢tnoscia rozwiazywania
problemow (Pulikowski 2002: 88—96). To wiasnie te elementy stanowig realny
fundament zdrowego ojcowskiego przywodztwa, ksztattuja trwala i stabilng
wi¢z migdzy matzonkami, oparta na wzajemnym zaufaniu. Sprawowanie wta-
dzy ojcowskiej wspartej na owych pigciu elementach jest czgsto porownywane
do roli kapitana, ktory powierzajac okreslone zadania odpowiednim osobom,
odpowiedzialnie dysponujac sitami i §rodkami catej zatogi, doprowadza caty
okret do wskazanego portu.

Opowiada¢ o relacji z ojcem, to takze mowic o cierpieniach i stabosciach. O ile postac ojca
otoczona bywa mityczna aura, o tyle konkretne stosunki z rzeczywistym ojcem bywaja
naznaczone ranami, zawodami, brakami (Lacroix 2007: 151).

Przyktadow naduzywania wladzy przez mezczyzn nadal jest zbyt wiele.
Taki stan budzi zrozumiaty sprzeciw. Potocznemu pojeciu wiadzy dodatkowo
sprzyjaja mody na bezstresowe wychowanie, nadmierny relatywizm oraz zle
zrozumiana emancypacja, ped do zréwnania plci na zasadzie identycznosci. Po-
woduje to zatracenie rownowagi podziatu odpowiedzialno$ci w rodzinie, ktéry
winien by¢ oparty na zasadzie, ze kazdy robi to, do czego ma predyspozycje.

Jakimi zatem przymiotami powinien dysponowac¢ me¢zczyzna, by reali-
zowane przez niego ojcostwo moglo by¢ pozytywne? Wspotczesny katolicki
model odnosi si¢ do mitosci i odpowiedzialnosci. W kanonie cnot ojca nalezy
wymieni¢ przede wszystkim zdolnos¢ do milosci, posiadanie czytelnej i sta-
bilnej hierarchii wartosci, odpowiedzialno$¢, umiejetnos¢ podporzadkowania
wtlasnych emocji rozumowi i woli, ssmowychowanie, bycie oparciem dla swo-
jej rodziny, sprawowanie wtadzy rozumianej jako stuzba na rzecz bliskich oraz
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komunikatywnos$¢?. Réwnoczesne harmonijne wystepowanie owych atrybutow
pomaga zbudowac bazeg dla poczynan gtowy rodziny. Nalezy jednak pamigtac,
ze osiggany w danym momencie stan jest dynamicznym odzwierciedleniem
wewnetrznego zroznicowania kazdej rodziny i toczacych si¢ w niej procesow.

[...] o ile kazdy ojciec jest osobowoscia niepowtarzalna, absolutnie jedyna w swoim ro-
dzaju, o tyle ,,rola ojca” wymaga dopasowania si¢ do pewnego szablonu, zajgcia miejsca
w pewnej konfiguracji, zgodnos$ci z wyobrazeniem, ktdre wyrdznia i mniej lub bardziej
wzmacnia dominujaca w danej chwili kultura (Lacroix 2007: 115).

Wyobrazenie to przekazywane jest kolejnym pokoleniom ojcow, czasa-
mi jako model zastany, czgsto podpatrzony, podlegajacy zmianom, nie zawsze
catkowicie czytelny, rozpoznawalny, $wiadomy. W konfrontacji z dynamika
wspotczesnego $wiata, zmianami promowanych systemow wartosci czy prefero-
wanych stylow zycia, mozna chwilami odnie$¢ wrazenie, ze ma si¢ do czynienia
z oglaszanym raz po raz przez media kryzysem ojcostwa’. Tym istotniejsze zatem
staje si¢ pytanie: dokad idziesz, ojcze?

Polacy w przewazajacej czesci deklaruja swoje osadzenie w katolickiej
rzeczywistosci. Dane z 2008 r. wskazuja, ze ponad 90% Polakow to wierni
Kosciota rzymskokatolickiego (Gudaszewski et al. 2010: 36). Wedtug sondazy
OBOP, 78% Polakéw twierdzi, ze wiara religijna pomaga im w Zyciu codzien-
nym (raport TNS OBOP nr K 132/95: 1). Trzy czwarte respondentow sadzi,
ze Jan Pawetl II bylby zadowolony z zycia rodzinnego rodakéw, natomiast az
67% uwaza, ze papiez w pelni popartby preferowany w Polscesposob wycho-
wywania mtodego pokolenia (raport TNS OBOP nr K 114/02: 5). Odniesienia
w literaturze i nauce do katolickiego modelu rodziny wydaja sig zatem jak naj-
bardziej uzasadnione.

Jacek Pulikowski, autor ksiazki Warto byc¢ ojcem, rdwniez odniost si¢ do
owego wzorca. Wskazat jego aktualno$¢ i mocne ukonstytuowanie — choéby ze
wzgledu na wspdlne korzenie — w systemie wartosci kultury europejskiej. Zauwa-

2 Wedtug Jacka Pulikowskiego, zdoIlno$¢ do mitosci ojca, to charakterystyczna, nieustajaca gotowosé
do kochania swojej rodziny w sposob altruistyczny i ofiarny. To rowniez postrzeganie rol rodzica i mgza w kate-
goriach kariery zyciowej, dla ktorej warto si¢ pos§wigci¢. Natomiast czytelna i stabilna hierarchia warto$ci winna
by¢ oparta na dazeniu ku dobru, ktére ma si¢ wyraza¢ w zachowaniach tak werbalnych, jak i niewerbalnych.
Do kanonu cnét ojcowskich autor zalicza takze szeroko rozumiana odpowiedzialno$¢ rodzica (za samego sie-
bie, zong i dzieci), bedaca sita napgdowa podejmowanych przezen dziatan prorodzinnych. Z kolei umiejgtnosé
podporzadkowania swoich emocji rozumowi i woli stanowi o wolno$ci danej osoby w czynieniu dobra zawsze
i wszgdzie. Aby mogto si¢ tak zdarzy¢, musi wystapi¢ swiadomo$¢ koniecznosci samowychowania, poparta
podejmowaniem przez me¢zczyzng realnych dziatan. Dopiero dzigki temu moze on stac sig oparciem dla swojej
rodziny. Wtedy bowiem sprawowanie wiadzy rozumianej jako stuzba na rzecz bliskich, okazuje si¢ naturalnym
elementem ojcostwa, dla ktérego wsparciem jest komunikatywnos$¢ utatwiajaca budowanie wigzi satysfakcjo-
nujacych dla wszystkich cztonkow rodziny.

3 Zob. np. : M. Sroda, Narodziny ojca, ,,Wysokie Obcasy”, dodatek do ,,Gazety Wyborczej” nr 186,
10 sierpnia 2002, s. 32; B. Aksamit, Przywro¢ ojcu range, ,,Gazeta Wyborcza” Tréjmiasto, 1 grudnia 2007,
s. 2; M. Kochan, Plac zabaw, Warszawa 2007; Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspoiczesnej, Krakow
2006.
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zyt jednak, ze przyczyny zamieszania wokot wspolczesnego ojcostwa zwiazane
sa z trzema grupami zagadnien: powszechnym brakiem znajomosci lub zrozu-
mienia idei zawartych w istniejacym juz modelu (niska $wiadomos$¢), wypacze-
niami znaczeniowymi poj¢cia wtadza oraz trudnos$ciami w transferze wiasciwych
postaw rodzicielskich.

Biorac pod uwage powyzsze przestanki, przedmiotem niniejszych docie-
kan badawczych powinny sta¢ si¢ wybrane aspekty katolickiego modelu ojco-
stwa. Sprawdzono wigc kanon cech konstytutywnych mezczyzny-ojca. Interesu-
jaca byla rowniez no$nos¢ przekazu owych cech z pokolenia na pokolenie, takze
w zakresie postulatywnym — rzutujacym w przysztos¢. Sprawdzono takze, na ile
postrzeganie wtadzy w rodzinie jest adekwatne do wspomnianego wzorca.

Podstawa materialowa pracy staty si¢ odpowiedzi ankietowe stu pigciu re-
spondentdw, kobiet (57) i mgzczyzn (48). Trzydziesci siedem 0s6b zadeklarowa-
o posiadanie dzieci, sze§¢dziesiat osiem natomiast stwierdzito brak potomstwa.
Wsrod ankietowanych znalezli si¢ studenci Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego (49), osoby zaangazowane w zycie jednej z krakowskich
parafii (56). Badanych podzielono na dwie grupy wiekowe: 18-29 oraz 30 i wig-
cej lat. Nie reprezentuja one réznych pokolen, jako ze chodzito przede wszystkim
o poznanie pogladow z obszaru katolickiego modelu ojcostwa, reprezentowanych
przez mtodych ludzi wkraczajacych w doroste zycie, a takze 0s6b dysponujacych
juz wigkszym doswiadczeniem. Dobdr proby miat charakter celowy. Po analizie
wynikoéw skupiono si¢ na odpowiedziach preferowanych przez ankietowanych.
Pozostale dane, jako zbyt ogdlnikowe lub marginalne, zwykle podlegaty odrzu-
ceniu. Mozliwo$¢ udzielania przez respondentéw odpowiedzi wielokrotnych
uniemozliwila sumowanie uzyskanych wartosci do 100%.

Jednym z charakterystycznych punktéw odniesienia dla omawianego
wzorca ojcostwa, bylo okreslenie istotnych sktadowych kariery zyciowej mez-
czyzny. Ankietowani wybrali najpierw karier¢ zawodowa (34,59%), potem ro-
dzicielska (22,16%), zwiazana z rola meza (20%), na koncu polityczna (3,78%).
17,30% odpowiedzi dotyczyto punktu ,,wszystkie wymienione kariery sa rownie
wazne”.

Wryniki badan uzyskane w poszczeg6élnych grupach zostaty przedstawione
na wykresie ponizej (wykres 1). Potwierdzaja one tendencj¢ do przypisywania
najwigkszego znaczenia karierze zawodowej. Jest to zwigzane z postrzeganiem
faktu podjecia tej roli — umozliwiajacej wydostanie si¢ z kregu uzaleznienia psy-
chologiczno-ekonomicznego od innych — jako swoistej determinanty dojrzatosci
mezczyzny. Ankietowani mogli si¢ tu takze odwotywac¢ do wciaz funkcjonuja-
cych stereotypow zwiazanych z podzialem obowiazkéw danej pici (mezczyzna
jako reprezentant zewngetrzny rodziny, zywiciel itp.).
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Wykres 1. Sktadowe kariery zyciowej mezczyzny — procentowy udziat
odpowiedzi dla poszczegolnych grup respondentow

Zrédlo: badania wlasne.

Dane wskazujg rowniez, ze w rankingu rol skladajacych si¢ na karierg
zyciowa mezcezyzn, minimalnie wigksza popularnosé zyskato bycie ojcem niz
mezem. Tylko w grupie kobiet obie te funkcje zostaty potraktowane rownorzed-
nie. Wyzej od pozostatych zbiorowosci karierg ojca pozycjonowali respondenci
z Krakowskiej Akademii (43,68%), osoby w wieku 18-29 lat (41,18%) oraz ko-
biety. Tylko dla nielicznych dziatalno$¢ polityczna okazata sig istotna, co cieka-
we, zdobyta ona najmniejsze deklaratywne poparcie wsrdéd samych mezczyzn
— zaledwie 16,86%.

Wymiary rodzicielstwa tworza kolejna plaszczyzng umozliwiajaca jego
definiowanie. Cztery aspekty: biologiczny, prawny, duchowy i spoteczny — zgod-
nie z katolickim modelem ojcostwa promowanym chocby przez Pulikowskiego
— winny by¢ postrzegane w sposob komplementarny. Natomiast wymiar eko-
nomiczny, jako pomocniczy i na swoj sposob oczywisty, powinien znajdowac
si¢ na dalszym planie. Ankiety wykazaty, ze dla ogétu respondentow bycie oj-
cem przede wszystkim rozpatrywane jest w kategoriach duchowych (42,55%),
nastgpnie spotecznych (36,16%), biologicznych (30,31%), prawnych (26,59%),
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ana koncu ekonomicznych (25,53%). W puli wszystkich glosow, pig¢ wymienio-
nych wymiaréw zostato przez 15,42% osob potraktowane jako réwnie wazne.

Wiek, pte¢ czy fakt posiadania wlasnego potomstwa, przewaznie nie mialy
wigkszego znaczenia dla prezentowanych stanowisk. Jedyny wyjatek stanowita
zbiorowos¢ srodowiska akademickiego, gdzie az 19,05% ankietowanych uznato
za tak samo istotny kazdy z wymienionych wymiaréw. Najwigksza liczba gtosow
zostata przyporzadkowana przejawom spotecznym ojcostwa (44,05%), potem
duchowym (41,67%), biologicznym (32,15%), ekonomicznym (30,95%) oraz
prawnym (27,38%).

Nastepnym zagadnieniem, ktéremu poswigcono uwage byta swiadomos¢
zakresu odpowiedzialno$ci mezczyzn w ramach rodzicielstwa. Dos$¢ duza grupa
ogotu badanych — az 29,30% — uznala, ze ojcostwo obliguje w rownej mierze do
rozwoju wlasnych kompetencji, dbatosci o wybodr kobiety na matke dzieci, two-
rzenia dobrej relacji z Zona, oraz pozytywnej atmosfery w domu. Pozostate gtosy
stworzyly uktad wyboréw symptomatyczny dla przemian zachodzacych w prefe-
rowanych spotecznie stylach zycia rodziny*. Odpowiedzialno$¢ ojca za atmosfere
panujaca w domu uzyskata 23,57%, sumienno$¢ w relacji z zona — 21,02%, a rze-
telno§¢ w ksztaltowaniu wtasnych umiejetnosci ojcowskich — 17,83%. Skojarze-
nie roli me¢zczyzny-rodzica z wyborem kobiety na matke jego dzieci osiagnelo
zdecydowanie najmniejsze poparcie — 5,73% glosow. Warto odnotowac réwniez
fakt, ze dostgpna w ankiecie odpowiedz: ,,nie ponosi odpowiedzialnosci”, nie
zostata wzigty pod uwage przez zadnego z respondentow.

Obszarem dociekan wazkim dla wszelkich rozwazah o modelu rodziciel-
stwa jest niewatpliwie kwestia dotyczaca przyjmowania odpowiednich wzoréw.
Zgodnie z omawianym kanonem, dla katolikéw swoistym szablonem duchowym
powinien by¢ Bog Ojciec, a ludzkim — sw. Jozef. Oba te potencjaty natomiast
winny si¢ uzewngtrznia¢ w osobie rzeczywistego opiekuna — ojca. Badania
wykazaty, ze dla ogétu ankietowanych ojciec kwalifikowat si¢ jako szablon do
nasladowania w 28,45%, Bog Ojciec za§ w 26,83%, 19,51% odpowiedzi przy-
padto wariantowi ,,nie znajduj¢ zadnego wzorca”. Boga Ojca wybieraty przede
wszystkim osoby posiadajace dzieci (44,44%), z kregow parafialnych (36,36%),
oraz w wieku 30+ (35,18%). Wlasnego ojca wskazywali natomiast respondenci
w wieku 18-29 (43,48%), z Krakowskiej Akademii (38,60%), deklarujacy brak
potomstwa (37,18%), mezczyzni (30,91%). Najwigkszy udziat uzyskata katego-
ria zwigzana z brakiem wzoru ws$rod ankietowanych 30+ (33,33%) oraz bez-
dzietnych (21,7%). Sw. Jozef znalazl przejawy uznania w oczach kobiet (25%).
Biorac pod uwage to, ze katolicki model rodzicielstwa w duzej mierze bazuje

4 Tendencja do kohabitacji, moda na zycie ,,na luzie”, dazenie kobiet do uzyskania duzej niezaleznosci
i wysokiej pozycji zawodowej, potrzeba partnerstwa w sferze obowiazkow rodzinnych, rozwdj funkcji socjo-
psychologicznych rodziny, zwlaszcza emocjonalno-ekspresyjnych i rekreacyjno-towarzyskich, spontaniczne
i niezobowiazujace kontakty seksualne mtodych itd. (Tyszka 1988: 44-59; Pulikowski 2002; Slany 2008; Me-
losik 2010).
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na paradygmacie tego Swietego — jako przyjmujacego nie swoje dziecko, mozna
zaryzykowa¢ twierdzenie, ze badani nie do konca si¢ z nim identyfikuja.

Kolejnym zakresem tematycznym jest sprawowanie wladzy w rodzinie.
Zebrany material wskazuje, ze przywodztwo gléwnie przypisywane jest ojcu
(42,96%). Druga w kolejnosci jest matka (27,46%). Wariantem trzecim okazato
si¢ przypisanie prawa rzadzenia wszystkim cztonkom rodziny wspdlnie (26,06%),
czwartym najstarszej osobie (2,11%). Wykres umieszczony ponizej (wykres 2)
wskazuje zdecydowana dominacje przywodcza rodziciela w kazdej z poszcze-
g6lnych grup. Jednak najwigksze poparcie dla tej zwierzchno$ci mozna zauwa-
zy¢ u mezezyzn (55,38%), osob z dzie¢mi (48,07%), w wieku 30+ (45,45%),
oraz u ankietowanych z Krakowskiej Akademii (45,16%). W grupie wiekowe;j
18-29 lat, procz hegemonii ojca (41,38%), warto zwroci¢ uwage na drugie miej-
sce — wszyscy cztonkowie rodziny wspdlnie (28,74%) oraz niewiele nizsza po-
zycje matki (25,29%). Sugeruje to che¢ zmiany formatu rodziny, z tradycyjnego
na bardziej demokratyczny (w decyzjach uczestnicza takze dzieci) i zmniejszenie
aprobaty mtodszego pokolenia dla katolickiego modelu ojcostwa.
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Wykres 2. Postrzeganie zrodta wtadzy w rodzinie — procentowy udzial glosow
oraz w poszczeg6lnych grupach respondentow

Zrédto: badania wlasne.

Interesujaco prezentuje si¢ takze zakres wyboréw dokonanych przez ko-
biety. Amplituda uzyskanych wynikow jest mniejsza, niz w pozostatych zbioro-
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wosciach. Wtadza przypisana jest przede wszystkim wspélnocie cztonkow rodzi-
ny (37,66%), potem ojcu (32,47%) i dopiero na trzecim miejscu matce (28,57%).
Kobiety oddaja wigc pelna decyzyjnos¢ pozostalym cztonkom rodziny, pomniej-
szajac przy okazji zakres swojej odpowiedzialnos$ci.

Zgodnie z katolickim modelem ojcostwa, rzady powinny by¢ sprawowa-
ne w oparciu o zasade¢ shuzby na rzecz rodziny. Pozycja przywodcy winna by¢
jak najdalsza od naduzyé¢, niedopatrzen czy prywaty. Pozadane byloby zatem,
aby wiadza opierata si¢ przede wszystkim na reprezentowanych réwnorzednie:
poswigceniu, trosce, szacunku, odpowiedzialnos$ci, umiejetnosci rozwiazywania
probleméw. Analiza otrzymanych wynikéw wykazata, ze najwigksza popularno-
$cig cieszyla si¢ odpowiedz ,,wszystkie wymienione sg rownie wazne” (33,14%).
Odpowiedzialno$¢ uplasowata si¢ na miejscu drugim — 22,09%. Kolejne to:
szacunek — 16,86%, umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw — 13,95%, troska
— 8,14% oraz poswigcenie — 5,23%. W grupie 0sob ze Srodowiska parafialnego
najwigksza liczbe punktéw otrzymala odpowiedzialno$¢. Zainteresowanie moze
budzi¢ takze fakt, ze chociaz wiele si¢ mowi o mitosci w kanonie chrzescijan-
skim, o t¢ warto$¢ upomniata si¢ (w rubryce inne) tylko jedna osoba.

Katolicki model ojcostwa wiaze si¢ ze spetnieniem przez mezczyzne wa-
runkéw umozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie nie tylko jego samego, ale
1 calej jego rodziny. Podstawa wszelkich dziatan rodziciela winno by¢ ,,daze-
nie do dojrzato$ci poprzez prace nad samym soba (samowychowanie)”. Kon-
sekwencja za$§ bycie oparciem dla kobiety i dzieci oraz ,troskliwe wypetnianie
wraz z matka obowiazkow wychowawczych”. Tymczasem zaznaczone zostaty
odpowiedzi: 35,65% bycie oparciem, 30% troskliwe wypelnianie obowiazkow
wychowawczych, samowychowanie (23,48%), skoncentrowanie na zaspokoje-
niu potrzeb materialnych (7,83%). Warto zaznaczy¢, ze mezczyzni zaznaczali
czesciej odpowiedzi zwiazane z samowychowaniem, co moze sugerowacé swego
rodzaju gotowos¢ do podejmowania wyzwan zwiazanych z ojcostwem.

Kanon cech konstytutywnych mezczyzny-ojca tworza cechy: zdolno$¢ do
milos$ci, czytelna i stabilna hierarchia wartosci, odpowiedzialno$¢, umiejetnosé
podporzadkowania swoich emocji rozumowi i woli, samowychowanie, bycie
oparciem dla rodziny, sprawowanie wladzy rozumianej jako shuzba na rzecz ro-
dziny oraz komunikatywno$¢. Ow zbiér przymiotéw moze stanowi¢ zardwno
miarg dostepu do pozytywnego wizerunku ojca w przesztosci badanych (np. wta-
sny ojciec), terazniejszosci (osad wspdlczesnego rodzicielstwa), jak i przysztosci
— poprzez strategi¢ postulatywnego rzutowania zasobow. Ogolny rozktad glosow
przedstawia wykres 3.

Dane wskazuja, ze wérdd wymienionych cech przypisywanych wlasnemu
ojcu w og6lnym rankingu najwyzsza liczbe zaznaczen zyskata odpowiedzialnos¢.
Na drugiej pozycji pojawita si¢ zdolno$¢ do milosci, a dalej ex aequo czytelna
1 stabilna hierarchia wartos$ci i oparcie dla swojej rodziny. Wariant odpowiedzi
uwzgledniajacy wszystkie cechy nie cieszyt si¢ duza frekwencja (8,58%), cho-
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ciaz zapewne to wlasnie on bytby w postrzeganiu przesztosci najbardziej poza-
dany. Istotne w tej sytuacji jest zaznaczenie, ze w materiale badawczym znalazty
si¢ stwierdzenia respondentow swiadczace o catkowitym braku u ojcow wymie-
nianych wlasnosci lub tez wystgpowaniu u nich zdecydowanie przeciwnych cech
(inne: 5,58%).

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

Zdolny do mitosci [

Stabilne wartosci

Odpowiedzialnosé

Kontrola emocji

Samowychowanie

Bycie oparciem

Whtadza/stuzba

Komunikatywnos¢

Wszystkie cechy |

Komuni Bycie |Samow | Kontrol |Odpowi|Stabilne| Zdolny
Wszystk Witadza . . .

. katywn . oparcie | ychowa a edzialn |wartosc| do
iecechy| ' |/stuzba . " L . .
0s¢ m nie | emocji | 03¢ i mitosci
M Pani/ Pana ojciec 8,58 6,87 8,58 13,3 4,72 6,44 17,59 13,3 15,02
] Obecne ojcostwo 13,72 | 12,25 5,88 15,69 | 4,41 4,9 13,72 | 10,78 | 13,72
M Cechy ojca w przysztosci | 24,39 | 8,29 5,85 13,66 | 4,39 5,85 15,12 7,8 13,66

Wykres 3. Zmiany w przekazie cech konstytutywnych mezczyzny-ojca
— zestawienie procentowe odpowiedzi

Zrodto: badania wlasne.

Wyniki uzyskane na temat postrzegania przez ankietowanych wspot-
czesnego rodzicielstwa okazaty si¢, mimo medialnie negatywnego wizerunku
wspotczesnego ojca, w ogbdlnym wyrazie pozytywne. Co prawda liczba zakreslen
dla takich przymiotow, jak: zdolno$¢ do mitosci, samowychowanie czy rozumie-
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nie wladzy jako stuzby rodzinie spadta’, jednak w kategorii wyborow: wszystkie
wymienione cechy w réwnej mierze — wzrosta do poziomu 13,72% (wykres 3).
Ponadto okazalo si¢, ze mezczyzni oceniaja wspotczesnego ojca stosunkowo
dobrze. Przypisuja mu gléwnie: bycie oparciem dla swojej rodziny (18,68%),
odpowiedzialno$¢ (13,18%) i komunikatywno$¢ (12,09%). Natomiast kobiety
charakteryzujac obecne meskie rodzicielstwo, zdecydowaty si¢ na zasygnalizo-
wanie réwniez aspektow pejoratywnych, zwlaszcza: braku odpowiedzialnosci
1 niedojrzalosci, egoizmu i odwrdconej hierarchii warto$ci oraz pozbywania si¢
odpowiedzialno$ci przez placenie alimentow (inne: 7,08%).

Zebrane dane dotyczace cech ojcow, ktore beda najistotniejsze w przy-
szto$ci, moga budzi¢ zaciekawienie (wykres 3). Dazenie badanych do uzyskania
petnego katalogu wilasnosci konstytutywnych uwidocznito sie¢ w wyniku 24,39%
dla wariantu ,,wszystkie wymienione cechy w réwnej mierze”. Towarzyszyt temu
zdecydowanie niski procent odwotujacych si¢ do inne (0,97%). Spora popular-
nos¢, poparta widocznymi tendencjami wzrostowymi w stosunku do wspodlcze-
snego ojcostwa, zyskata odpowiedzialno$¢, natomiast powodem do analizy moze
by¢ nieustajaco kontrastujacy niski poziom gltoséw dla samowychowania i znacz-
ne obnizenie liczby zaznaczen dla czytelna i stabilna hierarchia wartosci.

Zestawienie wynikow z wykresu 3 moze sugerowac, ze posta¢ ojca dla
ankietowanych nie bedzie w przysztosci obojetna. Pordwnanie udzialu procento-
wego poszczegbdlnych wyboréw wyraznie wskazuje zmiany w zakresie transferu
cech przypisywanych ojcostwu. Taki stan moze by¢ jednak zwigzany z naturalng
potrzeba u wigkszosci 0s6b do postrzegania przysztosci przez pryzmat wiasnych
oczekiwan i zyczen.

Przeprowadzone i opisane wyzej badania trudno nazwa¢ w pelni mia-
rodajnymi, cho¢by ze wzgledu na mata liczbowo probe — tylko sto pig¢ osob.
Niniejsze rozwazania moga jednak sta¢ si¢ — dzigki przedstawieniu wstepnych
danych — inspiracja do dalszych analiz. Zrealizowany program ankietowy moz-
na tez rozpatrywa¢ w wymiarze quasi-edukacyjnym. Konieczno$¢ odpowiedzi
na sformutowane w okreslony sposéb pytania mogta bowiem, i niejednokrotnie
sprowokowala, respondentow do zastanowienia nad tym problemem.

Badania wykazaty, ze rola mezczyzny lokowana przez badanych na pozy-
cji sukcesu zyciowego jest kariera zawodowa, natomiast rodzicielstwo znalazto
si¢ na miejscu drugim. Wiazac si¢ to moze zaré6wno z konieczno$cia angazowania
okreslonych sit i srodkéw w kazda z tych aktywnosci, jak tez i skala prezentowa-
nych priorytetow. Aspekty: biologiczne, prawne, duchowe i spoteczne ojcostwa
zostaty z kolei przydzielone przez badanych zgodnie z zalozeniami omawianego
wzorca. Pozwala to zywi¢ nadzieje, ze dazenie do postrzegania ojca w katego-
riach tylko materialno-bytowych, nie zawsze jest dominujace.

Zakres odpowiedzialnosci przypisywanej rodzicielstwu wedtug jednost-
kowych wyboréw ankietowanych oscyluje pomigdzy tworzeniem wiasciwej

5 Osoby wypetniajace ankiete miaty mozliwo$¢ wybrania wigcej odpowiedzi.
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atmosfery panujacej w domu a budowaniem relacji z zona. Jest to charaktery-
styczny znak czasow wspotczesnych. Zaskoczeniem byt fakt, ze o ile mgzczyzni
z jednej strony chetnie zaznaczyli, iz ojciec powinien by¢ odpowiedzialnym oraz
stabilnym oparciem dla partnerki i dzieci, o tyle prawie zupelnie nie dostrzegli
swojej odpowiedzialnosci za wybor kobiety na matke-rodzicielke owych dzieci.
Uzyskane wyniki §wiadcza ponadto, ze wsrdd dostepnych wzordw ojcostwa naj-
wicksza popularnoscia ciesza sie: whasny ojciec i Bog Ojciec. Sw. Jozef — mimo
prezentowania wysublimowanego rodzicielstwa przyjmujacego z poswigceniem
nie swoje dziecko — znalazt uznanie tylko w oczach cze¢sci kobiet. Niepokoic
moze, ze prawie 20% glosow przypadto w udziale wariantowi ,,nie znajduj¢ zad-
nego wzorca”.

Diagnoza przestrzeni wladzy w rodzinie wykazata, ze rozktad typowy dla
standardu katolickiego nie w pelni jest kultywowany. Co prawda, nadrzedna rola
mezczyzny-ojca zostata zachowana, jednak pozycja matki ulegta znacznemu ob-
nizeniu. Co ciekawe, w grupie kobiet okazalo sig, ze rzady winny by¢ sprawo-
wane wspolnie przez wszystkich czlonkow familii. Taki stan moze oczywiscie
wskazywaé na przeobrazenia prodemokratyczne modelu rodzinnego. Zastano-
wienie budzi fakt, ze 6w specyficzny uktad gloséw pojawit si¢ tylko w zbioro-
wosci kobiet.

Chrzescijanski schemat przywodztwa rodzicielskiego zaktada pelna po-
swigcenia stuzbe na rzecz bliskich. Okazato sig, ze wszystkie pie¢ elementow
sprawowania wtadzy (poswigcenie, troska, szacunek odpowiedzialno$¢, umiejet-
nos$¢ rozwiazywania probleméw) zostato potraktowane w duzej mierze rowno-
rzednie. Tymczasem w obrebie jednostkowych wybordéw to wlasnie poswigcenie
uzyskato najmniejsza liczbg gloséw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze samo pojecie
wladzy w rodzinie nie do konca jest zrozumiane. Prawdopodobnie kojarzone
bardziej ze sfera naduzy¢ czy niedociagnig¢, niz domena wyraznie okreslonej
powinnosci.

Badania w zakresie cech konstytutywnych mezczyzny-rodziciela rowniez
przedstawiaja si¢ interesujaco. Mozna bowiem zauwazy¢ prawidtowo$¢ w od-
wrotnie proporcjonalnym uksztaltowaniu ocen ojcostwa z przesztosci (wlasny
ojciec), a terazniejszym. Zapewne ma w tym swoj udzial kompensowanie pew-
nych brakéw lub nadmiaréw u zapamigtanej postaci rodzica przez odpowiednie
postrzeganie modelu realizowanego obecnie. Niepokoj budza: ewidentne ob-
nizenie preferencji dla odpowiedzi: czytelna i stabilna hierarchia wartosci oraz
utrzymujace si¢ na niskim poziomie wskazania w kategorii samowychowanie.
Znaczenie obu tych walorow dla procesoOw zwiazanych z transferem wzorcow
jest bardzo duze. Warto roéwniez zauwazy¢, ze pelen zestaw przymiotow® charak-

¢ Idealny, katolicki ojciec — wykazuje takie cechy, jak: zdolno$¢ do milosci, czytelna i stabilna hie-
rarchia wartosci, odpowiedzialno$¢, umiejgtnos¢ podporzadkowania swoich emocji rozumowi i woli, samo-
wychowanie, bycie oparciem dla rodziny, sprawowanie wladzy rozumianej jako stuzba na rzecz rodziny oraz
komunikatywnos¢ (Pulikowski 2002).
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teryzujacych ideal rodziciela zostat prawie jedna czwarta gloséw uznany za naj-
istotniejszy w przysztosci. Biorac pod uwage aktualny obraz ojcostwa, tworzacy
w tym wzgledzie znaczny niedobér, mozna si¢ zastanowi¢, w jaki sposdb mozna
owo zyczenie zrealizowac.

Na podstawie analizy badan wida¢, ze obraz wspotczesnego ojca trudno
jednoznacznie okresli¢ jako pozytywny czy negatywny. Pojawiajace si¢ braki —
przynajmniej potencjalnie — moga by¢ przeciez uzupetniane, godne uwagi bytyby
migdzy innymi kwestie zwiazane z asymilacja wzoréw, jasnym ich przekazem
1 ewaluacja. Dokad idziesz, ojcze? Jeszcze nie wiadomo.
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RODZINA Z CZWORONOGIEM.
WYBRANE PRZEJAWY RELACJI CZLOWIEK-PIES

Abstract: Dogs for millennia operate alongside humans. The presence of these animals,
by its universality, usually does not raise research vigilance. Meanwhile, the relationship
human—dog could provide an additional resource supporting various forms and areas of
human existence. However, to make this possible in a beneficial manner to all concerned
parties, it is worth to analyze already existing phenomenons. Especially those related to
the functioning of the family.

Key words: family, people and dogs, relationships

Psy towarzysza ludziom dtuzej niz jakiekolwiek inne udomowione stworzenia.
Interakcja ta w miarg uptywu wiekow podlegata, i nadal podlega, najrézniejszym
modyfikacjom, stad zapewne jest owa ponadczasowosC, a takze plastycznosc
relacji. Z jednej strony funkcjonuje bowiem iluzoryczne przekonanie, ze o re-
lacjach z czworonogiem wszystko juz wiadomo, a z drugiej wida¢ zlozony cha-
rakter zar6wno samej relacji, jak i zwiazanych z nig procesow, zwlaszcza tych,
ktore odnosza si¢ do kwestii budowania tozsamosci rodziny (Konecki 2005: 9).
»Naukowcow interesuje rzeczywistosc, jaka jest” (Mazur 1976: 23). W niniej-
szym artykule zostang przeanalizowane niektore przejawy funkcjonowania ludz-
kich familii z czworonogami. Jako podstawg rozwazan przyjgto wybrane wyniki
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badan, przeprowadzonych na terenie Krakowa w zwiazku z praca magisterska
,,Warto$ci w relacjach cztowiek—pies” oraz elementy pézniejszych diagnoz.

Domestykacja' juz ponad dziesie¢ tysiecy lat temu zdecydowanie wptyne-
ta na jakos¢ zycia dwcezesnego czlowieka. Dzigki tej wiasnie relacji, osiadly tryb
zycia, wraz z konsekwencjami w postaci infrastruktury, zaleznosci socjalnych
1 kulturowo-edukacyjnych, stat si¢ w koncu mozliwy. Zgodnie z teorig S.J.M.
Davisa (Davis 1995), to ludzkie potrzeby zdeterminowaty procesy udomawia-
nia réznych stworzen. Pierwszy etap domestykacji miat na celu zapewnienie do-
stepu do migsa, thuszczu i1 skor zwierzecych bez koniecznosci polowania. Stad
uwage przodkow przyciagnety przede wszystkim owce, kozy, bydto i $winie.
Drugi etap byt zwiazany z konieczno$cia sprawnego przenoszenia si¢ cztowieka,
wraz z catym dobytkiem, z miejsca na miejsce. Tu szczegodlnie przydatne okazaty
si¢ konie, osly i wielbtady. Trzeci etap odnosit si¢ do zwierzat, ktore poszerzaty
zdolnosci przezyciowe, na przyklad przez dostarczanie mleka, welny czy sity
roboczej. Udomowienie psa — jako jedyne — wymyka si¢ wspomnianym regutom.
Nastapito ono najwczesniej i prawdopodobnie wiazalo si¢ z zapewnieniem so-
bie przez ludzi pomocy podczas polowania oraz bezpieczenstwa w codziennym
funkcjonowaniu. Ponadto od poczatku istotnym elementem catego procesu byt
emocjonalny charakter relacji. Swiadczy¢ o tym moga znaleziska archeologicz-
ne, zwlaszcza z miejsc pochdéwku (Lasota-Moskalewska 2005: 28—41). Wojciech
Pisula uznat, ze prehistoryczni ludzie zwrocili uwage na przodka wspotczesnego
psa przez wzglad na jego ,,inteligencje, czujno$¢, zdolnos¢ radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach” (Pisula 2003: 9). Ponadto pragnienie spozytkowania prezen-
towanych przez czworonogi zachowan musialo predzej czy pdzniej wyzwoli¢
che¢ poznania zasad nimi kierujacych, dzieki czemu ,,zwierze stalo si¢ partnerem
(cho¢ nieréwnoprawnym) cztowieka w jego pracy i zyciu” (Pisula 2003: 9). Stad
zapewne najwczesniejsze §lady wzajemnych relacji sa odnajdywane miedzy in-
nymi w przedstawieniach figuralnych pochodzacych z neolitu w Uzbekistanie,
z panstwa Ur, cesarstwa rzymskiego, Chin i Syberii (Lasota-Moskalewska 2005:
202). Na terenach dzisiejszej Polski rownowazne do wspomnianych sa szczatki
odkrywane na stanowiskach kultury rzucewskiej i pucharow lejkowatych (Laso-
ta-Moskalewska 2005: 207)%.

Powszechnej obecnosci czworonogow we wspotczesnej przestrzeni byto-
wej ludzi dowodza rdznego rodzaju badania. W 1999 r. prawie 45% polskich go-
spodarstw domowych posiadato psy. Co ciekawe, obecno$¢ jakiego$ zwierzecia

! A. Lasota-Moskalewska, archeozolog z Instytutu Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego, traktu-
je domestykacje, czyli udomowienie, jako pewien specyficzny ,,rodzaj wspoizycia zwierzgceia i cztowieka, pod-
czas ktorego zwierzg zyskuje opieke, a cztowiek pozytki ptynace z jego uzytkowania. Aby pozytki otrzymac lub
powigkszy¢, cztowiek, stosujac selekcjg, wptywa na wyksztatcenie nowych cech, ktore po kilku pokoleniach
staja si¢ dziedziczne” (Lasota-Moskalewska 2005: 11-18).

2 Kultura rzucewska — jedna z kultur neolitycznych wystepujaca pod koniec 111 i na poczatku II tysiac-
lecia p.n.e. na obszarze od Zatoki Puckiej az do uj$cia Niemna. Kultura pucharow lejkowatych — roéwniez jedna
z kultur neolitycznych, wystgpowata w Europie w latach 3700-1900 p.n.e.
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towarzyszacego® deklarowali cze$ciej respondenci o nizszym poziomie wyksztat-
cenia. Jednak tylko w przypadku psow, ta zalezno$¢ zatamywata si¢ na osobach
prezentujacych najwyzszy poziom edukacji. W tej bowiem kategorii nadrepre-
zentowana byta grupa mitosnikéw czworonogow (raport TNS OBOP: K. 063/00).
W 2001 r. co najmniej jeden zwierzak funkcjonowal juz w 49% gospodarstw,
arok pozniej w 52%. Jedna czwarta posiadaczy psoOw poswiadczala w gospodar-
stwie domowym obecnos¢ kilku czworonogdéw (raport TNS OBOP: K. 102/02).
Wedhug sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2003 r., ponad potowa
Polakow przyznawata si¢ do posiadania ulubionego stworzenia domowego. Pra-
wie 70% tych respondentow wskazywato przy tym psa. Fakt posiadania jakiego$
zwierzgcia uzalezniony byt gldwnie od sytuacji zyciowej badanych, a nie od ich
wieku czy wyksztatcenia. Osoby samotne czgsto byly zmuszone do rezygnacji
z towarzystwa pupili z powodu probleméw z zapewnieniem im odpowiedniej
opieki w czasie nicobecnosci (Wcidrka 2003). Warto jednak zauwazyc, ze przy-
toczone powyzej dane nie odzwierciedlaja faktycznej skali fenomenu egzystencji
psow u boku czlowicka. Doktadne notowania wtasciwie nie istnieja. Wigkszos¢
badan bazuje tylko na o$wiadczeniach respondentow. Prowadzone przez organy
samorzadowe rejestry dotycza zwykle wybranych grup zwierzat (np. rasowych).
Specyfikacje podatkowe natomiast pomijaja przypadki niedopetniania czy zwal-
niania z ptatnosci. Dlatego tez Cezary Kosikowski i Jacek Matuszewski, bazujac
na dlugoletnich obserwacjach wtasnych, opracowali szacunkowe tablice stopnia
wysycenia psami poszczegélnych krajow. Wybrane przyktady przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Liczebnos¢ pséw w stosunku do liczebnosci ludno$ci (wybrane kraje)

kraj psy ludno$é |liczba mieszkancow liczba pséow
(w milio- | (w milio- przypadajaca przypadajaca
nach) nach) na jednego psa |na stu mieszkancow
Polska 7,50 38,70 5,20 19,00
Wielka Brytania 10,00 58,30 5,80 17,00
Francja 10,00 58,00 5,80 17,00
Szwecja 0,80 8,80 11,00 9,00
Niemcy 5,50 81,60 14,80 7,00
USA 53,00 263,30 4,96 20,00

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie: C. Kosikowski, J. Matuszewski, Opodatkowanie posiadania psow,
czyli placz ze sSmiechu wokot budy. Studium obyczajowo-prawne, Warszawa 2002, s. 23.

Przypisana Polsce liczba czworonogdéw przypadajacych na sto osob nie
tylko ukazuje wielko$¢ zjawiska i zakres koniecznych w tym wzgledzie dziatan

3 Zwierzeta towarzyszace, wedtug K. Koneckiego oraz innych znawcoéw tematu, to zwierzgta domo-
we mieszkajace razem z ludzmi pod jednym dachem; najczgsciej kot lub pies.
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na poziomie indywidualnym i organizacyjnym. Ogromna liczba zwierzat miesz-
kajaca wsrod ludzi §wiadczy takze o tym, ze wzajemna relacja ,,jest wartos$cia
spolecznie bezcenna, rozwojowa i jako taka winna by¢ przez rzadzacych inten-
sywnie wspierana” (Kosikowski et al. 2002: 24). Natomiast prawidtowos¢ po-
legajaca na wprowadzaniu w danym panstwie tym bardziej restrykcyjnego pra-
wodawstwa dotyczacego psow, im mniejsza jest liczba wielbicieli tych zwierzat,
moze sta¢ si¢ czynnikiem unicestwiajacym wzajemna wi¢z. Przekonanie, ze ta-
twiej catkiem wyrugowaé czworonogi z przestrzeni publicznej, niz kontrolowacé,
czy ludzie, do ktérych one naleza maja ku temu odpowiednia wiedze¢ i umiejet-
nosci, nie prowadzi do sensownych, perspektywicznych rozwiazan (Kosikowski
et al. 2002: 21-84).

Wspomniane na poczatku badanie objeto376 oséb (267 kobiet i 109 mgz-
czyzn), z tego az 57, 98% respondentéw zadeklarowato posiadanie psa. W ra-
mach metody sondazu diagnostycznego zostata przeprowadzona ankieta w Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego (194 osoby) oraz
wywiady poglebione ze specjalistami, ktérzy z racji wykonywanych zawodow,
a czesto rowniez pasji, dysponuja do§wiadczeniem i wiedza na temat wspotcze-
snych relacji cztowiek—pies. W grupie tej znalezli si¢: groomer (psia fryzjerka),
absolwentka Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, w wolnym czasie opiekuja-
ca si¢ zwierzgtami bezdomnymi, migdzynarodowa se¢dzina kynologiczna, beha-
wiorystka zwierzeca certyfikowana w Wielkiej Brytanii, dogwalker (wyprowa-
dzajaca psy) — byta wolontariuszka w schronisku dla zwierzat, lekarz weterynarii
specjalizujaca si¢ w chirurgii, lekarz weterynarii biznesmen i wspotwlasciciel
kilku lecznic, emerytowany dlugoletni wystawca championdw, lekarz wetery-
narii w trzecim pokoleniu, trener pséw, emeryt pracujacy z psami tropiacymi
1 obronnymi, masazysta i mito$nik pséw w zyciu codziennym korzystajacy z po-
mocy psa-przewodnika. Aby zachowa¢ anonimowo$¢, dane personalne tych os6b
zostaty zastapione kodami. Ponadto na terenie jednej z dzielnic Krakowa zosta-
a zrealizowana dodatkowa ankieta, $cisle odnoszaca si¢ do spraw zwiazanych
z obecno$cia czworonogdéw w familiach ludzkich (170 oséb). Przeprowadzona
préba miata charakter celowy, uzyskane wyniki zostaty przeanalizowane przede
wszystkim pod katem wigkszosciowo okreslanych preferencji. Mozliwo$¢ udzie-
lania w ankietach odpowiedzi wielokrotnych na niektére pytania uniemozliwita
w tych zakresach sumowanie uzyskanych wartos$ci do 100%.

Wiasciciele czworonogdéw reprezentujacy habitat uczelniany mieli mozli-
wo$¢ wskazania rasy swojego pupila lub okreslenia jego podobienstwa do kté-
rej$ z nich. We wszystkich grupach ankietowanych najczesciej wymieniany byt
owczarek niemiecki. Wsr6d wielorasowcdw popularnoscia cieszyty si¢ glownie
stworzenia mniejsze, maksymalnie do 10 kilograméw masy ciata, podobne z wy-
gladu przede wszystkim do jamnika, pekinczyka, ratlerka, pudla lub sznaucera
miniaturowego. Wsrdd pséw rasowych z rodowodem sygnalizowane byty glow-
nie zwierzeta od $srednich do duzych, czyli od 25 do 100 kilogramdw.
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Fakt posiadania czworonoga zauwazalnie determinowatl przyszty poten-
cjat decyzyjny respondentéw (wykres 1). Z grona wlascicieli, tylko 4,55% osdb
nie planuje kontynuowania relacji z kolejnymi czworonogami, natomiast az
78,18%, a zatem 94,51% badanych o zdefiniowanych przekonaniach, chce mie¢
psa w przyszlosci.

90,00% -+

78,18%

75,00% 4

60,00% A

45,00% - 40,48%

34,52% |
I

30,00% - 25,00%

17,27%

15,00% -

0,00% A

obecni wtasciciele psow osoby, ktére nie majg psa

@ w przyszlosci nie bede miec psa B w przysziosci bede mied psa Hnie wiem

Wykres 1. Posiadanie psa — stan obecny a planowany (w opinii badanych
z Krakowskiej Akademii)

Zrédlo: badania wlasne.

Wedtug specjalistow zajmujacych si¢ relacjami cztowiek—pies, duze zna-
czenie dla wyksztatcenia przez dorostych ludzi prawidtowej postawy wzgledem
zwierzat towarzyszacych, maja doswiadczenia wyniesione z dziecinstwa. Okazu-
je sig bowiem, ze staly kontakt z czworonogiem, a jeszcze lepiej z kilkoma rézny-
mi, umozliwi¢ moze lepsze zaaklimatyzowanie si¢ cztowieka do gatunku innego
niz ludzki. Ponadto w ramach socjalizacyjnych i klasowych funkcji rodziny, ,,0d-
bywa si¢ przekazywanie wiedzy o §wiecie przyrody i spotecznym, przekazywanie
umiejetnosei instrumentalnych” (Tyszka 1988: 50) oraz nauka adekwatnych do
zaistniatej sytuacji idei i wzorcow zachowan. Uzyskane wyniki badah wykazaty,
ze doswiadczenie obecnosci psa w obszarze domu rodzinnego stato si¢ udziatem
az 85,57% ankietowanych. Pordwnanie w tym zakresie grup oséb, ktore posiada-
ja obecnie czworonoga z tymi, ktdre nie maja pupila, wykazalo znaczne réznice
(wykres 2). Respondentow bowiem, ktdrzy obecnie nie posiadaja psa i nie mieli
takiej mozliwos$ci w dziecinstwie (27,38%) jest ponad sze$¢ razy wigcej, niz wy-
odrebnionych w grupie badanych wlascicieli (4,55%).
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Wykres 2. Deklarowana obecnos¢ psa w dziecinstwie w grupie respondentow
z czworonogiem i bez niego (badani z Krakowskiej Akademii)

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza wykazata takze, ze w opinii oso6b posiadajacych czworonogi,
najbardziej istotne w ich relacji z ulubiencami okazaly si¢ warto$ci zwigzane
z przyjaznia (31,56%), akceptacja (15,98%) i towarzystwem (12,7%). Swiad-
czy¢ to moze zar6wno o wspolnotowym wymiarze natury cztowieka, potrzebie
tworzenia silnych wigzi, jak i lokowaniu tego typu kontaktow w sferze osobi-
stej. Ponadto taki stan wpisuje si¢ w funkcje rodziny o charakterze rekreacyj-
no-towarzyskim i emocjonalno-ekspresyjnym, zwtaszcza w aspekty wiazace sig
bezposrednio z koniecznoscia uzyskania oddzwigku spotecznego oraz realizacja
potrzeb emocjonalnych (Tyszka 1988: 52—54).

Eksperci twierdza (np. wspomniany wyzej Zbigniew Tyszka), ze czworo-
nogi moga mie¢ udziat w wigkszos$ci funkcji przypisywanych ludzkim rodzinom
(tab. 2). Obecnos¢ psa w przypadku niektorych rodzin odnosi si¢ na przyktad do
funkcji prokreacyjnej. Ten obszar aktywnosci wiaze si¢ bowiem z zaspokojeniem
potrzeb zwigzanych z petnieniem zadan rodzicielskich. Weterynarz (K-6) prowa-
dzaca wieloletnia praktyke sadzi, ze zwlaszcza malzenstwa bezdzietne traktuja
zwierzg jako substytut dziecka. Weterynarz biznesmen (M-1) uwaza z kolei, ze
dla mtodych ludzi posiadanie psa staje si¢ proba przed decyzja o potomstwie. Dla
czegsci badanych czworonog jest zamiennikiem dzieci.
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Tabela 2. Funkcje rodziny

funkcja rodziny |zakres
funkcje biopsychiczne

prokreacyjna zaspokojenie potrzeb zwiazanych z ojcostwem i macierzynstwem
oraz reprodukcyjnych na rzecz spoteczenstwa

seksualna spotecznie akceptowana forma wspotzycia ptciowego

funkcje ekonomiczne

materialno- zaspokojenie materialnych potrzeb czlonkoéw rodziny; podfunkcje:

-ekonomiczna  |produkcyjna, zarobkowa, gospodarcza, ustugowo-konsumpcyjna

opiekunczo- materialne i niematerialne udzielanie pomocy i opieki cztonkom ro-

-zabezpieczajaca |dziny o zmniejszonej samodzielnosci (mate dzieci, osoby starsze, cho-
re lub niepetnosprawne)

funkcje spoleczno-wyznaczajace

klasowa nauka idei i wzoréw zachowan specyficznych dla reprezentowanej po-
zycji spotecznej, manifestowanie poprzez styl zycia przynaleznosci do
okreslonej klasy (pozycjonowanie spoteczne, zaznaczanie prestizu)
legalizacyjno-  |kontrola w zakresie norm, wzorcow i zachowan, rowniez zwigzanych
-kontrolna z popedem seksualnym

funkcje socjopsychologiczne

socjalizacyjna  |wprowadzenie kolejnych pokolen w zasady funkcjonowania w dane;j
zbiorowosci, przekazywanie umiejgtnosci i wiedzy o $wiecie przyro-
dy i spolecznym; wpajanie systemu warto$ci

kulturalna przekaz dziejow kultury danego spoleczenstwa, dziedzictwa kulturo-
wego, wprowadzenie w odpowiedni poziom wrazliwo$ci intelektual-
no-estetycznej i emocjonalnej

rekreacyjno- dbato$¢ o dobra atmosferg, utrzymywanie wzajemnych kontaktow
-towarzyska spotecznych, dbato$¢ o wiasne zdrowie psychiczne

emocjonalno-  |zaspokojenie emocjonalnych potrzeb cztonkéw rodziny (wzajemna
-ekspresyjna akceptacja, poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia i zaufania), wyra-

zanie wlasnej osobowosci

Zrodho: opracowanie whasne na postawie: Z. Tyszka, Z metodologii badar socjologicznych nad rodzing, Byd-
goszcz 1988, s. 47-54.

Zaspokajanie materialnych potrzeb cztonkdéw rodziny zazwyczaj w nie-
wielkim stopniu kojarzy si¢ z czworonogami. Tymczasem wedtug sedziny kyno-
logicznej (K-3), ,,niektdrzy ludzie hoduja psy, bo mysla, ze na tym mozna zarobic.
Mozna. Trzeba mie¢ do tego reke, ale nie mozna by¢ pazernym”. Typowym przy-
ktadem realizowania tej funkcji w zbyt zachtanny sposob sa pseudohodowle®.

4 W pseudohodowlach zwierzgta towarzyszace, gtdwnie psy i koty, rozmnazane sa tylko dla zysku,
z pominigciem wszelkich norm hodowlanych. Pisze o tym migdzy innymi H. Kudlinska z Fundacji ,,Niechcia-
ne i Zapomniane”. Zob. takze: www.pies.onet.pl/2655,19,24, pseudohodowle,artykul.html (1.06.2011); www.
stoppseudohodowcom.org (2.06.2011).
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Zadania o charakterze opiekunczo-zabezpieczajacym to kolejny ob-
szar, w ktorym psy moga by¢ uzyteczne, zwlaszcza dla 0oséb o zmniejszonej
samodzielnosci. Groomerka (K-1) stwierdzita, ze czworonogi szczegolnie
przydatne sa

ludziom samotnym, zeby mieli si¢ do kogo odezwaé¢ w domu, zeby musieli wyj$¢ z domu,
bo przeciez niejednokrotnie juz im si¢ po prostu nie chce, a spacer to przeciez samo zdro-
wie... Niepelnosprawnym, pies zastgpuje oczy, r¢ce. Dobrze wyszkolony pies to wielki
skarb. Potrafi bardzo utatwi¢ zycie osobom tego potrzebujacym... No i przede wszyst-
kim staje si¢ najlepszym przyjacielem pod stoficem...Chorym, zeby szybciej wracali do
zdrowia.

Funkcja klasowa rodziny zwiazana jest z kreowaniem okreslonego wi-
zerunku, odpowiedniego dla danej warstwy spolecznej. W tym przypadku psy
nierzadko pelnia rolg wizytowek swoich wiascicieli. Wedlug behawiorystki
zwierzecej (K-4), czgsto o posiadaniu czworonoga decyduje prestiz. W danej
klasie spotecznej czy srodowisku jakas rasa jest lepiej postrzegana, pewne typy
psow sa chetniej kupowane przez prawnikow, inne przez lekarzy czy artystow.
W USA i Europie Zachodniej tego typu dziatania sa bardziej widoczne, nie
ulega jednak watpliwosci, ze podobne mechanizmy zaczynaja funkcjonowac
rowniez i w Polsce.

Funkcja legalizacyjno-kontrolna opiera si¢ na sankcjonowaniu okreslo-
nych wzorow zachowan. Trener psow (M-4) uwaza, ze zwierzgta towarzyszace
w naturalny sposob wydobywaja faktyczna, a nie deklarowana strukture rodziny.
Potem za$ przyjmuja taktyke adekwatna do zastanego uktadu.

Pies, przybywajac do rodziny, obserwuje i wyciaga wnioski, kto jest przywddca, kto daje
jesé, a kogo nalezy chronié. Niestety, czasem, kiedy ludzie zawodza, to pies obejmuje przy-
wodztwo w rodzinie i robi, co chce...

Obszar oddzialywan socjalizacyjnych rowniez bywa zwiazany z obecno-
$cig czworonogdéw w domu. Lekarz weterynarii — wspotwiasciciel kilku lecznic
(M-1) zaobserwowal, ze

Zwierzgta maja bardzo pozytywny wpltyw zaréwno na psychike dziecka, jak i ksztattowa-
nie charakteru... Dzieci, jak obserwujemy, sa bardziej postuszne, bardziej obowiazkowe,
wyczulone na zto, latwiej odreagowuja stres jak maja zwierzg. Widzimy to po zmianach
dzieci, ktore wchodza w posiadanie zwierzaka i opisie samych rodzicow po dtuzszym okre-
sie posiadania zwierzgcia.

Behawiorystka (K-4) dodata:

Jedno nie ulega watpliwosci, jesli rodzice przejmuja odpowiedzialno$é za psa jak za dziec-
ko — moze to by¢ elementem rozwijajacym wychowawczo. Sytuacje z psem prawidtowo
monitorowane i nadzorowane, zwykle rozwijaja. Pies jest bardzo komunikatywny i chyba
najbardziej interaktywny.
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Masazysta w zyciu codziennym korzystajacy z pomocy psa-przewodnika
(M-6) zauwazyt:

Kontakt ze zwierzgciem na pewno wplywa na zachowania socjalne. Ksztattuje odpowie-
dzialno$¢. Przytulania psa na podtodze nic nie zastapi. Ja bardzo zatujg, ze nie miatem
takiej mozliwosci. Ale wszystko musi si¢ dzia¢ pod kontrola rodzicéw [...] I pies tez musi
by¢ odpowiedni. Kaukazy, juzaki i te nie do opanowania, zdecydowanie odpadaja.

Kolejna rola — kulturalna — zasadza si¢ migdzy innymi na wprowadzaniu
mtodych pokolen na odpowiedni poziom wrazliwos$ci intelektualnej, emocjonal-
nej 1 estetycznej. Wedlug trenera psow tropiacych i obronnych (M-5),

pies w rodzinie z dzie¢mi to przede wszystkim opieka nad nimi, partner do zabawy i edu-
kacji mtodego pokolenia. Oraz podopieczny, o ktorego nalezy dba¢. Naktada to na dzieci
obowiazek dbania o czworonoga i interesowania si¢ jego losem... Wydaje mi si¢ ze [dziec-
ko] nabywa wrazliwo$ci na los zwierzgcia, dzigki temu potencjalnie takze i na drugiego
czlowieka.

Sedzina kynologiczna (K-3) stwierdzita:

Jestem estetka, zawsze fascynowalo mnie to, co pigkne...[...]Pies rasowy jest zawsze pigk-
ny. Moze nam si¢ dana rasa nie podoba¢. Mozemy jej nie lubi¢. Ale wybitny przedstawiciel
rasy jest po prostu sam w sobie pigkny. I kazdy to powie: on jest pigkny...

Sfera rekreacyjno-towarzyska zwiazana jest z kolei z dbaniem o dobra at-
mosfere, utrzymywanie kontaktow oraz wzajemne zapewnianie sobie tzw. od-
dzwigku spotecznego (wskazane dla zdrowia psychicznego). Wystawca cham-
pionéw (M-2) — obecnie na emeryturze — skomentowat:

O, prosz¢ pani, bez psa pustka w domu. Moze by¢ pelno wszystkich, a bez psa to nie dom.
Bo to tak razem sig jest. On sig cieszy i ja si¢ cieszg. To jest zycie. Tylko pies potrafi oka-
za¢ tak duzo czuto$ci, mitosci, jest wrazliwy. Potrafi dawac ciepto. Prosz¢ pani, pies jest
opiekunczy dla cztowieka. On wyczuwa i wie, ze trzeba podejsé. Ze trzeba wyjs¢, albo
tak zrobié... [...] zeby go poglaskac. Ja nie wiem jak, ale pies czuje, co ma robi¢. On dba
o swoich.

Behawiorystka zwierzeca (K-4) zauwazyla:

Sama obecnos$¢ psa zmienia atmosfer¢ domu. Domownicy zyskuja temat do rozméw, pre-
tekst do wspdlnego bycia razem w réznych nowych sytuacjach, do wspoétdziatania. A jesli
sq ciche dni i tak nikt nie jest sam.

Funkcja emocjonalno-ekspresyjna jest ostatnig z przypisywanych rodzinie
przez Zbigniewa Tyszke. Wiaze si¢ ona z zaspokajaniem potrzeby bycia akcep-
towanym, zrozumianym, bezpiecznym. Rodzina ma by¢ ta przestrzenia, w ktorej
kazdy jej cztonek moze bez Igku pozwoli¢ sobie na wyrazenie wlasnej osobowo-
sci. Wedlug trenera psow (M-4), pies
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[...] jest niewatpliwie najwierniejszym i najbardziej tolerancyjnym towarzyszem, a nawet
przyjacielem. On nie krytykuje, nie wypytuje, nie wytyka bledow i jest w stanie wszystko
wybaczy¢. Pies chce wspdtpracowac i jest do tego uksztattowany przez wieki. Potrafi sig
dostosowa¢ do kazdych warunkow. Jezeli kocha... inni powiedza, ze jest przywiazany...,
to moze je$¢ tylko suchy chleb i mieszka¢ pod gotym niebem, nigdy nie zostawi. Po moje-
mu pies kocha bezinteresownie.

Groomerka (K-1), powotujac si¢ zard6wno na licznie zaobserwowane przy-
padki, jak i do§wiadczenia wlasne, stwierdzita, ze kontaktu z czworonogiem
w sytuacjach emocjonalnie trudnych nic nie zastapi:

Kiedy przyjdzie potozy teb na kolanach, popatrzy porozumiewawczo na cztowieka, pomer-
da ogonem z cztowieka odchodzi zta energia. Ludzie lubia rozmawiaé ze zwierzgtami, bo
one zawsze wystuchaja i do tego jeszcze nie skomentuja tego, co ustysza [$miech].

Obecnos¢ czworonogdéw czesto bywa elementem przekazu migdzypokole-
niowego, transferu postaw czy warto$ci. Konieczna jest jednak uwaznos¢ osob
dorostych. Absolwentka Uniwersytetu Rolniczego (K-2) stwierdzita:

Mito$¢ do zwierzat przekazala mi mama. Nie tylko do pséw. Od niej nauczylam sig, ze
zwierzakowi tez jest zimno, boi si¢ i moze by¢ gltodny. Dzigki temu, ze jako dziecko przy-
gladatam sig, jak mama karmi bezdomne psy czy koty, statam si¢ wrazliwa na krzywdg
zwierzat i staram si¢ im pomaga¢ w miar¢ mozliwosci [...]. Powszechnie mowi sig, Ze pies
uczy odpowiedzialnosci i opiekunczos$ci, ale w rzeczywistosci to dzieci ucza si¢ tego od
rodzicow patrzac na ich stosunek do psoéw, bez odpowiedniego nadzoru ze strony dorostych
dziecko niczego si¢ nie nauczy.

Sedzina kynologiczna (K-3) podkreslita, ze w prawidlowo funkcjonujace;
rodzinie:

[...] dziecko dobrze si¢ wychowuje przy psach. Jesli rodzice maja swoje psy, maluch ra-
zem 7 nimi si¢ bawi, a one go pilnuja. Pamigtam... mam nawet takie zdjecie, ktorego nie
mogg pokazywac w rodzinie, [Smiech]gdzie moje trzy boksery zagladaja do kosza z moim
dwumiesigcznym synem... Te wielkie tby pochylone nad matym niemowlakiem, a on so-
bie smacznie $pi [$miech]. Tylko, Ze psy trzeba poznaé¢ z dzieckiem i kontrolowa¢ sytu-
acj¢. Potem trzeba nauczy¢ dziecko, jak ma si¢ obchodzié z psem, czego nie wolno, na co
uwazac. Male dzieci moga sprawi¢ wiele bolu, sa czasami okrutne. Rola dorostych jest
nauczy¢ je prawidtowo obchodzi¢ si¢ ze zwierzgtami. Teraz zajmuj¢ si¢ hodowla buldogow
angielskich i francuskich. To moja pasja, na ktéra nie mam czasu przez sgdziowanie, wigc
glownie zajmuje si¢ nimi moj syn. Ale radzi sobie doskonale. Powiedziatabym nawet, ze
jest bardziej uwazajacy dla psow, niz ja.

Czworonogi sa potrzebne w rodzinach ludzkich. Warunkiem koniecznym
wspdlnego funkcjonowania jest jednak zgodnos$¢ z potrzebami i mozliwosciami
poszczegblnych familii. Istotne dla obustronnie dobrej relacji jest postrzeganie
pupila w kategorii dopelnienia rodziny, jej dodatkowego cztonka, ktory nade
wszystko jest innym gatunkiem. Lekarz weterynarii (M-1) zwrocil jednak uwage,
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ze obecno$¢ psa w rodzinie wiaze si¢ z pewnymi obostrzeniami. Mozna bowiem
zauwazy¢ prawidlowosé, ze tam, gdzie cztonkowie rodziny

nie potrafiag rozmawiac, zadbaé o siebie i innych, ich kontakty spoteczne i relacje z innymi
ludzmi sa utomne — tam na pewno rodzi¢ si¢ beda patologie w relacjach ze zwierzgciem.

Poza wspomnianymi badaniami, przeprowadzona zostata takze w jedne;j
z krakowskich dzielnic’dodatkowa ankieta, majaca na celu uzyskanie materiatu
badawczego na temat relacji cztowiek—pies w rodzinie. Wzigto w niej udzial stu
siedemdziesi¢ciu respondentow. Wedtug znakomitej wigkszosci (90%), czworo-
nogi powinny towarzyszy¢ rodzinie cztowieka. Ogolny rozktad glosow graficz-
nie ujmuje wykres 3.

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

1 20,00%

powinny towarzyszyé

NIE powinny towarzyszyc 2,35%

nie wiem @ 7,65%

Wykres 3. Czy psy powinny towarzyszy¢ ludzkim rodzinom (udziat procentowy
dla og6tu ankietowanych)

Zrédto: badania wlasne.

Pies mieszkajacy z ludzmi przez 77,65% ankietowanych postrzegany jest
jako cztonek rodziny. Przeciwnych traktowaniu zwierzecia jako cze$ci familii
byto 5,88%. W odbiorze 16,47% respondentow okreslenie przynaleznosci czwo-
ronogow do rodziny nie miato znaczenia. Najwigksza liczba zaznaczen dla od-
powiedzi ,,Pies uwazany jest za cztonka rodziny” — od 86,61 do 82,93% — padta
w grupach mieszkajacych z bliskimi kobiet z wyksztalceniem $rednim, posiadaja-
cych psa oraz z wyksztatceniem wyzszym, w wieku 20-39 lat. Najnizszy poziom
identyfikacji z takim stwierdzeniem zanotowany zostal w zbiorowo$ci miesz-
kajacych z osobami uznanymi za obce (33,33%) oraz w wieku 60+ (35,71%).

5 Krakowska dzielnica, ktéra pomimo bliskosci centrum, dysponuje terenami zielonymi. Dzigki temu
tworzy atrakcyjne miejsce dla przedstawicieli roznych grup spotecznych, w tym o0sob z dzie¢mi lub z czwo-
ronogiem. Znaczny udziat zabudowy jednorodzinnej lub niskiej wielorodzinnej, obecnos¢ przedszkoli, szkot,
punktow ustugowo-handlowych, a takze lecznic weterynaryjnych, stanowia dodatkowe czynniki przemawiaja-
ce na korzy$¢ wyznaczonego obszaru.
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Uzyskane wyniki sa spojne z przypisanymi spotecznie rolami w wymienionych
kategoriach, oraz z odpowiadajacym im zakresem obowiazkdéw i aktywnosci. Po-
twierdzaja rowniez tendencje opublikowane w badaniach opinii publicznej (np.
CBOS).

Wedtug ogétu respondentéw, na obecnos¢ czworonoga decyduja sie rodzi-
ny: rozne — 81,18%, tylko dobrze funkcjonujace — 17,64%, tylko patologiczne —
1,18%. Ludzie posiadajacy w domu psa przede wszystkim traktuja obecnos$¢ tego
zwierzecia jako naturalne dopelnienie wtasnej rodziny — 57,06%, dopiero w dru-
giej kolejnosci — jako wyrownanie brakow pojawiajacych si¢ we wzajemnych
kontaktach (37,06%). Sktonnos$¢ do postrzegania rodziny z psem jako dobrze
funkcjonujacej okazata si¢ takze wprost proporcjonalna do poziomu deklarowa-
nego wyksztatcenia (wykres 4).
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Ludzie posiadajgcy w domu psa czesto trakiujgjego obecnosc jako naturalne dopelnienie wlasnej rodziny

—— Naposiadanie psaw domu decydujg sie rodziny tylko dobrze funkcjonujace

Wykres 4. Poziom aprobaty dla wskazanych odpowiedzi ze wzgledu
na wyksztalcenie respondentow

Zrédlo: badania wlasne.

Im wige wyzszy stopien edukacji ankietowanych, tym wigkszy udziat gto-
sOW® wymienionego wyzej wariantu. Taka zalezno$¢ zostata rowniez utrzymana
w kategorii ,,L.udzie posiadajacy w domu psa czgsto traktuja jego obecnos¢ jako
naturalne dopetienie wlasnej rodziny”’ (wykres 4). Warto zauwazy¢, ze dla tej

¢ Dla odpowiedzi na pytanie, Na posiadanie psa w domu decydujq si¢ rodziny tylko dobrze funkcjo-

nujqce, twierdzaco odpowiedziato: 26,83% z wyksztalceniem wyzszym, 20,73% ze $rednim i tylko 4,25%
z innym.

7 Dla odpowiedzi na pytanie, Ludzie posiadajqcy w domu psa czesto traktujq jego obecnosé jako na-
turalne dopetnienie wlasnej rodziny, twierdzaco odpowiedziato: 70,73% z wyksztalceniem wyzszym, 56,10%
ze $rednim oraz 46,81% z innym.
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wersji poziom aprobaty respondentéw z wyzszym wyksztatceniem byl najwyz-
szy (70,73%) — ponownie zgodny z preferencjami ujetymi przez wspomniany
wczesniej raport TNS OBOP.

Definiowanie rodziny jako swoistej mikroprzestrzeni opiera si¢ na atrybu-
tach przynaleznych do trzech wymiar6w: miejsca, zbiorowosci spolecznej oraz
zasobdw — co istotne — takze symbolicznych (Kocik 2002: 207). Na temat tego,
czy w przestrzeni domu rodzinnego pies powinien mie¢ wlasne miejsce (np. do
spania czy jedzenia), az 98,76% zaznaczyto odpowiedz pozytywna (posiadacze
czworonogow, takze kobiety, w wieku 40—65 lat, mieszkajacy z rodzina). Naj-
wigksze niezdecydowanie w tej kwestii wykazali natomiast badani mieszkajacy
z ludzmi uznawanymi za obcych (33,33%), w wieku 66+ (14,28%) oraz do 19
lat (13,33%).

Mikrostruktura wspolnoty spotecznej, jaka jest rodzina, to ,,zesp6t domow-
nikéw, ich role, funkcje, aktywnos¢ domowa, style zycia, ich wzajemne relacje”
(Kocik 2001: 207). Stad tez respondenci mieli mozliwo$¢ okreslenia zadan/rol,
ktore petnia psy w obrebie rodzin ludzkich. Badania przeprowadzone zgodnie
z przyporzadkowaniem owych funkcji wedlug koncepcji Zbigniewa Tyszki
(tab. 2) wykazaty, ze znakomita wigkszo$¢ gltoséw przypadta funkcjom: socjop-
sychologicznym — 40,6%, ekonomicznym — 22,94%, biopsychicznym — 20,29%
1 spoteczno-wyznaczajacym — 13,82%. Nikly procent zaznaczen (2,35%) otrzy-
mato twierdzenie, ze czworonogi nie maja nic wspdlnego z zadnym ze wska-
zanych zakreséw. Wlasciciele psow preferowali funkcje socjopsychologiczne
— 46,91%, natomiast osoby, ktore nie maja psa, spora liczba gltoséw obdarzyly
funkcje ekonomiczne, szczegdlnie opiekunczo-zabezpieczajace — 26,71%. Roz-
nica ta by¢ moze spowodowana jest brakiem bezposrednich odniesien wynikaja-
cych z niedoboru odpowiednich doswiadczen.

Kolejnym elementem definiowania mikroprzestrzeni rodziny sa zasoby,
szczegoblnie o charakterze symbolicznym. Sa to bowiem warto$ci organizujace
dotychczasowe doznania czy wspomnienia w ramach tzw. wtasnych korzeni, ma-
lej ojczyzny (Kocik 2002: 207). Dla 62,35% ankietowanych domowy pupil zwy-
kle staje si¢ czeScia ich osobistej historii. Zajmuje istotne miejsce w familijnych
przekazach, retrospekcjach, zdjeciach. Dla 32,35% o0s6b czworonogi stanowia
mato istotny, poboczny watek wspomnien, natomiast 5,29% twierdzi, ze w ogole
nie ma dla nich miejsca w historii rodziny. Najwigksza aprobate dla stwierdzenia,
ze czworonozny ulubieniec staje si¢ czescia przesztosci wlasciciela, wyrazili opi-
niodawcy z wyksztatceniem wyzszym — 80,49%. Obszar zbiorczy dla wszystkich
aspektéw mikroprzestrzeni rodziny, przypisany zwierz¢tom towarzyszacym (tu:
psow), jest znaczny (wykres 5). Jest to bowiem 62,35%, a w niektorych grupach
badanych nawet 97,65% glosow. Swiadczy to o skali zjawiska, jakim jest obec-
nos$¢ czworonoznych ulubiencéw w zyciu rodziny.
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Wykres 5. Obecnos$¢ psa w mikroprzestrzeni rodziny wedtug ogétu
respondentéw

Zréodlo: badania wlasne.

Relacja cztowiek—pies w mikroprzestrzeni rodziny zostata poszerzona
o preferencje w zakresie modelu idealizacyjnego. Wzorzec ten pozwala bo-
wiem na uwypuklenie istniejacych tendencji przez odniesienie do teoretycznej
konstrukcji, ktora nie musi mie¢ ,,ani jednego takiego realnego odpowiednika
wsérod swych desygnatow, ktory bytby z nia idealnie tozsamy” (Tyszka 1988:
57). Badani zatem wybierali najmniejszy mozliwy model wspotczesnej rodzi-
ny, ktory byl nie tyle doskonaly, ile najlepszy z dostgpnych. Najwigksza liczbg
glosow uzyskal schemat dorosty + dziecko + zwierzg towarzyszace (72,35%),
drugi w kolejnosci byt zestaw: dorosty + zwierzg towarzyszace (14,71%), a po-
tem: dorosty + dziecko (12,94%). Najwyzszy poziom aprobaty — 79,38% — dla
zbioru uwzgledniajacego w rodzinie wszystkie proponowane elementy (dorosty,
dziecko, zwierz¢) wykazata grupa wiascicieli psow. Moze to by¢ konsekwencja
zrownowazonej potrzeby kontaktu z ludzmi i czworonogami lub wigkszej swia-
domosci korzysci ptynacych z obecnosci pupila w rodzinie. Model bazujacy na
obecnosci dorostego i dziecka zyskat 33,33% (szczytowy wynik w tej kategorii)
tylko w zbiorowos$ci ankietowanych mieszkajacych z osobami obcymi. Wydaje
si¢ to spojne z prowadzonym przez nich trybem zycia. Inny schemat dwuelemen-
towy, dorosly i zwierzg towarzyszace, zostat w najwigkszym stopniu zauwazony
przez opiniodawcow z wyksztalceniem wyzszym — 21,95%. Procz potwierdzenia
wspominanych juz preferencji, moze to rowniez sygnalizowac nieco inny kieru-
nek odniesien do wzorca rodziny.

Zamieszczone tu wyniki niektorych badan potwierdzaja fakt, ze relacja
cztowiek—pies w ludzkich rodzinach nie powinna by¢ traktowana jako zjawisko
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marginalne. Dotyczy ona bowiem ponad polowy polskiego spoteczenstwa. Za-
tem chocby tylko przez odsetek zaangazowanych bezposrednio lub posrednio
0s0b, tworzy ona potencjalny obszar eksploracyjny. Posiadanie czworonoga de-
terminuje tez na bardzo wysokim poziomie kolejne dyspozycje. Przeszto 90%
wlascicieli zwierzat (z grupy o zdefiniowanych pogladach) deklaruje che¢ posia-
dania psa w przyszlosci.

Analiza gltosow zebranych w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego oraz mieszkancow jednej z dzielnic Krakowa wykazata, ze
wickszo$¢ respondentdow popiera obecno$¢ domowych ulubiencéw w rodzinach
ludzkich. Pozytywne nastawienie prezentowane jest bez wzgledu na to, czy opi-
niodawcy sa posiadaczami czworonogow, czy tez nie.

Dane z ankiet pokazaty, ze wsrod ras pséw nieodmiennie preferowany jest
owczarek niemiecki. W gronie stworzen wielorasowych przewazaja zwierzeta
mate, do 10 kilograméw — tatwo dostepne. Wiasciciele czworonogdéw za istotne
w relacjach z pupilami uznali przede wszystkim warto$ci zwiazane z przyjaznia,
akceptacja i towarzystwem. Wynik ten spdjnie osadza si¢ we wspdlnotowym wy-
miarze natury czlowieka, urzeczywistnianym miedzy innymi w obrebie emocjo-
nalnej funkcji rodziny.

Wywiady z ekspertami w zakresie interakcji na linii cztowiek—pies wyka-
zaty, ze zwierzeta towarzyszace moga by¢ dla wielu rodzin cennym nabytkiem.
Maja one bowiem swoj udziat w wigkszos$ci realizowanych przez ludzi funkcji
przypisywanych rodzinie. Powszechnie identyfikowane sa zazwyczaj te obsza-
ry funkcjonowania, ktére Zbigniew Tyszka nazwat socjopsychologicznymi, ze
wskazaniem na socjalizacyjne, rekreacyjno-towarzyskie i emocjonalno-ekspre-
syjne. To przekonanie specjalistow znalazto potwierdzenie takze w odpowie-
dziach innych badanych. Eksperci podkreslili takze, ze obecnos¢ czworonogow
poparta wlasciwym zachowaniem o0so6b dorostych, usprawnia migdzypokolenio-
wy transfer warto$ci, przekonan i postaw. Nie mozna jednak zapominaé, ze wa-
runkiem koniecznym jest zachowanie zgodnosci potrzeb poszczegodlnych czton-
kow z mozliwosciami realizacyjnymi rodziny.

Materiat ankietowy zebrany w terenie wykazal, ze ponad trzy czwarte
badanych uwaza psa za cztonka rodziny, a przeszto potowa upatruje w mozli-
wosci wspolnego funkcjonowania naturalnego jej dopetnienia. Badani przypi-
suja decyzje o wprowadzeniu pupila do wspolnej przestrzeni zyciowej przede
wszystkim rodzinom: réznym (81,18%), dobrze funkcjonujacym (17,64%).
Skojarzenie obecnos$ci zwierzecia z rodzina patologiczna pojawilo si¢ zaled-
wie u 1,18% osob. Co ciekawe, sktonno$¢ do klasyfikowania grup rodzinnych
posiadajacych psy w kategorii dobrze funkcjonujacych, a samych pupili jako
naturalne dopetnienie wlasnej familii, byta tym wigksza, im wyzszy poziom
wyksztatcenia respondentdw.

Okazalo si¢ tez, ze mikroprzestrzen rodziny — opisana poprzez miejsce,
zbiorowo$¢ pelniaca okreslone funkcje oraz symbolike historii osobistej —
moze by¢ nasycona kontaktem z czworonogami nawet do poziomu ponad 90%.
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Swiadczy¢ to moze nie tylko o zakorzenieniu relacji cztowiek—pies w mental-
nosci ludzkiej, ale rowniez o potrzebach poszczegdlnych familii, prezentowa-
nych przez nie postawach czy stylu zycia. Stanowi¢ to moze kolejny ciekawy
obszar eksploracyjny.

Badania preferencji w zakresie najmniejszego idealizacyjnego modelu
wspotczesnej rodziny pokazaly natomiast, ze we wszystkich grupach ankie-
towanych pierwszenstwo uzyskat schemat zawierajacy komplet mozliwych
elementow: dorosty, dziecko, zwierze towarzyszace. Jednak na drugim miej-
scu — cho¢ ze zdecydowanie mniejsza liczba zaznaczen — pojawit si¢ wzorzec:
dorosty; zwierze towarzyszace, a nie dorosty i dziecko. Wynik ten, cho¢ pozor-
nie zharmonizowany z reklamowym stereotypem szczesliwej familii (rodzice,
dzieci i pies) moze §wiadczy¢ o kierunku zachodzacych przemian, zwiazanych
nie tylko z rodzina, ale i z tendencja do nadmiernej antropomorfizacji zwierzat
z grupy towarzyszacych.

Przeprowadzone badania sygnalizuja istnienie obszaru badawczego, kto-
ry powinien by¢ objety projektami realizowanymi na znacznie wigksza skale.
Wiedza na temat relacji czlowiek—pies oraz zwiazanych z nig zaleznosci poja-
wiajacych si¢ w tak istotnych przejawach egzystencji, moze przyczyni¢ si¢ nie
tylko do monitorowania zmian spoteczno-mentalnosciowych, ale i do tworzenia
mechanizmow poprawiajacych jakos¢ zycia wszystkich stron.
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Wprowadzenie

Doswiadczeniem wspolnym spoteczenstwa polskiego przetomu XX i XXI w. jest
zycie w ,,ciekawych czasach”, co z kolei starozytni sktonni byli uznawac za prze-
klenstwo. Z jednej strony ,,ciekawe czasy” dostarczaja wielu wrazen, stwarzaja
rozmaite mozliwosci, budza nadzieje, z drugiej jednak budza gk, poczucie nie-
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pewnosci jutra, braku stabilnosci. W sferze spolecznej, politycznej, gospodarczej,
naukowej, wreszcie w aksjosferze, w ,,cieckawych czasach” dokonuje si¢ wiele
daleko idacych przeobrazen. Od przeobrazen tych nie jest wolna wspoétczesna ro-
dzina. Wsrod przemian wyrdzni¢ mozna te oceniane in plus, jak na przyktad upo-
wszechnienie modelu partnerstwa w wykonywaniu obowiazkdéw rodzinnych!, jak
i te in minus — wzrost liczby rozwodow? czy przypadkow przemocy domowej?.
Wsrod osob badajacych problematyke przemian wspoétczesnej rodziny dostrzec
mozna ostroznych optymistow czy wrecz entuzjastow, jak i sceptykow czy skraj-
nych krytykéw, budujacych katastroficzne wizj¢ przysztosci. Roznice pomiedzy
badaczami wynikaja jednak w wiekszym stopniu z réznic w prognozowaniu
przysztosci, niz z r6znic w diagnozie obecnego stanu rzeczy. Diagnoza wskazuje,
ze wspotczesna polska rodzina stangta na progu, badz przekroczyta prog kryzysu.
Kryzys, jak kazda sytuacja problemowa, moze zosta¢ przezwycig¢zony i woOwczas
rodzina moze wyj$¢ z niego wzmocniona, ale tez moze si¢ poglebi¢, prowadzac
do takiego stopnia destrukcji rodziny i relacji w niej panujacych, ze proby jego
przezwyci¢zenia na dhugie lata moga okazac si¢ daremne.

Niekorzystne przemiany w rodzinach wywotuja réwnie niekorzystne prze-
miany w innych instytucjach i sferach zycia spotecznego, poniewaz

[...] rodzina jest [...] wielostronnym systemem wigzi cztowieka z cztowiekiem, pokolenia
z pokoleniem. Jako wspolnota wiaze osobg ludzka we wszystkich fazach jej zycia ze spo-
teczenstwem, kultura, narodem, klasa spoteczna®.

Zgodnie z podej$ciem systemowym, ostabienie czy rozerwanie wigzi we-
wnatrzrodzinnych oddziatuje nie tylko na jednostki tworzace rodzing, ale tez na
caly system spoteczny, ktérego podsystemem jest rodzina.

Proba przeciwdziatania niekorzystnym zjawiskom w rodzinie, ale tez
wzmocnienia pozadanych postaw, zachowan i dziatan sa liczne kampanie spotecz-
ne, ktorych nadrzgdnym celem jest promocja rodzicielstwa i rodziny opartej na
spotecznie uznanych warto$ciach. Do promocji tej powszechnie wykorzystywana
jest reklama spoteczna. Celem niniejszej pracy jest ukazanie znaczenia reklamy
spotecznej w promowaniu zachowan spotecznie pozadanych, a w szczegolnosci
zachowan nakierowanych na tworzenie, umacnianie rodziny i wtasciwych po-
staw 1 relacji jej cztonkow. Rozwazania teoretyczne w przedmiotowym zakresie

I Zob.: E. Slezak, Przemiany w rolach spotecznych kobiet i me¢zczyzn, ,,Euro-Limes” 2004, nr 1 (4).

2 M. Parlicki, Rozwody w Polsce w swietle badan opinii publicznej i danych Glownego Urzedu Sta-
tystycznego, [w:] W poszukiwaniu jakosci zZycia wspolczesnej rodziny polskiej, red. G. Makietto-Jarza, Krakow
2009, s. 263-278.

3 Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie ora opinie ofiar, sprawcow i sSwiadkow o wystepowaniu
i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie, Badania TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Warszawa 2007, s. 1-53, www.niebieskalinia.pl/spaw/docs/wyniki_badan_20071113_obop.pdf
[02.02.2011].

4 L. Kocik, Rodzina jako podstawowa wartosé struktury swiata spotecznego, [w] Rodzina w obliczu
wartosci i wzorow zZycia ponowoczesnego swiata, red. L. Kocik, Krakow 2006, s. 58.
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uzupetnione zostana analiza polskich reklam spolecznych promujacych wyzej
wymienione warto$ci na przestrzeni ostatnich lat. Problematyka promocji rodzi-
ny 1 warto$ci rodzinnych przy wykorzystaniu reklam spolecznych przedstawio-
na zostanie w szerokim kontekscie marketingu spotecznego, W pracy zostana
przedstawione takze uwagi na temat preferowanych przez organizatoréw kampa-
nii spolecznych na rzecz rodziny mediéw i korzysci dla spoteczenstwa i mediow
wynikajace ze wspotpracy w realizacji kampanii spotecznych.

Istota marketingu spolecznego

Marketing spoteczny to dziedzina wiedzy majaca za sobg ponad czterdziesci lat
rozwoju. Jej tworca — Philip Kotler — w 1971 r. na tamach ,,Journal of Marke-
ting” opublikowat wraz z Geraldem Zaltmanem artykut Social Marketing: An
Approach to Planned Social Change, w ktorym wykazal celowos¢ zastosowania
dorobku marketingu komercyjnego w sferze spotecznej, a $cislej rzecz ujmujac
— w rozwigzywaniu problemow spotecznych przez promowanie wartosci i za-
chowan spotecznie pozadanych w celu zmiany negatywnych postaw, zachowan
i dziatan jednostek, grup spotecznych i spoteczenstwa jako catosci’. Dwa lata
wczesniej Kotler i Levy zwrdcili uwage, ze marketing jest dziataniem spotecz-
nym wykraczajacym poza sprzedaz produktow i ustug przez podmioty gospodar-
cze oraz, ze kazda organizacja podejmuje dziatania marketingowe bez wzgledu
na to, czy sa one rozpoznawane®. Tak zdefiniowany marketing spoteczny jest
oddzialywaniem perswazyjnym, a nie manipulacyjnym, gdyz wartos$ci, postawy,
zachowania i dziatania, ktore propaguje, nie sa szkodliwe dla 0séb i grup podda-
nych oddziatywaniu. Podmioty poddane oddzialywaniu marketingu spotecznego
maja wolny wybor, czy promowane zachowanie przyja¢ w catosci, w czesci czy
moze je odrzucic.

Koncepcja Kotlera spotkata si¢ z uznaniem srodowiska naukowego i w ko-
lejnych dziesigcioleciach zrobita §wiatowa karierg nie tylko wsrod teoretykow,
ale 1 praktykéw zajmujacych si¢ oddzialywaniem na spoleczenstwo w celu pro-
mowania powszechnie uznanych i cenionych wartosci.

W 1999 r. w Waszyngtonie, z inicjatywy Alana Andreasena powotano
do zycia Social Marketing Institute (SMI)’, jako instytucje majaca na celu upo-
wszechnianie, rozwijanie i nauke¢ dobrych praktyk w zakresie marketingu spo-
tecznego przez wspodtprace z wiodacymi prym w tej dziedzinie praktykami i teo-
retykami.

5 P. Kotler, G. Zaltman, Social Marketing: An Approach to Planned Social Change, ,,Journal of Mar-
keting” 1971, Vol. 35, s. 3—-12.

¢ P. Kotler, S. J. Levy, Broadening the Concept of Marketing, ,,Journal of Marketing” 1969, Vol. 33,
s. 10-15.

7 Social Marketing Institute, www.social-marketing.org/index.html.
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W Polsce w 1998 r. powstata Fundacja Komunikacji Spotecznej (FKS),
ktora jako swdj cel uznata promocje i rozwoj reklamy spotecznej i marketingu
spotecznego. FKS w skali krajowej jest liderem w zakresie upowszechniania idei
marketingu spolecznego przez jego praktyczne zastosowanie. Marketing spotecz-
ny definiowany jest przez FKS jako wszelkie dziatania komunikacyjne, szczegodl-
nie wykorzystujace takie narzedzia, jak reklama i public relations, stuzace wspie-
raniu postaw prospotecznych lub stuzace bezposrednio celom spotecznyms®.

Zasadniczo definicje marketingu spotecznego podkreslaja, ze opiera sig
on na zasadach marketingu komercyjnego zaadaptowanych do promowania war-
tosci pozadanych przez spoteczenstwo; przynosi korzysci jednostkom, grupom
spotecznym i catej zbiorowosci; sktada si¢ z fazy diagnostycznej (analitycznej),
planistycznej, wdrozeniowej i ewaluacyjne;.

Marketing-mix w kampaniach spolecznych

Jak stusznie zauwazyt Henryk Koczan, w ujeciu marketingu spotecznego, ktore
zaproponowali Kotler i Zaltman, centralnym elementem sa idee spoteczne be-
dace produktami podlegajacymi wycenie, dystrybucji i promocji, podobnie jak
kazdy inny produkt, a wigc do tych idei jako produktu zastosowanie znajduje caty
marketing-mix®, ktory nalezy rozumie¢ jako kompozycje marketingowa, ztozona
z wielu wspoéltzaleznych elementéw oddziatujacych na rynek.

Taka kompozycja wykorzystywana jest w kampaniach spotecznych, ktore
FKS definiuje jako:

[...] zestaw r6znych dziatan zaplanowanych w konkretnym czasie, skierowanych do okre-
$lonej grupy docelowej, ktorych celem jest doprowadzenie do wzrostu wiedzy, zmiany
myslenia, zachowania wobec okre§lonego problemu spotecznego lub doprowadzenie do
rozwiazywania problemu spolecznego blokujacego osiaganie dobra wspolnego, zdefinio-
wanego jako dany cel marketingowy'.

Najbardziej znana kompozycja tych elementow jest koncepcja ,,4P”, za-
proponowana przez McCarthy’ego'!, oraz koncepcja ,,4C” Lauterborna'>. W mar-
ketingu spotecznym, przy tworzeniu kampanii spotecznych najczesciej stosuje
si¢ koncepcjg ,,4P” McCarthy’ego. Koncepcja ta obejmuje elementy: product

8 Zob.: Statut Fundacji Komunikacji Spotecznej, § 9c, www.fks.org.pl/a-statut.php [05.02.2011].

° H. Koczan, Marketing spoleczny, czyli nie dawaj na ulicy!, Wroctaw 2003/2006, s. 5, www.orpha.pl/
images/stories/dokumenty/Marketing_spoleczny czyli nie_dawaj na_ulicy.pdf [10.02.2011].

10 P. Prochenko, Kampania spoleczna — definicia Fundacji Komunikacji Spotecznej, www.kampa-
niespoleczne.pl/wiedza_definicje, ,kampania_spoleczna_definicja_fundacji_komunikacji_spolecznej

i 1 I/wiedza_definicje,2324,k i 1 definicja_fundacji_k ikacji 1 j

[04.02.2011].

' E. J. McCarthy, Basic Marketing: A Managerial Approach, Irwin 1960.

12 B. Lauterborn, New Marketing Litany: Four P Passe, C-Words Take Over, ,Advertising Age”
1990, Vol. 61, No. 41, s. 26.
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(produkt), price (cena), place (dystrybucja) i promotion (promocja). Z kolei Lau-
terborn zaproponowat naukowa odpowiedz na propozycjg ,,4P” MCCarthy’ego,
stawiajac w centrum zainteresowan nie organizatora dziatan marketingowych
i producenta, ale konsumenta. W zwiazku z tym odpowiednikiem produktu stata
si¢ u Lauterborna wartos¢ dla klienta (customer value), odpowiednikiem ceny —
koszt dla klienta (cost), dystrybucji — wygoda nabycia (convenience), a promocji
— komunikacja z rynkiem, klientem (communication). Zwazywszy na fakt, ze
podmiotem oddzialywan marketingu spolecznego sa jednostki spoteczne, zasad-
ne byloby zastapienie dominujacej koncepcji ,,4P” przez ,,4C”. Zmiana ta skutko-
walaby zmiana filozofii budowania kampanii spotecznych. W wigkszym stopniu
sktaniataby organizatoréw do zbadania problemow z perspektywy grupy doce-
lowych oddzialywan, co z kolei mogtoby si¢ przelozy¢ na wigksza skutecznos¢
marketingu spotecznego.

Jak zauwazyta Nedra Kline Weinreich, produktem w marketingu spo-
lecznym moze by¢ wymierny produkt fizyczny, ustuga, okreslona praktyka,
niematerialna idea'3. W przypadku kampanii spotecznej, ktora miataby na celu
upowszechnienie wérod rodzicow czytania ksigzek swoim dzieciom i przez to
rozbudzenie dziecigcej wyobrazni zamitowania do literatury pigknej, produktem
wedhlug powyzszej klasyfikacji moze by¢: ksiazka dla dzieci — wymierny produkt
fizyczny; bezptatne udostepnienie ksiazek dla dzieci w formie e-bookow — ustu-
ga; codzienne czytanie dziecku do snu — okreslona praktyka; rozbudzenie wy-
obrazni dziecka i umocnienie relacji z nim poprzez czytanie ksiazek — idea.

Wedlug Weinreich, cena mowi o tym, co konsument powinien zrobi¢, aby
uzyska¢ produkt spolecznego marketingu. Autorka zauwaza, ze cena moze by¢
wyrazona warto$cia materialna — koszt zakupu, jak 1 warto§ciami niematerialny-
mi (czas, wysilek, ryzyko niepowodzenia, wstydu czy odrzucenia). Konsumenci
dokonuja wigc oceny produktu z uwzglednieniem relacji koszt—korzys¢ i sktonni
sa wybiera¢ tylko te sposrod oferowanych, ktorych korzys¢ przewyzsza koszt
nabycia. W odniesieniu do ceny wymiernych produktéw marketingu spoteczne-
go Weinreich postuluje, aby nie byly one bezptatne, bo moze to rodzi¢ obawy
o ich jakos¢, ale tez by cena ich nie byla zbyt wysoka, bo uniemozliwiatoby
to nabycie produktu przez cz¢s¢ konsumentow. Uwaza, ze symboliczna optata
podnosi u konsumentéw przekonanie o odpowiedniej jakosci nabywanego pro-
duktu i przyczynia sie do poczucia, ze transakcja jest powazna (godna)'. Jezeli
chodzi o koszty, ktore Weinreich okresla mianem niematerialnych, to zostaly one
podzielone przez Martg Karwacka na behawioralne i psychologiczne's. Pierwsze
z nich wynikaja ze zmiany zachowan na takie, ktore sa propagowane, z porzu-

3'N. Kline Weinreich, Who is Social Marketing?, www.social-marketing.com/Whatis.html
[02.02.2011].

14 Ibidem.

15 M. Karwacka, Marketing spoteczny, Warszawa 2010, s. 22, www.spolecznicodpowiedzialni.pl/.../
on08vplw7ctjowgvuihdefmbrqgs1td.pdf [03.02.2011].
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cenia starych i przyjecia nowych czy wzmocnienia dotychczas stosowanych za-
chowan pozytywnych, natomiast drugie wynikaja z odczuwanego dyskomfortu
zZwiazanego ze zmiana, przyjeciem nowych, wzmocnieniem lub porzuceniem do-
tychczasowych zachowan i poczuciem ryzyka porazki.

Dystrybucjaw marketingu spotecznym to okreslenie kanatow rozpowszech-
nienia produktow materialnych ale i idei czy zachowan. Karwacka twierdzi, ze
jest to ,,udostepnienie mozliwos$ci realizacji zachowania, do ktérego okreslona
kampania zachgca”'®, Za przyktad wyjatkowe dobrze zorganizowanej dystrybucji
w kampaniach spotecznych podaje finaty Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy (WOSP) — wielki sztab wolontariuszy z puszkami w terenie, zbiorka pienig-
dzy przez telefonie¢ stacjonarna i komoérkowa oraz aukcje w Internecie i mediach
publicznych i komercyjnych. Karwacka twierdzi, ze ,,te dziatania maja na celu
zminimalizowanie potencjalnych kosztéw psychologicznych i behawioralnych,
a zarazem ulatwienie mozliwos$ci zaangazowania si¢ w akcje”!’. Dystrybucja, jak
widaé na przyktadzie WOSP, to nie tylko okreslenie optymalnych kanatow do-
tarcia do klientow, ale takze ustalenie kwestii zwiazanych z logistyka kampanii
spoleczne;j.

Czwartym P w koncepcji McCarthy’ego jest promocja, ktdra czesto biednie
utozsamia si¢ z catym marketingiem spotecznym, co zauwazyla i skrytykowata
Nedra Kline Weinreich'®. Promocja, jak wykazano powyzej, to jeden z istotnych
elementéw sktadowych ztozonego procesu tworzenia i realizowania kampanii
w marketingu spotecznym. Wachlarz mozliwosci, jakie sa do wykorzystania
w promocji wartosci spotecznych i pozadanych spolecznie zachowan jest taki
sam, jak w przypadku promocji débr i ustug komercyjnych, a wigc: reklama, pu-
blic relations (PR), promocja bezposrednia, promocja sprzedazy. Oddziatywanie
na odbiorcéw przez promocj¢ polega na przekazaniu im informacji, poszerzaja-
cych ich wiedze¢ na temat produktow, ustug, idei i zachowan w celu przekonania
o zasadnosci ich nabycia czy przyswojenia.

Nalezy wiec stwierdzi¢, ze bedace podstawa zainteresowania w niniejszej
pracy reklamy spoteczne, promujace rodzing i wartosci rodzinne, stanowia jeden
ze sposobow promowania czy komunikowania tych warto$ci spoteczenstwu. Sa
one bardzo waznym elementem wykorzystywanym w marketingu spotecznym
przy realizacji kampanii spotecznych, jednak stanowia jedynie sktadowa szeregu
dziatan.

Z zaprezentowanych rozwazan mozna tez wyciagna¢ wniosek, ze zasadni-
cza rdznica przy wykorzystaniu marketingu-mix do tworzenia kampanii spotecz-
nych i komercyjnych sprowadza si¢ do réznicy w charakterze oferowanego pro-
duktu. Karwacka stusznie zauwaza, ze rdznic jest wigcej. Rozny jest tez cel obu

16 Ibidem, s. 23.
7 Ibidem.
18 N. Kline Weinreich, op. cit.
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rodzajow kampanii i inaczej definiowana jest w nich konkurencja'®. W kampanii
komercyjnej podstawowym celem jest maksymalizacja zysku firmy, a w kam-
panii spotecznej — korzy$¢ jednostek i spoleczenstwa. Konkurencja w kampanii
komercyjnej jest inna firma oferujaca podobny produkt, natomiast w kampanii
spotecznej — alternatywne zachowanie, postawa, wobec tej ktora jest promowana.
Wydaje sig, ze jest jeszcze jedna istotna rdéznica — cena (koszt nabycia). W kam-
panii komercyjnej podstawowy koszt, jaki ponosi klient ma warto§¢ materialna,
a w przypadku kampanii spotecznych — pozamaterialna.

Specyfika reklamy spolecznej i jej rola w kampaniach spotecznych

Reklama jako zjawisko ztozone, przez naukowcdw reprezentujacych rézne dzie-
dziny wiedzy, rozpatrywana moze by¢ z réznych perspektyw. W zalezno$ci od
reprezentowanej dziedziny, definicja przybiera odmienne postaci, ktadzie nacisk
na rézne aspekty tego ztozonego zjawiska. Generalnie nalezy zwrdci¢ uwage, ze
reklama jest przekazem majacym na celu promocje¢. Promowane moga by¢ dobra,
ushugi, instytucje, osoby, zachowania, postawy, wartosci, wydarzenia. W komen-
tarzu do ustawy o nieuczciwej konkurencji Nowinskiej i du Valla, zdefiniowa-
no reklame komercyjna jako §wiadome dzialanie przedsigbiorcy zmierzajace do
promowania towardéw lub ustug przez wskazanie ich cech w taki sposob, aby wy-
wota¢ lub wzmocnié¢ okre$lone potrzeby u klientoéw?. Potrzeba odczuwana jako
brak owej ustugi czy towaru sktania klienta do podjecia wysitku zmierzajacego
do zaspokojenia owego braku, nabycia reklamowanego dobra na rynku. Definicja
ta wskazuje fakt, ze konsument znajduje si¢ w centrum zainteresowania tworcy
reklamy i producenta reklamowanych dobr i ustug. Reklama jest forma perswazji
klientowi jego potrzeb, jest ,,akcja” obliczona na reakcje — zakup reklamowanego
dobra, a przez to na wzrost sprzedazy i w konsekwencji maksymalizacj¢ zysku
przedsigbiorstwa.

W definicji zawartej w Ustawie o radiofonii i telewizji ustawodawca uznat,
ze reklama jest kazdy przekaz niepochodzacy od nadawcy, zmierzajacy do pro-
mocji sprzedazy albo innych form korzystania z towarow lub ustug, popiera-
nia okreslonych spraw lub idei albo osiagnigcia innego efektu pozadanego przez
reklamodawce, nadawany za opfata lub inna forma wynagrodzenia®'. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze definicja ta ujmuje reklame szerzej niz poprzednia, a przez to
zwraca uwagg, iz reklama stuzy¢ moze nie tylko celom komercyjnym, ale takze
spolecznym.

19 M. Karwacka, op. cit., s. 25-29.

2 E. Nowinska, M. du Vall, Komentarz do ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, Warszawa
2001, s. 142.

2 Art. 4, ust. 6 Ustawy z 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji, Dz.U. z 1993 r. Nr 7 poz. 34.
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Kowal-Orczykowska zwraca z kolei uwage na fakt, ze reklama stanowi
jedna z form komunikacji masowej, wchodzi w symboliczng interakcje z odbior-
ca, tworzy, utrwala i rozpowszechnia symbole, kody kulturowe, trendy, wzory
zachowania, normy postepowania, reagowania czy postrzegania?.

We wspotczesnym swiecie reklama stata si¢ wszechobecna. Przekroczyta
granicg wlasnego gatunku, przenikajac do szeroko pojetej kultury. Slogany rekla-
mowe staty si¢ nowymi frazeologizmami wspotczesnego jezyka. Reklamuja sig
dzisiaj nie tylko producenci mniej lub bardziej uzytecznych wyrobdw, czy do-
starczyciele mniej lub bardziej pozadanych ustug, ale takze politycy, sportowcy,
bezrobotni poszukujacy pracy, aktorzy, instytucje religijne, organizacje pozarza-
dowe. Tworcy reklam z rzemieslnikdw przeobrazili si¢ w artystow posiadajacych
wlasne stowarzyszenia, pras¢ branzowa, konkursy i festiwale. Rozw6j mediow
elektronicznych doprowadzit do pojawienia si¢ nowych kanatéw dystrybucji re-
klam: telegazety, telefonia komorkowa, bankomaty, telebimy, Internet itp.

Przytoczone powyzej uwagi ogoélne na temat reklamy, skonfrontowane
zostang z definicjami reklamy spotecznej, co pozwoli wykaza elementéw wspol-
nych i réznicujacych te dwa typy reklam.

Jak stusznie zauwazyt Marcin Izdebski, reklama spoteczna stanowi poten-
cjalny element szeregu oddzialywan spotecznych sktadajacych si¢ na kampanie
spoteczne. Co wigcej, podkresla, ze nie wszystkie kampanie spoleczne korzystaja
z narzedzi reklamowych. Tak wigc mozna stwierdzi¢, ze reklama spoteczna moze
wptynaé na zwigkszenie skuteczno$ci dziatan objetych kampania, ale nie jest
sama w sobie warunkiem sine qua non owej skutecznosci, czy szerzej — realizacji
kampanii spotecznej. Izdebski w swej definicji reklamy spotecznej podkreslit, ze
jest to narzedzie reklamowe kampanii spotecznych.

W ksiazce Propaganda dobrych serc... Dominika Maison i Norbert Ma-
liszewski zdefiniowali reklame spoteczng jako ,,proces komunikacji perswazyj-
nej, ktorego gldéwnym celem jest wywotanie spotecznie pozadanych postaw lub
zachowan”?. Ich zdaniem, reklama spoteczna osiaga swoj cel na dwa sposoby:
poprzez namoéwienie odbiorcow do reklamowanych prospotecznych zachowan,
badz poprzez taki wplyw perswazyjny, ktory sktania odbiorcow do porzucenia
zachowan niepozadanych?. Te niepozadane zachowania nalezy rozumie¢ jako
szkodliwe dla samych jednostek poddanych oddziatywaniu lub tez dla ich oto-
czenia: spolecznego, kulturalnego, gospodarczego, politycznego czy srodowiska
naturalnego. Zachowania te sa zazwyczaj ogdélnospotecznie naganne i dotkliwe,
a jednocze$nie stanowia stosunkowo duzy margines, a w skrajnych przypad-
kach — normeg, jak na przyktad palenie w miejscach publicznych, korumpowanie
urzednikéw publicznych — pracownikow systemu o§wiaty czy ochrony zdrowia,

2 A. Kowal-Orczykowska, W niewoli reklamy? Percepcja ukrytych przestan reklamy prasowej, Kra-
kow 2007, s. 85.

2 D. Maison, N. Maliszewski, Co to jest reklama spoteczna, [w:] Propaganda dobrych serc czyli rzecz
o reklamie spotecznej, red. D. Maison, P. Wasilewski, Krakow 2002, s. 9.

2 Ibidem.
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naduzywanie alkoholu, stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci. Autorzy
zauwazaja takze, ze reklama spoteczna to jedna z form promoc;ji spotecznie po-
zadanych postaw i zachowan w zintegrowanym procesie marketingowym?.

Kolejna definicj¢ reklamy spotecznej podaje w swoim statucie FKS: ,,Re-
klama spoteczna to jedna z form komunikatu polegajaca na uswiadamianiu pro-
blemu spotecznego i wezwania do okreslonego dziatania pro spotecznego™?.
Definicja ta podkresla dwie istotne cechy, odrézniajace reklamy spoteczne od
komercyjnych. Sa nimi: koncentracja na problemie spotecznym i promowa-
nie dziatania prospotecznego. W reklamach komercyjnych chodzi zazwyczaj
o promowanie marki, wyrobu czy ustugi przez wskazanie tatwosci nabycia
1 przyjemnos$ci konsumpcji. W tym celu $wiat przedstawiony w reklamie ko-
mercyjnej jest Swiatem pozbawionym problemdw, a nawet jezeli problem sig
pojawia, to nabycie produktu blyskawicznie odmienia rzeczywisto$¢, nieko-
rzystng sytuacje jednostki (np. ,,Jbum — i b6l z gtlowy”). W reklamie spoleczne;j
problem ujawnia si¢ w catej ztozonosci, a droga do jego rozwiazania zazwyczaj
nie jest prezentowana jako niewymagajaca wysitku. Droga ta wymaga koncen-
tracji sil, a czasem 1 $srodkow, wytrwalosci, uporu, determinacji, porzucenia do-
tychczasowych przyzwyczajen, przeprojektowania relacji z innymi i wtasnego
widzenia otaczajacego Swiata.

Pawet Prochenko zauwazyl, ze istnieja rézne rodzaje reklam spolecz-
nych: nagto$niajace dziatania organizacji spolecznej, zbieraniu funduszy czy
naktaniajace ludzi do dziatan spotecznych lub dbania o swoje zdrowie i bezpie-
czenstwo?’. Prochenko stwierdzil, ze o spotecznym charakterze kampanii nie
swiadczy wytacznie fakt darmowej pracy, ktéra wystepuje czgsto, ale absolut-
nie nie jest reguta?.

Maria Gotebiewska podkreslita z kolei, ze reklama spoteczna, podobnie
jak komercyjna, ma swe zrédlo w ideologicznych programach i ideach. Stwier-
dzita, ze

[...] w przypadku reklamy komercyjnej [...] chodzi o rynkowy, ekonomiczny sukces, na-
tomiast w reklamie spotecznej tworcy tekstu reklamowego korzystaja z mechanizmow ryn-
kowych, aby upowszechni¢ pewna ideg, aby do niej przekonac®.

To prawda — ideologia wyznawana przez pomystodawcow i/lub tworcow
reklamy spolecznej ma istotny wpltyw na zawarte w tej reklamie tresci, propa-

% [bidem, s. 16.
26 Statut Fundacji Komunikacji Spotecznej, § 9, www.fks.org.pl/a-statut.php [03.03.2011].

27 P. Prochenko, Cele, [w:] Reklama spoleczna. Kreacja a skutecznosé, Fundacja Komunikacji Spo-
tecznej 1 Stowarzyszenia Forum Inicjatyw Pozarzadowych, marzec 2007, www.kampaniespoleczne.pl/pliki/
plik_20100827151429 910.pdf [12.03.2011], s. 3.

2 Idem, Reklama spoteczna w Polsce — Podsumowanie ostatnich lat, [w:] Szlachetna propaganda
dobroci czyli drugi tom o reklamie spotecznej, red. P. Wasilewski, Krakow 2007, s. 138.

¥ M. Golebiewska, Estetyka i anestetyka w reklamie spofecznej, [w:] Demontaz atrakcji. O estetyce
audiowizualnosci, red. M. Golebiewska, Gdansk 2003, s. 207.
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gowane postawy, zachowania, wartosci. W dalszej cze¢$ci omawianej pracy Go-
lebiewska zauwazyla, ze reklama spoteczna stanowi ,,druga strong” reklamy
komercyjnej lub tez jej ,,dopetnienie w dyskursie spotecznym”, gdyz cho¢ po-
dobnie jak reklama komercyjna czgsto upigksza §wiat przedstawiony, to jedno-
czesnie réwnie czesto w odréznieniu od reklamy komercyjnej odwotuje si¢ do
tresci przez reklamy komercyjne pomijanych. Reklama spoteczna uzywa tez
takich §rodkow wyrazu, ktore w reklamie komercyjnej nie sa zazwyczaj spotyka-
ne, przedstawia czgsto §wiat trudny do zaakceptowania przez odbiorce przekazu
reklamowego?!. Jest otwarciem na to, co inne, odmienne, trudne, na to, co zostaje
czesto przyémione przez to, co tatwe, jednakie i proste. Stwierdzila, ze rekla-
ma spoteczna pojawiajac si¢ w mediach, wywoluje skandal, zaktocenie utartych
regul komunikowania si¢, a w konsekwencji wywoluje szok u odbiorcy, ktory
odwyk? od takich treSci, takiej formy*2. Reklama spoteczna zmusza odbiorce do
zredefiniowania jego utartych pogladow, rewizji swoich wyobrazen o sobie i ota-
czajacym $wiecie, reinterpretacji tego, co wlasciwe, a co niewlasciwe.

Wsrod innych cennych uwag Golebiewskiej charakteryzujacych specyfike
reklamy spotecznej warto przytoczy¢ te, ktora stwierdza, ze ,,reklama spotecz-
na odwoluje sie do argumentu wspolnotowosci”™®. To jeden z elementow, kto-
ry odrdznia reklame spoteczna od komercyjnej, w ktorej widoczny jest prymat
»ja’ nad ,,my”. W reklamie spolecznej natomiast jednostka jest okreslana przez
uczestnictwo we wspdlnocie spolecznej, dobra promowane w reklamie spotecz-
nej sa dobrami zbiorowymi. Jednostka, ktora zostaje do ich ,,nabycia” skloniona,
przyczynia si¢ do realizacji nie tylko dobra wlasnego, ale tez dobra wspolnoty,
ktora wspottworzy.

Maison i Wasilewski zwrocili uwage, ze reklamy spoleczne dotycza zmia-
ny postaw, ktore sa gleboko zakorzenione w tradycji, kulturze, rodzinie, obo-
wiazujacym modelu wychowania, natomiast reklamy komercyjne dotycza zmia-
ny postaw konsumenckich wykazujacych si¢ mniejszym stopniem ztozonosci
1 zakorzenienia, maja na celu gleboka zmiang postaw, podczas gdy reklamy ko-
mercyjne — plytka®*. Istotnie, fatwiej jest zmieni¢ marke uzywanego proszku do
prania czy pasty do zeboéw, niz zaprzesta¢ ryzykownych zachowan seksualnych,
naduzywania alkoholu czy stosowania przemocy domowe;.

Kolejna cecha odrézniajaca reklamy spoteczne, to charakter przekazu. Ma-
ison 1 Wasilewski zauwazyli, ze reklamy komercyjne prezentuja przyjemne stany
1 oferuja przyjemne odczucia, a z kolei reklamy spoleczne czgsto poruszaja kwe-
stie, o ktorych odbiorca nie chce mysle¢, wypiera je ze swej swiadomosci, uka-
zuja problemy, zachowania i cechy, do ktoérych odbiorca nie chce si¢ przyznac.

3 Jbidem, s. 211.

3t Ibidem, s. 208-211.

2 [bidem, s. 218.

3 Ibidem, s. 214.

3% D. Maison, N. Maliszewski, op. cit., s. 9-10.
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Nastepna réznica, to rodzaj korzysci oferowanych przez reklamy komercyjne
1 spoteczne. Reklamy komercyjne obiecuja korzys¢ btyskawiczna, odczuwalng
w chwili nabycia i/lub konsumpcji, natomiast reklamy spoteczne obiecuja korzy-
Sci, ktore sa odroczone w czasie i czesto trudne do wyobrazenia®, np. po§wieca-
jac wigcej czasu rodzinie przyczyniasz si¢ do jej lepszego funkcjonowania, za-
przestajac ryzykownych zachowan seksualnych chronisz zdrowie swoje i swoich
najblizszych, nie bedziesz krzywdzony jako stary cztowiek w przysztosci, jezeli
dzisiaj nie bedziesz krzywdzit starszych ludzi. Dwie ostatnie réznice pomiedzy
reklama spoteczna, a komercyjna sprowadzaja si¢ do réznicy w intencjach, jakie
przypisuje si¢ nadawcom oraz do réznic w wielkosci budzetoéw. Nadawcy reklam
komercyjnych dysponuja zazwyczaj duzymi budzetami, a ich intencja jest cheé
zysku i proba oszukania nabywcy, co skutkuje niska wiarygodnos$cia i brakiem
zaufania do nadawcy reklamy komercyjnej, natomiast nadawcy reklam spotecz-
nych zwykle maja budzet reklamowy znacznie mniejszy, ciesza si¢ znacznie
wiekszym zaufaniem odbiorcow, przypisuje si¢ im intencje szlachetne, polegaja-
ce na checi pomocy innym?.

Bez watpienia liczbe cech odrézniajacych reklame komercyjna od reklamy
spotecznej mozna mnozy¢, jednak katalog zaprezentowany powyzej wydaje si¢
na tyle obszerny, ze pozwala ukaza¢ specyfike reklamy spotecznej na tle pozo-
stalych reklam.

Charakterystyka i préba klasyfikacji polskich reklam spolecznych
promujacych wartosci rodzicielstwa i rodziny oraz wartoS$ci rodzinne

Reklamy spoteczne promujace wartosci rodzicielstwa i rodziny oraz wartosci
rodzinne stanowia w Polsce znaczna czg$¢ ogodtu reklam spolecznych. Nawet
pobiezny przeglad kampanii spotecznych z ostatnich lat, pogrupowanych tema-
tycznie na stronie internetowej www.kampaniespoleczne.pl, pozwala zauwazy¢,
ze reklama spoteczna stanowi istotny element niemal wszystkich kampanii reali-
zowanych w ostatnich latach w Polsce. W przypadku 22 kampanii spotecznych,
odnoszacych si¢ do problematyki promocji rodzicielstwa i rodziny z lat 2007—
2010, ktore zostana poddane analizie w niniejszej pracy, reklama spoteczna byta
elementem wykorzystanym w kazdej z nich.

Probujac scharakteryzowaé reklamy spoteczne odnoszace si¢ do proble-
matyki rodzicielstwa i rodziny, trzeba pogrupowac je tematycznie. Kazdy tego
typu zabieg jest dyskusyjny, gdyz wymaga zastosowania uogolnien i jest subiek-
tywna klasyfikacja autora.

Po przeanalizowaniu zebranego materialu audio- i wizualnego polskich
reklam spotecznych promujacych wartosci rodzicielstwa i rodziny oraz wartosci

3 Ibidem,s. 10~11.
3¢ Ibidem, s. 10-13.
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rodzinne, mozna zauwazy¢, zZe najczesciej poruszane sa nich problemy przemo-
cy w rodzinie, a w szczegdlnosci przemocy fizycznej i/lub psychicznej wobec
dzieci. W sumie 7 z 22 kampanii spotecznych stanowiacych przedmiot badan
w reklamie spotecznej, odnosito si¢ wprost do problemu przemocy w rodzinie.

Przyktadami reklam spotecznych poruszajacych kwestie przemocy rodzi-
cow wobec dzieci sa plakaty kampanii spotecznej Fundacji Dzieci Niczyje, pod
hastem ,,Tracac cierpliwo$¢ mozesz straci¢ wigcej”. Celem tej akcji plakatowe;j
byto zwrdcenie uwagi spoleczenstwa na problem zagrozen, jakie stanowi prze-
moc rodzicow wobec dzieci oraz naktonienie odbiorcow do wsparcia dzialan
fundacji przez wystanie SMS. Wizualizacja problemu przemocy wobec dzieci
w opisywanej kampanii spolecznej byty obrazy rozbitych, popsutych lalek w ele-
ganckich, nowoczesnych, sterylnych mieszkaniach?’.

Drugi przyktad reklam odnoszacych si¢ do problemu przemocy rodzicow
wobec dzieci, to emitowane w 2009 r. w telewizji spoty w ramach kampanii spo-
lecznej Porozumienia ,,Dzieci Pod Ochrona” i Rzecznika Praw Dziecka, pod ha-
stem ,,Bicie jest ghupie”. Reklamy telewizyjne przekonujace, ze bicie jest ghupie
1 nikczemne, wsparly znane osoby, m.in.: Maja Ostaszewska, Monika Olejnik,
Dorota Zawadzka, Jerzy Bralczyk. W klipach dostgpnych w Internecie rodzice
thumacza dzieciom, ze ich postgpowanie jest niewtasciwe i dlaczego to, co zro-
bity, jest zte. Lektor zwraca uwagg, ze ,,Gdyby$Smy nie mieli przewagi fizycznej
nad dzie¢mi, wychowywaliby$my je, a nie bili”3%.

Kolejnym przyktadem kampanii spolecznej wykorzystujacej reklame
spoteczna jako $srodek promocji, jest przeprowadzona w 2009 r. przez MPiPS
i Fundacje Dzieci Niczyje kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Celem prze-
kazu w reklamach wspierajacych realizacje t¢ akcji byto u§wiadomienie spote-
czenstwu, szczegolnie rodzicom, negatywnych konsekwencji bicia dla rozwoju
dzieci. W spotach internetowych, radiowych i telewizyjnych, w reklamach pra-
sowych i na plakatach promujacych akcje podkreslano, ze ,,Bite dzieci widza
$wiat inaczej”, to znaczy w czarnych barwach, ponury, zty. Do zobrazowania
tej prawdy na plakatach wykorzystano bajkowe postacie, prezentujac je z niety-
powym dla nich, smutnym wyrazem twarzy. W spotach telewizyjnych i interne-
towych §wiat bitych dzieci szarzal, dynamiczne i kolorowe obrazy bajkowego
balu, zabawy na sankach czy przyjecia w ogroédku, przeradzaty si¢ w mroczne,
statyczne fotografie. W spotach radiowych ,,bite dzieci” przedstawialy wlasna
interpretacje Czerwonego Kapturka i Ksigzniczki na ziarnku grochu. Zauwa-
zaly, ze Kapturek szedt przez las, cho¢ si¢ bat, bo w przeciwnym wypadku
,dostalby w dupe”, a Ksigzniczka, zdaniem opowiadajacej bajke dziewczynki,
przestataby narzekaé na ziarnko ukryte pod materacami i posztaby spa¢, gdyby
,raz by w dupe dostata™,

37 Zob.: Fundacja Dzieci Niczyje, www.fdn.pl/ [04.03.2011].
3% Bicie jest glupie, www.biciejestglupie.pl/ [04.03.2011].
3 Dziecinstwo bez przemocy, www.dziecinstwobezprzemocy.pl/strona.php?p=1 [04.03.2011].
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W 2009 r. Fundacja Krajowe Centrum Kompetencji przeprowadzita kam-
panig spoteczna ,,Kocham, nie bije”. W reklamach spotecznych promujacych za-
angazowanie spoleczenstwa w walke z problemem przemocy rodzicéw wobec
dzieci 1 zmiang nagannych postaw, polegajacych na stosowaniu kar cielesnych
wobec najmiodszych, przemocy psychicznej, braku reakcji na krzywdg dziecka,
zaangazowali si¢ celebryci: Anna Przybylska, Magdalena Rézyczka, Anna Wy-
szkoni, Piotr Adamczyk, Piotr Gruszka i Pawel Krélikowski. Spoty telewizyjne
i radiowe z udziatem tych oséb oraz billboardy i plakaty, prezentowaty wtasciwe
postawy znanych os6b wzgledem dzieci i poza tytulowym hastem kampanii —
,»Kocham, nie bij¢”, wykorzystywaly hasta: ,,Kocham, reaguje”, ,,Kocham, nie
krzycze” i ,,Kocham, mam czas™,

Wczesniej, bo w 2008 1. 1 na przetomie 2008/2009 r. (dwie odstony) Fun-
dacja Krajowe Centrum Kompetencji przeprowadzita pierwsza edycje ogolno-
polskiej kampanii spotecznej ,,Kocham, nie bij¢. Kocham, reaguj¢”. W ramach
dziatan promocyjnych pierwszej odstony kampanii przygotowano spoty radiowe
1 telewizyjne, reklamy prasowe, kinowe oraz billboardy i plakaty. W reklamach
wykorzystano wizerunek znanych postaci zycia publicznego i ich szczes§liwych,
usmiechnigtych dzieci oraz hasta kampanii ,,Kocham, nie bij¢.” Lektorem byt
Piotr Adamczyk, ktory stwierdzit, ze ,,Kazde dziecko ma prawo by¢ szczesliwe”
oraz apelowat ,,Jesli doznajesz przemocy w rodzinie lub jeste$ jej Swiadkiem,
zadzwon”. W ramach dziatan promocyjnych druga odstong tej kampanii przygo-
towano spoty telewizyjne z udziatem znanych aktoréw. W spotach promowano
postawe zaangazowania w przeciwdziatanie przemocy rodzinnej, ktéra dokonuje
si¢ wokol. Przekaz audiowizualny mial za zadanie u§wiadomic, ze za §ciang po-
koju, za drzwiami mijanymi na klatce schodowej, za murami kamienicy, obok
ktorej ludzie przechodza, sa krzywdzone, maltretowane dzieci potrzebujace po-
mocy, interwencji. Przekaz wzmacniatly hasta: ,,Nie badz obojetny wobec prze-
mocy!”, ,,Dobro dziecka zalezy takze od Ciebie”. Poza uwrazliwieniem spote-
czenstwa na problem przemocy wobec dzieci w rodzinach, reklama spoteczna
miala za zadanie, jak w przypadku pierwszej odstony, upowszechnienie telefonu
zaufania dla ofiar przemocy*'.

O ile opisane powyzej kampanie miaty zasieg ogolnopolski, o tyle kolejna
miala zasi¢g lokalny. W ramach V Migdzynarodowego Festiwalu Sztuki Wizu-
alnej ,,inSPIRACIJE” zrealizowana zostata przez szczecinski Klub 13 Muz kam-
pania spoteczna pod hastem ,,Home-crime space”. Celem organizatoréw kampa-
nii byto u§wiadomienie mieszkancom Szczecina i odwiedzajacym w tym czasie
to miasto go$ciom, problemu przemocy domowej. W odroznieniu od opisanych
wczesniej reklam, w kampanii tej wykorzystano jako nosnik przekazu reklamo-
wego opakowania chusteczek higienicznych, nasaczonych $rodkiem myjacym,
ktore rozdawano darmowo w szczecinskich lokalach gastronomicznych i rozryw-

4 Kocham, nie bije, www.kochamniebije.pl [04.03.2011].
4 Ibidem.
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kowych. Opakowania prezentowaly logo akcji (kata i ofiare) oraz hasto ,,Home-
crime space. Nie umywaj rak”. Wedlug organizatoréw kampanii, akcja reklamo-
wa miala na celu z jednej strony uswiadomienie odbiorcom problemu przemocy
domowej, a z drugiej strony ich aktywizacje, gdy staja sie $wiadkami®?.
Zjawisko przemocy w rodzinie, jak wykazano, jest tematem dominujacym
w kampaniach i reklamach spotecznych poswigconych problematyce rodzinnej
z ostatnich lat. Inne istotne problemy, zagrozenia i zjawiska odnoszace si¢ do zy-
cia rodzinnego, ktore dostrzezone zostaty przez organizatorow kampanii spotecz-
nych i tworcow promujacych te kampanie, to promocja: wartosci rodziny i zycia
rodzinnego, macierzynstwa i ojcostwa, pielegnacji relacji miedzypokoleniowych
w rodzinach, partnerskich relacji w rodzinie, dobrej komunikacji w srodowisku
rodzinnym, ochrony dobra dziecka i jego wlasciwych relacji z obojgiem rodzi-
cOwW w sytuacji kryzysu rodziny i jej rozpadu (rozwodu), rodzicielstwa zastepcze-
go, rodzicielskiej ochrony dzieci przed zagrozeniami w Internecie, idei ,,Firmy
przyjaznej rodzinie”, walki z wykorzystywaniem seksualnym dzieci.
Przyktadem reklam spolecznych promujacych warto$¢ rodziny i zycia
rodzinnego sa reklamy z 2009 r. wspierajace kampani¢ spoteczng ,,Stawiam na
rodzing”, zorganizowana przez Komitet Obchodéw Narodowego Dnia Zycia.
W spotach emitowanych w telewizji i dostgpnych w Internecie oraz na plakatach
promujacych obchody Narodowego Dnia Zycia, zaprezentowala sie rodzina Ku-
rzajewskich: Paulina Smaszcz-Kurzajewska i Maciej Kurzajewski, ich rodzice
1 dzieci: Julka i Franek. Wydaje si¢, ze wykorzystywanie znanych oséb do pro-
mocji warto$ci rodzinnych i warto$ci zycia rodzinnego jest zabiegiem stusznym.
Osoby takie kojarzone sa zazwyczaj z sukcesem zawodowym, a jako osoby pu-
bliczne stanowia dla istotnej czgsci spoteczenstwa autorytet, sa grupa opinio-
tworcza, odniesienia. Z przekazu reklamowego wylania si¢ obraz oséb, ktore naj-
wigksza rado$¢ czerpia jednak nie z pracy, ale z harmonijnego i radosnego zycia
rodzinnego, wspolnego spedzania czasu w gronie wielopokoleniowej rodziny*.
Komitet Obchodéw Narodowego Dnia Zycia organizuje kampanie spo-
leczne promujace warto$¢ rodziny i rodzicielstwa od 2005 r. W pierwszym
roku realizacji kampanii, w reklamie outdoorowej wykorzystano wizualizacje
przedstawiajaca dom, a w nim zarys rodzicoOw i dzieci oraz hasto ,,Dom pe-
ten skarbow”*. W 2006 r. plakat promujacy obchody Narodowego Dnia Zy-
cia przedstawiat reke mezczyzny (ojca) schwytana przez raczke dziecka oraz
hasto ,,By¢ ojcem — rola zycia”®. W roku 2007 na plakacie zaprezentowano
zdjecie dwoéch stykajacych sie rak wspotmatzonkéw z kciukami uniesionymi
w gore i hasto ,,Razem na zawsze”*. W roku 2008 hasto obchodéw Narodo-

4 Klub 13 Muz, www.klub13muz.pl/news/home - crime_space [04.03.2011].
# Narodowy Dzien Zycia, www.dzienzycia.pl/kampanie,6,k.html [04.03.2011].
4 Ibidem.

4 [bidem.

4 Ibidem.
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wego Dnia Zycia ,,Jestem mama — to moja kariera”"’, zobrazowano na plakacie
wizerunkiem rodziny z dwojka dzieci i radosna, zadbana kobieta na pierwszym
planie. W spotach radiowych i telewizyjnych zaprezentowano przekaz majacy
zacheci¢ kobiety do dostrzezenia szansy na zyciowa karier¢ w wypeltnianiu roli
matki jako ,,lekarza rodzinnego”, ,,menedzera matej firmy” czy rozsadzajacego
dziecigce spory ,,sedziego”. Z kolei w roku 2009 hasto przewodnie kampanii
i reklamy promujacej Narodowy Dzien Zycia brzmiato ,,Dziadki dziatkom —
pielegnujemy wiez miedzypokoleniowa”. W spocie telewizyjnym i na plakacie
zaprezentowana zostala rodzina Jana Kobuszewskiego. Spot pokazywat bli-
skos$¢ relacji pomiedzy dziadkiem a wnuczkiem, korzysci dla emocjonalnego
1 intelektualnego rozwoju wnuka, jakie wynikaja z pielegnowania bliskich re-
lacji z dziadkiem*.

W latach 2007-2010 za istotny problem spoteczny, wymagajacy oddziaty-
wania poprzez kampanie spoteczne z wykorzystaniem reklamy spotecznej, uzna-
no ochrong dobra dziecka i jego wtasciwych relacji z obojgiem rodzicéw w sy-
tuacji rozwodu. Na przelomie 2009/2010 roku Komitet Ochrony Praw Dziecka
przeprowadzil kampani¢ spoteczna pod hastem ,,Moja mama, mdj tata, ich roz-
wod”. W ramach kampanii reklamowej emitowano spot radiowy ,,Mama mowi,
ze tata to dran...., a ja tak nie mysl¢”, w ktorym apelowano do rozwodzacych si¢
rodzicOw o nieangazowanie dziecka w ich konflikt. Oferowano tez pomoc dla
dziecka i rozwodzacych si¢ rodzicow. Wystepujacy w spocie chlopiec opowiadat,
jak rodzice wzajemnie sie oczerniaja, wplatujac go w swoj konflikt*. Podobny
przekaz miata zorganizowana w 2010 r. przez Fundacje Akcja, kampania spo-
leczna ,,Kocham mame i tat¢ po rowno... nawet po rozwodzie”. W ramach tej
kampanii, w sieci kin ,,Multikino” i ,,Silver Screem” emitowano przed filmami
spot, w ktorym dziecko mieszkajace po rozwodzie z matka, ujawniato potrzebe
bliskich relacji z ojcem. Pointa spotu zostala zawarta w hasle: ,,Nawet po rozwo-
dzie jestescie mi potrzebni oboje”*.

Przyktadem reklam spolecznych wspierajacych rozwdj rodzicielstwa za-
stepczego 1 Rodzinnych Doméw Dziecka sa emitowane na antenie Telewizji Pol-
sat spoty ,,Rodzina — dom budowany mitoscia”. Spoty ukazuja si¢ od 2008 r.
w ramach wspoélnej kampanii Fundacji Polsat i Fundacji Przyjaciotka. Spoty pre-
zentuja zycie rodzin zastgpczych i rodzin prowadzacych RDD. Lektorem w spo-
tach jest Krystyna Czub6éwna. Zauwazyta ona, ze w polskich domach dziecka
wciaz przebywa ok. 25 tys. dzieci, ktorym mozna pomdc. Spoty promuja zaréw-
no idee¢ rodzicielstwa zastepczego i RDD, jak i dziatalno$¢ obu fundacji wspie-
rajacych rodziny zastepcze i RDD. Dla potrzeb reklamy Wolna Grupa Bukowina

47 Ibidem.
S Ibidem.

4 Kampanie spofeczne, www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,1087,moja_mama_moj_tata_ich_roz-
wod [04.03.2011].

30 Rodzina SOS, www.rodzina.sos.pl [04.03.2011].
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nagrala w nowej aranzacji piosenke ,,Sielanka o domu”. Piosenka ta stanowi tlo
muzyczne, leitmotiv spotow>!.

W polskich kampaniach spolecznych w ostatnich latach jest zauwazany
problem zagrozen dla dzieci, jakie niesie wirtualna rzeczywisto$¢. Fundacja Ki-
drotect.pl 1 firma MMJ, Rzecznik Praw Dziecka i pelnomocnik rzadu ds. réwne-
go traktowania zorganizowali w 2010 r. kampani¢ ,,Nasze dzieci w sieci”, kto-
rej celem bylo naklonienie rodzicow do nadzoru dziecigcych zabaw z uzyciem
komputera w Internecie. W ramach kampanii przygotowano spoty reklamowe
emitowane w telewizji. W spotach wystapili m.in.: Edyta Olszéwka, Matgorzata
Kozuchowska, Zbigniew Zamachowski, Joanna Zétkowska, Andrzej Grabowski,
Michat Zebrowski, Krzysztof Tyniec, Wojciech Malajkat czy Pawet Mataszyn-
ski. Opowiadaja oni o wielorakich zagrozeniach, jakie niesie ze soba pozbawione
kontroli rodzicielskiej korzystanie z Internetu. Wspominaja m.in. o prostytucji
1 pornografii dziecigcej w sieci, tresciach rasistowskich, ksenofobicznych, obsce-
nicznych i brutalnych, o zagrozeniach ze strony pedofilow podszywajacych si¢
pod réwiesnikow na czatach internetowych i w komunikatorach, o wyludzaniu
danych, manipulacji, oszustwach na aukcjach internetowych, mailowym drecze-
niu i szantazowaniu. Informuja jednoczes$nie o sposobach walki z przestepstwami
w sieci, o instytucjach do ktérych nalezy te fakty zglaszaé. Pointa kazdego ze
spotoéw jest stwierdzenie: ,,Pod rodzicielskim okiem komputer nie gryzie. Nasze
dzieci w sieci powinny by¢ bezpieczne” oraz informacja o stronie internetowe;j
kampanii®2. W 2010 r. Fundacja KidProtect.pl i Rzecznik Praw Dziecka zorgani-
zowali kolejna kampani¢ spoteczna ,,Madrzy rodzice” pod hastem ,,Wychowaj
swoje dziecko zanim zrobia to obcy”. Kampania miata na celu zachegcenie rodzi-
cow do szukania i zdobywania wiedzy na temat rozwoju dziecka oraz jego wy-
chowania. Poprzez reklamy radiowe i telewizyjne organizatorzy kampanii starali
si¢ uswiadomi¢ rodzicom, ze to oni odpowiedzialni sa za wychowanie wiasnych
dzieci, a ich zaniedbanie w tym zakresie moga mie¢ katastrofalne skutki. Dzieci
pozbawione rodzicielskiej troski zaczynaja wychowywa¢ bohaterowie gier kom-
puterowych, brutalnych kreskowek, infantylnych seriali. W spotach radiowych
i telewizyjnych przy wykorzystaniu tych postaci ukazano, jak 6w ,,proces wycho-
wawczy” przebiega. Spoty odsylaly rodzicéw do strony internetowej kampanii,
na ktorej zamieszczono informacje o programie kampanii, materiaty edukacyjne,
testy kompetencji wychowawczych, informacje o szkoleniach dla rodzicow i li-
deréw programu™.

Problem wykorzystywania seksualnego dzieci nie jest tylko zagrozeniem,
ktore dociera do dziecka ze §wiata wirtualnego, o czym wspomniano powyzej.
Jest to tez problem dotykajacy dzieci w ich srodowisku rodzinnym, ze strony

5! Fundacja Polsat, www.fundacjapolsat.pl/Rodzina Dom Budowany Miloscia Multimedia,5532/
index.html [04.03.2011].

52 Nasze dzieci w sieci, www.naszedzieciwsieci.org [04.03.2011].
3 Madrzy rodzice, www.madrzy-rodzice.pl/pl [04.03.2011].
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rodzicow, dziadkdéw, wujostwo czy rodzenstwa. W 2010 r. Fundacja Dzieci Ni-
czyje i Rzecznik Praw Dziecka przeprowadzili wspolnie druga edycje kampanii
spotecznej ,,Zty dotyk™, pod hastem ,,Krzywdzone dzieci chca sta¢ si¢ niewi-
doczne”. Hastem pierwszej edycji kampanii z lat 2002/2003 byto ,,Zty dotyk boli
przez cale zycie”. Celem kampanii bylo dostarczenie wiedzy spoteczenstwu na
temat problemu wykorzystywania seksualnego dzieci, ochrona dzieci przed wy-
korzystywaniem oraz promocja oferty pomocy dla dzieci, ktére przemocy ta-
kiej doswiadczyty. W spotach radiowych i telewizyjnych podkreslono, ze ,,dzieci
skrzywdzone przez zty dotyk, chca sta¢ si¢ niewidoczne”. Wizualizacja tego w
spocie telewizyjnym byt chlopiec ukryty w szkolnej szatni pod, a raczej, we wia-
snej kurtce. W spocie radiowym z kolei dziewczynka wykorzystywana seksualnie
w domu wybucha ptaczem, gdy nauczycielka docieka, dlaczego pomingta swoja
osobe¢ w rysunku rodziny. W obu spotach zachgcano rodzicow do obserwowania
swoich dzieci i rozmawiania z nimi oraz do poglebienia wiedzy na temat pro-
blemu molestowania seksualnego nieletnich przez zapoznanie si¢ z materiatami
dostepnymi na stronie internetowej akcji’4.

Wsrod kampanii spotecznych ostatnich lat po§wigconych problematyce
rodziny na uwagg zashuguja dwie, ktore poswigcone sa problematyce firm przy-
jaznych rodzinie i sposobom godzenia kariery zawodowej z zyciem rodzinnym.
Zorganizowane zostaty w 2008 r. przez Fundacj¢ Komunikacji Spotecznej i Fun-
dacje MaMa. Pierwsza odstona kampanii ,,RO6wni rodzice” pod hastem ,,Roz-
mawiaj, aby rozumiec¢”, skierowana byla do rodzicéw aktywnych zawodowo.
Reklamy prasowe i internetowe miaty sktoni¢ rodzicow do rozwoju umiejgtno-
$ci godzenia zycia zawodowego z rodzinnym, wspdlodpowiedzialnosci i wspot-
uczestniczenia w wychowaniu dzieci, dobrej komunikacji w rodzinie. Na plaka-
cie przedstawiono ojca prowadzacego powazna (zapewne biznesowa) rozmowe
przez telefon, a jednoczes$nie karmiacego dziecko oraz postawiono dwa pytania:
,,Czy potrafisz taczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym?” oraz ,,Czy wiesz, ze dobra
komunikacja w rodzinie moze to utatwi¢?”. Ponizej na czerwonym tle znajdowa-
fo si¢ hasto ,,Rozmawiaj aby rozumie¢” i adres internetowy kampanii. Na stronie
kampanii rodzice mogli zapoznac¢ si¢ z materiatami szkoleniowymi na temat spo-
sobow godzenia rél zawodowych z rola ojca i matki i korzysci z tego wynikaja-
cych. Mogli tez zgtosi¢ swoj udzial w nowatorskich szkoleniach realizowanych
przez organizatoréw kampanii*>. Druga odstona kampanii, pod hastem: ,,.Czy
Twoja firma jest przyjazna rodzinie?”’, miata na celu sktonienie pracodawcow do
tworzenia takiej polityki w firmach, ktéra pozwoli na godzenie przez pracujacych
rodzicow rol zawodowych i rodzinnych. Reklamy w prasie i Internecie miaty
sktoni¢ pracodawcow, szefow dziatow kadr do wejsScia na strong internetowa
kampanii i wzigcia udziatu w badaniu/ankiecie sprawdzajacej stopien, w jakim
firma jest przyjazna rodzinie. Na tej podstawie pracodawcy zdobywali wiedze,

3* Zty dotyk, www.zlydotyk.pl/ [04.03.2011].
55 By¢ rodzicem, www.bycrodzicem.pl [04.03.2011].
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jakie dziatania mogliby jeszcze podjaé, aby poprawic istniejaca polityke firmy
w tym zakresie. Plakat promujacy kampani¢ prezentowat mezczyzne w garni-
turze, rozmawiajacego przez telefon komdrkowy, a jednoczes$nie trzymajacego
butelke do karmienia niemowlat.

Podsumowanie

Scharakteryzowany zakres tematyczny reklam spotecznych promujacych w ostat-
nich latach w Polsce rodzicielstwo i rodzing dowodzi, ze w analizowanym okresie
zaré6wno kontynuowano dziatania zmierzajace do promocji tych wartosci, ktore
pojawiaty si¢ juz wczesniej, podjeto tez wysitek upowszechnienia nowych — part-
nerskiej rodziny, rodziny pielegnujacej wi¢z mi¢dzypokoleniowa, rodzicow go-
dzacych karier¢ zawodowa z wypelnianiem rél matki i ojca i wykonywaniem
zadan zwiazanych z tymi rolami. Na uwage zashuguje fakt wysokiego udziatu
reklam promujacych walke z przemoca w rodzinie i potgpiajacych stosowanie
bicia dzieci jako $rodka wychowawczego. Wprawdzie ta tematyka pojawiala si¢
w reklamach spolecznych juz w okresie poprzedzajacym analizowany w niniej-
szej pracy, jednak zdaniem organizatoréw kampanii spolecznych, problem ten
nadal wystepuje w duzej skali i w zwiazku z tym wciaz wymaga wykorzystania
instrumentow marketingu spotecznego w celu zmiany §wiadomosci spoteczne;,
ktora na przemoc taka pozwala.

Tematyka polskich reklam spotecznych poswigconych szeroko rozumia-
nym kwestiom rodzicielstwa i rodziny wymaga podkreslenia faktu, ze reklamy
te odzwierciedlaja gtéwne obszary dyskusji spotecznej na temat wspotczesnej
rodziny polskiej. Mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze istnieje bezposrednia za-
lezno$¢ pomiedzy kwestiami poruszanymi w dyskursie naukowym czy politycz-
nym, a tematami poruszanymi w reklamach spotecznych. Jednoczesnie trudno
definitywnie stwierdzi¢, czy w wiekszym zakresie tematy poruszone w rekla-
mach wptywaja na ten dyskurs, czy tez to przede wszystkim dyskurs politykow
1 naukowcdw wyznacza tematy podejmowane w reklamie spoteczne;.

Tematyka polskich reklam spotecznych pos§wigconych rodzinie w perspek-
tywie najblizszych lat powinna poszerzy¢ si¢ o takie kwestie, jak: komunikacja
w rodzinie wielokulturowej, opieka dzieci nad starszymi rodzicami, me¢zczyzni
jako ofiary przemocy domowej, zycie rodzinne i seks 0s6b niepelnosprawnych,
planowanie rodziny. Znaczna cz¢$¢ z tych tematéw obecna jest juz w reklamach
spotecznych w krajach Europy Zachodniej czy w USA.

W wyniku przeprowadzonych analiz kampanii spotecznych z lat 2007—
2010 ustalono, ze media najchetniej wykorzystywane przez nadawcow reklam
spotecznych promujacych rodzicielstwo i rodzing, to Internet (23% kampanii
spotecznych), telewizja (20%), prasa i radio (odpowiednio 16% i 14%), plakaty,

3¢ [bidem.
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billboardy i ulotki (odpowiednio 9%, 7%, 6%). Jezeli chodzi o liczbg mediow
wykorzystywanych do upowszechniania reklam spotecznych promujacych war-
to$ci rodzicielstwa i rodziny, to najcze¢$ciej, bo w przypadku 27% kampanii spo-
lecznych, byly to dwa media, w 18% jedno lub pig¢, w 14% trzy lub cztery, w 5%
siedem, a w 4% kampanii sze$c¢.

Podmioty organizujace kampanie spoteczne na rzecz rodzicielstwa i rodzi-
ny i wykorzystujace w strategii marketingowej reklame spoteczna, to zarowno
instytucje publiczne, jak i organizacje pozarzadowe. W zwiazku ze ztozono$cia
dziatan podejmowanych w ramach realizacji kampanii oraz z wysokimi kosztami
przedsigwzie¢, podmioty organizujace kampanie spoteczne dla ich przeprowa-
dzenia czgsto zawieraja partnerstwa.

Jak wida¢ z przeprowadzonych powyzej analiz, cz¢sto w polskich rekla-
mach spotecznych wykorzystywany jest glos i/lub wizerunek znanych osob. Orga-
nizatorzy kampanii spotecznych oraz tworcy reklam wydaja si¢ prze§wiadczeni,
ze osoby cieszace si¢ spolecznym autorytetem i/lub bedace idolami okreslonych
grup spolecznych, przyczyniaja si¢ do lepszego upowszechnienia promowanych
wartosci, idei, rozpoznawalno$ci kampanii i organizujacego ja podmiotu.

Przyszto$¢ reklamy spolecznej promujacej rodzicielstwo, rodzing i warto-
$ci rodzinne w Polsce wydaje si¢ niezagrozona. Podmioty organizujace kampanie
poswigcone tym kwestiom niepredko zrezygnuja z mozliwosci, jakie stwarza im
oddziatywanie na postawy spoteczne poprzez reklame. Tym bardziej twierdzenie
to wydaje si¢ zasadne, ze w tworzenie reklam spolecznych angazuja si¢ coraz czg-
sciej wysokiej klasy profesjonalisci, przy czym wielu z nich robi to nieodptatnie
lub za niewielka odptatnoscia. Najwieksze ryzyko, jakie wiaze si¢ z iloSciowym
rozwojem komunikacji wartosci spotecznych poprzez reklamg spoteczna, to ry-
zyko przesycenia odbiorcéw treSciami spotecznie istotnymi, a w konsekwencji
obnizenie skuteczno$ci oddziatywania spotecznego przy uzyciu tej formy prze-
kazu. Inne rodzaje ryzyka, to nadmierna koncentracja organizatoréw kampanii
spotecznej na promocji przez reklame kosztem innych oddziatywan. Istnieje tez
obawa, ze wraz ze wzrostem liczby podmiotéw wykorzystujacych reklamg spo-
leczna w kampaniach, wzro$nie cena realizacji i nadawania reklam.
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Abstract: Family is a community of people, which is the basic form of an individual and
social life. The condition of the whole society depends on the condition of family and on
the way it fulfils its fundamental functions. That is why family, being in the centre of the
social life, is treated by the state as a subject of special care. The most important within
this scope are of course the regulations of the Constitution of the Republic of Poland, the
Family and Guardianship Code and the Penal Code. Being a part of society, family, the
same as society, is not indifferent to diverse external stimuli that exert an influence on
it. In our times, what has an enormous impact on family is the mass media, which has
become an intrinsic element of our life. The picture of family can be depicted best on the
example of the audio-visual media, which is the most attractive in reception yet exerts the
strongest impact on its audience. But the ideas conveyed by the audio-visual media distort
the picture of family, lead to the reversal of social roles and parental conduct, propagate
partnership, exaggerate social pathologies and promote a hedonistic and consumerist
stance. Moreover, one can notice a kind of ,,worship” of wrongly understand tolerance,
interpreted as toleration towards marital infidelity, abortion and the lack of responsibil-
ity for the upbringing of the young generation. The mass media propagates its vision of
marital and family life as well as behaviour in family, which are based on the current
cultural and social trends adjusted to the expectations of a spectator — the consumer of
audio-visual programmes.

Keywords: family, mass media, Polish law, family models, threats to family
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1. Uwagi wprowadzajace

Wspotczesna rodzina wystawiona jest na dziatanie wielu réznych czynnikow,
ktore moga ja umacniac, podkreslac jej wyjatkowos¢ w zyciu kazdego cztowieka
i catego spoleczenstwa albo tez ja dezawuowac i podwazac sens jej istnienia.
Niewatpliwie jednym z takich czynnikow sa $rodki masowego przekazu, ktore
bardzo mocno ingeruja w zycie rodzinne we wszystkich jego ptaszczyznach. Po-
jecie rodziny nie doczekato si¢ jednolitej definicji w obowiazujacych przepisach
prawnych. ,,Ustawodawca bowiem — w zalezno$ci od tego, jakie chce osiagnac
skutki — za kazdym razem nadaje temu pojeciu inng tre$¢”!. Badania nad rodzina
maja charakter interdyscyplinarny. Na gruncie socjologii i prawa pojecie rodziny
definiuje sig przez porownywanie jej do komorki, podkreslajac, ze jest ona pod-
stawowa komorka spoteczng. Podobnie bowiem jak komorka dla organizméw
zywych, tak rodzina dla spoteczenstwa stanowi elementarna, pierwotna, autono-
miczna i niezastapiona forme organizujaca zycie indywidualne i spoteczne?. To
ona decyduje o przysztosci nie tylko poszczegolnych jednostek, grup spotecznych
czy narodow, ale catej ludzkos$ci, poniewaz jest naturalnym srodowiskiem, w kto-
rym dochodzi do reprodukcji spotecznosci ludzkich, gwarantujacej nastgpstwo
pokolen. Od tego, jaka jest rodzina i w jaki sposob wypetnia swoje podstawowe
funkcje, zalezy kondycja catego spoleczenstwa i los przysztych pokolen. W tym
sensie zycie rodzinne jest $cisle zwiazane z zyciem spotecznym.

Rodzina ma réwniez szczegolne znaczenie w zyciu kazdej jednostki, po-
niewaz zapewnia jej mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, zaspokaja niezbedne
potrzeby egzystencjonalne, wprowadza w §wiat wartosci moralnych i norm spo-
tecznych, ksztaltuje postawy oraz uczy odpowiedzialnosci za dokonywane wy-
bory. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina zapewnia odpowiednie warunki do roz-
woju fizycznego i duchowego cztowieka, do formowania jego osobowosci, daje
poczucie bezpieczenstwa i szczegscia, poniewaz jest miejscem obcowania najbliz-
szych sobie emocjonalnie 0sob, przygotowuje kolejne pokolenia do zalozenia

' M. Andrzejewski, Prawna ochrona rodziny, Warszawa 1999, s. 14.

2 ,Rodzina to mata grupa spoteczna, oparta na trwatym, ztaczonym wigzia uczuciowa i gospodarcza,
monogamicznym zwigzku matzenskim, ktory zostat zawarty dobrowolnie i z zachowaniem $wieckiej formy.
W zwiazku tym réwnouprawnieni partnerzy (matzonkowie) obowiazani sa do wspolnego pozycia, wzajemnej
pomocy i wierno$ci oraz do wspotdziatania dla dobra zatozonej przez siebie rodziny. [...] Rodzina jest ele-
mentarng jednostka organizmu spotecznego, w obrebie ktorego jej cztonkowie zaspokajaja swoje podstawowe
potrzeby i wypelniaja swoje funkcje (role spoteczne)”. J. Winiarz, Rodzina i dziecko w prawie polskim, [w:]
Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 438-439. Z kolei Leon Dyczewski okreslit rodzing,
jako: ,,wspoélnotg 0sob i instytucje spoleczna oparta na mitosci i wolnym wyborze kobiety i mgzczyzny po-
taczonych matzenstwem, ktdrzy odpowiadajac wzajemnie za siebie, rodza i wychowuja nastgpne pokolenie
w taki sposob, aby ono takze rodzito i wychowywato nowe pokolenie”, L. Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo,
panstwo, Lublin 1994, s. 27. Wedtug Jana Pawla II, rodzina, zatozona i ozywiana przez mito$¢, jest wspolnota
0s0b: mezezyzny i kobiety jako matzonkow, rodzicow, dzieci i krewnych, a zwiazek matzenski jest poczatkiem
i podstawa kazdej spotecznosci ludzkiej, Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijan-
skiej w Swiecie wspolczesnym Familiaris Consortio z 22 listopada 1981 r., [w:] Adhortacje apostolskie Ojca
S‘wi@tego Jana Pawla II, Krakéw 1997, s. 111.
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wlasnych rodzin, uczy samodzielnos$ci i zycia w spoteczenstwie. Przygotowanie
do zycia i podjecia nowych obowiazkdéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych
itd. dokonuje si¢ przez wychowanie w rodzinie, w ktorej cztowiek, obserwujac
zachowania i postawy innych jej cztlonkow, uczy si¢ jak najlepiej przezy¢ swoje
zycie. W rodzinie takze czlowiek uczy si¢ odpowiedzialnego patrzenia na rze-
czywisto$¢, rozumienia zachodzacych w niej zjawisk, odkrywa pigkno i ztozo-
no$¢ otaczajacego swiata. To, czego nauczy si¢ w rodzinie, pozostaje w nim na
cale zycie, staje si¢ swoistym drogowskazem, ktory wskazuje jak postepowac,
skarbnica wiedzy, z ktorej czerpie pelnymi garSciami, zrodlem sity, ktore pomaga
przezwycig¢za¢ pojawiajace si¢ problemy, zyciowe porazki i osobiste dramaty,
bezpieczna przystania, do ktorej bez wzgledu na okolicznosci zawsze mozna po-
wrocic¢ 1 w ktorej zawsze znajdzie schronienie. Stad tez rodzina bardzo czgsto
utozsamiana jest takze z pojeciem domu w sensie metafizycznym. Dom rodziny
jest szczegdlna, niemal sakralng przestrzenia, zrédlem trwatych wartosci, odbi-
ciem wyobrazen o tym, jak powinna wyglada¢ dobrze funkcjonujaca rodzina.
Dom rodzinny okresla cztowieka, daje mu korzenie i zapewnia poczucie przyna-
leznosci do okreslonej wspolnoty.

U podstaw kazdej rodziny lezy malzenstwo, z ktorym rodzina si¢ kojarzy
i na ktérym z reguly si¢ opiera. W rozumieniu art. 18 Konstytucji RP*i art. 1 Ko-
deksu rodzinnego i opiekunczego*, matzenstwo to zwiazek mezczyzny i kobiety
sformalizowany przez normy regulujace przestanki jego zawarcia. Matzenstwo
traktowane jest jako poczatkowa faza rodziny, jako zwiazek partnerski, jako ze-
spot realizujacy role rodzinne’.To wiasnie w matzenstwie rodzina ma w swoj
poczatek i oparcie. Dzigki malzenstwu dziecko moze do§wiadczy¢, czym jest
matczyna troska i ojcowska odpowiedzialnos¢. Wynika to z naturalnej odmien-
nosci rol, jakie w procesie wychowania i socjalizacji dziecka maja do spetnienia
matka i ojciec.

Przepis artykutu 18 Konstytucji RP nakazuje podejmowanie przez pan-
stwo takich dziatan, ktére umacniaja wigzi miedzy osobami tworzacymi rodzi-
ng, a zwlaszcza wigzi istniejace migdzy rodzicami i dzieé¢mi oraz migdzy mat-

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. z 1997 . Nr 78, poz. 483 z pozn.
zm. Art. 18: ,,Malzenstwo jako zwiazek kobiety i mgzczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja
si¢ pod ochrona i opieka Rzeczypospolitej Polskiej”.

4 Kodeks rodzinny i opiekuficzy (dalej: KRiO) z 25 lutego 1964 r., Dz.U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59
zpozn. zm. Art. 1 § 1: ,,Matzenstwo zostaje zawarte, gdy mezczyzna i kobieta jednoczesnie obecni ztoza przed
kierownikiem urzedu stanu cywilnego oswiadczenia, ze wstgpuja ze soba w zwiazek matzenski. § 2. Maltzen-
stwo zostaje rowniez zawarte, gdy mezczyzna i kobieta zawierajacy zwiazek matzenski podlegajacy prawu
wewngtrznemu kosciota albo innego zwiazku wyznaniowego w obecno$ci duchownego oswiadcza wolg jed-
noczesnego zawarcia malzenstwa podlegajacego prawu polskiemu i kierownik urzedu stanu cywilnego nastgp-
nie sporzadzi akt matzenstwa. Gdy zostana spetnione powyzsze przestanki, matzenstwo uwaza sig za zawarte
w chwili ztozenia o§wiadczenia woli w obecnosci duchownego”.

5 Por. M. Gebka, Matzeristwo jako wspélnota i instytucja w nauce Kosciola katolickiego, [w:] Blaski

i cienie zycia rodzinnego, red. Z. Tyszko, Roczniki Socjologii Rodziny. Studia socjologiczne oraz interdyscypli-
narne UAM, Poznan 2004, R. 15, s. 14.
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zonkami. Oznacza to, ze rodzina, znajdujaca si¢ w centrum zycia spotecznego,
traktowana jest przez panstwo jako podmiot szczegdlnej troski®. Panstwo jest
swiadome, ze gwarantem tadu spotecznego i pomysinego rozwoju jest stabilna
i prawidlowo funkcjonujaca rodzina, dlatego obejmuje ja opicka prawa i udziela
jej koniecznej pomocy.

Rodzina jako czastka spoteczenstwa, tak jak i ono, nie jest oboj¢tna na
oddziatujace na nig r6znorodne bodzce zewngtrzne. Nie jest przeciez niezmien-
na, ale pod wptywem dokonujacych si¢ przemian spotecznych, gospodarczych,
kulturowych, politycznych, sposobu postrzegania i rozumienia Swiata, rozwo-
ju wiedzy, wzrostu swiadomosci, oddziatywania innych spotecznosci i $rod-
kow masowego przekazu, podlega nieustannym przeksztatceniom. Proces tych
zmian ma charakter sprzgzony, co oznacza, ze maja one charakter dwukierun-
kowy: na skutek presji spoteczenstwa zmienia si¢ nie tylko rodzina, ale i spote-
czenstwo, bedace przeciez zbiorowos$cia rodzin, przeobraza si¢ pod wptywem
zmian, jakie dokonuja si¢ w rodzinach. Istnieje bowiem S$cista zaleznos¢ po-
miegdzy zjawiskami wystgpujacymi w rodzinie a problematyka spoteczna.

Wspotczesnie ogromny wpltyw na przemiany dokonujace si¢ w rodzinie
maja $rodki masowego przekazu, ktére staly si¢ nieodtacznym elementem zycia
kazdego cztowieka. Srodki masowego przekazu bardzo czesto okresla si¢ jako
zwierciadto rzeczywistosci, ale okreslenie to nie w pelni oddaje ich istote, ponie-
waz one nie tylko odbijaja otaczajaca je rzeczywistos¢, ale same coraz skutecz-
niej probuja ja ksztaltowaé. A jezeli tak, to nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad tym,
jaki obraz §wiata proponuja, jak postrzegaja i jak przedstawiaja rodzing i jaki
jest cel takiego dziatania. W okresie pogoni za sensacja i zyskiem rodzina podle-
ga prawom rynkowym, traktowana jest jak kazdy inny towar, ktory ma warto$¢
dopoty, dopoki przynosi zysk. W zwiazku z tym rodzina traktowana jest tak, jak
kazdy inny przedmiot poznania, ktory moze sta¢ si¢ zrodtem informacji, sensacji,
rozrywki. W zwiazku z tym pojawia si¢ pytanie: czy srodki masowego przekazu
powinny wspiera¢ rodziny czy tez nie? Jakie sa normy obowiazujace w tym za-
kresie w prawie polskim? Czy sa one dobre i wystarczajace, czy tez wymagaja
korekty, aby zapewni¢ lepsza ochrong rodziny przed szkodliwym oddzialywa-
niem $rodkdéw masowego przekazu? Jaki obraz rodziny przedstawiaja i lansuja
srodki masowego przekazu?

Przedmiotem niniejszych rozwazan beda wytacznie polskie srodki maso-
wego przekazu’, zarowno publiczne, jak i komercyjne, z wylaczeniem mediow

® W ujgciu prawnym rodzina nie jest samoistnym podmiotem praw i obowiazkow, poniewaz podmio-
tami stosunkow prawnych sa poszczegdlni cztonkowie rodziny: matzonkowie i dzieci, czyli osoby fizyczne,
a nie rodzina jako taka. Prawo jedynie normuje stosunki w obrgbie rodziny oraz stosunki z innymi spoteczno-
$ciami. Z uwagi jednak na to, ze rodzina jest podstawowa komorka zycia spotecznego, ktora zaspokaja podsta-
wowe potrzeby i chroni interesy jej cztonkow, a takze dziata w interesie spotecznym, przyjmuje sig, ze stanowi
ona szczegolng zbiorowos¢ ludzka.

7 Postugujac si¢ terminem polskie media, wzigto pod uwage media polskojezyczne, a nie strukturg ich
wiasnosci, ktora zalezy od zainwestowanego kapitatu, a ten w wigkszosci przypadkow jest kapitatem zagranicz-
nym.
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spotecznych, wsrdd ktérych znajduja si¢ rowniez media wyznaniowe. Zdaj¢ so-
bie sprawe z tego, ze wszelkie uogolnienia nie daja petlnego obrazu rzeczywisto-
$ci, niemniej jednak sa potrzebne z uwagi na charakter publikacji i koniecznos¢
wyprowadzenia wnioskéw koncowych.

2. Ochrona rodziny na gruncie normatywnym

Przepisy chroniace rodzing w srodkach masowego przekazu maja charakter frag-
mentaryczny, znajduja si¢ w wielu aktach normatywnych o r6znej mocy praw-
nej. Najwazniejsze sa oczywiscie przepisy Konstytucji RP, Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, Kodeksu karnego?®, Ustawy o radiofonii i telewizji’ oraz ustawy
Prawo prasowe!'?.

Zgodnie ze wspomnianymi wyzej postanowieniami art. 18 Konstytucji RP,
pod opieka i ochrona Rzeczypospolitej Polskiej znajduje si¢ zarowno rodzina, jak
1 podstawowe filary, na ktérych ona si¢ opiera i ktore najczesciej faktycznie ja
konstytuuja, a mianowicie bedace zwiazkiem kobiety i mezczyzny malzenstwo,
rodzina oraz macierzynstwo i rodzicielstwo. Rodzina powstaje poprzez zawar-
cie malzenstwa''. Wynika stad ciazacy na panstwie obowiazek podjecia dziatan
stwarzajacych optymalne warunki dla funkcjonowania rodzin, a takze dziatan
chronigcych rodziny przed wszelkimi zjawiskami zagrazajacymi wypetnianiu
przez nie swoich podstawowych funkcji. Ta ochrona powinna wyrazaé si¢ w nie-
dopuszczeniu do zagrozen rodziny, matzenstwa, macierzynstwa, rodzicielstwa,
zar6wno w sferze moralnej, spotecznej, gospodarczej, obyczajowej, jak i reli-
gijnej'?, wspierajacej funkcjonowanie matzenstwa i rodziny oraz umacniajacej
wiezi taczace matzonkow 1 rodzing.

Art. 47 Konstytucji RP'* wzmacnia te deklaracje, gwarantujac ochrong
prawng zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz decydowania
0 swoim zyciu osobistym. ,,Jest to konsekwencja przyjecia w polskim prawie za-
sady autonomii rodziny rozumianej przede wszystkim jako autonomia wzgledem

8 Kodeks karny z 6 czerwca 1997 ., Dz.U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.

° Ustawa o radiofonii i telewizji z 29 grudnia 1992 r., tekst jednolity z 18 lutego 2011 r., Dz.U.z2011r.
Nr 43, poz. 226 z pdzn. zm.

10 Ustawa Prawo prasowe z 26 stycznia 1984 r., Dz.U. z 1984 r. Nr 5, poz. 24 z pézn. zm.

' Matzenstwo jest dobrowolnym zwiazkiem dwojga 0sob réznej pici i polega on na istnieniu wspolno-
ty malzenskiej poprzez wspolne pozycie, wspolnoty gospodarczej przejawiajacej si¢ we wspolnym mieszkaniu,
we wzajemnym wspotdziataniu dla dobra rodziny oraz wspolnoty duchowej poprzez istnienie wigzi uczucio-
wej. T. Smyczynski, Ochrona rodziny w Konstytucji RP, ,,Pafistwo i Prawo” 1994, nr 2, s. 7; W. Watachowski,
Malzenstwo w swietle prawa, Warszawa 1975, s. 6.

12 J. Bo¢, Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej oraz komentarz do Konstytucji RP z 1997 r., Wroctaw
1998, s. 48.

13 Art. 47 Konstytucji RP: ,,Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci
i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”.
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wplywow panstwa”!4. W art. 48 i 53 zapewniono rodzicom prawo do wychowa-
nia i zapewnienia im prawa do wychowania i nauczania moralnego i religijnego
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniac
stopien dojrzatosci dziecka, wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego prze-
konania. W przypadku konfliktu migdzy pogladami dziecka i rodzicow, w sytu-
acjach nieobjetych regulacja ustawowa pozwalajaca na ich rozstrzyganie, nalezy
przyznaé pierwszenstwo woli rodzicow'®. Ostatecznie bowiem to na rodzicach
spoczywa obowiazek wychowania swoich dzieci i przygotowania ich do bezkon-
fliktowego wspotistnienia w spoteczenstwie i to na nich ciazy odpowiedzialnosé
za niewypelnianie obowiazkéw rodzicielskich. Panstwo moze i powinno proces
wychowania i socjalizacji wspiera¢, ale w zadnym razie nie moze pozbawiac ro-
dzicow przystugujacych im praw rodzicielskich. To rodzice w sposob naturalny
sa pierwszymi wychowawcami i nauczycielami swoich dzieci. Ograniczenie lub
pozbawienie praw rodzicielskich moze nastapi¢ tylko w przypadkach okreslo-
nych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

Rodzice dbaja nie tylko o rozwoj fizyczny dziecka, zaspakajajac jego potrzeby bytowe,
ale tez majq prawo podejmowac réznorodne dziatania, zgodne z ich wlasnymi pogladami
dotyczacymi réznych sfer zycia, majace na celu uksztattowanie dziecka pod wzgledem
psychicznym (umystowym), duchowym, moralnym, $wiatopogladowym, estetycznym oraz
fizycznym. Celem wychowania jest przygotowanie dziecka do przysztego samodzielnego
zycia w spoleczenstwie. Granice tego prawa wyznacza¢ moga inne normy konstytucyjne
oraz ustawowe'®.

Przepisy te maja bardzo szeroki zakres tre§ciowy. Stanowia wyraz posza-
nowania dwoch powszechnie aprobowanych zasad: autonomii rodziny i prymatu
rodzicow w wychowaniu dzieci. Wychowanie, rozumiane jako ztozony, wielo-
kierunkowy i rozciagnigty w czasie proces, nie moze przy tym by¢ ograniczone
wylacznie do wychowania dziecka w domu, ale rozciaga si¢ na wszystkie sfery
jego aktywnosci. Tymczasem $rodki masowego przekazu staraja sig¢ odebrac ro-
dzicom przystugujace im prawo wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi prze-
konaniami oraz odebra¢ im prawo nauczania moralnego i religijnego, lansujac/
narzucajac inny system warto$ci niz ten, ktorego ucza rodzice.

Kulminacja rozwiazan konstytucyjnych wydaje si¢ by¢ art. 71 Konstytucji
RP", ktory nakazuje uwzglednianie przez panstwo dobra rodziny w prowadzo-
nej przez siebie polityce spotecznej i gospodarczej, a takze przyznaje prawo do
szczegolnej, a wigc wykraczajacej poza zwykle ramy, pomocy ze strony wiadz

4 M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Warszawa 2006, s. 5.

15 J. Krukowski, Polskie prawo wyznaniowe, Warszawa 2005, s. 75-76.

16 Zob. uwagi do art. 48 Konstytucji RP, [w:] B. Banaszak, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
Komentarz, Warszawa 2009.

17 Art. 71 Konstytucji RP: ,,1. Panstwo w swojej polityce spotecznej i gospodarczej uwzglgdnia dobro
rodziny. Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialne;j i spotecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepeine,
maja prawo do szczegdlnej pomocy ze strony wladz publicznych. 2. Matka przed i po urodzeniu dziecka ma
prawo do szczegolnej pomocy wiadz publicznych, ktorej zakres okresla ustawa”.
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publicznych rodzinom, ktére znajduja si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spo-
tecznej (zwlaszcza rodzinom wielodzietnym i niepelnym'®). Wszelkie organy
wladzy publicznej powinny zatem z jednej strony powstrzymywac si¢ od dziatan
naruszajacych dobro rodziny, a z drugiej powinny tworzy¢ jak najkorzystniej-
sze warunki do jej prawidlowego funkcjonowania i wypetniania jej naturalnych
zadan®. Z postanowien konstytucyjnych wynika zatem obowiazek prowadzenia
przez organy wladzy publicznej polityki prorodzinnej, polegajacej na uwzgled-
nianiu we wszystkich podejmowanych dziataniach interesu rodziny i kierowania
si¢ jej dobrem.

Prawo rodzinne zawiera szczegotowe regulacje dotyczace zawarcia i usta-
nia malzenstwa, stosunkéw majatkowych migdzy matzonkami, obowiazkow
alimentacyjnych, pochodzenia dziecka, stosunkow miedzy rodzicami i dziec¢mi,
pokrewienstwa oraz opieki i1 kurateli. Utrwala zasade dobrowolno$ci zawarcia
zwiazku matzenskiego, rownouprawnienia matzonkéw, dobra dziecka i rtownych
praw dzieci, bez wzgledu na ich pochodzenie (matzenskie lub pozamatzenskie)
oraz zasade¢ dobra rodziny. W art. 23 1 62 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
zawarte sg przepisy, ktore bezposrednio odnosza si¢ do rodziny. Art. 23 gwaran-
tuje zasade rownosci matzonkoéw i dobra rodziny stwierdzajac, ze ,,Malzonko-
wie maja rowne prawa i obowiazki w matzenstwie. Sa obowiazani do wspdlne-
g0 pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspotdziatania dla dobra
wspodlnego dla rodziny, ktéra przez swoj zwiazek zatozyli”. Prawo chroni wigc
rownouprawnienie malzonkéw w relacjach osobistych, majatkowych i wzgle-
dem dzieci, obowiazek ich wspdlnego zycia, wiernosci fizycznej i duchowej,
obowiazek wzajemnej pomocy i obowiazek wspotdziatania dla dobra rodziny.
Prawa majatkowe chronia rodzing naktadajac na matzonkéw obowiazek soli-
darnego zaspokajania potrzeb materialnych rodziny, ktora przez swoj zwiazek
zatozyli (art. 27)* oraz przewiduja solidarna odpowiedzialno$¢ matzonkow za
zobowiazania wynikajace z zaspokajania zwyktych potrzeb rodziny (art. 30)2'.
Z kolei art. 622 zawiera domniemanie, ze dziecko pochodzi od meza matki,

18 W takich przypadkach potrzeba umiaru i zachowania odpowiednich proporcji. Panstwo, $wiadczac
skadinad konieczng pomoc rodzinom wielodzietnym i niepetnym, nie powinno i nie moze tym samym dyskry-
minowac¢ rodziny klasyczne;j.

19 B. Banaszak, M. Jabtofiski, Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej oraz komentarz do Konstytucji RP
z 1997 1., red. J. Bo¢, Wroctaw 1998, s. 131.

20 Art. 27 KRiO: ,,0boje matzonkowie obowiazani sa, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci
zarobkowych i majatkowych, przyczynia¢ si¢ do zaspokajania potrzeb rodziny, ktora przez swoj zwiazek zato-
zyli. Zados¢uczynienie temu obowiazkowi moze polegac takze, w catosci lub w czgsci, na osobistych staraniach
o wychowanie dzieci i na pracy we wspolnym gospodarstwie domowym”.

21 Art. 30 § 1 KRiO: ,,Oboje matzonkowie sa odpowiedzialni solidarnie za zobowiazania zaciagnigte
przez jednego z nich w sprawach wynikajacych z zaspokajania zwyktych potrzeb rodziny”.

2 Art. 62 KRiO: ,,§ 1. Jezeli dziecko urodzito si¢ w czasie trwania malzefistwa albo przed uptywem
trzystu dni od jego ustania lub uniewaznienia, domniemywa sig, ze pochodzi ono od m¢za matki. Domniema-
nia tego nie stosuje sig, jezeli dziecko urodzito si¢ po uptywie trzystu dni od orzeczenia separacji. § 2. Jezeli
dziecko urodzito si¢ przed uplywem trzystu dni od ustania lub uniewaznienia matzenstwa, lecz po zawarciu
przez matke drugiego matzenstwa, domniemywa sig, ze pochodzi ono od drugiego mgza. § 3. Domniemania
powyzsze moga by¢ obalone tylko na skutek powodztwa o zaprzeczenie ojcostwa”.
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co stanowi gwarancj¢ ochrony dobrego imienia matki, stabilnosci i pokoju
w rodzinie.

Prawo karne chroni rodzing penalizujac zachowania, ktére mogtyby szko-
dzi¢ jej cztonkom, okreslone w rozdziale XIX jako przestepstwa przeciwko zyciu
1 zdrowiu (zabdjstwo, dzieciobdjstwo, eutanazja, przerwanie ciazy, uszczerbek
na zdrowiu, bdjka i pobicie, narazenie na zarazenie wirusem HIV, nieudzielanie
pomocy), w rozdziale XXV jako przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej
1 obyczajowosci (zgwalcenie, czynnosci seksualne z osoba bezradna, niepoczy-
talna lub z dzieckiem, kazirodztwo, rozpowszechnianie pornografii, zmuszanie
do prostytucji), czy w rozdziale XXVI jako przestepstwa przeciwko rodzinie
1 opiece (bigamia, zngcanie sig, rozpijanie maloletniego, niealimentacja, porzu-
cenie dziecka lub osoby bezradnej, uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego
albo osoby nieporadnej). Prawo karne odnosnie do ochrony wymienionych po-
wyzej warto$ci ma jednak bardzo ograniczone mozliwo$ci. Wynika to z faktu, ze
moze by¢ ono stosowane tylko wtedy, gdy zawodza inne sposoby ochrony praw-
nej. Prawo karne jest bowiem ostatecznym $rodkiem, cho¢ niezbednym wtedy,
gdy chodzi o zabezpieczenie rodziny przed groznymi czynami godzacymi w jej
dobro, zaréwno ze strony samych jej cztonkow, jak i innych os6b®.

Ustawa o radiofonii i telewizji w art. 21 ust. 2 naktada na publiczna ra-
diofonig i telewizj¢ obowiazek rzetelnego ukazywania catej roznorodnosci wy-
darzen i zjawisk zaréwno w kraju (pkt 2), jak i za granica. Programy publiczne;j
radiofonii i telewizji powinny respektowac chrzescijanski system wartosci, za
podstawe przyjmujac uniwersalne zasady etyki (pkt 6) oraz shuzy¢ umacnianiu
rodziny (pkt 7), a takze stuzy¢ zwalczaniu patologii spotecznych (pkt 8).

Dyrektywa zawarta w art. 21 ust. 2 pkt 6 wyznacza krag wartosci, ktore nie powinny by¢
negowane w programie publicznej radiofonii i telewizji traktowanym jako cato$¢. Intencja
ustawodawcy, wyrazang zreszta w debacie parlamentarnej, byto wskazanie na te wartosci
nalezace do kregu kultury chrzescijanskiej, ktore rownoczesnie stanowia podstawowe, uni-
wersalne zasady etyki kregu kultury $rodziemnomorskiej?.

Nawet pobiezna analiza powyzszych przepisow pozwala stwierdzi¢, ze
promowanie przez $rodki masowego przekazu zwiazkow pararodzinnych, po-
pularyzowanie zachowan homoseksualnych, postaw dewiacyjnych, rozpasania
seksualnego, nie tylko narusza dobre obyczaje, ale takze obowiazujace nor-
my prawne i godzi w instytucj¢ rodziny. Promowanie przez media publiczne
wartos$ci niemieszczacych si¢ w kanonach chrzescijanskiego systemu wartosci
jest niezgodne z prawem medialnym, co potwierdzaja przepisy art. 18 ustawy,
zgodnie z ktorym

2 Uchwata Sadu Najwyzszego z 9 czerwca 1976 1., VI KZP 13/75, OSNKW 1976, nr 7-8, poz. 86.

24 Por. orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z 7 czerwca 1994 r., K 17/93, OTK 1994/1, poz. 11.
Przepis art. 21 ust. 2 pkt 6 ma ograniczona zdolno$¢ oddziatywania, poniewaz adresowany jest wytacznie do
publicznych jednostek radiofonii i telewizji, okreslajac jedna z dyrektyw programowych, nie odnosi si¢ jednak
do nadawcow niepublicznych.
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2. Audycje lub inne przekazy powinny szanowac przekonania religijne odbiorcoéw, a zwlasz-
cza chrze$cijanski system warto$ci. 4. Zabronione sa audycje lub inne przekazy zagrazaja-
ce fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi niepelnoletnich, w szczegdlnosci
zawierajace tre$ci pornograficzne lub w sposob nieuzasadniony i nadmierny eksponujace
przemoc. 7. Nadawcy dbaja o poprawnos$¢ jezyka swoich programoéw i przeciwdzialaja
jego wulgaryzacji.

Obserwujac jednak przekazy medialne przepelnione scenami przemocy,
agresji 1 okrucienstwa, ktorych bohaterowie postuguja si¢ wulgarnym jezykiem,
obfitujacym we wszystkie nieprzyzwoite i wulgame okreslenia, nasuwaja sig
watpliwosci, czy rzeczywiscie tak okreslone zadania s realizowane.

Ustawa Prawo prasowe w art. 6 (podobnie jak i art. 21 ust. 2 pkt 2 Ustawy
o radiofonii i telewizji) wymaga od prasy prawdziwego przedstawiania omawia-
nych zjawisk. W zwiazku z tym prasa nie moze ogranicza¢ si¢ wylacznie do
prezentowania negatywnych aspektow zycia rodzinnego, koncentrowa¢ wytacz-
nie na rodzinach dysfunkcyjnych, ale w réwnym stopniu powinna prezentowac
rodziny zyjace zgodnie z obowiazujacym porzadkiem prawnym i zasadami mo-
ralnymi. Zgodnie z art. 10 Ustawy o radiofonii i telewiz;ji:

Zadaniem dziennikarza jest stuzba spoteczenstwu i panstwu. Dziennikarz ma obowiazek
dziatania zgodnie z etyka zawodowa i zasadami wspolzycia spotecznego, w granicach
okreslonych przepisami prawa.

Stuzac spoteczenstwu i panstwu jednoczesnie shuzy rodzinie. Poza tym
dziennikarz nie moze publikowa¢ lub w inny sposéb rozpowszechnia¢ informacji
utrwalonych za pomoca zapiséw fonicznych i wizualnych dotyczacych zycia ro-
dzinnego bez zgody o0s6b udzielajacych informacji. Nie moze tez odméwié oso-
bie udzielajacej informacji autoryzacji dostownie cytowanej wypowiedzi, o ile
nie byla ona uprzednio publikowana. Bez zgody osoby zainteresowanej dzienni-
karz nie moze publikowaé informacji oraz danych dotyczacych prywatnej sfery
zycia, chyba ze wiaze si¢ to bezposrednio z dziatalnoscia publiczna danej osoby
(por. art. 14). Gdyby w prasie opublikowano informacj¢ nieprawdziwa, niescista
lub zagrazajaca dobru osobistemu albo rodzinie, wéwczas redaktor naczelny re-
dakcji wlasciwego dziennika lub czasopisma na wniosek zainteresowanej osoby
fizycznej, prawnej lub innej jednostki organizacyjnej jest obowiazany opubliko-
wac bezplatnie: 1) rzeczowe i odnoszace si¢ do faktow sprostowanie wiadomosci
nieprawdziwej lub niescistej, 2) rzeczowa odpowiedz na stwierdzenie zagrazaja-
ce dobrom osobistym (por. art. 31).

Ranga rodziny zostata zaakcentowana rowniez w prawie mi¢dzynarodo-
wym?, zar6wno w dokumentach wiazacych, jak i niewiazacych. Konwencje

3 Por. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r. (art. 16, 23, 25 i 26), [w:] Prawo
migdzynarodowe publiczne. Wybor dokumentow, red. A. Przyborowska-Klimczak, Lublin 2006; T. Jasudowicz,
Prawa rodziny — prawa w rodzinie w swietle standardow miedzynarodowych. Zbior dokumentow, Torun 1999;
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 16 grudnia 1966 r. (art. 17, 18, 23 i 24), Dz.U.
z 1977 r. Nr 38, poz. 167; Migdzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych z 16 grud-
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migdzynarodowe akcentuja ochron¢ rodziny i opieraja si¢ na fundamentalnych
zasadach trwalo$ci rodziny i dobra dziecka. Przyktadowo mozna wskazaé: Po-
wszechna Deklaracje Praw Cztowieka, ktora w art. 16 podkresla, ze ,,Rodzina
jest naturalna i podstawowa komorka spoteczenstwa i jest uprawniona do ochro-
ny ze strony spoleczenstwa i panstwa”, Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatel-
skich i Politycznych, ktory w art. 17 deklaruje, ze nikt nie moze by¢ narazony
na samowolna lub bezprawna ingerencj¢ w jego zycie prywatne i rodzinne, art. 8
Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci,
ktory gwarantuje kazdemu prawo do poszanowania swojego zycia prywatnego
1 rodzinnego, swojego mieszkania i swojej korespondencji, czy art. 16 Europe;j-
skiej Karty Spotecznej, zgodnie z ktorym

W celu zapewnienia warunkoéw niezbednych dla petnego rozwoju rodziny, ktéra jest pod-
stawowa komorka spoteczenstwa, umawiajace si¢ strony zobowiazuja si¢ popiera¢ ekono-
miczna, prawng i spoteczna ochrong zycia rodzinnego, zwlaszcza przez takie $rodki jak
$wiadczenia spoleczne i rodzinne, rozwiazania podatkowe, zachgcanie do budowy miesz-
kan dostosowanych do potrzeb rodzin, §wiadczenia dla mtodych matzenstw oraz wszelkie
inne stosowne $rodki.

Z uwagi na to, ze postanowienia prawa mig¢dzynarodowego ustanawiaja
jedynie minimalny standard ochrony wolnosci i praw, ktoéry musi by¢ zapewnio-
ny przez panstwa — strony umoéw migdzynarodowych, a ktory w pelni znajduje
odzwierciedlenie i rozwinigcie w prawie polskim, poming szczegdétowa analizg
aktow prawa migdzynarodowego dotyczacych rodziny i jej ochrony, stwierdza-
jac jedynie, ze przepisy prawa polskiego sa zgodne z odpowiednimi przepisami
prawa migdzynarodowego.

3. Medialny obraz rodziny

W s$rodkach masowego przekazu obraz rodziny zalezy od wielu czynnikow,
wsrod ktorych mozna wskazaé rodzaj srodka przekazu, charakter materiatu pra-
sowego i poruszang problematyke. Te trzy czynniki determinuja obraz rodziny,
jaki ostatecznie otrzyma czytelnik, stuchacz, widz czy uzytkownik Internetu.

Obraz rodziny, jaki wylania si¢ z przekazéw medialnych najlepiej przed-
stawi¢ na przykladzie audiowizualnych $rodkéw masowego przekazu, ktore sa
najbardziej atrakcyjne w odbiorze, a jednocze$nie wywieraja najsilniejszy wplyw
na odbiorcow. Nierzadko

nia 1966 r. (art. 7A, 10, 11 1 13), Dz.U. z 1977 r. Nr 38, poz. 169; Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji kobiet z 18 grudnia 1979 r. (art. 5, 9, 11 1 16), Dz.U. z 1982 r. Nr 10, poz. 71; Konwencja
o prawach dziecka z 20 listopada 1989 r. (art. 9, 18), Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526; Europejska Konwencja
0 Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada 1950 r. (art. 8, 12 i Protokoty dodatkowe),
Dz.U. z 1993 r. Nr 61, poz. 284; Europejska Karta Spoteczna z 18 pazdziernika 1961 r. (cz.1: art. 16, 17, cz. 2:
art. 17, 19), Dz.U. z 1999 . Nr 8, poz. 67.
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[...] przedstawiaja one matzenstwo i zycie rodzinne z duza wrazliwoscia, realistycznie, ale
zyczliwie, podkreslajac takie wartosci, jak mito$¢, wiernos¢, przebaczenie i wielkoduszne
poswigcenie sig dla innych. Dotyczy to réwniez przypadkow, w ktorych ukazuja one nie-
powodzenia i rozczarowania, nieuniknione w zyciu par malzenskich i rodzin — napigcia,
konflikty, porazki, zte wybory 1 wyrzadzane krzywdy — ale starajac si¢ oddziela¢ dobro od
zta, odréznia¢ prawdziwa mito$¢ od jej pozoréw, podkresla¢ niezastapiona rolg rodziny
jako podstawowej komorki spotecznej®.

Z drugiej strony zbyt czgsto jednak matzenstwo i rodzina przedstawiane sa
w mediach w sposob przerysowany, osSmiesza si¢ ja, podwaza sens istnienia, pre-
zentuje jako instytucje, ktora thumi ludzka naturg. Obserwujac przekazy medialne
(filmy, seriale telewizyjne, telenowele, sitcomy) mozna przyjaé, ze wspolczesnie
lansowany jest negatywny obraz rodziny. Najtatwiej jest to zauwazalne w pro-
gramach informacyjnych, w ktorych rodzina niemal zawsze jest zrodlem nega-
tywnych emocji. O rodzinie najczgsciej mowi si¢ przy okazji zabdjstw, aborcji,
eutanazji, kazirodztwa, alkoholizmu, bezrobocia, przemocy domowej, niealimen-
tacji, matkach samotnie wychowujacych dzieci, pomocy materialnej rodzinom
wielodzietnym, niepelnym lub najubozszym, przymusowej emigracji zarobko-
wej jednego z matzonkow, a ostatnio takze dorostych dzieci. Poprzez niewspot-
mierne do rzeczywisto$ci nagtasnianie sytuacji patologicznych, bez odniesienia
si¢ do faktu, jak niewielki procent rodzin dotknigty jest tego rodzaju problemami,
w poréwnaniu ze znacznie wigksza liczba rodzin funkcjonujacych prawidiowo,
znieksztalca si¢ wlasciwy obraz rodziny jako naturalnego i najlepszego $rodo-
wiska wychowawczego i spotecznego. W wielu przypadkach jest to przyczyna
ostabienia wigzi rodzinnych, zawiazywania nowych, nieformalnych zwiazkow,
porzucaniu dzieci, pojawiania si¢ dzieci pozamalzenskich, co w konsekwencji
prowadzi do demontazu rodziny i osobistych dramatéw. W programach infor-
macyjnych komunikaty o rozwodach, rozbitych rodzinach, zyciu w nedzy, prze-
mocy fizycznej i psychicznej w rodzinie — glownie wobec kobiet i dzieci, braku
porozumienia, narastajacym konflikcie pokolen, w koncu o porzuceniu rodziny
1 samotno$ci sa norma. Z przedstawianych informacji mozna wynies$¢ przekona-
nie, ze rodzina jest zroédlem zta, rozktadu moralnego, jest wrecz siedliskiem pa-
tologii, w ktorym materializujq si¢ najgorsze ludzkie instynkty i dlatego stanowi
zagrozenie dla bezpieczenstwa i porzadku publicznego, jest trudnym dla panstwa
problemem, a znajdujacy si¢ w nich ludzie chorzy albo starzy sa przyczyna nie-
wydolnosci systemu zdrowotnego czy emerytalno-rentowego.

Zastanawiajac si¢ nad obrazem wspolczesnej rodziny warto przyjrzec si¢
zwlaszcza serialom telewizyjnym, ktore staty si¢ nieodiacznym elementem pro-
gramu kazdej stacji telewizyjnej. Wywalczyty one state miejsce w domach, niemal
kazdy je oglada, cho¢ nie kazdy sig do tego przyznaje. Ich wybor jest rzeczywiscie

2 Jan Pawel I, Media w rodzinie: ryzyko i bogactwo, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri Srodkéw
Spotecznego Przekazu z 24 stycznia 2004 r., www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/ przemowienia/
massmedia_24012004.html (20.10.2009).
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ogromny. Dla przyktadu wymieni¢ mozna tylko te najpopularniejsze, o najwyz-
szej ogladalnosci: ,,Klan”, ,,Ztotopolscy”, ,,Na dobre i na zle”, ,,Na wspolnej”,
,»M jak mito§¢”, ,,.Barwy szczescia”, ,,Miodowe lata”, ,,Plebania”, ,,Pensjonat pod
R673”, ,,Ranczo”, ,,Samo zycie’, ,,Londynczycy”. Dostarczaja one wskazowek,
jak zy¢, ksztattuja styl zycia, wyznaczaja nowe trendy, wywieraja wptyw na pod-
stawowe wzorce, takie jak: struktura autorytetu w rodzinie, przyjmowane role
spoteczne, postawy rodzicielskie, normy moralne i obyczajowe. Przedstawiana
w nich wizja rzeczywisto$ci ma dawa¢ widzom wzor porzadku, wobec ktérego
mogliby si¢ okresli¢. Tresci, ktore niosa tego typu programy mozna zgrupowac
w kilku blokach tematycznych, ktore: znieksztatcaja obraz rodziny, prowadza do
zamiany 16l spotecznych i postaw rodzicielskich, propaguja zwiazki partnerskie,
przejaskrawiaja wszelkiego rodzaju patologie, lansuja postawy hedonistyczne
1 konsumpcyjne. ,,Ponadto nalezy zauwazy¢ pewnego rodzaju ubdstwienie zle
rozumianej tolerancji, pojmowanej jako pobtazanie wobec niewiernosci matzen-
skiej, aborcji i braku odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci”?’.

Jakie modele rodziny lansuja wspotczesne media? Z cata pewnoscia nie-
jednolite, mozna jednak wskaza¢ dwa najbardziej typowe: rodzina dysfunkcjo-
nalna oraz rodzina idealna. Zaré6wno jeden, jak i drugi model jest nieprawdziwy.
Pierwszy budzi niesmak i zniecheca do zatozenia wlasnej, drugi powoduje fru-
stracje i rezygnacje z prob dostosowania si¢ do kreowanego wzorca z uwagi na
niemoznos$¢ sprostania postawionym wymaganiom. Obraz rodziny, jaki si¢ z nich
wytania z pewnoscia jest przerysowany i schematyczny, ale dzigki temu bardziej
wyrazisty. W serialach typu ,,Swiat wedtug Kiepskich” czy ,,Graczykowie”, nie-
watpliwie zabawnych, prezentowana rodzina posiada cechy dysfunkcjonalne.
Przedstawiane w nich rodziny to rodziny nuklearne, sktadajace si¢ z rodzicow
(w tym przypadku matzonkéw) i dwojki dzieci. Utrzymuja si¢ z pracy jednego
z rodzicow, z reguty kobiety, ktéra wykazuje resztki zdrowego rozsadku. Na niej
tez spoczywa troska o dom i rodzing, ona probuje utrzymaé w niej wzgledny po-
rzadek 1 postgpowac zgodnie z obowigzujacymi regutami. Mezczyzna prowadzi
prézniaczy tryb zycia, nie pracuje i nie poszukuje pracy, za nic nie odpowiada,
nie ma zadnych obowigzkow. Czas spedza przed telewizorem albo na spotka-
niach z zyjacymi podobnie jak on kolegami. Dzieci wychowuja si¢ same, nie
moga liczy¢ na pomoc zadnego z rodzicow; matki — poniewaz ta jest zbyt zapra-
cowana i przemeczona, ojca — poniewaz ten jest oderwany od rzeczywisto$ci.
Tego typu seriale w §wiadomosci widzoéw utrwalaja mit, ze w rodzinach zyja lu-
dzie niespetna rozumu, nieodpowiedzialni, beznadziejni i zwyrodniali moralnie.
Cztonkéw tych rodzin cechuje prymitywizm, wulgaryzm, brak jakichkolwiek
zainteresowan, wyzszych celow, stagnacja i monotonia dnia codziennego. W ten
sposob probuje si¢ stworzy¢ wrazenie, ze przecigtna rodzina zawsze dotknigta
jest jakimi$ dewiacjami: psychicznymi, funkcjonalnymi czy moralnymi. A kto
chciatby zy¢ w takiej rodzinie? Takiemu modelowi przeciwstawia si¢ rodzing

27 A. Adamski, Obraz rodziny w mediach, ,,Cywilizacja” 2005, nr 13, s. 70.
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idealna, ktora z kolei, z reguty, nawiazuje do dwoch kulturowych modeli rodziny:
ziemiansko-szlacheckiej (rodzina Ztotopolskich, Mostowiakdéw) i mieszczan-
skiej (Gabrieloéw, Lubiczow), co stanowi odbicie szczegodlnie cenionych przez
Polakow wartosci. Tego typu serialowe rodziny sa odzwierciedleniem marzen
przecigtnego odbiorcy o rodzinie doskonatej. Ale i ten model odstaje od realiow
dnia codziennego i tworzy obraz rodziny niemozliwy do urzeczywistnienia. Taka
rodzina tworzy

[...] $wiat, w ktérym nie ma szarzyzny, nudy codzienno$ci, problemow, takich jak alkoho-
lizm, przemoc w rodzinie, nie ma probleméw finansowych a nawet jesli si¢ pojawiaja, zni-
kaja jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki w mysl zasady: jezeli si¢ kochamy i czego$
bardzo chcemy, na pewno sig uda®.

W wielu przekazach medialnych zacierane sa naturalne réznice migdzy
tradycyjnym podziatem na role meskie i1 zenskie, ojcow i matek. Kobieta coraz
czegsciej nie chee spetiac roli zony i matki. To z kolei wptywa niekorzystnie nie
tylko na sama rodzing, ale w konsekwencji i na cate spoleczenstwo. Nadmiernie
eksponuje si¢ indywidualna karierg kobiety i preferuje ja kosztem obowiazkow
rodzinnych. Kobieta odrzuca wigzi rodzinne, kariera zawodowa, dazenie do osia-
gnigcia sukcesu, zajmuje miejsce kobiety — matki, do ktorego w sposob naturalny
jest ona predestynowana. Wigkszos¢ serialowych kobiet pracuje zawodowo, przy
czym, co warto podkresli¢, nie pracuja one z koniecznos$ci. Praca daje im poczu-
cie niezaleznos$ci, samozadowolenia, mozliwo$¢ samorealizacji i zaspokojenia
ambicji. Ponadto staje si¢ zrodtem prestizu oraz okresla ich pozycje spoteczna.
W ten sposob pehienie 16l matzensko-rodzicielskich schodzi na dalszy plan. Po-
$wigcenie si¢ dla rodziny i niewidoczny heroizm codziennych obowiazkow nie sa
atrakcyjne, w zwiazku z tym zostaja niemal catkowicie przez kobietg odrzucone.
Kobieta nie zajmuje sig juz prowadzeniem domu i wychowywaniem dzieci, a je-
zeli juz si¢ na to decyduje, to z reguty nie jest w tym samodzielna, ale korzysta
z pomocy dziadkéw, niani albo gosposi. Postawa taka rodzi si¢ z powodu poswig-
cenia si¢ nie rodzinie i stawiania jej na pierwszym miejscu, ale pracy zawodowe;j
oraz gonitwy za pienigdzmi, ktore pozwalaja na tatwe i przyjemne Zycie bez od-
powiedzialno$ci za innych i zobowiazan.

Liczne sa takze obrazy kobiet, ktore promuja atrakcyjne, wygodne zycie
bez obcigzen i zobowiazan rodzinnych. Tego typu serialowe kobiety sa same,
ale nie sg samotne, zaspokajaja swoj egoizm nie dostrzegajac potrzeby zalozenia
rodziny i posiadania dzieci. Naiwno$cia byloby jednak sadzi¢, ze taki obraz jest
wlasciwy jedynie kobietom. W taki sam sposob przedstawia si¢ takze mezczyzn,
ktorzy kierujac sig instynktem i chgcia jego zaspokojenia nie zwazaja na uczucia
innych. Ksztaltowanie postaw egoistycznych w dziedzinie stosunkow damsko-

2 A. Hebda, Rodzina tradycyjnie nowoczesna. Obraz wspélczesnej polskiej rodziny w telenowelach,
[w:] Czlowiek a media. Obserwacje — wizje —obawy, red. W. Gruszczynski, A. Hebda, Warszawa 2007, s. 51.
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-mgskich prowadzi do ucieczki przed posiadaniem potomstwa i trudami jego wy-
chowania®.

Lansowanie postawy ,,mie¢” kosztem postawy ,,by¢” wywoluje z kolei dy-
stans rodzicéw w stosunku do prokreacji. W ten sposob ta podstawowa funkcja
rodziny moze sta¢ si¢ punktem wielu nieporozumien a nawet przyczyna rozpadu
zwiazku matzenskiego. W licznych przekazach medialnych lansowany jest wrecz
negatywny stosunek do zycia rodzinnego i brak szacunku dla rodzicielstwa, co
przejawia si¢ w promowaniu rodzin bezdzietnych albo z nielicznym potomstwem.
Jednocze$nie probuje si¢ utrwala¢ fatszywe przekonanie, ze rodzina wielodzietna
to rodzina biedna. W tym sensie mozna powiedzie¢ o propagowaniu przez srodki
masowego przekazu kultury przeciwnej zyciu, a wreez kultury $mierci.

Charakterystyczne dla serialowych rodzin jest propagowanie kontaktow
seksualnych pozamatzenskich i przed§lubnych. Dominuja zwiazki czasowe, na-
pedzane chwilowymi namigtno$ciami, nieliczace si¢ z nikim i z niczym, czego
najlepszym przyktadem jest tzw. para weekendowa, traktujaca siebie wytacznie
jako odskocznie od codziennych zajeé, ucieczke od monotonii zycia. Matzen-
stwo ukazywane jest w oderwaniu od wiernos$ci, od poczucia odpowiedzialno-
$ci za siebie 1 rodzing. Romanse 1 zdrady to przeciez najczesciej przeplatajace
si¢ watki serialowe. Cielesnos$¢ traktuje si¢ jako gtowny atrybut kobiecosci
a ,,wolny seks” jako przejaw wyzwolenia wspotczesnej kobiety*°. W ten sposob
srodki masowego przekazu probuja przekona¢ widzow, ze seks jest najwaz-
niejsza z ludzkich potrzeb i stanowi jedynie formg¢ zabawy, spedzenia czasu
wolnego. Nastapilo wyrazne oddzielenie seksualnosci od mitosci i prokreaciji,
macierzynstwa od matzenstwa. Ksztattuje si¢ nowa seksualnos¢ odizolowana
od calosci zycia, niezwiazana w sposob naturalny z mito$cia, matzenstwem, ro-
dzina, rodzicielstwem. ,, Tymczasem seks stuzy zespoleniu, daje poczatek wspol-
nocie. Powstaje rodzina, przychodza na $wiat dzieci. Tak tworzy si¢ podstawowa
cegietka w wielkiej budowli, jaka jest spoteczenstwo’!.

Rzadko porusza si¢ zagadnienie kontaktow seksualnych przed §lubem,
ajezeli juz, to raczej w konteks$cie ewentualnej niechcianej, nieplanowanej ciazy,
a nie moralnosci i odpowiedzialnosci za nowe zycie. Wspotzycie seksualne bez
slubu traktuje si¢ jako co§ normalnego, wkomponowanego w istote zwiazku emo-
cjonalnego dwojga 0sdb, nie zawsze opartego na prawdziwym uczuciu, czesciej
na czystej kalkulacji zyskow i strat. Mieszkanie ze soba bez §lubu traktowane jest

» Nadmierna troska o prace kosztem decyzji o posiadaniu potomstwa czy tendencje hedonistyczne
sa jednymi z przyczyn probleméw demograficznych, jakie dotknety wspolczesne kraje europejskie, w tym
réwniez Polske. Od 1988 r. nie ma w Polsce przyrostu naturalnego koniecznego do zastgpowalnosci pokolen.
Istnieje realna obawa, ze obecne mtode pokolenie nie bedzie w stanie zapracowaé na renty i emerytury dla star-
szego pokolenia — swoich rodzicow i dziadkow. Jednakze dzieci sa nie tylko zapleczem systemu emerytalnego
i wymiany migdzypokoleniowej, ale kreuja takze w gospodarce nowy kapitat ludzki niezbgdny do prawidtowe-
go rozwoju catej ludzkosci.

30 A. Lepa, Wspotczesny obraz rodziny w mass mediach, www.isnr.uksw.edu.pl/wydaw/xxv/lepa_i.htm
-33k (20.10.2008).

31 R. Buttiglione, Freud miaf racje, ,,Tygodnik Powszechny”, 29 kwietnia 2008.
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jak co$ oczywistego, podobnie zreszta, jak zmiany zyciowych partnerow. Tym
samym propaguje si¢ zycie w zwiazkach nieformalnych, a dzieci, ktore zostaty
w nich poczete, jako zto konieczne. Nie znaczy to oczywiscie, ze dzieci urodzo-
ne w zwiazkach pozamalzenskich sa gorsze, ale z pewnoS$cia wystartuja w zycie
z pigtnem braku wilasciwych wzorcow wynikajacych z instytucji matzenstwa,
przez to beda miaty o wiele trudniejsza droge do odnalezienia swojego miejsca
w spoteczenstwie, a pdzniej zalozenia wlasnej rodziny.

Coraz czesciej ukazywane sa takze zachowania promujace zwiazki homo-
seksualne, majace podkresli¢ swobode wyboru oraz ich réwnos¢ z innymi forma-
mi wspotzycia. Tego typu obrazy taczy si¢ z hastami skierowanymi przeciwko
tradycyjnie pojmowanemu matzenstwu czy rodzicielstwu. Poprzez takie dziata-
nia w $wiadomosci odbiorcow probuje si¢ stworzy¢ falszywe wrazenie, ze homo-
seksualizm jest czym$ powszechnym, probuje si¢ nada¢ mu znami¢ normalno$ci.
W tym celu stosuje si¢ roznego rodzaju zabiegi socjotechniczne, jak chociazby
utozsamianie homoseksualizmu z nowoczesnoscia, postugiwanie si¢ argumenta-
cja, zgodnie z ktéra homoseksualizm musi zosta¢ zaakceptowany, jezeli chee si¢
1§¢ z duchem postepu, ukazywanie par homoseksualnych, ktore sa dreczone przez
nierozumiejace ich otoczenie pozbawione ludzkich uczué, wzbudzanie wspot-
czucia dla ich codziennych zmagan z uprzedzeniami reszty nietolerancyjnego
spoleczenstwa itp. Warto w tym kontekscie przypomnie¢ stowa Vaclava Klausa;
przedstawione stanowisko jest na tyle oczywiste, ze nie wymaga zadnego ko-
mentarza. W jednym z wywiadéw powiedzial mianowicie, ze:

Nie ma sensu wiaza¢ sprzeciwu wobec rejestrowanych zwiazkoéw partnerskich z jakas
religia czy jej brakiem. Wedlug mnie chodzi o zupehie bezsensowne niszczenie tradycji
i rozciaganie definicji instytucji, ktora jest kluczowa dla calej naszej cywilizacji, [...] czyli
matzenstwa i rodziny. Absolutnie sprzeciwiam si¢ mieszaniu tych instytucji z partnerstwem
0s0b tej samej ptci. Wydaje mi sig, ze zardwno u nas, jak i w Polsce nie mamy zadnych
ustaw, ktore by zakazywaly tego typu relacji, ale sprawa ich rejestracji to co$ zupehie in-
nego. To krok w kierunku uznania ich za pewna formg matzenstwa®.

W nowym modelu rodziny coraz mniej miejsca zajmuja wartosci chrze-
$cijanskie. ,,Sfera religijna jest w serialach obecna, ale i zarazem nieobecna.
Z jednej strony pary biora $lub koscielny, chrzcza dzieci i obchodza swigta ka-
tolickie. Z drugiej strony jednak powszechne jest zrozumienie dla antykoncep-
cji, a takze poza- i przedslubnych kontaktow seksualnych. W telenowelach [...]
wiasciwie niewiele mowi si¢ o Bogu, religijnosci, Kosciele. Nie widzimy, czy
bohaterowie chodza do ko$ciota, czy nie. Widzimy za to, jak wybidrczo traktuja
normy religijne”*.

32 Marksizm, freudyzm, klimatyzm. Z prezydentem Czech Vaclavem Klausem rozmawia Piotr Semka,
~Rzeczpospolita”, 11-12 pazdziernika 2008, s. A19.

3 A. Hebda, Rodzina tradycyjnie nowoczesna..., s. 55.
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Religijnos¢ traktowana jest jako niechciana koniecznos$é, wstydliwy prze-
zytek, ktory stopniowo jest usuwany z przestrzeni publicznej. Eksponuje si¢ za to
nowe wartosci, nowa moralnos¢ i catkowicie nowa wizj¢ rodziny odbiegajaca ra-
dykalnie od modelu tradycyjnego — osadzonego mocno w wartosciach chrzesci-
janskich, stanowiacych jednoczes$nie uniwersalne zasady etyki, ktore od wiekow
okreslato spoteczenstwa zachodnie. W ich miejsce lansuje si¢ wartosci ekono-
miczne, promuje wzory postgpowania oparte na filozofii moralnego relatywizmu,
permisywizmu i nihilizmu4. W miejsce wartosci chrze$cijanskich proponuje si¢
— blizej nieokreslone — wartosci ,,humanistyczne” lub ,,europejskie”.

4. Rodzina fundamentem panstwa

Z powyzszego przegladu najwazniejszych problemdéw dotyczacych prawnej
ochrony rodziny w srodkach masowego przekazu mozna zauwazy¢, ze regulacje
prawne, stwarzajac mozliwos$¢ rdznej interpretacji norm prawnych, nie zapew-
niaja nalezytego poziomu ochrony rodziny i prowadza do rozmywania w $wia-
domosci odbiorcy wilasciwego obrazu rodziny. Na panstwie spoczywa moral-
ny i prawny obowiazek wspierania matzenstwa i rodziny dla dobra wspdlnego.
Ochrona rodziny przez panstwo powinna wyrazac si¢ nie tylko przez likwidacje
skutkow, ile raczej niedopuszczenie do powstania zagrozen dla rodziny, matzen-
stwa, macierzynstwa, rodzicielstwa zard6wno w sferze spotecznej, gospodarczej,
obyczajowej, moralnej, jak i religijnej. Panstwo ma bowiem nie tylko obowiazek
promowania takiego modelu rodziny, ktéry najlepiej zabezpieczatby jej prawa
1 dbat o szczesliwe wychowanie kolejnych pokolen obywateli — poczetych w spo-
sob naturalny i urodzonych w klasycznej rodzinie, ale takze respektowac chrze-
$scijanski system wartosci, za podstawe przyjmujac uniwersalne zasady etyki, stu-
zy¢ umacnianiu rodziny, stuzy¢ zwalczaniu patologii spotecznych. W zwiazku
z tym powinno promowac przekazy prezentujace postawy prorodzinne, oparte na
poszanowaniu tradycyjnych wartosci, w ktorych nie ma watpliwosci co do tego,
kim jest matka, kim ojciec i jakie sa ich role spoteczne. Od kondycji rodziny, od
tego, jaka ona bedzie, zalezy stan zdrowia fizycznego i1 psychicznego spoteczen-
stwa, a takze mozliwosci jego rozwoju®, dlatego panstwo, nie uciekajac sie do
stosowania cenzury, ale poprzez odpowiednia polityke i wprowadzanie procedur
regulacyjnych, powinno dba¢ o to, aby srodki masowego przekazu nie dziataty
przeciwko rodzinie i nie podwazaly jej roli i miejsca w zyciu wszystkich spotecz-
nosci. W ksztattowaniu takiej polityki panstwa aktywnie powinni wiaczaé sig
przedstawiciele rodzin, ktorzy najlepiej wiedza, jakie programy nalezy propago-
wac, a jakie rodzinie szkodza.

3% A. Lepa, Wspélczesny obraz rodziny. ..
3% M. Szymczak, Rodzina — ostoja czy brak stabilnosci?, ,,Annales Universitatis Marie Curie-Sktodow-
ska”, vol. LV, supl. VII, 58, Sectio D, Lublin 2000.
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Srodki masowego przekazu daza do przejecia roli pafistwa w tej dziedzi-
nie, propagujac swoja wizj¢ zycia matzenskiego i rodzinnego oraz zachowan
w przestrzeni rodzinnej opartych na obowiazujacych wspoétczesnie trendach
kulturowych i obyczajowych. Podejmowane sa dziatania, ktore maja na celu
podkopanie autorytetu i o§mieszenie instytucji rodziny, podwaza si¢ tezy na te-
mat trwato$ci matzenstwa i rodziny oraz ich roli w Zyciu spotecznym. Coraz po-
wszechniej mowi si¢ o deinstytucjonalizacji zycia matzenskiego i rodzinnego.
Ostabienie rodziny jako trwatej podstawy zycia spolecznego umozliwia wpro-
wadzenie w jej miejsce nowych autorytetow, za posrednictwem ktorych latwiej-
sze bedzie manipulowanie spoteczenstwem. Wielka wage przywiazuje si¢ do
cielesno$ci, mozna wrecz powiedzie¢ o propagowaniu przez $§rodki masowego
przekazu kultu cielesnosci. Tymczasem tzw. wolny seks prowadzi do zreduko-
wania osoby ludzkiej wytacznie do wymiaru cielesnego, wylacznie do sfery
ciala bedacego przedmiotem uzycia. W ten sposodb ogranicza si¢ pojgcie mito-
sci wylacznie do zaspokojenia seksualnego, przez co wypaczona zostaje istota
partnerstwa, spotggowany egoizm, a drugi cztowiek sprowadzony wytacznie do
roli przedmiotu. Propaguje si¢ poglad, w mysl ktorego kontakty seksualne to
prywatna sprawa kazdego cztowieka.

Bezkrytycznie méwi si¢ o niewiernosci, wspotzyciu ptciowym poza matzenstwem, braku
moralnej i duchowej wizji malzenskiego przymierza, natomiast okazuje si¢ akceptacjg ta-
kim praktykom, jak rozwod, antykoncepcja, aborcja i homoseksualizm. Takie wizje, sze-
rzace postawy wrogie matzenstwu i rodzinie, szkodza wspolnemu dobru spoteczenstwa’.

O ile sprawa kontaktow seksualnych rzeczywiscie pozostaje wylacznie
w sferze prywatnos$ci, pod warunkiem, ze nie szkodzi to innym, o tyle juz zwig-
zane z nig kwestie reprodukcji nie sa wylacznie prywatna sprawa bezposrednio
zainteresowanych, ale naleza do sfery interesu spotecznego. Bez rodzin nie ma
dzieci, a bez dzieci brak jest zastgpowalnosci pokolen, naréd wymiera. Przez
takie dziatania probuje si¢ stworzy¢ przestrzen dla uznania zwiazkéw homosek-
sualnych, ukazujac je jako pelnowartosciowe, odwotujac si¢ przy tym do haset
wolnos$ci, rownosci i tolerancji. Tymczasem nie mozna postawi¢ znaku réwnosci
pomigdzy matzenstwem jako zwigzkiem mezczyzny i kobiety, a parami homosek-
sualnymi. Wynika to przede wszystkim z funkcji i zadan, jakie stojq przed rodzi-
na’. Jakaz to spoteczng rolg maja natomiast do odegrania pary homoseksualne?
Przez propagowanie takiego modelu rodziny dziecko traktuje si¢ przedmiotowo,
a ponadto odbiera mu si¢ jego podstawowe prawo do posiadania ojca i matki, na
rzecz rzekomego prawa pary mezczyzn lub kobiet do posiadania dziecka.

3 Jan Pawet II, Media w rodzinie. ..

37 Specyfika natury ludzkiej powoduje, ze malzenstwem moze by¢ tylko zwiazek kobiety i mezczyzny,
ze wzgledu na funkcje przypisane malzenstwu. A. Szwed, Rodzina — ujecie socjologiczne i prawne, ,Rodzina
i Prawo” 2007, nr 3, s. 32.
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W $wietle obowiazujacych przypisow, $rodki masowego przekazu nie
moga wystepowac przeciwko rodzinie, nie powinny nawet sprawia¢ wrazenia,
jakoby celem ich dziatania byto niszczenie zdrowych rodzinnych wartosci i pod-
kopywania autorytetu rodziny. Demonizowanie rodziny i przedstawianie jej w ne-
gatywnym $wietle przenosi si¢ do sfery powszechnej §wiadomosci i prowadzi do
powstania falszywego obrazu rodziny. Na skutek takich przekazéw medialnych
istnieje duze niebezpieczenstwo, ze tradycyjna rodzina stopniowo bedzie ustepo-
waé miejsca nowym formom wspdlnego zycia, substytutom rodziny opartym na
zwiazkach nieformalnych®. Srodki masowego przekazu, zaréwno i publiczne,
jak i komercyjne, serwujac programy o tresciach antyrodzinnych czynnie si¢ do
tego przyczyniaja. Niewiele jest programow edukacyjnych, wychowujacych ku
wartosciom, za mato pozytywnych, a za wiele negatywnych wzorcéw zycia ro-
dzin czy pojedynczych osob, ktore wptywaja na $wiadomo$¢ odbiorcow> prze-
kazow medialnych.

Nie bez powodu papiez Pawet VI podkreslat, ze srodki masowego przeka-
zu docieraja obecnie do samego serca zycia rodzinnego, narzucaja swoj rozktad
godzin, zmieniaja zwyczaje, stanowia bogaty temat rozmow i dyskusji, a nade
wszystko ksztattuja — nieraz w sposéb bardzo gleboki — psychike odbiorcow,
zaré6wno pod wzgledem uczuciowym i rozumowym, jak i moralnym a nawet reli-
gijnym. Mozna powiedzie¢, ze nie ma juz dzis$ takich wiadomosci czy zagadnien,
ktore za posrednictwem prasy, dzwicku lub obrazu nie dotartyby do istoty zycia
rodziny, nie wptywatyby na postawe kazdego z jej cztlonkdéw i nie pobudzatyby
do najréznorodniejszych reakcji. Jednoczesnie papiez apelowat do os6b pracuja-
cych w srodkach masowego przekazu, aby szanowali potrzeby rodziny, chociaz
nie jest to zadanie latwe, czasem moze wymaga¢ odwagi, ale zawsze wysokiego
poczucia odpowiedzialnosci*. Z kolei Jan Pawet II zaznaczyl, ze chociaz nieta-
two jest opierac si¢ naciskom natury komercyjnej lub zadaniom dostosowania si¢
do nakazow $wieckich ideologii, to jednak wlasnie do tego zobowiazani sa odpo-
wiedzialni pracownicy mediow. Stawka jest wysoka, bo kazdy zamach na t¢ pod-
stawowa warto$¢, jaka jest rodzina, to zamach na prawdziwe dobro ludzkosci*'.

Nad tymi problemami nie mozna przej$¢ obojetnie, nie mozna ich nie do-
strzegac, albo traktowac jako wynik rozwoju spoteczenstwa i dokonujacych sie
w nim nieuniknionych przeciez przeobrazen. Najwyzszy czas, zeby przyjac takie
rozwiazania prawne, ktore w jeszcze wickszym niz dotychczas stopniu zachg-

3% W literaturze pojawiaja si¢ glosy jeszcze bardziej radykalne, prognozujace powstanie zwiazkow,
w ktorych dwoje ludzi bgdzie pozostawac ze soba w statych stosunkach emocjonalnych, lecz bgda mieszkali
osobno i beda od siebie niezalezni. Wigcej na ten temat zob. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-
-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, Krakow 2002.

3 R. Sztychmiler, Ochrona rodziny w mediach, [w:] Media — wartosci — prawo, red. R. Sztychmiler,
Olsztyn 2008, s. 75.

% Pawet VI, Srodki spolecznego przekazu a rodzina, Oredzie na Ill Swiatowy Dzier Srodkéw Spotecz-
nego Przekazu z 7 kwietnia 1969 r., www.kns.gower.pl/media/medial 969.htm (20.10.2009).

41 Jan Pawel II, Media w rodzinie. ..
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catyby $rodki masowego przekazu do promowania warto$ci prorodzinnych, ko-
rzystnych dla prawidlowego rozwoju spoteczenstwa, nastawionych na wychowa-
nie mtodego pokolenia do zycia dla drugiego cztowieka. Potrzebne sa regulacje,
ktore bardziej zdecydowanie beda chroni¢ rodzing, jej przymioty i funkcje przed
szkodliwym oddzialywaniem $rodkow masowego przekazu. Wtadze publiczne,
na ktorych spoczywa obowiazek wspierania malzenstwa i rodziny dla dobra ca-
lego spoteczenstwa, nie uciekajac si¢ do stosowania cenzury, ale poprzez odpo-
wiednia polityke i wprowadzanie procedur regulacyjnych, musza dbaé o to, aby
media nie dziataty przeciwko dobru rodziny*.

Wiasciwe unormowanie rozmaitych aspektow funkcjonowania rodziny
umocni jej trwalos¢ i zwarto$¢ oraz utatwi realizacjg jej tylko wtasciwych funkcji;
natomiast niewlasciwe regulacje prawne beda powodowac dezintegracjg rodziny,
ostabiac ja i stanowi¢ przeszkode¢ w wypetnianiu jej zadan. W §wiecie, w ktorym
jedyna wartos$cia jest pieniadz wszyscy zdaja si¢ zapominaé, ze najwazniejsza
jest rodzina, ktora wychowuje kolejne pokolenia, ksztattuje nowych ludzi, srod-
ki masowego przekazu maja jedynie charakter wtorny, nie sa konieczne dla ist-
nienia i rozwoju spoleczenstwa. Bez srodkow masowego przekazu mozna zy¢
i normalnie funkcjonowaé®, bez rodziny nie. Rodzina stanowi bowiem kolebke
1 najskuteczniejsze narze¢dzie humanizacji i personalizacji spoteczenstwa, wspot-
pracuje w pelni w sposéb tylko sobie wlasciwy w budowaniu $wiata, czyniac
zycie naprawde ludzkim*,

2 Ibidem.

4 Wystarczy przypomnie¢, ze $rodki masowego przekazu to narzgdzia stosunkowo mtode, o ich ma-
sowosci mozna mowi¢ dopiero od potowy XIX w.

4 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej. .., s. 80.
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Abstract: There are two definitions of the term Virtual Reality (VR) according to the VR
pioneer, Jaron Lanier. The first definition refers to the visual programming technology
(especially in computer games) which uses custom designed tools (like helmets, gloves
and glasses) combined with special effects in order to achieve an illusion of physical
space. The second meaning of the term VR encompasses all the elements of the ,,alterna-
tive” reality of cyberspace in which people communicate by means of different electronic
devices. As such, VR allows those who participate in these interactions to manipulate and
multiply their digital selves to such an extent as to loose their actual sense of self. VR
technologies are used in a variety of professional capacities such as education, medicine,
engineering, architecture and so on. Some negative consequences occur primarily with
the overuse of VR for entertainment purposes (such as computer games) and include per-
sonality and behavioral changes in younger, adolescent users. There are also larger cul-
tural influences to consider. The mind of a modern user of new technologies cannot keep
up with the pace of societal changes, promoting behaviors which hinder communication,
mutual understanding and cooperation. VR continues to affect the emotional, behavioral
and sensory aspects of the psyche. The invasive persuasion of media and advertising in-
fluences people’s habits, opinions and ethics. One of the most disturbing cultural changes
is the confusion of public and private spheres, Facebook friends for family and the sub-
stitution of cyberspace for home life.
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Wprowadzenie

Termin ,,wirtualna rzeczywisto$¢” dawno juz wszedl do jezyka potocznego; jego
pierwotne uzycie oznaczato (w jezyku angielskim Virtual Reality) byt ,,nierzeczy-
wisty, pozorny”, zwiazany z funkcjonowaniem rzeczywisto$ci cybernetyczne;j.
Na ten aspekt zwrdcili uwagg jezykoznawcy w dyskusji na portalu Rady Jezyka
Polskiego (2003)" W wezszym znaczeniu ,,wirtualna rzeczywisto$¢” (w skrocie —
WR) oznaczala zaprojektowana i opisana po raz pierwszy przez jednego z pionie-
row — Jarona Leniera — technologi¢ (nazwana pierwotnie 2D — dwuwymiarowa,
pozniej 3D — trojwymiarowa) wizji, najpierw opartej na efektach specjalnych,
a potem efektow i gier komputerowych, do ktoérej uzywano specjalnego sprzetu,
sktadajacego si¢ z hetmofonu, okularéw i rekawic®.-W szerszym znaczeniu, uzy-
wanym wspolczesnie ,,wirtualna rzeczywisto$¢” oznacza szereg pojec i zjawisk
oraz procesOw zwigzanych z rzeczywisto$cia alternatywna, wyobraznia, fantazja,
grami — §wiatem stworzonym przy uzyciu specjalnych metod (programéw) opar-
tych na technologii cybernetycznej. W podobnym, ale nieco innym kontekscie,
funkcjonuje pojecie ,,cyberprzestrzen”, ale chodzi tu gtéwnie o interaktywne ko-
munikowanie si¢ ludzi w czasoprzestrzeni stworzonej przez komputery (system
powiazan komputerowych). Czas takiej komunikacji jest realny, natomiast jej
uzytkownicy moga mie¢ wirtualna tozsamos$¢ (kobieta moze by¢ mezczyzna, na-
stolatek dorostym, zonaty — kawalerem itp.). Na tzw. czatach czy forach interne-
towych lub blogach osoby te pragna by¢ utozsamiane ze swoim nickiem (kryp-
tonimem) lub awatarem. Zapewnia to uczestnikom komunikacji anonimowo$¢
1 w pewnym sensie — bezkarno$¢. W pewnych sytuacjach taka osoba przypomina
aktora na scenie, ktory co wieczor wciela si¢ na uzytek widza w kogo$ innego.
Inaczej sprawa wyglada, gdy taka osoba zostanie rozszyfrowana, zdemaskowa-

! Przymiotnik ,,wirtualny” w jezyku potocznym uzywany jest w znaczeniu ,,taki, ktory zostat stworzo-
ny na ekranie komputera i tak realistycznie oddzialuje na zmysty obserwatora, ze wydaje si¢ $wiatem rzeczy-
wistym”. Podobna definicj¢ zamieszcza Inny stownik jezyka polskiego PWN pod red. M. Banki [...]. Leksykon
ten podaje takze wyrazenie ,,wirtualna rzeczywisto$¢”, ktore i naszym zdaniem jest catkowicie poprawne — jest
to $wiat stworzony na ekranie komputera, ktéry do ztudzenia przypomina §wiat rzeczywisty. Co prawda mozna
uznaé wyrazenie ,,rzeczywistos¢ wirtualna” za sprzeczne wewngtrznie — stowo ,,rzeczywisto$¢” odnosi si¢ bo-
wiem do czegos, co istnieje, a ,,wirtualny” — do tego, co nie istnieje, lecz jezyk potoczny jednak nie jest Scisty
i catkowicie logiczny. Wyrazenie ,,rzeczywistos¢ wirtualna” (chyba majace w polszczyznie juz status zwiazku
frazeologicznego) powstato w wyniku rozszerzenia znaczenia, tak jak wiele innych wyrazen i zwrotow w jgzy-
ku potocznym, np. kolorowa bielizna lub elektryczny parowéz. Za naduzycie uwazamy natomiast stosowanie
przymiotnika ,,wirtualny” w znaczeniu ,,pozorny, symulowany”, np. w wyrazeniu ,,wirtualna sttuczka”. Za:
www.rjp.pan.pl.

2 www.pl.wikipedia.org/wiki/Rzeczywistos¢_wirtualna.
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na, zablokowana lub wydalona z okre$lonego miejsca w cyberprzestrzeni. Nie-
ktorzy multiplikuja swoja wirtualng osobowo$¢ i moga wystgpowaé w kilku lub
kilkunastu miejscach jednoczesnie. Do tego rodzaju komunikacji mozna takze
wlaczy¢ telefony komoérkowe — coraz czesciej z dostgpem do Internetu. Przykta-
dem maksymalizacji tego rodzaju wirtualnego bytu byta zainicjowana w 2003 r.
przez Linden Lab w San Francisco gra ,,Second Life” (SL), w ktorej uczestnicy
moga zaktada¢ za drobna optata konta (trzy kategorie i typy), posiadaja swoja
tozsamos$¢ (awatar), moga wybra¢ rozne miejsca i epoki. Jednostka monetarna
jest jeden lindendolar (L$). W SL mozna kupowaé parcele, zamawia¢ towary
i ustugi (osobne SL istnieje dla niepelnoletnich), pojawiaja si¢ tez wirtualne pla-
cowki dyplomatyczne prawdziwych panstw. Program SL jest tez uzywany przez
znane uniwersytety do celow edukacyjnych, mozna tez uczy¢ si¢ jezykow?.
Powstaje pytanie, gdzie w takim razie konczy si¢ $wiat realny i zaczyna
$wiat wirtualny, jakie konsekwencje dla psychiki i zachowania, dla funkcjonowa-
nia umystu cztowieka ptyna z wielokrotnego zmieniania $wiatdéw 1 tozsamosci?
Czy jest to tak niegdy$ pozadana szansa i forma bezbolesnej, niemal niedostrze-
galnej transgresji, ,,bezcielesno$ci”, przekraczania wlasnych ograniczen, uprze-
dzen, barier, o ktorych jeszcze niedawno mozna bylo tylko marzy¢? Magdalena
Zagrabska zaproponowata do$¢ jasne kryterium rozdzielenia tych dwoch sfer.
Kryterium wiaze si¢ z aktem intencjonalnym — jesli kto§ poszukuje konkretne;j
informacji lub komunikuje si¢ z realna osoba tak, jakby z nia rozmawiat przez
tradycyjny telefon, nie wchodzi do wirtualnej rzeczywisto$ci a jedynie sig nia po-
shuguje jako narzedziem. Kiedy jednak uczestnik WR zmienia lub ukrywa swoja
tozsamos¢, zaglebia si¢ w $wiat gier, nawiazuje znajomosci — wchodzi do sfery
WR. Dhuzsze, wielogodzinne przebywanie w tej sferze moze doprowadzi¢ do
zagubienia wlasnej tozsamosci i zatarcia ,,granicy dwoch rzeczywisto$ci™.

Wirtualna rzeczywistos$¢ jako technologia

WR prezentowana jest na ekranach, najczgsciej komputerowych (od ekranow
kinowych po miniekrany w specjalnych okularach). Obraz na ekranach wy$wie-
tlany jest w opcji 2D Iub 3D. Stosowane sa rozne formy okularéw z materiatow
przepuszczajacych odwrotna polaryzacje swiatla. W technologii LCD okulary
wyswietlaja dwa potobrazy zsynchronizowane z tymi, ktore sa wyswietlane na
ekranie (w technologii okularéw zaciemnianych przepuszczane sa na przemian
do lewego i do prawego oka tylko parzyste lub nieparzyste klatki obrazu). Do tak
rozumianej wizualizacji dochodza istotne efekty dzwigkowe. Sa one szczegdl-
nie wazne w grach komputerowych (dzwigk wielokanalowy 3D). W technologii

3 www.pl.wikipedia.org/wiki/Second_Life.

4 M. Zagrabska, Wirtualna rzeczywistos¢, www.edukacja.edux.pl/p-3292-wirtualnarzeczywistosc.
php.
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WR uzywa si¢ specjalnych, dwuglo$nikowych stuchawek (w systemie 5.1 — dwa
glosdniki przednie, dwa tylne, centralny i niskotonowy). Do dzwigkéw dodaje si¢
niekiedy efekty zapachowe (w 2001 r. firma DigiScents zastosowala do okularow
WR urzadzenie iSmell Personal Scent Synthesizer, ktore dziatato jak zbiorniczek
do wymiany — cartridge). Waznym elementem jest dotyk i interakcja, osiagana
przy pomocy urzadzen wspomagajacych (myszka, klawiatura, joystick, joypad,
kierownica, tablet, touchpad lub ekran dotykowy). Najbardziej przysztosciowym
sprzetem sa specjalne rekawice, hetmy z czujnikami ruchu, kombinezony, fo-
tele 1 cale kabiny symulacyjne. Czgsto te urzadzenia dostarczaja uczestnikom
(graczom) informacji zwrotnych (np. wibracje). Innym rodzajem popularnych
urzadzen tego rodzaju sa rézne silniczki i sitowniki odgrywajace szczeg6lna role,
w potaczeniu z kierownica, gracza bioracego udziat w grach wyscigéw samo-
chodowych (np. boczne uderzenie, czotowe uderzenie, rodzaj nawierzchni, po-
slizg na mokrej nawierzchni na zakrecie, itp). Helmy pomagaja obroty glowy
(awatara) uczyni¢ bardziej zblizonymi do naturalnych. Rekawice wyposazone
w czujniki grawitacyjne i dotykowe umozliwiaja sterowanie wirtualnymi rekami
1 dlonmi. Umozliwia to wykorzystanie niemal calego potencjatu WR w trybie 3D
(6 DOF — Degree Of Freedom — po trzy wartosci w kazdym wymiarze: pozycji
1 orientacji). W niektérych symulatorach zwigksza si¢ immersja (czyli izolacja
od prawdziwej rzeczywistosci) poprzez upodobnienie do prawdziwego kokpitu
(wraz z efektami przeciazenia i oddziatywania sity grawitacji, wykorzystaniem
ruchéw obrotowych i réznych katow nachylenia itp.).

Mimo ogromnego postepu technologicznego i sprz¢towego, ciagle jednak
nie rozwiazano niektoérych probleméw zwiazanych z wirtualnym odpowiedni-
kiem blednika (orientacja w przestrzeni) oraz sita grawitacji — najczesciej jest to
odczuwalny efekt ,,opdznienia” reakcji: umyst ludzki odbiera niektére informacje
pojawiajace si¢ na ekranie jako sprzeczne czy dezorientujace (np. zjawisko kon-
wergencji oczu a obraz pojawiajacy si¢ w okularach niezaleznie od naturalnych
ruchow gatek ocznych i ilo$ci czasu potrzebnego do akomodacji narzadu wzro-
ku; stata odlegtos¢ na ekranie redukuje lub ogranicza zjawisko fiksacji — cztery
fiksacje na sekundg). Rodzi to zjawisko wciagania si¢ w WR a potem powrotu
do realnej rzeczywisto$ci — im bardziej wciagajacy (immersyjny) jest §wiat WR,
tym trudniejszy jest powr6t do realnej rzeczywisto$ci. Umyst ulega wtedy daleko
idacemu przeprogramowaniu (kolejnemu — przy powrocie do RR).

Technologia WR ma wiele zastosowan uzytkowych i rozrywkowych
w zakresie treningu personelu latajacego, zaréwno w lotnictwie cywilnym, jak
1 wojskowym, w treningu personelu wszelkich rodzajéw broni i stuzb wojsko-
wych, ale przede wszystkim w medycynie (szkolenie chirurgéow, leczenie fo-
bii i PTSD — Zespotu Stresu Pourazowego), w astronautyce, w budownictwie
(prace remontowe, konstrukcje urzadzen i maszyn — naziemnych, podziemnych

5 www.pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rzeczywisto$¢_wirtualna&printable=yes.
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i podwodnych), w meteorologii (przewidywanie pogody i zmian klimatu). Wie-
le urzadzen najpierw testowanych jest w WR, a nastepnie dopiero sprawdza-
nych w realnych warunkach. W postaci rozszerzonej AWR (Augmented Virtual
Reality) najbardziej znane jest obrazowanie medyczne; AWR stosowane jest
ponadto szeroko w réznego rodzaju szkoleniach, muzealnictwie, marketingu.

W rozrywce symulacja przyniosta wiele mozliwosci wirtualnego uzycia
wszelkiego typu urzadzen i maszyn oraz ich calych systemow — np. lotniska,
dworce, parki rozrywki. W systemie FPP (First Person Perspective) sa to tzw.
shootery (polski odpowiednik terminu angielskiego to ,,strzelanki” lub ,,strzela-
niny”’) — historie, w ktérych gracz ma wystrzela¢ wszystko, co si¢ rusza na ekra-
nie. Inna odmiang sa gry w formacie RPG czy MMORPG (Role-Playing Game,
Massively Multiplayer Online Role Player Game), czyli gry fabularne polegajace
na wcielaniu si¢ w role fikcyjnej postaci (od jednego do kilku, kilkunastu czy kil-
kudziesigciu graczy). Inng mozliwoscia WR jest zwiedzanie wirtualnych miast,
centréw kulturalnych czy handlowych, rzeczywistych czy fikcyjnych (Zakazane
Miasto w Pekinie, Google Earth, Second Life). Wedlug innego podziatu, gry ta-
kie dziela si¢ — poza RPG — na logiczne, strategiczne, przygodowe, symulacyjne,
zrecznos$ciowe, sportowe i edukacyjne®.

Zaangazowanie mtodocianych graczy w WR przynosi zarowno pozytyw-
ne, jak i negatywne skutki dla rozwoju i zmian osobowosci. Jesli chodzi o nega-
tywny aspekt gier komputerowych, to w badaniach prowadzonych w Katedrze
Psychologii Wychowawczej i Rodziny KUL stwierdzono m.in. zwigkszong im-
pulsywnos$¢ w dzialaniu, roszczeniowos$¢, nastawienie na rywalizacje i che¢ pod-
porzadkowania sobie innych oraz nizszy poziom empatii u chtopcéw grajacych
w brutalne gry komputerowe. Ponadto gracze, w pordwnaniu do niegrajacych
chtopcow, wykazywali cechy zaburzen kontaktow spotecznych, polegajace na
silnej koncentracji na sobie, obojgtnosci wobec innych. Inna sfera zaburzen byto
funkcjonowanie ,,graczy” w rodzinie — mieli trudno$ci w porozumiewaniu si¢
z innymi, postrzegali tez sami siebie jako gorszych od innych. Ponadto znaczace
byly zaburzenia w komunikowaniu si¢ z pozostatymi cztonkami rodzin, poczucie
wyizolowania z zycia rodzinnego’. Podsumowujac negatywne aspekty zaangazo-
wania w brutalne gry komputerowe, autorka badan wymienita takze identyfika-
cj¢ z agresorem, modelowanie zachowan agresywnych, presje sytuacyjna, opar-
te na agresji skrypty poznawcze, desensytyzacje (odczulenie, odwrazliwienie)?®.
Oproécz tych zagrozen, pojawiajacych sie¢ w wigkszosci opracowan fachowych na
temat zachowan graczy, badacze zwracaja rowniez uwage na obecnos¢ w grach

¢ Zob.: J. Chwaszcz, M. Pietruszka, D. Sikorski, Media, Lublin 2005; M. Feliciak, Wirtualny plac
zabaw. Gry sieciowe i przemiany kultury wspoiczesnej, Warszawa 2006; L. Ulfik-Jaworska, Komputerowi mor-
dercy. Tendencje konstruktywne i destruktywne u graczy komputerowych, Lublin 2005.

7 L. Ulfik-Jaworska, Co z nich wyrosnie? Wirtualny swiat dzieci i mtodziezy, [w:] Spoleczeristwo wir-
tualne. Spoleczenstwo informacyjne, red. R. Szweda, Lublin 2003; M. Braun-Gatkowska, L. Ulfik-Jaworska,
Zabawa w zabijanie. Oddzialywanie przemocy prezentowanej w mediach na psychike dzieci, Lublin 2002.

8 L. Ulfik-Jaworska, Co z nich wyrosnie...
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komputerowych elementdéw i animacji o charakterze pornograficznym oraz sym-
boliki satanistycznej, wplywajacych na nieprawidlowy rozwoj psychiki mtodych
graczy. W literaturze o charakterze $cis§le medycznym podkresla si¢ natomiast
wptyw braku ruchu i wielogodzinne wpatrywanie si¢ w ekran na nieprawidto-
wosci w rozwoju fizycznym — wady wzrostu, ostabienie wzroku, skrzywienia
kregostupa, otylos¢, wielogodzinne powstrzymywanie si¢ od zatatwienia potrzeb
fizjologicznych (choroby uktadu wydalniczego i moczowego), a nawet wypad-
ki padaczki (video game epilepsy)’. Niektore formy zaangazowania maja cechy
uzaleznienia. Dzieci uzaleznione od gier komputerowych czesciej niz ,,normalni”
rowiesnicy opuszczaja szkote, nie myja sig, potrafia przez wiele dni powstrzy-
mywac si¢ od jedzenia i picia (znane sa przypadki krahcowego wyczerpania
1 odwodnienia, a nawet $mierci w wyniku calkowitej deprywacji z powodu nie-
przyjmowania pokarméw, bezruchu i braku snu). W przypadku odizolowania od
komputera (syndrom odstawienia, abstynencji) osoby takie przejawiaja otwarcie
agresywne zachowania, rozdraznienie, reakcje fizjologiczne (drzaczka), nastroje
depresyjne, prowadzace do prob samobdjczych'®.

Proces uzaleznienia od gier komputerowych przebiega podobnie jak uza-
leznienie od komputera i Internetu. W pierwszej fazie gracz zachowuje mozli-
wos$¢ kontrolowania czasu, moze korzysta¢ z mozliwosci grania w sposob racjo-
nalny. W drugiej fazie traci przede wszystkim inne zainteresowania, sp¢dzajac
coraz wigcej czasu przed komputerem, pojawiaja si¢ w jego umysle natr¢tne my-
sli o graniu. W fazie trzeciej, destrukcji, zmniejsza si¢ ilo§¢ czasu poswigconego
na nauke lub prace zawodowa, zaktoceniu i skroceniu ulega czas przeznaczany
na positki, sen, toaletg, obowiazki i kontakty rodzinne oraz towarzyskie. Uzalez-
niony zdaje sobie sprawg ze swojego uzaleznienia, ale nie ma woli oderwania
si¢ od WR. Krewni i znajomi oraz wspotpracownicy obserwuja zaburzenia w za-
chowaniu takiej osoby — trudno$ci z koncentracja uwagi, sprawno$cia mysle-
nia i bezsenno$¢ polaczona z nadpobudliwoscia. Czgsto te faze mozna okresli¢
metaforycznie jako ,,elektroniczne LSD”. Nawet po okresie wstrzemiezliwosci
czy abstynencji pojawiaja si¢ nawroty kompulsywnego kontaktu z komputerem
i grami'',

Pozytywnymi stronami gier komputerowych prawdopodobnie nie da si¢
zrownowazy¢ skutkow negatywnych, ale wokot tego zagadnienia tocza sig¢ caty
czas spory. Poza og6lna sprawnoscia i rozwojem koordynacji umyst-reka, ¢wi-
czeniem refleksu i szybkiego podejmowania decyzji (zgodnie z regutami auto-
matyzacji proceséw poznawczych)'?, gry dostarczaja szeregu gratyfikacji — nigdy
nie ,,odmawiaja” zabawy (gracz nie spotyka si¢ z potepieniem, odrzuceniem czy
wykluczeniem oraz odroczeniem zaspokojenia swojej potrzeby) i pozwalaja na

? L. Ulfik-Jaworska, Komputerowi mordercy...

10°S. Lukasz, Magia gier wirtualnych, Warszawa 1998.

" L. Ulfik-Jaworska, Co z nich wyrosnie...

12 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2008.
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wielokrotne przezywanie okre§lonych przygdd. Gre zawsze mozna uruchomic,
nie wymaga ona zgody innego uczestnika czy partnera, partnerem jest komputer.
Gra dostarcza silnych wrazen emocjonalnych, daje poczucie sity i kontroli ze-
wnetrznej, dostarcza satysfakceji z wynikow i coraz wigkszej tatwosci w postugi-
waniu si¢ regutami. Za przegrane oraz za btedy ponosi si¢ konsekwencje oceny
czy utraty punktow, ale komputer nie karze za okazywanie ztosci lub rozcza-
rowania, zawsze zostawia mozliwos$¢ rehabilitacji. Gre mozna w kazdej chwili
przerwaé, zacza¢ od nowa, co zapewnia bezpieczna bezkarnos¢ — bez tych kon-
sekwencji, ktore groza za podobne zachowanie (popetnianie bledow) w realnej
rzeczywistosci.

Przed szkodliwym wplywem gier komputerowych powinien chroni¢ uczest-
nikéw ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier PEGI (Pan-European Game
Information) wprowadzony w zycie w 2003 r. Informuje on — przez widoczne
emblematy — o zalecanym ratingu wiekowym filmow, nagran wideo, DVD i gier
komputerowych, ponadto zawiera dodatkowe ostrzezenia dla sprzedawcéw i ku-
pujacych (rodzicdéw i dzieci) na temat elementdw przemocy, wulgarnego jezyka,
nawiazania do narkotykow, seksu, hazardu, przed przemoca i strachem, dyskry-
minacja oraz mozliwoscia zawierania podejrzanych znajomosci (np. w grach sie-
ciowych online)*.

Wirtualna rzeczywistos$¢ jako przebudowa spoleczenstwa

Badacze tego zjawiska — Pawel Nierodka i Jozef Banka, przyje¢li, ze przeciwien-
stwem wirtualnej rzeczywistosci jest Swiat natury. Banka zaproponowal termin
eutyfronika (,,prostomys$lnos¢”) dla nauki, ktéra zajmuje si¢ zagadnieniami
ochrony podstawowych wartosci ludzkich w $wiecie cywilizacji technicznej'.
Natomiast jak podkreslit Nierodka, cywilizacja wspotczesna ogranicza coraz bar-
dziej kontakt czlowieka wspotczesnego z natura, rozumiana jako rzeczywisto$¢
realna, naturalna. Rzeczywisto$¢ wirtualna nalezy odré6zni¢ od fikcji, zmyslenia,
nierealnos$ci.

Cztowiek coraz bardziej niepostrzezenie dla samego siebie, bezrefleksyj-
nie, jest wciagany w cywilizacje techniczng i rozwigzania proponowane przez
nauke i technologie, o ktérych jeszcze kilkadziesiat lat temu nawet nie mogt ma-
rzy¢. Postep techniczny jest ogromny i stwarza coraz wigcej wyzwan, z ktorymi
indywidualna psychika radzi sobie — zdaniem specjalistow z ré6znych dziedzin
— nie najlepiej. Na przestrzeni ostatniego stulecia radykalnie zmienito si¢ odczu-
wanie czasu i1 przestrzeni, Swiat stat si¢ ,,globalna wioska” i skurczyt si¢ w sobie
— stato si¢ to takze za sprawa transformacji umystu, ktory zaczal — jak nigdy

13 www.pegi.info/pl/index/id/369.

4 W. Kopaliniski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych, www.slownik-online.pl/kopa-
linski/3CDF2913C1BFB82EC12565BE00442C70.php.



190 JERZY GIZELLA

dotad wczesniej — wierzy¢ w nieograniczone mozliwosci techniki (cywilizacji)
kosztem ,,starej” problematyki wartosci (kultury). Zamiast przewidywac nega-
tywne skutki rozwoju cywilizacji technicznej, wspdtczesny cztowiek ,,staje sig
nieswiadomym wyznawca wspotczesnej cywilizacji, oczekujac postepujacego
utatwienia zycia. Nie zastanawia sig, jakie koszty poniesie jego sSrodowisko psy-
chiczne w wyniku niekontrolowanego wprowadzania nowych pomystow nauki
W jego zyciu”?,

Cztowiek miota si¢ pomigdzy sfera uczué¢ (pozostajaca mieszaning satys-
fakcji i lekow, niepokojow egzystencjalnych) a sfera racjonalnego porzadkowa-
nia zycia, myslowym tadem i precyzja. Przystosowanie emocjonalne daje mu po-
czucie urozmaicenia, przystosowanie racjonalne — poczucie stagnacji, monotonii
1 nudy. Do tego dochodzi przekonanie, ze cywilizacja techniczna nie zna prak-
tycznych ograniczen — jest z zalozenia ,,dobra”. Lecz nie wszystko, co technicz-
nie i aktualnie mozliwe, jest dla cztowieka dobre. Ucieczka od natury przynosi
rzeczywiste ograniczenie wolnos$ci wyboru, czgsto $lepa akceptacje wszystkiego,
co wynajdzie nauka. Jedna z konsekwencji nadmiernego zaufania do cywilizacji
(technicznej) 1 nauki jest przekonanie o usprawnieniu zycia, bez zwracania uwagi
na ostabienie podstawowych wiezi miedzyludzkich'®. P. Nierodka podkreslit, ze
w dzisiejszym $wiecie etyka ekonomii, zysku, sukcesu materialnego, przystania
etyke moralnosci, etyke sumienia. Mozna znalez¢ wiele przyktadéw modyfikacji
sfery moralnej czlowieka, niebezpiecznej takze dla integracji rodziny: usuwanie
wstydliwych momentow z historii wlasnego narodu czy panstwa, znieksztalcanie
przesztosci pod pretekstem wyrownywania symetrii, depersonalizacja i dehuma-
nizacja, coraz bardziej przedmiotowe traktowanie drugiego czlowieka.

Viktor Frankl uwazat, ze we wspotczesnym $wiecie na nerwice najbar-
dziej narazeni sa ludzie, ktorzy w swoim zyciu w pogoni za prestizem, sukcesem
materialnym i ekonomicznym zagubili poczucie celu i sensu zycia'”. Pospiech,
konsumpcja, szukanie w kazdej aktywnosci wytacznie zabawy 1 przyjemnosci,
przewaga postawy typu ,,mie¢” nad ,,by¢”, zanurzanie si¢ w cyber§wiecie — wir-
tualnej rzeczywistosci, nie chronia czlowieka przed bolem, staroscig i cierpie-
niem; odsuwaja je czgsto na moment, kiedy cztowiekowi brakuje najbardziej ele-
mentarnego wsparcia ze strony najblizszych mu w przesztosci osob.

Konsekwencja ,,zycia w globalnej wiosce” jest coraz wigksze wyobcowa-
nie z realnej rzeczywistosci, coraz wigksze osamotnienie wsrdd ,,innych”. Para-
doksalnie wigc popularno$¢ internetowych spotecznosci (takich jak Nasza Klasa,
Facebook czy Twitter) moze dowodzi¢ coraz wigkszego kryzysu tradycyjnych
wiezi miedzyludzkich, dominacji rozrywki nad informacja, redukowania strefy
poznawczej do sfery emocji i uczué, zagrozonych brakiem autentycznych, bezin-

15 P. Nierodka, Cywilizacja jako rzeczywistos¢ wirtualna, [w:] Materialy krakowskiej konferencji mio-
dych uczonych 2008, Krakow 2008, s. 592.

16 Ibidem, s. 593.
17 V. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984.
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teresownych kontaktéw: SMS i emotikon zastapily tradycyjne formy komunika-
¢ji, takiej jak zwykta rozmowa czy list wysytany tradycyjna poczta.

Nie przesadzajac w tym momencie, co jest przyczyna, a co skutkiem (zasa-
da sprzezenia zwrotnego tego nie wyjasnia) nalezy wskazac jeszcze jedno zjawi-
sko — segmentacji spotecznej (jako konsekwencj¢ i przeciwienstwo globalizacji).
Segmentacja zdaje si¢ prowadzi¢ nie tyle do rozszerzenia kontaktow, ile ograni-
czenia ich do waskiego kregu okreslonych jednostek lub grup, ktére wykazuja
si¢ wspolnota — podobnymi zainteresowaniami i do§wiadczeniami zyciowymi
(por. ideologia komunitaryzmu). Takie mate wspolnoty sprawiaja czesto wraze-
nie grup terapeutycznych, ale ich funkcjonowanie opiera si¢ na zasadach, ktore
stanowia odwrocone pojmowanie wykluczenia, odrzucenia czy napig¢tnowania;
uzywa si¢ ich w sensie pozytywnym — jako wigzi umacniajacej spoisto$¢ grupy.
Przyktadem moga by¢ rozmaite wspolnoty blogerow, czyli ludzi ,,wykluczonych”
z mainstreamu. Oprécz tak wasko rozumianych wspolnot sieciowych, mozna
wyréznié trzy podstawowe grupy uzytkownikéw Internetu (internautdow), ktd-
rym szczegolnie czgsto zdarza sig preferowaé WR: dzieci i mtodziez dorastajaca
(rozrywka plus anonimowos$¢); osoby pomigdzy 25 a 35 rokiem zycia (gléwny
target reklamy i marketingu — ludzie wyksztalceni, z wysokim standardem zycia,
zdolnoscia i checia podejmowania ryzyka, sprawnoscia w postugiwaniu si¢ wir-
tualng technologia — szukajacy gtownie rozrywki i relaksu); kryzysowcy — ludzie
w rdznych stadiach kryzysu wieku sredniego (kryzys psychiczny, zaburzenie celu
1 sensu zycia, ofiary syndromu wypalenia zawodowego i ,,pustego gniazda” itp.),
,»Szukajacy w sieci pocieszenia i zrozumienia, ale rzadko rozwiazania swoich
problemow”!8,

Badacze podkres$laja takze rézne konsekwencje coraz dhuzszego przeby-
wania w cyberprzestrzeni dla rozwoju duchowego jednostki — najwazniejsza jest
stopniowe zacieranie granicy pomiedzy $wiatem realnym a wirtualnym, zacie-
ranie si¢ granicy pomiedzy sfera prywatnosci a sferg publiczna (zjawisko ,,pod-
gladactwa”, ,,tabloidyzacja”). Zmiana kulturowa jest w tej sferze dotkliwa, gdyz
zaburza dotychczasowe reguly wartoSciowania — to, co wspolne i publiczne prze-
staje istnieC, rozrasta si¢ sfera ,,prywatna” i ona postrzegana jest jako publiczna.
Zycie osobiste gwiazd polityki, ekranu i estrady miesza sig z publicznym, ludzie,
ktorzy czesto maja niepetne wyksztatcenie srednie, staja si¢ ekspertami i ,,auto-
rytetami moralnymi”, nie majac do tego zadnego innego mandatu spotecznego
poza medialna popularnoscia.

Bernard Poulet w ograniczeniu dawnej roli opiniotwoérczej tradycyjnej
prasy, w tym duzych dziennikow i tygodnikéw, widzi nie tylko przyczyny eko-
nomiczne, ale objaw rozpadu sfery wspolnoty kulturowej. Czy jest to proces in-
spirowany czy spontaniczny — autor nie wypowiada sie jednoznacznie'. Do tak
zmieniajacej si¢ kultury ,,wirtualnej” nie wystarcza juz reguty netykiety (etyki

18 M. Zagrabska, op. cit.
19 B. Poulet, Smierc¢ gazet i przyszlosé informacji, Wotowiec 2011.
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uzytkownikow sieci), skoro np. zakazy uzywania wyrazéw wulgarnych, obraza-
nia innych internautéw, trollowania (rodzaj prowokacji, polegajacy na sktécaniu
1 odwracaniu uwagi dyskutantow od tresci podstawowego watku dyskusji na blo-
gu lub portalu) czy przesytania spamu (niezamawianych reklam i ogloszen) — sa
bezustannie tamane i obchodzone, a administratorzy internetowych witryn nie
zawsze wykazuja si¢ wlasciwa czujnoscia i interpretuja zasady netykiety zgod-
nie z wlasnymi preferencjami. Podobnie jest z filtrami ,,rodzicielskimi” i innymi
blokadami niepozadanych tresci, ktore potrafia omija¢ zarowno dystrybutorzy
materiatow pornograficznych, jak i pedofile, oraz te dzieci, ktérych rodzice nie
monitoruja nalezycie i konsekwentnie ustanowionych przez siebie regut dostepu
do sieci. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze w najblizszym czasie zostana wy-
pracowane nowe reguly korzystania z sieci®’.

Zmiana kulturowa w zakresie dostepu do Internetu w Polsce nie odbiega
od poziomu podobnych proceséw w krajach wychodzacych z cywilizacyjnego
zapdznienia, bedacego konsekwencja komunizmu. Wedlug badan firmy PanMe-
dia Consulting, opublikowanych pod koniec 2010 r. — przecigtny polski internau-
ta spedzat w sieci w 2009 r. 97 minut, w 2008 r. — 90, w 2007 r. — 74 minuty. Te
same badania wykazaty, ze w Polsce dostep do Internetu posiada mniej wigcej
polowa obywateli, przy czym okoto 20% spedza w nim ponad 2 godziny dzien-
nie, a okoto 35% ponizej 2 godzin. W miastach powyzej 100 tysiecy mieszkan-
cow korzysta z Internetu 63,8%, z czego 77,2% wchodzi do sieci codziennie.
Badacze uczestniczacy w tym programie przez kilka dni w roku (metoda cienia)
obserwowali korzystanie z sieci 12 rodzin. Wigkszo$¢ badanych wycofata si¢
z badania po poproszeniu ich, aby wstrzymali si¢ na jeden dzien od korzystania
z Internetu. Niektorzy nie potrafia si¢ nawet powstrzymac od sprawdzenia, co ro-
bia inni przyjaciele z portalu spotecznosciowego. Konsekwencja tej statej dostep-
nosci siebie dla innych i innych dla siebie jest absolutyzacja czasu terazniejszego,
niejednokrotnie ludzie w realnym zyciu nie potrafia juz bez irytacji wytrzymac
czekania w kilkuosobowej kolejce (np. w urzedzie lub sklepie) czy kilkunastose-
kundowe;j krotkiej przerwy w komunikacji miejskiej wywotanej zmiana Swiatet
na skrzyzowaniu?'.

Gloéwnym dostarczycielem WR w Polsce nadal jest telewizja. W 2009 r.
przecigtny polski telewidz ogladat telewizje przez 4 godziny. Na §wiecie wskaz-
nik ten (wg badan Eurodata TV World-wide) wynosi 3 godziny 12 minut. W Eu-
ropie krécej od Polakow ogladaja telewizje Skandynawowie (Finowie — 2 godziny
50 minut, Norwegowie — 2 godziny 54 minuty) i Niemcy — 3 godziny 32 minuty.
W USA telewizor wlaczony jest przecigtnie ok. 7 godzin, a przecigtny czas ogla-
dania TV wynosi ponad 5 godzin, przy czym osoby powyzej 65 roku zycia ogla-

2 M. Zagrabska, op. cit.

2 M. Lemanska, Polacy uzaleznieni od Internetu?, ,,Rzeczpospolita”, 8 pazdziernika 2010, www.rp.pl/
artykul/546744 . html.
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daja TV trzykrotnie dtuzej niz mtodzi dorosli?2. Polacy najchetniej ogladaja filmy
i seriale (podobna tendencj¢ obserwuje si¢ na calym §wiecie). W TVP najchetniej
ogladano seriale: ,,M jak Mito$¢”, ,,Ranczo” i,,0Ojciec Mateusz”. Przebojem wio-
sny 2010 r. byt serial ,,Blondynka” (w TVP1 ogladato go przecigtnie 5,5 miliona
widzow). Jednak réwnolegle obserwuje si¢ takze staty odptyw audytorium do
kanatéw tematycznych?.

Niektérzy badacze uwazaja, ze najwazniejsza forma oddziatywania me-
diow na spoleczenstwo jest perswazja. Wedtlug Cialdiniego, przecigtny Ame-
rykanin odbiera za pomoca mediow od 300 do 400 przekazow perswazyjnych
dziennie. Perswazja oznacza nadawanie komunikatéw, ktére maja na celu zmiang
przekonan, postaw i zachowan odbiorcow, czyli do podjgcia czynnosci ulegtych
wobec tych przekazow. Ponad 80% nauczycieli i dziennikarzy ma §wiadomos$¢
czestego kontaktu z perswazja. Badania nad perswazja trwaja juz ponad stulecie,
a nasilaja si¢ po kazdym wynalazku, rewolucjonizujacym $rodki przekazu. Na
poczatku tej epoki (lata 20. i 30. XX w.) uwazano, ze wptyw mediéw jest bardzo
duzy (wiara w skuteczno$¢ propagandy). W latach 40 1 50 to przekonanie ulegto
ostabieniu, aby znéw wroci¢ w 2 potowie minionego stulecia.

W teorii W. McGuirea i Hovlanda z 1954 r. wprowadzono pojgcie ,,ekspo-
zycji”, najmniejszej jednostki komunikowania, ktéra w postaci ,,$§ladu” pozostaje
w pamigci (umysle) odbiorcy. W tym pierwszym momencie zostaje zdecydowany
efekt skutecznos$ci perswazji — jej akceptacja lub odrzucenie. Na poziomie kodo-
wania tresci perswazji, przekazy sa zapominane i znieksztatcane, dopasowywane
do istniejacego systemu wartosci — aby zmiana byta trwata, musi ulec wzmocnie-
niu, a TV ma tu szczeg6lne mozliwosci. Wedtug innej teorii (teoria odpowiedzi
poznawczej Greenwalda) z 1968 r. stwierdzono, ze ulegto$¢ wobec perswazji za-
lezy od pobudzenia wtasnych idiosynkrazji zwiazanych z docierajaca z mediow
wiadomoscia. Niewazna jest tre$¢, ale to, co ludzie czuja i mys$la po odebraniu
komunikatu — tu skuteczno$¢ polega na autoperswazji. Im bardziej pozytywne
postawy wzbudzal komunikat, tym silniejsze byto uleganie perswazji. Z badan
wynika, ze osoby pozytywnie oceniajace siebie i bardziej pewne swojej wiedzy,
latwiej ulegaja perswazji, natomiast sceptycyzm, zwatpienie, niepewno$¢ utrud-
niaja uleganie perswazji, co w pewnym sensie potwierdzaja badania nad reak-
tancja. ,,Zwigkszenie przychylnosci poznawczej odbiorcy i unikanie watpliwosci
oraz kontrargumentacji zwieksza skuteczno$¢ perswazji’”?.

Podobne skutki efektu perswazji rozpatruje model prawdopodobienstwa
rozpracowania przekazu perswazyjnego Petty’ego i Cacioppy. Wedhug tych au-
toréw, proces ma przebieg dwutorowy: ,,szlak centralny zaktada wytezona ak-

2 www.zycie.senior.pl/147, 0, Baby-boomers-spedzaja-czas-przed-telewizorem, 9228.html.

2 M. Lemanska, Polacy w czoldwce telemaniakéw, ,,Rzeczpospolita”, 5 kwietnia 2010, www.rp.pl/
artykul/457283.html.

24 D. Kubicka, Modele perswazji w komunikacji masowej, [w:] D. Kubicka, A. Kotodziejczyk, Psycho-
logia wplywu mediow. Wybrane teorie, metody badania, Krakow 2007.
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tywno$¢ poznawcza w odpowiedzi na komunikat medialny dla stwierdzenia, czy
zajete przez odbiorce stanowisko w danej sprawie ma sens 1 warto$¢” i,,szlak pe-
ryferyczny uruchamiajacy prostsze sposoby ewaluacji, np. nastro6j, przekonania
1 uczucia wobec nadawcy (to jest ekspert, on ma racj¢), reakcje innych odbiorcow
(jesli wszyscy tak mowia, to maja racje)”. Najwazniejsze jest to, czy mysli si¢
0 sprawie negatywnie czy pozytywnie®.

Perswazja odgrywa wazna role w takich dziataniach, jak propaganda, ma-
nipulacja, psychomanipulacja (pranie moézgu — np. przedstawianie normalnej,
tradycyjnej rodziny jako patologicznej, generujacej gtownie przemoc i wszelkie
zto), sugestia, reklama, indoktrynacja, polityka, dyplomacja, kultura, z konse-
kwencjami w trzech plaszczyznach (jezykowej, spotecznej, poznawczej). Rola
perswazji wykracza daleko poza nawias dzialalnosci mediow, jest czescia catej
wspotczesnej kultury, ktérej celem jest stworzenie nowego cztowieka — m.in.
coraz bardziej podatnego na manipulacje, ale tagodnego, ostroznego, gictkiego
1 otwartego na zmiany.

Ten dalekosig¢zny cel trafnie ujmuje, cho¢ ciagle zbyt fragmentarycznie,
teoria kultywacji. Przedmiotem tej orientacji badawczej jest proba ogarnigcia
skutkow dhugoterminowego, ciaglego kontaktu z podobnymi w tresci i formie
przekazami. Telewizja jest takim medium, ktére na pewno zmienia sposob my-
slenia o $wiecie, wplywa na postawy, a te na sposob dzialania. Badanie dotyczy
wiec kumulacji skutkow ogladania telewizji. Kultywacja to termin, ktory okre-
sla dlugoletnie oddzialywanie homogenicznych przekazow telewizyjnych jako
,uprawiania” wyobrazen o rzeczywistosci spolecznej. Pewnym niedostatkiem tej
teorii jest abstrahowanie tego ,,uprawiania” z catej gamy podobnych, perswa-
zyjnych mediow, w tym prasy kolorowej, Internetu i wszelkiej odmiany reklam.
Perswazyjne oddziatywanie wszystkich tych mediéw jest kumulacyjne i jedno-
czesne, trudno sobie nawet wyobrazi¢, ze cztowiek (odbiorca) korzysta tylko
z jednego kanalu informacji. Cytowany wczesniej autor, Bernard Poulet, powo-
lujac si¢ na artykul Nicholasa Carra, Czy Google ogtupia (2008), skonstatowat:

Nagle pojawienie si¢ technologii cyfrowych oraz nowych $rodkéw komunikacji zrewolu-
cjonizowalo spora czg$¢ naszych zachowan spolecznych: sposéb mowienia, spotykania sig,
shuchania, czytania, pisania, konsumowania, tworzenia wspolnot. Zmiany, o ktérych mowa,
sa znacznie glgbsze anizeli te, przeciez takze istotne, ktore wywotato pojawienie sig telewi-
zji w latach pigédziesiatych [...] nowy cztowiek ma tendencj¢ do ,,przeslizgiwania si¢” po
informacjach, przeskakujac szybko od jednej do drugiej, rzadko wracajac, i czytajac zaled-
wie jedna lub dwie strony, a nastgpnie przechodzac do nastgpnego dokumentu. Z podsumo-
wania tych badan wynika, ze czytajac horyzontalnie, internauci ograniczaja si¢ do czytania
samych tytulow, abstraktow, starajac sig¢ posuwac do przodu mozliwie jak najszybciej*.

Czy tylko internauci tak odbierajg informacjg liniowa? Wydaje sig, ze tak
samo postgpuje skaczacy po kanatach telewidz i przerzucajacy szybko gazetg

2 Ibidem.
26 B. Poulet, op. cit., s. 137-139.
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czytelnik — czasem zwrdci uwage na tytul i nastepujacy po nim ,lead”. Gdy-
by przeczytat caty artykul, moglby si¢ zastanowié, jaki zwiazek taczy ten tytut
1 lead, ktore przyciagnety jego uwage i jaki maja one zwiazek z trescia (,,kor-
pusem”) artykulu. Podobnie zachowuja si¢ stuchacze radia (takze w Internecie)
— interesuje ich gtéwnie muzyka, jesli toleruja jakies informacje, to tylko jako
krétki przerywnik, 2-3 minutowy (z czego gtownie wytawiane sa komunikaty
0 pogodzie, natezeniu ruchu oraz wypadkach drogowych).

Do przedstawionego powyzej (w duzym wyborze) ciagu refleksji na temat
rzeczywistosci wirtualnej, warto doda¢ uwagi Piotra Legutki na temat jednego
z najpowazniejszych skutkéw funkcjonowania w WR — rozgraniczenia tego, co
publiczne od tego, co prywatne w przestrzeni medialnej. Autor zaznacza, ze prze-
strzen medialna postrzegana jest gldwnie jako ,,obszar niczym nieskregpowanej
wolnosci, wregez gwarant wolno$ci obywatelskich” 1 konstatuje:

W dzisiejszym, skrajnie zrelatywizowanym §wiecie malo jest wartosci, w obronie ktoérych
bardzo powazne autorytety gotowe sa i$¢ na barykady, do wigzienia, w imi¢ ktérych zamy-
kaja si¢ w klatkach ustawionych pod Sejmem RP. Wolnos¢ stowa, postrzegana jako prawo
gloszenia najwigkszych nawet bredni, jest taka wlasnie, niekwestionowana, wrecez absolu-
tyzowana wartos$cia. ,,Nie podzielam twoich pogladow, ale za prawo ich gloszenia jestem
gotow zaptaci¢ najwyzsza ceng” — ta, jedna z najczgsciej powtarzanych sentencji, ma shu-
zy¢ za uzasadnienie obecnosci w przestrzeni publicznej tresci wulgarnych, obscenicznych,
nawotywania do przemocy i nienawisci, obrazania uczu¢ religijnych. Przez ostatnie kilka-
nascie lat (chyba na zasadzie odreagowania po komunie) w zapisach prawnych fetyszyzo-
wano wolno$¢ medidw, ignorujac dobro i godnos¢ odbiorcy, zwlaszcza nieletniego. Nie
wprowadzano praktycznie zadnych ograniczen w prezentowaniu tekstow i obrazoéw zawie-
rajacych przemoc, by nie narazi¢ si¢ na zarzut wprowadzania obyczajowej cenzury?’.

Panuje atmosfera przyzwolenia na emitowanie scen przemocy i petnych
wulgaryzmu, gdyz to stanowi podstawy ekonomicznego bytu nadawcow prywat-
nych, natomiast $cistej kontroli powinny podlega¢ jedynie media publiczne. Au-
tor, polemizujac z takimi pogladami, dochodzi do nastgpujacego wniosku:

[...] podziat: media publiczne i komercyjne jest zasadny jedynie ze wzgledu na ich formg
wiasnosci. Wszyscy wydawcy i nadawcy, bez wzgledu na swoj status prawny, wspottwo-
rza jedna, niepodzielng przestrzen medialna, ktora jest zarazem przestrzenia publiczna, bo
dostepna kazdemu obywatelowi. Oznacza to w praktyce rowna miar¢ odpowiedzialno$ci
za niezas$miecanie tej przestrzeni treSciami szkodliwymi. Fakt, ze kto$ nie jest nadawca
publicznym, w Zadnej mierze nie zwalnia go z obowiazku przewidywania skutkow wlasne;j
dziatalno$ci. Na przyktad emitowanie przez stacj¢ muzyczna MTV pseudorozrywkowych
programow, w ktorych promuje sig rozwiazto$¢ w kontaktach seksualnych, oraz zachowa-
nia odzierajace mtodych ludzi z godnosci lub wrgcz narazajacych ich zycie, nie moze by¢
w zadnym stopniu uzasadniane statusem komercyjnym nadawcy. Nie ma réwniez znacze-
nia w dzisiejszych realiach, skad emitowany jest sygnal. Ttumaczenia wtasciciela MTV, ze
skoro nadaje przez satelite, to nie podlega jurysdykeji polskiej Krajowej Rady Radiofonii

27 P. Legutko, Przestrzer medialna jako przestrzen publiczna, ,,Wychowawca” 2006, nr 9, www.wy-
chowawca.pl/miesiecznik_nowy/2006/09-2006/02.htm.
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i Telewizji, jest w rownym stopniu sprytnym wybiegiem prawnym, co przyznaniem si¢ do
checi zwigkszenia ogladalnosci poprzez skandal®.

Podsumowanie

Trudno w przegladowym, referatowym stylu dokona¢ pelnej analizy wszystkich
przejawow i konsekwencji wirtualnej rzeczywistosci dla kazdego cztowieka i ca-
lej rodziny. Wspomniano jedynie o wybranych zastosowaniach oraz niektorych
konsekwencji funkcjonowania cztowieka w tej sferze kultury. Dzi$ trudno juz
sobie wyobrazi¢, jak wygladatoby Zycie bez stosowania licznych wynalazkow
technicznych, utatwiajacych np. komunikacjg, pracg, dokonywanie zakupow
przy pomocy Internetu, wysylanie i otrzymywanie poczty elektronicznej. Bez
wirtualnej rzeczywisto$ci niemozliwe jest dzisiaj funkcjonowanie nowoczesne;j
medycyny, architektury, handlu, bankowosci i finansow. Przy zastosowaniu WR
leczy sig fobie, edukuje od przedszkola do studiow podyplomowych, trenuje pi-
lotow wojskowych i cywilnych, planuje operacje wojskowe na wirtualnym polu
walki. Bez obrazowania radarowego byloby niemozliwe prognozowanie pogody
i przewidywanie nastgpstw jej gwattownych zmian.

Oprocz tych dobroczynnych skutkow, WR niesie jednak ze soba nastgp-
stwa niepozadane, skutki, ktorych nie przewidywano i konsekwencje, ktore by¢
moze zmusza czlowieka do zredefiniowania wielu utartych pogladow, przekonan
1 opinii. Najbardziej — jak si¢ wydaje — narazona na zmiany jest sfera ludzkiej
duchowosci, moralnosci, a w niej pojmowanie transcendencji i sfery sacrum.
Wnikanie wielu ,,cudownych i nadprzyrodzonych” elementow wirtualnej sfery
do realnego zycia pozbawia czlowieka dotychczas wypracowanej sfery tajem-
niczosci 1 nieprzewidywalno$ci, zmienia poczucie sensu i celu w zyciu. Zwo-
lennicy koncepcji humanistycznej nawet nie mogli marzy¢ o obecnym zasiggu
przekonania, ze liczy si¢ tylko moment terazniejszy — przeszto$¢ jest niewazna,
a przyszto$¢ beztroska i bezpieczna.

Rownie usatysfakcjonowani mogliby by¢ zwolennicy zapomnianej kon-
cepcji dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego — bez dramatycznej i dlugo-
trwatej dezintegracji — ludzie otrzymuja mozliwo$¢ (dzigki Internetowi) zwielo-
krotnienia osobowosci, zmiany ptci, wieku, wyksztalcenia i miejsca zamieszkania
— sie¢ staje si¢ ,,domem”, a przyjaciele z Facebooka — ,,rodzina”. Cierpi na tym
rodzina prawdziwa, ale zanim zacznie cierpie¢ — musi zosta¢ poddana operacji
stopniowej redukcji komunikacji w obrebie swojej wspolnoty. Zamiast niedziel-
nego obiadu i skupionej rozmowy, dialogu, oglada si¢ razem telewizjg lub filmy
DVD, a jedyna wspoélna ,,rodzinng” rozrywka pozostaja zakupy w hipermarkecie
— do ktoérych namawiaja nachalne i gtosne reklamy.

Wielu telewidzow jest przekonanych o swojej wystarczajacej wiedzy na
temat wptywu reklamy i perswazji, ktora jest gtownym srodkiem manipulacji

2 Ibidem.
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medialnej. Wierza, ze ich ta manipulacja nie dotyczy, dopoki nie zorientujq sie
(o ile to zrobia), ze wtasnie wlozyli do koszyka produkt, ktorego reklama tak ich
ostatnio zirytowala w telewizji. Od wiedzy do przeciwdziatania — prewencji — jest
do$¢ daleka droga. Ale mozna mie¢ nadziejg, ze wiedza na temat mechanizmow
psychologicznych wirtualnej rzeczywistosci bedzie coraz powszechniejsza, co
pozwoli coraz skuteczniej broni¢ si¢ przed ktamstwem i propaganda — na kazdym
szczeblu spotecznego funkcjonowania. Radykalni krytycy telemanii uwazaja na-
wet, ze najlepiej w ogodle zrezygnowaé z ogladania tego medium. Wielu psy-
chologdéw, psychiatréw, socjologéw i duchownych twierdzi, ze telewizja nie ma
zadnych zalet: kradnie czas, odsuwa od Zycia religijnego, niszczy podstawowe
wiezi spoteczne i potaczenia miedzy komérkami nerwowymi w mozgu?.

2 www.wiadomosci.gazeta.pl/Wiadomosci/1,80277,3994748 html.
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Ulica — to charakterystyczny dla kazdego miasta element przestrzeni publiczne;j,
z ktérym na ro6zne sposoby powiazane jest zycie jego mieszkancow. Petni ona
nie tylko rolg ciagu komunikacyjnego umozliwiajacego przemieszczanie sig, ale
jest tez miejscem przypadkowych badz zaplanowanych spotkan migdzyludzkich,
dla niektoérych rowniez miejscem wykonywania pracy i zarobkowania, a dla bez-
domnych — substytutem mieszkania. Bywaja takze i tacy mieszkancy miast, kto-
rzy wprawdzie nie sa w dostownym znaczeniu bezdomni, ale praktycznie zyja
na ulicy, tzn. spgdzaja na niej wigkszos¢ swego dobowego czasu. Do tej grupy
naleza migdzy innymi nieletni w réznym wieku, ktérych w literaturze socjolo-
gicznej okresla si¢ najczesciej mianem ,,dzieci ulicy”. Im wlasnie po§wigcona
jest ksiazka Drzieci ulicy. Procesy marginalizacji i automarginalizacji nieletnich,
bedaca efektem sympozjum naukowego, zorganizowanego przez Instytut Socjo-
logii UJ w kwietniu 2011 r.

Wsrod autorow tekstow dominuja powiazani z uczelniami wyzszymi so-
cjolodzy i pedagodzy. Sa tez teksty pedagogow-praktykoéw oraz przedstawicieli



202 KRYSTYNA KLUZOWA

innych dyscyplin (psychologii, ekonomii, prawa, polonistyki). To profesjonalne
zréznicowanie autoréw znajduje swoje odzwierciedlenie w sposobie podejs$cia
do problematyki dzieci ulicy, kazdy z nich bowiem przedstawia ja — co oczywi-
ste — w sposoOb charakterystyczny dla reprezentowanej przez siebie dyscypliny,
zwiazany wyrazniej badz z nurtem teoretycznym, badz z aplikacyjnym. Te¢ wie-
lorakos$¢ ujecia, ktora nalezy uznaé za istotny walor pracy, wzmacnia dodatkowo
fakt umieszczenia w niej zaréwno takich tekstow, ktore ukazuja lokalne, ograni-
czone do ram konkretnego miasta czy regionu, oblicze problemu dzieci ulicy, jak
1 eksponujacych jego bardziej uniwersalne cechy, mniej zalezne od okreslonego
spoleczno-przestrzennego kontekstu. Do pozytywow zaliczy¢ tez trzeba klarow-
ny uklad tresci tomu, ktory wskazuje, ze zamiarem redaktorow bylo przedstawie-
nie czytelnikowi najpierw artykuléw o wiekszym tadunku tresci teoretycznych,
a w nastepnej kolejnosci — majacych wyrazniejszy zwiazek z praktyka spotecz-
na. Wszystkie teksty (poza jednym wyjatkiem) traktuja o problemie dzieci ulicy
w polskich realiach. Nie wszystkie jednak, co mozna uzna¢ za pewien manka-
ment pracy, mieszcza si¢ w sposéb jednoznaczny w ramach tematycznych okre-
slonych przez jej tytut. Niektore z nich dotycza bowiem zagadnien posrednio
tylko zwiazanych z fenomenem dzieci ulicy.

Tom otwiera tekst Katarzyny Ornackiej Spofeczny fenomen dziecinstwa na
podstawie badan przeprowadzonych wsrod dzieci, w ktdrym autorka, nawiazujac
do trzech modeli socjologicznych: spotecznego rozwoju dziecka, konstruktywi-
zmu spotecznego oraz strukturalizmu spotecznego, charakteryzuje najpierw isto-
te spotecznego wymiaru dziecinstwa, a nastepnie ukazuje dziecinstwo z perspek-
tywy ludzi dorostych, a potem z perspektywy samych dzieci. Przedstawiajac te
ostatnia kwesti¢, odwotuje si¢ do rezultatow wtasnych badan przeprowadzonych
wsrdd 60 dzieci w wieku 10—15 lat, uczegszczajacych do placéwek opiekunczo-
wychowawczych w Krakowie. Z badan tych wynika, ze cho¢ dzieci potrzebuja
ze strony dorostych uwagi, wsparcia, zyczliwosci oraz ,,powaznego traktowa-
nia”, nie zawsze z taka postawa z ich strony si¢ spotykaja. W szczegdlnosci nie
do$wiadczaja jej dzieci ulicy, ktérych sytuacja rodzinna, spoteczna i prawna jest
znacznie trudniejsza i bardziej skomplikowana, niz dzieci zyjacych w innych
,»Spotecznych §wiatach”.

Lucjan Mi$, autor artykutu ,, Dzieci ulicy” — na skrzyzowaniu socjologii
dziecinstwa i socjologii ulicy. Analiza holistyczna — odwoltujac si¢ zaré6wno do
klasycznych koncepcji socjologicznych, jak i wspotczesnej socjologii dziecin-
stwa, skupil uwage na analizie pojecia ,,dzieci ulicy” podkreslajac, ze jest ono
wieloznaczne 1 obejmuje rézne kategorie nieletnich, ktorych wspolna cecha jest
opuszczenie lub porzucenie przez dorostych i wynikajacy z tego brak opieki i za-
niedbanie. Obecnos¢ takich dzieci na ulicy rodzi ambiwalentne reakcje spotecz-
ne: z jednej strony wywotuje troske i pragnienie udzielenia pomocy, a z drugiej
wyzwala negatywne emocje wynikajace z postrzegania ich jako podmiotow sta-
nowiacych potencjalne zagrozenie dla fadu spolecznego i prawnego. Autor pod-
jal probe odpowiedzi na pytanie, czy dzieci ulicy sa problemem spotecznym.
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Stwierdzit, ze udzielenie takiej odpowiedzi wymaga uwzglednienia wymiaru cza-
sowego 1 przestrzennego tego zjawiska i skonstatowat, ze jego skala i czas trwa-
nia ksztattowaty si¢ rozmaicie w poszczeg6lnych krajach, typach spoteczenstw
1 okresach historycznych. We wspotczesnej Polsce — podobnie jak w innych kra-
jach europejskich — zjawisko to ma niewielkie rozmiary, jest ograniczone do skali
mikro, lecz jednocze$nie

[...] stoi w wyraznej sprzecznos$ci z zestawem norm i warto$ci dotyczacych troski nad
dzie¢mi, zagwarantowania im opieki przez rodzing [...] i panstwo, rdwniez z normami
religijnymi deklarowanymi i uznawanymi przez wigkszo$¢ mieszkancow (s. 41).

Tekst Koncepcja dziecka na ulicy. Analiza z perspektywy interakcyjnej Ani-
ty Gulczynskiej sktada sig¢ z dwoch czesci. W czgsci pierwszej, o wyraznie teo-
retycznym charakterze, autorka dokonuje uporzadkowania podej$¢ definicyjnych
do problemu dzieci ulicy, wystepujacych w literaturze pedagogicznej, w drugie;j
natomiast, przyjmujac jako uktad odniesienia dla swojej analizy perspektywe in-
terakcyjna, przedstawia mechanizm wykluczania dzieci i mtodziezy ze srodowi-
ska spoleczno-przestrzennego, okreslanego jako sasiedztwo. Empiryczna bazeg
dla analizy tego procesu stanowi materiat uzyskany przez autorke w ciagu trzy-
letniej obserwacji zachowan chlopcow w wieku 14-22 lat, mieszkancow jedne-
go z usytuowanych w centrum Lodzi sasiedztw, czyli w przestrzeni zamknigtej
,»W kwadracie ulic obudowanych kamienicami, do ktérych prowadza bramy —
przestrzenie graniczne pomigdzy ulica a podworkiem” (s. 56). Sktad spoteczny
tak rozumianych sasiedztw jest niejednorodny. Funkcjonuja w nim dwie kate-
gorie 0sob. Do pierwszej naleza tzw. swoi. Dla nich fizyczny obszar sasiedztwa
jest przestrzenia spolecznie znaczaca, z ktora sig identyfikuja i spedzaja w niej
swoj wolny czas w gronie oséb sobie podobnych, tworzac grupy podworkowe
posiadajace swoje normy i rytuaty zachowan, zazwyczaj nietolerowane przez re-
prezentantow drugiej kategorii, czyli tzw. obcych. Migdzy tymi grupami rodza
si¢ wige konflikty, w ktorych obcy, otrzymujacy wsparcie od instancji formalnie
podtrzymujacych porzadek spoteczny, okazuja si¢ strong silniejsza, a swoi jako
naruszajacy ten porzadek, podlegaja stygmatyzacji, co przyczynia si¢ do przy-
$pieszenia procesu ich spolecznego wykluczenia.

Barbara Adamczyk w artykule Adaptacyjne strategie dzieci ulicy przed-
stawila opinie o tych strategiach, wyrazone przez tzw. ekspertdow spotecznych
— pracujacych wsrod dzieci ulicy 96 streetworkerow z réznych organizacji po-
zarzadowych, wérod ktorych przeprowadzita w 2010 r. badania ankietowe. Zda-
niem respondentow, dla dzieci ulicy grupa rowiesnikow znajdujacych si¢ w po-
dobnej sytuacji, jak ich wlasna, przedstawia warto$¢ szczegolna, dlatego tez daza
usilnie do zdobycia jej wzgledéw i wytworzenia z nia silnych wigzi. Silniejsi
pretenduja do objecia roli przywodcy w grupie, stabsi staraja si¢ przypodobac
wyzej usytuowanym w grupowej hierarchii. W grupach tworzonych przez dzie-
ci ulicy obowiazuja specyficzne zasady (np. postugiwanie si¢ slangiem, ,,cwa-
niakowanie” itp.), ktorych przestrzeganie jest wskaznikiem stopnia identyfikacji
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z grupa. Charakterystyczna dla dzieci ulicy jest takze strategia utrzymywania
dystansu wobec otoczenia, ktora wyraza si¢ w unikaniu kontaktu ze szkota, na-
uczycielami i personelem placowek wychowawczych, a takze z pracownikami
instytucji pomocowych oraz strézami porzadku publicznego. Cechuje je rowniez
bierno$¢ wobec przysztosci, koncentracja na mysleniu i dziataniu w kategoriach
»tu 1 teraz”, umozliwiajaca przetrwanie i przeciwstawianie si¢ doraznym prze-
ciwnosciom losu. Konsekwencja adaptacji do zycia na ulicy jest rozwdj zacho-
wan autodestrukcyjnych (palenie papieroséw, picie alkoholu, narkotyzowanie
si¢, prostytucja) i aspotecznych (kradzieze, wymuszenia, bojki) stanowiacych
niejednokrotnie kontynuacj¢ negatywnych wzorow wyniesionych ze srodowiska
rodzinnego.

Agnieszka Balcer sformutowala tytut swego artykulu w postaci pytania,
czy Dzieci ulicy (to) dzieci gorszych szans? Odpowiedzi udzielita w ostatnich
zdaniach tekstu, piszac:

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze dzieci ulicy sa dzie¢mi gorszych szans. Z powodu
utrudnien maja zdecydowanie gorsze od ich rowiesnikow szanse rozwoju i edukacji oraz
utrudniony start w doroste zycie (s. 104).

Swiadomo$é trudnosci zyciowych, jakie byly w przesztosci i sa obecnie
udziatem dzieci ulicy wyzwalata zawsze w ludziach wrazliwych i otwartych na
potrzeby innych che¢ niesienia konstruktywnej pomocy. Autorka przyblizyta
w artykule sylwetki niektorych z nich: $w. Jana Bosko, Antoniego Makarenki,
Kazimierza Lisieckiego 1 Janusza Korczaka. Scharakteryzowala takze dziatal-
no$¢ wybranych organizacji i stowarzyszen zajmujacych si¢ w Polsce praca na
rzecz dzieci z zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo §rodowisk rodzin-
nych, takich jak: Stowarzyszenie ,,U Siemachy”, Krajowy Komitet Wychowania
Resocjalizacyjnego, Fundacja dla Polski czy Stowarzyszenie Opieki nad Dziec¢-
mi ,,Oratorium” im. bt. ks. Bronistawa Markiewicza.

Dwukrotnie pojawia si¢ w recenzowanej publikacji nazwisko Lukasza
Barwinskiego, ktory jest autorem artykulu Marginalizacja spoteczna miodzie-
zy i jej przeciwdziatanie w praktyce streetworkingu — wyzwania, szanse zagro-
zenia oraz wspoétautorem, razem z t.ukaszem Hobotem, tekstu Praca socjalna
w Srodowisku ulicznym z miodziezq zagrozonq marginalizacjq na przyktadzie
projektow realizowanych przez MOPS w Krakowie — diagnoza, doswiadczenia,
wnioski. Wprawdzie w pierwszym z wspomnianych tekstow autor podkreslit, ze
jego refleksje ,,nie pretenduja do tego, aby traktowac je jako wytyczne lub za-
sady prowadzenia pracy socjalnej metoda streetwork™ (s. 122), ale w istocie tak
je wlasnie mozna odczyta¢ i uzna¢ za zdecydowang zaletg. Czytelnik zaintere-
sowany praktyka streetworkingu dowiaduje si¢ bowiem, na co nalezy potozy¢
nacisk w tego typu pracy. Podstawowa zasada powinno by¢ w niej priorytetowe
potraktowanie osoby uwiktanej w trudng sytuacj¢: zwrocenie najpierw uwagi na
nia, pozyskanie zaufania, a dopiero wowczas zajecie si¢ jej problemem, respek-
towanie prawa do samostanowienia, a takze wyzwalanie poczucia sprawstwa.
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Takie zasady obowiazuja w kazdej z trzech podstawowych form streetworkingu,
tzn. pracy z jednostka, pracy z grupa i pracy ukierunkowanej na liderow grupo-
wych, tzw. multiplikatorow. Wybor konkretnej formy pracy powinien by¢ za-
wsze starannie przemys$lany i dostosowany do konkretnych warunkow dzialania.
Najwigksze mozliwosci zmiany funkcjonowania zmarginalizowanej mtodziezy
1 wzrostu jej integracji spolecznej daje wykorzystanie pracy skoncentrowanej
na liderach grupowych, ktorzy cieszac si¢ zaufaniem cztonkdéw swoich grup, sa
w stanie przekona¢ innych do pozytywnych i akceptowanych spotecznie warto-
$ci, norm i postaw.

O formach dzialalno$ci pomocowej na rzecz dzieci ulicy mowa jest dwu
tekstach: L. Barwinskiego i L. Hobota (wspomnianym powyzej) oraz w artykule
Lukasza Albanskiego ABC przetrwania bezdomnych dzieci na ulicy w miescie.
Krytyczna refleksja nad Winnipeg Street Youth Survival Guide, obrazujacym do-
swiadczenia miasta Winnipeg w Kanadzie. Baz¢ dla doswiadczen krakowskich
stanowita realizacja kilku projektéw prowadzonych przez miejscowy MOPS,
ktorych beneficjentami byli mtodzi ludzie w wieku 15-25 lat mieszkajacy w wy-
typowanych dzielnicach Krakowa, wywodzacy si¢ z dysfunkcjonalnych rodzin,
majacy problemy z wypetnianiem obowiazku szkolnego, a jednocze$nie trak-
tujacy ulice jako centrum zyciowe, w ramach ktoérego zaspokaja si¢ wigkszos¢
swoich potrzeb. W pracy z nimi streetworkerzy starali si¢ w maksymalnym stop-
niu pobudza¢ i wykorzystywac¢ ich wlasna inicjatywe i proponowac uczestnic-
two w konkretnych formach aktywizujacej pomocy, takich jak kursy zawodowe,
zajecia umozliwiajace zdobycie nowych kompetencji i umiejgtnosci oraz zajecia
sportowe i kulturalne. W kanadyjskim Winnipeg zrealizowano natomiast projekt,
ktorego finalnym rezultatem bylo przygotowanie przewodnika dla dzieci ulicy,
opracowanego na podstawie ich doswiadczen, a zawierajacego informacje z za-
kresu profilaktyki zdrowia fizycznego 1 psychicznego, porady dotyczace sposo-
bow ograniczania zachowan ryzykownych oraz informacje o oferowanej pomocy
1 jej zakresie (z podaniem przydatnych adresow kontaktowych).

Kolejne, zamieszczone w recenzowanym tomie artykuly poswigcone zo-
staly prezentacji lokalnych inicjatyw badawczych zwiazanych w pewnym stop-
niu z problematyka dzieci ulicy.

W miastach wojewddztwa todzkiego — o czym napisata Agnieszka Gol-
czynska-Grondas w tek$cie Dziatania na rzecz dzieci zagrozonych marginali-
zacjq w najwiekszych miastach wojewodztwa todzkiego. Proba oceny — prowa-
dzona jest inwentaryzacja dziatan realizowanych na rzecz dzieci i mlodziezy ze
srodowisk defaworyzowanych. Dziatan tych jest wiele, w ich realizacj¢ angazuja
si¢ liczne instytucje, ktére jednak stosunkowo rzadko ze soba wspotpracuja, stad
tez podejmowane przedsigwzigcia nie tworza spdjnego systemu, co nalezy uznaé
za ich istotny brak.

We Wroctawiu, o czym mozna si¢ dowiedzie¢ z tekstu Barbary Wisniew-
skiej-Paz, Swietlice i kluby Srodowiskowe we Wroclawiu — oferta i formy wspol-
pracy instytucjonalnej. Projekt badania, pod egida Instytutu Socjologii UW reali-
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zowane sg badania na temat tych placowek, ktorych rezultatem ma by¢ wydanie
informatora prezentujacego raporty na temat ich funkcjonowania.

Maciej Debski w artykule Miedzy profilaktykq a integracjq. Bezdomnosé
dzieci w wojewodztwie pomorskim przyblizyt rezultaty badan nad bezdomnymi
dzie¢mi prowadzanych cyklicznie co dwa lata (od 2001 r.) przez Pomorskie Fo-
rum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci. Z badan tych wynika, ze liczba dzieci
bezdomnych na terenie wojewodztwa pomorskiego jest wzglednie stata (okoto
200), a ich przecigtny wiek wynosi 6,5 roku. Sa to w wigkszos$ci dzieci pocho-
dzace z rodzin rozbitych, najczesciej mieszkajace z ktoryms z rodzicow w pla-
cowkach dla 0s6b bezdomnych. Wyciagajac wnioski z przeprowadzonych badan
autor postuluje, aby w pracy z bezdomnymi dzie¢mi stosowac wielowymiarowe
formy wsparcia, a dziatania nastawione na umozliwienie im wyj$cia z tego stanu
uczyni¢ nadrzednym celem pracy pomocowe;j.

W koncowej czesci recenzowanej pracy umieszczone sa trzy teksty, dla
ktorych trudno wskazaé kategorialny ,,wspolny mianownik”. Pierwszy z nich to
artykut Katarzyny Gajek, Sity ludzkie w ksztaltowaniu przebiegu zZycia bytych
podopiecznych kuratora sqdowego, posSwigcony prezentacji losow dwojki nie-
letnich bytych dzieci ulicy. Autorka ukazuje je przez pryzmat oddzialywania na
przebieg zycia bohateréw opowiesci dwu rodzajow sit ludzkich: z jednej strony
dziatajacych destruktywnie lub/i hamujaco (tu wymienia wptyw Srodowiska ro-
dzinnego i szkolnego), a z drugiej sit o charakterze wspierajacym (tu wskazuje na
pozytywny wptyw osrodka kuratorskiego).

Tekst Kazimiery Krol, Podstawy prawne ograniczania zebractwa i mar-
ginalizacji spolecznej dzieci w Polsce, zawiera uporzadkowane i opatrzone ko-
mentarzem informacje o regulacjach prawnych odnoszacych si¢ do wymienio-
nych w tytule zjawisk spotecznych (jest w nim m.in. mowa o ustawodawstwie
w zakresie pomocy spolecznej, postgpowania w sprawach nieletnich i handlu
ludzmi).

Tom zamyka napisany w bardzo osobistym tonie tekst Marii Gudro, kto-
rego tytul Dzieciom trzeba da¢d, co im sie nalezy, a bedq dobre, naprawde dobre,
jest powtorzeniem mysli wypowiedzianej ponad 40 lat temu przez wybitnego
polskiego pedagoga Kazimierza Lisieckiego. Autorka, przypominajac jego po-
sta¢ 1 zastugi, a takze nawiazujac do wilasnych doswiadczen pedagogicznych,
snuje refleksje na temat przyczyn demoralizacji zaniedbanych wychowawczo
dzieci i apeluje do rodzicéw, aby petnili swa role¢ w sposéb odpowiedzialny i ota-
czali swe potomstwo madra troska.

Rekomendujac lekture tego interesujacego tomu osobom zainteresowa-
nym problematyka spolteczna warto dodaé, ze — jak wynika z zapowiedzi jego
redaktoréw — w nieodleglym czasie czytelnicy beda mieli szans¢ pogiebi¢ swoja
wiedz¢ na omowiony temat si¢gajac po ich autorska ksiazke: Dzieci ulicy. Stu-
dium szczegodlnego problemu miejskiego.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Formatowanie i redagowanie

Tekst artykulu powinien by¢ zlozony pismem Times New Roman o wielkos$ci
12 punktéw z interlinig 1,5. Terminy i wyrazenia obcojezyczne oraz tytuly arty-
kutéw i ksiazek nalezy pisa¢ kursywa (italic). Nie nalezy stosowac wyttuszczen
(bold). Nie nalezy stosowac podkreslen. Prosimy o konsekwentne stosowanie
skrétow (np., r., w. itp.) w catym artykule. Jesli artykut podzielony jest §rodty-
tutami na czesci, to prosimy rozpoczac od ,,Wprowadzenia”, a na koncu umie-
$ci¢ ,,Podsumowanie”. Nie ma potrzeby numerowania §rodtytutow.

Hustracje

Rysunki, wykresy 1 fotografie powinny by¢ dostarczone na dyskietkach, ptytach
CD lub poczta elektroniczng w formie zeskanowanej lub jako elektroniczny plik
w jednym z formatow: *.bmp, *.tif, *.jpeg, lub *.psd. Ilustracje zaczerpnigte
z innych prac i podlegajace ochronie prawa autorskiego powinny by¢ opatrzone
informacja bibliograficzna w postaci odsytacza do literatury, umieszczonego
w podpisie rysunku, np. Zrodto: N. Davies, Europa. Rozprawa historyka z hi-
storiq, Krakow 1998, s. 123.

Tabele

Tabele nalezy umieszcza¢ mozliwie blisko powotania i numerowa¢ kolejno.
Tabele tworzy si¢ stosujac polecenie: Wstaw — Tabela. Wskazane jest unikanie
skrotow w rubrykach (kolumnach) tabel. Tekst w tabeli powinien by¢ zlozony
pismem mniejszym niz podstawowy. Ewentualne objasnienia nalezy umiesci¢
w linii bezposrednio pod tabela, a nie w same;j tabeli.
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Przypisy

Obowiazuja przypisy dolne, ktore nalezy tworzy¢, stosujac polecenie: Wstaw
— Odwoltanie — Przypis dolny. W polu, ktore pojawi si¢ na dole kolumny, wpi-
sujemy tekst przypisu (pismo wielkosci 8-9 pkt.). Przyktady:
— publikacje ksiazkowe:
S. Grodziski, Habsburgowie, [w:] Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wro-
ctaw 1997, s. 102—136.
— artykuly w czasopismach:
S. Walto$, Swiadek koronny — obrzeza odpowiedzialnosci karnej, ,,Panstwo
i Prawo” 1993, z. 2, s. 16.
W przypisach do oznaczania powtoérzen mozna stosowaé terminologie tacin-
ska lub polska, czyli: op. cit., ibidem (tamze), idem (tenze), eadem (taz). Bez-
wzglednie nalezy jednak zadba¢ o konsekwentny zapis i nie mieszaé zapisu
lacinskiego z polskim. Po adresie strony internetowej podajemy w nawiasie
date dostgpu. W zapisie dat zasadniczo uzywamy cyfr arabskich.

Bibliografia

Na koncu artykulu nalezy wypisa¢ wszystkie publikacje w porzadku alfabe-

tycznym w rozdziale ,,Bibliografia”. Jesli wystgpuje kilka publikacji tego sa-

mego autora, pozycje w spisie literatury powinny by¢ utozone chronologicznie.

Nie nalezy numerowac poszczegolnych pozycji bibliograficznych. Przyktady:

Davies N., Europa. Rozprawa historyka z historiq, Krakow 1998.

Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw 1997.

Geremek B., Wiez i poczucie wspolnoty w Sredniowiecznej Europie, [w:] Dzie-
sie¢ wiekéw Europy. Studia z dziejow kontynentu, red. J. Zarnowski, Warsza-
wa 1983.

Golka M., Wielokulturowos¢ w kontekscie globalizacji, ,,Sprawy Narodowo-
Sciowe” 1999, s. 14-15.

Porgbski A., Wielokulturowos¢ Szwajcarii w procesie zmiany, ,,Krakowskie
Studia Migdzynarodowe” 2005, nr 4 (11).

Porgbski A., Wielokulturowos¢ Szwajcarii w procesie zmiany. Szkic analizy,
[w:] Wzory wielokulturowosci we wspolczesnym swiecie, red. K. Golemo,
T. Paleczny, E. Wiacek, Krakow 2006.

W razie pytan prosimy o kontakt:
margerita.krasnowolska@kte.pl
tel. 12 25 24 658
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PODSTAWOWE ZASADY RECENZOWANIA
PUBLIKACJI W CZASOPISMACH

. Do oceny kazdej publikacji powotuje si¢ co najmniej dwoch niezaleznych

recenzentdw spoza jednostki.

. W przypadku tekstow powstatych w jezyku obcym, co najmniej jeden z re-

cenzentow jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz narodowos¢

autora pracy.

. Rekomendowanym rozwiazaniem jest model, w ktorym autor(zy) i recen-

zenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. ,, double-blind review proces”).

. W innych rozwiazaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracj¢ o nie wyste-

powaniu konfliktu interesow; za konflikt interesow uznaje si¢ zachodzace

migdzy recenzentem a autorem:

a) bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo, zwiazki prawne, konflikt),

b) relacje podlegtosci zawodowe;j,

c¢) bezposrednia wspolpraca naukowa w ciagu ostatnich dwoch lat poprze-
dzajacych przygotowanie recenz;ji.

. Recenzja musi mie¢ formg pisemna i konczy¢ si¢ jednoznacznym wnio-

skiem co do dopuszczenia artykulu do publikacji lub jego odrzucenia.

. Zasady kwalifikowania lub odrzucenia publikacji i ewentualny formularz

recenzencki sg podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowe;j

czasopisma lub w kazdym numerze czasopisma.

. Nazwiska recenzentow poszczegolnych publikacji/numerow nie sa ujawnia-

ne; raz w roku czasopismo podaje do publicznej wiadomosci listg recenzen-

tow wspotpracujacych.






