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WPROWADZENIE. WYKLUCZENIE SPOLECZNE
I MARGINALIZACJA A ZDROWIE PSYCHICZNE I SOMATYCZNE

Wykluczenie spoleczne jest problemem niezwykle ztozonym, a jego przyczyny
1 obszary sg mocno zréznicowane. Na sytuacje osoby czy grupy wykluczonej
majg wptyw rdzne niekorzystne czynniki, wystepujace lgcznie i wzajemnie si¢
wzmacniajace. Zgodnie z definicjg zaproponowang przez Grupe Druga Zespotu
Zadaniowego ds. Reintegracji Spolecznej (Narodowej Strategii Integracji Spo-
lecznej dla Polski 2004-2010) wykluczenie spoteczne to sytuacja uniemozliwia-
jaca lub znacznie utrudniajaca jednostce lub grupie zgodne z prawem pelnienie
ol spolecznych, korzystanie z dobr publicznych i infrastruktury spoteczne;j, gro-
madzenie zasobow i zdobywanie dochoddéw w sposdb godny. Zjawisko to nabrato
wielowatkowego 1 interdyscyplinarnego charakteru, czego dowodem s3 migdzy
innymi liczne badania tego zagadnienia prowadzone na gruncie nauk humani-
stycznych, spolecznych i ekonomicznych. Autorzy tych analiz czesto podkreslaja
istnienie tendencji do wzrostu spotecznej ekskluzji, czyli wyltaczania z gldéwnego
nurtu zycia spotecznego, co rodzi szereg niekorzystnych konsekwencji dla funk-
cjonowania jednostek, grup i spotecznosci.
Jak zauwaza Oliwa-Ciesielska,

[...] w analizach marginalizacji i wykluczenia widoczny jest problem z budowaniem granic
nie tylko powstrzymujacych nadmierng inkluzyjnos$¢ poj¢é, ale takze pomiedzy obydwoma
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tymi pojgciami. Badacze wprawdzie staraja si¢ na uzytek wtasnych analiz charakteryzowac
te pojecia roztacznie, ale w powszechnym uzyciu do dzi$ nie ma zunifikowanego rozumie-
nia okreslenia ani marginalizacji, ani wykluczenia. Obecnie zarowno w analizach teore-
tycznych, jak i w dziataniach praktykéw skupionych na pomocy jednostkom lokowanym
w ,,obszarze problemoéw spotecznych”, stosuje si¢ czgsciej okreslenie wykluczenia, niejako
pomijajac marginalizacje, jednak nie wyodrebnia si¢ jednoczesnie wykluczenia jako sytu-
acji zyciowej innej od marginalizacji'.

Wykluczenie i marginalizacje, twierdzi autorka, traktuje si¢ jako sytuacje,
ktore nie daja si¢ jednoznacznie rozgraniczy¢€. Jest to trudne, poniewaz mozna
przyjaé, ze stan marginalizacji powoduje wykluczenie badz sam czasowo jest sta-
nem wykluczenia (lub tez stanem wykluczenia w niektorych sferach zycia), nato-
miast wykluczenie jednoznacznie §wiadczy o marginalizacji. Na poziomie teore-
tycznym mozna przyjac, ze marginalizacja oznacza usytuowanie na peryferiach
zycia spolecznego, ktore jeszcze nie catkiem jest dla jednostki czy grupy straco-
ne, natomiast wykluczenie oznacza brak mozliwos$ci uczestnictwa w nurtach zy-
cia spolecznego, czyli znalezienie si¢ poza zyciem spotecznym (cho¢ i to wydaje
sie sprawa dyskusyjng). W takim znaczeniu wykluczenie oznacza izolacj¢ czy tez
wyizolowanie — a sg to pojecia uzywane takze w odniesieniu do marginalizacji,
czgsto stosowane do charakterystyki zycia jednostki, podkreslajacej jej obcos¢
wsrdd innych czy tez odmienno$¢?. Warto rowniez w tym miejscu zauwazy¢, ze
definiowanie i wszechstronna analiza problematyki wykluczenia i marginalizacji
jest wazna dla trafnego prognozowania skutecznych i efektywnych metod wspar-
cia dla osdb i grup pozostajacych w niekorzystnej sytuacji spoteczne;.

W otwierajacym niniejszy tom artykule Urszuli Struzikowskiej-Seremak
oraz Jakuba Lickiewicza poruszono problematyke wchodzenia i podtrzymywa-
nia roli ofiary przemocy w rodzinie. Autorzy probuja nakresli¢ portret psycholo-
giczny kobiety doswiadczajacej przemocy. Sktadowymi tego portretu jest — zda-
niem autorow artykutu — osobowos$¢, styl radzenia sobie ze stresem, lek i sytuacja
socjoekonomiczna. Badania autorow wykazaty, ze cechami charakteryzujgcymi
kobiety doswiadczajace wielokrotnie przemocy w $rodowisku domowym jest
neurotycznos$¢, introwersja, niska otwarto$¢ na doswiadczenia, styl radzenia so-
bie ze stresem skoncentrowany na emocjach oraz gorsza niz w grupie kontrolne;j
sytuacja na rynku pracy i nizsze wyksztatcenie. To wazne ustalenie, bowiem po-
zwala na wysunigcie wnioskow o prawdopodobnych cechach os6b narazonych
na wykluczenie spoteczne z powodu przemocy w rodzinie.

Drugi z prezentowanych artykutéw — Eweliny Wild i Jakuba Lickiewicza —
dotyczy problemu wplywu treningu empatii na poziom agresji u dzieci w wieku
6-9. Przedmiotem badan autoréw stalo si¢ okreslenie poziomu agresji u dzieci

' M. Oliwa-Ciesielska, Marginalizacja i wykluczenie jako trwale cechy rzeczywistosci spolecznej,

,,Problemy Polityki Spotecznej. Studia i Dyskusje” 2016, nr 35 (4), s. 114, http://problemypolitykispoleczne;.
pl/index.php/8-czasopismo/139-spis-tresci-35-4-2016 [dostep 20.01.2019].

2 Ibidem,s. 115.
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we wskazanym przedziale wiekowym, przeprowadzenie treningu empatii, a na-
stepnie ponowne zbadanie poziomu agresji. Przeprowadzona analiza statystyczna
potwierdzita zwigzek pomiedzy treningiem empatii a poziomem agresji w bada-
nej grupie. To niezwykle cenna uwaga, z pewnos$cig przydatna w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza przejawiajaca zachowania agresywne i przemocowe. Problematyki
dzieci i mlodziezy dotyczy rowniez trzeci z prezentowanych w tomie artykutow.
Jego autorzy, Andrzej Mirski i Natalia Mirska-Tomasz, opisuja najwazniejsze
objawy choroby Aspergera oraz zespotu ADHD, ktére w najwickszym stopniu
moga przyczynia¢ si¢ do izolacji spotecznej. Szczegdlnie wazne jest, jak pod-
kreslaja autorzy, ze cho¢ dzieci z tymi symptomami nie przejawiaja zaburzen
osobowosci ani nawet klinicznie definiowanych zaburzen zachowania, bardzo
czesto odbierane sg — nieslusznie — jako psychopatyczne, agresywne, antyspo-
leczne, dziwaczne, nieodpowiedzialne, nieczule, niewspotpracujace z grupa
czy niewypehiajgce obowigzkéw. W konsekwencji powoduje to u tych dzieci
znaczne obnizenie samooceny, wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych, ucie-
kanie w swoj wlasny, hermetyczny swiat. Winni o tym pamietaé nie tylko szkolni
wychowawcy. O dzialaniach inkluzyjnych w obszarze zdrowia podejmowanych
przez kuratoréw sagdowych informuje nas artykul Beaty Zinkiewicz. To ciekawe
uzupelnienie tre$ci poprzednich artykutow._

Dwa nastgpne artykuly w prezentowanym tomie dotycza problemow
Ukrainy. Olena Bocharova porusza problematyke wykluczenia pewnych grup
ludnosci z ukrainskiego spoleczenstwa, zas Agnieszka Malczewska-Blaszczyk
i Matgorzata Lesniak skupiaja si¢ na problemach zwigzanych z integracja mto-
dziezy ukrainskiej, ktora w Polsce kontynuuje obowigzek szkolny.

Tom zamykaja dwa artykuty — Beaty Zinkiewicz i Roberta Witkowskie-
go — traktujace o pracy szczegolnej kategorii oso6b dotknigtych wykluczeniem,
tj. osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych. To bardzo interesu-
jacy temat i, jak si¢ zdaje, wcigz wymagajacy rzeczowej dyskusji i poglebio-
nych analiz.

Redaktor tomu wyraza nadzieje, Ze prezentowana publikacja cho¢ w cze-
$ci przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia tak ztozonej problematyki, jaka jest
wykluczenie spoleczne i zwigzany z nig proces marginalizacji.
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PSYCHOLOGICZNE DETERMINANTY WYKLUCZENIA
SPOLECZNEGO KOBIET-OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Streszczenie

W artykule poruszono problematyke wchodzenia, a nastepnie podtrzymywania roli ofiary prze-
mocy w rodzinie w kontekscie préby stworzenia portretu psychologicznego kobiet doswiad-
czajgcych przemocy w swoim srodowisku rodzinnym. Sktadowymi portretu psychologiczne-
go — zdaniem autoréw artykutu — jest osobowos¢, styl radzenia sobie ze stresem, lek i sytuacja
socjoekonomiczna. Badania wtasne wskazaty, ze cechami charakteryzujgcymi kobiety doswiad-
czajgce wielokrotnej przemocy w srodowisku domowym s3: neurotycznosc, introwersja, niska
otwartos¢ na doswiadczenia, styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach oraz
gorsza niz w grupie kontrolnej sytuacja na rynku pracy i nizsze wyksztatcenie. Pozwala to na



10 U. STRUZIKOWSKA-SEREMAK, J. LICKIEWICZ, M. MAKARA-STUDZINSKA

wysuniecie wnioskow o prawdopodobnych cechach oséb narazonych na wykluczenie spoteczne
z powodu przemocy w rodzinie.

Stowa kluczowe: portret psychologiczny, osobowos¢, kryzys psychologiczny, stres psychologiczny,
styl radzenia sobie ze stresem, lek, przemoc w rodzinie, wykluczenie spoteczne

Psychological determinants in societal exclusion experienced by domestic violence victims
Abstract

The article embraces the problem of woman’s victimology in domestic violence environment; ori-
gins and sustainability of her role as a victim of familial abuse — all in context of her psychological
portrait. According to the author, the components of such portrait are personality, capability in
stress management, fear and socioeconomic situation. Author’s own research referenced in the
article suggests that characteristics of a woman who repetitively experiences violence in domestic
environment are: neuroticism, introversion, low openness for experiences, coping with stress fo-
cused on emotions and lesser job skills as in comparison with subjects in control group. It allowes
to come to a conclusion which personality traits are most likely to be fund in people who are sub-
jects of social exclusion due to domestic violence.

Key words: psychological portrait, personality, psychological crisis, psychological stress, stress cop-
ing and management, fear, domestic violence, social exclusion

Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie coraz czesciej staje si¢ przedmiotem badan na-
ukowych. W mysl definicji Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
Kodeksu karnego przez przemoc rozumie si¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czton-
kéw rodziny, w szczegolnosci narazajace na niebezpieczenstwo utraty zdrowia
i zycia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksual-
ng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym Iub psychicznym, a takze wy-
wolujace cierpienia i krzywdy moralne. Irena Pospiszyl definiuje przemoc jesz-
cze krocej, okreslajac to zjawisko jako ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”!. Wérod
wielu rodzajow przemocy szczeg6lny problem spoteczny stanowi przemoc w ro-
dzinie, ktora dotyczy szeroko rozumianych naduzy¢, majacych miejsce w warun-
kach funkcjonowania rodziny?. O skali zjawiska mogg $wiadczy¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktore pokazuja, ze
w skali calego §wiata jedna na trzy kobiety doswiadczyty przemocy w rodzinie®.

'L Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999,

s. 16.

2

2 Por. M. Montalto, How Have Academic Theories of Domestic Violence Influenced Western Physical
Domestic Violence Treatment Programs in Recent Years?, ,Journal of Alcoholism & Drug Dependence” 2016,
vol. 4, no. 2, https://www.omicsonline.org/open-access/how-have-academic-theories-of-domestic-violence-in-
fluenced-westernphysical-domestic-violence-treatment-programs-in-recent-years-2329-6488-1000237.pdf
[dostep: 17.09.2018].

3 World Health Organization, Violence and Injury Prevention, Geneva 2014, https://www.who.int/

violence_injury_prevention/en/ [dostgp: 6.09.2018].
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Wsrod czynnikéw ryzyka przemocy domowej wymienia si¢ wiek, wy-
ksztalcenie oraz zawod. Istotne sg takze relacje rodzinne i przekonania religijne®.
Za istotny czynnik ryzyka, pozostajacy po stronie ofiary, uwaza si¢ takze brak
wsparcia spotecznego’. Konsekwencjami przemocy domowej moze by¢ rowniez
pogorszenie funkcjonowania fizycznego i psychicznego, w tym objawy depresji
oraz Igku®. Brunon Hotyst podkresla istnienie ,,potencjatu wiktymogennego”, kto-
ry rozumie¢ mozna jako system cech osobniczych jednostki, jak rowniez struk-
tur spotecznych, ktore wraz z cechami zwigzanymi z warunkami zycia jednostki
predysponuja ja do wejscia w sytuacje zagrazajacg zaistnieniem przestepstwa.
Potencjat ten moze wystgpi¢ m.in. w cechach kondycji psychicznej, biologicznej,
spotecznej czy ekonomicznej’.

Konsekwencje przemocy w rodzinie wplywaja zarowno na funkcjonowa-
nie fizyczne, jak i psychiczne. W badaniach dotyczacych jakosci zycia kobiet do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie podczas cigzy wykazano pogorszenie stanu
zdrowia fizycznego oraz, w przypadku przemocy psychicznej, obnizenie pozio-
mu funkcjonowania spotecznego i samopoczucia®. Jeszcze inng konsekwencja
przemocy domowej jest wykluczenie spoteczne, zwigzane ze wstydem i poczu-
ciem winy, czesto pojawiajagcymi si¢ u ofiar.

Jak podkreslaja liczni autorzy, wykluczenie spoteczne ma wiele twarzy.
Powigzane z nim pojecia to: ostracyzm, dyskryminacja, dehumanizacja i izola-
cja spoleczna. Ze wzgledu na pojemno$¢ zjawiska, proponuje si¢ jego szeroka
definicje, rozumiejac wykluczenie spoteczne jako do§wiadczenie oddzielenia od
innych, zwigzane z fizycznym (np. izolacja spoteczna) lub emocjonalnym (np.
odrzucenie) aspektem funkcjonowania’. Szersza definicje proponuja Suzanne
Moffatt i Nina Glasgow, ktore postrzegajg wykluczenie jako separacje jednost-
ki lub grupy od szeroko rozumianego spoteczenstwa'®. Wedtug Kipa Williamsa

* F. Naeem et al., Angry Wives, Abusive Husbands: Relationship between Domestic Violence and

Psychosocial Variables, ,,Women’s Health Issues” 2008, vol. 18, issue 6, s. 453—462.

> P. Monteso-Curto et al., Violence and Depression in a Community Sample, ,,Journal of Clinical

Nursing”, 2016, no. 26, https://www.researchgate.net/publication/305823230 Violence and depression_in_a
community sample [dostep: 6.09.2018].

¢ M. Ahmadzad-Asl et al., Domestic Violence Against Women as a Risk Factor for Depressive and

Anxiety Disorders: Findings from Domestic Violence Household Survey in Tehran, Iran, ,,Archives of Women’s
Mental Health” 2016, vol. 19, issue 5, s. 861-869.

7 B. Hotyst, Wiktymologia, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 2000.

8 Z. Tavoli, A. Tavoli, Quality of Life in Woman Who Were Exposed to Domestic Violence during
Pregnacy, ,,BMC Pregnacy and Childbirth” 2016, vol. 16, https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12884-016-0810-6 [dostep: 11.09.2018].

9

P. Riva, J. Eck, The Many Faces of Social Exclus Ion, w: Social Exclusion: Psychological Ap-
proaches to Understanding and Reducing Its Impact, eds. P. Ricka, J. Eck, Springer International Publishing,
New York 2016.

10 S. Moffatt, N. Glasgow, How Useful Is the Concept of Social Exclusion When Applied to Rural Old-
er People in the United Kingdom and the United States?, ,,Regional Studies” 2009, vol. 43, issue 10, s. 1291—
1303.
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wykluczenie spoteczne zagraza czterem podstawowym potrzebom ofiary i po-
woduje dazenie jednostki do ich odzyskania. Do zagrozonych przez wykluczenie
potrzeb Williams zalicza: samooceng, sens Zycia, poczucie przynalezno$ci oraz
poczucie kontroli''. Opierajac si¢ na tej koncepcji, Gili, Williams i Beer pod-
kreslaja, ze nalezy dokona¢ podziatu wykluczenia spotecznego na dwie katego-
rie: odrzucenie niejednoznaczne oraz wyrazne, sposrod ktorych to drugie bedzie
mialo wigksze konsekwencje dla potrzeb oraz emocji jednostki, a tym samym
powinno by¢ traktowane jako bardziej wyniszczajace'?.

Przemoc w rodzinie jest bezpos$rednim szkodzeniem rozwojowi osobowo-
$ci’. Rodzina pochodzenia jest przestrzenia, w ktorej tworza si¢ wzorce, przeno-
szone do pozniejszych relacji. To w nich ujawniajg si¢ silnie zakorzenione, czgsto
uwarunkowane przez relacje z rodzicami, cechy osobowosci. Te same czynniki
wydaja si¢ decydowac w sposdb bezposredni o ryzyku wykluczenia spotecznego
kobiet krzywdzonych i ich rodzin; wiaza si¢ rowniez z niektérymi stereotypami
na temat przemocy.

Metodologia badan wlasnych

Celem badan przedstawionych w niniejszej publikacji byto okreslenie czynnikow
ryzyka mogacych prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego kobiet — ofiar przemo-
cy w rodzinie.

Na podstawie literatury przedmiotu mozna wysnu¢ wniosek, ze czynnikow
ryzyka nalezy poszukiwaé w szeroko rozumianej strukturze osobowosci kobiet
doswiadczajacych przemocy, w sktad ktérej wchodzi styl radzenia sobie ze stre-
sem oraz poziom leku przezywanego przez ofiary. Za czynnik ryzyka uznano tak-
ze do$wiadczenie przemocy w rodzinie pochodzenia, ktére wptywa na pozniejszy
rozwdj osobowosci jednostki'*. Zatozenia te ujeto w nastepujacych hipotezach:

1. Istniejg réznice w cechach osobowosci ofiar przemocy w rodzinie i 0sob
przemocy takiej niedo§wiadczajacych.

2. Istnieja réznice w poziomie leku, uyjmowanym jako cecha, pomigdzy
kobietami-ofiarami przemocy w rodzinie a kobietami jej niedo$wiad-
czajacymi.

3. Istnieja roznice w stylach radzenia sobie ze stresem ofiar przemocy w ro-
dzinie i 0so6b nie majacych takich doswiadczen.

' K. Williams, Ostracism: A Temporal Need Threat Model, ,,Advances in Experimental Social Psy-
chology” 2009, vol. 41, s. 275-314.

12 G. Freedman, K.D. Williams, J.S. & Beer, Softening the Blow of Social Exclusion: The Responsive
Theory of Social Exclusion, ,,Frontiers in Psychology” 2016, vol. 7, no. 1570.

13 M. Skwarek, Przemoc wobec kobiet w rodzinie — perspektywa spoteczno-polityczna, ,,Praca Socjal-
na” 2001, nr 4, s. 44-52.

4 J. Messing, J. Thaller, T. Thaller, Intimate Partner Violence Risk Assessment: A Primer for Social

Workers, ,,British Journal of Social Work™ 2014, vol. 45, no. 6, s. 1804—1820.
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W badaniu wziely udzial dwie grupy kobiet: pierwsza tworzyly ofia-
ry przemocy w $rodowisku domowym, a druga osoby niedoswiadczajace jej
w swojej przestrzeni domowej. Osoby badane zaliczano do wtasciwej grupy
poprzez weryfikowanie ich sytuacji pytaniem o informacje, czy w rodzinie
wszczeta jest procedura ,,Niebieskiej Karty”. Do badania kwalifikowano osoby,
ktore aktualnie lub w czasie trzech ostatnich miesigcy doswiadczaty przemocy
w rodzinie.

Na grupe badang sktadato si¢ tacznie 80 kobiet, podzielonych na dwie
podgrupy. Do pierwszej zaliczono przedstawicielki dwoch podgrup: kobie-
ty w wieku 20-60 lat, podopieczne Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie Filia nr 7, oraz klientki Powiatowego Osrodka Interwencji Kry-
zysowej w Chrzanowie. Kobiety te byly dotknigte przemocg w rodzinie ze
strony swoich partnerdéw, wszystkie pozostawaty w kontakcie ambulatoryjnym
z o$rodkami. Kierowano si¢ przekonaniem, ze przebywanie badanych w hoste-
lu osrodka lub w Osrodku dla Ofiar Dotknigtych Przemoca moze by¢ zmien-
ng wplywajaca na stan emocjonalny i ogdélny dobrostan psychiczny. Ofiary
przemocy w warunkach pobytu w hostelu Os$rodka Interwencji Kryzysowe;j
sg odizolowane od sprawcy, otoczone opieka, poddane dzialaniom wspieraja-
cym i psychoedukacyjnym, jak réwniez osadzone w okresie dzielagcym je od
ostatniego incydentu przemocy oraz poczucia rzeczywistego i aktualnego za-
grozenia ze strony partnera, co mogloby znieksztatci¢ rzeczywisty poziom ich
funkcjonowania.

Grupe kontrolng stanowito 40 kobiet wytonionych sposrod tych, ktore
nie do$wiadczyly przemocy w rodzinie. W grupie kontrolnej znajdowaty si¢
przedstawicielki studidow psychologicznych oraz pracownikow socjalnych.
Wiek kobiet z grupy kontrolnej zawierat si¢ w przedziale 20—60 lat. W ankiecie
socjodemograficznej zawarte zostaty pytania zwigzane z aktywnos$cia zawo-
dowg kobiet, ktéra moze mie¢ zwigzek z zaleznoscia od sprawcy przemocy.
Grupa kontrolna zostala przebadana tymi samymi narzedziami, co grupa kobiet
doswiadczajacych przemocy: ankietg socjodemograficzng, Inwentarzem Oso-
bowosci NEO-FFI, Inwentarzem Stanu i Cechy Leku STAI a takze Kwestiona-
riuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach Kryzysowych CISS.

Autorska ankieta socjodemograficzna stanowita tto dla wtasciwych badan
cech sktadajacych si¢ na portret osobowosciowy kobiet-ofiar przemocy w ro-
dzinie. Ankieta przewidywala pozyskanie informacji na temat wieku, wyksztat-
cenia, stanu cywilnego, aktualnego miejsca zamieszkania, form do$wiadczanej
przemocy, informacji o doswiadczaniu przez respondentke ankiety przemocy
w rodzinie pochodzenia, czgstotliwo$ci doswiadczanej przemocy, sytuacji za-
wodowej (zatrudniona/bezrobotna) oraz informacji na temat posiadania dzieci.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI jest narzedziem stuzacym do pomiaru
cech osobowosci w oparciu o teori¢ pigcioczynnikowego modelu osobowosci
Costa i McCrae: neurotycznos$ci, ekstrawersji, otwarto$ci, ugodowosci oraz su-
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miennos$ci. Przed przystapieniem do badan rozwazono wykorzystanie w tym
celu kwestionariusza NEO-PI-R, pozwalajacego na zbadanie dyskretnych roz-
nic migdzy badanymi osobami w szczegétowym poziomie kazdego z pigciu
wymiaréw osobowosci w oparciu o podskale kazdego z nich, jednak z uwagi na
konieczno$¢ przeprowadzenia badan czterema narz¢dziami, a takze ze wzgledu
na czas badania oraz ilo$¢ itemow, zdecydowano o zastosowaniu podstawowe;j
wersji narzedzia — NEO-FFI — w celu zapobiezenia nadmiernemu poznawcze-
mu obcigzeniu osob badanych, co mogloby mie¢ dodatkowy wplyw na wyniki
analiz, stajac si¢ niepozadana zmienng w prowadzonych pomiarach.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI stanowi polska adaptacje amery-
kanskiego kwestionariusza STAI (State-Trait Anxiety Inventory) autorstwa
C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha oraz R.E. Lushene’a z 1970 roku, stuzacej
jako narzedzie do przesiewowego badania majacego na celu wytonienie osob
o bardzo niskim i bardzo wysokim nate¢zeniu lgku, interpretowanego jako sta-
ta dyspozycja wewngtrzna. Narzedzie traktuje zjawisko Ieku jako L-stan oraz
L-cechg, przy czym L-stan rozumiany jest jako §wiadome postrzeganie napig¢
oraz obaw przy jednoczesnym pobudzeniu autonomicznego uktadu nerwowe-
go. Tym, co charakteryzuje L-stan, jest duza zmiennos$¢ pod wptywem czynni-
koéw zagrazajacych. Lek rozumiany jako (L-cecha) oznacza predyspozycje do
podatnosci na rozpoznawanie roznych sytuacji jako subiektywnie zagrazajace
i odpowiadanie na nie stanami lgku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do
obiektywnego zagrozenia, co ma charakter wyuczony.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Kryzysowych CISS po-
zwala na zbadanie indywidualnego stylu radzenia sobie w sytuacjach stresu-
jacych, trudnych, kryzysowych, wskazujac na trzy glowne style: styl skon-
centrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE) oraz
styl skoncentrowany na unikaniu (SSU). Ostatnia skala — styl radzenia sobie
skoncentrowany na unikaniu — posiada dwie podskale, a zatem rozbity zostat
na dwa kierunki dziatan: poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT) oraz
angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ). SSE najsilniej zwigzany jest
z lekiem, dlatego ze lgk wiaze si¢ z silnymi negatywnymi emocjami, co moze
da¢ obraz w badaniu 0s6b narazonych na doswiadczanie lgku spowodowanego
sytuacja przemocy.

Wyniki poszczegdlnych podskal kwestionariusza NEO-FFI nie miaty
rozktadu normalnego w analizowanych grupach, a wigc analiz¢ przeprowadzo-
no za pomocy testu Manna-Whitney’a. Wyniki uzyskane w kwestionariuszach
STAI oraz CISS miaty rozktad normalny, z tego wzgledu do analizy danych
zastosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych. Za istotny uznano wynik na
poziomie >0,05.
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Wyniki badan wlasnych

Uzyskane wyniki badan zawarto w tabeli 1. Dla wigkszej przejrzystosci zamiesz-
czono w niej tylko wyniki istotne statystycznie. Ofiary przemocy byly bardziej
neurotyczne niz grupa kontrolna, jak réwniez wykazywaly mniejszg ekstrawersj¢
1 mniejszg otwarto$¢ na doswiadczenia, nie rdznity si¢ natomiast istotnie od gru-
py kontrolnej poziomem ugodowosci i sumiennosci. Wyniki istotne statystycznie
oznaczono pogrubiong czcionka.

Tabela 1. R6znice w cechach osobowosci w obu grupach oséb badanych

NEO-FFI |Grupa Srednia| SD |Mediana|Min|[Max| Q1 | Q3 P
Neuro- Ofiary przemocy | 28,51 (9,48 26 8 | 44| 23 | 37 <0.001
tycznoé¢  |Grupa kontrolna | 17,1 |643] 17 | 3 | 32 | 15 |21,25/P
. |Ofiary przemocy | 20,49 |8,76] 21 7 |36 |12,5] 28
Ekstrawersjais o kontrolna | 202 [8.43] 29 | 6 | 45 |22.75] 36 |P~-00!
., |Ofiary przemocy| 22,08 9,61 21 6 140 | 15 | 28 | _
Otwartos¢ [ - ba kontrolna| 27,73 [8,06] 275 | 12 | 45 |22,75/31,75F 007
., |Ofiary przemocy | 33,26 (6,34 32 18144 | 29 |37,5]
Ugodowose |- o kontrolna | 33.85 |5.84] 335 | 23 | 47 | 30 | 37 |P 004
Sumiennodé Ofiary przemocy | 31,72 |7,65 30 21 148 | 25 | 37 0.1
Grupa kontrolna | 34,25 [6,21| 33,5 251 60 | 30 |37,25 P~

Tabela 2. Roznice w stylach radzenia sobie ze stresem w obu grupach osob
badanych

CISS |Grupa Srednia | SD |Mediana| Min | Max Q1 | Q3 |

SS7 Ofiary przemocy | 50,13 |10,36 50 23 | 66 | 43 | 60,5 p<0,001
Grupa kontrolna | 58,48 | 8,65 58 39 | 75 53 62,75

SSE Ofiary przemocy | 44,23 | 8,61 43 27 | 64 | 38,5 49,5 p=0,012

Grupa kontrolna | 38,92 | 9,62 39,5 20 | 63 |32,75| 45

Powyzsza tabela wskazuje na réznice w stylu radzenia sobie ze stresem
w grupach badanych: ofiary przemocy istotnie statystycznie czesciej niz grupa
kontrolna skupiaty si¢ na emocjach. Kobiety-ofiary istotnie statystycznie mniej
niz grupa kontrolna w sytuacji stresowej skupiatly si¢ na zadaniu. Kobiety do-
$wiadczajace przemocy w $rodowisku rodzinnym nie réznity si¢ istotnie od
grupy kontrolnej stosowaniem stylu skupionego na unikaniu i jego podstylow:
poszukiwania kontaktéw towarzyskich i angazowania si¢ w czynnosci zastepcze
(p>0,05).

U ofiar przemocy lek jako stan oraz Iek jako cecha byly istotnie statystycz-
nie bardziej nasilone niz w grupie kontrolnej (p<0,05; mediany wyzsze u ofiar
przemocy).
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Tabela 3. Roznice migdzygrupowe w zakresie L-stan i L-cecha

STAI Grupa Srednia| SD |Mediana| Min [Max| Q1 | Q3 P
Lek jako Ofiary przemocy| 44,82 |12,01| 44 26 | 74 | 36 |52,5 p<0,001
stan Grupa kontrolna| 33,48 | 7,93 33 20 | 61 | 29 | 37 ’
L¢k jako Ofiary przemocy| 48,77 (10,84 48 11 | 66 |41,5(57,5 p<0,001
cecha Grupa kontrolna| 38,08 | 8,49 | 37,5 23 | 58 [32,25| 45 ’
Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie roznice w obrgbie
cech osobowosci, stylow radzenia sobie ze stresem oraz lgku. Pozostaja w zgo-
dzie z wczesniejszymi badaniami, ktore podkreslaty negatywne konsekwen-
cje przemocy w rodzinie dla funkcjonowania fizycznego i psychicznego ofiar.
Do czynnikéw ryzyka mozna zaliczy¢é wysoki poziom neurotycznosci oraz
niski ekstrawersji i otwartosci na do§wiadczenia. Taka konfiguracja cech bg-
dzie utrudniaé sigganie po wsparcie spoteczne, ktore powinno by¢ kluczowym
elementem radzenia sobie w sytuacji agresji partnera. W badanej grupie ofiar
przemocy czegsciej w porownaniu z grupg kontrolng znajdowaty si¢ osoby in-
trowertywne, co wigzaé si¢ moze bezposrednio z posiadang liczba potencjal-
nych zasobow spotecznych mogacych wzia¢ udziat w procesie pomocowym na
rzecz wychodzenia z roli ofiary przemocy w rodzinie, a ktéra moze by¢ mniej-
sza niz u os6b ekstrawertywnych, posiadajacych bogatsze kontakty spoteczne.
Taki uktad cech thumaczy rowniez silng zaleznos$¢ od partnera i nieumiejetnosé
sprzeciwienia si¢ jego dziataniom. Osoby te bedg miaty tendencj¢ do nieujaw-
niania swoich problemoéw, wycofywania si¢ i rOwnoczesnego nieszukania no-
wych rozwigzan. Z tego powodu moga tkwi¢ w schematach, nie podejmujac
proby przerwania patologicznej relacji. Pytaniem otwartym jest, czy wyzszy
poziom neurotyczno$ci stanowi w grupie ofiar przemocy przyczyng czy skutek
trwania w przemocowym zwigzku. Bez watpienia wigkszy niz u oséb z grupy
kontrolnej poziom neurotycznosci wskazywac¢ moze na trudnosci kobiet do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie w radzeniu sobie z utrzymujacymi si¢
dluzej trudnymi stanami emocjonalnymi zwigzanymi z lgkiem, co korespondu-
je z nasilonym lgkiem jako stanem emocjonalnym i lgkiem jako cechg. Prze-
zywanie leku i rozpamigtywanie niepowodzen, typowe dla oséb z wysokim
poziomem neurotyzmu, moze znaczaco wptywac na styl radzenia sobie ze stre-
sem. Przejawia¢ si¢ to moze wystepujacym czesciej niz w grupie kontrolnej
stylem radzenia sobie ze stresem zorientowanym na emocje.

Ofiary przemocy cze$ciej stosuja strategie skoncentrowane na emocjach,
co oznacza, ze skupiaja si¢ na radzeniu sobie z napigciem i negatywnymi od-
czuciami zwigzanymi z sytuacjg. Rzadziej podejmuja dziatania zmierzajace do
uporania si¢ z samg sytuacja, co pozostaje w zwigzku z wysokim poziomem
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neurotycznosci i niskg otwarto$cig na doswiadczenia, ktore powoduja trudnosci
w poszukiwaniu alternatywnych rozwigzan zaistniatej sytuacji. Moze to by¢
podyktowane takze faktem, ze przemoc, budzaca poczucie zagrozenia, oddzia-
huje na sfer¢ emocjonalng jednostki znajdujacej si¢ w poczuciu zagrozenia, co
moze przerodzi¢ si¢ w dwie proste reakcje: walke lub ucieczke, zmierzajace
do zagwarantowania jednostce realizacji podstawowego zadania, jakim jest jej
przetrwanie.

Wysoki poziom lgku jako cechy nasila wezesniej wskazane zachowania,
uniemozliwiajac adekwatne dziatanie w trudnej sytuacji. Wysoki poziom leku
jako stanu wydaje si¢ by¢ efektem pozostawania w relacji z partnerem stosu;jg-
cym przemoc. W polaczeniu z nizsza otwartoscig na doswiadczenia moze by¢
powigzany z umiejetnoscig nabywania zasobow stuzacych rozwigzywaniu sytu-
acji oraz z tendencjg do elastycznosci w dziataniu, co pozwalitoby na lepsza ada-
ptacje jednostek do zmiany ich okolicznosci zyciowych. Ofiary przemocy moga
mie¢ zatem wickszy lek przed porazka i z tego powodu rzadziej podejmowac
dziatania zmierzajace do zmiany.

Badania nie wykazaty istotnych r6znic migdzygrupowych w poziomie su-
miennosci, co moze by¢ podyktowane faktem, ze wigkszo$¢ sposrod badanych
kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie reprezentuje grupe podopiecznych
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Cecha kobiet korzystajacych z pomo-
cy tych o$rodkow jest prawdopodobnie wyuczona bezradnos¢, ktéra moze by¢
czynnikiem wtdrnie obnizajagcym poziom sumienno$ci w dynamicznej strukturze
osobowosci. Podobnie dos§wiadczanie przemocy moze dezorganizowa¢ poziom
funkcjonowania badanych, jak rowniez demotywowac w procesie podejmowania
decyzji o dokonywaniu zmian w swojej sytuacji zyciowej. Ponadto kobiety do-
znajace przemocy doswiadczy¢ mogly obnizenia dwdch istotnych umiejetnosci
adaptacyjnych, czyli zdolnosci do samoorganizowania si¢ i konsekwentnego da-
zenia do wyznaczonych przez siebie celow, co sprzyja biernosci podtrzymujace;j
relacje ze sprawca przemocy.

Wymienione czynniki ryzyka rozumie¢ mozna jako skladowe potencjatu
umozliwiajagcego zapobieganie wykluczeniu spotecznemu z powodu przemocy
w rodzinie. Korzystanie z sieci wsparcia w potaczeniu z wiedzg na temat szkodli-
wosci wystepowania przemocy w rodzinie, a takze umieje¢tnos¢ oszacowania ry-
zyka wystapienia zagrozenia agresja podczas wchodzenia w poszczego6lne relacje
oraz podejmowanie konstruktywnych dzialan na rzecz zmiany trudnej sytuacji
zwigzanej z przemocg mogg podniesc¢ jako$¢ zycia tych osob. Kluczowym przed-
siewzigciem, jak wskazujg wyniki badan, sg jednak dzialania zwigzane z akty-
wizacja ofiar przemocy oraz dziataniem proaktywnym ograniczajagcym ryzyko
wykluczenia spotecznego tychze. Wiedza ta stanowi wyzwanie dla pracowni-
kéw stuzb spotecznych, wymuszajac na nich wigksza aktywno$¢ i wychodzenie
z wlasciwa pomoca.
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Zagadnienie wymaga jednak dalszej eksploracji. Wydaje si¢ zasadnym
kontynuowanie badan w tym obszarze, podobnie jak istotne jest zwickszenie re-
prezentatywnosci grup badawczych. Do ciekawych wnioskow moze doprowa-
dzi¢ rozwazenie kontekstu zwiazku plci z do§wiadczaniem przemocy. Przyjmu-
je sig, ze glownie kobiety stajg si¢ ofiarami przemocy w rodzinie, jednak, jak
pokazujg statystyki, ofiarami przemocy ze strony i kobiet, i me¢zczyzn padaja
réwniez m¢zczyzni. Pte¢ moze predysponowac do przyjecia okreslonych postaw
czy zachowan zwigzanych z wymogami kulturowymi, wzorcami rol spotecznych
i wynikajacymi stad oczekiwaniami wobec jednostki, przejawianymi w procesie
pierwotnej i wtdrnej socjalizacji, niepozostajacej bez znaczenia dla rozwoju oso-
bowosci. Powyzsze zwigzane jest ze stereotypem na temat przemocy, wskazujg-
cym wylacznie kobiety jako ofiary przemocy w rodzinie.

Uzyskane wyniki otwieraja jednoznacznie przestrzen do kolejnych badan
nad problematyka osobowosci kobiet bedacych ofiarami przemocy w §rodowi-
skach domowych. Ukazanie trzech najwazniejszych czynnikow ryzyka jednostki
doswiadczajacej przemocy w Srodowisku domowym — osobowosci, stylow ra-
dzenia sobie ze stresem oraz lgku — moze pomoc w zrozumieniu mechanizmow
predysponujacych jednostke do wejscia w proces wykluczenia spotecznego i ste-
reotypizacji ofiar przemocy z powodu trwania w tym trudnym dla nich kryzysie
sytuacyjnym.
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ZACHOWANIOM AGRESYWNYM W GRUPIE DZIECI
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Streszczenie

Praca dotyczy problemu wptywu treningu empatii na poziom agresji u dzieci w wieku 6-9 lat.
Przedmiotem badan jest okreslenie poziomu agresji u tychze, przeprowadzenie treningu empa-
tii, a nastepnie ponowne zbadanie poziomu agresji. Agresje badano zmodyfikowang wersjg kwe-
stionariusza ,,Moje zycie w szkole”, opracowanego przez Tiny Arora i zaadoptowanego w wersji
polskiej przez Tomasza Kotodziejczyka. Trening obejmowat osiem ¢éwiczen, ktérych celem byto
rozwiniecie umiejetnosci zwigzanych z empatig. Badania empiryczne zrealizowano wsréd dzieci
w wieku 6-9 lat, czyli ucznidw klas 1-3 szkoty podstawowej. W grupie badanej znalazto sie sto
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dzieci: 52 dziewczynki, 48 chtopcéw. Przeprowadzona analiza statystyczna potwierdzita zwigzek
pomiedzy treningiem empatii a poziomem agresji w badanej grupie. Nie potwierdzono natomiast
hipotezy o zwigzku ptci i skutecznosci treningu. Zaréwno u chtopcdw, jak i u dziewczynek trening
empatii przynidst rezultaty, chociaz w grupie chtopcéw byty one lepsze.Trening empatii okazat sie
skuteczny. Zmniejszyt poziom agresji w badanej grupie stu dzieci w wieku 6-9 lat w ciggu jednego
tygodnia. Badanie nasuneto szereg watpliwosci i przemyslen dotyczacych jego wykonania i skto-
nito do refleksji nad udoskonaleniem przysztych préb badawczych. Pewne jest jednak, ze trening
empatii obniza poziom agresji i moze stanowic skuteczne narzedzie w radzeniu sobie z agresjg
w szkole.

Stowa kluczowe: agresja, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, mtodszy wiek szkolny, trening
empatii

The influence of empathy training as the way to prevent aggressive behaviours

of primary school children — preliminary reports

Abstract

The work concerns the issue of the influence of the training on the empathy and the aggression
in group of children 6-9 years old. The subject of the research was to determine the level of ag-
gression in group of children 6-9 years old, conducting training of empathy, and re-examination
of the level of aggression. Aggression was examinated by modified version of questionnare “My
life in school” created by Tiny Arora, with polish adaptation by Tomasz Kotodziejczyk. The empathy
training included eight exercises, the aim of which was to develop skills related with empathy.
There was 100 students of elementary school in the study group, 52 girls and 48 boys. A con-
ducted statistical analysis confirmed the correlation between the empathy training and the level
of aggression in whole study group. However, a hypothesis about relationship between sex and
effectiveness of training weren’t confirmed. Both boys and girls empathy training brought results,
although it was more effective in first group. The empathy training was proven to be effective. It
reduced the level of aggression in the study group of 100 children 6-9 years old. These findings
prompted to number of doubts and thoughts about its implementation and encouraged to reflect
on the improvement of future research trials. It is certain, however, that empathy training reduces
aggression and can be an effective tool in dealing with aggression at school.

Key words: aggression, aggression prevention, primary school children, empathy, empathy
training

Wprowadzenie

W dobie wielkich przemian spoleczno-gospodarczych narasta zjawisko prze-
stepczosci i agresji oraz obojetnosci na ludzka krzywde. Media codziennie
opisujg kolejne akty przemocy, okrucienstwa i wandalizmu. Coraz cze¢$ciej na-
glasniaja takze potrzebe przeciwdzialania im juz na etapie dziatan prewencyj-
nych. Niezwykle istotng role w zakresie zwalczania agresji i profilaktyki pelnig
szkota i rodzina jako podstawowe $srodowiska wychowawcze. To alarmujace,
ze problem agresji widoczny jest rowniez wsrod uczniéw najmtodszych klas
szkoty podstawowej.

Ze wzglgdu na odmienng etiologi¢, formy i rodzaje agresji, a takze cha-
rakter motywacji zachowania zdefiniowanie agresji nie jest zadaniem tatwym.
W psychologii spotecznej agresja rozumiana jest jako zachowanie ukierunko-
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wane na spowodowanie fizycznej lub psychicznej szkody'. Inni autorzy termi-
nu ,,agresja” uzywaja do opisania ,,kazdej formy zachowania, ktorej celem jest
wyrzadzenie szkody innej zywej istocie lub spowodowanie obrazen u tejze, mo-
tywowanej tym samym do uniknigcia takiego potraktowania™. W $wietle wy-
mienionych definicji nalezy wnioskowac, ze agresja klasyfikuje si¢ w obszarze
dziatan intencjonalnych, ukierunkowanych na zranienie, sprawienie bolu oraz
wyrzadzenie krzywdy. Przejawiac si¢ moze w formie werbalnej lub fizyczne;j. Jej
ztozona forme¢ moze stanowi¢ wykluczenie spoteczne®.

Literatura fachowa proponuje wiele koncepcji agresji. Niektore zwracaja
uwage na jej instynktowng interpretacje, traktujac ja jako wrodzony poped, nie-
zbedny dla przezycia gatunku. Zgodnie z innym podejsciem, okreslanym jako
»hipoteza frustracji — agresji”, doswiadczenie frustracji pobudza poped do dzia-
fania przeciwko zrodhu frustracji i wlasnie 6w popegd odpowiada za agresywne
zachowania®.

Odmienne podejscie prezentuja John Dollard 1 Neal E. Miller, tworcy tej
teorii, ktorzy twierdzili, ze gniew jest wyuczalnym popedem. Oznacza to, ze
zachowania agresywne sa uwarunkowanymi genetycznie reakcjami czlowieka
na dane zdarzenie. W momencie, gdy reakcje zostang powigzane z obojgtnymi
wczesniej bodZzcami sygnatowymi, bedg razem tworzy¢ reakcje gniewu. Zacho-
wanie agresywne mogloby by¢ rezultatem ujawnienia si¢ tych bodzcoéw sygnato-
wych, ktoére wzbudzaja gniew. Jego redukcja spowodowataby nasilenie agresyw-
nego zachowania. Naukowcy dowodza, ze agresja pojawi si¢ wowczas, gdy jest
najlepiej wyksztatcong reakcja na gniew”.

Jeszcze inna koncepcja postrzega agresje jako nawyk. Zgodnie z tym po-
dejéciem agresja nie jest tendencja do ujawniania zachowan destrukcyjnych, ale
samym zachowaniem. Nawyk jest dziataniem zautomatyzowanym, ktore nie jest
kontrolowane przez $wiadomo$¢ cztowieka. Arnold Buss okresla agresje jako
nawyk napastowania i stwierdza, iZ moze ona by¢ cecha charakterystyczng oso-
bowosci cztowieka. Autor wyrdznia cztery czynniki, ktore warunkujg sile agre-
sywnosci u danej jednostki. Sa to: czestos¢ i intensywnos¢, stopien wzmocnienia,
facylitacja spoteczna oraz temperament. Cze¢sto$¢ i intensywno$¢ przezywanych
napasci, frustracji i przykrosci w istotny sposob wpltywaja na poziom agres;ji.
Mozna przyjac, iz czlowiek, ktory ciggle jest poddawany czynnikom wywotu-
jacym gniew, bedzie znacznie agresywniejszy niz osoba, ktora tych czynnikow

1

E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przet. J. Gilewicz,
Zysk i S-ka, Poznan, 2012.

2

2004.

3

R.A. Baron, D.R. Richardson, Human Aggression, Springer Science & Business Media, New York

Social Psychology of Inclusion and Exclusion, eds. D. Abrams, M.A. Hogg, J.M. & Marques, Psy-
chology Press, Philadelphia 2004.

4

D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoteczna, przet. A. Nowak et al., Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002.

> J. Grochulska, Agresja u dzieci, WSiP, Warszawa 1993.



22 EWELINA WILD, JAKUB LICKIEWICZ, MARTA MAKARA-STUDZINSKA

nie doswiadcza®. Sita agresywnosci jest determinowana przez stopien wzmacnia-
nia agresywnego zachowania. Nagroda wzmacnia zachowanie, kara je ostabia.
Agresja, ktora nie zostaje wzmocniona, czyli w jej wyniku nie zostata osiggnigta
zadna nagroda, zmniejsza sile nawyku.

Zgodnie z modelem agresji Andersona i Bushmana (2002) na agresje
wplyw maja czynniki indywidualne i sytuacyjne. To one oddzialujg na stan, w ja-
kim znajduje si¢ jednostka, i warunkuja jej reakcje agresywna. Mozna przyjac, iz
na agresje, a wiec jej site, czestos¢ wystepowania i rodzaj zachowan maja wpltyw
takie czynniki, jak wrodzone predyspozycje, wlasna aktywno$¢, wptyw $rodo-
wiska oraz wychowanie. O ile niemozliwa jest zmiana zachowan wrodzonych,
o tyle to, co powstato w wyniku uczenia si¢, mozna zmieni¢ w ten sam sposob,
o ile proces oduczania zostanie rozpoczety, kiedy zachowania niepozadane sa
stabo utrwalone i nie staly si¢ jeszcze statg cecha osobowosci.

Zachowania agresywne u dzieci

Wsrod zachowan agresywnych wystepujacych u dzieci mozna wyrdzni¢ agresje
fizyczna, do ktorej zalicza si¢: bicie i kopanie, oraz agresje stowna, czyli wy-
zywanie, wySmiewanie i in. Istnieje rowniez kategoria zachowan agresywnych
niewerbalnych, takich jak na przyktad grozenie pigscia czy pokazywanie nie-
przyzwoitych gestow. Podobnie jak zachowania agresywne fizyczne i psychicz-
ne, rowniez zachowania niewerbalne maja na celu zastraszanie lub obrazanie in-
nych. Zachowania agresywne wystepuja w postaci bezposredniej lub posrednie;j.
Przyktadem postaci bezposredniej moze by¢ sytuacja, w ktorej jedno dziecko
bije lub o$miesza inne, natomiast przyktadem postaci posredniej sa plotki lub
namawianie do uderzenia czy przezywania. Zachowania te nie wystepuja jednak
w tak sztucznym podziale. Obok zachowan agresywnych fizycznych obserwuje
si¢ jednoczes$nie dziatania stowne i niewerbalne’. Wedtug raportu Najwyzszej
Izby Kontroli z 2014 roku najbardziej rozpowszechnionym zjawiskiem patolo-
gicznym w szkotach jest agresja slowna i fizyczna. Jako dominujacg przemoc
stowna wskazujg zarowno uczniowie (74%), jak i nauczyciele (43%). O agresji
fizycznej mowi 58% ucznidow i 15% nauczycieli. Takze wsrdd przypadkoéw odno-
towywanych w dokumentacji szkolnej najwigcej jest przejawow agresji (51%) —
NIK zauwaza, ze zjawisko to narasta®. W literaturze przedmiotu funkcjonuje ter-
min ,,bullying”, okres$lajacy powtarzajace sie akty fizycznego lub psychicznego
znecania si¢ nad stabszymi (tyranizowanie, dokuczanie, drgczenie), charaktery-

¢ E. Aranowska, J. Rytel, Struktura czynnikowa kwestionariusza agresji Bussa i Perry’ego (BPQA)

w populacji polskiej, ,,Studia Psychologica” 2012, R. 2, s. 135-151.

7 J. Kotodziejczyk, Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie programu przeciwdziatania agresji

i przemocy w szkole, Sophia, Krakoéw 2004.

8 Najwyzsza Izba Kontroli, Przeciwdzialanie zjawiskom patologii wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej,

Poznan 2014, https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/13/068/LPO/ [dostep: 17.09.2018].
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zujace si¢ fizycznym, werbalnym lub psychologicznym atakiem na druga osobe,
nieré6wnoscig sit pomiedzy sprawca a ofiarg, bezpodstawnym ne¢kaniem, powta-
rzalno$cig aktow agresji, widocznym zamiarem wywolania strachu oraz odczu-
waniem przyjemnosci przez sprawce. Do form bullyingu mozna zaliczy¢ oczer-
nianie, ignorowanie, odrzucanie lub zastraszanie. Na ogo6t drgczone dzieci nie
maja zbyt wielu przyjaciol, nie sg tez lubiane wsrod rowiesnikow. Dreczycielami
moga by¢ zarowno chtopcy, jak i dziewczynki®. W dzisiejszych czasach coraz po-
wszechnigjszy staje si¢ tez cyberbullying, definiowany jako ,,stosowanie techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych do realizacji §wiadomego, powtarzanego,
wrogiego zachowania przez jednostke¢ lub grupe, ktora ma na celu skrzywdzenie
innej osoby”!’. Z badan wynika, ze co drugi mtody cztowiek (52%) miat do czy-
nienia z przemocg werbalng w Internecie lub poprzez telefon komorkowy, 47%
dzieci do$wiadczyto wulgarnego wyzywania, 21% ponizania, o§mieszania i upo-
karzania, 16% straszenia i szantazowania, natomiast 29% dzieci zgltasza, ze kto$
w sieci podawat si¢ za nie wbrew ich woli''.

W miodszym wieku szkolnym agresja fizyczna jest zastepowana agresja
stowna. Uczac si¢ regul kulturowych, dzieci poznajg zasady okazywania gniewu
lub agresji. Bardzo czgsto oznacza to, Ze im sg starsze, w tym wigkszym stopniu
ich gniew jest maskowany, a agresja kontrolowana. U dziewczynek obserwuje
si¢ nieco inny sposob okazywania agresji, okreslany jako agresja spoteczna. Po-
lega on na naruszeniu poczucia wtasnej wartosci innej osoby lub zniszczeniu jej
stosunkow z innymi'%.

Agresja szkolna zwykle wystepuje w sytuacji spotecznej. Oprocz napastni-
ka i ofiary w wydarzeniu uczestnicza tez ich rowiesnicy. Co wigcej, bardzo czgsto
motywem agresji szkolnej jest nie tylko che¢ szkodzenia komus — celem agresji
jest chec osiggnigcia pozadanej wysokiej pozycji spotecznej w grupie’®.

W mtodszym wieku szkolnym agresja bywa typowa reakcja na trudno-
$ci 1 niepowodzenia i moze stanowi¢ powazny problem wychowawczy, kiedy
przeradza si¢ w agresywno$¢, charakteryzujaca si¢ cyklicznoscia szkodliwego
zachowania. Moze by¢ skutkiem agresywnych wzoréw zachowania w §rodowi-
sku dziecka, jego nadpobudliwosci, jak rowniez niepowodzen w nauce, ktore sg
charakterystyczne dla okresu szkolnego'¥. Zmiana zachowania agresywnego jest
uzalezniona od specyficznych cech jednostki, dlatego tez z kazdym dzieckiem

®  Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie, red. 1. Pufal-Struzik, Wy-
dawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce [cop. 2007].

10 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, OW
Impuls, Krakow 2012, s. 122.

' Ibidem.
12 Ibidem.

3 D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, przet. J. Gilewicz, A. Wojciechowski, Zysk
i S-ka, Poznan 2008.

4 B. Lehman, Confronting School Bullying: Kids, Culture, and the Making of a Social Problem,
,,Contemporary Sociology: A Journal of Reviews” 2016, vol. 45, no. 2, s. 162-163.
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powinno si¢ postepowac indywidualnie. Do podstawowych zasad dziatania, ma-
jacych na celu zapobieganie agresji, mozna zaliczy¢: modelowanie, polegajace
na pokazywaniu, jak postapi¢ w danej sytuacji, nagradzanie poprawnych form
zachowania oraz rozwijanie empatii w stosunku do innych".

Empatia

Zjawisko empatii w literaturze przedmiotu definiowane jest najcze$ciej jako ,.ta-
czenie si¢ w uczuciach z innymi”!é, | przyjmowanie i rozumienie cudzego punktu
widzenia, szczeg6lnie w postaci wspotbrzmienia emocjonalnego i w odniesieniu
do uczuc¢”’, ,,zdolnos¢ do stawiania si¢ w sytuacji innej osoby — doswiadczania
wydarzen i emocji (np. radosci czy smutku) w taki sposob, w jaki doswiadcza
ich ta osoba”!®. Empatia polega zatem na dzieleniu postrzeganych emocji innych
ludzi. Uznaje sig, ze empatia petni kluczowa role w motywowaniu prospotecz-
nych zachowan, hamowaniu agresji oraz dostarczaniu emocjonalnych i motywa-
cyjnych podstaw dla rozwoju moralnego.

Empatia ma podloze biologiczne, ale jest tez umiejetnoscia, ktorej czto-
wiek uczy si¢ praktycznie przez cate zycie, najpierw poprzez bezposrednie do-
$wiadczenia z rodzicami i opiekunami, pdzniej poprzez zabawe, a nastgpnie
przez rézne formy wymiany kulturowej. W tej nauce znaczaca cze$¢ stanowi
dziecigca zabawa oraz proste do§wiadczenia migdzyludzkie. Dziecko, ktorego
uczucia nigdy nie byly uwzgledniane przez najblizsze otoczenie, bedzie miato
problem z rozwini¢ciem umiej¢tnosci emocjonalnego odzwierciedlania. U zdro-
wo rozwijajacych si¢ dzieci umiejetno$¢ empatii nabywana jest miedzy drugim,
a trzecim rokiem zycia'.

W rozwoju empatii, oprocz czynnikéw biologicznych, duza rolg odgry-
waja takze czynniki srodowiskowe, w szczegolnosci te, ktore ksztattujg procesy
socjalizacyjne. Literatura przedmiotu dostarcza dowodéw na skuteczno$¢ tre-
ningu empatii w zmniejszaniu agresji u dzieci w mtodszym wieku szkolnym?.

15 E. Aronson, Czlowiek — istota spoleczna, przet. J. Radzicki, WN PWN, Warszawa 2005.

16 C. Saami, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dziecinstwie, [w:] Rozwdj emocjonalny
a inteligencja emocjonalna, red. P. Salovey, D.J. Sluy-ter, Rebis, Poznan 1999, s. 102.
17

B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi: zarys psychologii spotecznej, Scholar, Warszawa [cop. 2004],
s. 460.

8 E. Aronson, op. cit., s. 445.

19 Psychologia akademicka, t. 1, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2010.

20 Zob. R. Castillo et al., Effects of an Emotional Intelligence Intervention on Aggression and Empa-
thy among Adolescents, ,Journal of Adolescence” 2013, vol. 36, no. 5, s. 883-892; B.B.H. Sohravardi, K.B.
Bafrooei, M.H. Fallah, The Effect of Empathy Training Programs on Aggression and Compatibility Students
of Elementary Schools in Yazd, Center of Iran, ,International Journal of Pediatrics” 2015, vol. 3, issue .4.2,
s. 841-851.
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Wskazuje si¢ takze na jego skuteczno$¢ w zapobieganiu przemocy w szkole?'.
Jakkolwiek warto podkresli¢, ze wyniki metaanalizy, poszukujacych zaleznosci
pomigdzy empatia i agresja w réznych grupach nie sg jednoznaczne®.

Metodologia badan empirycznych

Celem badan bylo sprawdzenie wptywu treningu empatii na poziom agresji
u dzieci w wieku 6-9 lat. Tym samym pojawia si¢ pytanie o skutecznos¢ tego
typu dziatania w kwestii wykluczenia spolecznego. Przedstawione analizy
teoretyczne, dotyczace specyfiki funkcjonowania dzieci we wczesnym wieku
szkolnym, problematyki agresji oraz empatii, pozwalaja na postawienie pytania
badawczego: czy istnieje zwigzek pomigdzy treningiem empatii a poziomem
agresji u dzieci w wieku 6-9 lat? Kolejnym pytaniem byto, czy istnieje zwigzek
pomiedzy skutecznos$cig treningu empatii a ptcig dziecka. Wsrod zmiennych
mozna wyrozni¢ zmienne niezalezne: ptec, trening empatii, oraz zalezne: po-
ziom agresji.

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W celu weryfikacji postawionego pytania badawczego zastosowano dwa narze-
dzia — kwestionariusz ,,Moje zycie w szkole” oraz autorski trening empatii. Trud-
no$¢ w badaniu stanowit fakt, ze nie jest mozliwe zastosowanie kwestionariuszy
samoopisowych w grupie dzieci w mlodszym wieku szkolnym ze wzgledu na
ich brak umiejetnosci samoopisu. Z tego powodu zdecydowano si¢ na narzg¢dzie
opisujace czestotliwos$¢ incydentdow zwigzanych z agresja.

Do badania agresji zostat uzyty kwestionariusz ,,Moje zycie w szkole”,
opracowany przez Tiny Arora i zaadoptowany w wersji polskiej przez Tomasza
Kotodziejczyka. Lista kontrolna jest anonimowa i sktada si¢ z 38 pytan doty-
czacych sytuacji, ktére mogly mie¢ miejsce w szkole podczas ostatniego tygo-
dnia. Ze wzglgdu na wiek i mozliwosci poznawcze badanych kwestionariusz
ograniczono do 12 pytan. Zostata zachowana forma, w ktorej pytania o agresje
sg przeplatane pytaniami pozytywnymi i neutralnymi dotyczacymi zycia dziec-
ka w szkole. Taki sposob badania nie wzbudza w uczestniku podejrzen, ze jest
pytane o agresje. Dzieci sa przekonane, ze odpowiadajg na pytania dotyczace
zycia w szkole, co sprawia, ze chetnie wypetniajg ankiete, a jej zwigzta forma

21 M. Sahin, An Investigation into the Efficiency of Empathy Training Program on Preventing Bully-
ing in Primary Schools, ,,Children and Youth Services Review” 2012, vol. 34, issue 7, s. 1325-1330.

22 Zob. D.D. Vachon, D.R. Lynam, J.A. Johnson, The (Non) Relation between Empathy and Aggres-
sion: Surprising Results from a Meta-Analysis, ,,Psychological Bulletin” 2014, vol. 140, no. 3 751; E. Teding
van Berkhout, J.M. Malouff, The Efficacy of Empathy Training: A Meta-analysis of Randomized Controlled
Trials, ,,Journal of Counseling Psychology” 2016, no. 63, s. 32-41.
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powoduje, ze robig to w bardzo kréotkim czasie. Taka forma utrudnia rowniez
proby podawania odpowiedzi zgodnych ze spodziewanymi oczekiwaniami ba-
dacza. Dzieci zaznaczaty w odpowiednich polach, czy dana sytuacja w ogoéle nie
miala miejsca, wydarzyta si¢ raz lub wigcej niz jeden raz. Kwestionariusz zawie-
ra zarowno zdarzenia nieprzyjemne, przyjemne, jak i neutralne.

Trening empatii sktadat si¢ z odmiu ¢wiczen. Jego celem bylo rozwinig-
cie umiejetnosci dostrzegania i poznawania wiasnych emocji, rozwijanie wraz-
liwo$ci na potrzeby innych ludzi, umiejetnos¢ interpretacji sytuacji zyciowych
z r6znych punktow widzenia, umiejetnos¢ wczuwania si¢ w stany emocjonalne
i sytuacje innych ludzi oraz uswiadomienie koniecznosci zdobywania kompeten-
cji emocjonalnych. W treningu empatii zostata wykorzystana kostka uczué, karty
z emocjami oraz ilustracje przedstawiajace sytuacje z zycia dziecka. Cwiczenia
treningowe zaczerpnigto z ksigzki Charmaine Liebertz Skarbnica edukacji do-
brego serca. Inteligencja emocjonalna: podstawy, metody i zabawy®. Trening
empatii nie byt dla dzieci meczacy czy nuzacy — dzieci uczyly si¢ nazywania
i wspolodczuwania emocji w formie zabawy. Po uptywie tygodnia od treningu
dzieci wypehity kwestionariusze oraz wyrazily che¢ udziatu w kolejnych ¢wi-
czeniach, co §wiadczy o tym, iz byt on dla dzieci przyjemny, byt formg zabawy,
dzigki ktorej miaty mozliwo$¢ rozwijania empatii.

Wyniki badan wlasnych

Badania empiryczne zostaty przeprowadzone wsrdd dzieci w wieku 6-9 lat, czyli
uczniow klas 1-3 szkoly podstawowej. Grupa badanych obejmowata sto dzieci,
w tym 52 dziewczynki i 48 chtopcow. Tabela nr 1 przedstawia ilo$¢ dzieci w da-
nym wieku.

Tabela 1. Liczba chtopcow i1 dziewczat w danym wieku

SzeSciolatki | Siedmiolatki O$miolatki Dziewigciolatki
Chtopcy 8 19 16 5
Dziewczeta 11 15 11 15

Badanie zostato przeprowadzone w trakcie zaje¢ lekcyjnych. Najpierw
dzieci otrzymaty kwestionariusz ,,Moje zycie w szkole”, ktory wypetnity, nastep-
nie, jeszcze w tym samym dniu, uczestniczyly w treningu empatii. Po uptywie
tygodnia dzieci ponownie wypehnity ten sam kwestionariusz. Zarowno kwestio-
nariusze, jak i cato$¢ badan byty anonimowe.

L. Charmaine, Skarbnica edukacji dobrego serca. Inteligencja emocjonalna: podstawy, metody
i zabawy, przet. M. Jatlowiec-Sawicka, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2007.



TRENING EMPATII JAKO METODA ZAPOBIEGANIA ZACHOWANIOM AGRESYWNYM... 27

W celu weryfikacji uzyskanych danych zastosowano test Wilcoxona dla
grup zaleznych, oraz test niezaleznosci chi-kwadrat. Do opracowania statystycz-
nego wynikow uzyto pakietu statystycznego Statistica 10.0.

Prezentacja wynikéw badan whasnych

Zwiqzek pomiedzy treningiem empatii a poziomem agresji

Uzyskane wyniki dotyczace zwigzku pomigdzy treningiem empatii a przejawami
agresji w badanej grupie zaprezentowano w tabeli nr 2. Znajduja si¢ w niej wy-
niki testu dla kazdej z podskal kwestionariusza. Za istotny uznano poziom 0,05.

Tabela 2. Agresja u dzieci a trening empatii

Zmienna zalezna: poziom agresji

Podskala — kwestionariusz Pomiar badania Srednial N p
»Moje zycie w szkole” (grupa) (istotnos¢)
,.Probowato mnie kopnaé albo kopneto | Przed treningiem| 0,67 | 100 | <0,001
mnie” Po treningu 0,09 | 100 Z=-5,1285
L L Przed treningiem| 0,50 | 100 <0,001
,Powiedzialo, Ze mnie zbije” 7 =-3.9638

Po treningu 0,10 | 100

Cheiato zabraé mi picniadze” Przed treningiem | 0,15 100 <0,05
,,Chciato zabra¢ mi pienigdze : B
P Po treningu 0,04 | 100 |Z=-2,0684

,.Chciato mnie uderzy¢ albo uderzylo | Przed treningiem| 0,70 | 100 | <0,001
mnie” Po treningu 0,11 | 100 Z=-4.8038
Przed treningiem| 0,22 | 100 <0,01

Po treningu 0,03 100 |Z=-3,3927
,,Chcialo zniszczy¢ moja rzecz albo Przed treningiem | 0,45 100 <0,001
zniszczyto ja” Po treningu 0,09 100 |Z=-3,6526

,»,Chcialo mnie skaleczy¢”

Przeprowadzona analiza wykazata istotne statystycznie r6znice w kazdym
z badanych zachowan. Dodatkowo przeprowadzono analizg testem niezalezno$ci
chi-kwadrat pomigdzy generalng iloscig wystapien agresji u dzieci przed i po tre-
ningu empatii. Porownanie grup i wyniki zebrano w tabeli nr 3. Przeprowadzona
analiza wykazata roznicg istotng statystycznie (chi*> = 39,28, p<0,001). Dzieci
niedoswiadczajacych zadnych przejawow agresji byto dwa razy wigcej po prze-
prowadzonym treningu empatii niz przed nim.

W odpowiedzi na pytanie, czy pte¢ warunkuje skuteczno$¢ treningu empa-
tii, zastosowano dla obu pici oddzielnie nieparametryczny test rang Wilcoxona.
W tabelach 3-5 znajduja si¢ wyniki testu dla kazdej z podskal kwestionariusza
(poziom istotnosci o = 0,05).
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Tabela 3. Agresja dziewczynek a trening empatii

EWELINA WILD, JAKUB LICKIEWICZ, MARTA MAKARA-STUDZINSKA

Zmienna zalezna: poziom agresji

Podskala — kwestionariusz Pomiar badania Srednial N p
»Moje zycie w szkole” (grupa) (istotnos¢)
Probowal e k ¢ albo k ; ., | Przed treningiem | 0,35 52| <0,05
,,Probowato mnie kopna¢ albo kopnglo mnie -
P pie Po treningu 0,12 |52 Z=-2236
o L Przed treningiem | 0,29 |52| nieist.
,Powiedziato, Ze mnie zbije” . 7 =-1.161
Po treningu 0,15 |52 T
) o Przed treningiem | 0,06 |52| nieist.
,Chcialo zabra¢ mi pienigdze” - 7 =0.000
Po treningu 0,06 |52 >
Choial e ud ¢ albo uderzv ., |Przedtreningiem | 0,40 |52| nieist.
,,Chciato mnie uderzy¢ albo uderzyto mnie -
i i Po treningu 0,15 |52 Z=-1386l
. . ros Przed treningiem | 0,17 |52| nieist.
»Cheiato mnie skaleczy¢ Po treningu 0,06 [52|Z2=-1,681
,,Chciato zniszczy¢ moja rzecz albo Przed treningiem | 0,31 |52| <0,05
zniszczyto ja” Po treningu 0,08 |52|Z=-2,044

Przeprowadzona analiza wykazata w grupie dziewczynek w dwoch przy-
padkach rdéznice istotne statystycznie — pytania: ,,Probowato mnie kopnaé albo
kopneto mnie” oraz ,,Chcialo zniszczy¢ mojg rzecz albo zniszczyto ja”. Nie
stwierdzono istotnych statystycznie zalezno$ci w innych przypadkach zachowan

agresywnych.

Tabela 4. Agresja chlopcéw a trening empatii

Zmienna zalezna: poziom agresji
Podskala — kwestionariusz Pomiar badania Srednia | N p
»Moje zycie w szkole” (grupa) (istotnos$¢)
,,Probowato mnie kopna¢ albo kopneto | Przed treningiem 1,02 48| <0,001
mnie” Po treningu 0,06 48 |Z =-4,457
o L Przed treningiem 0,73 48| <0,001
,,Powiedziato, ze mnie zbije” - 7 =-4014
Po treningu 0,04 48 -
) o Przed treningiem 0,25 48| <0,05
,»,Chcialo zabra¢ mi pienigdze” - 7 =_2395
Po treningu 0,02 48 4
,,Chcialo mnie uderzy¢ albo uderzyto Przed treningiem 1,02 48| <0,001
mnie” Po treningu 0,06 48| 4 =440
. . 12s Przed trenngiem 0,27 48| <0,01
»Chialo mnie skaleczyc Po treningu 0,00 |48|Z=-3,059
,.Chciato zniszczy¢ moja rzecz albo Przed treningiem 0,60 48| <0,01
zniszczyto ja” Po treningu 0,10 48 |2 =-3,042
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Przeprowadzona analiza wykazata w kazdym przypadku zalezno$¢ istot-
ng statystycznie dla wszystkich przejawow agresji. Ponadto przeprowadzono
analize testem niezaleznos$ci chi-kwadrat pomiedzy generalng ilo$cig wysta-
pien agresji u dziewczynek i chtopcéw oddzielnie: przed i po treningu empatii.
Przeprowadzona analiza wykazata istotng r6znic¢ w poziomie agresji u dziew-
czynek przed i po treningu empatii (chi? = 8,496, p = 0,014). Wyraznie zmniej-
szyta si¢ ilo§¢ uczennic do§wiadczajacych agresji wigcej niz jeden raz.

Analogiczne badania wykonano w grupie chtopcow. Przeprowadzona
analiza wykazala istotng statystycznie réznic¢ w poziomie agresji u chtopcow
przed i po przeprowadzonym treningu empatii (chi’> = 35,12, p<0,001). Szcze-
gblnie wyraznie mozna zaobserwowac spadek w ilo$ci wystapien ,,wiecej niz
jeden raz” przypadkow agresji u uczniow. W przypadku czterech stwierdzen
zanotowano u chlopcow rdznice istotne statystycznie w przeciwienstwie do
grupy dziewczynek (,,Powiedzialo, ze mnie zbije”; ,,Chciato ukras¢ mi pie-
nigdze”; ,,Chcialo uderzy¢ albo uderzylo mnie”; ,,Chciato mnie skaleczyc”).
W obu grupach trening empatii okazatl si¢ skuteczny (istotnie statystycznie),
cho¢ w grupie chtopcoéw przyniost on lepsze rezultaty.

Whioski i dyskusja wynikow

Przedstawione badania miaty na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie badaw-
cze dotyczace wplywu treningu empatii na poziom agresji u dzieci w wieku 69
lat. Przeprowadzona analiza wykazala istotne réznice w kazdym z badanych
punktow. Mozna jednak zauwazy¢, iz najwieksze rdznice zanotowano w przy-
padku stwierdzen odnoszacych si¢ do najczestszych sytuacji agresji, ktore maja
miejsce w szkole. Warto tez zwroci¢ uwage, ze trening skuteczniej zadziatat
wobec sytuacji agresji, ktore miaty miejsce ,,wigcej niz jeden raz”, niz wobec
takich, ktore mialy miejsce jednokrotnie w ciggu ostatniego tygodnia. Swiad-
czy to tym, ze istotnie trening empatii zmniejszyt zachowania agresywne trak-
towane jako zjawisko catosciowe, jednak pojedyncze zachowania ulegly tylko
nieznacznej zmianie.

W grupie dziewczynek w dwoch przypadkach zanotowano réznice istotne
statystycznie, odnoszace si¢ do stwierdzen: ,,Probowalo mnie kopna¢ Iub kop-
neto mnie” oraz ,,Chcialo zniszczy¢ moja rzecz lub zniszczylo ja”. Przed trenin-
giem oba przyklady agresji uzyskaty jedne z wyzszych not wsrod wszystkich
przejawow agresji u dziewczynek. Powyzsze przyktady opisuja fizyczne formy
przemocy, nalezy jednak doda¢, iz wsrod uczennic w mtodszym wieku szkol-
nym dominuje agresja spoleczna oraz agresja odwetowa. Zadne nie zostaly ujete
w kwestionariuszu, stad nie mozna okresli¢, w jakim stopniu sa one obecne w zy-
ciu szkolnym dziewczynek z badanych grup.
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W grupie chlopcoéw przeprowadzona analiza wykazata w kazdym przypad-
ku zalezno$¢ istotng statystycznie, co oznacza ze dla kazdego z zachowan agre-
sywnych trening empatii okazat si¢ skuteczny. Najwigcksze roéznice odnotowa-
no dla stwierdzen: ,,Probowato mnie kopna¢ albo kopneto mnie” oraz ,,Chciato
mnie uderzy¢ albo uderzylo mnie”, a wigc najczgstszych fizycznych form agres;ji
wsrod dzieci w mlodszym wieku szkolnym, w szczegdlnosci wsrod chlopcow.
W przypadku stwierdzenia ,,Chciato mnie skaleczy¢” po zastosowaniu treningu
nie zanotowano zadnych przejawow tego rodzaju agresji. Dowodzi¢ to moze jego
skutecznos$ci — dzieci u§wiadomity sobie, ze skaleczenie kogo$ powoduje fizycz-
ny bol i, najczgsciej, ptacz, co przejawito si¢ brakiem wystgpowania tego typu
zachowania w pozniejszym okresie. Z drugiej jednak strony, warto zauwazy¢,
ze w badanych grupach ogodlna ilo$¢ wystapien tego rodzaju agresji jest bardzo
niska, stad mozna przypuszczac, ze ta forma agresji w ogole w nich w nich nie
wystepuje lub wystepuje incydentalnie.

Analiza statystyczna wykazata skuteczno$¢ treningu empatii. W grupie
chtopcdw przyniost on lepsze rezultaty niz w grupie dziewczat. Moze to by¢ spo-
wodowane dominacjg fizycznych form agresji w kwestionariuszu nad formami
agresji odwetowej czy spolecznej. W zwiazku z tym w dalszych badaniach na-
lezaloby poszerzy¢ kwestionariusz o pytania dotyczace dwoch pozostatych form
agresji. Nalezy jednak pamigtac, ze badana grupa to dzieci w wieku 6-9 lat, stad
dlugos¢ kwestionariusza i ilo$¢ pytan musza by¢ dostosowane do mozliwosci
poznawczych tej grupy wiekowe;j.

Jak wynika z analizy, ilo§¢ wystapien zachowan agresywnych u dziewczy-
nek jest mniejsza niz u chlopcow. Moze to mie¢ zwiazek z konstrukcja narzedzia,
ktadaca nacisk na fizyczne formy agresji. Kwestionariusz nie badat takich form
agresji jak cyberbullying, ktory jest w dzisiejszych czasach coraz powszechnie;j-
szym zjawiskiem. W dobie komputeryzacji kazde dziecko ma juz dostep do In-
ternetu. Uczniowie, nawet we wczesnych klasach szkoty podstawowe;j, potrafig
korzysta¢ z najnowszych form komunikacji elektronicznej. W Internecie dziecko
czuje si¢ bardziej anonimowe, tatwiej jest mu wigc kogo$ obrazi€, ponizy¢ czy
o$mieszy¢, gdyz unika ono fizycznej konfrontacji z ofiarg. Z tego wzgledu kie-
runkiem dalszych badan moglby by¢ cyberbullying i proba okreslenia skali pro-
blemu tej formy agresji oraz zbadanie skutecznosci treningu empatii dla agres;ji
elektroniczne;j.

Warto takze zwroci¢ uwage, ze w przeprowadzonej analizie agresja byta
badana po raz drugi w odstepie tygodnia od pierwszego badania i treningu em-
patii. Trudno wigc okresli¢, w ciggu jakiego czasu trening 6w bedzie skuteczny.
Zaktadajac, iz agresja jest efektem uczenia si¢, a oduczanie dokonuje si¢ poprzez
rozwijanie empatii, nalezy pamigtac, ze kazde zachowanie, ktore ma by¢ dobrze
zapamigtane 1 automatycznie powielane, musi by¢ regularnie powtarzane. Stad
wniosek, ze trening empatii bedzie skuteczny tylko wtedy, gdy bedzie okreso-
wo powtarzany. W dalszych badaniach nalezaloby réwniez poszerzy¢ diagnoze
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agresji o metode obserwacyjng, gdyz zaden kwestionariusz nie jest w stanie opi-
sac¢ wszystkich form agresji, ktérymi postuguja si¢ dzieci w szkole, a ktore moze
zaobserwowac ich wychowawca. Nalezy rowniez dodac, iz w polskiej literaturze
przedmiotu oprocz kwestionariusza, ktory zostat wykorzystany do badania, nie
ma innych narzedzi diagnozujacych poziom agresji wsrod dzieci w tym wieku.

Podsumowujgc, trening empatii okazat si¢ skuteczny. W ciggu tygodnia
zmniejszyt poziom agresji w badanej grupie stu dzieci w wieku 6-9 lat. Zagad-
nienie wymaga jednak dalszej eksploracji badawczej, zwigzanej z badaniem nie
tylko ilo$ci, lecz przede wszystkim nat¢zenia agresji oraz wydtuzenia okresu ob-
serwacji. Uzyskane wyniki wskazuja jednak, Zze trening empatii ma wptyw na
poziom agresji, moze by¢ zatem skuteczng metoda zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu wsrod dzieci szkolnych.
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ADHD I CHOROBA ASPERGERA A WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Streszczenie

W artykule przedstawiono kwestie mozliwych form wykluczenia spotecznego wobec oséb dotknie-
tych zespotem Aspergera i ADHD. Choroby te, choé¢ charakteryzuja je znaczne réznice, sg do siebie
podobne, poniewaz obie powaznie utrudniajg relacje miedzyludzkie, moggace powodowad bardzo
negatywne reakcje ze strony srodowiska, przyjmujgc forme nawet wykluczenia spotecznego. Ich
wspalng cechg jest réwniez fakt, ze choroby te pojawiajg sie we wczesnym dziecifstwie, a zatem
w szczegolnie wrazliwym okresie zycia, gdy kontakty ze Srodowiskiem spotecznym sg potrzebne do
prawidtowego rozwoju i gdy s one najlepsze. Czesto konsekwencje urazu psychicznego spowodo-
wanego odrzuceniem spotecznym moga by¢ bardziej dotkliwe i przedtuzone niz sama choroba. Na
przyktad ADHD czesto zanika samoistnie w okresie dojrzewania (najprawdopodobniej z powodu
dojrzewania médzgu, zwtaszcza obszaréw kory czotowej), a psychologiczne skutki odrzucenia przez
réwiesnikdw, nauczycieli, a nawet wtasng rodzine mogg utrzymywac sie przez dtugi czas, urucha-
miajac na przyktad tendencje do tworzenia epizodéw depresyjnych. W artykule przedstawiono
najwazniejsze objawy zespotu Aspergera i ADHD, ktére w najwiekszym stopniu mogg przyczynic sie
do izolacji spotecznej, oraz gtéwne formy oddziatywania terapeutycznego, pedagogicznego i edu-
kacyjnego w celu poprawy stosunkdéw spotecznych tych dzieci i zapewnienia im prawidtowego
funkcjonowania w Srodowisku spotecznym.
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Stowa kluczowe: wykluczenie spoteczne, marginalizacja, samotnos¢, bezrobocie, ubdstwo, dys-
kryminacja

Asperger’s disease, ADHD and social exclusion

Abstract

The article presents the question of possible forms of social exclusion towards people affected
Asperger’s and ADHD. These diseases, although share their considerable differences, are alike in
that they seriously hinder interpersonal relationships, which can cause a very negative reactions
from the environment, even taking the form of a social exclusion. Their common feature is also
the fact that these diseases appear in early childhood, and therefore in a particularly vulnerable
period of life when needed for proper development are the best contacts with the social environ-
ment. Often, the consequences of psychological trauma caused by social rejection may be more
severe and prolonged than the disease itself. For example, ADHD often disappears spontaneously
in adolescence (most likely due to the maturation of the brain, especially the frontal cortex areas),
and the psychological effects of rejection by peers, teachers and even his own family may persist
for a long time, assuming eg. the tendency to form depressive episodes. The article presents the
most important symptoms of Asperger’s syndrome and ADHD, which to the greatest extent may
contribute to social isolation and the most important forms of therapeutic, pedagogical and edu-
cational impacts in order to improve the social relations of these children and provide them with
the proper functioning of the social environment.

Key words: social exclusion, marginalization, loneliness, unemployment, poverty, discrimination

Wprowadzenie

Choroba Aspergera oraz ADHD nalezg do zaburzen psychicznych ujawniajacych
si¢ juz w okresie dziecinstwa i czesto trwajacych nadal, w dalszych okresach
zycia, cho¢ wraz z uplywem czasu zmienia si¢ ich forma i dynamika. Ich wcze-
sne pojawienie ma jednak bardzo duze znacznie, bowiem, niezaleznie od trwania
objawoOw, wywieraja one przemozny wplyw na dalszy los osob nimi dotknigtych.
Nawet jezeli dane zaburzenie ustapi, to szkody, spowodowane jego obecnoscia
w okresie dziecinstwa, moga si¢ nadal utrzymywac, nawet przez caty okres do-
rostosci. Najpowazniejsze skutki psychologiczne to: znaczne obnizenie poczucia
wlasnej wartosci, niestabilny obraz siebie, sktonnosci depresyjne oraz brak wy-
starczajacych kompetencji spotecznych.

Co bardzo istotne, szkody te w ogromnej mierze spowodowane sg roz-
nymi formami odrzucenia spotecznego, ktoére mozna juz w zasadzie zaliczy¢
do kategorii spotecznego wykluczenia. Nie jest ono tak mocno nasilone jak
w przypadku cigezkich przypadkow alkoholizmu czy psychozy, ale wystarczaja-
ce, aby pozostawi¢ negatywne i trwate §lady w psychice. Wazne jest rowniez,
ze zaburzenia nastroju w zadnym wypadku nie wchodza w sktad pierwotnych
symptoméw choroby Aspergera lub ADHD. Na poczatku dzieci pierwszego
typu sa bardziej racjonalne niz emocjonalne, dzieci z ADHD raczej spontanicz-
ne i ozywione. Obnizenie poczucia wlasnej wartosci, a takze pojawiajace si¢
w §lad za tym objawy Igkowe i depresyjne, prawie zawsze pozostajg wtornym
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skutkiem spolecznego odrzucenia i napi¢tnowania, ktore mozna ujmowac jako
pewna forme spotecznego wykluczenia.

Co ciekawe, ten aspekt problematyki choroby Aspergera i ADHD jest
wlasciwie pomijany w literaturze przedmiotu. Pojecie wykluczenia spoleczne-
go nazbyt czgsto jest wlasciwie rezerwowane dla takich zagadnien jak bieda,
bezrobocie, staro$¢, mniejszosci etniczne czy kulturowe, a w przypadku zabu-
rzen psychicznych — alkoholizm czy schizofrenia. Cho¢ oczywiscie problematy-
ka marginalizacji w przypadku wszystkich wymienionych powyzej zjawisk jest
bardzo powazna i wymagajaca wielkiej uwagi, to jednak rzadziej dostrzegane
zjawisko wzglednego wykluczania spotecznego dzieci, nastolatkow, a nierzadko
takze osob dorostych z chorobg Aspergera oraz ADHD, jest rowniez kwestig za-
sadnicza. Sa to zespoty pojawiajace si¢ w populacji czgsto, coraz czesciej diagno-
zowane (dzigki wyraznemu polepszeniu metod diagnostycznych), mozna wigc
juz moéwic o spotecznym charakterze problemu. Wazne jest tez to, ze latwiej si¢
wyleczy¢ z tych chordb niz z ich powiktan.

Wykluczenie spoleczne

Wykluczenie spoteczne, zwane takze marginalizacja, to niedobrowolne wyta-
czenie z zycia spotecznego, taczace si¢ z ograniczeniem, a czasem nawet bra-
kiem dostepu do spotecznych zasobow oraz grup i instytucji. Ma ono zwykle
cztery wymiary: a) samotnos¢, czyli wylaczenie z relacji i kontaktow spotecz-
nych; b) bezrobocie, czyli wylaczenie z aktywno$ci zawodowej; c¢) ubostwo,
czyli powazne ograniczenie konsumpcji oraz d) dyskryminacja, czyli wyla-
czenie z mechanizmow wpltywu i wladzy. Wykluczenie spoteczne wiaze sie
z r6znymi problemami spolecznymi, roznorodne moga by¢ rowniez jego przy-
czyny. Bardzo czg¢sto jedna forma marginalizacji pociaga za sobg inna, a wiec
np. bezrobocie prowadzi do ubdstwa, dyskryminacja do samotnosci etc. Do
najczestszych powoddow marginalizacji mozemy zaliczy¢: alkoholizm, narko-
manie¢, zaburzenia psychiczne, podeszty wiek, brak wyksztatcenia. Niektore
z tych zjawisk moga stanowi¢ zarowno przyczyne, jak i efekt wykluczenia spo-
tecznego, np. ubostwo, alkoholizm czy bezdomno$¢. Wykluczenie prowadzi
do postepujacej izolacji jednostki i spadku jej aktywnosci spotecznej, a wsrod
jego mozliwych konsekwencji wymieni¢ mozna nieprawidlowe wypeianie
6l spolecznych i rozwdj przestepczosci.

Zwiazek pomigdzy zaburzeniami psychicznymi a wykluczeniem spotecz-
nym ma charakter obustronny. Z jednej strony wiele, moze nawet wickszo$¢ za-
burzen psychicznych powoduje mniejsze lub wigksze wykluczenie spoteczne.
Z drugiej strony wykluczenie spoleczne wiedzie zwykle do znacznego obnize-
nia jakosci zycia, co w konsekwencji czgsto prowadzi do réznego rodzaju zabu-
rzen psychicznych. Trudno jest wskaza¢ jednoznacznie zwiazki przyczynowo-
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-skutkowe zaistnienia wykluczenia spotecznego, bowiem jest to zjawisko dy-
namiczne i nie zawsze poddaje si¢ klasycznym kryteriom oceny. Wyklucze-
nie spoteczne jest wobec tego pojeciem znacznie szerszym niz samo ubdstwo,
cho¢ ubostwo moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego. Definiujac wigc
wykluczenie spoteczne w zakresie zdrowia, nalezy odnie$¢ si¢ nie do trady-
cyjnie postrzeganego wykluczenia spotecznego (opartego na ubdstwie i niedo-
stosowaniu spotecznym), ale spojrze¢ na to zjawisko znacznie szerzej, takze
w przypadku oséb niezgtaszajacych trudno$ci w codziennym zyciu. W przy-
padku choroby Aspergera i ADHD na poczatku mamy prawie zawsze tylko do
czynienia ze wzglednym wykluczeniem spotecznym (najpierw w $srodowisku
rowiesnikow, pozniej czasem takze ze strony wiladz edukacyjnych). Zyciowe
konsekwencje takiego odrzucenia w okresie dziecinstwa mogg w przysztosci
przerodzi¢ si¢ w powazniejsze jeszcze formy spotecznego wykluczenia, wig-
czajac bezrobocie i biede.

Wplyw zaburzen psychicznych na izolacje i wykluczanie spoleczne

Jednym z waznych powoddéw tego zjawiska jest wciaz jeszcze negatywny sto-
sunek do 0sob chorych psychicznie. Wprawdzie powoli ta niekorzystna postawa
ulega zmianie, ale same choroby wciaz mierza si¢ z podejrzliwoscig i niechecia.
W opinii zwlaszcza stabo wyksztatconej czgsci spoteczenstwa choroba psychicz-
na jest wyobrazana jako rodzaj gwaltownie przebiegajacej psychozy, w ktorej
ogarnigty szalenstwem czltowiek jest calkowicie nieodpowiedzialny i grozny
dla otoczenia. Oczywiscie, tego typu formy zaburzen psychicznych sa wielka
rzadkos$cia, w zasadzie obejmuja bardzo niewielki procent jednej tylko jednostki
nozologicznej, jaka jest schizofrenia paranoidalna, i to w sytuacji catkowitego
braku leczenia. W istocie znacznie wigkszg liczbe przestepstw, a takze irracjo-
nalnych i nieodpowiedzialnych zachowan, podejmuja ludzie zdrowi psychicznie
(tyle ze z deficytami moralno$ci czy zdrowego rozsadku). Ogromna wigkszo$¢
ludzi z zaburzeniami psychicznymi nie stanowi zadnego zagrozenia dla spote-
czenstwa, co najwyzej ich znaczne cierpienia nie pozwalaja im uczestniczy¢
w pelni w zyciu spolecznym.

Wielkim, etycznym i zawodowym, obowigzkiem psychologéw jest zwal-
czanie tego negatywnego stosunku do oséb z zaburzeniami psychicznymi, co
zreszta lezy w interesie samych lekarzy, gdyz wstyd z powodu bycia uznanym
,»Za chorego” jest bardzo czestym powodem, dla ktérego ludzie nie siggaja po
pomoc psychologéw, cho¢ chcieliby i powinni. Psychologowie zresztg nie zaj-
muja sie tylko terapig zaburzen, ale takze pomoca w rozwigzywaniu problemow
i wzmacnianiem procesow rozwojowych. W istocie zatem ludzie korzystajacy
z profesjonalnej opieki psychologicznej, r6znych form psychoterapii, coachingu
czy warsztatow rozwojowych, maja czesto znacznie bardziej rozwinigta samo-
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swiadomos$¢ i kompetencje spoteczne od nieintersujacych sie psychologia i od
niej stronigcych ,,ludzi zdrowych”. Oczywiscie, naszemu panstwu jeszcze daleko
do modelu znanego z niektérych miast Zachodu, gdzie cztonek klasy sredniej
ma swojego terapeute i szczyci si¢ tym. Wcigz zatem pokutujacy negatywny sto-
sunek do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest jednym z powodoéw izolacji,
a nawet wykluczenia spolecznego osob z zaburzeniami psychicznymi, chociaz
zjawisko to ulega ostabieniu i nalezy si¢ spodziewac, ze wkrotce przestanie od-
grywac wigksze znacznie.

Drugim powodem, dla ktorego osoby z zaburzeniami psychicznymi pod-
legaja izolacji, a czesto, w slad za nia, takze spolecznemu wykluczeniu, jest to,
ze samo ich zaburzenie powoduje istotne pogorszenie relacji i kompetencji spo-
tecznych. Zaburzenie psychiczne powoduje, ze albo w ogodle nie mozna naby¢
pewnych kompetencji spotecznych (jak np. w autyzmie), albo ich nabywanie
jest znacznie utrudnione (jak w ADHD) czy wreszcie kompetencje te ulega-
ja gwalttownemu pogorszeniu (jak po wybuchu depresji czy schizofrenii). Nie
trzeba wcale by¢ mitycznym i wlasciwie juz niespotykanym ,,szalencem z sie-
kierka w reku”, aby wzbudzi¢ niech¢¢ i podejrzliwos¢ otoczenia. Wystarczy
by¢ zamknigtym w sobie, lekliwym, roztargnionym, nerwowym, nieuwaznym,
smutnym czlowiekiem, aby znacznie gorzej funkcjonowac na rynku pracy, w to-
warzystwie, a nawet we wlasnej rodzinie. To z kolei zjawisko zdaje si¢ nawet
nasila¢, bowiem zyjemy obecnie w kulturze, ktéra zdecydowanie faworyzuje
ekstrawertyzm, aktywnos$¢ oraz, przynajmniej powierzchowne, okazywanie za-
dowolenia ze wszystkiego i ze wszystkich. Warto podkresli¢, ze nie jest to wina
psychologii pozytywnej, ktéra wyraznie przestrzega przez takim powierzchow-
nym rozumieniem szczgscia, a zwlaszcza jego ,,spotecznego przymusu”. To jest
znacznie szersze zjawisko cywilizacyjne, ktorego omawianie wychodzi poza
tres¢ tego artykutu.

Poniewaz pierwsza wspomniana przyczyna izolacji osob z problemami
psychicznymi zdaje si¢ stabnac¢, a druga nasila¢, coraz tatwiej, zwtaszcza w kra-
jach cywilizacji zachodniej, o zjawisko, gdzie lepiej powiedzie¢, ze ma si¢ kli-
nicznie rozpoznang depresj¢ i leczy u modnego psychoanalityka, niz Ze jest si¢
po prostu, w naturalny sposéb, smutnym i rozczarowanym. Zjawisko to mozna
nazwac ,.klinicyzacja”, czyli checig ttumaczenia w Zyciu spotecznym swoich
spadkow nastroju, niepokojow czy wad w klinicznych kategoriach zaburzen psy-
chicznych. To z kolei pocigga za sobg inny niekorzystny efekt: ze leczenia depre-
sji (zwlaszcza farmakologicznego) podejmuje si¢ wigksza liczba 0s6b niz powin-
na. Warto zaznaczy¢, ze osoby cierpigce na chorobe Aspergera czy ADHD raczej
skorzystaty na klimacie ,klinicyzacji”’, poniewaz etykieta tych chorob bardziej
pomaga niz szkodzi; krotko mowiac: lepiej miec€ ,,tatke” Aspergrea niz zimnego
dziwaka lub ADHD zamiast lenia i glupca. To rowniez sprawia, ze w niektorych
krajach (zwlaszcza USA) rozpoznaje si¢ i podejmuje farmakologiczne leczenie
ADHD cze$ciej niz powinno.
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Trzecim powodem jest po prostu instrumentalne traktowanie ludzi, zwlasz-
cza w spoteczenstwach nastawionych na szybki zysk. Zaburzenia psychiczne
zwykle obnizajg koncentracj¢ i skupienie na pracy, takie osoby sg wigc na wy-
soko konkurencyjnym rynku pracy szybko eliminowane i zaczynaja podlega¢
wykluczeniu spotecznemu. Osobe, ktora zaczyna pracowac gorzej, zaczyna si¢
traktowa¢ jak maszyne, ktora si¢ zepsula i trzeba jg jak najszybciej posta¢ do
dobrego specjalisty, by ja naprawit.

Whplyw izolacji i wykluczania spolecznego na zaburzenia psychiczne

Izolacja spoteczna wptywa z kolei na powstanie zaburzen psychicznych lub
znaczne ich nasilenie. Cztowiek jest z natury istota spoteczna. Bardzo Zle
znosi spoleczng izolacje, wykluczenie lub cho¢by uporczywa krytyke czy zle
traktowanie. Wiemy juz doskonale, jak rujnujace psychicznie efekty przynosi
dtugotrwate bezrobocie lub bieda, przede wszystkim z powodu nastepujacego
w ich efekcie spotecznego wykluczenia. Wiadomym jest tez, ze choroby psy-
chiczne czesciej dotycza emigrantdw!, réznego rodzaju mniejszosci, grup wy-
izolowanych spotecznie. Wedlug roznych szacunkéw ryzyko schizofrenii jest
w przypadku Brytyjczykow pochodzenia karaibskiego od 5 do 13 razy wieksze
niz u rdzennych — biatych Brytyjczykow, wskaznik zachorowalnosci Azjatow
zyjacych w Wielkiej Brytanii jest za§ 5 do 8 razy wyzszy?. Podobne zalezno-
$ci zaobserwowano w przypadku innych grup imigrantow, takze w Holandii,
Danii, Szwecji, Australii i Stanach Zjednoczonych. Problem zalezno$ci mig-
dzy psychoza a migracja opisany zostal po raz pierwszy juz w 1932 r. przez
Ornulva Odegérda, ktory zaobserwowat go podczas fali migracji Norwegow do
Stanow Zjednoczonych®. Zaburzeniem najcze¢sciej opisywanym w literaturze
tematu jest schizofrenia, niemniej istnieja podstawy, aby sadzi¢, ze efekt przy-
nalezno$ci do grupy migrantow przektada si¢ rowniez na czgstotliwos$¢ wyste-
powania zaburzen afektywnych* czy lgkowych’. Negatywne reakcje spoteczne
powoduja takze nasilenie istniejacych choréb, pogarszaja mozliwosci ich le-
czenia, a takze sa powodem groznych powiktan.
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Nie ulega watpliwosci, ze gtdwnym powodem pojawiajgcych si¢ czgéciej
roznorakich zaburzen psychicznych wsrod imigrantow jest wiasnie izolacja
spoleczna. Osoby takie, pograzone w samotnosci, nieprzyjmowane do pracy,
odrzucane w relacjach interpersonalnych i intymnych, zyja w coraz wigkszym
przekonaniu o swojej innosci, byciu gorszym i niechcianym. Przede wszystkim
jednak cztowiek jest istota spoleczna, totez pozbawiony odpowiednich rela-
cji spotecznej funkcjonuje psychicznie coraz gorzej, az wreszcie pograza si¢
w chorobie psychicznej.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi cz¢sto sg swoistymi ,,imigrantami”
w swoim $rodowisku. Ich zachowanie nie pasuje do norm i standardow danej
spolecznosci, sa inni, budzg poczucie irytacji, zniechecenia, leku, czesto wro-
gosci. Zaréwno dziecko z choroba Aspergera, jak i z ADHD jest odbierane
przede wszystkim jako inne ze strony swoich réwiesnikow, niejednokrotnie
jednak takze ze strony nauczycieli czy nawet rodzicow.

W sktad pierwotnego ADHD nie wchodzi np. depresja, wigc dzieci do-
tkniete tym zespotem nie przejawiaja poczatkowo sktonnosci depresyjnych.
Problem stwarzajg dopiero negatywne reakcje i sygnaty ze spotecznego otocze-
nia. Dziecko z ADHD, na skutek swojego roztargnienia, nieuwagi, impulsyw-
nos$ci, jest bardzo czesto odrzucane przez réwiesnikow, oceniane negatywnie
przez nauczycieli i krzywdzone w domu rodzinnym, co wtdrnie rodzi u niego
najpierw silne reakcje lekowe, a z czasem poczucie nizszej wartosci, niekom-
petencji, nieprzystosowania, odrzucenia, prowadzac wreszcie do powaznych
objawow depresyjnych, co powoduje znaczne pogorszenie i powiklanie obrazu
choroby. W przypadku choroby Aspergera zjawisko to jest nieco mniej nasilo-
ne, gdyz dzieci te sg bardziej introwertyczne i zainteresowane swoimi pasjami.
Glgbsza jednak analiza wskazuje, ze kazdy czlowiek potrzebuje relacji spo-
tecznych, nawet jezeli pozornie mniej mu na nich zalezy. Sytuacja, w ktorej
cztowiek nie zdaje sobie sprawy z negatywnych skutkow braku wsparcia i kon-
taktow spotecznych, wcale nie pomaga. Ponadto zachodzi tu zjawisko btgdnego
kota: objawy zaburzenia powoduja izolacj¢ spoteczng, ta z kolei nasila i pogar-
sza objawy. Dlatego tak bardzo potrzebne jest jego przerwanie, co odbywacé
to si¢ musi na dwoch ptaszczyznach, poprzez uczenie pacjenta koniecznych
kompetencji spotecznych oraz, z drugiej strony, wplywaniem na otoczenie, aby
lepiej chorego traktowato. W przypadku choroby Aspergera czy ADHD posta-
wienie diagnozy moze polepszy¢ sytuacje. Po pierwsze dlatego, ze w jakims$
stopniu dziecko jest za to mniej odpowiedzialne (co jednak nie moze catko-
wicie znosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie), a po drugie — poniewaz
diagnoza zaburzenia jest lepiej w tym wypadku przyjmowana niz sugerowana
obecnos¢ statych, bardzo zle widzianych cech osobowosci.
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Choroba Aspergera i ADHD jako zespoly szczegélnie narazone
na izolowanie spoleczne

Zespot Aspergera i ADHD maja wiele cech wspolnych. Przede wszystkim oba sg
rozpoznawane w okresie dziecinstwa (cho¢ czgsto trwaja nadal w pozniejszych
latach zycia), co ma bardzo wazne znaczenie.

Wczesny wiek, w ktorym sie te zaburzenia pojawiajg, jest jednoczesnie
okresem decydujacym, w kwestii wyuczenia si¢ odpowiednich kompetencji spo-
lecznych. Choroby psychiczne, ktore pojawiajg si¢ w pdzniejszym wieku, moga
wprawdzie ostabi¢ funkcjonowanie spoteczne (np. z powodu lgku czy depresyj-
nego wycofania), ale raz nabyte w dziecinstwie kompetencje spoteczne dziataja
nadal i szybciej pozwalaja na powro6t do wspotzycia spotecznego w okresie remi-
sji. Wczesnie pojawiajaca si¢ choroba Aspergera oraz zespdét ADHD powoduja
natomiast, ze te pierwsze kompetencje nie maja szans na odpowiednie ujawienie
1 wypracowanie. Wczesna manifestacja tego zaburzenia powoduje, ze dotkniete
nim dzieci sg tez rOwnie wczesnie narazone na rdzne traumatyczne przezycia
W postaci odrzucenia, bicia, maltretowania. To z kolei czesto powoduje wtorng
nadwrazliwo$¢ na negatywne bodzce spoteczne, na krytyke i przejawy niechgci,
aktywujac sktonnos$¢ do zaburzen depresyjnych w przysztosci.

Warto zauwazy¢, ze negatywne reakcje spoteczne i spoteczne izolowanie
wydajg si¢ bardziej frustrujace oraz ze czg¢sciej wiodg do reakcji depresyjnych
u dzieci z ADHD niz z chorobg Aspergera. W przypadku tego drugiego zaburze-
nia istnieje po prostu mniejsza potrzeba kontaktow spotecznych, wigksze zain-
teresowanie réznymi pasjami i obiektami niz ludzmi. Jezeli takie dziecko wpada
w ztos¢, to bardziej dlatego, ze cos$ poszto nie po jego mysli (na przyktad poprze-
stawiano mu zabawki), a nie z powodu ztego humoru innych, o ktéry dba mnie;.
Ale konsekwencje osamotnienia takiego dziecka nadal b¢dg powazne, nie bedzie
si¢ ono mogto nauczy¢ odpowiednich kompetencji spotecznych, jego pozycja
w grupie bedzie nizsza, czasem nawet moze to uniemozliwi¢ dalsze kontynuowa-
nie edukacji, znalezienie pracy czy zatozenie rodziny. Natomiast dzieci z ADHD,
wbrew pozorom, bardziej Igng do innych, pragng si¢ bawi¢, szukaja podziwu, za-
interesowania, bliskich relacji i niezwykle bole$nie odczuwajg emocjonalne od-
rzucenie przez pozostatych ludzi, zwtaszcza réwiesnikow lub cztonkéw rodziny.

W obu zespotach kluczowym czynnikiem zaburzajacym funkcjonowa-
nie spoteczne i nabywanie spolecznych kompetencji jest zdecydowany brak
czy niedobdr empatii. O ile w chorobie Aspergera brak ten ma raczej charakter
pierwotny, o tyle w przypadku ADHD raczej wtorny. Empatia wymaga bowiem
skupienia i cierpliwosci, czego dzieciom z ADHD ewidentnie brakuje, przez co
sprawiajg wrazenie mato empatycznych.

Wreszcie wspdlng cechg tych zaburzen jest to, ze w pierwszym kontakcie
dzieci te wcale nie robig wrazenia chorych; przeciwnie, budzg duze nadzieje ze
wzgledu na swa inteligencje, kreatywnos$¢, nawet entuzjazm. Objawy pojawiajg
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si¢ niespodziewanie, zwykle w formie dramatycznej i nader czg¢sto sg postrzega-
ne przez otoczenie spoteczne nie w kategoriach chorobowych (klinicznych), ale
»~moralnych”. Dzieci te sg nagle oceniane jako niegrzeczne, nieodpowiedzialne,
bezwzgledne, histeryczne, leniwe — po prostu zte i z tego powodu niejednokrot-
nie gwaltownie odrzucane. W obu wypadkach powiadomienie otoczenia o nie
moralnym czy intelektualnym, ale chorobowym wymiarze tych zaburzen moze
by¢ dla tych dzieci w ostatecznym rozrachunku korzystniejsze.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze w miare rozpowszechniania niekorzyst-
nych, a czegsto przesadzonych lub wrecz zafatszowanych informacji o tych za-
burzeniach, zaczynaja mie¢ one w pewnych srodowiskach (gtownie w szkotach,
zwlaszcza wsrod rodzicow innych dzieci, ale, niestety, takze czasem wsrod na-
uczycieli) zdecydowanie zta marke. Czasem rodzice, gdy dowiedza, si¢, ze inne
dziecko ma ktore$ z tych zaburzen, chcg gwattownie swoja pociech¢ wycofa¢
z klasy lub zabroni¢ ,,takiemu” dziecku bawi¢ si¢ ze swoim. Dotyczy to zwlasz-
cza ADHD, uwazanego niekiedy za ,,dopust bozy” w instytucji edukacyjne;j.
Z kolei w przypadku choroby Aspergera problemem jest to, ze jest czgsto ona
mylona z prawdziwym autyzmem (zaburzenie to nalezy wprawdzie do spektrum
autyzmu, ale ma znacznie 1zejszy obraz), ten za$ z kolei (tez nieslusznie) jest
pojmowany jako powazne kalectwo umystowe. W przypadku niekompetentnych
nauczycieli taki obraz dziecka moze bardzo negatywnie odbic¢ si¢ na jego dalszej
edukacyjnej karierze.

Druga wspo6lng przyczyna odrzucania przez srodowisko dzieci z chorobg
Aspergera oraz ADHD jest brak czy niedostateczne wyksztatcenie si¢ kompeten-
cji spotecznych i komunikacyjnych. Dotyczy to przede wszystkim niewlasciwe-
go odczytywania komunikatow ptyngcych ze strony otoczenia badz tez nieprzy-
wigzywania do nich odpowiedniej wagi. Z kolei wysytane przez nie sygnaly sg
niedostatecznie jasne, spojne i zrozumiale, czesto wydaja si¢ dziwaczne. Dzieci
te popeliaja powazne gafy spoteczne, funkcjonujac niemalze jak ,,ston w skta-
dzie porcelany”.

Oczywiscie, istniejg tez fundamentalne réznice pomiedzy tymi zaburze-
niami, dlatego tez w dalszym ciagu artykutu zagadnienie spolecznej izolacji be-
dzie omawiane dla obu zaburzen osobno.

Grozba wykluczenia spolecznego w zespole Aspergera
Zespot Aspergera jest wedtug klasyfikacji DSM-V*¢ tagodniejszg forma zaburze-

nia ze spektrum autyzmu, ktora, wedtug ICD-107, charakteryzuja nieprawidlo-
wosci w zakresie wzajemnych integracji spolecznych oraz nasilone, wyizolo-

¢ Diagnosfic and Stafisfical Manual of Mental Disorders (DSM—-5), American Psychiatric Associa-
tion, 2013, https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm [dostep: 12.09.2018].

7 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10" Revision
(ICD-10) — WHO Version for 2016.
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wane zainteresowania lub stereotypowe wzorce zachowania. Osobe z zespotem
Aspergera cechuje brak empatii, pedantyczna, petna powtdrzen mowa, uboga
komunikacja niewerbalna, silne zaabsorbowanie wybranymi tematami i sto-
sunkowo niezdarna motoryka. Kompetencje spoteczne sg w tym zespole bardzo
widocznie ostabione. Osoby z tym zespotem zachowuja si¢ czesto nieadekwat-
nie do sytuacji, w ktorych si¢ znajduja, a ich pragmatyka spoteczna jest tak
niska, ze bardzo tatwo zrazaja do siebie innych. Maja one szczegblne trud-
nos$ci z inicjowaniem nowej znajomosci, z zapoznaniem si¢ z nowym kolega
czy dotaczeniem do juz bawiacej si¢ grupy®. Nie nalezy jednak myli¢ zespotu
Aspergera ze schizoidalnym zaburzeniem osobowosci, w ktorym zainteresowa-
nie relacjami z innymi jest rzeczywiscie nikte (DSM-V)’. Dzieci z zaburzeniem
Aspergera czgsto cheiatyby mie¢ kolege czy kolezanke (cho¢ najchetniej o po-
dobnych — waskich i wyspecjalizowanych zainteresowaniach), ale po prostu
nie potrafig samodzielnie nawigza¢ kontaktow. Dziecko z zespotem Aspergera
samo z siebie na ogot Zle integruje si¢ z rowie$nikami, trzeba mu w tym pomoc.
Nie jest zatem wcale takie samotne i samolubne z natury, cho¢ moze robi¢ na
rowies$nikach takie wrazenie Poniewaz na pierwszy rzut oka nie robi wrazenia
osoby zaburzonej, jego nagte gafy przypinaja mu tate osoby gburowatej i nie-
przyjemnej, czego konsekwencja jest postepujaca izolacja spoteczna. Dziecko
z zespotem Aspergera ma problemy z kontrolg ekspresji uczué, a jego reakcje
emocjonalne sg czgsto nieadekwatne, a przy tym bardzo burzliwe. Agniesz-
ka Kozdron' przedstawita bardzo ciekawy opis schematu gwattownej reakcji
emocjonalnej u pacjenta z zespotem Aspergera: aura przed, atak wlasciwy, wy-
ciszanie reakcji, wyczerpanie. Oczywiscie, te nieadekwatne reakcje rowniez
nie przysparzaja chorym przyjaciotl i nie utatwiajg im wspolzycia spotecznego.
Dzieci te bardzo lubig narzuca¢ swoje pomysly i zasady, co wynika nie tyle
z ich sktonnosci do dominacji, ale z waskiego, mocno wyspecjalizowanego
kregu zainteresowan — zabawa na inny temat nudzi je i nuzy. Dlatego tez maja
bardzo duzy problem ze wspolpraca w grupie, za wszelka ceng probujac narzu-
ci¢ swoje reguly gry. Mimo niskich kompetencji spotecznych potrafiag wykazaé
si¢ wrecz makiawelicznym talentem do stosowania manipulacji, aby osiggnaé
swoje cele. Maja tez duza sktonno$¢ do przekory, czyli zachowan negatywi-
stycznych. Osoby te czesto zachowujg si¢ doktadnie przeciwnie w stosunku od
oczekiwan otoczenia, a zachowanie to ma z natury impulsywny charakter'!. Nie
wynika to jednak z cech socjopatycznych lub nadmiernej (przewaznie obcej
im), sktonnosci od rywalizacji, ale z silnej potrzeby niezaleznosci, pozosta-
wiania w krggu swoich zainteresowan. To jednak réwniez pogarsza jako$¢ ich
kontaktow spotecznych — uwazane sg za zarozumialcéw lub samotnych dzi-

8 M. Charbicka, Dziecko z zespolem Aspergera, Difin, Warszawa 2015, s. 44.

°  Diagnosfic and Stafisfical Manual of Mental Disorders, op. cit.

10 A. Kozdron, Zespét Aspergera. Zrozumieé, aby poméc, Difin, Warszawa 2015.
W Ibidem.
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wakow. Charakterystyczne jest rowniez, ze dzieci te lepszy kontakt nawigzuja
z osobami dorostymi, ktére, w przeciwienstwie do rowiesnikow, wydajg im
si¢ bardziej przewidywalne, powazne i — majace ciekawsze zainteresowania.
Dzieci te cenig tez surowe i konsekwentne przestrzeganie ,,dorostych” zasad
spolecznych, nie lubig glupich figli, staraja si¢ nie ktama¢, stad tez moga by¢
traktowanie przez réwiesnikow jako ,,wtyki” dorostych (gléwnie nauczycieli
i wychowawcow). Czgsto tez na odwrot — wolg relacje z dzie¢mi mtodszymi od
siebie, ktore tatwiej poddaja si¢ ich pomystom i inicjatywom.

Kolejnym zrédlem spotecznych problemow dzieci z zespotem Asperge-
ra jest ich wyraznie nizsza empatia i zaburzenia ,,teorii umystu”, co ostatecznie
przektada si¢ na znacznie obnizong zdolno$¢ do rozpoznawania stanéw emocjo-
nalnych oraz motywacji i intencji innych ludzi. Wspoélczesnie podkresla si¢ fakt,
iz moze to mie¢ zwiazek z wyraznymi zaburzeniami przetwarzania informacji
sensorycznej, jakie majg miejsce u osob z chorobg Aspergera'?. Carl H. Dele-
cato wymienia trzy najwazniejsze typy deficytow sensorycznych zwigzanych
z chorobg Aspergera (a takze z innymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu):
nadwrazliwo$¢ (nadmierna ilo$¢ docierajacych bodzcow), zbyt mata wrazliwosc¢
(niewystarczajaca ilo$¢ odbieranych bodzcow) oraz biaty szum (zbyt duzo bodz-
cow docierajacych z wewnatrz organizmu w stosunku do bodzcow zewngtrz-
nych). Wedtug autora dziecko z tym syndromem usiluje samo dostarczy¢ sobie
bodzcow, ktorych potrzebuje mozg':. Dlatego zyje ono samotnie, w stworzonym
przez siebie §wiecie. Wreszcie, przyczyna, dla ktorej dzieci te czgsto sg odrzuca-
ne przez rowiesnikow, jest niezgrabnos$¢ ruchowa, bedgca skutkiem zaburzone;j
koordynacji ruchowej'“.

Przeciwdzialanie wykluczeniu w zespole Aspergera —
uwagi terapeutyczne i wychowawcze

Zaburzenie to powinno by¢ poprawnie diagnozowane juz w przedszkolu, kiedy
to czesto si¢ po raz pierwszy objawia — brak odpowiednich dziatan pomocowych
w tym okresie prowadzi do nasilenia si¢ objawdéw chorobowych oraz niepowo-
dzen szkolnych, czyli stanu, w ktorym znalazto si¢ dziecko na skutek niespel-
niania wymagan szkoty'®>. Czynnikami, ktore czgsto przesadzajg o niepowodze-
niach szkolnych juz od najwczesniejszego okresu edukacji, sa: wysoki poziom
leku oraz zaburzenia koordynacji ruchowej. Istotne jest, aby szkoty, a zwlaszcza
przedszkola, zwracaly szczegdlna uwage na potrzeby dzieci z zespolem Asperge-

2. P.G. Emmons, McKendry Anderson L., Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, przel.
R. Wali$, Wydawnictwo K.E. Liber, Warszawa 2007.

3 C.H. Delecato, Dziwne, niepojete, autystyczne dziecko, przet. M. Gtéwczak, Fundacja Synapsis,
Warszawa 1995.

4 T. Attwood, Zespot Aspergera, przet. M. Lamacz, Zysk i S-ka, Poznan 2006.
15 J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, PZWS, Warszawa 1966.
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ra, a takze zagwarantowanie im specjalnych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
Szczegolnie pomocny jest udziat w sesjach terapeutycznych podczas Treningow
Umiejetnosci Spotecznych, na ktorych dzieci te uczg si¢ budowania relacji i pra-
widlowego funkcjonowania w zespole. Szczegdlnie pomocny jest Trening Umie-
jetnosci Spolecznych Goldsteina wedtug Emmena i Plasmeijera, oparty na zasa-
dach kognitywnego nauczania spotecznego i uczacy podstawowych umiejgtnosci
spotecznych, jak zawieranie znajomosci, stuchanie i zadawanie pytan, inicjowa-
nie rozmowy, odmawianie, reagowania na krytyke, wyrazanie krytyki, dyskuto-
wanie oraz radzenie sobie z uczuciami w czasie kontaktéw spotecznych'®.

Stosunek innych dzieci do uczniéw z tym syndromem zalezy w bardzo
duzym stopniu od stosunku nauczyciela do obcigzonego nim ucznia. Dlatego bar-
dzo wazna role w procesie wspierania kompetencji spotecznych dziecka odgrywa
szkota lub przedszkole, do ktérego uczeszcza. Pomoc ze strony pedagogéw szkol-
nych oraz psychologow szkolnych jest tutaj bardzo istotna i wskazana. Ale takze
zajecia w klasie dajg mozliwos¢ odpowiednio przygotowanemu nauczycielowi
wspierania dziecka w nauce najwazniejszych zachowan spotecznych. Powinien
on zachecac dziecko do jak najwigkszej wspotpracy z rowie$nikami, wykorzystu-
jac ich obecnos$¢ jako naturalng wskazowke dla dziecka, co robi¢ w réznych sy-
tuacjach, a z drugiej strony —modelowac stosunek pozostatych uczniow do dziec-
ka z zespolem Aspergera, zach¢cajac do wigkszej tolerancji na nieco odmienne
zachowanie. Nauczyciel powinien tez w wigkszym stopniu nadzorowaé dziecko
w czasie przerw lekcyjnych i zabaw, aby rowniez w tych okolicznosciach zwigk-
sza¢ jego szanse na nabycie odpowiednich umiejetnosci spotecznych’.

Bardzo wazna jest wspolpraca pedagogdéw z rodzing dziecka dotknigtego
zespotem Aspergera. U rodzicow tych dzieci brak wiedzy na temat tego zabu-
rzenia jest jeszcze bardziej alarmujacy niz u nauczycieli. Ponadto rodzice czgsto
reagujg zupelie nieprawidtowo na objawy tego zaburzenia, stosujac, na przy-
ktad, przemoc, ktora znacznie pogarsza sytuacj¢. Nadmiernie tez zwykle kon-
centrujg si¢ oni na negatywnych aspektach choroby, nie dostrzegajagc mocnych
stron dziecka, np. jego wybitnej inteligencji, §wietnej pamigci czy unikalnych
zdolnos$ci. Warto zwroci¢ uwage, ze wspolczesna psychoterapia, zwlaszcza po-
zytywna, ktadzie bardzo silny akcent wlasnie na dostrzeganiu pozytywnych stron
i sit pacjenta, ktore mogg si¢ sta¢ odskocznig dla procesu zdrowienia i prawidto-
Wwego rozwoju.

Agnieszka Kozdron, pamigtajac, jak czesto reakcja rodzicow na posta-
wiong diagnozg jest szok, gniew, rezygnacja czy depresja, wskazuje, ze najwla-
$ciwszg postawa, jaka rodzice musza sobie wyrobi¢ w stosunku do dziecka, jest
po prostu akceptacja'®. Natomiast dwa podstawowe dziatania, ktore powinny
przedsiewzig¢ rodzice we wspolpracy z terapeutami, to z jednej strony kompen-

16 M. Charbicka, op. cit., s. 49.
17 T. Attwood, op. cit.
18 A. Kozdron, op. cit.
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sowanie deficytow, a z drugiej — aktywowanie zasobow dziecka. Rodzice oczy-
wiscie powinni wykorzystywac roznego rodzaju dostgpne terapie pod okiem
specjalistow, ale sami tez w tym terapeutycznym procesie powinni bra¢ udziat.
Ich szczegodlna rola polega na budowaniu w dziecku poczucia wlasnej wartosci,
utrzymywaniu wobec dziecka komunikacji bezposredniej, jasnej, precyzyjnej
i szczerej, ustaleniu zasad elastycznych i podlegajacych negocjacjom oraz wspot-
tworzeniu wokot dziecka terapeutycznego srodowiska, sprzyjajacego rozwojowi.
Rolg terapeuty jest okreslanie problemow dziecka, praca nad nimi w okre§lonym
czasie oraz cykliczne spotkania z rodzicami w celu omawiania postepow, po-
faczone ze szkoleniem opiekunoéw pod katem wykonywania réoznych prostych
¢wiczen z dzieckiem w domu.

Nierzadko zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych ofiarg zespotu Aspergera jest
nie tylko dziecko, ale tez jedno z rodzicow (nierzadkie, gdyz z catg pewnoscia
dziata w tej chorobie czynnik genetyczny, wzmocniony jeszcze o zjawisko na-
$ladownictwa). W takim wypadku terapia oczywiscie powinna objaé zarowno
rodzica, jak i dziecko. Warto doda¢, ze terapia rodzinna choroby Aspergera, cig-
gle stosunkowo rzadko stosowana w Polsce, korzystna jest nawet wtedy, gdy
u rodzicOw nie rozpoznaje si¢ terapii.

Grozba wykluczenia spolecznego w zespole ADHD

ADHD, czyli zaburzenie z deficytem uwagi i nadpobudliwoscia jest uwarun-
kowanym polietiologicznie zaburzeniem neurorozwojowym, w klasyfikacjach
diagnostycznych zaburzen psychicznych definiowane dwojako: w klasyfika-
cji DSM-V" jako zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
a w klasyfikacji ICD-10% jako zespot hiperkinetyczny (F90). Czestos$¢ wystepo-
wania tego zespotu szacuje si¢ 1-20% dzieci?'. Tak duza rozpigtos¢ danych wy-
nika z niejednorodnego systemu diagnozowania i braku spdjnosci kryteriow dia-
gnostycznych. I tak przyktadowo w Stanach Zjednoczonych stwierdza sig ADHD
u 7% dzieci, w Chinach u 2-13%, a w Polsce czg¢sto$¢ wystepowania szacuje
si¢ na 6,6%?. Jak podaje Matgorzata Lipowska®, ta sytuacja moze odzwiercie-
dla¢ odmienne kulturowo wymagania dla mieszczacego si¢ w lokalnej normie
zachowania, np. w Chinach kladzie si¢ szczego6lny nacisk na to, aby nauczy¢

" Diagnosfic and Stafisfical Manual of Mental Disorders, op. cit.

2 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, op. cit.

2 T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD, zespot
hiperkinetyczny), Centrum CTB, Warszawa 2005.

22 A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska A., ADHD-zespot nadpobudli-
wosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i wychowawcéw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2007.

3 M. Lipowska M, Dysleksja i ADHD wspétwystepujgce zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna
analiza deficytow pamigci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2011
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dzieci kontrolowania swojej emocjonalno$ci, natomiast w USA bardziej stawia
si¢ na kreatywnos$¢ i swobodne wyrazanie siebie.

ADHD jest zaburzeniem diagnozowanym najczgsciej w wieku szkolnym,
migdzy 6. a 9. rokiem zycia, jednak, jak twierdzi wickszos¢ klinicystow, nie-
ktore objawy widoczne sg juz w okresie niemowlectwa, dotyczy to zwlaszcza
takich symptomow jak mniejsze zapotrzebowanie na sen, drazliwos¢ i zwigk-
szona wrazliwo$¢ na bodzce. Wedle kryteriow DSM V pewne objawy musza
wystapi¢ przed ukonczeniem przez dziecko dwunastu lat*. Najczesciej jednak
objawy te widoczne sa w okresie rozpoczecia nauki szkolnej, gdy dziecko nie
jest w stanie sprosta¢ takim wymaganiom, jak siedzenie w tawce przez dluz-
szy czas, koncentracja na tym, co moéwi nauczyciel, czy wykonywanie zadan
wymagajacych poznawczego wysitku®. U chlopcow wystepuje zwigkszone ry-
zyko depresji oraz zaburzen zachowania, natomiast u dziewczynek czestsze
wystepowanie zaburzen lekowych?.

Zaburzenie z deficytem uwagi i nadpobudliwo$ciga wystepuje takze
u 0s6b dorostych, obejmujac okoto 2,5% populacji oséb powyzej 17. roku zy-
cia, chociaz rozpigto$¢ pomiedzy roznymi badaniami jest dosy¢ duza?’. Czgsto
jest to kontynuacja zaburzenia z okresu dziecinstwa i adolescencji — w grupie
dzieci, u ktorych zdiagnozowano ADHD, u okoto 2/3 tych pacjentow objawy
utrzymuja si¢ w okresie dorostosci®®. Ale tez coraz czgsciej objawy ADHD roz-
poznawane sg u osob dorostych, u ktérych w okresie dziecinstwa nie stwier-
dzono tego zaburzenia.

U pacjentow z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi czesto wystepuja istotne problemy w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Sktonnos¢ do impulsywnych zachowan, stwarzanie niebezpiecznych
sytuacji spowodowane trudno$cia z oszacowaniem ryzyka czy nieumiejetnosé
poczekania na swoja kolej bywaja powodem odrzucenia ze strony rowiesnikow,
a czesto 1 ze strony o0sob dorostych. Trudnosci z koncentracjg, nadaktywnosc¢ oraz
impulsywne zachowanie u dzieci z ADHD moga powodowac problemy spotecz-
ne, co skutkuje wykluczeniem z grona réwiesnikow.

Z trzech najwazniejszych, osiowych, diagnostycznych kryteriow ADHD:
hiperaktywnosci, zaburzen uwagi oraz impulsywnosci, ta ostatnia cecha jest za-
zwyczaj zrodtem najczestszych konfliktow interpersonalnych i powodem spo-
tecznego odrzucenia. Tak wigc w pracy nad lepszym funkcjonowaniem spotecz-

24 J. Morrison, DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystéw, przet. R. Andruszko,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016, s. 47.

% A. Mirski, N. Mirska-Tomasz, Rola neuromarkeréw w diagnozie ADHD, ,,Periodyk Naukowy Aka-
demii Polonijnej” 2016, t. 16, nr 1, s. 117-129.

2 J. Biederman, E. Mick, S. Faraone, Normalized Functioning in Youths whith Persistent ADHD,
,,The Journal of Pediatrics” 1998, vol. 133, issue 4, s. 544-551.

27 J. Morrison, op. cit., s. 48.

2 M. Szewczuk-Bogustawska, H. Flisiak-Antonijczuk, Czy zmiana kryteriow diagnostycznych ulatwi
rozpoznanie ADHD u dorostych?, ,,Psychiatria Polska” 2013, t. 47, nr 2, s. 293-302.
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nym osoby cierpigcej na zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi w gtdéwnym
stopniu nalezy zaja¢ si¢ problemem nadmiernej impulsywnosci. Impulsywnosé
jest wymieniana jako przyczyna zachowan agresywnych — uwaza si¢ jg za istotng
ceche osobowosci dyssocjalnej, czgsto rozpoznawanej u oséb uzaleznionych, do-
puszczajacych sie przestepstw i umieszczanych w zaktadach karnych®. Eysenck
definiuje impulsywnos$¢ jako ceche okreslajaca stata sktonnos¢ do podejmowania
ryzyka, do dziatan niezaplanowanych i zbyt szybkiego podejmowania decyz;ji*°,
Daruna i Barnes®*' moéwia o wystepowaniu zachowan nieprzemyslanych, przed-
wczesnych, nadmiernie ryzykownych i nieadekwatnych do sytuacji, natomiast
Monterosso i Ainslie okreslaja impulsywnos¢ jako niezdolno$¢ do odroczenia
gratyfikacji, nieumiej¢tnos$¢ opanowania i samokontroli*?. Wedtug Moellera im-
pulsywno$¢ nalezy uzna¢ za konstrukt wielowymiarowy, okreslajacy predyspo-
zycje do szybkich, niezaplanowanych reakcji w odpowiedzi na bodzce zewnetrz-
ne i wewngtrzne, bez zwracania uwagi na potencjalne negatywne konsekwencje
tych zachowan?’. Dziatanie impulsywne podejmowane jest zbyt szybko, aby pra-
widlowo oceni¢ jego konsekwencje, gdyz towarzyszy mu brak oceny sytuacji
i konsekwencji. W jakims$ sensie mozna uzna¢, ze zachowanie podejmowane jest
odruchowo, jakby poza §wiadomoscia**. Na przyktad Eysenck® podkresla istotng
roéznice pomiedzy impulsywnocia (,,impulsiveness”) a ryzykanctwem (,,ventu-
resomeness”), za nieodlaczny element ryzykanctwa uznajac swiadomos¢ pode;j-
mowanych dziatan. W $wietle powyzszych definicji traftne wydaje si¢ by¢ zdanie
Loewensteina, ktory uznal, Zze impulsywnos$¢ to zagubione ogniwo pomigdzy
wiedzag a dziataniem (,,lost chain between knowledge and action’)*. W odniesie-
niu do zachowan typowych dla populacji ogélnej osobg impulsywna definiowano
jako podejmujaca dziatania po krotszym zastanowieniu niz inne jednostki dyspo-
nujace taka samg wiedza i mozliwo$ciami intelektualnymi®’.

2 Por. F.G. Moeller, E.S. Barratt, D.M. Dougherty, J.M. Schmitz, A.C. Swann, Psychiatric Aspects
of Impulsivity, ,,American Journal of Psychiatry” 2001, vol. 158, no. 11, s. 1783-1793; E.S. Barratt, M.S. Stan-
ford, T.A. Kent, A. Felthous, Neuropsychological and Cognitive Psychophysiological Substrates of Impulsive
Aggression, ,,Biological Psychiatry” 1997, vol. 41, no. 10, s. 1045-1061.

30 H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality and Individual Differences: A Natural Science Approach,
Plenum Press, New York 1985.

31 J.H. Daruna, P.A. Barnes, A Neurodevelopmental View of Impulsivity, w: The Impulsive Client.
Theory, Research and Treatment, eds. W.G. McCown, J.L. Johnson, M.B. Shure, American Psychological As-
sociation, Washington, DC 1993.

32 J. Monterosso, G. Ainslie, Beyond Discounting: Possible Experimental Models of Impulse Control,
.Psychopharmacology” 1999, vol. 146, issue 4, s. 339-347.

3 F.G. Moeller, E.S. Barratt, D.M. Dougherty, J.M. Schmitz, A.C. Swann, op. cit.

3 A.C. Swann, D.M. Dougherty, P.J. Pazzaglia, M. Pham, F.G. Moeller. Impulsivity: A Link between
Bipolar Disorder and Substance Abuse, ,,Bipolar Disorder” 2004, vol. 6, no. 3, s. 204-212.

3 S.B. Eysenck, H.J. Eysenck, Impulsiveness and Venturesomeness: Their Position in a Dimensional
System of Personality Description, ,,Psychological Reports” 1978, vol. 43 (3 Pt 2), s. 1247-1255.

3 G. Loewenstein, Out of Control: Visceral Influences on Behaviour, ,,Organizational Behavior and
Human Decision Processes” 1996, vol. 65, no. 3, s. 272-292.

37 E. Arce, C. Santisteban, Impulsivity: A Review, ,,Psicothema” 2006, vol. 18, no. 2, s. 213-220.
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Tak rozumiana impulsywnos¢, bedaca istotng sktadowa zachowania osoby
cierpiacej na ADHD, przynosi jej wyjatkowo dotkliwe szkody w zyciu spotecz-
nym. Dziecko z takim zachowaniem nader szybko uzyskuje etykietke glupiego
(wspomniana r6znica pomigdzy wiedzg a zachowaniem), aroganckiego, bezczel-
nego czy zle wychowanego. Nie tylko jest z tego powodu gorzej oceniane i trak-
towane przez nauczycieli (fatalne oceny z zachowania), lecz przede wszystkim
naraza si¢ na odrzucenie przez rowiesnikow, ktoérzy rowniez oceniajg zachowa-
nie, czesto znacznie surowiej niz dorosli, majg swoje normy i oczekiwania, i na-
der szybko etykietuja impulsywne zachowanie jako wrogie lub agresywne — do-
chodzi wigc szybko do klotni, bojek lub nawet zerwania znajomosci.

Rowniez zaburzenia koncentracji przynosza powazne i trudne do odrobie-
nia straty w zyciu spolecznym. Niedostateczna kontrola uwagi daje efekty po-
dobne jak impulsywnosc, to jest stwarza funkcjonalng luke pomigdzy posiadang
wiedzg a realnym zachowaniem. Dziecko z zaburzeniami koncentracji jest oce-
niane daleko ponizej swojej prawdziwej wiedzy i mozliwosci intelektualnych,
uznawane za bezmy$lne, roztargnione, niespetniajgce wymagan edukacyjnych
(w przypadku ADHD 1aczy si¢ to z pewnym wzglednym upo$ledzeniem dzia-
fania pamieci roboczej). Zaburzenia koncentracji negatywnie wptywaja przede
wszystkim na rozwo6j edukacyjny i zawodowy o0sob ciepigcych na ADHD, prze-
ktadajgc si¢ na krotszy czas szkolnej kariery czy czgsta utratg pracy. Ale niemoz-
no$¢ skupienia uwagi psuje tez opini¢ wsrod rowiesnikow, ktoérzy rowniez maja
sktonno$¢ do mylenia roztargnienia z pospolita ,,glupota”.

Wreszcie powazne problemy spoteczne przynosi osobom z ADHD pierw-
sza z wymienionych cech, czyli nadpobudliwo$¢. W systemie diagnostycznym
DSMYV opisywana jest ona przede wszystkim jako nadpobudliwo$¢ psychoru-
chowa, w systemie ICD 10 jako hiperaktywnos¢. Coraz wigcej danych wskazuje
jednak na to, ze w przypadku ADHD najlepiej jest jednak mowi¢ ogolnie o nad-
pobudliwosci, nie ograniczajac jej wylacznie do nadpobudliwosci psychorucho-
wej czy hiperaktywnosci. Najlepszym tego dowodem jest, ze hiperaktywnos¢
stosunkowo rzadko wystepuje u dziewczynek oraz u dorostych z ADHD. W tych
grupach po prostu nadpobudliwo$¢ przejawia si¢ inaczej, gtdéwnie w sferze psy-
chicznej. Hiperaktywno$¢, najczesciej manifestowana u dzieci ptci meskiej cier-
piacych na ADHD, jest w istocie rowniez formg nadpobudliwosci, przejawiajg-
ca si¢ gtdownie w nadaktywnosci motorycznej. Nadpobudliwo$¢ osoby z ADHD
wigze si¢ z jej nadmierng wrazliwoscia, nadreaktywnoscia, co taczy si¢ z nad-
mierng podatnos$cig na stres i sktonnoscig do przesadnych, negatywnych reakcji
w sytuacjach konfliktowych — to znacznie pogarsza funkcjonowanie spoleczne.
Dodatkowo ostatnie badania pokazaty, ze dzieci te majg problemy z rozpozna-
waniem emocji.

Grupa naukowcow, z profesorem Ryusuke Kakigi z Narodowego Insty-
tutu Nauk Fizjologicznych na czele, odkryta cechy charakterystyczne rozpo-
znawania emocji przez dzieci z ADHD poprzez zmierzenie hemodynamicznej
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reakcji mozgu i zasugerowata mozliwos¢, ze podstawa neuronowa dla rozpo-
znawania emocji twarzy jest tu inna od tej u prawidtowo rozwijajacych sig¢
dzieci**. Naukowcy pokazywali zdjgcia twarzy wyrazajacych radosé lub ztos¢
13 dzieciom z ADHD i 13 prawidlowo rozwijajacym si¢ dzieciom i odkryli,
ktore miejsce w mozgu jest w tym czasie aktywne. W celu zmierzenia aktyw-
nosci mozgowej uzyto nieinwazyjnej spektroskopii, bliskiej podczerwieni — ten
rodzaj §wiatla przenikat przez czaszke, a ilos¢ wchtonigtego lub rozproszonego
$wiatla zostata zmierzona. Sila §wiatta zalezy od koncentracji oksyhemoglobi-
ny, ktora dostarcza tlen komoérkom nerwowym pracujacym aktywnie. Wyniki
pokazaty, ze prawidlowo rozwijajace si¢ dzieci wykazaly znaczng reakcje he-
modynamiczng w prawej potkuli moézgowej zar6wno na usmiechnietyg twarz,
jak 1 te wyrazajaca negatywne emocje. Z drugiej strony, dzieci z ADHD wyka-
zaty znaczng reakcje hemodynamiczng jedynie na twarz radosng — nie zaobser-
wowano aktywno$ci mozgu w przypadku twarzy wyrazajgcej ztos¢. Roznica
w rozpoznawaniu ekspresji twarzy moze by¢ odpowiedzialna za uposledzenie
umiejetnosci spolecznych oraz tworzenia zwigzkow z réwiesnikami. Osoba
dotknigta ADHD po prostu nie dostrzega objawow niezadowolenia czy wzra-
stajacej agresji u innej osoby, nie odbiera zatem wczesnych sygnatow ostrze-
gawczych, ze nalezaloby zmieni¢ zachowanie. Dzieci te nadal zachowuja si¢
impulsywnie, chaotycznie i lekkomyslnie, nie zauwazajac, ze przesytu otocze-
nia. Nic dziwnego, ze w konsekwencji spotyka ich w koncu odrzucenie.

Tak wiec pierwszym problemem dziecka z ADHD jest niezauwazanie nie-
bezpieczenstwa konfliktu i zwigzanego z nim ataku (zwykle na poczatku stow-
nego) ze strony urazonej osoby. Gdy jednak taki atak nastapi, osoba z ADHD
nie tylko zareaguje zaskoczeniem i zdumieniem, ale tez przesadnym, nieade-
kwatnym wzburzeniem i pobudzeniem. W wyniku tego sama wszczyna bojke
lub reaguje nadwrazliwie, np. ucieczka lub opuszczeniem miejsca zabawy. To
powoduje, Ze taka osoba nie tylko jest w nastgpstwie oskarzana o konfliktowos¢
i nadmierng agresje, ale staje si¢ ofiarg odrzucenia przed srodowisko czy nawet
ofiarg szkolnych dreczycieli*®. Dziecko z ADHD, wtasnie z tego powodu, Ze nie
umiato wczesnie dostrzec objawow negatywnych reakcji na swoje zachowania,
nie uczy si¢ na btedach, nie dokonuje wtasciwej korekty swoich zachowan, ma
silne poczucie krzywdy (nawet jezeli samo odpowiedziato ostrym kontratakiem),
z ktorego rozwija si¢ poczucie bycia ,,ofiarg”, kim§ gorszym, niepetnowarto-
sciowym. To z kolei wptywa na znaczne pogorszenie poczucia wlasnej wartosci
i w konsekwencji moze wie$¢ do wtornych objawow depresyjnych.

¥ H. Ichikawa, E. Nakato, S. Kanazawa, K. Shimamura, Y. Sakuta, R. Sakuta, M.K. Yamaguchi,
R. Kakigi, Hemodynamic Response of Children with Attention-deficit and Hyperactive Disorder (ADHD) to
Emotional Facial expressions, ,Neuropsychologia” 2014, vol. 63,s. 51-58.

3 C. Green, C. Kit, Zrozumie¢ ADHD, przet. K. Sobiepanek-Szczesna, MT Biznes, Warszawa 2011,
s. 17.
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Przeciwdzialanie wykluczeniu w ADHD — uwagi terapeutyczne
i wychowawcze

Aby przeciwdziala¢ spotecznemu wykluczeniu os6b z ADHD, nalezy si¢ skon-
centrowac na tych obszarach, w ktérych istnieje najwicksza mozliwos¢ spotecz-
nego odrzucenia, skupiajac si¢ na terapii oraz uczeniu koniecznych kompetenciji.
W pierwszym rzedzie niezbedne jest znaczne zmniejszenie poziomu impulsyw-
nosci, ktora zwykle jest najwazniejsza przyczyng spolecznego odrzucenia osdb
dotknietych ADHD.

W jakim$ stopniu pozwala na to farmakoterapia ADHD, regulujaca roz-
chwiany system neurotransmiter6w w mozgu. Istnieje duzy zwigzek pomiedzy
impulsywnoscig a poziomem dopaminy: impulsywno$¢ zwigzana jest z zakto-
ceniem rownowagi stezenia dopaminy pomiedzy korg czotowa, ktora reguluje
zwykte funkcje wykonawcze, a pragzkowiem, ktéore wplywa na nienawykowe
dziatania. Wigkszos¢ srodkow uzalezniajacych, takich jak kokaina i amfetami-
na, bezposrednio lub posrednio wigze si¢ z wptywaniem na poziom dopaminy —
W czasie ich zazywania zwigksza si¢ st¢zenie dopaminy w prazkowiu, co powo-
duje impulsywne zachowania, ktérych kora przedczolowa nie rownowazy (co
jest jej zadaniem, bo tu umieszczony jest nasz racjonalizm). Podstawowe leki,
np. Ritalin czy Concerta, zwykle obnizaja poziom impulsywnosci, nie w kazdym
przypadku jednak i nie przez czas nieograniczony moga by¢ podawane. Zacho-
wanie impulsywne, jak kazdy inny rodzaj zachowania, zostato tez w jaki$ spo-
sOb nauczone, a wiec rowniez (w mysl zasad terapii behawioralnej) moze zostaé
oduczone. Niezaleznie zatem od kwestii stosowania lekéw nalezy zawsze wdro-
zy¢ pewne procedury, ktore pozwalaja ograniczy¢ sktonnosé¢ do impulsywnego
zachowania. Te procedury terapeutyczne oferuja rézne techniki psychoterapeu-
tyczne, jak na przyktad CBT (terapia poznawczo-behawioralna) lub ACT (tera-
pia akceptacji i zaangazowania). Wazne jest, ze pacjent sam moze opanowac te
procedury i stosowac je w codziennym zyciu. Istotne sg tutaj nast¢pujgce kroki:
a) zwigkszenie wewngtrznej uwaznosci, w celu przewidzenia i §ledzenia pojawie-
nia si¢ nagltych impulséw do nierozsadnego dzialania; b) zahamowanie takiego
impulsu, zatrzymanie si¢, zastanowienie, odroczenie zbyt szybkiej, automatycz-
nej decyzji; ¢) podejmowanie nastgpnie wszelkich dziatan (w tym komunikacja
werbalna) w sposob kontrolowany, przy peinej swiadomosci ich konsekwencji
1 wzigciu za nie odpowiedzialnos$ci; d) uczenie si¢ na wlasnych dziataniach i stata
ich autokorekta. Poniewaz impulsywne dziatanie czesto aczy si¢ tez z zachowa-
niem agresywnym, wskazany jest udzial w treningu zastepowania agresji oraz
W treningu asertywnosci.

Drugim waznym problemem w ADHD, powodujacym istotne spotecznie
komplikacje, jest wystepowanie zaburzen uwagi. Powodujg one przede wszyst-
kim klopoty w karierze edukacyjnej i zawodowej, ale przynosza tez wiele kom-
plikacji w relacjach interpersonalnych. W tym przypadku istnieja trzy sposoby



ADHD I CHOROBA ASPERGERA A WYKLUCZENIE SPOLECZNE 51

radzenia sobie (bgdace jednoczes$nie integralna czescia leczenia calego zabu-
rzenia): farmakoterapia, terapia i trening psychologiczny oraz strukturyzacja
zachowania. W tym ostatnim przypadku mogg zosta¢ w pelni zaangazowani ro-
dzice, nauczyciele, a przede wszystkim sama osoba cierpigca na zespot ADHD.
Srodki farmakologiczne stosowane w terapii tego zaburzenia przynosza zwykle
znaczgca popraweg w zakresie zdolnosci koncentracji uwagi, cho¢ interwencja
psychologiczna oraz strukturyzacja sg rowniez bardzo potrzebne w celu wy-
ksztalcenia wlasciwych nawykow. W dziedzinie interwencji psychologicznych
szczegblnie pozytywna role moze odegrac trening uwaznosci. Strukturalizacja
to wprowadzenie dyscypliny oraz kontroli oséb z ADHD, za pomoca ustala-
nia celow, codziennego planowania, spisow rzeczy do zrobienia, segregowania
danych oraz wszelkich terminarzy, ktéore moga znacznie ograniczy¢ wewnetrz-
ny chaos w zyciu os6b z ADHD oraz zwigkszy¢ efektywno$¢ dziatania, jak
rowniez wzmocni¢ poczucie kontroli. Bardzo moze by¢ tu pomocny trening
zarzagdzania czasem.

Wreszcie bardzo istotne jest zmniejszenie ogolnej nadpobudliwosci, ktora
przejawia si¢ nie tylko w sferze ruchowej (hiperaktywnos$c), ale takze w nad-
wrazliwo$ci na bodzce, zwlaszcza o charakterze stresujagcym, bardzo jest zatem
wazne ksztaltowanie psychicznej odpornosci dziecka. Godny uwagi jest na przy-
ktad program stymulowania odpornosci psychicznej dzieci w wieku przedszkol-
nym zaproponowany przez niemieckich psychologow*. W warunkach polskich
rozwija t¢ problematyke Iwona Sikorska*'.

Warto podkresli¢ koniecznos¢ zwickszenia §wiadomosci spoteczenstwa
dotyczacej problematyki ADHD, gdyz wciaz jeszcze ujmuje jego objawy jako
sygnaty niepostuszenstwa lub ztego wychowania. Postawy te sg takze skutkiem
wystepowania w spoleczenstwie mitow na temat owego zaburzenia, na przyklad,
ze ADHD w ogole nie istnieje Iub jest wynikiem bezstresowego wychowania
(czego nie potwierdzity zadne badania naukowe). Brak wiedzy dotyczacej tego
zaburzenia oraz funkcjonujace w spoleczenstwie mity powoduja, ze zardwno
wiele dzieci, jak i dorostych nie otrzymuje rzetelnej pomocy, przez co narazeni
s3 na rozwoj choroby oraz zwigzane z tym powazne koszty psychospoteczne.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono kwestie mozliwych form wykluczania spotecznego
wobec 0s6b dotknietych chorobg Aspergera oraz zespolem ADHD. Te choroby,
chociaz dziela je znaczne rdznice, sg podobne do siebie w tym, ze powaznie
utrudniajg relacje interpersonalne, co moze powodowaé negatywne reakcje ze

40 K. Frohlich-Gildhoff, T. Dorner, M. Ronnau, Prdvention und Resilinzforderung in Kindertagsein-
richtungen, Ernst Reinhart, Monachium—Bazylea 2012.

4 1. Sikorska, Odpornosé psychiczna w okresie dziecinstwa, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2016.
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strony otoczenia, przybierajace nawet formy wykluczenia. Wspdlng cechg jest
takze fakt, ze choroby te pojawiajg si¢ juz we wczesnym dziecinstwie, a wigc
w szczegblnie wrazliwym okresie zycia, kiedy dla prawidtowego rozwoju po-
trzebne sg jak najlepsze kontakty z otoczeniem spolecznym. Konsekwencje
psychicznych urazéw spowodowanych spotecznym odrzuceniem moga by¢
bardziej dotkliwe i dtugotrwale niz sama choroba. Tak na przyktad ADHD nie-
rzadko zanika samoistnie w okresie adolescencji (najprawdopodobniej dzigki
dojrzewaniu moézgu, a zwlaszcza obszaréw kory czotowej), natomiast psycho-
logiczne skutki odrzucenia przez rowie$nikow, nauczycieli, a nawet wlasng ro-
dzing moga utrzymywac si¢ jeszcze dtugo, przyjmujac np. posta¢ sktonnosci do
epizodow depresyjnych.

W artykule przedstawiono najwazniejsze objawy choroby Aspergera oraz
zespotu ADHD, ktore w najwigkszym stopniu moga przyczyniac si¢ do izolacji
spotecznej. Szczegdlnie wazne jest, ze cho¢ dzieci z tymi symptomami nie prze-
jawiajg zaburzen osobowosci ani nawet klinicznie definiowanych zaburzen za-
chowania, sg odbierane, czgsto niestusznie, jako psychopatyczne, agresywne, an-
tyspoteczne, dziwaczne, nieodpowiedzialne, nieczule, niewspotpracujace z grupa
i niewypelniajace obowigzkow. W konsekwencji powoduje to znaczne obnizenie
samooceny, wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych, uciekanie w swdj wia-
sny, hermetyczny $wiat. Cierpi tez na tym kariera edukacyjna, a pdzniej rowniez
zawodowa. Czesto dzieci te oceniane sa daleko ponizej wtasnych mozliwosci, co
jest tym bardziej niepokojace, ze znaczna ich cz¢$¢ odznacza si¢ licznymi uzdol-
nieniami i kreatywnoscig. W artykule przedstawiono takze najwazniejsze formy
terapeutycznego, pedagogicznego i wychowawczego odzialywania, majacego
na celu polepszenie relacji spotecznych tych dzieci i umozliwienie im prawidto-
wego funkcjonowania w $rodowisku spolecznym. Oprocz samej terapii, w tym
farmakologicznej (szczegdlnie waznej przy bardziej zaawansowanych formach
ADHD), wchodzi tu przede wszystkim wiele roznorodnych form oddziatywa-
nia psychologicznego. Cz¢$¢ z nich ma charakter specyficzny dla tych zaburzen,
dzieci mogg tez jednak skorzystac z wielkg dla siebie korzyscig z takich form, jak
trening asertywnosci, trening umiejetnosci spotecznych czy trening uwaznosci.
W kazdym wypadku szczegdlnie wazna rola przypada rodzicom i nauczycielom.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PODEJMOWANE
PRZEZ RODZINNYCH KURATOROW SADOWYCH
W OBSZARZE ZDROWIA

Streszczenie

Artykut ma charakter teoretyczno-empiryczny i sktada sie z trzech czesci. Pierwsza z nich to teo-
retyczne rozwazania skoncentrowane na problematyce zdrowia w ujeciu interdyscyplinarnym,
przyjmujacym holistyczng perspektywe funkcjonowania cztowieka. Szczegélng uwage zwrécono
na znaczenie wartosci zdrowia w srodowiskach zmarginalizowanych, narazonych na ryzyko wyklu-
czenia spotecznego. W drugiej, metodologicznej warstwie opracowania zaprezentowano przyjeta
koncepcje i procedure badawczg. Celem eksploracji byta préba diagnozy dziatan profilaktycznych
dotyczgcych obszaru zdrowia, podejmowanych przez kuratoréw sgdowych w rodzinach dysfunk-
cjonalnych objetych nadzorami. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
ankiety, wywiadu i analizy dokumentéow. Badania miaty charakter ogdlnopolski i przeprowadzo-
no je w reprezentatywnej grupie rodzinnych kuratorow zawodowych, spotecznych i okregowych.
Czes¢ trzecig artykutu stanowi szczegdétowa analiza konkretnych dziatan prewencyjnych podejmo-
wanych przez kuratoréw we wspomnianym obszarze. Obejmowaty one promowanie zdrowego sty-
lu zycia, przypominanie o obowigzku szczepien i badaniach profilaktycznych, kontakt z podmiotami
ochrony zdrowia, kierowanie do osrodkow terapii uzaleznien. W konkluzji koricowej stwierdzono
przecietne zainteresowanie obszarem zdrowia na tle innych dziatarh podejmowanych przez kurato-
réw w codziennej pracy. Badani najczesciej wykorzystywali strategie interwencyjng oraz strategie
redukcji szkod. Dziatalnos¢ kuratorow zawodowych byta bardziej nacechowana profilaktykg w po-
réwnaniu do pracy kuratorow spotecznych. Najwiecej okazji do wdrazania projektéw profilaktycz-
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nych mieli kuratorzy pracujgcy w osrodkach kuratorskich. Wieksze przekonanie na temat sensu
wykorzystywania zabiegéw profilaktycznych w codziennej pracy wyrazaty kobiety, z ponadprze-
cietnym poczuciem sprawstwa i Swiadomoscig wysokiej skutecznosci wtasnej pracy.

Stowa kluczowe: kurator sagdowy, rodzina dysfunkcjonalna, profilaktyka zdrowia

Health-related preventive actions undertaken by court-appointed family guardians

Abstract

The article is comprised of three parts and is of a theoretical and empirical nature. The first part
includes theoretical considerations focused on the interdisciplinary approach of health-related is-
sues which adopted a holistic perspective of the functioning of human beings. Particular attention
was paid to the importance of health in marginalized environments which face the risk of social
exclusion. The second, methodological layer of the study presents the adopted concept and the
research procedure. The aim of the exploration was to make an attempt to diagnose health-relat-
ed preventive actions undertaken by court-appointed family guardians in dysfunctional families
subject to supervision. In order to do so, the author applied a diagnostic poll method with the use
of a questionnaire, interviews and a document analysis. The research was conducted nationwide
in a representative group of court-appointed family professional, social and district guardians. The
third part of the article is a detailed analysis of specific preventive actions undertaken by court-
appointed family guardians in the above mentioned area which included promoting a healthy
lifestyle, reminding about the obligation to vaccinate and undergo checkups, maintaining con-
tact with health care institutions, and sending to addiction treatment centers. In the final conclu-
sion the author stated that in comparison to other actions undertaken by court-appointed family
guardians in their daily work, the interest in health was average. The respondents most often took
advantage of the intervention strategy or the harm reduction strategy. Professional guardians con-
centrated more on prevention than social guardians. The guardians working in juvenile detention
centers had as many opportunities as possible to implement preventive projects. Women with
above-average sense of authorship and awareness of high effectiveness of their own work were
more convinced about the sense and purpose of using preventive actions in their daily work.

Key words: court-appointed family guardian, dysfunctional family, health promotion

Przestanki teoretyczne

W ostatnim ¢wieréwieczu w obszarze nauk humanistycznych mozna zauwa-
zy¢ coraz wigksze zainteresowanie problematyka zdrowia i choroby. Zaréwno
liczne analizy naukowe, jak i obserwacje rzeczywistosci spotecznej dowodza,
ze obok czynnikéw genetycznych istotnymi determinantami zdrowia i jego za-
burzen sg zmienne §rodowiskowe, styl zycia, czynniki psychologiczno-kultu-
rowe i spoteczno-ekonomiczne'. Interdyscyplinarng perspektywe w spojrzeniu
na zagadnienie zdrowia i choroby mozna dostrzec w sformulowanej jeszcze
w potowie ubiegtego stulecia definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
w ktorej pojecie zdrowia oznacza ,,nie tylko brak choroby lub niepelnospraw-
nos$ci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spoteczne-
20”2, Ujecie to akcentuje ponadto subiektywny wymiar odczuwania, ktory nie

I E. Syrek, Wstgp [w:] Jakos¢ Zycia w chorobie — spoteczno-pedagogiczne studium indywidualnych

przypadkow, red. eadem, OW Impuls, Krakéw 2001, s. 7.

2 B. Woynarowska et al., Zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce i w innych krajach.

Raport z badan, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1993, s. 4.
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zawsze musi by¢ zgodny z medycznym obrazem stanu zdrowia danej jednostki.
Zatem na popularng obecnie holistyczng koncepcje zdrowia sktada si¢ kilka
powiazanych ze sobg aspektow: zdrowie fizyczne, rozumiane jako prawidlowe
funkcjonowanie narzagdow i uktadow organizmu cztowieka, zdrowie psychicz-
ne, czyli sprawno$¢ umystu i rownowaga emocjonalna (np. zdolno$¢ rozpozna-
wania 1 wyrazania uczué, czy umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem), zdrowie
spoleczne, utozsamiane ze zdolnoscig do utrzymywania prawidtowych relacji
interpersonalnych i zdrowie duchowe, oznaczajgce umiejetno$¢ utrzymywania
wewnetrznego spokoju (zycia w zgodzie z warto$ciami, najczgsciej zwigzane-
go z wiarg i praktykami religijnymi)?.

Wymienione kategorie stanowig spojna, warunkujacg si¢ wzajemnie ca-
los¢ i wpisuja si¢ w obowiagzujacy obecnie spoleczno-ekologiczny model zdro-
wia, zwigzany z paradygmatem salutogenetycznym?, w ktoérym akcentowana
jest zmienno$¢ zdrowia w czasie, wiec ujmowane jest ono poprzez kontinuum:
zdrowie — choroba (zaproponowanym przez socjologa medycyny Aarona An-
tonovsky’ego), oznaczajagce pewng zroznicowana jakosciowo przestrzen po-
migdzy stanem idealnym a zaawansowanym procesem chorobowym. Zgodnie
z tym ujeciem jakos$¢ zdrowia jednostki (jej miejsce na kontinuum) stanowi
wypadkowa jej potencjalu zdrowotnego (wyposazenia biologicznego — uwa-
runkowan genetycznych, odpornosci fizjologicznej itp.), zasobéw podmioto-
wych ($wiadomos¢ zdrowotna) i sSrodowiskowych (cechy otoczenia fizycznego
i przyrodniczego, dostgpnos¢ osrodkow opieki medycznej itp.) oraz umiejetno-
$ci jego wykorzystania (styl zycia uwzgledniajacy postawy prozdrowotne lub
antyzdrowotne)®. Wspotczesnie coraz czgsciej ujmuje si¢ zdrowie jako szcze-
g6lng wartosc¢, o ktorg trzeba dbac i bra¢ za nig odpowiedzialno$¢. Dzigki niej
bowiem jednostka lub grupa realizuje swoje potrzeby satysfakcji i rozwoju, po-
trafi radzi¢ sobie ze srodowiskiem i je przeksztalcaé. Jest to warto$¢ stanowia-
ca istotny zas6b gwarantujacy rozwoj spoteczno-ekonomiczny, ktory przektada
si¢ na poprawg jakoSci zycia cztowieka®.

Zagadnienie jako$ci zycia jest nierozerwalnie zwigzane ze zdrowiem
i rowniez obejmuje kilka komplementarnych sfer funkcjonowania cztowieka:
biologiczng, spoteczng, podmiotowo-duchows. Jak zauwaza Andrzej Radzie-
wicz-Winnicki, subiektywng miarg jakos$ci zycia w sferze biologicznej jest stan
fizycznego dobrostanu, przyjemnosci, ewentualnie brak poczucia dyskomfor-
tu. W sferze spolecznej sg to poprawne relacje z otoczeniem, wypehianie rol

3

Z. Zukowska, Zdrowie (Stownik poje¢ kluczowych), [w:] Pedagogika spoteczna, t. 2, red. E. Mary-
nowicz-Hetka, WN PWN Warszawa 2007, s. 584.

4 E. Syrek, Zdrowie [hasto], [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 7, red. T. Pilch, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2008, s. 874-875; A. Gawet, Zdrowie dzieci i mlodziezy — wyzwania
dla praktyki edukacyjnej, [w:] Dylematy wspolczesnego wychowania i edukacji, red. A. Koztowska, OW AFM,
Krakéw 2007, s. 128-129.

> A. Gawet A., op. cit., s. 129.
¢ Z.Zukowska, op. cit., s. 584.
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spotecznych zgodnie z wyznaczonymi standardami w danym $rodowisku, po-
czucie bezpieczenstwa, bycia akceptowanym w grupie. Z kolei w wymiarze
podmiotowo-duchowym zrédtem jakosci zycia jest pozostawanie w zgodzie ze
sobg i wartosciami absolutnymi, realizacja indywidualnych celow, zainteresowan
i pasji’. Integracja tych sfer przektada si¢ na subiektywne poczucie sensu zycia.

Zarowno holistyczna koncepcja zdrowia, jak 1 zwigzane z nig pojgcie ja-
kosci zycia przywotywane sa najczgsciej w kontekscie wspotczesnych zagrozen
spotecznych, a w szczegdlnosci — przy okazji analizy zjawiska marginalizacji
i ekskluzji, polegajacego na stopniowym wytlanianiu si¢ w danym spoteczen-
stwie pewnych peryferyjnych grup defaworyzowanych, zbednych, niepotrzeb-
nych, wykluczanych z czynnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Marginali-
zowane sg przede wszystkim osoby ubogie, bezdomne, uposledzone umystowo,
uzaleznione od $rodkow psychoaktywnych, opuszczajace zaklady penitencjar-
ne. Zrodta ich problemoéw (ktére dzi$ urosty do rangi istotnego problemu spo-
lecznego) lokowane sa najczgsciej w transformacji spoteczno-ustrojowej, ktora
obok niewatpliwych pozytywnych zmian przyniosta rowniez wiele rozczarowan,
zwigzanych migdzy innymi z poglgbiajagcym si¢ rozwarstwieniem spolecznym.
W tym konteks$cie mowi si¢ o syndromach 3 B i 4 B (Bieda — Bezrobocie — Bez-
domnos$¢ oraz Bogaci Bogacg si¢ — Biedni Biednieja), majac na mysli ogromnag
grupe osob, ktora ,,nie nadazyta” za gwaltownymi zmianami i nie poradzita sobie
w nowej rzeczywistosci rodzacej si¢ demokracji i gospodarki wolnorynkowe;j,
gdzie bardziej liczy si¢ inicjatywa i przedsigbiorczo$¢, a pomoc panstwa w ob-
liczu réznorodnych trudnosci nie jest juz tak oczywista jak dawniej, stajac sie
pewnym przywilejem, czesto wrecz dobrem starannie reglamentowanym. Wigze
si¢ to z ewolucja wspolczesnej polityki spolecznej i wynikajaca z niej wyrazng
zmiang akcentéw: od typowego dla poprzedniego ustroju ,,wyrgczania” obywa-
teli w kierunku ich wspierania, czyli wspomagania w rozwoju indywidualnych
i sSrodowiskowych zasobow.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, oczywiste jest, ze szeroko ro-
zumiane zdrowie i1 jako$¢ zycia jednostek oraz grup wykluczonych spolecznie
pozostawiajg wiele do zyczenia (we wszystkich wspomnianych wcze$niej sfe-
rach), totez powinny by¢ przedmiotem powszechnej troski. W tym kontekscie
dazenie do przeciwdziatania negatywnym skutkom marginalizacji, ograniczanie
niekorzystnych zmian prowadzacych do gettyzacji biedy i zwigzanego z nig roz-
przestrzeniania si¢ patologii oraz ogdlna poprawa kondycji biopsychospoteczne;j
0sob wykluczonych staje si¢ sprawa priorytetowa, zwlaszcza dla przedstawicieli
shuzb spotecznych, zlokalizowanych zaréwno w sektorze publicznym, jak i po-
zarzagdowym, np. pracownikow socjalnych, asystentow rodziny, streetworkerow,
kuratorow sadowych itp. Najwazniejszym zadaniem wymienionych instytucji

7 A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoleczna w obliczu realiow codziennosci, Wydawnictwa

Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 607.
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jest uruchamianie wszelkich dziatan o charakterze inkluzyjnym, czyli ogétu
zabiegoéw zmierzajacych do reintegracji spotecznej jednostek i grup wykluczo-
nych, zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa socjalnego, odbudowy poczu-
cia wlasnej wartosci oraz uswiadomienia znaczenia partycypacji i sprawstwa
w funkcjonowaniu ich wspolnoty lokalnej. Przyktadami cennych inicjatyw stuzb
spotecznych we wspomnianym obszarze sg réznorodne programy wychodzenia
z bezdomnosci, aktywizacji bezrobotnych, rehabilitacji niepelnosprawnych czy
terapii uzaleznien.

Instytucja rodzinnego kuratora sagdowego jest w naszym kraju jednym
z wazniejszych podmiotow wspolczesnego systemu pomocy, profilaktyki i re-
socjalizacji w $rodowisku otwartym. Zgodnie z obowigzujacymi regutami legi-
slacyjnymi kuratorzy realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wy-
chowawczo-resocjalizujacym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym?.
Swoim postgpowaniem obejmujg ogromng liczbe osob, wsrdd ktorych znajduja
si¢ zarowno jednostki gieboko uwiklane w patologie, jak i te, ktore z przyczyn
bardziej lub mniej przez siebie zawinionych sg dopiero narazone na ryzyko wy-
kluczenia spotecznego. Nadzorowane §rodowiska charakteryzuja si¢ czesto tak
duzym nagromadzeniem czynnikéw patogennych, ze proces udzielania im insty-
tucjonalnego wsparcia (czesto wbrew ich woli, bez zrozumienia potrzeby zmiany
i koniecznej wspolpracy) jest dtugi, skomplikowany i stanowi ogromne wyzwa-
nie dla podmiotow pomagajacych. Patrzac przez pryzmat efektywnosci wycho-
wawczej, najtrudniejsze sg rodziny z problemem alkoholowym i — powigzanym
z nim najczesciej — zjawiskiem przemocy. Rownie niekorzystne, a przynajmnie;j
malo obiecujgce prognozy (pedagogiczne i kryminologiczne) odnosza si¢ do
srodowisk przestepczych. Niezaleznie od tego wsrdd podopiecznych kuratorow
znajduja si¢ réwniez osoby przezywajace roéznorodne kryzysy zyciowe o cha-
rakterze przejSciowym (np. choroba, utrata pracy), ktorym umiejetnie udzielo-
ne wsparcie moze stanowi¢ punkt zwrotny w procesie przywracania wtasnych
zdolnosci samoregulacyjnych. Optymistyczne prognozy wychowawcze odnosza
si¢ na przyklad do nadzorowanych rodzin zastgpczych, ktorym bardzo czgsto
wystarcza pomoc o charakterze informacyjno-doradczym.

W zaleznosci od tego, czy nadzor dotyczy nieletniego przestgpcy, o0so-
by uzaleznionej od substancji psychoaktywnych, rodziny dysfunkcjonalnej
czesciowo’, czy dysfunkcjonalnej catkowicie!®, kurator kieruje si¢ ustaleniami
diagnostycznymi i przyjmuje okreslony model pracy z kazdym indywidualnym

8

2002.

°  Dysfunkcjonalnos¢ czesciowa oznacza niewypetnianie wybranych funkcji rodziny, np. funkcji eko-
nomicznej, emocjonalnej itp. Dotyczy ona przyktadowo nadzorow opiekunczych nad rodzinami niekompletny-
mi wskutek emigracji zarobkowej jednego lub obojga rodzicow, zaniedbujacymi potrzeby matoletnich dzieci,
tzw. eurosierot.

K. Gromek, Kuratorzy sqdowi. Komentarz do ustawy z 27 lipca 2001 r., Lexis Nexis, Warszawa

10" Dysfunkcjonalno$¢ catkowita wigze si¢ z niewypetnianiem wielu waznych funkcji rodziny, np.
w przypadku choroby alkoholowej rodzicow.
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przypadkiem, eksponujagc w nim w mniejszym lub wigkszym stopniu aspekt
kontrolno-informacyjny, kontrolno-opiekunczy lub terapeutyczno-opiekunczy!!.
W ramach wybranego modelu kurator postuguje si¢ szeregiem metod i form pra-
cy wychowawczej (np. informowanie, dostarczanie wzoréw osobowych, stoso-
wanie zalecen, wyrazanie sugestii, doradzanie wychowawcze, przekonywanie,
organizowanie doswiadczen'?). Zgodnie z filozoficznymi zatozeniami caseworku
kurator, korzystajacy z repertuaru mozliwych do zastosowania sposobow poste-
powania, musi mie¢ na wzgledzie koniecznosc¢ respektowania kluczowych zasad
pracy z powierzonymi przez sad osobami (np. zasady akceptacji, indywiduali-
zacji, wspotuczestnictwa, systematycznosci, wspotpracy ze srodowiskiem, opty-
mizmu pedagogicznego), ktore stalty si¢ uniwersalnymi, uzasadnionymi teore-
tycznie i sprawdzonymi w praktyce wyznacznikami osobliwej relacji z drugim
cztowiekiem.

Mimo iz specyfika profesji kuratoréw sadowych moze tworzy¢ wraze-
nie, ze podejmujg oni zabiegi o charakterze stricte resocjalizacyjnym, to w ca-
toksztatcie zadan i celéw do osiagniecia w ich codziennej pracy mozna dostrzec
ogromng przestrzen dla dziatalnosci profilaktycznej. Obejmuja oni bowiem nad-
zorami cale srodowiska rodzinne i majg szanse¢ dziata¢ systemowo, tj. we wspot-
pracy z innymi podmiotami mogg podejmowac proby zapobiegania pojawianiu
si¢ niekorzystnych czynnikow, ktore jeszcze nie wystgpily, ale istnieje potencjal-
ne ryzyko zagrozenia nimi (np. choroba, utrata pracy). Czynno$ci wezesnopro-
filaktyczne (obok dziatan resocjalizacyjnych) wynikaja z funkcji ,,zewnetrzne;j”
i razem z dziataniami wspomagajacymi sad oraz czynno$ciami organizacyjnymi
(funkcja ,,wewnetrzna”) skladaja si¢ na ogoélny model roli zawodowej kuratora
sadowego'®. Aspekt ,,zewnetrzny” dziatalnosci kuratora wigze si¢ z czynnoscia-
mi podejmowanymi w §rodowisku lokalnym i obejmuje szereg zadan zmierza-
jacych zaréwno do korygowania niepozadanych zachowan i postaw podopiecz-
nych, jak i budowania klimatu sprzyjajacego motywowaniu ich do wewnetrzne;j
przemiany. Kurator moze inicjowac i koordynowac réznorodne dziatania $rodo-
wiskowe na rzecz osob nadzorowanych, dostarczajac im — alternatywnych wobec
dotychczasowych — pozytywnych wzorcoOw postgpowania, moze dopingowac ich
do pracy nad sobg w zakresie wzmacniania samokontroli wewnetrznej, asertyw-
nosci, redukcji zachowan agresywnych, czy tez wyzwala¢ i wzmacnia¢ ich ak-
tywnos¢ tworczg. Taki rodzaj aktywnosci kuratora miesci si¢ w zakresie dziatal-
nosci typowej dla profilaktyki uniwersalnej (zwanej rowniez pierwszorzedowa
lub uprzedzajaca). Przyjmujac holistyczng perspektywe w spojrzeniu na osoby

' M. Heine, Warunki efektywnosci resocjalizacji nieletnich poddanych dozorowi sqdowych kurato-

row spotecznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1982, s. 36-37.

12 M. Kalinowski, Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, [w:] Profilaktyka i resocjalizacja mio-
dziezy, red. F. Kozaczuk, B. Urban, Wydawnictwo WSP, Rzeszow 1997, s. 220-223.

13 T. Jedynak, K. Stasiak, Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, Lexis Nexis, Warszawa 2007, s.
36-37.
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objete nadzorem, przy projektowaniu dziatalno$ci prewencyjnej trudno jest po-
ming¢ kwesti¢ ich kondycji zdrowotnej. Tak wigec wszelkie zabiegi stuzace sze-
roko rozumianej edukacji zdrowotnej w kierunku promocji zdrowia (lansowania
wzorcow postaw prozdrowotnych i eliminowania zachowan antyzdrowotnych),
ktoére maja stuzy¢ wzmocnieniu ogoélnej kondycji psychofizycznej podopiecz-
nych, a w rezultacie — poprawie ich funkcjonowania w réznych sferach zycia
— mozna uzna¢ za dziatania inkluzyjne.

Uwagi metodologiczne

Biorac pod uwage zarowno przestanki teoretyczne, jak i opierajac si¢ na oso-
bistych minionych do§wiadczeniach w pracy kuratora, autorka niniejszego
opracowania zrealizowala projekt badawczy uwzgledniajacy interdyscyplinar-
ne podejscie do dziatalnosci kuratora sadowego. Majac na celu poznanie tych
czynno$ci kuratoréw rodzinnych, ktore wykraczaja poza tradycyjnie rozumia-
ng kontrole i maja charakter profilaktyczny, przeprowadzita ogdlnopolskie ba-
dania obejmujace probe ponad tysiaca kuratoréw (zawodowych, spotecznych
i okregowych) zatrudnionych w 33 okregach sagdowych w pionie rodzinnym.
Wykorzystana zostala metoda sondazu diagnostycznego z zastosowaniem an-
kiety, wywiadu i analizy dokumentéw. W niniejszym opracowaniu zostang
zaprezentowane i omowione tylko te wyniki eksploracji, ktore bezposrednio
dotycza obszaru zdrowia (w najwezszym rozumieniu) i dzialan prewencyjnych
kuratorow w tym zakresie'. Z uwagi na ograniczone ramy artykutu, uwagi me-
todologiczne rowniez bgda odnosily si¢ tylko do okreslonego wycinka badan.
Najbardziej inspirujacym ttem teoretycznym przyjetym dla analizowanej
problematyki okazaty si¢ koncepcje systemowe (ekologiczne) i — popularna
aktualnie na gruncie profilaktyki — koncepcja resilience. Stanowity one punkt
wyj$cia w projektowaniu czgsci kwestionariusza ankiety uwzgledniajacej holi-
styczng perspektywe w spojrzeniu na osoby nadzorowane, czyli biopsychospo-
teczny kontekst kazdego indywidualnego przypadku. Biorac pod uwage zato-
zenia ogolnej teorii systemow!’, akcentujacej nierozerwalny zwigzek ré6znych
elementow rzeczywistosci biologicznej, psychologicznej i spotecznej (osoby —
instytucje — relacje) i bedacej jej rozwinigciem tezy koncepcji przestrzeni eko-
logicznych D. Baackego!®, autorka wyodrebnita pie¢ komplementarnych ob-

4 Wyniki badan odnoszace si¢ do innych obszaréw dziatalnosci kuratora zostaty opublikowane
w monografii autorki pt. Profilaktyczny wymiar dzialalnosci rodzinnych kuratorow sqgdowych, OW AFM, Kra-
kow 2015.

15 L. Bertalanfty, Ogdlna teoria systeméw. Podstawy, rozwdj, zastosowania, przet. E. Woydytto-Woz-

niak, PWN, Warszawa 1984; A. Balandynowicz, Rozwdj konceptualizacji srodkow probacyjnych i ksztalto-
wanie sig¢ metod resocjalizacyjnych, [w:] Terapia w resocjalizacji, cz. 1: Ujecie teoretyczne, red. A. Rejzner,
P. Szczepaniak, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 250-277.

16 H.M. Griese, Socjologiczne teorie mlodziezy. Wprowadzenie, przet. J. Dabrowski, OW Impuls, Kra-
kow 1996.
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szarow funkcjonowania jednostki/rodziny nadzorowanej: ,,zdrowie”, ,relacje
w rodzinie”, ,,edukacja”, ,,praca”, ,,rozwdj osobowosci” — jako areng dziatal-
nosci profilaktycznej kuratora rodzinnego. Kazdemu z nich przyporzadkowata
konkretne dzialania ujete w postaci itemow i czterostopniowg skale: ,,bardzo
czgsto podejmuje”, ,,czesto”, ,,czasami”, ,,nigdy nie podejmuje¢”. Do koncepcji
resilience autorka odwotala si¢ przede wszystkim dlatego, ze jest to interdyscy-
plinarne, eklektyczne ujgcie, ktore w przekonujgcy sposob, w oparciu o analizy
empiryczne probuje wyjasni¢ fenomen dobrego funkcjonowania jednostki, nie-
zaleznie od niesprzyjajacych warunkéw zyciowych lub traumatycznych zda-
rzen'’. Rodzinny kurator sagdowy jako jeden z elementow lokalnego systemu
opieki i profilaktyki, obejmujacy swoim oddziatywaniem $rodowiska zmargi-
nalizowane, moze odegrac istotng rol¢ w procesie poszukiwania i wzmacniania
pozytywnych zasobow jednostki i otoczenia, czyli utrwalania czynnikéw chro-
nigcych, bedacych — zgodnie z tezami przywotanej koncepcji — buforem wobec
obszaroéw ryzyka.

Biorac pod uwage analizowany w niniejszym opracowaniu wycinek ba-
dan, wyniki eksploracji powinny da¢ odpowiedz na nastgpujace pytania/proble-
my badawcze:

» Jaka range wsrdd innych dziatan profilaktycznych podejmowanych przez
rodzinnych kuratoréw sadowych zajmujg zabiegi zwigzane ze zdrowiem
0s0b nadzorowanych?

» Jakie konkretne dziatania o charakterze profilaktycznym podejmujg kura-
torzy w stosunku do 0s6b nadzorowanych w obszarze ,,zdrowie”? Jaka jest
czestotliwo$¢ tych dziatan?

* W jakim zakresie obraz podejmowanych dzialan prewencyjnych jest zroz-
nicowany ze wzgledu na rodzaj kurateli (zawodowa/spoteczna) i ple¢ ba-
danych?

» Jaka zalezno$¢ istnieje pomigdzy okreslaniem swojej pozycji w systemie
profilaktyki (poczuciem sprawstwa) a podejmowaniem konkretnych dzia-
tan zapobiegawczych w obszarze ,,zdrowie”?

» Jaka istnieje zalezno$¢ pomiedzy deklarowang skutecznoscig wlasnej pra-
cy a podejmowaniem konkretnych dziatan prewencyjnych zwigzanych ze
zdrowiem 0s6b nadzorowanych?

Rezultaty empiryczne zostaly opracowane statystycznie. Wykorzystano
kilka testow: test T-Studenta, test jednorodnos$ci wariancji ANOVA, test Kruska-
la-Wallisa, korelacji r-Pearsona, Rho Spearmana, test miar dopasowania chi kwa-
drat, test U Manna-Whitneya.

17 A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zatozenia i nurty badan, [w:] Resilience. Teoria,
badania, praktyka, red. W. Junik, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 2011, s. 11-25.



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PODEJMOWANE PRZEZ RODZINNYCH... 61

Analiza wynikéw badan

Pojecie ,,profilaktyka” wywodzi si¢ bezposrednio z obszaru nauk medycznych
1 najczesciej kojarzone jest ze zdrowiem, zardwno somatycznym, jak i psychicz-
nym. Warto$¢ zdrowia jest nie do przecenienia i w §wiadomos$ci wspotczesnego
cztowieka zajmuje jedng z czotowych pozycji (obok rodziny) w hierarchii rzeczy
najwazniejszych w zyciu'®. Dlatego ochrona zdrowia obywateli jest konstytucyj-
nym obowigzkiem panstwa, a tym samym — reprezentujacych je instytucji, w tym
kuratora sgdowego. Podopieczni kuratoréw rodzinnych to zazwyczaj osoby cha-
rakteryzujace si¢ powaznym deficytem w zakresie przestrzegania zdrowego try-
bu zycia. Powszechne ubostwo i uzaleznienia wielu oséb nadzorowanych w zna-
czacy sposob ostabiajg kondycje zdrowotna nie tylko jednostek bezposrednio
wen uwiktanych, ale tez degradujg cate srodowiska rodzinne. Biorgc pod uwage
popularng piramid¢ potrzeb A. Maslowa, trudno wyobrazi¢ sobie wywieranie
jakiegokolwiek wychowawczego wptywu kuratora na osoby nadzorowane bez
odwotania si¢ do ich szeroko rozumianego zdrowia.

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie/problem badawczy odnoszacy
sie do hierarchii waznos$ci podejmowanych przez kuratoréw dziatan profilaktycz-
nych, zestawiono wyniki dotyczace wszystkich wyodrgbnionych dziedzin. Dla
czytelniejszego zobrazowania znaczenia poszczegdlnych obszaréw dziatan dla
badanej populacji kuratorow postuzono si¢ wykresem (wykres 1).

12
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relacje w rodzinie edukacja zdrowie rozwaj osobisty praca

Wykres 1. Przypisywanie znaczenia poszczegdlnym dziataniom
przez kuratorow

W wykresie 1 zestawiono rangi, jakie kuratorzy przypisuja poszczegol-
nym oddziatywaniom profilaktycznym. Najistotniejsza jest dla nich dziatalno$¢

18 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zycia ponowoczesnego swiata, OW AFM, Krakow

2006, s. 41-42.
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w obszarze relacji rodzinnych, nastepnie edukacji, kolejno — zdrowia i rozwoju
osobowosci. Na ostatnim miejscu znalazta si¢ plaszczyzna dziatan zwigzanych
z pracg podopiecznych kuratorow.

Na podstawie tego zestawienia mozna stwierdzi¢, ze zdrowie nadzoro-
wanych nie jest dla badanych priorytetowg dziedzing i najwyrazniej nie zawsze
odwotuja si¢ oni do ugruntowanych w teorii hierarchii potrzeb czlowieka. By¢
moze jest to spowodowane specyficznym rozumieniem swojej roli zawodowe;j
i wynikajacym z niej innym uporzadkowaniem istotno$ci zadan wyznaczonych
przez prawo i przetozonych. Kuratorzy wigksza wage przywiazuja do relacji
w rodzinie, poniewaz zrodta probleméw w prowadzonych przez nich sprawach
tkwiag na ogdét w zaburzonych stosunkach interpersonalnych, nadszarpnigtych
lub zerwanych wigzach matzenskich i/lub rodzicielskich, w niewtasciwych po-
stawach wychowawczych i patologiach. Podobnie jest w przypadku edukacji.
Zdecydowana wigkszos¢ podopiecznych kuratorow ma nieuregulowang sytuacje
szkolng z powodu absencji i/lub niepowodzen dydaktycznych, wiec dzialania
prewencyjne w tym zakresie wydaja si¢ bardziej pilne. Ponadto nie kazdy ku-
rator potrafi spojrze¢ holistycznie na osoby nadzorowane, koncentrujac si¢ na
aspektach kontrolnych i wychowawczych. Potwierdzajg to inne wyniki badan au-
torki, dotyczace rozumienia dziatalno$ci profilaktycznej w odniesieniu do swojej
pracy z nadzorowanymi: otoz tylko 1,7% kuratorow zawodowych i 2,6% kura-
torow spotecznych utozsamia dziatalno$¢ profilaktyczng z szeroko rozumianym
promowaniem zdrowia. Najwigcej badanych traktuje prewencj¢ jako dziedzing
wkomponowang w caloksztatt obowiazkow, co swiadczy raczej o przywigzaniu
do kontrolnego modelu sprawowania nadzoréw'. Innym — bardziej prozaicznym
— powodem mniejszego zainteresowania obszarem zdrowia na tle innych dzie-
dzin dziatalno$ci badanych jest nadmiar obowigzkow, zmuszajacy nawet huma-
nistycznie zorientowanych kuratorow do wykonywania pilnych zadan zleconych
przez sad, np. jednorazowych wywiadow srodowiskowych.

W tabeli 1 zobrazowane zostaly wyniki na temat podejmowanych kon-
kretnych dziatan prewencyjnych w analizowanym obszarze, uzyskane w grupie
kuratoréow zawodowych.

Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen
umieszczonych w tabeli 1 okreslenie czgstotliwosci podejmowania konkretnych
dziatan. W wigkszosci przypadkow stwierdzenia byty doprecyzowane. I tak, pro-
mowanie zdrowego stylu zycia oznaczato rozmowy lub dostarczanie lektury na
temat codziennej diety, aktywnego wypoczynku, uprawiania sportu, rekreacji,
szkodliwo$ci stosowania uzywek itp. Mobilizowanie do wykonywania badan
profilaktycznych to np. dostarczanie fachowych broszur zachecajacych kobiety
do regularnego badania piersi. Przypominanie o obowiazkowych szczepieniach
ochronnych odnosito si¢ do matoletnich dzieci z nadzoréw opiekunczych. Cho-
dzito o dziatania informujgce o dostgpnym i aktualizowanym cyklicznie kalenda-

19 B. Zinkiewicz, op. cit., s. 117-121.



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PODEJMOWANE PRZEZ RODZINNYCH... 63

rzu szczepien i o czynnosci kontrolne w zakresie systematycznosci ich przepro-
wadzania. Kierowanie do osrodkow terapii uzaleznien obejmowato natomiast nie
tylko klasyczne uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
ale tez uwzglegdniatlo nowy typ uzaleznienia, np. od hazardu czy Internetu.

Tabela 1. Rozktad odpowiedzi dotyczacych podejmowanych dziatan
profilaktycznych w obszarze ,,ZDROWIE” przez kuratoréw zawodowych

Dzialania profilaktyczne w obszarze I:)lggjfnr::j: Czasami| Czesto plziiz;:iltl(;e
»ZDROWIE” / Kurator zawodowy n % nl% nl%lnl %
Promowanie zdrowego stylu zycia 4 11,0 |91 (21,8{176|42,1|147| 35,2
Mobilizowanie do wykonywania badan 70 |16,7[215|51.4[107|25.6| 26 | 6.2
profilaktycznych

Przypominanie 0 obowlazkowych 6 | 14|53 |12,6/160(38,1{201 47,9
szczepieniach

Kontakt z lekarzem rodzinnym, szpitalem,

PFRON itp. 49 | 11,7|217|51,7{111|26,4| 43 | 10,2
Kierowanie do o$rodkéw terapii uzaleznien 1 |02]|27]|6,4(135/31,8/261]| 61,6

Z danych umieszczonych w powyzszej tabeli wyraznie wynika, ze dziata-
nia kuratorow podejmowane w obszarze ,,zdrowie” koncentruja si¢ najczesciej
na kierowaniu podopiecznych do o$rodkow terapii uzaleznien (61,6% wskazan).
Czgstotliwos$¢ aktywnosci kuratorow w tym zakresie dodatkowo potwierdza po-
wszechnos¢ wystepowania w kontrolowanych srodowiskach problemow zwigza-
nych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Dos$¢ duzy odsetek badanych
(blisko 48%) przypomina regularnie osobom nadzorowanym o obowigzkowych
szczepieniach. Na trzecim miejscu wsrdd dziatan bardzo czesto podejmowanych
przez kuratorow znalazta si¢ promocja zdrowego stylu zycia. Wyniki uzyskane
w przedziale ,,czesto podejmuj¢” roztozone sg dos¢ rownomiernie, co oznacza, ze
respondenci wykorzystuja na co dzien wszystkie wymienione propozycje dziatan
profilaktycznych. Wérdd dzialan najmniej popularnych znalazly si¢ czynnosci
zwigzane z mobilizowaniem os6b nadzorowanych do badan profilaktycznych
i kontakt z placowkami opieki zdrowotne;.

W tabeli 2 umieszczono dane odnoszace si¢ do grupy kuratoréw spotecz-
nych.

Wsrod dziatan profilaktycznych bardzo czgsto podejmowanych przez ku-
ratorOw spolecznych znalazly si¢ kolejno: promowanie zdrowego stylu zycia
(38,6%), kierowanie do osrodkéw terapii uzaleznien (35,2%) 1 przypominanie
o szczepieniach ochronnych (32,7%). Podobnie jak w poprzedniej grupie, wo-
lontariusze wymieniali wszystkie zaproponowane dziatania jako czesto wyko-
rzystywane w codziennej praktyce, poniewaz rozktad wyboréw dokonywanych
w tym przedziale jest do$¢ rownomierny. Do dziatan najrzadziej podejmowanych
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w tej grupie osob mozna zaliczy¢ natomiast kontakt z lekarzem rodzinnym — co
czwarty badany kurator spoleczny nie uwzglednia go w repertuarze wykorzysty-
wanych srodkow.

Tabela 2. Rozktad odpowiedzi dotyczacych podejmowanych dziatan
profilaktycznych w obszarze ,,ZDROWIE” przez kuratoréw spotecznych

Dzialania profilaktyczne w obszarze Nigdy nie |Czasami Czgsto | B. czgsto

. podejmuje podejmuje
»ZDROWIE” / Kurator spoleczny nl % nl% | nl%!| n %
Promowanie zdrowego stylu zycia 13 | 2,3 |127(22,2|211(36,9 | 221 | 38,6
Mobilizowanie do wykonywania badan 120 | 21,4 |250|44.6/ 136 24.2| 55 | 9.8
profilaktycznych
Przypominanie o obowigzkowych 44 | 7,7 [139|24,4/200|35,1| 186 | 32,7
szczepieniach
Kontakt z lekarzem rodzinnym, szpitalem,

PERON, itp. 144 | 25,6 |248|44,0|117|20,8| 54 | 9,6
Kierowanie do oSrodkéw terapii uzaleznien | 39 | 6,9 |133/23,4|196|34,5| 200 | 35,2

Obraz uzyskanych rezultatow badawczych uzupehiaja liczne wypowiedzi
badanych, stwierdzajace bardzo niska $wiadomos$¢ zdrowotna nadzorowanych
srodowisk, zwlaszcza w rejonach wiejskich. Za wymowng ilustracje tego pro-
blemu moze postuzy¢ dopisek jednej z kuratorek w rubryce dotyczacej promo-
wania zdrowia, tzn. dostarczania fachowej lektury lub broszur informacyjnych:
A po co? Zeby byto czym pali¢ w piecu?...”?. Wielu podopiecznych kuratorow
lekcewazy i zaniedbuje obowigzki zwigzane ze zdrowiem, nie tylko wlasnym,
ale tez swoich dzieci, narazajac je na powazne ryzyko chorob, a czgsto rowniez
wynikajacej z nich trwatej niepelnosprawnosci. Przyktadowo — wielu rodzicow
bardziej lub mniej §wiadomie rezygnuje ze szczepienia dzieci?'. Niewlasciwe na-
wyki zywieniowe, nieregularnos¢ przyjmowanych positkow, a nawet niedozy-
wienie to powszechny problem rodzin znajdujacych si¢ pod opieka kuratorow.
W wielu rodzinach pojecie badan profilaktycznych jest zupetnie obce, a konsul-
tacje u specjalistow maja miejsce dopiero wtedy, gdy objawy chordb sg widoczne
i naprawde dotkliwe. Dotyczy to w jednakowym stopniu 0so6b dorostych i dzie-
ci. Najpowazniejszym jednak problemem diagnozowanym w nadzorowanych

20 Zacytowana wypowiedz upowaznia do przyje¢cia znacznie szerszej perspektywy interpretacyjnej
dotyczacej marginalizowanych srodowisk, uwzgledniajacej przede wszystkim ubostwo rodzin objetych opieka
kuratoréw. W tym kontekscie zaniedbywanie obszaru zwigzanego ze zdrowiem jest wtorne w stosunku do
codziennego zmagania si¢ z bieda i niezalezne od obiektywnej §wiadomosci pozytecznosci zachowan prozdro-
wotnych.

2l Ambiwalentne postawy wobec szczepien ochronnych staly si¢ przedmiotem wielu dyskusji nagta-
$nianych przez media, w ktorych w przekonujacy sposob prezentowane sa stanowiska dotyczace mozliwych
powiktan poszczepiennych, co dodatkowo moze dezorientowac i wzmacnia¢ watpliwosci wielu rodzicow, prze-
ktadajac si¢ bezposrednio na ich zachowania w tym zakresie.
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srodowiskach sg uzaleznienia, znaczaco ostabiajace kondycj¢ zdrowotng pod-
opiecznych, dlatego najwigcej dziatan kuratoréw koncentruje si¢ na kierowaniu
ich do specjalistycznych placowek terapeutycznych. Zarowno relacje kuratorow
okregowych, jak i wypowiedzi ankietowanych przy analizie innych watkow roz-
poznawanego zagadnienia dowodza, ze problemy z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu, narkotykow) znajdujg si¢ na liScie naj-
wazniejszych powodow zawieranych kontraktow wychowawczych?.

Niezadowalajagca kondycja zdrowotna podopiecznych kuratorow staje
si¢ dodatkowym impulsem dla inicjowania réznego rodzaju akcji spotecznych
w $§rodowiskach lokalnych oraz prowadzenia cyklicznych zaje¢ o charakterze
prewencyjnym na terenie oSrodkow kuratorskich. Z badan wynika, ze propago-
wanie zdrowego trybu zycia jest jednym z kluczowych celow okres§lanych przez
kadrg tych instytucji. Jest on realizowany przede wszystkim podczas zaje¢ spor-
towych (w r6znych dyscyplinach) i rekreacyjnych, ale tez edukacyjnych (doty-
czacych zapobiegania uzaleznieniom od nikotyny, alkoholu, narkotykow, lekow,
sterydow, inhalantow i dopalaczy oraz profilaktyki HIV/AIDS). Wéréd warto-
sciowych przedsigwzig¢ prozdrowotnych o zasiggu lokalnym mozna réwniez
wymieni¢ Wakacyjne Tygodnie Profilaktyki organizowane w formie festynow.

Porownujac wyniki badan ankietowych dotyczace konkretnych zabiegow
prewencyjnych w obszarze zdrowia z wypowiedziami badanych (réwniez kura-
torow okregowych) na temat dziatalnosci profilaktycznej na terenie osrodkow
kuratorskich, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie wiecej okazji do promowa-
nia postaw prozdrowotnych majg osoby z tych rejondow, w ktorych funkcjonuja
wspomniane instytucje.

Kolejne kroki analizy zmierzajg do uzyskania odpowiedzi na pytanie od-
noszace si¢ do zréznicowania obrazu dziatan profilaktycznych w obszarze zdro-
wia ze wzgledu na rodzaj kurateli (zawodowa/spoteczna) i pte¢ badanych. W ze-
stawieniu ponizej zostanie uwzglgdniona pierwsza zmienna.

Tabela 3. Dziatania profilaktyczne w obszarze zdrowia podejmowane przez
kuratorow zawodowych i spotecznych

Obszar |Kurator N M SD Test T
Zdrowie Zawodowy |425(9,45| 2,37 F =24,154; df =(991,9), t = 7,082;
Spoteczny |577(8,26| 2,94 p<0,000

Analiza testem t- Studenta dla dwoch prob niezaleznych wykazata, iz ro-
dzaj kurateli (zawodowa/spoteczna) réznicuje oceng dziatan profilaktycznych.
Mozna zauwazy¢, ze kuratorzy zawodowi (M = 9,45; SD = 2,37) wyzej ocenia-
ja swoja prace w stosunku do 0s6b nadzorowanych w obszarze dziatan zwigza-
nych ze zdrowiem niz kuratorzy spoteczni (M = 8,26; SD = 2,94). Wynik ten jest

2 B. Zinkiewicz, op. cit., s. 193—194.
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istotny statystycznie dla p<0,01, co oznacza, ze grupy kurator6w roznig si¢ mig-
dzy soba.

Uzyskane wyniki wyraznie potwierdzaja zalezno$¢ podejmowanej dzia-
talnosci profilaktycznej od pelnionej funkcji. To kuratorzy zawodowi odznaczajg
si¢ wicksza aktywnosciag wobec osdb nadzorowanych w stosowaniu zabiegow
prewencyjnych w obszarze zdrowia. Mozna to thumaczy¢ lepszym, staranniej-
szym i wszechstronniejszym przygotowaniem merytorycznym i metodycznym
tej grupy badanych. Ponadto dla pracownikow etatowych réznorodne czynno-
$ci profilaktyczne wykonywane na rzecz podopiecznych stanowia glowny nurt
codziennej pracy, podczas gdy dla wolontariuszy sa zwykle zajeciem dodatko-
wym (z wyjatkiem sporej grupy emerytowanych kuratorow spotecznych). Mozna
przypuszczac, ze wigze si¢ to z wigkszg systematycznoscig i staranno$cia, nieza-
leznie od ogromnego obcigzenia praca.

Ponizej zestawiono dane dla oceny zalezno$ci migdzy plcig a podejmowa-
niem dzialan w obszarze: ,,zdrowie”.

Tabela 4. Podejmowanie konkretnych dziatan profilaktycznych w obszarze
»Zdrowie” a ptec

Obszar Ple¢ Srednia ranga Test U Manna-Whitneya
. |Kobieta 522,98
Zdrowie - U=61090; Z =-5,666, p<0,001
Megzczyzna 3973

Przeprowadzona analiza wykazala, ze istnieje zalezno§¢ pomiedzy picig
a oceng dziatan w obszarze ,,zdrowie”. Wynik okazat si¢ by¢ istotny statystycz-
nie. Generalnie kobiety wyzej niz m¢zczyzni oceniajg podejmowane przez siebie
konkretne dziatania prewencyjne.

Uzyskane w tym obszarze rezultaty mozna wprost wyjasni¢ specyficzny-
mi, uwarunkowanymi biologicznie i psychologicznie réznicami w podejsciu do
realizowanych zadan w obrebie obu pici. Kobiety wydaja si¢ znacznie czesciej
przyjmowac postawe empatyczng wobec nadzorowanych, kieruja si¢ podej-
$ciem rodzicielskim w procesie rozwigzywania problemow, sg z reguty bardziej
troskliwe i opiekuncze, a w ich dziataniu ogromna rolg odgrywaja emocje. Po-
twierdzaja to najnowsze badania psychologiczne, z ktorych wyraznie wynika,
ze w zakresie wrazliwosci spolecznej i empatii kobiety przewyzszaja mezczyzn.
Ponadto, te same badania akcentuja widoczny zwigzek pomigdzy stylami komu-
nikacji typowymi dla poszczegdlnych pici a wrazliwoscig na innych i poczuciem
Tacznosci z nimi. Dla kobiet celem interakcji spotecznych jest czgsto wspotpraca
i wsparcie, podczas gdy dla m¢zczyzn — zdobycie przewagi®®. W zwiagzku z tym

3 E.S. Cross, H.R. Markus, Ple¢ w mysleniu, przekonaniach i dziataniu: podejscie poznawcze, [w:]
Kobiety i mezczyzni: odmienne spojrzenie na roznice, red. B. Wojciszke, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2002, s. 68—69.
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mezczyzni najczesciej sa skoncentrowani na konkretnym zadaniu, charakteryzu-
jac si¢ wigksza racjonalno$cia i pragmatyzmem w podejmowaniu decyzji. Bioragc
pod uwage stwierdzone zaleznosci, mozna wnioskowac, ze by¢ moze kobiety
wykorzystuja na co dzien wigcej zabiegow prewencyjnych nawet w sytuacjach
watpliwych pod wzgledem ich skutecznosci, podczas gdy me¢zezyzni ograniczajg
si¢ jedynie do takich dziatan, w ktorych mogg dominowac i ktorych prognoza
jest obiecujaca. Te zréznicowane predyspozycje osobowosciowe byly wyraznie
widoczne w wypowiedziach badanych kuratoréw umieszczanych w roéznych
miejscach kwestionariusza ankiety. Kobiety zdecydowanie czgséciej odwolywaty
si¢ w nich do przyktadéw indywidualnych przypadkow, ktorym z duzym poswig-
ceniem udzielajg wsparcia, np. zawozac podopiecznych do lekarza?*. Ich narracja
byta czegsto bardzo emocjonalna, czasami wrecz przepelniona matczyng troska
o los 0s6b nadzorowanych. Przekaz me¢zczyzn — kuratorow byt odmienny w swo-
im wydzwigku, poniewaz skupiali si¢ oni raczej na swoich funkcjach, zadaniach
zwigzanych z wykonywaniem nadzorow, mniejsza uwage przywiazujac do wia-
snego zaangazowania w zycie podopiecznych i osobisty charakter relacji z nimi.

W dalszej czesci analizy skupiono si¢ na poszukiwaniu zaleznosci pomig-
dzy podejmowaniem konkretnych dzialan prewencyjnych a oceng indywidualne-
go poczucia sprawstwa (pozycji w systemie profilaktyki). Zatozono, ze im wyzej
lokowane jest przez badanych kuratoréw ich miejsce w lokalnym systemie profi-
laktyki, tym cze$ciej powinni oni podejmowac konkretne dzialania zapobiegaw-
cze w nadzorowanych srodowiskach rodzinnych. W tabeli 5 zobrazowano wyniki
odnoszace si¢ do obszaru ,,zdrowie”.

Tabela 5. Dziatania w obszarze ,,zdrowie” a ocena wlasnej pozycji w systemie
profilaktyki (r6znica $rednich jest istotna na poziomie 0,05 dla kuratorow
zawodowych i 0,01 dla kuratorow spotecznych)

OBSZAR ,,ZDROWIE”
. ..| KURATOR KURATOR

Ocena wlasnej pozycji| 7 \wwopowy/| Test Kruskala | ¢pop pczny|Test Kruskala

w systemie profilaktyki RANGA Wallisa RANGA Wallisa

Pozycja istotna 240,26 - . 310,86 o .

Pozycja przeci¢tna 209,44 chi*=6,426; 292,51 chi’= 17,541,
df=2; p<0,05 df=2; p<0,01

Pozycja nieistotna 192,85 T 217,14 ’ ’

Analiza danych zobrazowanych w tabeli 5 wykazala, iz istnieje zalezno$¢
pomiedzy oceng wlasnej pozycji w systemie opieki i profilaktyki a podejmowa-
nymi dziataniami w obszarze ,,zdrowie”. Najnizsza range obserwujemy w po-
zycji nieistotnej, a najwyzsza w pozycji istotnej. Im wyzsza ranga, tym wyzsze

2 Wieksza trosk¢ o zdrowie wykazuja kobiety — w pordwnaniu z m¢zezyznami. Taka tendencja zosta-
ta potwierdzona w ostatnim ogolnopolskim raporcie: Style Zdrowia Polek i Polakow.
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znaczenie przypisywane jest wlasnej pozycji w systemie profilaktyki. Reasumu-
jac, jesli kurator ocenia wtasng pozycje¢ jako istotna, czesciej podejmuje dziatania
w obszarze zdrowia. Stwierdzona zalezno$¢ odnosi si¢ zardbwno do kuratorow
zawodowych, jak i spotecznych. W obu badanych grupach wynik jest istotny
statystycznie.

Zaobserwowana prawidlowo$¢ wydaje si¢ naturalna. W pracy przedstawi-
cieli stuzb spotecznych wazne jest glgbokie przekonanie o swoistej mocy spraw-
czej ich dziatalnosci, o realnej mozliwos$ci kreowania rzeczywistosci spotecznej,
o potencjalnej zdolno$ci do rozwigzywania problemow diagnozowanych w prze-
strzeni lokalnej. Swiadomos¢ istotnosci whasnej pozycji wséréd innych podmio-
tow opieki i profilaktyki przeklada si¢ na motywacj¢ do pracy. Z pewnoscig 0so-
by przekonane o sensie i skutecznosci swojego dziatania sg bardziej aktywne
w podejmowaniu zabiegéw prewencyjnych, optymistycznie nastawione do pra-
cy, a repertuar wykorzystywanych przez nie sposobow i srodkow jest bogatszy.

Kolejny watek analizy bezposrednio nawigzuje do omawianego wczesniej
zagadnienia. W tabeli 6 zobrazowano wyniki odnoszace si¢ do zaleznosci po-
miedzy deklarowang skutecznos$cig wlasnej pracy a podejmowanymi dzialaniami
prewencyjnymi dotyczacymi zdrowia nadzorowanych.

Tabela 6. Ocena skuteczno$ci wlasnej pracy a podejmowane dziatania
profilaktyczne w obszarze ,,ZDROWIE” (r6znica srednich jest istotna na
poziomie 0,05)

OBSZAR ,,ZDROWIE”

Ocena skutecznosci | KURATOR KURATOR

wlasnej pracy ZAWODOWY isifﬁogci SPOLECZNY isz)ltzllsgci
profilaktycznej RANGA® RANGA

Niska 212,88 272,64

Przecigtna 202,05 p=0,789 266,36 p<0,05
Wysoka 210,90 310,52

* Range przedstawiono dla zobrazowania poszczegolnych ocen. Jest ona przedstawiona jedynie dla celéw po-
gladowych. Z oceny réznic wykluczono kategori¢ ,,ocena niska” ze wzgledu na bardzo mata liczebnosé proby
(n = 4 kuratorzy zawodowi, n = 9 kuratorzy spoteczni). Test istotnosci przeprowadzono dla dwoch prob nieza-
leznych, dla kategorii ocena przecigtna i wysoka.

Kuratorzy spoteczni, ktorzy wysoko oceniajg skuteczno$¢ wiasnej pracy
profilaktycznej w ramach sprawowanych nadzoréw, réznig si¢ w stosunku do
0sob, ktore t¢ skutecznos$¢ oceniajg jako przecigtng, w zestawieniu z oceng dzia-
fan w obszarze zdrowia. Generalnie, jesli kurator wysoko ocenia skuteczno$¢
swojej pracy, czesciej podejmuje tez dziatania w obszarze zdrowia. Istotno$¢ ta
jest na poziomie p<0,05. Przeprowadzona analiza nie wykazata r6znic w oma-
wianym obszarze wsrdd kuratorow zawodowych.

Uzyskane rezultaty w odniesieniu do kuratoréw zawodowych sa do$é¢
zaskakujace, zwlaszcza w zestawieniu z omawianymi wczesniej wynikami, na
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podstawie ktorych mozna byto wnioskowac, ze kuratorzy zawodowi odznaczaja
si¢ wigksza — w porownaniu z wolontariuszami — aktywnos$cig w propagowaniu
zdrowia w $rodowiskach swoich podopiecznych. By¢ moze pracownicy etatowi
traktuja swoja prace jako swoistg misje¢, nie zrazaja si¢ niepowodzeniami i — bez
wzgledu na mniej lub bardziej obiecujacg prognoze — podejmuja wszelkie mozli-
we proby oddziatywania na nadzorowanych. Wyniki badan autorki koncentrujace
si¢ na innych watkach pracy respondentow wydajg si¢ potwierdzac ten kierunek
interpretacji.

Podsumowanie

Na podstawie analizy uzyskanych rezultatdéw empirycznych, odnoszacych si¢ do
podejmowania przez badanych kuratoréw konkretnych dziatan profilaktycznych
w obszarze zdrowia, mozna wyprowadzi¢ nastepujace wnioski, stanowiace odpo-
wiedzi na postawione w warstwie metodologicznej pytania/problemy badawcze:

* Obszar dziatan zwiazanych ze zdrowiem znalazl si¢ na trzeciej (§rodko-
wej) pozycji w hierarchii waznosci, a wérdd najczesciej wymienianych
przez respondentow zabiegdow prewencyjnych byto kierowanie podopiecz-
nych do placowek terapii uzaleznien oraz promowanie zdrowego stylu zy-
cia. Najmniej popularnym dziataniem z tego obszaru byt systematyczny
kontakt badanych z lekarzem rodzinnym i instytucjami ochrony zdrowia.
Aktywno$¢ kuratorow w tym obszarze wigze si¢ zatem gtownie ze strate-
gia interwencyjna oraz redukcja szkod. Wiecej zaje¢ o charakterze profi-
laktycznym, odnoszacych si¢ do lansowania i wzmacniania u podopiecz-
nych postaw prozdrowotnych proponuja badani zatrudnieni w lokalnych
osrodkach kuratorskich.

» Obraz podejmowanych dziatan prewencyjnych w obszarze zdrowia oka-
zat sig zréznicowany ze wzgledu na rodzaj kurateli (zawodowa/spoteczna)
i ple¢ badanych. Kuratorzy zawodowi uzyskali wyzsze wyniki od grupy
kuratoréw spolecznych, co oznacza, ze pracownicy etatowi w wigkszym
zakresie wykorzystuja zabiegi profilaktyczne w swojej codziennej pracy
z nadzorowanymi. Zmienng réznicujaca rezultaty badawcze w omawianej
dziedzinie okazata si¢ rowniez pte¢. Dziatalno$¢ kobiet jest — w Swietle
wynikéw badan — w wiekszym stopniu nasycona profilaktyka w poréwna-
niu z codziennym wykonywaniem nadzoréw przez ankietowanych me¢z-
czyzn.

» Badania potwierdzily dodatkowo zaleznos¢ pomiedzy podejmowaniem
konkretnych dzialan prewencyjnych w obszarze ,,zdrowie” przez kura-
torow zawodowych i spolecznych a ocena wilasnej pozycji w lokalnym
systemie profilaktyki. Jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna, oznaczaja-
ca, ze im wyzej badani kuratorzy oceniaja swoja pozycje w systemie (im
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wigksze jest ich indywidualne poczucie sprawstwa), tym czesciej wiaczaja
do repertuaru swoich dziatan zabiegi profilaktyczne.

» Badania wykazaly, ze istnieje statystyczna zalezno$¢ pomiedzy przeko-
naniem o wysokiej skuteczno$ci swojej pracy a podejmowaniem przez
kuratorow spotecznych konkretnych dziatan prewencyjnych w obszarze
»zdrowie”. Jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna, oznaczajaca, ze wo-
lontariusze wysoko oceniajacy efektywnos¢ wiasnej pracy zdecydowanie
czesciej wykorzystuja w pakiecie swoich dzialan czynnosci profilaktycz-
ne. Podobnej prawidtowos$ci nie odnotowano w przypadku badanej grupy
kuratorow zawodowych.

Spogladajac catosciowo na obraz uzyskanych rezultatow badawczych
w analizowanym obszarze 1 odnoszac go do przyjetej koncepcji resilience, moz-
na pokusi¢ si¢ o nastgpujaca refleksje. Mimo iz instytucja rodzinnego kurato-
ra sadowego wydaje si¢ szczegodlnie predysponowana do odegrania istotnej roli
w procesie eliminowania/ograniczania czynnikow ryzyka oraz rozpoznawania
i wzmacniania czynnikdw chronigcych (przede wszystkim lansowania postaw
prozdrowotnych) w przestrzeni funkcjonowania jednostek objetych nadzorami
sadowymi, to jednak potencjal wielu prospolecznie zorientowanych osob nie
jest wykorzystany we wlasciwy sposob. Liczne problemy natury legislacyjnej,
organizacyjnej i mentalnej powoduja, ze kuratorzy koncentrujg si¢ na co dzien
raczej na pilnych, zlecanych przez sad czynnosciach diagnostyczno-kontrolnych
i, niezaleznie od uswiadomionej potrzeby holistycznego podejscia do kazdego
przypadku, nie zawsze maja szans¢ pochylenia si¢ nad wszystkimi sprawami
nadzorowanych, w tym rowniez — skupienia si¢ na ich szeroko rozumianej edu-
kacji zdrowotnej®.

% To uogolnienie zostato sformutowane na podstawie calo$ciowej oceny uzyskanych przez autorke
rezultatow empirycznych. W niniejszym opracowaniu — z uwagi na ograniczong obj¢to$¢ — pominigto analizg
uwarunkowan podejmowanej przez badanych kuratoréw dziatalno$ci prewencyjnej, do ktorych bezposrednio
odwotuje si¢ konkluzja koncowa.
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LUDZIE DONBASU WYKLUCZENI
Z UKRAINSKIEGO SPOLECZENSTWA CZY Z UKRAINY?
PROBA ANALIZY

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie wspodtczesnego stanu i sytuacji panujacej na wschodzie Ukra-
iny, a takze wybranych probleméw, z ktorymi spotykajg sie ludzie z Donbasu. W kwietniu 2014
roku na terenie obwodoéw donieckiego i tuganskiego rozpoczeta sie tzw. wojna hybrydowa: Kijow
wprowadzit czesciowa blokade terytoriéw rebelii, w wyniku czego przestata funkcjonowac infra-
struktura niezbedna do zycia: handel, szpitale, banki, transport, wodociggi i ogrzewanie. Blokada
poszerzyta obszary nedzy i gtodu. Powstaty grupy ludzi zyjgcych jedynie dzieki pomocy charyta-
tywnej, wykluczonych spotecznie. Ludzie, ktérzy z réznych przyczyn pozostali w swych domach,
walczg dzis$ o przetrwanie. Ich gtdwnym celem jest przezycie: zdobycie zywnosci i ochrona przed
bombami, czemu towarzyszy strach o najblizszych. Cierpig, gdyz nie chca sie tuta¢ po osrodkach dla
uchodzcdw, obawiajac sie, ze w nowym miejscu nie znajdg pracy.

Stowa kluczowe: marginalnosc¢, wykluczenie, konflikt, wojna, Donbas

Donbasu’s people excluded from ukrainian society or from Ukraine? Attemps of analisys
Abstract

The purpose of this article is to present current state and situation, which is in the east of Ukraine,
as well as selected problems faced by the people of Donbass. In April 2014 years in the circuits of
Donetsk and Lugansk, Ukraine began hybrid war. Kiev has introduced partial blockage of territories
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rebellion. Stopped working all the infrastructure necessary for life: shopping, hospitals, banks and
transport, water supply, heating . Lock expanded areas poverty and hunger. Arose groups of peo-
ple who are living only with the help of charity. Socially excluded. People who for various reasons
are there, they are struggling for survival today. Their most important aim is to survive: getting
food, shelter against accidental missile, fear for relatives. People suffer because they do not want
to wander around refugee centers , they are worried that in a new place, they will not find work.

Key words: marginality, exclusion, conflict, war, Donbas

,»..cechg wspolczesnosci jest to,
ze kazdy cztowiek moze sta¢ si¢ wykluczonym...”
M. Ortowska

Wprowadzanie

Wspolczesne ukrainskie spoteczenstwo zmaga si¢ z wieloma problemami, ktore
potrzebuja szybkiej ingerencji ze strony wiadz. Szczegoélne miejsce wsrod tych
problemow zajmuje rozszerzanie procesu marginalizacji spoteczenstwa, bedace-
go przyczyna deformacji podstawowych panstwowych i publicznych instytucji
oraz zrujnowania kulturowych, ideologicznych, politycznych i ekonomicznych
podstaw zycia. Konsekwencja moga by¢: utrata wartoSciowych orientacji, od-
czuwalna niepewnos$¢, wzrastajacy lek przed przysztoscia, problemy z zapewnie-
niem dzieciom wyksztalcenia, gwattowne obnizenie poziomu zycia'. Aktualno$¢
rozpatrywanego problemu wynika z wojny, konfliktu na wschodniej Ukrainie
(wojna w Donbasie) — wojna hybrydowa na terenie obwodu donieckiego i tugan-
skiego Ukrainy rozpoczeta si¢ w kwietniu 2014. To zbrojne wystgpienie separaty-
stow (wspieranych przez rosyjska armig i sity specjalne), dazacych do oderwania
spornego terytorium od Ukrainy, byto poprzedzone przez marcowe wystapienia
prorosyjskie i kryzys krymski, ktore nastapity po rewolucji Euromajdanu?.

Od czego sie¢ to wszystko zaczelo?

Nalezy podkresli¢, ze Ukraina podzielona jest od poczatku swojego niepodle-
glego istnienia. Mocno zrusyfikowany wschod zawsze ciazyt ku Moskwie, na-
tomiast ukrainskojezyczny zachod, w ktorym zywe sa postgalicyjskie tradycje
patriotyczne (oraz nacjonalistyczne — pielggnowany jest tutaj kult UPA i Stepana
Bandery) i ktory domaga si¢ integracji z Zachodem, zawsze zyt swoim Zyciem.
Wschod odrzuca kult banderowcow, uwazajac ich ruch narodowy za fa-
szystowski: oceniajac konflikt upowsko-radziecki, zywy zaraz po Il wojnie §wia-

' Autorka artykutu jest uciekinierka z Donbasu, ktora podczas wojny musiata zostawi¢ swoich rodzi-
cOw, mieszkanie, pracg i zaczaé zycie od zera. Obecnie pracuje w Polsce na stanowisku profesora nadzwyczaj-
nego w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

2 Konflikt na wschodniej Ukrainie [hasto];https:/pl.wikipedia.org/wiki/; [dostep: 16.09.2018].
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towej, bierze strong Armii Czerwonej, ktora walczyta z banderowcami®. Wschod
(Donieckie Zaglebie Weglowe), w skrocie Donbas — to okrgg przemystowy we
wschodniej Ukrainie (obwod doniecki i tuganski) oraz w potudniowo-zachodnie;j
Rosji (obwdd rostowski). Donbas jest regionem o najwiekszej gestosci zaludnie-
nia, biorgc pod uwage wszystkie regiony Ukrainy (wylaczajac miasto stoteczne
Kijow)*. Wedtug danych statystycznych z 2013 roku do wybuchu wojny na te-
rytorium Donbasu mieszkato 4 mln 300 tys. mieszkancow?, wywodzacych si¢
ze 113 narodowos$ci®. Najwiecej z nich: 56,9% — Ukraincy, 43,6% — Rosjanie,
1,6% — Grecy’.

11 maja 2014 roku w obwodzie donieckim odbylo si¢ referendum niepod-
legtosciowe nieuznane przez wiadze ukrainskie®, w wyniku ktorego na terenie ob-
wodu dziata samozwancza Doniecka Republika Ludowa. Wedtug statystycznych
danych w 2015 roku na terytorium kontrolowanym przez separatystow miesz-
katlo 1,5-1,7 mln osoéb, na terytorium kontrolowanym przez Ukraing — 2 min
430 tys.” Zaufanie migdzy wschodem i zachodem Ukrainy od zawsze byto tylko
hastem. Na Ukrain¢ sktadaja si¢ dwie historycznie i mentalnie, a takze kulturowo
odmienne czgs$ci, ktore rozwijaty si¢ w zréznicowanych warunkach i wchodzity
w sktad réznych panstw. Ale jest co$, co zawsze jednoczyto wszystkich: tak na
wschodzie, jak i na zachodzie mieszkali zwyczajni ludzie, ktorzy chcieli mie¢ do-
bra pensje¢, chcieli zapewni¢ przysztos¢ swoim dzieciom, chcieli mie¢ pewnos¢
egzystencji. To oznacza, ze wartosci w obu przypadkach sg identyczne.

W 2010 roku analitycy z P&B Grupe przeprowadzili badania opinii miesz-
kancow Lwowa i Doniecka. W kazdym miescie przebadano 400 os6b. Nalezy
podkresli¢, ze mieszkancy Doniecka majg pozytywny stosunek do mieszkancow
Lwowa (79%), a mieszkancy Lwowa do mieszkancow Doniecka (88%). Respon-
denci zgodzili si¢ takze ze stwierdzeniem, ,,ze u mieszkancow wschodu i zacho-
du wigcej jest wspolnego niz sprzecznosci” — z t3 teza zgadza si¢ 74% Iwowian
i 51% mieszkancoéw Doniecka. Podstawowym tgcznikiem sg powigzania rodzin-
ne. Pierwsze z pytan dotyczylo rozumienia stowa ,,patriotyzm”. Mieszkancy
Lwowa (81%) i Doniecka (61%) uwazaja siebie za ,,prawdziwych patriotow”.
Wedlug respondentéw najwiecej rozbieznosci dotyczy: jezyka, pogladow poli-

3 Z.Szczerek, Koszmar zachodniej Ukrainy. Wschéd chee do Rosji, ,Swiatowidz. Inne widzenie §wia-

ta”; http://swiatowidz.pl/2012/01/koszmar-zachodniej-ukrainy-wschod-chce-do-rosji/ [dostep: 16.09.2018].
4 Donieckie Zaglebie Weglowe [hasto]; https:/pl.wikipedia.org/wiki/Donieckie Zag%C5%82%
C4%99bie_ W%C4%99glowe [dostep: 16.09.2018].

5 Ha okkymupoBaHHO# TeppuTopui J[OHENKON 00IacTH MPOKMBAET HpUMEpHO 1,7 MIH dero-

Bek — JKeOpuBckuii; http://www.segodnya.ua/regions/donetsk/na-okkupirovannoy-territorii-doneckoy-oblasti-
prozhivaet-primerno-17-mln-chelovek-627768.html [dostep: 16.09.2018].

¢ B Jloneuxke mpoxuaeT 6onee 100 naumonamsHocTeil; http://ura.dn.ua/07.11.2013/147678.html
[dostep: 16.09.2018].

7 Ibidem.

8 Obwaod doniecki; https://pl.wikipedia.org/wiki/Obw%C3%B3d_doniecki [dostgp: 16.09.2018].

°  Ha okKynupoBaHHO# Tepputopur JIOHELKoi 00JIaCTH MPOXKUBACT MPUMEPHO 1,7 MIIH YeIIOBeK. ..,

op. cit.
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tycznych, odmiennego traktowania historii — to najwazniejszy roznicujacy czyn-
nik dla 50% mieszkancow Doniecka i 38% — Lwowa. Nastgpne pytanie byto pod-
stawowym, nalezalo bowiem odpowiedzie¢, kto jest sojusznikiem Ukrainy. Dla
88 % mieszkancow Donbasu — Rosja, ale juz tylko dla 16% Lwowian. Odnosnie
jezyka — dla 87% mieszkancow Doniecka jezykiem ojczystym byt rosyjski, dla
90% Lwowian — ukrainski. Wedlug mieszkancow wschodu obywatele zachodniej
czesci kraju charakteryzuje: nacjonalizm (24%), patriotyzm (16%), zyczliwo$¢
(6%), nienawis¢ do Rosji (5%), religia katolicka (5%). Mieszkancy Doniecka
charakteryzujg si¢ natomiast takimi cechami, jak: zdolno$¢ do pracy (16%), ro-
syjskojezycznos¢ (9%), prostota (8%), otwartos¢ i szczeros¢ (6%), nieznajomosé
historii (4%). Podsumowujac, ,,w razie, jesli wszystko nadal bedzie szto w tym
samym kierunku, jest ogromne ryzyko, ze bardzo szybko, w ciagu jednej genera-
cji, Ukraina przestanie istnie¢ jako panstwo”’.

Juz sze$¢ lat wezesniej eksperci zywili obawy, ktore sie potwierdzity. Woj-
na na wschodzie kraju jeszcze bardziej rozdzielita ludzi". Zaden ukrainski rzad
z okresu niepodlegto$ci nie zrobit nic dla zatrzymania tego destruktywnego pro-
cesu. Na Ukrainie od czasu nastania niepodlegtosci nie istniaty zadne programy
integracyjne dla obywateli ze wschodu i zachodu. Celem niniejszego artykutu
jest przedstawienie wspolczesnego stanu i sytuacji panujacej na wschodzie Ukra-
iny, a takze wybranych problemow, z ktorymi mierza si¢ ludzie z Donbasu. Po-
staram si¢ rowniez wytlumaczy¢, dlaczego uwazam, ze ludzie z Donbasu zostali
wykluczeni z ukrainskiego spoteczenstwa.

Sytuacja na Donbasie. Losy i ludzie

Donbeas to pieklo! Tam nie ma zycia, a m¢czarnia. Przez caty czas boisz si¢ o wia-
sne zycie i zycie swoich bliskich. Odkad rozpoczgta si¢ wojna, spokojnie nie spaliSmy ani
jednej nocy. Ciagle nadstuchujesz, czy wystrzaty zblizaja si¢ do twego domu, w kazdej
chwili na gtow¢ moze spas¢ bomba. Bardzo trudno bylto podja¢ decyzje, zeby opusci¢ Don-
bas, zostawi¢ dorobek catego zycia. Ale nie moglam juz dluzej zy¢ w tym strachu, dlatego
tez w poniedziatek w nocy z rodzing opusciliSmy to przeklete miasto — powiedziata nam
50-letnia Neonila.

Jak opowiada kobieta, w Donbasie sa regiony, gdzie juz prawie nikt nie mieszka,
a z domo6w pozostaty tylko ruiny. Ludzie, ktdrzy z r6znych powodow tam pozostaja, walcza
o przetrwanie. Ich najwazniejszym zadaniem jest przezycie: zdobycie jedzenia, schronie-
nie si¢ przed przypadkowym pociskiem, strach o najblizszych. Sytuacja ludnosci cywilnej
jest tragiczna. Ulice sa puste. Sklepy zamknigte, witryny zaciagniete. Kiedy wychodzi si¢
z domu, na ulicy jest wiecej pséw niz przechodniéw. Donbas zamienia si¢ coraz bardziej
w miasto biednych, schorowanych i starych ludzi. Tutaj nie ma pracy, nie ma pieni¢dzy.
Emerytur i wynagrodzen nie wyptaca si¢. Ceny na zywno$¢ rosng jak na drozdzach'>.

10

Bocrox n 3anman YkpauHsl myTs k goBepuro; http://glavred.info/archive/2010/04/23/110156-0.html
[dostep: 17.09.2018].
' Ibidem.

12 H. Adamowicz, Zycie na Donbasie to piekto, ,,Kurier Wilenski”, 18.08.2015; http://kurierwilenski.
1t/2015/08/18/zycie-na-donbasie-to-pieklo/
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Sytuacja w Donbasie jest niestabilna. Ucierpiato ponad 5 mln osob, w tym
1,7 mln dzieci. Dzialania wojenne w obwodach donieckim i tuganskim zmusity
do przesiedlenia 1,5 mIn Ukraincow, w tym ponad 180 tys. dzieci. Dostep do
podstawowych ustug, takze do edukacji, jest ograniczony. Okoto 200 tys. dzieci
jest narazonych na ryzyko zwigzane z minami i niewybuchami, a 500 tys. dzieci
do 10. roku zycia, ktére mieszkaja na obszarach niekontrolowanych przez rzad,
wymaga natychmiastowego podania szczepionki przeciw polio. Wsparcia wyma-
ga rowniez ponad 3 tys. dzieci przebywajacych w instytucjach panstwowych. Tak
si¢ prezentuje straszliwa statystyka'>.

Wiadze w Kijowie podaja, ze tygodniowo rejestruja 15-20 tys. osob, ktore
uciekaja z zajgtych przez prorosyjskich separatystow obszardéw w Donbasie na
wschodzie kraju. W opowiesciach ludzi, ktérzy pozostali w zajetym przez proro-
syjskich bojownikéw regionie, najglosniej brzmi jedno stowo: dom. Dla jednych
jest to dwupokojowe mieszkanie, dla innych willa na przedmiesciach. Dlatego nie
opuszczaja rodzinnych domow, ktore czgsto budowali ze skromnych oszczgdno$ci
jeszcze w czasach komunizmu, bowiem niczego poza tym nie majg. Czas zajmuje
im modlitwa o dom, ktorego nie chcg opusci¢, a na ktory w kazdej chwili moze
spas¢ bomba. Nie przestaja mysle¢ o tym, jak uzyskac przepustke, aby dostac si¢
na tereny pozostajace pod kontrolg Ukrainy. Mysla o rodzinie, ktoéra tam mieszka
i ktorej bez tej przepustki nie da si¢ odwiedzi¢, a takze o tym, kiedy ten koszmar
nareszcie si¢ skonczy. Specjalna Misja Obserwacyjna OBWE na Ukrainie sta-
le informuje 0 powaznym naruszaniu praw cztowieka, o zastraszaniu i ngkaniu
miejscowej ludnosci przez zbrojne grupy, o zabojstwach, torturach i pozbawia-
niu wolnosci, o pracy przymusowej, grabiezach, zadaniach okupu i wymuszaniu
pienigdzy na terenach kontrolowanych przez grupy zbrojne. ,,A porzuci¢ dom,
wyjechacd, to jak kupi¢ bilet w jedna strong. Nie bedzie juz do czego wracaé” — pi-
sze w liScie opublikowanym na portalu Ostro.org wyktadowczyni jednej z uczelni
w Lugansku, gdzie rzadza rebelianci z tzw. Luganskiej Republiki Ludowej'.

Ja do samego konca nie chcialem rzucaé¢ wszystkiego i rozpoczynac zycia od zera. Wierzy-
fem, ze w XXI wieku nie dojdzie do prawdziwej wojny. A teraz juz nic mnie nie zdziwi.
Moim zdaniem, sytuacja ,,zamrozi si¢”’ na tym etapie na kilka lat, co oczywiscie najbardziej
odczuja zwykli mieszkancy. A to dlatego, ze ludzie nie s nikomu potrzebni a ich problemy
nikogo nie interesuja. Z jednej strony, jest armia ukrainska, ktora kieruje glupia wiadza
ukrainska, a z drugiej, prawdziwi terrorysci, Czeczency i wojska rosyjskie'

—uwaza jeden z mieszkancow Donbasu.

3 Cichy dramat dzieci na wschodzie Ukrainy, Onet Wiadomosci, 21.10.2015; http://wiadomosci.onet.
pl/swiat/cichy-dramat-dzieci-na-wschodzie-ukrainy/6xnpq8 [dostep: 17.09.2018].

14 Ukraina: w Donbasie probujq nie dostrzega¢ wojny i walczg o przetrwanie, Onet Wiadomosci,
9.07.2015; http://wiadomosci.onet.pl/swiat/ukraina-w-donbasie-probuja-nie-dostrzegac-wojny-i-walcza-o-
przetrwanie/ve7nlp [dostep: 17.09.2018].

15 T. Omanski, Jak zyjq ludzie na wschodzie Ukrainy — rozmowa z anonimowanym mieszkarcem Lu-
ganska, 2016; http://www.polska-kaliningrad.ru/pl/wiadomosci-2/4361-jak-dzisiaj-zyja-ludzie-na-wschodzie-
ukrainy-rozmowaz-mieszkancem-luganska [dostep: 17.09.2018].
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Ludzie, ktorzy z roéznych przyczyn pozostali w swych domach, walcza
o przetrwanie. Ich gtéwnym celem jest przezycie: zdobycie zywnosci o ochro-
na przed bombami, czemu towarzyszy strach o najblizszych. Cierpia, gdyz nie
chca si¢ tuta¢ po osrodkach dla uchodzcow, obawiajac sie, ze w nowym miejscu
nie znajda pracy. I ba¢ si¢ jest czego. Zgodnie z rozporzadzeniem ukrainskiego
Ministerstwa Polityki Spotecznej niepracujacy przesiedleniec (dziecko do 16 lat,
emeryt) dostaje 800 hrywien (110 zlotych) na miesigc, a pracujacy — 400 hrywien
(55 ztotych). Natomiast najtanszy wynajem mieszkania w duzym miescie (gdzie
mozna podjac¢ prace) kosztuje 33,5 tys. hrywien (700 ztotych). Dlatego powsta-
je pytanie: ile rodzin moze zostawi¢ swoje mieszkania i zaczag¢ nowe zZycia na
nowym migjscu? Jeszcze jesienig ubiegltego roku Kijow wprowadzit czgsciowa
blokade terytoriow rebelii, w wyniku czego przestata funkcjonowac infrastruk-
tura niezbgdna do zycia: handel, szpitale, banki, transport, wodociagi i ogrzewa-
nie. Blokada poszerzyta obszary nedzy i gtodu. Powstaly grupy ludzi zyjacych
jedynie dzigki pomocy charytatywnej, wykluczonych spolecznie. Kijow zakazat
dziatalno$ci ukrainskich bankéw oraz wyplacania emerytur. Od tej pory emery-
ci musza po pieniadze jezdzi¢ na tereny kontrolowane przez ukrainskie wladze.
Poczatkowo wystarczylo tylko tam pojecha¢, pdézniej wtadze zaczgly domagac
si¢ zameldowania na swoim terytorium. Wedlug danych rzadowych w maju eme-
rytury dostato ponad 1,1 mln emerytéw z terenow rebelii, a nie dostalo — ponad
330 tys.'® W praktyce oznacza to, ze 1,1 mln emerytow przemeldowato si¢ do
miejscowosci kontrolowanych przez Kijow, a 330 tys. zostalo z miejscowym
meldunkiem w paszportach. Rzad zapewnia, ze ludzie ci dostang zalegte pienig-
dze, kiedy kontrola Ukrainy nad tym obszarem zostanie przywrocona.

Emeryci z okupowanych terendw muszg si¢ zarejestrowaé w ktéryms$ z miast kontrolowa-
nych przez Ukraincow, by nadal otrzymywac §wiadczenia. Ale z uwagi na to, ze wspot-
praca bankowa zostata zerwana, i tak co miesigc kto$ musi przejezdza¢ punkty kontrolne
i wyjmowac pienigdze z bankomatu po stronie ukrainskiej. Ludzie radza sobie na rézne
sposoby. Sa tacy, ktorzy w zamian za niewielka oplate zbieraja karty ptatnicze od kilku
0s0b i przywoza im pienigdze zza linii frontu — méwi DGP Maksym Butczenko, pochodza-
cy spod Luganska publicysta tygodnika ,,Nowoje Wriemia™'".

Jest takze grupa ludzi starszych, ktérzy sobie zupehie nie radzg. Mozna
czesto ujrzed stojacych pod sklepami staruszkéw, ktorzy proszg juz nie o pie-
nigdze, ale o kawalek taniej kietbasy. Znacznie wzrosta liczba przestepstw. Po-
rzadku pilnuje ustanowiona przez separatystow milicja, wiec anarchii w czystej
postaci tam nie zobaczymy. Jednak znaczna liczba wtdczacych si¢ uzbrojonych

1" P. Andrusieczko, Rebelia za kordonem. Wewnetrzna granica na Ukrainie, ,,Gazeta Wyborcza”,
26.06.2015;  http://wyborcza.pl/1,75477,18251679,Rebelia_za kordonem _Wewnetrzna_granica na Ukra-
inie.html [dostep: 17.09.208].

7 M. Potocki, Jak zyje si¢ w Doniecku? Ludzie zebrzq o jedzenie, brakuje pienigdzy, ,,Dziennik Ga-

zeta Prawna”, 2.02.2015; http://wiadomosci.dziennik.pl/swiat/artykuly/482693,ciezki-los-samozwanczych-
republik-ludowych.html [dostep: 17.09.2018].
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ludzi, czesto z kryminalng przeszto$cia, sprawia, ze po zmroku ulice wymiera-
ja. Natomiast Kijow, zamiast rozszerzy¢ pomoc dla ludnosci Donbasu, nie tylko
nadal utrzymuje, ale takze wzmacnia blokadg¢ tych terenéw, surowo ogranicza-
jac wspotprace mieszkancow kontrolowanych przez pospolite ruszenie obszarow
z reszta terytorium Ukrainy. Kordon liczy 450 km dlugosci. Po jednej stronie
obowigzuje prawo ukrainskie, po drugiej rzadza prorosyjscy rebelianci. Zwykli
obywatele coraz czgsciej mowia o nim po prostu ,,granica”, jednak oficjalnie
obowigzuje termin ,,linia rozgraniczenia”.

Punkt kontrolny to dwa betonowe bloki, nazywane tu ,,blokpostami”. ,,Lu-
dzie stoja godzinami pod palacym stoficem lub w ulewie. Bez toalety, bez wody.
Na ogot wszyscy cierpliwie czekajg™'s.

Do niedawna kazdy, kto chciat przedostac si¢ na tereny zajgte przez se-
paratystow, musiat osobiscie dostarczy¢ podanie. Poczatkowo przepustki byty
przypisane do konkretnego przejscia, sporo si¢ jednak moéwito o korupcji przy
ich wydawaniu, totez 16 czerwca 2015 roku Kijow wprowadzit nowe zasady —
przepustki papierowe zostaly zastgpione elektronicznymi. Obecnie dokumenty
mozna przesta¢ drogg mailowa i w ten sam sposob czekac¢ na decyzje¢. Jesli dane
przejscie jest akurat nieczynne, z cyfrowa przepustka mozna przekroczy¢ ,lini¢
rozgraniczenia” w innym miejscu. Czgsto si¢ jednak zdarza, ze na dokument trze-
ba czeka¢ nawet miesigc lub dluzej. Nieco lepiej wyglada sytuacja, jesli chodzi
o0 przejscie na strong ukrainska: w sytuacji zagrozenia zycia przepustki na teren
Ukrainy nie sg potrzebne. W rezultacie poprzez uruchomienie systemu elektro-
nicznych przepustek Kijow z jednej strony wprowadzil utatwienia, z drugiej —
utrudnil obywatelom zycie, kasujac od 16 czerwca 2015 roku kursy autobusowe
faczace tereny rebelii z pozostatg czgscig Ukrainy. Tym samym przejazd przez
,,lini¢ rozgraniczenia” zamienit si¢ w koszmar. Kijow tlumaczy to troska o bez-
pieczenstwo pasazerow, ktorzy w autobusach sg bardziej narazeni na akty terroru
1 mogg stac si¢ potencjalnym celem w razie wznowienia walk. A przeciez ludzie
stojacy w kolejkach sg tak samo narazeni. Albo i bardziej. Takze wtasciciele sa-
mochodoéw osobowych zwietrzyli okazje do zarobku i oferujg ustugi transporto-
we, ale ich cena dla wielu jest zbyt wysoka.

Dlaczego Kijow wprowadzit blokade terenu rebelii w Donbasie? Czy to
srodek nacisku na Rosjan, czy wstep do pozbycia si¢ tych ziem? Nikt nie zna
odpowiedzi na te pytania. By¢ moze ukrainskie wtadze same tego do konca nie
rozumieja — nie rozumiejg albo nie chcg zrozumieé, ze bron i jedzenie dociera-
ja do zolierzy spoza rosyjskiej granicy, ktora jest otwarta od strony obwodu
huganskiego. I nikt nie bedzie jezdzi¢ przez miejscowosci kontrolowane przez
Kijow. W DRL panuje atmosfera terroru. Internauci donosza, ze separatysci oglo-
sili w ostatnich dniach polowanie na ludzi, ktorzy stuchajg ukrainskiej muzyki,
malujg na murach proukrainskie hasta czy rozdaja ulotki ,,Donbas to Ukraina”.

'8 P. Andrusieczko, op. cit..
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Liderzy LNR i DNR juz od kilku miesigcy obiecuja wspaniate pensje i emery-
tury, zapewniajac, ze ich republiki s3 w peini samowystarczalne. Wtadze ,,re-
publiki” zaczety wyplaca¢ emerytury w rublach. Lekarze nie dostaja wyptat od
ubieglego roku. Gornicy tak samo.

Wkrétce moze by¢ jeszcze gorzej. Kijow zakazal przewozenia cigzarow-
kami praktycznie wszystkich towaréw poza pomoca humanitarng, a to oznacza
blokade ekonomiczng. Chociaz niezupelnie — pociggami dostarczany jest wegiel
z rebelianckiego Donbasu do elektrocieptowni znajdujacych si¢ po stronie ukra-
inskiej, a takze potfabrykaty metalurgiczne i drewno. Co to znaczy? Tylko jedno:
wladze Ukrainy blokuja przewozenie nie tylko towarow dla prostych obywateli
Donbasu, blokuja normalnie zycie, normalne odzywianie. Sama blokada tych te-
renow jest natomiast dla Kijowa przede wszystkim instrumentem nacisku na tzw.
republiki ludowe. Jednak nie brakuje roéwniez komentarzy, ze ukrainska wtadza
prowadzi polityke zmierzajaca do faktycznego pozbycia si¢ terendw kontrolowa-
nych przez Rosjan, a to znaczy: takze ludzi, ktoérzy zostali si¢ na tych terenach
i walcza o zycie, o kazdy dzien. Tak czy inaczej blokada Donbasu wywotuje
krytyczne reakcje nie tylko ze strony zwyktych obywateli, ale rowniez czgsci
ekspertow i aktywistow spotecznych, ktérzy zwracajg uwage na naruszenie praw
mieszkajgcych tu obywateli Ukrainy.

»Megczy mnie tylko jedno pytanie: jak kraj, w ktorym pono¢ dokonata si¢ rewolucja god-
nosci, mogl upasé tak nisko i tak upokorzy¢ wtasnych obywateli” — napisal na Facebooku
Jewgienij Szibatow, dziennikarz i wspotzatozyciel humanitarnej organizacji Odpowiedzial-
ni Obywatele w Doniecku.

Ale w najgorszej sytuacji zostaty dzieci, uczniowie z terené6w kontrolo-
wanych przez separatystow. Ministerstwo Oswiaty i Nauki Ukrainy nie uznaje
swiadectw dojrzatosci. Co to oznacza? To mianowicie, ze dzieci, ktore zostaty
w Donbasie i skonczyty szkote, nie majg prawa studiowa¢ w ukrainskich uczel-
niach, nie mogg by¢ studentami i ubiega¢ si¢ o ukrainski dyplom. To znaczy,
ze dzieci staty zaktadnikami sytuacji, tylko dlatego, ze ich rodzice nie mieli
pieniedzy, by wyjecha¢ na terytorium Ukrainy, w zamian zostajac i walczac
o wlasne zycie.

Oficjalnie walki w rejonie Donbasu zostaly zawieszone. Oficjalnie, bo
konflikt trwa. Nadal ging ojcowie, matki i dzieci. Szacuje si¢, ze okoto 1,7 mln
dzieci cierpi z powodu wojny. Od poczatku konfliktu zamknigto niemal 150
szkot, a 187 placowek o$wiatowych zostato uszkodzonych lub zniszczonych?.
Od poczatku konfliktu we wschodnich rejonach Ukrainy 68 dzieci zostalo za-
bitych, 186 raniono, a ponad 183 tys. zostato zmuszonych do opuszczenia swo-

1 Ibidem.
20 J. Kaminska, ,, Nie mozemy zgodzié sig na cierpienie”. Konwdj dla Ukrainy, 12.03.2015, In-
teria  Fakty; http://fakty.interia.pl/tylko-u-nas/news-nie-mozemy-zgodzic-sie-na-cierpienie-konwoj-dla-

ukrainy,nld,1696260 [dostgp: 17.09.2018].
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ich domoéw, a tym samym zostato pozbawionych podstawowych praw, w tym
edukacji?!.

Dlatego powstaje pytanie: kim dla wladz ukrainskich s ludzi z Donbasu —
wykluczonymi z ukrainskiego spoleczenstwa czy z calego panstwa?

Wykluczenie spoteczne niejedno ma imi¢. Czasem strach przed nim sprawia, ze
cztowiek decyduje si¢ na najwigksze poswiecenia, nawet gdy jest ofiarg przemo-
cy lub przestgpstwa, woli znosi¢ swe cierpienia w milczeniu, niz otwarcie przy-
znaé, ze nie wszystko jest w porzadku, ze jest staby, ze jest ofiara, ze nie zawsze
jest w stanie podota¢ stereotypom i oczekiwaniom spotecznym. Nie oznacza to,
ze spoleczenstwo tego wilasnie od niego oczekuje, czasem sam jest tak silnie do
danego stereotypu przywiazany, ze zdaje mu sig, iz przyznanie si¢ do bolesnych
doswiadczen spowoduje odrzucenie i wykluczenie poza nawias, zrujnuje ten nie-
jednokrotnie dtugo wypracowywany wizerunek, pokaze zwyklego, przecietnego
cztowieka, ktory na skutek roznych okolicznosci, niekoniecznie z wtasnej winy,
znalazl si¢ w okreslonej sytuacji.

Zaczne od przytoczenie definicji pojecia ,,wykluczenie spoteczne”. Pre-
cyzyjne okreslenie wykluczenia jako zjawiska spotecznego wcale nie jest tatwe.
Istnieje wiele definicji, ktére mozemy napotkac, przegladajac literaturg fachowa.
Wykluczonym spotecznie moze by¢ kazdy z nas, w kazdym momencie naszego
zycia i w kazdej sferze. Nigdy nie wiemy, co nam si¢ przytrafi, wigc powinni§my
empatycznie podchodzi¢ do ludzi dotknigtych tym problemem.

Ojczyzna nowoczesnego pojecia wykluczenia spotecznego jest Francja
(Helene Riffault i Jacques-Rene Rabier opracowali w 1976 roku pierwszy pro-
gram badawczy ,,The perception of poverty in Europe”), ale najwigksza kariere
zrobito ono w Wielkiej Brytanii (CASE — Centre for Analysis of Social Exclusion
w London School of Economics, zatozone w 1997 roku); niektérzy wskazujg na
jego podobienstwo z marksowskim pojeciem ,,alienacji”. Jako odpowiedniki ,,eu-
ropejskiego” wykluczenia spotecznego wskazuje si¢ takze ,,underclass” (USA)
i ,,marginalizacj¢” (Ameryka Poludniowa)*?. Termin ten pozwala okresli¢ sytu-
acje, w jakiej znajduje sie jednostka, gdy nalezy ona do spoteczenstwa, jest jej
elementem skladowym i je wspottworzy, a jednak nie moze bra¢ czynnego udzia-
hu we wszelkich dziataniach tworzonych przez pozostalych obywateli, cztonkow
tego spoteczenstwa. Istniejg trzy typy definicji wykluczenia spotecznego: anali-
tyczny, roboczy, oficjalny. Wykluczenie spoteczne w najszerszym znaczeniu ro-
zumiane jest jako niemozno$¢ lub niezdolnos¢ jednostki do uczestnictwa w zyciu

2 L. Ondruska, Ta wojna weigz trwa..., ,,Go§¢.pl. Warszawa” 2019, nr 15; http://warszawa.gosc.pl/
doc/2776091.Ta-wojna-wciaz-trwa [dostep: 17.09.2018].

2 Diagnoza spoleczna warunki i jakos¢ zycia Polakéw, Wyzsza Szkota Zarzadzania — Rada Monito-
ringu Spotecznego; http://www.diagnoza.com [dostep: 17.09.2018]
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spotecznym. Brak owej mozliwosci moze by¢ spowodowany zarowno czynnika-
mi obiektywnymi, jak i subiektywnymi.

Wedtug najogoélniejszej i najpowszechniej podzielanej przez badaczy i po-
litykéw definicji wykluczenie spoleczne oznacza, ze dana jednostka Iub grupa
spoteczna, bedac cztonkiem wspolnoty (najczesciej chodzi o wspdlnote obywa-
teli panstwa), nie moze uczestniczy¢ w pelni w waznych dziedzinach zycia tejze
wspolnoty. Czesto przy tym dodaje si¢, ze ograniczenie to nie wynika z przeko-
nan tych, ktorzy sa wykluczeni, ale z deficytow catkowicie lub w duzej mierze od
nich niezaleznych. Wykluczenie dotyczy¢ moze pracy, konsumpcji, uczestnictwa
w kulturze, zyciu spotecznosci lokalnych i w polityce®. Wiemy dobrze, ze oma-
wiane pojecie ma charakter wielowymiarowy. Wida¢ to dobrze w praktyce, gdyz
oznacza ono niemozliwos¢ uczestniczenia jednostki juz wykluczonej na wielu
ptaszczyznach, w tym w zyciu gospodarczym, politycznym czy kulturowym. To
wykluczenie wynika z braku dostgpu do zasobow, dobr, instytucji, ograniczenia
praw spotecznych czy tez deprywacji potrzeb*.

Wykluczenie spoteczne to dynamiczny proces sktadajgcy si¢ z roéznych
stadiow i faz:

1) jest czesto powodowany brakiem zasobow;

2) prowadzi do deprywacji o r6znych stopniach nate¢zenia;

3) jest wielowymiarowy;

4) posiada aspekty oddawane przez wskazniki pieni¢zne, ale tez takie, kto-
rych te wskazniki nie ujmuja;

5) charakteryzuje si¢ deficytami uczestnictwa w gldwnym nurcie spoteczen-
stwa i dostepu do zasadniczych systemow spotecznych (rynek pracy, za-
bezpieczenie spoteczne, edukacja, opiecka medyczna);

6) moze oznacza¢ zerwanie wigzi z rodzing i ze spoteczenstwem;

7) moze powodowac utratg poczucia tozsamosci i celu w zyciu,

8) wigze si¢ z pozbawieniem lub niezrealizowaniem uprawnien socjalnych;

9) zawiera czynniki utrwalajgce, ktéore dominuja w cyklu zycia i mogg by¢
przekazywane mi¢dzypokoleniowo.

Podstawowymi grupami spotecznymi narazonymi na wykluczenie spo-
leczne sa: osoby niepetnosprawne, osoby chore psychicznie, uzaleznieni, dhu-
gotrwale bezrobotni, jednostki opuszczajacy zaklady karne i poprawcze, kobiety
samotnie wychowujace dzieci, ofiary patologii zycia rodzinnego, osoby o niskich
kwalifikacjach zawodowych, bezdomni, dzieci i mlodziez ze srodowisk zanie-
dbanych oraz wychowujace si¢ poza rodzing, osoby begdace imigrantami oraz
cztonkowie mniejszosci narodowych (np. cztonkowie spotecznosci romskiej),
wreszcie osoby starsze i samotne.

2 F. Nalaskowski, Ubéstwo i wykluczenie spoteczne jako problem dla edukacji, Wydawnictwo Uczel-
niane Wyzszej Szkoty Informatyki i Ekonomii TWP, Olsztyn 2007, s. 205.

2+ Z.Dach, Rynek pracy w Polsce. Aspekty ekonomiczno-spoteczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Eko-
nomicznego, Krakéw 2008, s. 133-143.
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A zatem czym jest owo wykluczenie spoteczne? Czy mozna zawrze¢ w de-
finicjach pojecia ,,wykluczenie spotecznosci” z Donbasu? Terminu ,,wykluczenie
spoteczne” uzywa si¢ czgsto zamiennie z terminem ,,marginalizacja spoteczna”
(,,marginalno$¢”). Termin ,,marginalizacja” pojawit si¢ w 1929 roku w pracy
amerykanskiego naukowca Roberta Parka. Autor po raz pierwszy zastosowat go
w eseju Human Migration and the Marginal Man, po$wigconym badaniom pro-
cesOw w Srodowisku migrantow?,

Wedtug Parka pojecie ,,marginalno$¢” oznacza pozycje indywiduow,
ktore znajdujg si¢ na granicy dwoch roznych kultur i sg w stanie konfliktu; sto-
sowane jest rowniez dla opanowania skutku nieadaptowalnosci migrantow?.
Lech Witkowski uwaza, ze marginalno$¢ nie moze by¢ kojarzona w przestrze-
ni spotecznej z marginesem spotecznym jako warstwa lub grupa spoteczna.
Marginalizacja, uwazaWitkowski, moze dotyczy¢ rozproszonych jednostek
lub $rodowisk niepodpadajacych pod jedng charakterystyke?’. Marginalizacja
spoleczna to spadek znaczenia danej grupy w spoteczenstwie, m.in. z powo-
du zmniejszenia si¢ jej liczebnosci, ostabienia funkcji i pozycji w hierarchii
spolecznej, reprezentowania skrajnych pogladow lub podejmowania zachowan
nieakceptowanych przez wigkszo$¢*. Wspotczesnie traktuje si¢ marginalnosé
jako ,,stan grup i indywiduow, ktory zmusza je pod wptywem zewngtrznych
czynnikoéw, zwigzanych ze spotecznymi i kulturowymi aspektami, do zmiany
swojej pozycji spotecznej”.

Tak marginalizacja, jak 1 wykluczenie sg zjawiskami istotnie ze soba po-
wigzanymi. Jednostki, ktorych sytuacja zyciowa wskazuje na wykluczenie spo-
teczne, znajduja na marginesie roznych aspektow zycia publicznego, jednakze
osoby zmarginalizowane nie zawsze sg3 W sytuacji wykluczenia spotecznego,
gdyz maja mozliwo$¢, cho¢ w mniejszym stopniu od pozostalej czesci spote-
czenstwa, uczestniczenia w wigkszos$ci waznych wymiarach zycia spoteczne-
go. Jak wynika z powyzszego, pojgcie marginalizacji jest szersze od pojecia
wykluczenia®. Pozytywne lub negatywne przejawy marginalnosci zaleza od
spoleczno-historycznych warunkéw i okolicznosci. Negatywny kierunek mar-
ginalnos$ci przejawia si¢ przez oddalanie, zwickszane nieadekwatnym zacho-
waniem charakteryzujagcym marginalne grupy. Natomiast pozytywny oznacza
zwigzanie z nowym postrzeganiem otaczajacego Srodowiska, poszukiwanie
wyj$cia z sytuacji.

% R. Park, Human Migration and the Marginal Man, ,,American Journal of Sociology” 1928, vol. 33,
no. 6; idem, Race and culture, Free Press, Glencoe 1950.
% bidem.

27 L. Witkowski, Upadek idei marginesu? (o paradoksach marginalizacji w spoteczenstwie i naukach

spolecznych), maszynopis powielony, Torun 2005.
2 Wykluczenie [hasto], http://pl.wikipedia.org/wiki/Wykluczenie [dostep: 17.09.2018].

2 C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnosé¢, przet. P. Morawski, Wydawnictwo Sic!, Warszawa
2008, s. 54-56.
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Podsumowanie

Ludzie z Donbasu nie odpowiadajg zadnej z przytoczonych definicji. Dlatego
ciggle aktualne jest pytanie, na ktore nikt nie zna odpowiedzi: czy kraj moze wy-
kluczy¢ swoich obywateli ze spoteczenstwa, pozostawiajgc ich na tasce rebelian-
tow? Nikt o to wykluczonych nie pyta, nikogo nie interesuje ich opinia,. cho¢ nie
sg oni winni, nie angazowali si¢ politycznie, a los sprawit, ze ich domy znalazty
sie na linii ognia w walce o wschodnig Ukraine. Zyja bez wody i pradu w mie-
$cie, nad ktérym przez cata dobe lataja pociski. Spia w piwnicach, uwigzieni we
wlasnych domach, nadal nie wierzac, ze ten koszmar rozgrywa si¢ naprawdg.
Nie majg za co i dokad uciec. Nie ma nikogo, kto przyszedtby im z pomocg —
Swiat zapomnial juz o emocjach Euromajdanu. Ukrainskie wtadze ostrzegaja, ze
ryzyko wybuchu nowej fali konfliktu w Donbasie jest coraz wicksze, a separa-
tySci gromadzg uzbrojenie i zapasy przysylane z Rosji. Jednak oligarchom nie
przeszkadza to w walce o zwigkszenie swojego stanu posiadania. Rownolegle
z wojng na wschodzie toczy si¢ cicha przepychanka mig¢dzy magnatami, z ktd-
rych kazdy chce wykroi¢ swoj kawatek tortu®.

Petro Poroszenko, oligarcha i ,,krdl czekolady”, ktéry po Euromajdanie zo-
stal wybrany na prezydenta Ukrainy, nie pozbyt si¢ jednak swoich biznesow, co
obiecywat przed wyborami i nie zrezygnowat nawet z intereséw prowadzonych
w Rosji. W takim razie, jesli prezydent panstwa nie czyni zadnych krokéw w celu
rozwigzania probleméw, to co moze zrobi¢ zwykty obywatel?

12 lutego 2015 roku w Minsku przywddcy Ukrainy, Rosji, Niemiec i Fran-
cji po kilkunastu godzinach rozméw wynegocjowali porozumienie w sprawie
uregulowania konfliktu w Donbasie. Formalnie dokument podpisany zostal wy-
lacznie przez tzw. grupe kontaktowa (przedstawiciele Ukrainy, Rosji, OBWE
1 separatystow), a dotyczy podjecia srodkdéw zmierzajacych do wypetnienia po-
rozumien minskich z 5 1 19 wrzesnia 2014 roku. Czworo przywodcow przyjeto
jedynie deklaracje, w ktorej podkreslono poparcie dla rozejmu w oparciu o su-
werennos$¢ i integralno$¢ terytorialng Ukrainy. 13-punktowe porozumienie prze-
widuje m.in. zawieszenie broni od 15 lutego 2015 roku, wycofanie cigzkiego
sprzetu i cudzoziemskich formacji wojskowych. Jednoczesnie dokument naktada
na Ukraing zobowigzanie m.in. do przyjecia nowej konstytucji oraz wdrozenia
ustawy o specjalnym statusie dla ,,niektérych rejonow obwodow donieckiego
i tuganskiego™!.

Porozumienie z Minska mozna uzna¢ za sukces Ukrainy, ktéra unikne-
fa niekorzystnych ustepstw geopolitycznych na rzecz Rosji, ale nie przyniesie

30 J. Junko, Wojna na Ukrainie . W Donbasie walka o przetrwanie, WP Wiadomosci, 9.07.2015; http:/
wiadomosci.wp.pl/kat,1356,title, Wojna-na-Ukrainie-W-Donbasie-walka-o-przetrwanie,wid,17694607,wiadom
osc.html [dostep: 19.09.2018].

3t S. Karda$, W. Kononczuk, Mirnsk 2 — kruchy rozejm zamiast trwatego pokoju; ,,OSW Analizy”,

12.02.2015, http://www.osw.waw.pl/pl/publikacje/analizy/2015-02-12/minsk-2-kruchy-rozejm-zamiast-trwale-
go-pokoju [dostep: 19.09.2018].
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ono trwatego pokoju i nie zakonczy sporow migdzy Kijowem a Moskwa. Jednak
mimo porozumienia z Minska na Ukrainie ,,wciaz ging ludzie”. Politycy i eksper-
ci w Kijowie zastanawiajg si¢ tymczasem, jak postepowac dalej z separatystami.
Na Ukrainie, szczeg6lnie zachodniej, juz od dawna mowito sie, ze jesli wschod,
a konkretnie Donbas 1 Krym, begdzie mial ochotg pdjs¢ sobie w swoja strone —
droga wolna. Rozmaici publicy$ci podawali korzysci ptynace z takiego stanu
rzeczy: odpadaja regiony glosujace tradycyjnie na opcj¢ promoskiewska, czyli
odpada najci¢zszy kamien ciaggngcy kraj w stron¢ Rosji. Wielu pisato, ze z od-
padnieciem Donbasu skonczy si¢ konieczno$¢ dotowania tego regionu, a z od-
padnigciem Krymu — dziwaczna sytuacja, w ktorej na terenie jednego panstwa
stacjonuje flota innego.

Stowem — pozostaje opcja moskiewska, juz bez ciggnacego w druga strone
silnika, pojscia w stron¢ Europy?®?. Toczy si¢ dyskusja, czy catkowicie odizo-
lowac dwie ,,republiki”, odcinajgc nawet dostawy zywnosci, czy tez stosowac
wobec nich bardziej migkka polityke, podyktowang zobowigzaniami panstwa
ukrainskiego wobec wlasnych obywateli, ktorzy tam wcigz mieszkajg. Nikt nie
mysli o losie ludzi, ktorzy tam zostali. Rodzi si¢ pytanie: jak dalej zy¢? W co
wierzy¢, by nie oszalec?

Na podstawie opracowanych danych Migdzynarodowy Instytut Socjolo-
gii z Kijowa podaje, ze tylko 24% mieszkancow Donbasu wierzy, iz konflikt
wojskowy skonczy si¢ w nastepnym roku. W grudniu 2015 roku ten wskaznik
wynosit 40%. Potowa mieszkancow Donbasu uwazato, ze 2016 rok bedzie lep-
szy od poprzedniego. Wszyscy czekajg na pokoj®. Tylko kiedy i czy w ogdle on
nadejdzie...

32 Z. Szczerek, Wojna o Donbas, ktorego nikt nie potrzebuje (lecz nikt si¢ do tego nie przyzna), ,,Mie-
dzy Rurytanig a Molwanig”, 3.02.2015; http://szczerek.blog.polityka.pl/2015/02/03/wojna-o-donbas-ktorego-
nikt-nie-potrzebuje-lecz-nikt-sie-do-tego-nie-przyzna/ [dostep: 19.09.2018].

3 Topnoska B oxunanuu 2016-ro: ,,3Haere, y MEHsI TaHUYECKUI CTPax Mepes HauyauioM HOBOTO TO/1a.
Benb nponuisiM siHBapeM BOMHA Havyanack ¢ HOBOI CHIION, B GexaTh-To yxke Obu1o Hekyna”; http:/www.06242.
com.ua/article/1077456 [dostep: 19.09.2018].
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Streszczenie

Autorki w swoim artykule opisujg sytuacje mtodziezy ukrainskiej, ktéra po przyjezdzie do Polski
podejmuje nauke w polskich szkotach $rednich. Jak wygladajg ich pierwsze dni w Polsce? Jak wy-
pada konfrontacja wyobrazen na temat Polski z rzeczywistoscig? Na co narzekajg? Co im sie w Pol-
sce podoba? Na jakie problemy zwigzane z obecnoscig mtodych Ukraincéw wskazujg ich polscy
opiekunowie — wychowawcy w jednej z krakowskich placowek edukacyjnych? Jak te problemy sg
rozwigzywane? Co nalezatoby zrobié, aby poprawié¢ sytuacje mtodych Ukraincéw w Polsce, ktdrzy,
konczac tu szkoty srednie, za chwile stang sie studentami polskich uczelni? To tylko kilka z wielu py-
tan, na ktdre staraja sie odpowiedzieé, analizujgc wyniki swoich badan zrealizowanych na terenie
jednej z placowek opiekurniczych (internatu szkolnego) w Krakowie.

Stowa kluczowe: integracja, problemy wychowawcze, sytuacja mtodziezy ukrainskiej w Polsce, za-
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Ukrainian youth in Poland. Integration problems

Abstract

In this article the authors are describing the situation of Ukrainian youth who come to Poland and
start their education in Polish high schools. What do the first days of their stay in Poland look like?
Do their expectations about Poland meet the reality? What do they complain about? What do they
like about Poland? What problems are highlighted by their Polish teachers from one of Cracow
educational institutions? How are these problems addressed? What should be done to improve
the situation of young Ukrainians who, after graduating from Polish high schools, will soon be ad-
mitted into Polish universities? Those are only some of the questions that the authors are trying to
answer by analysing the results of the study conducted in one of the boarding schools in Cracow.
Key words: integration, behavioural problems, the situation of Ukrainian youth in Poland, aggres-
sive behaviour, empathy, stereotypes, prejudice

Wprowadzenie

Jak podkresla wielu pedagogdw i psychologdéw zajmujacych si¢ problemami okre-
su dorastania, wspolczesna mlodziez zostata wystawiona na probe, ktora bedzie
weryfikowata wpojony zaréwno przez rodzing, kulturg, a takze spoteczenstwo
system norm i zachowan, jak i pewna indywidualng odporno$¢ na wymagania,
jakie stawia trudna rzeczywisto$¢. We wspotczesnym $wiecie mtodos¢ przestata
by¢ przedsionkiem dorostego zycia. Mlodzi ludzie nie chca by¢ jedynie przed-
miotem wychowawczych zabiegdw. Aspiruja do tego, by odgrywac podmiotowa
role w zyciu spotecznym, cho¢ nie zawsze cywilizacja potrafi wyjs¢ naprzeciw
tym dazeniom. Mlody cztowiek zazwyczaj znajduje si¢ w labiryncie o wielu wyj-
Sciach, w gaszczu przestawnych $cianek, podpisanych m.in.: dom rodzinny, czas
wolny, perspektywy pracy, presja sukcesu w szkole, seks, marzenia... Dylema-
ty mlodych ludzi sg bez watpienia cechg uniwersalng; dotycza wszystkich, bez
wzgledu na kraj zamieszkania i Srodowisko, z ktorego sic wywodza.

Piotr Pogorzelski w swojej ksiazce-reportazu pt. Barszcz ukrainski przyta-
cza wyniki badan socjologicznych realizowanych od wielu juz lat wéréd naszych
wschodnich sgsiadow. W rankingach wartosci istotnych dla Ukraincow na pierw-
szych miejscach niezmiennie znajdujg si¢: zdrowie, rodzina, dzieci i dobrobyt.
Najwigksze obawy budzg zas niskie pensje i emerytury, wzrost cen, bezrobocie
i przestgpczos¢. Prawie potowa badanych uwaza, ze to, jakie bedzie ich zycie,
w wigkszym stopniu zalezy od zewngtrznych czynnikéw niz od nich samych. Re-
spondenci sg przekonani, ze wigkszos¢ ludzi jest gotowa postgpowac nieuczciwie
dla wtasnych korzysci, a w panstwie nie jest przestrzegane prawo. Z tego powodu
wigkszo$¢ Ukraincow nie ma zaufania do wladz, lecz ufa przede wszystkim swo-
jej rodzinie. Prawie potowa z nich twierdzi, ze warunkiem osiggni¢cia sukcesu
w zyciu jest posiadanie wplywowych cztonkoéw rodziny, na kolejnych miejscach
znalazty si¢ takie warunki, jak: dobre zdrowie, zdolno$¢ do omijania (czasem)
prawa oraz inteligencja i inne zdolnosci (np. artystyczne). Rowniez wyniki ba-
dan realizowanych wsréd mtodych Ukraincoéw nie odbiegaja bardzo od wynikow
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uzyskanych w badaniach ich rodzicéw. Uczniowie konczacy ukrainskie szkoty sg
zdania, ze przyszto$¢ moga zapewni¢ przede wszystkim dobrze ustawieni rodzi-
ce, a tylko 12% jest zdania, ze ta przysztos¢ zalezy od nich samych'.

Niestabilna sytuacja gospodarcza, drozyzna, niskie zarobki, a takze ukra-
inska wojna domowa spowodowaty, ze wielu Ukraincow wybiera emigracj¢ za-
robkowa. Wedlug badan Panstwowego Instytutu Statystyki i Demografii Narodo-
wej Akademii Nauk Ukrainy tylko od stycznia 2010 roku do potowy 2012 roku
w celach zarobkowych za granica przebywato 3,4% Ukraincow w wieku 15-70
lat. Wickszos$¢ z nich pochodzita z zachodniej czesci Ukrainy. Wsrod emigruja-
cych sg rodziny z dzie¢mi. Jesli dzieci s3 w wieku szkolnym, podejmuja badz
kontynuuja, co zrozumiate, nauke w panstwie osiedlenia rodzicow. Jednak czgs¢
mtodych Ukraincow wyjezdza sama, bez rodziny, uczy¢ si¢ na tanich, w porow-
naniu z ukrainskimi, uczelniach Europy Wschodniej. Przyjezdzajac do Polski,
mtodzi Ukraincy borykaja si¢ nie tylko z brakiem znajomosci jezyka polskiego
— muszg zmierzy¢ si¢ przy okazji ze stereotypami, uprzedzeniami, samotnoscia,
inng kultura, a czesto takze z nieprzygotowaniem polskich instytucji edukacyj-
nych na przyjecie jakichkolwiek obcokrajowcow, w tym i Ukraincow. Rzuceni
na gleboka wodg, z dala od bliskich, przyjaciét i rodziny, do§wiadczaja wielu
problemow, a majac 12—16 lat sa zmuszeni rozwigzywac je po swojemu. Jak
wygladaja ich pierwsze dni w Polsce? Jak wypada konfrontacja wyobrazen na
temat Polski z rzeczywistos$cia? Na co narzekaja? Co im si¢ w Polsce podoba? Na
jakie problemy zwigzane z obecnoscig mtodych Ukraincow wskazujg ich polscy
opiekunowie — wychowawcy w jednej z krakowskich placowek edukacyjnych?
Jak te problemy sg rozwiazywane? Co nalezatoby zrobié, aby poprawic sytuacje
mtodych Ukraincow w Polsce, ktorzy, konczac tu szkoty $rednie, za chwile stang
si¢ studentami polskich uczelni? Niniejszy artykul jest proba odpowiedzi na te
pytania, a takze proba cho¢ czgsciowej diagnozy sytuacji mtodych Ukraincow
w Polsce i problemow zwigzanych z ich integracja.

Metodologia badan. Charakterystyka otrzymanych wynikéw

Badania zrealizowano na przetomie 2015 i 2016 roku, a takze w roku 2017 na
terenie jednego z wielu krakowskich internatdéw, z ktorego korzystaja uczniowie
szkot §rednich, zaréwno uczacy sie w zespole szkot, do ktorego nalezy internat,
jak iuczeszczajacy do innych szkot srednich Krakowa. Zdarza sie¢, ze mieszkan-
cami internatu bywaja réwniez studenci. Internat jest koedukacyjny, dysponuje
176 miejscami, cho¢ raczej nie zdarza si¢, aby wszystkie miejsca bylty w danym
momencie zajete. Pokoje sg czteroosobowe, jest ich w sumie 44, po jedenascie
na kazdym z czterech pigter budynku internatu. W chwili realizacji badan na
terenie placowki przebywa 160 uczniow krakowskich szkot $rednich. Internat

1

P. Pogorzelski, Barszcz ukrainski, Gliwice [cop. 2014], s. 16-17.
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czynny jest calodobowo, przez wszystkie dni tygodnia, z wyjatkiem ferii i wa-
kacji. Opieke nad mieszkancami sprawuje osmiu wychowawcow; wszyscy maja
przygotowanie pedagogiczne; jeden z wychowawcow jest absolwentem przyspo-
sobienia obronnego, drugi ukonczyl Akademi¢ Wychowania Fizycznego i pody-
plomowe studia z zakresu zarzadzania o$wiatg, wychowawca jest tez rusycystka
i nauczycielka jezyka francuskiego. W pobliskim zespole szkot pracuje rowniez
psycholog, ktory — jesli jest taka potrzeba? — udzieli¢ moze niezbgdnej pomocy
i konsultacji. Zreszta, w kazdej ze szkot, do ktorej uczeszczaja mieszkancy in-
ternatu, dostgpny jest i szkolny pedagog i, w razie koniecznos$ci, psycholog. Na
terenie obiektu znajduje si¢ stolowka dla jego mieszkancow, jak i pozostatych
uczniow zespotu szkot, ktorzy nie korzystaja z noclegéw w internacie. Placowka
podlega krakowskiemu kuratorium, a finansowana jest przez Urzad Miasta Kra-
kowa. W roku rozpoczecia zasadniczej czgsci naszych badan (2016) w internacie
mieszkato 30 uczniow pochodzacych z Ukrainy.

Zastosowane metody badawcze to przede wszystkim wywiad swobodny
(z czterema ukrainskimi mieszkancami internatu, z jednym polskim wychowan-
kiem oraz z siedmioma wychowawcami), a takze analiza dokumentéw — dzien-
nikoéw grup i zeszytow informacji wychowawcow. Niniejsze opracowanie zawie-
ra fragmenty wybranych wywiadéw oraz cytaty pochodzace z analizowanych
dokumentow.

Pierwszy chlopiec z Ukrainy zamieszkal w internacie juz w 2011 roku. Byt
stuchaczem Collegium Jezykowego, nie sprawiat ktopotow wychowawczych,
dobrze si¢ uczyl, nie potrzebowal wigc pomocy w edukacji — szczegolnie duzo
czasu poswigcal na nauke jezykow obcych. Prawie wszyscy owczesni miesz-
kancy internatu zapamigtali go jako zawsze usmiechnigtego i sympatycznego
kolege: Wychowawcy tylko martwili si¢ o niego, zZe biedne dziecko, bo chodzi
w dziurawych bluzach i sweterkach. Po jego wyprowadzce okazato sie, ze, jak
to stwierdzili wychowankowie, wspominajac kolege: Te dziury to byly po za-
bezpieczeniach antykradziezowych, ktore wycinal z bardzo drogich markowych
ciuchow... No tak, byt ciggle usmiechniety, bo zdarzato mu si¢ czesto przypalaé
marihuane. Jeszcze rok po tym, jak si¢ wyprowadzit z internatu, pytata tu o niego
krakowska policja.

Pierwsza grupa mtodziezy z Ukrainy wprowadzita si¢ do placowki we
wrzesniu 2014 roku. Liczyta trzech chlopcow i cztery dziewczynki w wieku 15-
—6 lat; byli to uczniowie pierwszej klasy technikum. Pochodzili z miejsc zagro-
zonych dzialaniami wojennymi z okolic Donbasu. W trakcie kilku miesiecy ich
pobytu w internacie front dzialan wojennych dotart i tam.

Byla to mlodziez w trudnym stanie psychicznym. Caly czas chorowali;
ciagle zazigbieni, skarzacy si¢ na bole glowy, katar i nudnosci. Wychowawcy
tez si¢ skarzyli — dzieci te przez pot roku nie mialy zadnego ubezpieczenia zdro-

2 A. Malczewska, Rola pedagoga szkolnego w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsrod

uczniow, ,,Suicydologia. Rocznik Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego™ 2006, t. 2, s. 100-107.
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wotnego i trzeba byto si¢ nimi opiekowa¢ ,,domowymi sposobami”. Niestety,
czeste choroby wigzaty sie z wysoka absencja 1 wyniklymi stad trudnos$ciami
w nauce. Kontakt z ich gtownym opiekunem, ktory na terenie Polski miatl za-
fatwia¢ wszystkie wazne sprawy i rozwigzywac¢ wszelkie problemy (panem za-
mieszkalym w niewielkiej odlegtosci od internatu) byt znacznie utrudniony. Pan
opiekun to ten sam, ktory sprowadzit ich do Polski, zatatwiat wizy i ,,podobno”
wszystkie formalnosci i wlasnie do tej szkoly. Mowiq na niego ,, biznesmen” (cy-
tat z wypowiedzi jednego z wychowawcdow; na wizytowce opiekuna widniata
informacja, ze zajmuje si¢ handlem nieruchomosciami). Zapewne z tego powodu
— braku czasu na dzialania inne niz bardziej dochodowy biznes — nie pojawiat
si¢ na umowionych z wychowawcami internatu spotkaniach. Wreszcie po kilku
miesigcach stalo si¢ jasne, ze ukrainska mlodziez [...] nie chce go prosic o Zadne
przystugi, bo ich rodzice muszqg mu za wszystko dodatkowo placi¢. Obligujgc
sig, ze wezmie opieke, nie spodziewal sig, ze bedzie musiat za darmo chodzi¢
do szkoly na rozmowy z wychowawcq czy kierownikiem internatu. Nie ma za to
dodatkowo zaplacone, to stara sie nie angazowac (wypowiedz wychowawcy).
W pierwszym miesigcu pobytu tej grupy w Polsce dotaczyly do niej dwie
szesnastoletnie dziewczynki majgce polskie korzenie (babcie byly Polkami). Za-
pisane zostaty do pierwszej klasy liceum ogolnoksztalcacego. Na state, w Ukra-
inie, mieszkaja okoto trzystu kilometrow od Lwowa i Kijowa w jedenastotysigcz-
nym miasteczku: Chmielnicki. Jedng z nich jest Anastazja, ktora, zanim pojawita
si¢ w Polsce, przez rok uczyla si¢ jezyka polskiego w swoim rodzinnym mie-
$cie. Na pytanie, skad pomyst, by przyjecha¢ wtasnie do Polski, odpowiedziata:
Chciatam przyjechaé na studia do Polski, zdoby¢ wyksztatcenie, ale zaczeta sie
ta wojna i tata si¢ upari, i tak jakos wyszlo, ze przyjechalam wczesniej. Mam
kolegow, ktorzy uczq si¢ teraz na studiach w Rzeszowie. Mam tez jedng kolezan-
ke w Warszawie. Ja miatam uczy¢ sie w jakiejs szkole w Krakowie dla Rosjan,
Biatorusinow i Ukraincow, ale cos sig stato, ze po prostu dostatam sie do liceum
ogolnoksztatcqcego, a chcialam cos z turystykq i akurat z takim profilem tury-
stycznym. Po studiach chciatabym wroci¢ na Ukraing, ale nie wiem, czy w ogole
cos bedzie z tego wszystkiego. Tata juz tez mowi, ze jezeli dolar bedzie kosztowat
20 hrywien, to bierze rzeczy i przyjezdza do Polski, bo nie ma sensu tam siedziec.
Bedzie szukat jakiejs pracy tu, bo nie ma tam co robi¢, nic nie sprzedaje... Ludzie
chodzq jak w muzeum i tylko patrzq, oglgdajq, jakie sq ceny. Prawie wszyst-
ko piec¢ razy wzrosto. Bardzo duzo ludzi ma kredyty, prawie wszyscy. Kiedy ktos
u nas umrze, czy zachoruje, wszystko przechodzi na rzecz panstwa. Nie tak, jak
by mozna chcie¢. Polska si¢ jednak rozni tym, ze politycy nie kradng tak duzo
jak na Ukrainie, w tym jest roznica, ale Ukraina jest wigksza. Jak byta druga
wojna swiatowa, Niemcy wywozili czarnoziemy. Na Ukrainie duzo rosnie, ku-
kurydza i inne rosliny, i jakby si¢ ktos tym zajqi, to by cos z tego bylo. Ja lubi¢
o tym mowic, bo kocham historig polskq i ukrainskq. To moj ulubiony przedmiot.
W polskiej szkole nie radzi sobie tak dobrze, jak w ojczystym kraju: Przychodze
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ze szkoly i ide zaraz spaé, bo nie moge nic juz robié, nie mam sity, jestem taka
zmeczona, ze nawet na kolacje nie wstaje. Potem okoto godziny 21-¢j si¢ budze,
robig zadanie domowe i znowu ide spa¢. Na Ukrainie bylam dobrg uczennicg,
a tu cigzko mi idzie, jezyk polski najgorzej. Na Ukrainie byto prosciej, tam uczy-
lismy si¢ osobno jezyka, gramatyki, Biblii, a tu wszystko tak w jednym. Nie ma
wigkszych problemow, jesli chodzi o kontakt z polskimi rowiesnikami: Mowig
mi, ze jestem stodka, ze jestem Sliczna. Ja tak sobie zauwazytam, ze Polka jak jest
tadna, to albo pije albo pali. Bo ja tak patrze na te dziewczyny u mnie w klasie, to
wszystkie te tadne palg i pijq, a jak jest jakas taka cicha, to na nig nikt nie zwraca
uwagi... Tylko na te, co pijq i palg, i nie wiem, co w tym jest, ze wiasnie takie sig
podobajg. Ale ja nie pije i nie pale... Jeden chiopiec z naszej szkotly chce, zeby
uczy¢ go ukrainskiego. Polskie dziewczyny sq troche zazdrosne i tu, w internacie,
no i w szkole tez ...

Dziewczynka zdata do nastgpnej klasy, ale wyprowadzita si¢ z internatu
i mieszka teraz z rodzicami w Polsce. Jak twierdza wychowawcy, mama Ana-
stazji jest malomowna, a ojciec mato elegancki, i z wygladu, i z zachowania.
Jedna z wychowawczyn wspomina go tak: Nocowat czesto na terenie budynku,
wynajmowat pokoj hotelowy, czesto nie przychodzit sam, tylko probowat zata-
twi¢ formalnosci przez corke. Na noclegi przyjezdzat o takich porach, ze nie byto
pracownikow administracyjnych, zeby go obstuzy¢. Wychowawcy wydawali mu
grzecznosciowo klucze do pokoju i posciel, a takze, w jego imieniu, przekazywali
nastgpnego dnia pienigdze za nocleg komus z administracji internatu. Ktoregos
wieczoru wszedt do pokoju wychowawcow obrazony, ze musi to zrobi¢ osobiscie,
wyciggngl z kieszeni owiniety gumkq zrolowany gruby plik pieniedzy o nomina-
tach stuztotowych. Wyjgl jedng z tych setek i rzucit na biurko wychowawcow,
mowiac: ,,Pokoj!”. Poczulysmy sie jak stuzba, ale si¢ nie odezwatysmy. Zasuge-
rowalysmy tylko delikatnie, ze robimy to grzecznosciowo i nie mamy pienigdzy,
zeby mu wyda¢ reszte. Rzucit wtedy urazony: ,,No to moze mam jeszcze chodzi¢
i rozmienia¢ sam? . Odpowiedziatam, Zze wychowawca nie moze wychodzi¢ poza
budynek podczas petnionego dyzuru, poniewaz caly czas odpowiada za miodziez.
Obrazony wyszed!, zabierajgc pienigdze i twierdzqc, zZe zaptaci rano. Qjciec
dziewczynki, podobnie jak i wielu innych rodzicow przebywajacych w internacie
dzieci z Ukrainy, nie uwazal za stosowne rozmawia¢ z wychowawcami na temat
corki. Uwazal, Ze skoro placi, to ma prawo wymagac i w zwigzku z tym nie musi
bra¢ za nic odpowiedzialnosci. Nawet za wtasne dziecko.

Kolejna rozmoéwcezyni to Daria, szesnastoletnia kolezanka Anastazji, po-
chodzgca zresztg z tej samej miejscowosci. Jej rodzice mieszkaja w Polsce — 0j-
ciec, z wyksztalcenia filolog angielski, pracuje w stolicy ,,na budowie”. Matka
ma ukonczone technikum gastronomiczne; na Ukrainie pracowala jako sprze-
dawczyni w sklepie ,, Wszystko dla domu”, w Polsce zarabia jako pomoc domowa
i opiekunka do dzieci. Daria byta juz kiedy$ w Polsce; jakis$ czas temu spedzita tu
wakacje, cate dwa tygodnie w jednym z krakowskich hoteli. W szkole radzi sobie
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catkiem niezle: Polskie kolezanki rodzicow zabierajg mnie na weekend, robig ze
mng zadania domowe. Wychowawczyni rusycystka z internatu i dziewczyny ze
szkoly pomagajq nam. Chiopcy z internatu tez sq fajni... Dziewczyny tylko troche
zazdrosne, bo chlopcy zabiegajq o nas. Z przedmiotow szkolnych lubie wiedze
o kulturze, wiedzg o spoleczenstwie, jezyk polski, chemie, matematyke. Fizyki ra-
czej nie... Mowi, ze bardzo jej si¢ podoba Krakow: w Krakowie zielono, pi¢knie,
wszystko takie nowoczesne, a tam, na Ukrainie, raczej stare... W Polsce dziwi ja
to, ze mtodzi Polacy czgsto chodza w obcistych spodniach i farbujg wlosy: Chilo-
pacy majg spodnie — takie rurki, rozowe wiosy. U nas chiopak to chiopak, nie
dziewczyna... MOwi, ze przeraza ja w Polsce duza liczba pociaggow i tramwajow,
bo — u nas takich nie ma. W przysztosci chciataby pracowaé w strazy granicznej
i pilnowac przede wszystkim polskich granic. Kiedy$ marzyta o tym, by zosta¢
lekarzem, jednak dzisiaj juz wie, ze tego zawodu wykonywac nigdy nie bedzie.
Chce wraz z rodzicami pozosta¢ w Polsce. W internacie bardzo zaangazowata
si¢ w prace klubu filmowego. To przede wszystkim z polskich filméw uczy si¢
jezyka polskiego.

Marek ma 15 lat i stosunkowo mtodych rodzicow: 36-letniego ojca i 40-let-
nig matke. Na Ukrainie mieszkal nieopodal Doniecka z rodzicami, bratem i sied-
miorgiem adoptowanych z domu dziecka przyrodnich braci i siostr. Rodzice maja
swojg firm¢ budowlana, niezle im si¢ powodzi, bo firma handluje materiatami
budowlanymi praktycznie na terytorium catej Ukrainy. Marek byt juz w Finlandii
i Szwecji, wigc pobyt w Polsce nie jest jego pierwszym pobytem poza domem
rodzinnym. Teskni jednak za Ukraing, gtownie za ukrainskim jedzeniem: Tesknie
za jedzeniem ukrainskim... Za gotgbkami, barszczem i pierogami. Na Ukrainie
pierogi sq bardziej z ziemniakami, nie tak jak u was... W czasie wolnym lubi grac¢
na gitarze i w koszykowke. Chodzi na sitowni¢ i oglada filmy, gtownie przygo-
dowe i kryminalne. Twierdzi, ze lepiej czuje si¢ w towarzystwie ukrainskim niz
polskim: Lepiej dogaduje sie z dziewczynami ukrainskimi... Polskie dziewczyny
sq za spokojne i za mato si¢ Smiejg, a ukrainskie sq szalone. Nie podoba mi si¢
szkola, w ktorej jestem, wolatbym si¢ uczy¢ w gastronomicznej. Na pytanie, dla-
czego w takim razie nie wybrat w Polsce szkoty o takim profilu, odpowiedziat, ze
jego polski opiekun poinformowat jego rodzicow, ze tylko tu mozna. Nie skarzy
si¢ na zle traktowanie ze strony polskich réwiesnikow, narzeka jednak, ze musi
wczesnie wstawac: na Ukrainie moglem diuzej spac. Bardzo podoba mu sig, ze
w Polsce nie trzeba pokazywac kontrolerowi biletu zaraz po wejsciu do tramwaju
i autobusu, ze wystarczy go po prostu skasowac. W trakcie pobytu w internacie
Marek chetnie uczestniczyt w zajgciach z zakresu doradztwa zawodowego; byt
takze aktywnym uczestnikiem klubu filmowego®. Wkroétce po przeprowadzonym
wywiadzie Marek przeniost si¢ jednak do szkoty gastronomicznej; w dotychcza-
sowej nie otrzymat promocji do nastepnej klasy.

3 A. Malczewska, Praca z mlodziezq w procesie wychowawczym, ,,Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty

Bezpieczenstwa Publicznego i Indywidualnego w Krakowie » Apeiron« w Krakowie” 2008, nr 2, s. 52—58.
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Z tej pierwszej, poczatkowej grupy uczniow z Ukrainy zostato tylko 6
0sob. Druga, o wiele liczniejsza, liczy juz ich 30. Wraz ze zwigkszeniem si¢
liczby uczacej si¢ w internacie ukrainskiej mtodziezy wzrosta rowniez liczba pro-
blemow, z ktorymi musza si¢ zmierzy¢ ich polscy wychowawcy*. Pytani o te pro-
blemy, wskazuja nastgpujace (wszystkie zamieszczone ponizej uwagi sg cytatami
z wypowiedzi wychowawcow):

*  Miodziez z Ukrainy jest bardziej glosna niz mlodziez z Polski. Sqg na nich
ciggte skargi. Szczegolnie problem nasila si¢ w trakcie ciszy nocnej. Sq
bardzo glosni, krzyczq, porozumiewajgc si¢ migdzy sobg.

* Zdarza im sig nie reagowac, jak wychowawca wchodzi do pokoju i cos
mowi. Tak jakby go nie byfo.

o Trzeba czesto powtarzac polecenia i mowic podniesionym glosem — co nie
zdarzato si¢ w przypadku miodziezy polskiej. Zdarza im si¢ nie reagowacd
na polecenia wychowawcy.

* Nie czujq respektu przed wychowawcq — nie chodzi tu o wiek ani wyglgd —
po prostu trzeba krzykngé, zeby cos dotarto.

* Doceniajq tych, ktorzy sq silniejsi i majq pienigdze (uwaga dotyczaca sys-
temu wartosSci).

o Wyzywajg si¢ miedzy sobq: ,,ty kijowska dziwko, ty charkowska szmato”,
,,chinczyk” — to o chlopcu jakuckiego pochodzenia itp. Majg konflikty na
tle regionu, z ktorego pochodzqg. Jesli pochodzq z bogatszego rejonu, gar-
dzq tymi, ktorzy sq biedniejsi. Ta kwestia odniesienia si¢ do pochodzenia
jest ,,wyniesiona z domu”, niektore dzieci z Kijowa nie chcq mieszkac
z tymi z Donbasu. Jak stwierdzita jedna z matek: ,, jest zbieranina, bo
z Syberii przyjechali, a my z Kijowa, to corka nie moze tam mieszkac z nimi
w pokoju”.

»  Konflikty miedzy sobg rozwiqzujq uzywajqc sity i agresji — stownej bgdz
fizycznej®. Bojki miedzy chlopcami, ponizanie kolezanek.

* Niektorzy stabo mowiqg po polsku — majq problemy w szkole.

»  Zdarzyta si¢ kradziez w Bonarce — jeden z chtopcow z Ukrainy.

o Jeden z chiopcow zostat ztapany, gdy zamierzal si¢ nogq i rekq na dziew-
czynke — oboje stwierdzili, Ze to takie zarty. Potem dziewczynka stwierdzi-
ta, ze chlopcy z Ukrainy tak ich traktujg prawie zawsze.

o Jedna z dziewczynek miata pod tozkiem siekierke, ktorg podobno grozita
koledze z Ukrainy, w odwecie ten nalepit na jej drzwi kartke z wyzwiskami.

4 J.C. Dobson, Zasady nie sq dla tchérzy Jak zachowaé réwnowage miedzy mitoscig a dyscypling

w wychowywaniu dzieci, przet. U. Kowalczyk, Oficyna Wydawnicza ,,Vocati”, Warszawa 1995.
5

S. 66-79.
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A. Malczewska, Srodowisko internatu uczniowskiego a realizacja potrzeby bezpieczenistwa, [w:]
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czenstwa Publicznego i Indywidualnego ,,Apeiron”, Krakow 2010, s. 47-55.
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o W stolowce kucharki skarzq sie, ze Ukraincy naktadajg na talerze zbyt
duze porcje, ktorych nie sq w stanie zjesc¢ i potem je odnoszq. Zdarzajq sie
przypadki rzucania jedzeniem i oczywiscie hatasowanie.

Polska miodziez w tym roku jest raczej nastawiona do Ukraincow negatyw-

nie. Polacy twierdzq, ze Ukraincy sq glosni. Nawet dziewczynka z Ukrainy

nie chce mieszka¢ z Ukrainkami, ,, bo sq gltosne”.

*  Oczywiscie sq wyjqtki — lubiane sq te osoby, ktore zachowujg sie cicho,
nie wyrozniajq si¢ negatywnie, tylko pozytywnie — sq wesote, kolezenskie,
sympatyczne i nie integrujq si¢ z mtodziezq z Ukrainy.

* Raczej brak integracji Polacy — Ukraincy, ale zdecydowanie wigcej kon-
Sfiktow jest pomiedzy Ukraincami niz miedzy Ukraincami a Polakami.

* Rodzice rzadko dzwonig, jest bariera jezykowa. Ale nawet jesli przeby-
wajq w Polsce i mieszkajg w internacie, nie pytajq o zachowanie dzieci.
Nie sq tym zainteresowani. Bardziej traktujq internat jak przechowalnig.
Zostawiajg w Polsce nawet dzieci z gimnazjum, ktore sq niedojrzate do
samodzielnego funkcjonowania (poza rodzing). Jak powiedzial mi jeden
z rodzicow: wizy tanie nie byly, placq, to wymagajq... Jak rodzice przy-
jezdzajg, to nawet nie wchodzg do pokoju wychowawcow, nie widzqg takiej
potrzeby

»  Sq rodzice, ktorzy unikajq kontaktu nawet z opiekunami prawnymi swoich
dzieci. Wigkszos¢ opiekunow zdecydowanie nie wiedziata, na co sie pory-
wa — nie mieli pojecia o problemach, jakie mogq sie pojawié, i niektorzy
wycofujq sie z roli. Twierdzq np., Ze mysleli, ze bedg odpowiada¢ tylko za
zniszczenia materialne, a jeden pan zyczy sobie wynagrodzenia finansowe-
g0 za kazdg czynnosé, np. wyjazd do lekarza. Rodzice tez czasem rezygnujq
z tych opiekunow na rzecz np. siostry, brata zakwaterowanego w interna-
cie ucznia. Jedna z opiekunek jest osiemnastoletniq siostrq, ktora studiuje
i nie ma czasu na kontakt z wychowawcami z powodu zaje¢ na uczelni.

o Ztego, co wiemy —w przypadku powaznego ztamania regulaminu rodzice
nie mogliby przyjechaé po syna [przypadek kradziezy’), bo nie majq wizy.
Rodzice jak sobie juz nie radzq z dziecmi, to sugerujq wychowawcom, ze
nikt tu, w Polsce, nie lubi Ukraincow.

Ciekawym zrodtem informacji o problemach ukrainskiej mlodziezy sa
réwniez zapiski z zeszytu informacji prowadzonego przez dyzurujacych w in-
ternacie wychowawcow (jest to dokument zawierajacy wazniejsze wydarzenia
z calodobowej pracy wychowawczej). Ponizej znajduja si¢ wpisy z tego zeszy-
tu wraz z datg sporzadzonej notatki (do prezentacji wybrano wpisy pochodzace
z ostatniego kwartatu 2015 roku):

7 A. Malczewska-Btlaszczyk, Mlodziez wobec czynu prawnie zabronionego — ,,wybor” pomigdzy wy-

kroczeniem a przestgpstwem — zabor mienia, ,,Krymigraf” 2013, nr 4 (16), s. 83—89.
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4.09.2015. Iwan rzucat czyms w kierunku dziewczqt z Ukrainy.

12.09.2015. Rozmawiatam z Ing, dziewczynka twierdzi, ze miata w reku
tyzke, a nie noz, i nie zrobitaby krzywdy Katerinie. Natomiast zareagowata emo-
cjonalnie na plotki, ktore Katerina rozgtaszata o niej w grupie ukrainskiej (do-
tyczqcej jej powodzenia, miejsca zamieszkania, wyglgdu, niskiego wedfug niej
statusu, pochodzenia spotecznego i materialnego). Wedtug Iny Katerina uwaza
si¢ za lepszq od niej i to stanowi zarzewie konfliktu. Rozmawialysmy z Katering,
przedstawia odwrotng wersje: to podobno Ina zaczepiata jg stownie w ubiegltym
roku szkolnym, kiedy ten konflikt zostat wedtug niej zapoczgtkowany. Chodzito
o spodnie Kateriny, zabrane z pralki prawdopodobnie omytkowo przez Ing. Co do
wezorajszego konfliktu Katerina twierdzi, ze Ina chciata jq uderzyé na korytarzu,
a nastepnie rzucita w jej kierunku jakims przedmiotem, Katerina nie widziata, co
to bylo, ale styszata, ze Ina mowi o nozu. Opiekunka prawna Kateriny stwierdzi-
ta, ze nie przyjedzie, bo ma prace w Miedzyzdrojach.

12.09.2015. Dzwonitam do opiekuna Kateriny. W koncu udato mi si¢ do-
dzwoni¢ — za czwartym razem, ok godz. 20.30 (nikt wezesniej nie odbieral). Pan
opiekun byt niemity, bezczelny, zdziwiony, ze dzwonig o tej porze. Przywital mnie
stowami: ,,Czy Pani wie, ktora jest godzina? Jest niedziela. Ja usypiam dziec-
ko, a Pani dzwoni o tej porze”. Przekazatam informacje od Pana kierownika
o odwolanym spotkaniu. Pan opiekun nie chcial ze mng nadmiernie rozmawiac,
powtarzat kilka razy, czy wiem, ktora jest godzina, i odtozyt stuchawke.

J. zgtasza zle samopoczucie pyta czy moze nie iS¢ do szkoly.

13.09.2015. Ina bardzo zle si¢ czuta, odczuwata silny bol w prawym boku,
temperatura 37,5°, trudno bylo jej chodzi¢, porozumiatam si¢ z towarzystwem
ubezpieczeniowym na Ukrainie, otrzymatam instrukcje postgpowania dotyczqce-
go wezwania pogotowia ratunkowego, zawiadomitam rodzicow o samopoczuciu
corki. Z pogotowia ratunkowego odestali mnie do catodobowej pomocy, zadzwo-
nitam do catodobowej pomocy, zadzwonitam do przychodni przy ul: Kutrzeby,
lekarz-pediatra powiedzial, Ze skoro dziewczynka ,,chodzi”, to mam jg przywiez¢
do przychodni, bo ma bardzo duzo dzieci i nie przyjedzie. Ja nie mogtam opuscic¢
stanowiska pracy, ale na szczescie inny wychowawca przyszedt wezesniej, ponad
pot godziny przed dyzurem, i zaoferowat pomoc wychowance (nie mowigc juz
o0 kolezance, czyli mnie) i wzigl jqg prywatnym samochodem do lekarza. Dzigkuje
mu za okazang pomoc. Nadmieni¢ jeszcze, ze lekarka z przychodni przy ulicy
Kutrzeby powiedziala, ze jezeli nie przywioze dziewczynki do dwoch, trzech go-
dzin, to zadzwoni do mnie z zapytaniem, jak czuje sig¢ dziewczynka i czy jej stan
zdrowia pozwoli na dalsze oczekiwanie.

19.09.2015. O godz. 14.40 zastatam Taje w towarzystwie... mocno przy-
tulonych owinigtych w kape w swietlicy... przekazano mi, ze dziewczynka wzigla
klucz od swietlicy, zeby sie uczyc.

22.09.2015. Waleria zle si¢ czuje, boli jq gardto (22.30), o godz. 23.10
Waleria zgtasza, ze jest jej zimno, zazyla Theraflu, aby sie rozgrzaé. Dziewczynka
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polozyla sie do tozka, a w razie pogorszenia samopoczucia ma zglosi¢ sig¢ do
wychowawcy.

23.09.2015. O godz. 21.20 na monitoringu zauwazytam nastepujgcq sytu-
acje: na pierwszym pietrze Bogdan kopngt Ine, a nastgpnie uderzyl jg w policzek.
Przeprowadzono rozmowe z wychowankami, pokazano monitoring.

23.09.2015. Dimitro zglasza zle samopoczucie, o godz. 23.00 zmierzytam
mu gorgczke, miat 37,8°, wezesniej, jak mowit, miat okoto 39. Zazyt swoje lekar-
stwa, potozyt si¢ do tozka

26.09.2015. Chiopcy z pokoju, Konstantyn i Wiadimir, o mato co si¢ nie
pobili. Dos¢ szybko zareagowatam i rozdzielitam chiopcow. Byli zdenerwowani.
Odbytam z nimi rozmowe dyscyplinujgcq. Wyjasnitam konsekwencje takiego za-
chowania. Chiopcy przeprosili i obiecali, ze to si¢ nie powtorzy.

4.10.2015. Dziewczynki, Katerina i Anastazja, bardzo glosne zachowa-
nie — o0 22.30 kiocq si¢ na korytarzu. Z kazdq z dziewczgt odbytem rozmowe dys-
cyplinujgcq. Nie chcialy powiedzied, o co chodzi, dlaczego si¢ klocg.

14.10.2015. Anastazja sttukla sobie reke o szafke. Byta bardzo zdenerwo-
wana, poniewaz Katerina, ktora weszta do pokoju po jakgs ksigzke, skierowata
w strong dziewczynki kilka obrazliwych stow. Konflikt pomiedzy dziewczynkami
trwa od kilku tygodni. Przeprowadzono rozmowe dyscyplinujgco-wychowawczg
z Katering.

15.10.2015. Przeprowadzitysmy rozmowe z Anastazjg w sprawie wczoraj-
szego incydentu. Dziewczynka powiedziata nam, ze miedzy nig a Katering czesto
dochodzi do konfliktow. O godz. 17.00 na drzwiach swojego pokoju Anastazja
znalazta przyklejong kartke z obrazliwymi stowami pod jej adresem (kartka do
wglgdu w dzienniku wychowankow z Ukrainy). Sprawdzilismy na monitoringu,
kartke przykleit Taves. Przeprowadzitysmy z nim rozmowe i dowiedzialysmy si¢
o kolejnym konflikcie pomiedzy Anastazjg a niektorymi wychowankami z Ukra-
iny. Anastazja we wrzesniu uderzyta w twarz Tavesa. Te informacje potwierdzit
Wtadystaw. Jewonety i Grzegorz skarzq sig, ze Anastazja od wrzesnia bierze im
bez pozwolenia jedzenie i nie widzi w tym nic ztego. Ina potwierdzita nieprzyjem-
ne zachowanie Anastazji w stosunku do kolegow i kolezanek z Ukrainy. Katego-
rycznie polecitysmy Ukraincom zglaszanie nawet najdrobniejszych zajs¢ i kon-
Sfiktow i zeby pod zadnym pozorem nie rozwigzywali problemow na wiasng reke.

15.10.2015. Ustyszalam w pokoju nr 3 hatasy, wesztam i zastatam bijg-
cych sig na poditodze Tavesa i Wolodimira. Rozdzielitam chtopcow i wzigtam na
rozmowe. Wolodimir twierdzi, ze Taves nasmiewat si¢ z jego wyglgdu, nazywajgc
go ,,chinczykiem”, oraz uzywat wobec niego obrazliwych stow, ktorych nie chce
powiedzie¢ po polsku. Taves twierdzil, ze zartowal. Uswiadomitam Tavesowi, ze
obrazanie i ponizanie nie jest zartem, a bicie nie jest rozwigzaniem konfliktow.
Kazatam im is¢ spac, zostawitam uchylone drzwi, aby nie dochodzito do reko-
czynow, ale juz byt spokoj. Bogdan nie reaguje na uwagi — prosby o Sciszenie
dzwieku, jest arogancki w stosunku do wychowawcy, po polsku odpowiada, ze
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nie rozumie, zeby mowic do niego tylko po ukrainsku. Aleksiej pyta wychowawce,
czy po raz kolejny przyjdzie do nich do pokoju — arogancja ze strony mieszkarnca.

18.10.2015. O godz. 19.15 zglosit si¢ do pokoju nr 16 Szczepan D. z za-
krwawiong twarzq. Mocno rozciety kqcik ust. Opatrzylem go i skierowatem
w towarzystwie starszego kolegi do SOR przy ulicy Kopernika, zaktadajgc ko-
niecznos¢ szycia rany. Szczepana uderzyt Aleksiej, ktory stwierdzil, ze powodem
agresji byta glosna muzyka. Wyjasnilem zasadnos¢ postgpowania w roznych
spornych sytuacjach. Wskazatem niedozwolone metody. Aleksiej jest stuchaczem
szkoly policealne;j.

19.10.2015. Waleria ma wymioty i 38,5 od rana — nie przyjmuje jedzenia
i napojow. Zadzwonitam do matki dziewczynki, chciatam wezwac pogotowie, ale
mama powiedziata, zeby poczekac na jej przyjazd do internatu. Matka przyjecha-
ta 0 23.05.

20.10 2015. O godz. 15.15 przyjechali panowie z policji i zabrali Aleksieja
na komisariat. Po przestuchaniu ma si¢ pakowac i opuscic¢ internat. Poinfor-
mowatam opiekuna Aleksieja o zaistniatej sytuacji, jak rowniez o decyzji rady
wychowawczej o usunigciu go z internatu za razgce naruszenie zasad wspotzycia
w internacie i przepisow porzqdkowych.

22.10.2015. Zostala przeprowadzona rozmowa z opiekunem Anastazji na
temat nieodpowiedniego zachowania dziewczynki w placowce — konflikty z ro-
wiesnikami, uderzenie w twarz chlopca, zaktocanie ciszy nocnej, posiadanie nie-
bezpiecznego narzedzia (toporek). Toporek zostal przekazany Panu opiekunowi...

22.10.2015. Po kilkakrotnych probach udato mi sie skontaktowac z opie-
kunem prawnym Kateriny... w sprawie optaty za karte pobytu dla dziewczynki,
opiekun poinformowat mnie, ze przebywa za granicq i niestety nie bedzie mogt
pomoc; prosit, abym skontaktowal si¢ z matkq Kateriny.l

25.10.2015. Chiopcy z Ukrainy nie pojawili si¢ w szkole na dodatkowych
zajeciach z polskiego, zZle si¢ czulli.

28.10.2015. Kostia na stotowce nieodpowiednio si¢ zachowuje — rozlany
kompot — twierdzi, ze ktos rzucit nozem, ale oczywiscie nie wie, kto to byt. Mial
posprzqtac, zmywat podtoge, stolika juz nie start. Sprzqta teraz generalnie pokoj.
Kostia ma sobie przypomnieé, kto rzucit nozem.

29.10.2015. Viktoria nie dotarta do szkoty...

2.11.2015. Wchodzqc do pokoju, zastatam Tatiane palgcg papierosa elek-
tronicznego, byla w towarzystwie kilku innych Ukraincow i kolezanki z klasy, tez
z Ukrainy — nie zglosila jej odwiedzin. Dziewczynki przyszly do internatu w cza-
sie przerwy w szkole. Tatiana twierdzi, ze to nie jej papieros, tylko Oleksandry
(odwiedzajqcej jg kolezanki), ta z kolei mowi, ze pozyczyla go od kolegi ze szkoty.
Odbytam z dziewczetami rozmowe dyscyplinujqcq, polecitam zgloszenie sie do
Pana Kierownika po odbior papierosa... Po rozmowie okazalo sig, ze papieros
nalezy do siostry Oleksandry, ma si¢ ona osobiscie zglosi¢ po jego odbior do
Pana Kierownika.
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5.11.2015. Opiekunka Asterna zglosita si¢ na umowiong rozmowe z wy-
chowawcq, jednak okazato sig, ze nie jest wladna do podpisania zZadnych doku-
mentow, poniewaz nie posiada dokumentu potwierdzajgcego opiekunstwo praw-
ne nad bratem. Ponownie przekazatam opickunce informacje o koniecznosci
ztozenia podpisu na rejestracji medycznej.

6.11.2015. Yegor — bol gardta, glowy, przezigbienie... Ina — bol gardta.

8.11.2015. Zenia skarzy sie, ze ktos spal w jej tozku... prawdopodobnie
Ina.... Ktos tez ruszal jej rzeczy...

10.11.2015. Dziewczeta z pokoju... Tatiana i Polina zgtosity konflikt z Wik-
torig. Skarzyly si¢ na jej zbyt glosne zachowanie i pozyczanie, zabieranie ich
ubran.

10.11.2015. Przyszta wychowawczyni Viktorii... byta zaskoczona, bo
w szkole nie ma z nig problemow wychowawczych, w szkole dziewczynka zacho-
wuje si¢ bardziej dojrzale.

10.11.2015. Tania nie poszta do szkoty, boli jg oko, bo ma jeczmien. Sama
leczy go pastg do zebow. Polecitam jej is¢ do okulisty.

12.11.2015. Glosne zachowanie i stuchanie muzyki po ciszy nocnej...

17.11.2015. Katerina zglasza zniknigcie spodni i bluzki z pralni.

17.11.2015. O godz. 21.30 zastatem dziewczynki z Ukrainy u chlopcow...
cztery z nich pity... znalezlismy 4 butelki, po wodce.

18.11.2015. Julia i Tania twierdzq, zZe dzisiaj nie idq do szkoty, bo boli je
gardlo i glowa. Leczqg si¢ przypadkowymi lekami.

22.11.2015. Ina zglasza, ze ma temperaturg — 38 stopni... Artem chory, ma
gorqczke 37.9°. Nie poszedt do szkoly, zazywa theraflu, probuje si¢ dodzwonic do
siostry Artema, ale nie odbiera telefonu. Anastazja nie poszta do szkoty. Mowi, ze
boli jg zotqdek, nie zglosita tego wezesniej wychowawcom.

24.11.2015. Dziewczeta z Ukrainy nie poszly do szkoty, spaty do 11.00.
Wiem, ze w nocy chodzity do 4 rano do toalety. Kiedy pytatam, co si¢ dzieje,
stwierdzity, ze nie sq zmeczone, bo Spig w dzien.

12.11.2015. Rozmawiatysmy z mieszkancami na temat razgcego tama-
nia regulaminu.: gltosne zachowanie, palenie e-papierosow, zaktocanie ciszy
nocnej, lekcewazenie polecen wychowawcow, korzystanie z prysznica podczas
ciszy nocnej.

Te najwazniejsze problemy, o ktéorych wzmiankowali wychowawcy, to
przede wszystkim agresja; taka, do ktorej nikt tu wczesniej nie byt przyzwy-
czajony — ani wychowawcy, ani wychowankowie. Pocigte nozyczkami ubrania
w internatowej pralni i suszarni, rzucanie w siebie ostrymi narzedziami, wyzwi-
ska, aroganckie zachowania w stosunku do wychowawcow i wspotmieszkancow,
picie alkoholu i palenie elektronicznych papierosow, zaktocanie ciszy nocnej — to
tylko niektore z nieakceptowanych zachowan. Mieszkajgca w internacie mto-
dziez z Ukrainy czgsto chorowata albo tez symulowata choroby. Jesli chorowa-
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fa naprawde — trudno bylo o natychmiastowg interwencj¢ z kilku co najmniej
powodoéw. W internacie nie bylo w pelni wyposazonej apteczki, zresztg nawet
gdyby taka byla, to wychowawcy nie posiadaja uprawnien do aplikowania ja-
kichkolwiek medykamentow. Mtodziez leczyta si¢ wigc sama, lekarstwami przy-
wiezionymi z Ukrainy badZz innymi, ,,domowymi” sposobami. Czgsto zdarzato
si¢, ze ukrainscy mieszkancy internatu nie mieli polskiego ubezpieczenia zdro-
wotnego, stad utrudniony dostep do lekarza tu, w Krakowie. Jesli zdarzaty si¢
przypadki symulowania choroby, to nikt nie badat przyczyn tego stanu rzeczy.
Zatrudnieni w internacie wychowawcy zdawali si¢ by¢ bezsilni w takich przy-
padkach. Swiadczyly o tym miedzy innymi ich wpisy w zeszycie informacji,
razace nadmiernymi uproszczeniami, catkowitym brakiem diagnozy problemow
ukrainskiej mtodziezy badz nawet jej proby lub jakiejkolwiek poglebionej re-
fleksji. W wielu wypadkach razi¢ moze rowniez jezyk, jakiego uzywaja wycho-
wawcy w swoich zapiskach — liczne btedy stylistyczne, interpunkcyjne (w arty-
kule zamieszczono cytaty z poprawionym juz btgdami) nie $wiadcza najlepiej
o0 osobach sprawujacych opieke nad mtodzieza, nie tylko ukrainska. W zadnym
z przytoczonych powyzej cytatow nie zauwazono wzmianki o tym, by ktory-
kolwiek z wychowawcow zaproponowal konsultacje przypadku z psychologiem
szkolnym; w nielicznych przypadkach wychowawcy konsultowali pewne proble-
my z nauczycielami krngbmych uczniéw. Tymczasem mlodziez z Ukrainy czesto
wagarowala, miata problemy z nauka, w tym z naukg jezyka polskiego. Zdarzaty
si¢ tez incydenty podrabiania zwolnien lekarskich i usprawiedliwien nieobecno-
sci w szkole. Problemem mtodziezy ukrainskiej jest rowniez higiena osobista®.
Odnotowano w internacie przypadki $wierzbu i wszawicy. Skarzyt si¢ na to nie
tylko personel zatrudniony w internacie, ale takze mieszkajgca tu polska mto-
dziez. Ukraincy wcale nie tak rzadko sa skonfliktowani ze sobg; nie pomagaja
rozmowy dyscyplinujace ze strony wychowawcow; sa one nieskuteczne chocby
i z tego powodu, ze mtodziez pochodzi z r6znych regionow Ukrainy, rowniez
pozostajacych w konflikcie. Czgsto maja problem z jezykiem polskim. Mowia
glownie po rosyjsku. Zapytani, dlaczego nie w swoim narodowym jezyku, odpo-
wiadali, ze tak juz si¢ na Ukrainie przyzwyczaili, bo w szkole ukrainskiej mowig
glownie po rosyjsku. W internacie rowniez mowia po rosyjsku (cho¢ takze i po
ukrainsku), a tymczasem tylko dwoch zatrudnionych w internacie wychowaw-
cow mowito w tym jezyku. Czesto wiec wykorzystywali ten fakt i rozmawiali ze
sobg po rosyjsku, gdy nie chcieli, aby ktokolwiek ich zrozumial. Nawet wsrod
zatrudnionych tu wychowawcow panowato takie przekonanie, ze ukrainskiej
mlodziezy wigcej wolno. Katalog regulaminowych kar za niewlasciwe zacho-
wanie tak naprawde konczyt si¢ Ukraincom juz w pierwszym miesigcu pobytu
w internacie (za analogiczne zachowanie polski uczen musiatby opusci¢ inter-
nat), ale, jak zauwazyt jeden z wychowawcow, tam u nich jest wojna, poza tym

8 A.Malczewska-Blaszczyk, Praca wychowawcza w kontekscie ksztattowania nawykow higieny psy-
chicznej u mlodziezy zamieszkatej w internacie (w druku).
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majg swojq kulture i przyzwyczajenia, sposob na zycie i cigzko im jest si¢ od-
zwyczaié... Ten stan rzeczy przeszkadza réwniez polskiej mlodziezy, poniewaz:
Polacy nie lubig hatasu i agresji w takim wymiarze. Stad staja si¢ coraz mniej
tolerancyjni w stosunku do Ukraincow. Wychowawcy nie byli przygotowani do
pracy z mlodziezg ukrainska. Nikt im nigdy nie powiedzial, z jakimi problemami
ewentualnie b¢dg musieli si¢ zmierzy¢. W sytuacjach trudnych nie mieli do kogo
zwrdcic si¢ o pomoc. Kuratorium réwniez nie pomagato. Nikt, ani w internacie,
ani w kuratorium, nie zastanawiat si¢ nad tym, ze tylko dwoch na o$miu zatrud-
nionych w internacie wychowawcow znato jezyk rosyjski. A przeciez wigkszo$¢
rodzicoéw tych dzieci méwi tylko po rosyjsku. Jedna z zatrudnionych wychowaw-
czyn czgsto zostaje w pracy ,,po godzinach”, zawsze wtedy, gdy trzeba ttumaczy¢
rozmowe¢ z rodzicami przyjmowanego witasnie do placowki dziecka z Ukrainy.
Z powodu braku znajomosci jezyka rosyjskiego wychowawcy nie sa w stanie
pomodc w nauce, poniewaz nie wiedza, jak niezrozumiate dla Ukraincow w jezy-
ku polskim wyrazenie brzmi po rosyjsku. Odkad w internacie zamieszkata mto-
dziez z Ukrainy, wychowawcom skonczyly si¢ tak zwane dlugie weekendy. Do
tej pory polska mlodziez wyjezdzata do swoich rodzin 11 11 listopada, 6 grudnia,
1 13 maja czy w czwartek Bozego Ciata. Byto wigc sporo dodatkowych dni wol-
nych od pracy. Pojawili si¢ jednak Ukraincy, a ich polskie $wigta nie dotycza — bo
przeciez nie wyjadqg nigdzie na trzy dni... Placowka jest zamykana na okres ferii
i miesigc wakacji. Wychowawcy obawiali, si¢, ze wtedy tez beda musieli praco-
wac, jesli Ukraincy nie opuszczg internatu w tym czasie. Byly i takie momenty,
ze wychowawcy zastanawiali sie, jak rozdzieli¢ mtodziez i kto kogo wezmie do
domu na $§wigta w sytuacji awaryjnej. Na szczescie jednak do takiej sytuacji nie
doszto. Czytajac notatki wychowawcow, mozna odnie$¢ rowniez wrazenie, ze
problemy przynajmniej czgsci mtodych Ukraincow niczym tak naprawde nie r6z-
nig si¢ od problemow mtodych Polakéw®. Szczegdlnie tych, ktorzy, podejmujac
nauke w szkole poza miejscem zamieszkania i z dala od rodzicéw, pozwalajg
sobie na zachowania by¢ moze nieakceptowane w domu rodzinnym. Czy wiedza
o tym polscy wychowawcy ukrainskiej mtodziezy? Trudno na to pytanie da¢ jed-
noznaczng odpowiedz.

Podsumowanie

Jak mozna si¢ byto przekona¢ analizujgc zgromadzony material badawczy, brak
bylo wyraznie okreslonych zasad przyjmowania Ukraincéw do placowek w ro-
dzaju szkolnych internatéw. Uwaga ta dotyczy¢ musi przede wszystkim dwoch
istotnych kwestii — znajomosci jezyka polskiego chociaz na minimalnym pozio-
mie, umozliwiajagcym komunikacje oraz nauke w szkole, a takze posiadania przez

®  A. Malczewska-Blaszczyk, Epidemiologia i etiologia zachowar suicydalnych miodziezy — raport

z badan, ,,Krymigraf” 2014, nr 1 (17), s. 68—89.
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mtodziez ukrainska ubezpieczenia zdrowotnego. Zarowno dziecko przyjmowane
do internatu, jak i jego opiekun musza mie¢ rowniez Swiadomos¢, ze jezeli wy-
chowanek ztamie regulamin obowigzujacy w placowce, to poniesie konsekwen-
cje swojego nagannego zachowania (,,wszystko dla dobra dziecka”'?), tymcza-
sem brak byto jasnych wytycznych i procedur postegpowania z osobami, ktore nie
chciaty zaakceptowa¢ norm obowigzujacych w internacie. Jak zauwazyta jedna
z wychowawczyn: Nie ma ttumaczenia, ze rodzice nie mogg odebra¢ syna, bo
nie majq polskiej wizy... A syn ma mie¢ Swiadomosé, ze ma si¢ tak zachowy-
waé, zeby nie trzeba byto go odbierac z internatu, bo zostat z niego wydalony za
skandaliczne zachowanie. Wskazani przez rodzicow opiekunowie przebywajace;j
w Polsce mtodziezy ukrainskiej muszg mie¢ Swiadomos$¢, ze nalezy odbierac te-
lefony, a jesli zajdzie taka potrzeba — odebra¢ z internatu i samego wychowan-
ka czy przyjecha¢ do placéwki — w nagtych przypadkach bez wzgledu na pore
dnia i nocy, czy tez jecha¢ z wychowankiem do przychodni lub szpitala, gdy
ten jest chory. Niestety, niefrasobliwos¢ opiekunéw miodych Ukraincow w tym
wzgledzie jest zatrwazajaca. Wskazana byltaby w wielu przypadkach stata opie-
ka psychologiczna nad mlodzieza sprawiajaca klopoty wychowawcze, a takiej
nie brak bylo wsroéd Ukraincéw zamieszkujacych internat. Zauwazono, ze w tym
przypadku, gdy ukrainscy uczniowie pojawili si¢ po raz pierwszy w tej placowce
i gdy spedzali sporo czasu z psychologiem z pobliskiej szkoty, az takich proble-
mow jak wzmiankowane wczesniej nie bylto. Jednak i wtedy mozna byto miec¢
zastrzezenia do form pracy psychologa, bo pomoc w odrabianiu lekcji i nauce je-
zyka polskiego nie lezg przeciez w zakresie czynnosci psychologa szkolnego. Za-
uwazono rowniez, ze ukrainska mtodziez pomimo braku wielu umiejgtnosci nie
ma takich problemoéw z samooceng jak dzieci polskie. Z psychologicznego punk-
tu widzenia obraz samego siebie jest cze$cig doswiadczenia danego czlowieka;
jego stosunkéw interpersonalnych z otaczajacym $rodowiskiem''. Tymczasem
zamieszkate w internacie polskie dzieci z mniejszych miejscowosci czesto maja
zanizong samoocene. Dlatego tez wychowawcy stale pracuja nad jej podniesie-
niem. Polska mtodziez z zawyzong oceng zdarza si¢ nader rzadko. U mtodziezy
ukrainskiej wyglada to odwrotnie. Jak zauwazaja psychologowie, znajomos¢ sa-
mego siebie polega na umiejetnosci spojrzenia na siebie tak, jak widza nas inni,
a takze na pogodzeniu si¢ z posiadaniem ciata i osobowosci budzacych czasem
niewielkg aprobate grupy spotecznej, w ktorej jednostka zyje'2.

I kolejna kwestia, podnoszona takze przez samych wychowawcow — brak
wlasciwego przygotowania pedagogicznego utatwiajacego prace wychowawcy
internatu. Brak takiego przygotowania, cho¢by w postaci kursow czy systema-
tycznych szkolen, powoduje, jak to okreslita jedna z wychowawczyn: Brak em-

10 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1992.

I J. Bielecki, Wybrane zagadnienia z psychologii, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej,
Warszawa 1986, s. 56.

12 8. Siek, Rozwdj osobowosci, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1976, s. 280.
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patii. Tak, nauczyciele czgsto zapominajq o empatii. O tym, zZe internat to nie
tylko panstwowa placowka opiekunczo-wychowawcza, ale dla mtodych ludzi to
przede wszystkim drugi dom. To wiasnie tu przez kilka lat spedzajq wigkszos¢ jed-
nego z najwazniejszych okresow wychowawczych miedzy 15 a 19 rokiem Zycia,
w domu rodzinnym przebywajqgc incydentalnie. O tym, ze czg$¢ wychowawcow
internatu nie radzi sobie z problemami mtodziezy, nie tylko ukrainskiej, mozna
si¢ przekonac, wertujac karty zeszytu przebiegu dyzurow. Latwo zauwazy¢ ich
bezsilnos¢ 1 brak pomyshu na efektywna prace z grupa miodziezy, ktora pewno
i w swoim srodowisku (na Ukrainie) sprawiataby klopoty wychowawcze. Jedna
z wychowawczyn zauwazyla, ze rozmowy dyscyplinujace wychowawcow z milo-
dymi Ukraincami sg de facto monologiem, z ktérego doktadnie nic nie wynika,
bo upominana mtodziez nastgpnego dnia zachowuje si¢ rownie niegrzecznie jak
zazwyczaj, a zatem skutek takich rozmow jest znikomy, bqdz zaden. Jako przyktad
podaje dziatania kolegi (z wyksztalcenia nauczyciela geografii): Nie moge tu tez
nie wspomnie¢ o wychowawcy, ktory wezesniej pracowat jako straznik miejski
i pewne przyzwyczajenia z pracy przenosi do internatu. W zwiqzku z czym ,, wy-
chowywana” przez niego miodziez swojq frustracje przekierowuje na sprzety
placowki, po prostu dewastujgc je. Zwroci¢ nalezy takze uwage na sprawy zwig-
zane z administracjg, a w zasadzie z ustalaniem liczby osob petligcych dyzur
wychowawczy w placowce. Otdoz wychowawcy bedacy na dyzurze — jedna badz
dwie osoby — mieli powazne problemy zwigzane z brakiem mozliwosci zaanga-
zowania si¢ w opieke nad mtodzieza w sytuacji, gdy pod ich opieka byto prawie
200 mtodych oséb, w tym kilkudziesigciu — mtodych Ukraincéw, szczegolnie
wymagajgcych. Dyzur nocny petnit tylko jeden wychowaweca i gdyby musiat to-
warzyszy¢ podopiecznemu np. w drodze do szpitala, pozostali wychowankowie
pozostaliby bez zadnego nadzoru. Jest to sytuacja niedopuszczalna, biorgc pod
uwagg fakt, ze w tym czasie na terenie placowki nie ma nawet portiera. Jak za-
uwazaja sami wychowawcy, dobrym rozwigzaniem probleméw w pracy wycho-
wawczej z mlodzieza ukrainska bytoby zatrudnienie dodatkowych oséb z dobra
znajomoscig jezyka rosyjskiego', tak by przynajmniej jedna osoba sposrod aktu-
alnie dyzurujacych mogta bez problemu porozumie¢ si¢ z mtodymi Ukraincami,
bo przeciez, jak zauwazono w omawianej placowce, Minie duzo czasu, zanim
miodziez z Ukrainy bedzie mowita po polsku. Wskazywano, ze pomocna bytaby
w tej sytuacji platforma e-learningowa, gdzie nauczyciele mogliby uczyc¢ sig je-
zyka swoich nowych podopiecznych. Nalezaloby takze pomysle¢ o zwigkszeniu
kwoty dodatku motywacyjnego czy wrecz o podniesieniu wynagrodzenia za pra-
c¢, gdyz mimo nowych obowigzkow ptace utrzymywaly si¢ na niezmienionym
od lat poziomie. To oczywiscie nie wszystkie rozwigzania, o ktérych wspominali
sami wychowawcy, i ktore nasuwaja si¢ przy okazji analizy wypowiedzi zarow-
no wychowawcow, jak i ukrainskiej mlodziezy. Otwierajgc granice dla miodych

'3 H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania, Poradnik dla nauczyciela, Wyd: Veda M.E.N. Warsza-
wa 1994.
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Ukraincoéw i umozliwiajac im nauke w Polsce, takze na $rednim poziomie, nie
wprowadzono przy okazji rozwigzan sprzyjajacych integracji z nowym $rodo-
wiskiem. O tym winni pomys$le¢ wszyscy, ktoérzy odpowiedzialni sg za edukacje
i wychowanie mlodego pokolenia nie tylko na poziomie lokalnym. Tymczasem
wychowawcy sa zmeczeni pracg z mlodziezag ukrainska, ktora pomimo wielu
staran nie przynosi spodziewanych efektow. Nie powinni jednak przy tym zapo-
minaé, ze ich praca nie bedzie skuteczna, jezeli nie bedzie poparta wlasciwa po-
stawa 1 oddziatywaniem wychowawczym'. Jak zauwaza Christoph Lindenberg,
rozwoj dziecka, a zwlaszcza jego fizjologiczno-zdrowotny aspekt, musi by¢ pod-
stawowym wyznacznikiem zachowania, a jezeli postgpowanie w tym wzgledzie
bedzie nieprawidtowe, wychowujacy moga spowodowaé wielkie szkody zdro-
wotne i skutki psychosomatyczne; rowniez procesy poznawcze i motywacyjne
przebiegaja poprawnie tylko wtedy, kiedy mtody czlowiek moze — stosownie do
stopnia rozwoju — zanurzy¢ si¢ w nie tak catkowicie, ze ogarnia je catg osobo-
woscia, takze emocjonalnie'®. Warto o tym pamigtac, biorac pod uwage jeszcze
jeden aspekt pobytu ukrainskiej mtodziezy w Polsce — duza cze$¢ sposrod nich
traktuje Polske jako przystanek w drodze na Zachod; wiedza (nauka) i doswiad-
czenie zdobyte w naszym kraju z pewnoscig bgda procentowa¢ w przysziosci.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w labiryncie zycia i gaszczu przestawnych §cianek
odnajda wlasciwa droge.

14 Ibidem

!5 Ch. Lindenberg, Szkola bez Igku, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993,
s. 26.
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Streszczenie

Tres¢ artykutu stanowia teoretyczne rozwazania na temat pracy oséb pozbawionych wolnosci
w réznych okresach historycznych. W pierwszej czesci opracowania zwrécono uwage na znaczenie
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prezentujgc rozne postawy cztowieka wobec jej wykonywania (nastawienie punitywne, instrumen-
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mentem przyjetej filozofii dziatania i wynikajgcej stad strategii resocjalizacyjnej. Korncowe rozwa-
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The importance of work for people deprived of liberty throughout the history

Abstract

The article is comprised of theoretical reflections on work of people deprived of liberty throughout
different periods in the history. The first part of the study draws attention to the importance of
work as a value attributed to the human nature which is a right and an obligation at the same time.
The key functions of work such as an economic, income and social function were mentioned in the
paper. The author took account of three basic contexts of work, namely a universalist, Christian
and pragmatic one. The pedagogical and psychological dimension of human work and its educa-
tional importance were particularly emphasized in the paper and various attitudes of humans
towards it (a punitive, instrumental and autotelic attitude) were presented. The subsequent part
analyzes the role of work for people deprived of liberty from the evolutionary perspective, i.e.
from antiquity to modern times. The author referred to the problem of slavery, forced labour
and its material products. The central part of the article constitutes an attempt to review various
foreign and Polish penitentiary institutions for people serving the sentence, in which work has
become the basic element of the adopted philosophy for prisoners and the rehabilitation strategy
resulting therefrom. The final considerations concern the situation of the Polish prison system in
the period of systemic transformations and contemporary program solutions related to the em-
ployment of prisoners.

Key words: imprisonment, employment of prisoners, penal institution

Wprowadzenie

Praca cztowieka od zawsze byla i jest obecnie traktowana jako podstawa jego
egzystencji i rozwoju, stanowigc tym samym gldwne zrodlo postepu cywilizacji.
W definiowaniu tego terminu wyodrgbnia si¢ najczegsciej kilka elementow. Po
pierwsze, praca jest $wiadomg dzialalno$cig majaca na celu zaspokojenie po-
trzeb poprzez tworzenie dobr (warto$ci ekonomicznej w postaci towarow lub
ustug). Po drugie, pracujacy czlowiek podejmuje pewien trud, wysitek fizyczny
lub umystowy. Po trzecie, z pracg nierozerwalnie zwigzany jest rozwoj fizyczny,
psychiczny, duchowy i moralny pracujacego podmiotu. Tres¢ tych elementow
upowaznia do stwierdzenia, ze praca jest przypisana naturze cztowieka, bedac za-
razem jego prawem i obowigzkiem'. W réznych ujeciach definicyjnych uzupetnia
si¢ ponadto, ze w pracy moga by¢ wykorzystywane czynnosci lub wlasciwosci
zwierzat, maszyn, réznorodnych narzedzi i materialow.

W literaturze najczeséciej wymienia si¢ nastgpujace uniwersalne funkcje
pracy ludzkiej: funkcje ekonomiczng (zwigzang z wytwarzaniem tzw. produktu
spotecznego, oceniang z punktu widzenia jej efektywnosci), funkcje dochodowa
(pozwalajaca na zaspokojenie potrzeb wiasnych i najblizszej rodziny) i funkcje
spoteczng, polegajaca na kreowaniu uzytecznosci spolecznej, rozwijajaca czto-
wieka, tworzgcg wigzi spoteczne. Zygmunt Wiatrowski zwraca uwage na trzy
aspekty znaczenia pracy: aspekt czynnosciowy (pewna forma dzialania), aspekt
podmiotowy (racjonalny, celowy i skuteczny wysitek czlowieka w dazeniu do

' F. Adamski, Praca [hasto], [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 4, red. T. Pilch, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 781.
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samorealizacji) i aspekt przedmiotowy (rzeczowy, czyli wynik, efekt danego
dziatania)’. Dzigki pracy §wiat materialny ulega nieustannym przeobrazeniom
w procesie zaspokajania ludzkich potrzeb (elementarnych i wyzszych, czyli kul-
turowych i duchowych), uzewnetrzniajg si¢ wtasciwosci osobowe cztowieka, po-
wstaja wartosci rzeczowe i duchowe®.

Wspolczesne rozwazania na temat pracy uwzgledniajg trzy zasadnicze jej
konteksty: uniwersalistyczny, chrzescijanski i pragmatyczny*. Pierwszy z nich
nawigzuje do tezy, iz praca jest podstawowa wartoscia, dzigki ktdrej powstaja
i funkcjonuja inne wartosci, jest miernikiem wartosci cztowieka, wigc kazdy po-
winien mie¢ zagwarantowane prawo uzyskania odpowiedniego przygotowania
(kompetencji zawodowych) do niej i szanse jej wykonywania, bycia podmio-
tem w sytuacji pracowniczej, w tym — do otrzymywania wynagrodzenia. W tym
kontekscie sytuacja bezrobocia (powstajaca na skutek gry czynnikéw ekono-
micznych) godzi w istote¢ cztowieczenstwa. W doktrynie chrzescijanskiej ak-
centowana jest rola pracy jako warto$ci moralno-religijnej, srodka koniecznego
do utrzymania w zdrowiu ciala i duszy, jako zrodta okreslonych cnét, bedacych
gwarantem zbawienia. Mysliciele tego nurtu poswigcaja rowniez wiele uwagi
zagadnieniu poczucia godnosci osobistej ptynacej z pracy, koncepcji ksztalto-
wania si¢ osoby i jej wolnosci w kooperacji z innymi ludzmi, nawigzujacej do
hasta solidaryzmu spotecznego. Kontekst pragmatyczny jest natomiast zblizony
do uniwersalistycznego, poniewaz lansuje si¢ tu teze, ze praca jest materialng
podstawa zycia spotecznego, warunkiem istnienia czlowieka, niezaleznym od
uwarunkowan polityczno-ustrojowych, jest bezdyskusyjna koniecznoscig zycio-
wa umozliwiajacg egzystencje’. Wspolczesdni teoretycy analizujacy wspomniane
konteksty zwracajg ponadto uwage na fakt ogromnych przeobrazen w zakresie
wykonywania pracy — w kierunku coraz wigkszej jej mechanizacji, automatyza-
cji, chemizacji, komputeryzacji, informatyzacji oraz intelektualizacji i humaniza-
cji, co ksztaltuje inny wymiar pracy, w ktorym czynnosci fizyczne wykonywane
przez niewykwalifikowang kadre ograniczane sg do minimum. Stanowi to duze
wyzwanie dla elit odpowiedzialnych za kreowanie polityki spoteczno-gospodar-
czej nowoczesnych spoleczenstw.

Z punktu widzenia tematu niniejszego opracowania istotne wydaje si¢
przywotanie psychologiczno-pedagogicznego znaczenia pracy czlowieka. Dla
psychologicznych analiz wazne jest zagadnienie postawy podmiotu wobec pracy.
Wymienia si¢ w tym obszarze trzy rodzaje nastawien:

* nastawienie punitywne (praca traktowana jest jako przymus, efekt prze-
mocy fizycznej, moralnej lub ekonomicznej, czynnosci wykonywane sa

2 Z.Wiatrowski, Praca czlowieka. Ujgcie filozoficzno-pedagogiczne, [w:] Encyklopedia Pedagogicz-
na XXI wieku, t. 4, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 783.

3 Ibidem,s. 784.

4 Ibidem.

> Ibidem, s. 784-785; F. Adamski, op. cit., s. 781.
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wbrew woli podmiotu; postawa jest typowa dla 0s6b z niskim wyksztatce-

niem, wykonujacych proste prace fizyczne);

* nastawienie instrumentalne (cztowiek odbiera pracg jako srodek do zaspo-
kajania potrzeb — materialnych i niematerialnych);

* nastawienie autoteliczne (praca stanowi warto$¢ i cel sam w sobie, jest
zrodtem rozwoju osobistego, shuzy wyzszym warto§ciom, jest trescia zycia
umozliwiajacg samorealizacje)®.

W praktyce mozna zaobserwowac rowniez kombinacje tych postaw, naj-
czgsciej pierwszej i drugiej lub drugiej i trzeciej. Nie ulega watpliwosci, ze dla
utrzymania optymalnej kondycji biopsychospolecznej jednostki najkorzystniej-
sza jest synteza nastawienia drugiego i trzeciego.

Pedagogiczny wymiar pracy ludzkiej sprowadza si¢ do szeroko rozumia-
nego procesu wychowawczego. W tym ujeciu kazde indywidualne lub zbiorowe
dzialanie ludzkie ma na celu nie tylko wytwarzanie dobr, ale przede wszystkim
zaktada doskonalenie cztowieka i — w konsekwencji — podporzadkowanego mu
$wiata. Dzigki wykonywaniu pracy cztowiek staje przed szansa zglebienia do-
bra i prawdy, uczy si¢ podejmowania decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci.
Ponadto spoteczny charakter pracy sprawia, ze cztowiek zbliza si¢ i otwiera
na innych ludzi, wspolnie z nimi tworzy nowe wartosci, ubogacajac si¢ we-
wnetrznie i wyznaczajgc swoja pozycje we wspdlnocie. Uksztaltowana w wy-
niku wspolnej pracy osobowos¢ spoteczna umozliwia jednostce przezywanie
radosci tworzenia 1 stuzenia innym, a wyzwalane poktady empatii zapobiegaja
utrwalaniu si¢ egocentryzmu’.

Biorac pod uwage dotychczasowe rozwazania, mozna przypuszczac, ze
zagadnienie pracy w funkcjonowaniu jednostki pozbawionej wolnosci moze
przybiera¢ bardziej skomplikowany wymiar. Kolejne fragmenty opracowania
beda koncentrowaty si¢ zatem na analizie znaczenia pracy osob uwi¢zionych
W ujeciu ewolucyjnym.

Praca os6b pozbawionych wolnoS$ci w starozytnosci i Sredniowieczu

Poczawszy od czas6w zorganizowanej cywilizacji przed wiekami, az do chwili
obecnej wykonywanie pracy ludzkiej bylo §cisle powiazane z ustrojem poli-
tycznym i gospodarczo-spotecznym. W starozytnosci ugruntowat si¢ wyrazny
podzial pracy pod wptywem ksztattujacej si¢ panstwowosci i rozwoju potrzeb
gospodarczych. Uczeni i kaptani oddajacy si¢ na co dzien pracy umystowej
przypisali sobie prawo do sprawowania wiadzy i nadzoru nad jednostkami
mniej $wiatlymi, ktore z koniecznos$ci musialty wykonywac prace fizyczng. Za-

6 Czlowiek i praca, alfabet wiedzy o pracy ludzkiej, red. W. Jacher, Wydawnictwo Instytutu Slaskie-
go, Opole 1979, s. 18.

7 F. Adamski, op. cit., s. 782.
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rowno w starozytnym Egipcie, jak i w Rzymie, Atenach oraz w Sparcie ugrun-
towat si¢ podzial kastowo-zawodowy. Wykonywanie ci¢zkiej pracy fizycznej
byto obowigzkiem ludzi niewyksztatconych i najubozszych, a sprzyjal temu
intensywny rozwo6j niewolnictwa. Niewolnikowi odmawiano praw cywilnych,
traktujac go jak przedmiot swego pana, a jego praca stawala si¢ towarem. Row-
noczes$nie pod wptywem pogladoéw wielu starozytnych myslicieli ksztattowat
si¢ pewien rodzaj pogardy dla wykonywania prostych prac fizycznych. Przy-
ktadowo: filozofia grecka uznawata prace fizyczng za czynno$¢ nieodpowiada-
jaca godnosci obywatela®. A w zwigzku z tym, ze za wiele kategorii przestepstw
karano niewola, wigc los niewolnikoéw i przestgpcoOw zasadniczo nie roznit sig
od siebie’.

Za najstarsze w historii wi¢zienia mozna uzna¢ piramidy egipskie. Budo-
wali je z ogromnym mozotem niewolnicy, jency wojenni i wiezniowie. Wielu
z nich gingto podczas pracy i na zawsze pozostawalo gdzie§ pomiedzy pia-
skiem a blokami kamiennymi na ogromnym placu budowy. Robotnikéw pod-
dawano nieludzkim torturom, na przyktad wewnatrz stynnej piramidy Cheopsa
(2560 p.n.e.) znajdowato si¢ podziemne pomieszczenie, okreslane jako ,,wie-
zienie zbtgkanych”, a piramid¢ w Sakkarze Egipcjanie do dzi$ nazywajg ,,pira-
mida wigzienng”. Na niemal wszystkich budowlach Luksoru, Karnaku, a takze
w $wigtyniach zlokalizowanych w Dolinie Kr6low mozna odnalez¢ ptasko-
rzezby i rysunki przedstawiajace skrepowanych wigzniow oraz praktykowane
owczesnie sposoby ich okrutnego traktowania. Uznawane dzi$ za perty archi-
tektury antycznej — Akropol i Partenon sg rowniez dzietem wigzniéw i niewol-
nikow. Podobnie — utrzymywana przez ponad tysigc lat potega imperium rzym-
skiego byta zbudowana dzigki wysitkowi ogromnej rzeszy osob pozbawionych
wolnosci, budujacych drogi, akwedukty, swiatynie i wykonujacych wszelkie
prace zwigzane z obshugg 6wczesnych elit wtadzy'®. Sledzac rozwoj cywili-
zacji starozytnych w innych czgéciach §wiata, mozna $miato wysuna¢ teze, ze
obok niewatpliwych zdolnosci wizjonerskich oraz architektonicznego i inzy-
nierskiego polotu pomystodawcéw znanych budowli, obiekty te nigdy by nie
powstaly, gdyby nie ogromny, czgsto ponadludzki wysitek osd6b zmuszanych do
pracy, traktowanych jako jednostki gorszej kategorii, w tym oso6b uwi¢zionych
za rozne rodzaje dzialalno$ci przestgpczej (najczesciej za przewinienia 1zejszej

8 C. Strzeszewski, Praca ludzka. Zagadnienia spoleczno-moralne, Wroctaw 2004; www.google.pl/

mopl.pwr.wroc.pl/kul/Praca%20Ludzka.pdf [dostep: 23.03.2016], s. 42—47. Wprawdzie w pogladach Platona
1 Arystotelesa mozna odnalez¢ tezy, iz kazdy cztowiek powinien by¢ czynnym, powinien co$ robi¢, a niektorym
formom pracy nadawano rangg sztuki lub traktowano jako $rodek do cnoty, ale nie odnosito si¢ to do pracy
niewolnikow; zob. F. Adamski, op. cit., s. 781.

® Klasowa struktura spoteczna uwzgl¢dniata roznicowanie sposobow karania. Z pogladoéw atenskie-
go meza stanu Demostenesa (385-322 p.n.e.) wynika, ze niewolnikoéw karato si¢ uszczerbkiem na ciele, a ludzi
wolnego stanu — uszczerbkiem na majatku; zob. S. Christianson, Wiezienia swiata. Spojrzenie na najstynniejsze
zaktady penitencjarne, przet. B. Gutowska-Nowak, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2006, s.18.

10 S. Christianson, op. cit., s. 12-25.
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wagi, poniewaz za powazniejsze karano zazwyczaj smiercig), ktorym zlecano
do wykonania najtrudniejsze czynnos$ci''.

Czasy $redniowiecza przyniosty nieznaczne zmiany w podejsciu do pracy,
zwlaszcza w krajach Europy Srodkowej i Zachodniej. Niewolnictwo stopnio-
wo zanikalo w miarg¢ rozszerzania si¢ chrzescijanstwa, ale rézne ukryte formy
przymusu pracy i zwigzane z tym naduzycia wcigz byly powszechne. Mimo iz
system pracy $redniowiecza okres$lany byl mianem systemu pracy wolnej, to byt
poddany daleko idacym ograniczeniom i reglamentacji. W rolnictwie obowiazy-
wato poddanstwo gruntowe, oparte na funkcjonowaniu seniorow i catkowicie im
podporzadkowanych wasali, a w przemysle ugruntowata si¢ specyficzna, row-
nie asymetryczna relacja pomiedzy mistrzem, czeladnikiem i uczniem. Jednak
w miar¢ upowszechniania si¢ doktryny chrzescijanskiej mozna byto zauwazy¢
poczatki rehabilitacji pracy fizycznej. Swiadcza o tym m.in. wzmianki dotyczace
$w. Pawla, ktory nie wstydzit si¢ zarabia¢ na zycie wykonujgc taka wiasnie pra-
c¢. Rozpowszechniany byt poglad, ze praca strzeze przed natogami i lenistwem,
a benedyktynska maksyma ora et labora (mddl si¢ i pracuj) nadawala jej kontem-
placyjno-modlitewny wymiar. W tamtym okresie czynnikiem fagodzacym cig¢zar
pracy niewatpliwie bylto zycie religijne, poniewaz w zwigzku z koniecznoscig
modlitwy 1 uszanowania wyznaczonego na ten cel czasu wprowadzono wolne
niedziele i $wigta'.

Reguly obowiazujace na wolnosci byly przenoszone za mury dwczesnych
wigzien, ktore z perspektywy czasu uznawane sg za instytucje szczegolnie okrut-
ne. Sredniowiecze — jako okres wypraw krzyzowych i Inkwizycji —jest kojarzone
z ufortyfikowanymi wig¢zieniami-twierdzami, zamkami z lochami i wi¢zieniami
klasztornymi, w ktorych stosowano najbardziej przerazajace kary i tortury fi-
zyczne. Dominujaca karg byta $mier¢, najczesciej powolna i bolesna, poniewaz —
w mysl obowigzujgcej doktryny — niepoprzedzona odpowiednio dtugimi i cigz-
kimi torturami stanowila zbyt staby $rodek karny'. Wszelkie przewinienia, za
ktore ludzie trafiali w takie miejsca, utozsamiano z grzechem, a pobyt w wigzie-
niu miat wypehia¢ funkcje pokuty. Kazda kara (zwtaszcza wprowadzone w tym

' Budowla starozytna stanowiaca najdtuzszy na $wiecie (ok. 6,5 tys. km) system fortyfikacji, kto-

ry przetrwat do dzis i jest widoczny ze statkow kosmicznych, jest Wielki Mur Chinski. Przecigtny turysta
zwiedzajacy ten cud $wiata nie zawsze jednak zdaje sobie sprawe, ze powinien go traktowac jako ogromne,
monumentalne cmentarzysko. Budowla zaczgta powstawaé w 221 p.n.e., a zaangazowano do niej ok. 3,5 min
robotnikow, czyli 70% ludnosci dwcezesnych Chin, w tym niewolnikoéw i wigzniow. Technika pracy polegata
na uktadaniu i ubijaniu mokrej ziemi przektadane;j trzcing lub gat¢ziami w drewnianych ramach. Wymagato to
ogromnego wysitku, ktory zebrat okrutne zniwo, poniewaz tylko przez pierwsze 10 lat budowy stracito zycie
ponad milion 0s6b; zob. Cuda swiata. Chiny, red. J. Cieslewska et al., New Media Concept, Warszawa 2008,
s. 15-17. Biorac pod uwage fakt, ze mur powstawat ok. 2 tys. lat, trudno jest oszacowa¢ chocby przyblizona
liczbe ofiar tej budowli. Przewodnicy oprowadzajacy turystow podaja, ze ciata 0sob umierajacych na budowie
byty po prostu przysypywane, stanowigc dodatkowy budulec tej fortyfikacji.

12 C. Strzeszewski, op. cit., s. 47-50; F. Adamski, op. cit., s. 781.

13 E.J. Dukaczewski, Historia rozwoju praktyki resocjalizacyjnej w Polsce i na $wiecie, [w:] Resocja-
lizacja, t. 1, red. B. Urban, J.M. Stanik, WN PWN, Warszawa 2007, s. 32.
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okresie dozywotnie pozbawienie wolnosci) z zalozenia miata by¢ dotkliwa dla
osadzonych i powinna si¢ wigzac z ich cierpieniem. Dotyczyto to w jednakowym
stopniu 0s6b $wieckich, jak i duchownych, np. ksiezy i zakonnic wigzionych za
ztamanie $lubow. Praca byla wykonywana w tych instytucjach wylacznie pod
przymusem'.

Podejscie do pracy oséb skazanych w czasach nowozytnych

Wraz z intensywnym rozwojem przemyshu i handlu, charakterystycznym dla cza-
sow rodzacego sie europejskiego kapitalizmu, zaistniala potrzeba doskonalenia
owczesnego systemu pracy. W powstajacych nowych zakladach produkcyjnych
(manufakturach) coraz czesciej brakowato rak do pracy, wiec ich wlasciciele po-
szukiwali r6znych sposoboéw na pozyskiwanie taniej sity roboczej. Pod wpty-
wem 6wczesnego ,.kapitalistycznego lobby” powstal system pracy przymusowe;j,
ktory spotkat si¢ z aprobata zarowno przedstawicieli prawa, jak i administracji.
Obowigzek pracy obejmowat dwie kategorie osob: przestepcow, ktdrzy praco-
wali najcigzej — najczesciej w kopalniach i na galerach (na stanowiskach, ktore
zajmowali wczesniej niewolnicy) — oraz ludzi ubogich, zebrzacych lub wtdcza-
cych sie, ktorych zatrudniano do wykonywania 1zejszych czynnosci. Przymus
pracy wynikat wprost z ogtoszonego w Anglii w 1601 roku prawa ubogich (poor
law), naktadajacego na parafie anglikanskie obowiazek wyptacania zasitkow lub
zatrudniania miejscowych ubogich w specjalnych instytucjach, tzw. work houses,
czyli w domach pracy przymusowej, uznawanych z dzisiejszej perspektywy za
pierwsze w historii domy poprawcze. Kazdej umieszczanej tam osobie zapew-
niano zatrudnienie, ktére bylo wynagradzane, ale pobyt w tych instytucjach wia-
zal si¢ z niewyobrazalnym wyzyskiem (np. zbyt dtugim dniem pracy), z okrutng
dyscypling (np. zakaz porozumiewania si¢ i przemieszczania si¢ bez wyrazniej
potrzeby) i surowymi warunkami socjalnymi'>. Za pierwszy powszechnie znany
dom pracy uznaje si¢ Birdewell, ktory powstat w Anglii jeszcze przed obowia-
zywaniem wspomnianego prawa (bo juz w 1553 r.) z inicjatywy kréla Edwarda
VI - do dzi$ uwazany jest za pierwowzor placoéwki poprawczej, poniewaz celem
jego funkcjonowania byta odnowa moralna umieszczanych tam osob poprzez fi-
zyczny przymus pracy (niewykluczajacy bicia), wdrazajacy do uczciwego zarob-
kowania, i wpajanie zasad religijnych's.

14 S. Christianson, op. cit., s. 28-29.

15 Podobne instytucje, ktore stanowity pewna hybryde, bedaca skrzyzowaniem wigzienia z zaktadem
produkcyjnym, powstawaty rowniez w innych krajach, m.in. we Francji. Warto wspomnie¢, ze obowiazek pracy
dotyczyl tez kobiet i dzieci od 6 roku zycia, zatrudnianych gtéwnie w przemysle tekstylnym; por. C. Strzeszew-
ski, op. cit., s. 50-57,

16 M. Kalinowski, Europejskie systemy resocjalizacji nieletnich, WSiP, Warszawa 1991, s. 20; M.
Kalinowski, J. Petka, Zarys dziejow resocjalizacji nieletnich, Wydawnictwo APS, Warszawa 2003, s. 28-29;
E.J. Dukaczewski, op. cit., s. 33; P. Frackowiak, Kierunki rozwoju resocjalizacji w polskich zaktadach dla nie-
letnich, OW Garmond, Poznaf—Sroda Wielkopolska 2006, s. 78.



110 BEATA ZINKIEWICZ

W tym samym okresie powstaly podobne instytucje na terenie Holandii,
spopularyzowane pod nazwg ,,zaktady amsterdamskie”. Pierwszy z nich zostat
zbudowany w 1589 1. 1 byl przeznaczony dla mlodocianych przestepcow, wiocze-
gow 1 zebrakow. Kilka lat pozniej, w 1595 r., wybudowano oddzielny zaktad dla
mezczyzn, a w nastgpnym roku — dla kobiet. W zamysle byty one adresowane dla
nieletnich przestgpcow, prostytutek, wtoczggow, zebrakow, kierowanych na pod-
stawie wyroku sgdowego oraz dla mtodziezy zle prowadzacej si¢, ktora mozna
byto umiesci¢ na wniosek rodzicow. Z czasem w tych instytucjach zaczeto osa-
dza¢ rowniez przestgpcow dorostych, skazanych na kary do 20 lat pozbawienia
wolnosci. Zasadniczym celem funkcjonowania zaktadow byta poprawa moralna
i przyzwyczajenie do pracy. Wigznidw zatrudniano w zaktadach mechanicznych,
przy przedzeniu welny, wyrabianiu sukna, szyciu, obrobce drewna itp. Praca byta
wynagradzana w systemie tygodniowym. Jedng czg$¢ wyplaty, w postaci tzw.
»tygodnidwek”, wreczano pracownikom bezposrednio, a drugg odktadano na
tzw. fundusz wyjsciowy, co niewatpliwie §wiadczy o zapobiegliwos$ci i mysleniu
perspektywicznym kadry tych instytucji, ktorej nieobojetny byt los podopiecz-
nych opuszczajacych mury zaktadu. Poza wychowaniem przez prace, zadbano
réwniez o edukacje mlodziezy, zapewniajac jej nauke czytania, pisania i religii.
Doswiadczenia tych instytucji pokazaly, ze istniejg skuteczne metody likwido-
wania ,,wstretu do pracy” i innych przejawow wykolejenia, roztaczajac tym sa-
mym zaro6wno w kraju, jak i za granicg optymistyczng wizj¢ dotyczaca realnej
mozliwos$ci poprawy przestepcow!’.

Na wzor zaktadow amsterdamskich zaczelty powstawac podobne instytucje
na terenie Niemiec. Wsrod nich na uwage zastuguje Dom Pracy Sierot i Ubogich
we Frankfurcie, ktory na swoim terenie organizowat prace nieletnich, a jednocze-
$nie stanowit osrodek wsparcia ubogich dzieci w ich domach rodzinnych. Skupiat
mtodziez obojga plci, zobowiazujac ja do podjecia nauki rzemiosta u majstra (na
miejscu lub w miescie) — dla chtopcow, a dla dziewczat — prac typowo ,,kobie-
cych” (szycie, tkanie, gotowanie itp.) u zatrudnianych na miejscu nauczycielek.
Na podobnych zasadach funkcjonowat tez dom poprawczy dla zdemoralizowane;j
mlodziezy, alkoholikow i prostytutek. Glownym elementem celowo zorganizo-
wanego wychowania byta praca w fabryce wely, pod nadzorem doswiadczone-
go mistrza widkiennictwa. Obowigzywal 8-godzinny dzien pracy, w ktorym byt
tez czas na nauke szkolng. Osoby najpilniejsze i najpracowitsze byty specjalnie
nagradzane, co stanowito czynnik motywujacy do codziennego starania sig's.

17" Dos$wiadczenia z pracy wychowawczej zaktadow amsterdamskich byty opisywane w broszurach
wydawanych w kilku jezykach. W jednej z nich, zatytulowanej Przystowia Salomona i inne czesci Starego
i Nowego Testamentu, zwracano uwage¢ na problem demoralizacji, ktorej ulegaja mlodsi wychowankowie ze
strony starszych przestepcow. W innej — Miracula Sancti Raspini Redovivi — opisano 19 przypadkow ,,cudow-
nego uzdrowienia z lenistwa, prozniactwa i innych zbrodniczych sktonnosci”. W publikacjach tych akcen-
towano mozliwo$¢ wychowania przestepcow, zwlaszcza mtodocianych, pod warunkiem zmiany nastawienia
wychowawczego, z karno-odwetowego w kierunku wychowujacym; zob. M. Kalinowski, op. cit., s. 20-21; M.
Kalinowski, J. Petka, op. cit., s. 30-31; E.J. Dukaczewski, op. cit., s. 33; P. Frackowiak, op. cit., s. 78.

18 M. Kalinowski, J. Petka, op. cit., s. 32-33.
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Jednak typowo produkcyjny profil zaktadu, w ktorym liczyt si¢ przede wszyst-
kim zysk, a potrzeby wychowankow czgsto byly pomijane, spotkat si¢ z krytyka
zorientowanych humanistycznie obroncow praw dzieci i 0s6b ubogich.

Inng znang placéwka niemieckg z tamtego okresu byt zatlozony w 1632 .
zaktad wychowawczo-poprawczy w Hamburgu. Przeznaczony byl z jednej
strony dla biednych i potrzebujacych, ktérzy mieli w nim szans¢ zapracowa-
nia na swoje utrzymanie, a z drugiej — dla przestepcow, ktorzy byli zmuszani
do pracy. Liczba os6b umieszczanych w tej instytucji systematycznie rosta,
wiec zaktad rozbudowywat si¢ i przeszedt do historii jako Szkolny Dom Pracy
Ubogich. Po wielu latach doswiadczen, pod wptywem krytyki przymusu pracy
(zwlaszcza wobec jednostek niepopelniajacych przestepstw, a umieszczanych
w tym i jemu podobnych zaktadach), stopniowo zaczgto odchodzi¢ od pierwot-
nej idei, organizujac na terenie Niemiec ,,zaklady pracy ochotniczej”. Zamiast
kontroli i represji zaczgto stara¢ si¢ motywowac ubogich do dobrowolnego
podejmowania pracy jako sposobu uniezaleznienia si¢ od jatmuzny. Chetnych
uczono zawodu i zatrudniano przy wykonywaniu prac tekstylnych, przy prze-
dzeniu i tkactwie. Przeszkolonym robotnikom bezptatnie udostgpniano ma-
szyny, a wykonany material byl oddawany kierownictwu, ktore zajmowalo si¢
jego uptynnieniem. Osoby, ktore nie podje¢ty pracy w tym systemie, nie byty
uprawnione do zadnych §wiadczen, wigc zatrudnienie byto koniecznoscig dla
zapewnienia egzystencji'®. W rezultacie — przymus pracy dalej obowiagzywat,
ale przybral bardziej zakamuflowang formg.

Jakkolwiek konieczno$¢ wykonywania pracy przez osoby doroste wyda-
je si¢ bezdyskusyjna, tak w przypadku zatrudniania dzieci budzi wiele uzasad-
nionych watpliwosci 1 z dzisiejszej perspektywy jest nie do przyjgcia. Warto
jednak podkreslic, ze w opisywanych warunkach spoteczno-ekonomicznych
praca dzieci byla powszechnie akceptowana przez spoteczenstwo. Doswiad-
czenia niemieckie tamtych lat pokazaly, ze wprawdzie ograniczono zebractwo,
a liczba ubogich i moralnie zaniedbanych znaczaco spadta, to jednak nie wy-
eliminowano niekorzystnego procederu demoralizacji dzieci przez starszych
(w tym przestepcOw) przy zatrudnianiu ich do wspdlnych zaje¢?. Ten uboczny
skutek wychowania przez prace rzuca widoczny cien na funkcjonowanie opisy-
wanych instytucji, utrudniajac ich jednoznaczng ocene.

19 Ibidem, s. 34.

20 Ibidem, s. 36. Problem wzajemnej demoralizacji wigzniow (rowniez w przypadku nieletnich) byt
dostrzegany rowniez w Przytutku §w. Michata w Rzymie, instytucji powstatej w 1704 r. z inicjatywy papieza
Klemensa XI. Placowka skupiata 200 mtodocianych przestgpcow i 500 starcow obojga pici. Osoby zdolne do
pracy byly uczone rzemiosta i pracowaty wspolnie w ciagu dnia, a na noc byly umieszczane w osobnych celach.
Warunki socjalne byty bardzo skromne (np. postne wyzywienie), a dyscyplina surowa. Podczas pracy obowia-
zywal bezwzgledny zakaz porozumiewania sig, jednak nie uchronito to przed niewtasciwym oddziatywaniem
jednostek bardziej wykolejonych na kolegow zdrowych moralnie, zob. E.J. Dukaczewski, op. cit., s. 34; M.
Kalinowski, J. Petka, op. cit., s. 38.
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Wychowanie przez prace w historycznych systemach resocjalizacji

W materiatach zrédtowych poswieconych mysli i praktyce oddziatywan korek-
cyjnych na nieletnich i dorostych naruszajacych standardy moralno-prawne wy-
odrgbnia si¢ cztery systemy resocjalizacji: system celkowy, system progresywny,
system rodzinny oraz system republik i wiosek dzieciecych. W ramach kazdego
z tych systemow zorganizowano w wielu krajach szereg placowek, w ktérych
wykonywanie pracy przez osoby w nich umieszczane wydaje si¢ kluczowym za-
biegiem resocjalizujagcym. W odniesieniu do dorostych przestepcow warto skupié
sie przede wszystkim na dwoch pierwszych systemach?!.

Rozpropagowanie systemu celkowego (XVII-XX w.) jest zaslugg angiel-
skiego penitencjarysty i dzialacza spotecznego Johna Howarda, ktory, odwiedza-
jac wigzienia europejskie, zwrocit uwage na ich demoralizujacag funkcje. Wsrdd
kilku waznych wnioskdw odnoszacych si¢ do proponowanej reformy éwczesne-
go wigziennictwa (zawartych w znanym dziele O stanie wigzien) umiescit postu-
lat dotyczacy koniecznosci wykonywania przez osoby skazane na kar¢ pozba-
wienia wolnosci pracy spotecznie uzytecznej. Warto podkresli¢, iz nie chodzito
mu o jakiekolwiek czynnosci wykonywane przez wigzniéw (o prace bezcelows),
a o zajecia majace wyraznie okreslone cele spoteczne, przynoszace satysfakcje
z wytwarzania przedmiotow uzytecznych dla innych. W takim ujeciu praca ska-
zanych zyskiwata wymiar humanitarny. Inny znany reformator prawodawstwa,
dziatajacy w USA Wiliam Penn, w swojej ogloszonej w 1682 r. tzw. Karcie Penna
postulowat miedzy innymi zamian¢ kar cielesnych i wi¢zienia na ci¢zkg prace
oraz przeksztalcenie wigzien na domy pracy, w ktorych bytaby prowadzona obo-
wigzkowa nauka zawodu. Owe dokumenty przyczynily si¢ w duzej mierze do
uksztattowania dwoch odmian systemu celkowego, zwlaszcza na terenie Stanow
Zjednoczonych. Pierwsza z nich — pensylwanska (lub filadelfijska — od pierwsze-
go wiezienia w Cherry Hill koto Filadelfii, zbudowanego w 1790 r. i Wschodnie-
go Wigzienia Stanowego w Filadelfii) polegata na catkowitej izolacji wiezniow
zarowno w dzien, jak i w nocy. Obowigzujaca doktryna religijna, utozsamiajgca
przestepstwo z grzechem, a kare z pokuty, nakazywala modlitwe i pracg. Ska-
zani mieli prawo do godzinnego samotnego spaceru w ciggu doby, a wszystkie
czynnosci wykonywali w pojedynczych celach. Osoby skazane za najci¢zsze
przestepstwa nie miaty prawa do pracy. Pozostali pracowali, wykonujgc nudne
i monotonne czynno$ci??. Niestety, brak kontaktéw spotecznych i monotonia co-

2 System celkowy uznaje si¢ za historyczny, poniewaz nie przetrwat proby czasu. Natomiast system

progresywny obowigzuje do dzi$ i jest wykorzystywany zarowno w odniesieniu do dorostych przestepcow
odbywajacych karg pozbawienia wolnos$ci (na zasadzie tzw. wolnej progresji), jak i wobec nieletnich przeby-
wajacych w placowkach resocjalizacyjnych.

22 Jak podaja zrodta, pierwszym rodzajem wyrobow rekodzielniczych wprowadzonych do amerykan-
skich zaktadow penitencjarnych byt wyrob trzewikow i butow. Wigzniowie otrzymywali instruktaz od szewca,
ktory byt skazany na dozywotnie pozbawienie wolnosci; zob. D. Ras, Uwagi o wiezieniach, zapobieganiu
wystepkom i wychowaniu mtodziezy. Wybor tekstow z XVI-XX wieku, OW Impuls, Krakow 2011, s. 56.
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dziennosci powodowata najczgsciej przedwcezesng $mierc (rowniez samobojcza)
skazanych lub przynajmniej powazne zaburzenia psychiczne. Dlatego trzy deka-
dy od powstania pierwszej instytucji tego typu zrezygnowano z catkowitego osa-
motnienia wigzniow, przeksztalcajac obowigzujacy system w odmiang auburn-
ska (od miasta Auburn). Wprowadzono w niej zasade izolacji nocnej i wspolnej
pracy w ciagu dnia, przy absolutnym zakazie prowadzenia rozméw?. Obok ko-
niecznych czynno$ci porzadkowo-organizacyjnych zwigzanych z funkcjonowa-
niem zaktadow, wiezniowie wykonywali cigzkie prace publiczne na §wiezym
powietrzu, zwigzane z budowg drog, wycinka lasow, regulacja kanatéw wodnych
itp. W ten sposob stopniowo ksztaltowaty sig stosunki spoteczne oséb skazanych,
w tym spoleczny charakter pracy wykonywanej wspoélnie z innymi. System ten
byt rozpropagowany w wielu krajach (rowniez na terenie Polski) i obowigzywat
az do XX w.

Krytyka systemu celkowego, ktora data o sobie zna¢ dzigki wystapieniom
francuskiego penitencjarysty Charlesa Lucasa na Migdzynarodowych Kongre-
sach Penitencjarnych we Frankfurcie i w Brukseli (1846-1847)*, doprowa-
dzita do uksztaltowania si¢ progresywizmu w podejsciu do wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. Istotg systemu progresywnego byto dazenie do jeszcze
wigkszego niz w odmianie auburnskiej uspotecznienia wieznidbw poprzez se-
gregacje 1 klasyfikacje skazanych oraz fazowos$¢ odbywania kary, polegajaca na
stopniowym tagodzeniu rezimu, w zaleznosci od postgpow w ich resocjalizacji.
Modelowa koncepcja wykonywania kary, opracowana przez Irlandczyka Wal-
tera Croftona, zaktadata trzy fazy. Pierwsza w poczatkowym okresie przypomi-
nala filadelfijska odmiang systemu celkowego. Skazani wykonywali nudna, me-
czacg prace w swoich celach i byli pozbawieni kontaktow spotecznych. Kiedy
zachowywali si¢ nienagannie, otrzymywali ciekawszg prace, lepsze wyzywie-
nie 1 mogli kontaktowac si¢ z innymi osadzonymi podczas zaje¢, nauki i nabo-
zenstw. W drugiej fazie (trwajacej ok. potowy kary) wigzniowie wykonywali
cigzkie prace publiczne na otwartej przestrzeni, a noce spedzali w oddzielnych
boksach. System oparty byl na zatozeniu, ze zarowno pobyt, jak i praca fizyczna
W wigzieniu nie powinny znaczaco odbiega¢ od warunkow, w jakich przebywaja
wolni obywatele. Poniewaz wierzono w zbawienny wplyw pracy blisko natury,
wigzniow zatrudniano najczesciej w koloniach rolniczych. Trzecia faza wigzata
si¢ z rozluznionym rezimem, lepszym wyzywieniem i znacznie wWyZszym wy-
nagrodzeniem. Uczciwa praca i nienaganne zachowanie mogly przyczyni¢ si¢

% E.J. Dukaczewski, op. cit., s. 35-38. Skazani wykonywali prace kowalskie (np. wyrob gwozdzi),
stolarskie, tkackie, bednarskie, krawieckie w specjalnie wybudowanych na terenie zaktadu warsztatach. Kaz-
dym rodzajem tych prac kierowat zazwyczaj jeden z wigznidw, posiadajacy najlepsze kwalifikacje oraz odzna-
czajacy si¢ inteligencja i dobrym zachowaniem; D. Ras, op. cit., s. 56-57.

2+ Podczas obrad Kongresu zaakcentowano ,,warto$ci poprawcze tkwigce w pracy, ktora mogta by¢
ulga dla skazanego w monotonii wigzienia, oraz mogta przynosi¢ korzysci spoteczne”; idem, O poprawie wino-
wajcow w wiezieniach i zakladach dla nielemich, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 25.
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do skrocenia kolejnych faz, a najpilniejsi skazani mogli liczy¢ na warunkowe
przedterminowe zwolnienie®.

System progresywny mial wiele modyfikacji i zyskat powszechne uznanie.
Do chwili obecnej jest realizowany w roéznych instytucjach resocjalizacyjnych.
W Polsce stosuje si¢ go zarowno w odniesieniu do nieletnich umieszczanych
w zaktadach poprawczych, jak i wobec dorostych odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci, zgodnie z zasadg tzw. wolnej progresji.

Sytuacja polskiego wieziennictwa przed II wojna Swiatowa

Analizujac zagadnienie pracy w odniesieniu do oséb pozbawionych wolnosci,
trudno nie wspomnie¢ o dziatalnos$ci Towarzystwa Opieki nad Wiezniami ,,Patro-
nat”, powstatego w 1905 r.® Organizacja zostata utworzona w okresie katastro-
falnego stanu polskiego wigziennictwa. Zaktady karne pierwszego ¢wier¢wiecza
XX w. (zwlaszcza po I wojnie §wiatowej) byly ogromnie przeludnione, panowa-
ly w nich bardzo zte warunki sanitarne, skazani byli niedozywieni i poddawa-
ni okrutnemu traktowaniu ze strony administracji (bito w pigty, razono pradem,
wlewano wode do nosa). Przyktadowo: w okresie miedzywojennym na terenie
Matopolski wiezniowie odbywali kare bezczynnie — nie mieli pracy ani dostepu
do ksiazek, a osoby nieletnie byly pozbawione edukacji. Mimo iz regulaminy
wiezienne uwzglednialy zatrudnianie skazanych i umozliwienie im zarobkowa-
nia, administracja postrzegata dostarczenie osadzonemu pracy za akt szczegdlnej
faski. Osoby wizytujace 6wczesne zaktady karne podkreslaty, ze praca wyko-
nywana w wie¢zieniach nie jest traktowana jako §rodek wychowawczy?’, stano-
wigc jedynie zrodto samowystarczalnosci tych instytucji. Dodatkowo powojen-
ny kryzys gospodarczy powodowal, ze wiezniowie opuszczajacy zaktady karne
mieli ogromne problemy z zatrudnieniem. Wszystko to stanowilo powazne wy-
zwanie dla Towarzystwa ,,Patronat”, ktore za jeden z priorytetow stawiato sobie
przygotowanie do pracy zawodowej 0sob opuszczajacych jednostki penitencjarne
i zaktady dla nieletnich. W programie tej organizacji (m.in. obok wsparcia praw-
nego i materialnego) znajdowaly si¢ zapisy dotyczace dziatan majacych na celu
ulatwianie podopiecznym zdobycie pracy zarobkowej, np. poprzez organizowa-
nie kurs6w specjalistycznych, umieszczanie w domach pracy czy zaktadanie biur
posrednictwa pracy. Stopniowo zakres celow ,,Patronatu” ulegat rozszerzaniu,
a podejmowana dziatalno$¢ sprzyjata wszelkim inicjatywom profilaktycznym,

% E.J. Dukaczewski, op. cit., s. 38-39; D. Ras, op. cit., s. 27.
% D.Ras$, op. cit.,s. 171.

27 Zatrudnienie wigzniow jako $rodek poprawczy proponowat Zygmunt Bugajski (1887—1940) — na-
czelnik wigzienia mokotowskiego, naczelnik Wydziatu Penitencjarnego Departamentu Wigziennego Minister-
stwa Sprawiedliwosci, docent Wolnej Wszechnicy Polskiej. Jego zdaniem zorganizowana praca ma warto$¢
spofeczna i terapeutyczna. Proponowat odptatna, celowa pracg produkcyjna wigznidéw na wolnosci w tzw. ru-
chomych koloniach pracy, stanowiacych etap przejsciowy mig¢dzy zaktadem a wolnoscia, ibidem, s. 193—195.
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zmierzajacym do ograniczania niekorzystnych zjawisk spotecznych i przestep-
czosci®®. Organizacja dziata z powodzeniem do chwili obecnej, napotykajac jed-
nak szereg problemow zwigzanych z cigglymi przeobrazeniami na rynku pracy,
licznymi barierami legislacyjnymi i mentalnymi, istotnie utrudniajacymi osadzo-
nym i bylym skazanym mozliwosci legalnego zarobkowania.

Wspolczesne spojrzenie na prace oséb pozbawionych wolnoSci
(ze szczegbélnym uwzglednieniem sytuacji w Polsce)

Trudne czasy wojenne przywoluja wiele jednoznacznie negatywnych skojarzen,
wsrod ktorych — zwlaszcza w kontekscie analizowanej problematyki — trudno jest
pominac¢ te, odnoszace si¢ do funkcjonowania 0séb przymusowo umieszczanych
w obozach pracy (w tym wiezniow politycznych)?. Watek ten stat si¢ motywem
wielu popularnych opracowan, wsrod ktérych na szczegdlng uwage zastuguje
autobiograficzna powies¢ Gustawa Herlinga-Grudzinskiego pt. Inny swiat. Au-
tor opisuje w niej wlasne doswiadczenia z pobytu w obozie pracy w Jarcewie,
bedacym centrum ogromnego kargopolskiego osrodka przemyshu drzewnego.
Umieszczani tam wigzniowie byli traktowani jak najtansza sita robocza i zmusza-
ni do niewolniczego wysitku, ktorego efektem miato by¢ wypracowanie ponad
100% normy. Ciala robotnikow postrzegano jako towar, ktéry ma przynies¢ kon-
kretne korzyéci materialne. Swiadczyly o tym wstepne badania lekarskie (ktore
polegaty m.in. na dotykaniu bicepséw i ramion nowo przybytych osob) przypo-
minajace sceny z handlu niewolnikami. Obozy byty pomyslane jako specyficzne
fabryki, w ktorych zatrudniano brygady ze $cisle okreslonymi, przypisanymi im
normami produkcyjnymi, systematycznie zawyzanymi. Najlepiej pracujacy (tzw.
stachanowcy) otrzymywali lepsze wyzywienie, ale tylko do czasu wypracowania
narzuconej normy. W przeciwnym przypadku racje zywno$ciowe byly drastycz-
nie ograniczane, co przyczyniato si¢ do szybkiego wyniszczania organizmu, otg-
pienia i zalamania psychicznego. Pracowano kilkanascie godzin dziennie (czesto
przy czterdziestostopniowym mrozie i w nieodpowiednim do takich warunkow
ubraniu) przy wyrebie lasu, w tartaku, przy budowie drog, w stacji pomp, w elek-
trowni, w kuchni i przy wyladowywaniu zywnosci, pod nadzorem konwojen-
tow, ktorzy w kazdej chwili mogli uzy¢ broni wobec 0s6b niesubordynowanych.
Czlowiek z zalozenia mial by¢ pozbawiony godnosci i traktowany jako narze-
dzie wytworcze, a jego wartos¢ mierzona byta tylko wydajnoscia, tzw. produk-
tywnoscia. Praca, bedaca gtéwnym celem i tres$ciag obozowego zycia (poniewaz
umozliwiata przetrwanie najsilniejszym), stawala si¢ rownoczes$nie okrutnym

2 Ibidem, s. 165-180.

2 Przywolane zagadnienie jest bardzo obszerne i wymagatoby odrgbnego spojrzenia. W niniejszym
opracowaniu — z uwagi na ograniczone ramy — skupiono si¢ jedynie na watku zwigzanym z praca wigzniow
w obozach rosyjskich, §wiadomie pomijajac problem funkcjonowania nazistowskich obozow koncentracyj-
nych, ktore tworzone byty w innym celu.
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mechanizmem zbrodni i terroru®. T tak, biorgc pod uwage dotychczasowe roz-
wazania (zwlaszcza te odnoszace si¢ do traktowania pracy ludzkiej w czasach
starozytnych), mozna odnie$¢ wrazenie, ze historia zatoczyta ogromne koto: od
niewolnictwa, w ktorym cztowiek byt towarem, poprzez rézne formy wyzysku
skazanych, ale z elementami coraz bardziej dostrzegalnego postgpowania hu-
manitarnego, nadajacego odpowiednig range pracy i przywracajacego godnos¢
podmiotowi ja wykonujacemu — az do wspotczesnych form zniewolenia oso6b
pozbawionych wolnosci.

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej zaktady karne mialy charakter poli-
tyczny i staly si¢ instrumentem systematycznej walki realizowanej z przeciwni-
kami wprowadzonego nowego ustroju’'. Spoleczno$¢ osadzonych byta bardzo
zroznicowana — obok przestepcow kryminalnych i politycznych ,,wrogéow syste-
mu”, w wi¢zieniach przebywali tez niemieccy jency wojenni i funkcjonariusze
aparatu hitlerowskiego. Jednak niezaleznie od obiektywnych trudnosci zwiagza-
nych z odbudowg zaktadow, kompletowaniem kadry, segregacjg i racjonalnym
rozmieszczeniem wig¢zniow, za sprawe priorytetowa uznano szkolenie zawodo-
we osadzonych i ich zatrudnienie. Bylo to spowodowane naturalng konieczno-
$cig odbudowy kraju po zniszczeniach wojennych. W tym celu zorganizowano
zatrudnienie zewnetrzne, poza murami zakladow karnych. W latach piecdzie-
sigtych powotano specjalne przedsigbiorstwa produkcyjne i rolne, jak réwniez
osrodki pracy przy kopalniach, w ktorych stale zajecie otrzymaly tysigce wigz-
nioéw. Ich praca byta bardzo nisko optacana, co §wiadczy o typowo eksploatator-
skim charakterze 6wczesnej polityki zatrudnienia. Warto w tym miejscu dodac,
ze praca byla obowigzkowa, a skazani wykonywali tez szereg czynnosci, za ktore
nie otrzymywali wynagrodzenia®’, Co ciekawe, w obowigzujacym repertuarze
wigziennych kar dyscyplinarnych znajdowato si¢ pozbawienie pracy zarobkowe;j
na czas do dwodch tygodni i zmniejszenie porcji zywnosciowe]j za bezzasadne
uchylanie si¢ od pracy®’. Jednak — jak podkresla Henryk Machel, probujac ocenic¢
powojenng mysl i praktyke penitencjarng — ,,JJuz samo zatrudnienie wigzniow
shuzyto wypetieniu wolnego czasu [...] i pomagato wobec niektorych z nich
realizowac cele wychowawcze™**,

Jesienig 1956 r. zwierzchnictwo polskiego wigziennictwa zostato prze-
kazane Ministerstwu Sprawiedliwo$ci®. Henryk Machel, charakteryzujac ten
okres, zauwaza, ze: ,,[...] wsrdd Scierajacych si¢ pogladéow na temat koncep-

3 G. Herling-Grudzinski, Inny swiat. Fenomenologia cierpienia, [w:] S. Stabro, Lektury polonistycz-
ne. Literatura wspotczesna, t. 1, TAIWPN Universitas, Krakow 1997.
31

s. 37-38.
32 Jbidem, s. 39-40.
3 Ibidem, s. 55.
3 Ibidem, s. 58.

3 Wezeéniej nadzor nad zaktadami karnymi sprawowaly kolejno Ministerstwo Bezpieczenstwa Pu-
blicznego (Departament wig¢ziennictwa i obozoéw) i od grudnia 1954 r. Ministerstwo Spraw Wewngtrznych.

H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, OW Impuls, Krakow 2006,



ZNACZENIE PRACY OSOB POZBAWIONYCH WOLNOSCI... 117

cji wykonywania kary pozbawienia wolnosci zwycigzyta tendencja humani-
tarna. Nastgpil widoczny rozwoj osrodkow pracy wiezniow, a wigc zaktadow
mniej dolegliwych, nastawionych na pelne zewnetrzne zatrudnienie skazanych.
Zdecydowanie zwigkszyto si¢ zatrudnienie wigzniow, szczegodlnie zewngtrz-
ne. Mozna zauwazy¢ wyrazng tendencje do oddzialywania na wigzniow przez
prace [...]”%. Autor dodaje, ze w tamtych latach nie wyobrazano sobie sytuacji,
w ktorej wigzniowie nie pracowaliby. Swiadcza o tym statystyki: pod koniec
lat pigédziesiatych zatrudnienie osadzonych w zakladach karnych wynosito
blisko 70%. Jednak po kilku latach, ze wzgledu na wysokie koszty, problemy
organizacyjne 1 niestabilno$¢ tej grupy zawodowej, ta pozytywna koniunktu-
ra wyraznie zmalala. W odpowiedzi na t¢ sytuacje wprowadzono wtedy kilka
rozwigzan. Jednym z nich byt system bezdozorowego zatrudnienia. Skazani
sami wychodzili do pracy i wykonywali ja bez asysty funkcjonariusza wi¢zien-
nego. Wymagato to jednak starannej selekcji i odpowiedniego przygotowania
tej grupy osob przez personel wychowawczy zaktadow, co w tamtym okresie
byto duzym wyzwaniem, zwazywszy na braki kadrowe. Do innych rozwigzan
mozna zaliczy¢é tworzenie przywigziennych przedsigbiorstw produkcyjnych
i rozw06j r6znych form pracy naktadczej, co wigzalo si¢ z intensyfikacjg roz-
norodnych szkolen zawodowych. Uwzgledniajac zarowno potrzeby wiezien-
nictwa, jak i zainteresowania 0sob skazanych proponowano kursy kucharzy,
piekarzy, palaczy c.o., krawcow, szewcow, introligatorow, stolarzy, tapicerow,
spawaczy — dla m¢zczyzn, natomiast kobietom oferowano szkolenia w zakre-
sie kres$larstwa, hafciarstwa i firankarstwa, krawiectwa, ku$nierstwa, cerowania
artystycznego, fryzjerstwa, dziewiarstwa itp. W niektorych zaktadach funk-
cjonowaly szkoly zawodowe z warsztatami, gdzie od razu mozna bylo odby¢
praktyke. Uzyskanie kwalifikacji zawodowych i wykonywanie odptatnej pra-
cy poprawiato sytuacje materialng osadzonych nie tylko podczas odbywania
kary (np. pomagato niektorym z nich w splacie zalegtosci alimentacyjnych), ale
rowniez znacznie utatwiato otrzymanie zatrudnienia zgodnego ze zdobytymi
fachowymi umiejetnosciami po opuszczeniu zaktadu®’. Mozna wigc przyjac, ze
kierunek przyjetej w tym zakresie polityki byt pozadany.

Po polityczno-gospodarczym przetomie, ktory dokonal si¢ w 1989 r.,
rzeczywisto$¢ penitencjarna w wielu obszarach ulegta znaczacej zmianie, wi-
docznej réwniez w sferze zatrudnienia skazanych. Przede wszystkim praca
0s0b odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci przestala by¢ obowiazkowa,
co bezposrednio przetozylto si¢ na fakt, iz przestala by¢ rowniez narzedziem
resocjalizacji. Przeobrazenia na wolno$ciowym rynku pracy (i wraz nimi poja-
wiajace si¢ zjawisko bezrobocia) powodowaly stopniowy spadek zatrudnienia

3 H. Machel, op. cit., s. 60-61.
37 Ibidem, s. 62—63; 72-73.
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wigzniow, a osoby opuszczajace zaklady karne miaty coraz wigksze trudnos$ci
ze znalezieniem posady3®.

Podczas gdy w innych dziedzinach zycia transformacja ustrojowa przy-
niosta wiele korzysci, tak w przypadku obiektywnej sytuacji osoéb pozbawio-
nych wolnosci (zwlaszcza w zetknigciu z twardymi regulami obowiazujacymi
na wspoélczesnym rynku pracy) zmienila si¢ ona na zdecydowanie gorsza. Co
wigcej, dokonujace si¢ na tej plaszczyznie przeobrazenia wygenerowaly szereg
niekorzystnych zjawisk obserwowanych w populacji osadzonych w zakladach
karnych. Z badan Henryka Machela (przeprowadzonych w kilku instytucjach
penitencjarnych i koncentrujacych si¢ na podgrupie mtodocianych) wynika, ze
bezrobocie (szczegblnie dtugotrwate) wplywa na demoralizacj¢ i przestepczose
osadzonych, powoduje poczucie ich porazki zyciowej, obniza samooceng, potg-
guje przekonanie o niesprawiedliwo$ci spolecznej, wzmacnia zjawisko wyuczo-
nej bezradno$ci i marginalizacji, a praca jako cel oraz sposob na zycie traci u nich
na warto$ci*’. Autor zwrocit uwage miedzy innymi na fakt, ze nierdowny dostgp
do mozliwosci wykonywania pracy w patologiczny sposéb wzmacnia pozycje
jednostek zatrudnionych w stosunku do pozostatych w nieformalnej strukturze
podkulturowej, ktorej wspotczesne oblicze wigze si¢ przede wszystkim z kul-
tem posiadania. Ten problem zauwazyl rowniez Jacek Koziet, podkres$lajac, ze
pozycja skazanego w wiezieniu to wypadkowa specyficznie rozumianej stawy
(ztej), potencjatu intelektualnego i stanu posiadania zwigzanego z zatrudnieniem,
poniewaz wszystko to stwarza szereg mozliwosci oddzialywania na innych, ma-
nipulacji przy oferowaniu pewnych dobr cenionych nieco inaczej za murami za-
ktadu niz na wolnosci (pienigdzy, kawy, herbaty, papierosow), nie wykluczajac
czerpania korzys$ci materialnych i dopuszczania si¢ r6znych brutalnych form eks-
ploatacji za niesptacone dhugi (np. wykorzystywania seksualnego)*.

Z kolei Andrzej Batandynowicz, recenzujac stan dzisiejszego wigzien-
nictwa w kontekscie zatrudnienia skazanych, postuguje si¢ mocnym pojeciem
wspotczesnego niewolnictwa (co stanowi wymowng analogi¢ do wezesniejszych
fragmentéw niniejszego opracowania), dajac konkretne przyktady $wiadczace

3 Nowe przepisy stanowia, ze $wiadczenie pracy bgdzie udzielane skazanemu w miar¢ mozliwosci
zaktadu, a zapewni si¢ ja przede wszystkim osobom zobowigzanym do $wiadczen alimentacyjnych, majacym
trudng sytuacj¢ materialng lub rodzinng; ibidem, s. 109; 126-127.

3 Ibidem, s. 141. Na syndrom wyuczonej bezradno$ci w kontekscie procesu readaptacji spotecznej
skazanych zwrocit tez uwage Tadeusz Sakowicz. Zdaniem autora jest to zjawisko powszechnie wystepujace.
W swoich badaniach dotyczacych systeméw normatywnych osob uwig¢zionych poruszat migdzy innymi kwesti¢
deklarowanej przez osoby odbywajace kare pozbawienia wolno$ci umiejetnosci zycia z wlasnej pracy. Okazato
sig, ze tylko 41,1% badanych wskazato, ze posiada taka umiejetno$¢ (cho¢ czgsto jeszcze w praktyce jej nie
sprawdzita), natomiast 31% odpowiedziato, Ze takiej umiej¢tno$ci nie ma. Duza grupa osob badanych nie potra-
fifa jednoznacznie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat; zob. T. Sakowicz, Systemy normatywne w swiadomosci osob
uwiezionych. Studium socjopedagogiczne, OW Impuls, Krakéw 2013, s. 202.

0 J, Koziet, Zorganizowana przestepczo$é a podkultura wiezienna na przykladzie Aresztu Sledczego
w Lodzi, [w:] Wina — kara — nadzieja — przemiana. Materialy I Krajowego Sympozjum Penitencjarnego Kalisz
25-27 wrzesnia 1996, red. J. Szatanski, Wydawnictwo UL, CZSW, COSSW, Lodz—Warszawa—Kalisz 1998,
s. 470; H. Machel, op. cit., s. 140.



ZNACZENIE PRACY OSOB POZBAWIONYCH WOLNOSCI... 119

o0 zorganizowanym wyzysku panstwa wobec analizowanej grupy osadzonych?'.
Przedstawiajac wyliczenia, autor pokazuje na przyktad, ze zatrudniony wigzien
pracujacy na pot etatu (82 godziny miesigcznie) otrzymuje tylko 34,38 zi, a pie-
nigdze przekazywane przez rodzing rowniez nie trafiaja do niego w pelnej kwocie,
podlegajac rozdzieleniu (czg¢$¢ przeznaczana jest na fundusz walki z przestepczo-
$cig). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze ceny za rdozne produkty w wigziennej
kantynie sg zazwyczaj wyzsze o 10-30% niz na wolnosci (z wyjatkiem papiero-
sOW 1 znaczkow pocztowych), a osadzony musi kupowac np. przybory toaleto-
we, nie wspominajac juz o obowigzkowych optatach za rozpatrywanie réznych
wnioskow (np. o przedterminowe zwolnienie — 45 zl, o przerw¢ w odbywaniu
kary — 60 zt). Trudno nie zauwazy¢, ze nawet zatrudnionej osobie wynagrodzenie
miesi¢czne nie wystarcza na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a skazani nie-
pracujacy sa zdani na pomoc rodziny lub wsparcie z panstwowego budzetu. Taka
sytuacja w oczywisty sposob rzutuje na postawy o0sob pozbawionych wolnosci
wobec pracy. Zwlaszcza recydywisci nie dostrzegaja potrzeby utrzymywania sta-
tego zatrudnienia, zarowno podczas odbywania kary, jak i po opuszczeniu zakta-
du. Nie postrzegaja oni zazwyczaj pracy w kategoriach obowiazku, skupiajac si¢
raczej na dziataniach dajacych szybkie dochody materialne. Z badan wynika, ze
absolutna wigkszo$¢ z nich odrzuca pozytywny wariant funkcjonowania w ro-
lach pracowniczych, przejawiajac ambiwalentny (39,7%) lub negatywny (56,8%)
stosunek do pracy*.

Jednak niezaleznie od niekorzystnego stanu wspotczesnej polskiej peni-
tencjarystyki w zaktadach karnych podejmowane sg interesujace proby wdraza-
nia projektow resocjalizacyjnych, wsrdod ktorych znajdujg si¢ réwniez programy
aktywizacji zawodowej skazanych®. Wiele instytucji penitencjarnych nawigzuje
ponadto stata wspotprace z samorzadem lokalnym, proponujac wykonywanie
przez skazanych roznych czynno$ci (zarowno odplatnie, jak i charytatywnie) na
rzecz szkol, cmentarzy, sadow, policji, osrodkow pomocy spolecznej, klubow
sportowych itp.* Mimo niesprzyjajacej koniunktury, $wiadomos$¢ wartosci pracy

4 A. Balandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoteczenstwa, LEX a Wolters Kluwer
business Warszawa 2011, s. 143—-144.

2 Ibidem,s. 195-197.

4 Jednym z nich jest np. ,,Program edukacyjny aktywizacja zawodowa w ramach Klubu Pracy Ska-
zanych”, realizowany w Zakltadzie Karnym we Wloctawku. Jego celem jest ,,[...]wzbudzenie motywacji do
czynnego poszukiwania pracy, wykreowanie umiejetnosci jej zdobycia i utrzymania oraz traktowania jej jako
zasadniczego zrodla utrzymania siebie i rodziny.[...] Jest adresowany do dorostych i mlodocianych mezczyzn,
skazanych po raz pierwszy, z pozostatoscia kary od 6 do 9 miesigcy, ktorzy przed aresztowaniem pozostawali bez
pracy, oraz do tych, ktorzy napotykali trudnosci w jej zdobyciu [...]”; H. Machel, op. cit., s. 241. Inne programy
tego rodzaju scharakteryzowane sa obszernie w publikacjach naukowych, m. in. w pracy pod red. Moniki Mar-
czak. Poza programami aktywizacji zawodowej, na szczeg6lna uwage — w kontekscie omawianej problematy-
ki — zastuguja rowniez projekty wzmacniajace role spoteczne poprzez prace z osobami niepelnosprawnymi oraz
opieke nad zwierzgtami i pielegnacje roslin; zob. Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez
stuzbe wigzienng w Polsce, red. M. Marczak, OW Impuls, Krakow 2009.

“ Za przyktad moze poshuzy¢ struktura zatrudnienia w Oddziale Zewnetrznym Aresztu Sledczego
w Radomiu; D. Wosik-Kawala, T. Grabowski, Dziatalnos¢ resocjalizacyjna Oddziatu Zewnetrznego Aresztu
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jako narzedzia resocjalizacji i wiara pracownikow penitencjarnych w dobroczyn-
ny jej wplyw, przynajmniej na niektorych osadzonych, jest wcigz aktualna.

Podsumowanie

Znaczenie pracy osob pozbawionych wolnosci jest niewatpliwie bardzo zr6zni-
cowane 1 wielowymiarowe. Z perspektywy panstwa na przyklad, zatrudnienie
osadzonych wypeiia wazna ekonomicznie funkcje, przyczyniajac sie¢ do wytwa-
rzania i pomnazania produktu krajowego brutto stosunkowo niewielkim kosz-
tem (niezaleznie od konieczno$ci utrzymania wigznia). Z punktu widzenia osa-
dzonych ocena zatrudnienia oraz stosunek do wykonywanej podczas odbywania
kary pracy jest sprawa zindywidualizowang i stanowi wypadkowa aktualnej sy-
tuacji kazdego osadzonego, okreslonej dziataniem splotu wielu czynnikéw (cech
osobowosci, dlugosci odbywania kary, stanu rodzinnego, sytuacji finansowej
itp.). Z pewnoscia osoby skazane na dlugoletnie wiezienie, z nieustabilizowa-
ng sytuacjg rodzinng, nieobcigzone finansowo zaleglosciami z tytulu grzywien
czy alimentéw bedg prezentowaly inne, bardziej punitywne nastawienie do pracy
niz osadzeni na kary krotkoterminowe, majacy na utrzymaniu rodzing, dla kto-
rych zatrudnienie stuzy zaspokojeniu potrzeb, czyli wigze si¢ z funkcja docho-
dowa i jest traktowane instrumentalnie. Niewatpliwie skrajnie rozne podejscie
do pracy maja z jednej strony osoby zglaszajace si¢ dobrowolnie do programéw
resocjalizacyjnych opartych na wolontariacie w hospicjach lub domach pomo-
cy spotecznej (jednostki z nastawieniem autotelicznym), a z drugiej — osadzeni
uwiktani w struktury podkulturowe, nigdy wczesniej niepracujacy, manifestujacy
postawy jawnej pogardy dla uczciwego zarobkowania. Resocjalizacyjna warto$¢
pracy jest wiec porownywalna z efektywnos$cia innych sposobow oddziatywania
na osadzonych, ktdra jest uwarunkowana wieloczynnikowo i nie poddaje si¢ pro-
stym, jednoznacznym ocenom.

Sledczego w Radomiu, [w:] Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartkowicz, A. We-
glinski, Wydawnictwo UMCS, Lublin,2008, s. 108—109.
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Streszczenie

Autor publikacji od ponad dwudziestu lat pracuje w Stuzbie Wieziennej. Wsrdd jego zainteresowan
naukowych oraz doswiadczen zawodowych szczegdlne miejsce zajmujg te, ktére zwigzane s3 z za-
gadnienie wolontariatu hospicyjnego oséb pozbawionych wolnosci. Tematem artykutu jest ukaza-
nie terapeutycznego wymiaru procesu, polegajgcego na przygotowaniu i kierowaniu wiezniéw do
pomagania osobom termalnie chorym, bedgcym pod opieka hospicjéw. Hospicjum, praca z osoba-
mi termalnie chorymi ma niewatpliwy aspekt terapeutyczny, ktéry zmienia myslenie, zachowania
i pozwala zweryfikowac hierarchie wartosci osobistych skazanych. Wolontariat hospicyjny jest sam
w sobie terapig, ktéra jest mocnym i zmieniajgcym doswiadczeniem dla wieznidw.

Stowa kluczowe: Stuzba Wiezienna, system penitencjarny, resocjalizacja, skazany, wolontariusz,
hospicjum

Therapeutic dimension of the hospice voluntary service of convicts

Abstract

The author of the publication has been working in the Prison Service for over 20 years. Among his
academic interests and professional experiences, a special place is occupied by those connected
with issue of hospice voluntary service of persons deprived of their liberty. The subject of the arti-
cle is to present therapeutic dimension of process consisting of preparing and directing prisoners
to help the terminally ill pass away in a dignified manner. Hospice, contact with terminally ill peo-
ple has an indubitable therapeutic aspect and transforms thinking, behavior and allows to verify
the hierarchy of personal values of prisoners. The hospice voluntary service is in itself a therapy,
which is a powerful and transformative experience for the prisoners.

Key words: Prison Service, penitentiary system, social rehabilitation, inmate, volunteer, hospice
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Czas pytan o sens resocjalizacji penitencjarnej

Wedhug niektérych autoréw uzyskiwana we wspotczesnej polskiej praktyce
penitencjarnej efektywno$¢ poprawcza nie jest w peini zadowalajgca. Wsrod
przyczyn tego niezadowolenia wymienia si¢ migdzy innymi przeludnienie
zakladow penitencjarnych, niewystarczajacy profesjonalizm czesci persone-
lu wychowawczego, bezrobocie skazanych, niekonsekwencje w zakresie ich
ogodlnego i zawodowego doksztalcenia, demoralizujgcy nadmiar czasu wol-
nego' oraz nadmierne zbiurokratyzowanie organizacji pracy wychowawcow
i psychologdéw pracujacych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych z oso-
bami pozbawionymi wolnosci?.

W zwiazku z tym praktycy pracujacy z osobami izolowanymi stawiani sg
coraz czesciej w trudnej sytuacji, gdy spotykaja si¢ z opiniami, ze resocjalizacja
nie istnieje. Jest to sytuacja dla nich ktopotliwa, gdyz dyskredytuje ich zaangazo-
wanie, pomysty i caty trud nietatwej pracy z osobami przejawiajgcymi zachowa-
nia antyspoteczne®. A przeciez to dzieki ich szczegolnej kreatywnoS$ci oraz entu-
zjazmowi w poszukiwaniu nowych podej$¢ powstaja nowe programy readaptacji
spotecznej wdrazane w zaktadach karnych i aresztach §ledczych.

To prawda, ze programy te sg rézne i rézna tez jest ich efektywnosé, ale
ogolne stwierdzenie, ze nie dziataja, jest nieprawdziwe. Wigkszo$¢ z nich ma
na celu motywowanie do zmiany i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do
satysfakcjonujgcego zycia osobistego, zgodnego z normami spotecznymi i praw-
nymi. Nalezy pamigta¢ jednak, ze efektywnos¢ oddziatywan redukujacych prze-
stepczos¢ jest zalezna nie tylko od tre$ci programow i sposobu ich realizacji, ale
przede wszystkim od p6zniejszych decyzji, wyboréw i postaw samych podmio-
tow oddziatywan.

Pytania o skutecznos$¢ resocjalizacji, o zasadnos$¢ prob oddziatywania pe-
dagogicznego, psychologicznego lub terapeutycznego na osoby, ktére odbywaja
kare pozbawienia wolnosci, s3 oczywiscie podejmowane zasadnie. Tak jak pyta-
nia dotyczace tego, czy realizowane programy sg konstruktywne, skuteczne i rze-
czywiscie resocjalizujgce. Mozna réowniez zada¢ inne, np.: skoro resocjalizacja
nie istnieje, to moze odstapi¢ od realizowania w jednostkach penitencjarnych
programdw resocjalizacyjnych, readaptacyjnych i poprzesta¢ jedynie na wyko-
nywaniu izolacyjnej funkcji kary?

Krytycy prowadzonych oddziatywan resocjalizacyjnych w warunkach
izolacji wieziennej twierdza, ze pomimo zwigkszajacego si¢ wysitku na rzecz
resocjalizacji wigznidw nie osiggni¢to dotychczas warunkéw umozliwiajacych

' A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej?, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003.

2 H. Machel, Psychospoleczne uwarunkowania pracy resocjalizacyjnej personelu wigziennego, Wy-

dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2001.
3

R. Opora, Efektywnosé oddziatywan resocjalizacyjnych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 2015.
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praktyczne zaistnienie tego procesu i jego efektywny przebieg®. Leszek Lernell
akcentuje, ze instytucje penitencjarne posiadajg specyficzne warunki infrastruk-
turalne 1 bytowo-organizacyjne, ktore decyduja o tym, Ze pobyt w nich wigze si¢
z okreslonymi dolegliwos$ciami i utrudnieniami charakterystycznymi dla insty-
tucji totalnej. O takim charakterze decyduje przede wszystkim fakt, ze przymus
pemi w nich zasadniczg role. W konsekwencji autor dochodzi do przekonania,
ze do wiezienia jednostka zostaje wtracona sila, a kazda chwile trwajacego przy-
musu przezywa bolesnie jako doznanie pozbawienia catkowicie udzialu wlasne;j
woli, wlasnej wolnosci®.

Marek Konopczynski® twierdzi, ze w rzeczywistosci resocjalizacyjnej pa-
nuje chaos merytoryczny i metodyczny. Autor krytykuje sam fakt, ze w klasycz-
nym ujeciu proces resocjalizacji przebiega w specjalnie do tego celu powotanych
instytucjach i placoéwkach o charakterze izolacyjnym i paraizolacyjnym’.

Konopczynski jest pewien, ze pedagogika resocjalizacyjna przezywa wy-
razny kryzys zmiany®. Kryzys ten ma trzy zrodta. Pierwsze z nich zwigzane jest
z tendencjg do zwigkszania rygoryzmu karnego, ktoéry sprawil, ze punkt ciez-
kosci z dziatalnosci stricte resocjalizacyjnej przesungt si¢ w strong priorytetow
administracyjno-formalnych. Ujmuje to tak: ,,niepoparte naukowymi dowodami
przekonania dotyczace roli kary i karania w procesie resocjalizacji akceptowa-
ne przez srodowiska polityczne i administracyjne, odcisnely pigtno na polskiej
rzeczywistosci resocjalizacyjnej”. Drugim zrodtem jest wiara w przekonanie, ze
przestepczo$e, tak jak inne zjawiska spoteczne, powinna podlegaé terapii, czyli
leczeniu. Twierdzi, ze bezkrytyczne przeniesienie dorobku nauk psychologicz-
nych i medycznych na grunt oddziatywan resocjalizacyjnych budzi uzasadnione
obawy, bowiem koncepcje, teorie i metody psychologiczne mialy na celu pomoc
ludziom sfrustrowanym, znerwicowanym i z psychicznymi problemami, a nie
przestegpcom — osobom wadliwie socjalizowanym, posiadajacym dewiacyjna
tozsamos¢. Trzecie zrodto stanowi teza, ze odizolowanie przestepcy od reszty
spoleczenstwa jest dobrym sposobem na wywotlanie u niego trwatej pozytywnej
zmiany. Wedltug autora to rozumowanie samo w sobie jest malto logiczne, bo jesli
traktujemy proces resocjalizacji jako proces inicjowania i doskonalenia umie-
jetnosci funkcjonowania w rolach spotecznych i zyciowych, to zarowno sama
formuta izolacji, jak i jej warunki w zasadzie niwecza przyjete a priori zatozenia.

Podsumowujac, Konopczynski uwaza, ze resocjalizacja ma by¢ pozytyw-
ng zmiang cztowieka nieprzystosowanego spotecznie, bg¢dacg wynikiem meto-

4 L. Wawrzyniak, Wybrane aspekty resocjalizacji penitencjarnej, [w:] Kryzys w resocjalizacji a wy-

brane aspekty pracy penitencjarnej, red. D. Lizon-Sztapowska, Wydawnictwo Politechniki Czg¢stochowskiej,
Czgstochowa 2012.

> L. Lernell, Rozwazania o przestepstwie i karze, PWN, Warszawa 1975.

¢ M. Konopczyniski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatan pozornych, Wydawnictwo Pedago-

gium, Warszawa 2013.
7

Idem, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujgcych, OW Impuls, Krakow 2014.
8 Ibidem.
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dycznie zaplanowanych oddziatywan inicjujacych jego rozwoj osobowy i spo-
teczny. Zmiany tej nie sposob osiggnaé w warunkach izolacji wigziennej, bowiem
stosuje si¢ archaiczne formy przymusu instytucjonalnego, oparte na stosowaniu
kar i nagréd regulaminowych; stosuje si¢ rowniez terapig, cho¢ przyczyny prze-
stepczych zachowan nie maja na ogdt podtoza chorobowego, a sam fakt wymie-
rzenia kary pozbawienia wolnosci nie posiada waloréow resocjalizacyjnych, czyli
nie wywoluje pozytywnej zmiany, a jedynie negatywna, powodujac bunt, odrzu-
cenie, frustracj¢. Podkresla takze, Zze skazany po odbyciu kary ma nikle szanse na
pozytywne funkcjonowanie ze wzgledu na brak opieki postpenitencjarnej i styg-
matyzacj¢ spoteczng.

Z kolei zdaniem Andrzeja Balandynowicza badania formalnych struktur
organizacyjnych instytucji penitencjarnych podwazaja resocjalizacyjng funk-
cjonalnoéé¢ kary pozbawienia wolnosci. Swiadomo$é istniejacych w nich proce-
sow prowadzi do formulowania twierdzen negujacych mozliwo$¢ resocjalizacji
w warunkach wieziennej izolacji 1 dyscypliny. Autor twierdzi stanowczo, ze in-
stytucje penitencjarne jedynie dehumanizuja wigznidow i wyraza przekonanie, ze
zjawisko wystepuje niemal we wszystkich panstwach’.

Nie budzi zadnych watpliwosci stwierdzenie, ze resocjalizacja peniten-
cjarna jest procesem niezwykle trudnym. Inni autorzy twierdza jednak, ze jest
procesem jednocze$nie niezbednym, ktéry powinien by¢ realizowany poprzez
kierowanie do 0sob przebywajacych w warunkach izolacji wigziennej progra-
mow ukierunkowanych na ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i poznaw-
czych, wypelnianie i wzmacnianie rol spotecznych oraz aktywizacj¢ zawodo-
wa'?. Jak twierdzi Henryk Machel'!, w czasie izolacji powinna by¢ realizowana
resocjalizacja penitencjarna, ktorej istotg jest zmiana nawykow charakterologicz-
nych poprzez wyeliminowanie niekorzystnych, aspotecznych i antyspolecznych
postaw warunkujacych aspoteczne i antyspoteczne zachowania cztowieka. Mysl
te kontynuuje Monika Marczak, uwazajac, ze wskazane nowe style zachowa-
nia, zmiana nawykoéw i eliminowanie niewlasciwych postaw winny dotyczy¢
w szczegolnosci zycia matzenskiego i rodzinnego, zawodowego i relacji inter-
personalnych'.

W ogdlnie okreslonym celu resocjalizacji mozna wyodrebni¢ dwa cele
szczegOtowe, ktore rozni stopien efektywnosci. Pierwszym jest cel minimum,

® A. Balandynowicz, Psychodegradacja osobowosci oraz defaworyzacja, ekskluzja i wykluczenie
spoleczne recydywistow nastgpstwem nieracjonalnego i reliktowego systemu sprawiedliwosci karnej opartej na
paradygmacie izolacji przestrzennej, [w:] Dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w teorii i w praktyce,
red. W. Zalewski, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2015.

10 B. Pastwa-Wojciechowska, Czy oddziatywania redukujgce deficyty wychowawcze u 0séb narusza-
Jjacych normy prawne majq sens?, [W:] Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe
Wigzienng w Polsce, red. M. Marczak, OW Impuls, Krakow 2009.

' H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo Arche, Gdansk 2003.

12 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wigzienng w Polsce, red.
M. Marczak, OW Impuls, Krakow 2009.
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gdzie dazy si¢ do tego, aby stan osobowosci skazanego, podmiotu oddziaty-
wan, umozliwit mu funkcjonowanie w spoteczenstwie po opuszczeniu wigzie-
nia, w sposob nienaruszajacy norm prawnych. Drugim jest cel maksimum, gdzie
stan osobowosci podmiotu oddziatywan umozliwia mu nie tylko funkcjonowanie
w spoteczenstwie w sposob nienaruszajacy norm prawnych, ale takze w sposob
respektujacy wiele istotnych i waznych dla zycia norm moralnych. Przy realizacji
celu maksimum mozliwe jest minimalizowanie nieprzystosowania spotecznego
lub jego zupelna likwidacja'®. Ten punkt widzenia przy$wieca praktyce realizo-
wanej przez personel penitencjarny na podstawie obowigzujacego prawa karnego
wykonawczego.

Wspolpraca polskiej Stuzby Wieziennej z o$Srodkami opieki paliatywnej

Niejako naprzeciw opisanym powyzej krytycznym ocenom systemu penitencjar-
nego wylania si¢ inna perspektywa. W roku 2009 polska Stuzba Wiezienna zo-
stala uhonorowana Krysztalowa Waga Wymiaru Sprawiedliwos$ci za realizacje
wybranych programéw readaptacji spotecznej 0s6b pozbawionych wolnosci. No-
watorski eksperyment pod nazwa ,,Wolontariat skazanych w Polsce” zostal tak
wysoko oceniony przez Komisj¢ Europejska i Radg Europy'*. Stuzba Wigzienna
wzieta udzial w konkursie zorganizowanym przez Dyrekcje Generalng Wymiaru
Sprawiedliwosci, Wolnosci i Bezpieczenstwa Komisji Europejskiej oraz Dyrek-
cje Generalng Praw Czlowieka i Spraw Prawnych Rady Europy. Instytucje te
przyznawaty najwazniejsza europejska nagrode instytucjom promujacym i ulep-
szajacym dzialania publicznego wymiaru sprawiedliwosci w krajach cztonkow-
skich Unii Europejskiej i Rady Europy's. Do konkursu zgloszono 30 projektow
z 17 krajow unijnych's.

Przedstawiony do konkursu projekt opisywat nowatorska na skale swiato-
wa forme wspotpracy administracji penitencjarnej zaktadow karnych i aresztow
$ledczych w Polsce z hospicjami i domami pomocy spotecznej dla osob niepet-
nosprawnych i w podesztym wieku. Wspoélpraca ta polegata na przygotowaniu
i kierowaniu do wolontariatu — do pomagania najbardziej bezbronnym i potrze-
bujacym osobom — mezczyzn i kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w warunkach izolacji penitencjarne;.

Okazato si¢ wigc, ze model oddziatywan resocjalizacyjnych realizowanych
przez personel penitencjarny zaktadow karnych i aresztow §ledczych w Polsce

13 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 1994.

4 A. Paczkowska, Wolontariat wigzniéw w hospicjum — gdariskie doswiadczenia, ,,Pastores” 2012,
or 2 (55).

15 A. Paczkowska, P. Krakowiak, R. Witkowski, Wolontariat wigzniow jako dobra praktyka wlgczania
do zZycia w spolecznosci, ,,Wychowanie na co dzien” 2011, nr 6 (213).

16 J. Cegielska, Wolontariat wigzniéw, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2009, nr 5 (64).
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znalazl uznanie wsrod przedstawicieli europejskiego wymiaru sprawiedliwo$ci
i zostat wskazany jako wart nasladowania.

W dokumentach Rady Europy czytamy, ze zaleca si¢, aby resocjalizacja
0s0b pozbawionych wolno$ci realizowana byta w formie réznorodnych aktywno-
$ci na rzecz spoteczenstwa i aby oddzialywania readaptacyjne dawaty mozliwosé¢
zdobywania nowych umiejgtnosci przydatnych w zyciu zawodowym'”.

Ten sposob myslenia i dzialania jest bardzo bliski rozwigzaniom polskiego
systemu penitencjarnego po wejsciu w zycie ustawy Kodeks Karny Wykonawczy
z 1997 roku, gdzie edukacja i zatrudnienie osadzonych przy wspotpracy z in-
stytucjami pozawig¢ziennymi, jako droga do realizacji celow wykonywania kary
pozbawienia wolnosci (art. 67), sa, obok zaje¢ kulturalno-oswiatowych, specjali-
stycznych oddzialywan terapeutycznych i podtrzymywania kontaktow z rodzina,
podstawowymi formami oddziatywan'®. Taki wlasnie cel: aby $rodki oddziaty-
wania umozliwialy sprawcy przestepstwa ksztalttowanie waznych umiejetnosci
spotecznych, ktoére umozliwiag mu osobisty rozwdj i dadzg szans¢ na integracje
z czg$cig spoleczenstwa szanujgca porzadek prawny, jest wskazany na gruncie
polskiego prawa karnego wykonawczego'’.

Polska Stuzba Wigzienna zainicjowata i od kilkunastu lat realizuje ten uni-
katowy projekt polegajacy na przygotowaniu i kierowaniu 0séb pozbawionych
wolnosci do wolontariatu poza terenem wigzienia, do pomagania osobom cho-
rym, cierpigcym, niepetnosprawnym i umierajacym. To trudne przedsigwziecie,
wymagajace ogromnego zaangazowania wieziennych wychowawcow, psycho-
logow 1 terapeutow oraz innych osob decydujacych o skierowaniu skazanego
do zatrudnienia poza terenem zaktadu karnego lub aresztu $ledczego. Wiaze si¢
z tym odpowiedzialno$¢, aby do szczegdlnych miejsc, jakimi sg hospicja i domy
pomocy spotecznej, nie trafity osoby nieodpowiednie, zagrazajace bezpieczen-
stwu pacjentow, lekarzy, pielegniarek i innych wolontariuszy. Skierowanie kon-
kretnego skazanego jest poprzedzone wielomiesigcznymi rozmowami i obserwa-
cja zachowan w relacjach interpersonalnych.

Pionierskimi byty programy, w ramach ktorych osoby pozbawione wol-
nosci opiekowaly si¢ osobami niepelnosprawnymi intelektualnie i ruchowo:
»Bona” (1998, Zaktad Karny w Lublincu) i ,,Duet” (2002, Areszt Sledczy w Kra-
kowie-Podgorzu). Od 2002 roku realizowany jest projekt, w ramach ktoérego
skazani z Zaktadu Karnego w Gdansku-Przerébce pomagajag w gdanskim ho-
spicjum. Aktualnie zaktady karne i areszty $ledcze w catym kraju wspotpracuja
z 41 hospicjami i osrodkami opieki paliatywnej. Szacuje si¢, ze codziennie okoto
130 osadzonych opuszcza jednostki penitencjarne, aby jako wolontariusze poma-

17 Council of Europe, Social Reintegration of Prisoners, report of Social, Health and Family Affairs

Committee, 2006, Doc. 10838, 7.02.2006,

18 1.D. Pol, Mozliwosci wolontariatu w aresztach i zaktadach karnych, ,,Roczniki Naukowe Caritas”
2001, t. 5.

19 S. Pawela, Prawo karne wykonawcze. Zarys wyktadu, Wydawnictwo Zakamycze, Krakow 2003.
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gac bezposrednio chorym, cierpigcym i umierajacym oraz przy pracach pomoc-
niczych. Od 2002 roku do tego szczegodlnego wolontariatu skierowanych zostato
ponad 1600 osadzonych. Analogicznie, w odniesieniu do o§rodkow i doméw po-
mocy spotecznej — codziennie okoto 500 wigzniow pomaga w blisko 130 placow-
kach, a liczba 0s6b skierowanych do pomocy w tych instytucjach przekroczyta
7 tys. (opracowanie wiasne autora).

Pomyst na oddziatywanie resocjalizujace poprzez aktywizowanie 0sob po-
zbawionych wolno$ci w kierunku pomagania drugiemu cztowiekowi ewoluowat
i ewoluuje nadal.

Zagadnienie to mozna rozpatrywa¢ w szerszym kontekscie przygotowy-
wania i kierowania do zatrudnienia oséb skazanych. Codziennie w catym kraju
tysigce osadzonych opuszcza mury jednostek penitencjarnych. Pracujg odptat-
nie w firmach, ktore ich zatrudniaja. Pracuja tez nieodplatnie, z czego korzysc¢
czerpia nie tylko hospicja i domy pomocy spolecznej, ale takze szpitale, szko-
ly, instytucje kulturalne, fundacje itp. To efekt wieloletniej wspotpracy Stuzby
Wigziennej z wieloma instytucjami; to takze efekt wysitkow zmierzajacych do
pozyskiwania kolejnych miejsc zatrudnienia dla wigzniow.

Hospicjum jest jednak miejscem szczegolnym. Dlatego tez skazani, ktorzy
sg kierowani przez administracj¢ penitencjarng do aktywnego pomagania innym,
sa odpowiednio wybierani spos$rod zroznicowanej pod wieloma wzgledami po-
pulacji os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci®®. Skazany — przebywajac
w oddziale penitencjarnym przez kilka Iub kilkanascie miesigcy lub nawet kilka
lat — znajduje si¢ pod stala obserwacja i w statym kontakcie z personelem pio-
nu penitencjarnego. Wychowawca, psycholog czy tez terapeuta, podczas bardzo
wielu rozmoéw aktywizuja, zachecaja do roznorodnych dziatan, przygladaja sig
sposobom realizacji zadan, wzmacniaja, podpowiadaja mozliwe drogi ich reali-
zacji (Zarzadzenie nr 2 Dyrektora Generalnego SW). Zwracaja uwage na pre-
dyspozycje uwigzionego, stopien wrazliwosci, otwarto$¢ na nowe doswiadcze-
nia, relacje ze wspotosadzonymi i przetozonymi. Funkcjonariusze i pracownicy
Stuzby Wigziennej, bedacy na co dzien w bezposrednim kontakcie z wigzniami,
potrafig takie cechy dostrzec w wielu pozornie zwyktych sytuacjach zycia spo-
teczno$ci w oddziale?'. Elementem tego procesu jest tez rozmowa, podczas ktorej
skazany styszy propozycje uczestnictwa w programie readaptacji spolecznej po-
legajacym na zaangazowaniu si¢ w wolontariat hospicyjny?. Jezeli — by¢ moze
po kolejnych, czasem wielu rozmowach — wyraza otwarto$¢ na podjgcie tego
kroku, decyzj¢ o skierowaniu go do hospicjum podejmuje komisja penitencjarna
(Kodeks Karny Wykonawczy, art. 76).

Nalezy podkresli¢, ze kryteria doboru, oprocz wczesniej wymienionych,
biorg pod uwage charakter popetnionych przestepstw oraz sposob funkcjonowa-

20 A. Paczkowska, P. Krakowiak, R. Witkowski, op. cit.
2 A. Paczkowska, Wolontariat wiezniow w hospicjum..., op. cit.
2 A. Paczkowska, P. Krakowiak, R. Witkowski, op. cit.
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nia w warunkach izolacji penitencjarnej. Dyskwalifikowani sg ci osadzeni, kto-
rzy maja problemy z samodyscypling, sprawcy przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej, aktywni uczestnicy podkultury przestgpczej, przejawiajacy tendencje
do manipulowania oraz sprawcy przemocy i uzaleznieni przed ukonczeniem od-
powiednich programoéw terapeutycznych.

Kolejna weryfikacja ma miejsce juz w placéwce, do ktorej skierowany
zostat skazany. To tu personel decyduje — rozpoznajac stopien rzeczywistego
zaangazowania i sposob ukladania relacji interpersonalnych — jakie obowigzki
powierzy¢ wolontariuszowi®. Nie do przecenienia jest rola opiekuna, koordyna-
tora ze strony hospicjum. Jest to osoba kluczowa, ktora nie tylko wskazuje, jakie
obowigzki wolontariusz-skazany ma realizowa¢. Powinna by¢ réwniez mento-
rem, wychowawcg, nauczycielem umiej¢tnosci praktycznych oraz akceptowa-
nych w tym miejscu zachowan. Opiekun jest tez osoba, ktora utrzymuje staty
kontakt z wyznaczonym przedstawicielem zakladu karnego lub aresztu $ledcze-
go, aby w sytuacji koniecznos$ci, gdy spotka si¢ z niewtasciwym zachowaniem
lub brakiem motywacji ze strony skazanego, natychmiast reagowac. Zdarzaja si¢
takze sytuacje — co jest zupetnie naturalne — ze konfrontacja z miejscem skutkuje
rezygnacja. Bowiem nie kazdy chetny do dziatania jest odpowiedni do roli wo-
lontariusza®. Widok ludzi umierajacych i powaznie chorych, przestrzeni osrodka
paliatywnego, wywoluje czasem leki, strach 1 wycofanie.

Geneza wolontariatu hospicyjnego wiezniéw

Definicji wolontariatu jest wiele. Polska instytucja, Centrum Wolontariatu, de-
finiuje to pojecie jako bezptlatne, dobrowolne dziatanie na rzecz innych, wykra-
czajace poza wiezi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie®. Inni autorzy rozumie-
ja wolontariat jako $wiadoma gotowo$¢ do rezygnacji z korzysci zarobkowe;j,
dobrowolno$¢ jako nieprzymuszony wybdr do stuzenia innym, ciagtosé, czyli
konsekwentne i odpowiedzialne podejscie do podjetych obowiazkow, systema-
tycznos¢ jako dzialanie rozciagniete w czasie nie dopuszczajace przerwy w pod-
jetych zadaniach (za wyjatkiem tzw. wolontariatu akcyjnego)* lub dobrg i wolng
wole, ktora jest rownoznaczna z podjeciem decyzji o oddaniu si¢ i poswigceniu
si¢ czemus, co uznane zostato za wazne, potrzebne i godne zaangazowania?’.

3 A. Paczkowska, Wolontariat wiezniéw w hospicjum..., op. cit.

2 G.G. Johnson, A Personal View on Palliative and Hospice Care In Correctional Facilities, ,,The
Journal of Law, Medicine & Ethics” 1993, vol. 27

% J. Przewlocka J., Zaangazowanie spoteczne Polakéw w roku 2010: wolontariat, filantropia, 1%.
Raport z badan, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2011.

26 J. Mastalski, Aksjologiczne wymiary wolontariatu, [w:] Czlowiek dla cztowieka — wspélczesne wy-
zwania wolontariatu, red. G. Godawa, Wydawnictwo Czuwajmy, Krakow 2013.

27 S. Gawronski, Ochotnicy mitosci blizniego. Przewodnik po wolontariacie, Wydawnictwo Wigzi,
Warszawa 1999.
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Dla Patrycji Stawiarskiej wolontariat jest swoistym stylem zycia, dokony-
waniem $wiadomych wybordéw, swoistg percepcja $wiata i ludzi oraz wynikaja-
cym z tego konkretnym zachowaniem. Jest takze poszukiwaniem sensu wlasnych
dziatan i szansg na samorealizacjg, na spetnianie samego siebie w jedyny i niepo-
wtarzalny sposob, szukaniem odpowiedzi na pytanie: byé czy miec?.

Osoby podejmujace si¢ dziatalnosci wolontaryjnej, bez wzgledu na zrédto
motywacji 1 stopien zaangazowania, bez watpienia wymagajg przygotowania
merytorycznego i praktycznego, a funkcjonowanie wolontariusza warunkujg
okreslone zasady postgpowania. Bowiem w relacji wolontariusz — wspomaga-
ny, udzielajacy pomocy powinien posiada¢ umiejgtnosci merytoryczne, zwia-
zane z charakterem udzielanej pomocy, i interpersonalne, zwigzane ze wzajem-
nym kontaktem, budujace zaufanie?. Wazno$¢ umiejetnosci interpersonalnych
w niesieniu pomocy innym akcentuje Balawajder. Uwaza on, ze w kontakcie
wspomagajqgcy — wspomagany niezbedne sa: umiejetnos¢ nawigzania kontak-
tu, otwarto$¢ wobec innych, autentyczno$¢ wilasnej osoby, umiejetnos¢ komu-
nikowania sie¢, stuchanie, ujawnianie wlasnych emocji, bycie tolerancyjnym,
okazywanie szacunku, wyrozumiato§¢ dla warto$ci i przekonan waznych dla
drugiej osoby, umiejgtno$¢ dawania poczucia bezpieczenstwa poprzez wyraza-
nie akceptacji dla drugiej osoby, szanowanie jej praw do ksztattowania wilasne-
go zycia wedle uznania oraz zachowanie rownowagi emocjonalnej w trudnych
chwilach®.

Troche inaczej definiowany jest wolontariat hospicyjny. Zgodnie z defini-
cja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 1994 roku opieka paliatywna jest
calosciowa czynng opieka nad chorymi, ktoérych choroba nie poddaje si¢ sku-
tecznemu leczeniu przyczynowemu. Obejmuje ona zwalczanie bolu i innych ob-
jawow oraz opanowywanie problemoéw psychicznych, socjalnych i duchowych
chorego. Celem opieki paliatywnej jest osiagnigcie jak najlepszej, mozliwej do
uzyskania jakos$ci zycia chorych i ich rodzin®'.

Jeszcze precyzyjniejsza wydaje si¢ by¢ definicja autorstwa Bosanqueta
i Salisbury’ego®, gdzie opieke paliatywna rozumie si¢ jako aktywna, cato-
sciowa opieke nad pacjentem i jego rodzing sprawowang przez zespot wielo-
specjalistyczny i podejmowang wowczas, gdy etap choroby pacjenta nie daje
mozliwosci wyleczenia, zaspokajajaca wszystkie medyczne potrzeby pacjenta,
a takze potrzeby psychiczne i duchowe pacjenta i jego rodziny w czasie trwania
choroby oraz zaloby.

28 P. Stawiarska, Wolontariat hospicyjny. Perspektywa interdyscyplinarna, Difin, Warszawa 2011
¥ Ibidem.

30 K. Balawajder, Umiejetnosci interpersonalne w niesieniu pomocy innym, [w:] Psychologia pomocy.

Wybrane zagadnienia, red. K. Popiotek, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1996.

3 M. Gérecki, Hospicjum w stuzbie umierajgcym, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2000.

32 N. Bosaquet, Ch. Salisbury, Providing a palliative care service, Oxford University Press, Oxford
1999.
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Wolontariusz musi by¢ dyspozycyjny. Powinien tez by¢ osoba, ktora jest
odpowiednio przeszkolona w opiece nad pacjentem terminalnie chorym, musi go
bowiem umiejetnie pielggnowac, my¢, towarzyszy¢ mu*. Ciagly kontakt z taka
osobg wymaga dojrzatosci psychicznej, rownowagi emocjonalnej, wewnetrzne-
go spokoju, cierpliwosci i tolerancji*.

Wolontariusz w hospicjum ma swoje obowigzki. Wérdd nich wymienia
si¢: poszanowanie praw pacjentdow, zachowanie w tajemnicy informacji dotycza-
cych pacjentow i ich rodzin, poszanowanie mienia hospicjum i korzystanie z nie-
go w sposOb zgodny z przeznaczeniem oraz nalezyte wykonywanie przyjetych
zobowigzan®,

Podkreslenia wymaga zagadnienie réznorodnosci form wolontariatu ho-
spicyjnego. Réznorodnos¢ zwigzana jest z faktem, ze wolontariuszami sg ludzie
bardzo wielu specjalnosci — zaréwno lekarze, pielegniarki, studenci medycyny
i duszpasterze, jak i naukowcy, ludzie swiata kultury, dziennikarze, inzyniero-
wie, nauczyciele i przedstawiciele niewymienionych zawodoéw oraz uczniowie
i inni*®, bowiem kazda para rak jest niezbedna do niesienia pomocy. Dlatego tez
rézne moga by¢ sposoby pomagania. Sposob i rodzaj udzielanej pomocy uza-
lezniony jest od takich czynnikéw, jak: wiek, motywacja, stan duchowy i emo-
cjonalny oraz ilo$¢ czasu. Podstawowe formy bezinteresownego pomagania to
wolontariat niemedyczny i wolontariat medyczny*’.

Wolontariat niemedyczny (tzw. akcyjny) polega na przygotowywaniu
i przeprowadzaniu akcji stuzacych pozyskiwaniu srodkéw finansowych na opie-
ke hospicyjng, prowadzeniu dziatan edukacyjnych i informacyjnych oraz na
uczestniczeniu w pracach porzadkowych, administracyjnych, instalacyjno-tech-
nicznych na rzecz osrodkow?®.

Wolontariat medyczny jest realizowany przez osoby, ktére, podejmujac
wspolprace z osrodkiem opieki paliatywnej, chcg pracowaé w bezposrednim
kontakcie z chorym, opiekowa¢ si¢ nim. Wolontariuszami medycznymi zostajg
nie tylko osoby posiadajace wyksztatcenie medyczne lub pielggniarskie. Czgsciej
na poczatku szkolenia spotyka si¢ osoby, ktore wczesniej nie mialy z medycyng
nic wspolnego. Po odpowiednim przygotowaniu wykonuja fachowe czynnosci,
pomagajac stalemu personelowi w pielegnacji chorych oraz uczestniczg w re-

3 M. Gorecki, op. cit.
3 A. Ostrowska, Smieré w do$wiadczeniu jednostki i spoteczenstwa, Wydawnictwo IFiS PAN, War-
szawa 1997.

3 B. Koztowska, L. Pawtowski, Prawa i obowigzki w wolontariacie hospicyjnym, [w:] Podrecznik
wolontariusza hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modlinska, Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2008.

3¢ P. Krakowiak, A. Janowicz, Historia i wspdlczesnosé wolontariatu hospicyjnego, [w:] Podrecznik
koordynatora wolontariatu hospicyjnego, red. P. Krakowiak, A. Modlinska, J. Binnebesel, Fundacja Hospicyj-
na, Gdansk 2008.

37 P. Krakowiak, Formy wolontariatu hospicyjnego, [w:] Podrecznik koordynatora wolontariatu ho-
spicyjnego, op. cit.

3% B. Koztowska, L. Pawlowski, op. cit.



TERAPEUTYCZNY WYMIAR WOLONTARIATU HOSPICYJNEGO... 131

lacjach interpersonalnych. Ta forma wolontariatu w praktyce realizowana jest
w hospicjach stacjonarnych i oddziatach medycyny paliatywnej, w ramach do-
mowej opieki hospicyjnej, a takze w oddziatach pobytu dziennego (o$rodki opie-
ki dziennej, poradnie leczenia bolu)®.

Pierwsze polskie doswiadczenia aktywizowania o0sob pozbawionych
wolnosci do wolontariatu hospicyjnego zwiazane sg ze wspolpraca gdanskie-
go zaktadu karnego z osrodkiem opieki paliatywnej w stolicy Pomorza. Pierw-
sza—nieudokumentowana sytuacja — miata miejsce w 1995 roku. Mtody mezczy-
zna — odbywajacy kare¢ za dokonanie rozboju oraz pozbawienie zycia wlasnego
ojca, ktory byt sprawca przemocy wobec zony, matki skazanego — z wiasnej
inicjatywy, przy aprobacie wi¢ziennego wychowawcy, udat si¢ do 6wczesnego
oddziatu opieki paliatywnej i tam przekonat kierownika placowki, aby mogt by¢
wolontariuszem. Przez kilka miesigcy opuszczat gdanskie wigzienie, aby w ten
sposob ,,odkupi¢ swojg wing” (opracowanie wiasne autora).

Udokumentowana wspotpraca Hospicjum im. ksiedza Eugeniusza Dut-
kiewicza w Gdansku z Zaktadem Karnym w Gdansku-Przerdbce rozpoczeta sie
w 2002 roku. Poczatkowo polegata na tym, ze grupa 8—10 skazanych pomagata
w koncowej fazie budowy Domu Hospicyjnego przy ulicy Kopernika w Gdan-
sku. Wymagala tego sytuacja — brakowalo srodkéow finansowych na prace wy-
konczeniowe. Owczesna dyrekcja gdanskiej jednostki penitencjarnej od razu
odpowiedziata na potrzeby werbalizowane przez ksiedza Piotra Krakowiaka,
dyrektora hospicjum. Dzieki temu szybko i systematycznie postgpowal proces
wykonczenia budynku hospicjum wraz z zapleczem administracyjno-socjalnym
i technicznym. Skazani realizowali prace tynkarskie, zabudowywali kolejne po-
mieszczenia, pomagali w budowie matej architektury wraz z parkingiem, zago-
spodarowywali teren wokot budynku oraz przylegajacy ogréd. Praca skazanych
okazata si¢ nie do przecenienia. Dlatego tez wspotpraca byta kontynuowana, gdy
budowano Centrum Wolontariatu Hospicyjnego. Réwnolegle cze$¢ skazanych
pracowata, pomagajgc w utrzymaniu czystosci w oddziatach dla pacjentow, ma-
jac juz kontakt z chorymi i personelem, w czgsci administracyjnej, w kaplicy,
a takze wokot budynkéw oraz w opiece nad ogrodem®.

W roku 2004 wspoélne przedsigwziecie nabralo jeszcze innego, szczego6l-
nego charakteru. Wybrani skazani zostali zaproszeni przez personel specjali-
styczny hospicjum do udziatu w wolontariacie medycznym, do pracy w opiece
nad pacjentami. Bezposrednim motywem do takiego kroku byta dla personelu
przypadkowa, zaobserwowana sytuacja — bezinteresowne zainteresowanie i za-
angazowanie skazanych w opieke¢ nad skazanym, kolega, ktory umieral w Domu
Hospicyjnym z powodu nowotworu moézgu. Podjeto wtedy decyzje o zorgani-

¥ A. Modlinska A. (2008). Formy wolontariatu hospicyjnego — wolontariat medyczny, [w:] Podrecz-
nik koordynatora wolontariatu hospicyjnego, op. cit.

4 R. Witkowski, Wolontariat hospicyjny wigzniow. W kierunku inkluzji spotecznej, [w:] Psychologia
penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, PWN, Warszawa 2016.
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zowaniu kursu wstepnego oraz praktycznych zaje¢ przygotowujacych do facho-
wego opiekowania si¢ chorymi*. Od tego momentu do dzi$ cze$¢ sposrod wo-
lontariuszy-skazanych jest angazowanych w bezposrednig pomoc w opiece nad
pacjentami*?. Ich rola polega na wspolpracy z lekarzami, pielggniarkami i inny-
mi wolontariuszami w karmieniu pacjentow, przygotowywaniu i wykonywaniu
czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych, zmienianiu i segregacji poscieli, to-
warzyszeniu chorym w salach, na spacerach i w innych miejscach®.

Pozytywne doswiadczenia szeScioletniej wspotpracy gdanskiego hospi-
cjum i Zaktadu Karnego w Gdansku-Przerdbce sktonity Fundacje Hospicyjng do
zainteresowania zagadnieniem Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. W roku
2008 do Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (FIO) ztozono projekt programu
zatytutowanego: ,,WHAT — Wolontariat Hospicyjny jako narz¢dzie Tolerancji
i Akceptacji dla 0sob opuszczajacych placowki penitencjarne”. Celem gtownym
tego projektu bylo rozpoczecie dtugoterminowej kampanii spolecznej na rzecz
przeciwdziatania marginalizacji oso6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
jeszcze przed opuszczeniem przez nie placowek penitencjarnych oraz zmiana
spotecznego negatywnego obrazu placowek opieki paliatywnej jako miejsc ko-
jarzonych wylacznie ze $§miercig — by ich spoteczny wizerunek mocniej asocjo-
wany byt z hastem kampanii spotecznej Fundacji Hospicyjnej: ,,Hospicjum to tez
Zycie”. Celami szczegétowymi byto przeszkolenie personelu placowek opieki
paliatywnej 1 personelu placowek penitencjarnych w zakresie wolontariatu ho-
spicyjnego o0sob skazanych poprzez dwie edycje trzydniowych szkolen wyjaz-
dowych budujacych dwuosobowe zespoly: pracownik hospicjum — przedstawi-
ciel zaktadu karnego lub aresztu §ledczego. Natomiast za nadrzgdny cel projektu
uznano reintegracje spoteczng wigzniow poprzez wolontariat hospicyjny*.

Do wspolpracy przy realizacji tego projektu zaproszono Okregowy Inspek-
torat Stuzby Wieziennej w Gdansku oraz Zaklad Karmny w Gdansku-Przerdbce.
Jednym z elementow programu bylta konferencja zorganizowana w pazdzierniku
2008 roku w Gdansku. Wstepnie projektujac konferencjg, uznano, ze nalezy jej
uczestnikow zapoznac z zasadami wspotpracy, z prawnymi aspektami i kryteria-
mi doboru wiezniow do wolontariatu hospicyjnego oraz zacheci¢ inne osrodki
z catej Polski do realizacji gdanskiego pomystu.

Bezposrednio po konferencji, na ktorej przedstawiono gdanski model
wspotpracy pomiedzy konkretng jednostka penitencjarng a konkretnym hospi-

4 A. Paczkowska, Wolontariat wiezniow w hospicjum..., op. cit.

42 M. Switata, P. Krakowiak, Sentenced to Care, ,-Hospice Information Bulletin” 2007, vol. 6.

4 R. Witkowski, 10 lat wspolpracy Stuzby Wieziennej z osrodkami hospicyjnymi, 2012; http://www.
sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-gdansk/news,10360,0isw-gdansk-10-lat.html  [dostep:
12.06.2015].

# A. Paczkowska, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, B. Sikora, R. Witkowski, Wolontariat hospicyjny

Jjako narzedzie reintegracji spotecznej 0séb pozbawionych wolnosci, [w:] W poszukiwaniu optymalnego modelu
wiezienia resocjalizujqcego, red. Z. Jasinki, D. Widelak, Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opol-
skiego, Opole 2010.
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cjum, w grudniu 2008 roku wspotprace polegajaca na przygotowaniu i wdroze-
niu dla wolontariatu skazanych podjeto az jedenascie placowek opieki paliatyw-
nej i jednostek penitencjarnych®.

Nalezy podkresli¢, ze wlasnie program ,,WHAT...” byl jednym z dziewig-
ciu realizowanych juz przez kilka lat przez jednostki penitencjarne w Polsce,
zgloszonych w 2009 roku do konkursu ogloszonego przez Komisje Europejska
i Rade Europy jako projekt zatytulowany ,,Wolontariat skazanych w Polsce”, kto-
ry otrzymat Krysztalowa Wage Wymiaru Sprawiedliwosci.

Kolejne lata to dalszy, systematyczny rozwdj tego szczegdlnego, odwazne-
go przedsiewziecia. W 2009 roku dwadzie$cia placowek hospicyjnych wspotpra-
cowato z zaktadami karnymi i aresztami $ledczymi, w nastgpnym roku byto ich
juz dwadziescia pigé, by w roku 2011 liczba ta wynosita dwadziescia dziewiec*.
Na poczatku roku 2014 badania wlasne autora wskazywaty na dalszy wzrost tej
liczby, ktora wynosita czterdziesci jeden.

Terapeutyczny wymiar kierowania i angazowania osob pozbawionych
wolnosci w wolontariat

Stworzenie odpowiedniego rozwoju osobie pozbawionej wolnos$ci, ktora wyraza
che¢ dokonania zmian w swoim zyciu, ktora jest sklonna podja¢ konkretne dzia-
fania i aktywnie spedzi¢ czas odbywania kary, lezy w gestii Stuzby Wiezienne;j.
Umozliwienie skazanemu do$wiadczenia wolontariatu w hospicjach stanowi dla
niego doskonatg okazje¢ do takiej aktywnosci, skutkujacej mozliwym rozwojem
osobistym, zmiang przekonan i zachowan.

Na poczatku nalezy uczciwie zwroci¢ uwage na mozliwos¢ wystapienia
negatywnych aspektow oddzialywania wolontariatu. Paczkowska wymienia na-
stepujace zagrozenia: mozliwos¢ obnizenia samooceny (jesli wolontariusz zo-
stal niewlasciwie przygotowany do pomagania i zle dokonano doboru zadan dla
niego), zahamowanie rozwoju osobowosci (trudne sytuacje jakich doswiadcza
pomagajac umierajacym moga spowodowac pojawienie si¢ smutku, frustracji,
osamotnienia, leku), mozliwo$¢ uaktywnienia drzemiacych w cztowieku proble-
moéw (wzbudzenie stanow depresyjnych lub depresji, zaburzen psychotycznych,
zwlaszcza jes§li wystepowaly w przesztosci)®. Jako zagrozenia innego rodzaju,
ktore rowniez nalezy mie¢ na uwadze, wskazuje si¢ tatwy dostep do lekow opio-

4 P. Krakowiak, Wigczanie skazanych do wolontariatu opieki paliatywno-hospicyjnej na swiecie
i w Polsce. Dobre praktyki wspolpracy systemu penitencjarnego ze srodowiskiem opieki paliatywno-hospicyjnej
w Polsce, ,,Probacja” 2014, nr 2

4 R. Witkowski, Wolontariat hospicyjny wigzniow..., op. cit.

47 P. Krakowiak, A. Paczkowska, R. Witkowski, Prisoners as Hospice Volunteers in Poland, ,Medy-
cyna Paliatywna w Praktyce” 2013, t. 7, nr 2.
% A. Paczkowska, Psychologiczne aspekty wolontariatu hospicyjnego, [w:] Pozamedyczne aspekty

opieki paliatywno-hospicyjnej, red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska, Fundacja Hospi-
cyjna, Gdansk 2010.
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idowych i silnie dzialajacych, dostgp do cudzej wlasnosci, mozliwos¢ wywie-
rania nacisku, wplyw na decyzje podejmowane przez osoby samotne®. Dlatego
tak podkreslana jest rola koordynatorow wolontariatu, ktora polega na dobrym
poznaniu kandydata (rekrutacja i motywacja), przygotowaniu odpowiedniego
szkolenia wprowadzajgcego w tematyke pomagania osobom chorym, wlasciwym
dobieraniu zadan dla wolontariusza i stuzeniu pomocg w sytuacjach trudnych
oraz kontrolowaniu sposobu realizacji zadan™.

Jednak doswiadczenie praktykoéw — pracownikow osrodkow opieki palia-
tywnej i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej — oraz literatura przedmiotu wskazujg
na liczne mozliwe pozytywne aspekty oddziatywania wolontariatu na skazanych,
ktoére mogg mie¢ wpltyw na rozwdj osobisty cztowieka, ktory zdecydowat sie
pomagaé drugiemu cztowiekowi. Paczkowska wymienia nastgpujace: 1) umie-
jetno$¢ wspotdziatania w grupie i poczucie przynaleznosci do grupy osob realizu-
jacych wspolne zadanie, 2) budowanie i wzmacnianie odpowiedzialnosci, z wla-
snego wyboru, 3) uczenie si¢ cierpliwosci i tolerancji wobec innych, 4) zmiana
samooceny poprzez samoswiadomos¢ i samodoskonalenie sig, 5) uczenie si¢ na-
wigzywania kontaktu, efektywnego komunikowania si¢, skutecznego stuchania,
okazywania emocji, 6) rozwijanie zdolnosci rozumienia emocji i wlasnej wraz-
liwosci oraz 7) mozliwos¢ zmiany i ksztattowania si¢ postaw i zachowan wobec
0s0b starszych, cierpienia i umierania.

Takie wilasnie pozytywne aspekty oddzialywania wolontariatu mogg by¢
udziatem skazanego — wolontariusza. Udajac si¢ do hospicjum ma mozliwo$¢
przebywania poza budynkiem wi¢ziennym, celg i oddzialem mieszkalnym. Za-
czyna przebywacé w zespole ludzi, ktorzy realizuja wspodlne zatozenia, idee, po-
mysty. Staje si¢ czescig tego zespolu, bierze odpowiedzialnos¢ za powierzone
mu obowigzki. Ma poczucie, ze jego praca jest potrzebna. Uczy si¢ pomagac
drugiemu czlowiekowi, staje si¢ za niego odpowiedzialny. Ma tez §wiadomosc,
Ze to praca na rzecz konkretnej, lokalnej spotecznosci, z ktorg si¢ integruje. Ina-
czej patrzy na warto$¢ zdrowia, ludzkiego zycia, dobr materialnych. Zaczyna
dostrzega¢ wartos¢ kontaktow miedzyludzkich. Wraca do waznych relacji z bli-
skimi, zaczyna o nie dba¢. Mysli o swoim zyciu w perspektywie terazniejszosci
i przysztosci, tej na wolnosci, po odbyciu kary. Niekiedy rownolegle dojrzewa
duchowo, religijnie. Jego udziatem stajg si¢ doswiadczenia na poziomie psycho-
logicznym, spotecznym i zawodowym. Czgsto dzigki intensywnemu zetknigciu
si¢ z zyciem — jako cierpieniem zakonczonym nieunikniong $miercig, do§wiad-
czeniu egzystencjalnemu i duchowemu, wzbudzana jest refleksja nad sensem,
nad wartosciami, nad hierarchig wartosci. To powoduje, ze wolontariusz-skazany
inaczej patrzy na takie kwestie jak dobra materialne, ludzkie zycie, zdrowie, kon-
takty migdzyludzkie, uptyw czasu, relacje z bliskimi®'.

4 A. Modlinska, op. cit.
30 A. Paczkowska, Psychologiczne aspekty wolontariatu hospicyjnego, op. cit.
S 1. Swierzewska, Wspolczesne dobre lotry, Jdziemy” 2010, nr 51.
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Jak zauwaza Muskata, pomaganie drugiemu cztowiekowi, angazowanie
si¢ dla jego dobrostanu, moze mie¢ dla wigznidéw — co nie pozostaje bez znacze-
nia w zwiazku z ich sytuacja — wplyw na minimalizowanie negatywnych skut-
kow dla psychiki zwigzanych z samg izolacja penitencjarng, zwigkszy¢ poziom
samooceny, zaradnos$ci, niwelowa¢ zachowania agresywne oraz zwickszy¢ szan-
se na rynku pracy poprzez zdobycie kwalifikacji opiekuna ludzi chorych i niepet-
nosprawnych.

Dla niektorych wigzniéw fakt mozliwosci pomagania chorym i umiera-
jacym stanowi swoistg forme ekspiacji za popelnione wczesniej czyny, ktorych
konsekwencja byta ludzka krzywda>.

Wolontariat daje mozliwos¢ specyficznej, ale i bardzo konkretnej integracji
z innymi ludzmi. Pomaga im doswiadczy¢ i uwierzy¢ w to, ze moga by¢ akcep-
towani, pomocni. Zdaniem jednego z inicjatorow tego pomystu — moze pomoc
w ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych zwigzanych z kontaktami interperso-
nalnymi, tak waznymi w prawidtowym funkcjonowaniu, zaréwno w czasie izo-
lacji jak i na wolnos$ci*.

Agnieszka Roguska zwraca uwage na jeszcze jeden mozliwy aspekt
tej kwestii. Wolontariusz w swojej aktywnoS$ci na rzecz pomocy innym uczy
si¢ poprzez dzialanie i jest w trakcie procesu nieustannego stawania si¢, by-
cia w drodze osiggania pelni cztowieczenstwa®®. Natomiast Stawiarska wyraza
przekonanie, ze wolontariusz swoim ,,byciem z”, napotykajac bol egzystencjal-
ny, osamotnienie, pustke, niepokoj, staje si¢ nie tylko towarzyszem, ale i przy-
jacielem chorego. Ten kontakt czesto zmienia jego zycie, sposoéb widzenia sie-
bie, $wiata. Ten aspekt — duchowy i gleboko humanistyczny — rowniez wymaga
zaakcentowania. Jesli bowiem takie procesy maja szans¢ zaistnie¢ poprzez do-
$wiadczenie wolontariatu hospicyjnego os6b pozbawionych wolnosci, to mo-
zemy mowi¢ o czym$ wigcej niz o resocjalizacji. Mozemy mowic¢ o rozwoju
osobistym szczegdlnego rodzaju’.

Angazowanie wiezniow w wolontariat hospicyjny jawi si¢ wigc jako bar-
dzo dobry sposoéb na stworzenie szczegdlnego i skutecznego adaptowania si¢ do
zycia w spotecznos$ciach i daje szanse na integralny rozwdj osoby”’. Nie bez zna-
czenia pozostaje fakt, ze korzysci wynikajace z kierowania wigznioéw do wolon-
tariatu maja nie tylko oni sami. O korzy$ciach mowig tez pracownicy hospicjow
i — co zdaniem Paczkowskiej jest najwazniejszym elementem z czysto ludzkiego
punktu widzenia — sami pacjenci.

2 M. Muskala, Wiez osadzonych recydywistow ze srodowiskiem, Wydawnictwo Naukowe Polskiego

Towarzystwa Pedagogicznego, Poznan 2006.
53 R. Socha, Wigzniowie pomagajq w hospicjum. Tam, gdzie migkng twardziele, ,,Polityka” 2007, nr 2.
3 P. Krakowiak, Formy wolontariatu hospicyjnego, op. cit.

3 A. Roguska, Wolontariat — dziatania na rzecz jednostki i spoleczeristwa, [w:] Wolontariat w teorii
i praktyce, red. M. Danielak-Choma¢, Wydawnictwo Elpil, Siedlce 2010.

% P. Stawiarska, op. cit.
37 A. Paczkowska, P. Krakowiak, R. Witkowski, op. cit.
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Dzigki obecnosci skazanych-wolontariuszy i ich zaangazowaniu zaspo-
kajane sg potrzeby zwigzane z tymi pracami w placowce, ktore maja charakter
fizycznych i porzadkowych oraz budowlanych i remontowych. Dla permanentnie
niedoinwestowanych i starajacych si¢ o fundusze instytucji opieki paliatywnej sa
to bardzo wazne kwestie. Budynki i przylegle do nich tereny nieustannie wyma-
gaja konserwacji, remontéw, modernizacji, codziennie wymagaja tez sprzatania,
aby utrzymane zostaly odpowiednie standardy czystosci. Ci z wigzniow, ktorych
personel kieruje do wolontariatu medycznego — myja, gola, przenosza, dzwigaja,
karmia, czytaja ksigzki i sa przy chorych. Statystycznie w hospicjach na dwa-
dziescia pig¢ kobiet wolontariuszy przypada tylko szeSciu m¢zczyzn. Czgsto po-
mocnicy zza wigziennych muréw sg jedynymi mezczyznami, ktéorych pomoc dla
personelu pielggniarskiego jest wrecz nicodzowna’®. Ponadto — nie tak jak zwykli
wolontariusze — sg dla pacjentéw dyspozycyjni, sa niemal codziennie, nie raz
w tygodniu, nie przez godzing czy dwie. Zwykly wolontariusz ma swoja prace,
rodzing. Skazany nigdzie si¢ nie spieszy, ma czas, ktory oddaje, aby wystucha¢
chorego, porozmawia¢ z nim, pozartowa¢, wspolnie obejrze¢ mecz pitkarski. Bez
pospiechu, do dyspozycji.

Innego typu korzysci z faktu kierowania do pomagania drugiemu czlowie-
kowi — choremu, umierajagcemu — dostrzegaja takze przedstawiciele Stuzby Wig-
ziennej®. Psychologowie, wychowawcy i terapeuci zyskuja kolejne narzedzie,
mozliwos$¢ i pretekst do rozmow ze skazanym o warto$ciach i innych sprawach
waznych z punktu widzenia procesu resocjalizacji. Do§wiadczenia wig¢zienne-
go personelu pracujacego w bezposrednim kontakcie z osadzonymi pokazuja,
Ze inaczej pracuje si¢ i rozmawia z osoba, ktora pomaga w hospicjum. To roz-
mowa z cztowiekiem bardziej powaznym, dojrzatym, zmieniajacym priorytety,
chetnym do odbudowywania czy pielegnowania relacji z bliskimi, planujagcym
w sposob realistyczny i1 odpowiedzialny swoja przyszto$¢ bez nieodpowiedzial-
nych zachowan i nawykow przestepczych®.

Praktyka pokazuje, ze podnosi to skuteczno$¢ procesu przygotowania do
opuszczenia wig¢zienia i readaptacji poza nim. Osadzeni, ktorzy sg juz Swiado-
mymi wolontariuszami, méwig wprost o tym, ze to doswiadczenie pomaga im
uczy¢ si¢ rozmawiac o trudnych sprawach, uczy¢ si¢ by¢ z drugim cztowiekiem
w sposob dojrzaty, odpowiedzialny. Mowig tez o odzyskiwaniu poczucia wlasne;j
wartosci, akceptacji siebie 1 swojej zyciowej sytuacji. Niektorzy z nich traktuja
prace z chorymi jako form¢ zado§¢uczynienia, zaspokajajac w ten sposob wlasne
potrzeby duchowe. Prawdg jest takze, ze dostrzegaja inne korzysci, tak oczywi-
ste w zwigzku z izolacjg wigzienng: mozliwos¢ przebywania przez wiele godzin
poza cela, przychylne spojrzenie sadu decydujacego o udzieleniu warunkowego
przedterminowego zwolnienia, mozliwo$¢ uczenia si¢ nowego zawodu, nowych

8 Ibidem.
% A. Paczkowska, Wolontariat wiezniow w hospicjum..., op. cit.
% A. Paczkowska, P. Krakowiak, R. Witkowski, op. cit.
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umiejetnosci przydatnych po wyjsciu na wolnos¢. Wspdlne wnioski precyzowa-
ne przez pracownikow osrodkow paliatywno-hospicyjnych oraz funkcjonariuszy
z zaktadow karnych i aresztow $ledczych na podstawie do§wiadczen i obserwacji
zjawiska wolontariatu osob pozbawionych wolnosci wskazuja na to, ze stwarza
si¢ w ten sposob skazanemu lepsze warunki do adaptacji i reintegracji w spotecz-
nosci lokalnej po opuszczeniu jednostki penitencjarnej po zakonczeniu odbywa-
nia kary®'.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dojrzaty wolontariusz — wcze$niej
poznany podczas procesu rekrutacji i motywacji, odpowiednio przeszkolony oraz
poddany superwizji i monitoringowi — moze zmieni¢ swoje postawy wzgledem
zycia, dojrze¢ emocjonalnie, poprawi¢ swoje umiejetnosci spoleczne, uswiado-
mi¢ sobie swoje motywy dziatania, doswiadczy¢ satysfakcji i radosci z niesienia
pomocy. Bowiem wolontariat ,,[...] ma moc zblizania ludzi do sedna czlowie-
czenstwa. Nie jest wylacznie filantropig, ale moze sta¢ si¢ sposobem na zycie
wynikajacym z wrazliwosci na cztowieka”®.

Wolontariat wiezniéw — jeden z przykladow resocjalizacji penitencjarnej

Wspotpraca zaktadéw karnych i aresztow §ledczych z hospicjami i domami po-
mocy spotecznej wyrdznia polski system penitencjarny na tle innych. Wolontariat
wiezniow jest postrzegany w Europie jako odwazny, nowatorski eksperyment,
bedacy bardzo dobra praktyka resocjalizacji penitencjarnej. I jest to praktyka
w naszym kraju powszechna. Aktualnie bowiem zaktady karne i areszty $led-
cze kieruja codziennie ponad 600 wolontariuszy, wspotpracujac z 41 hospicjami
i osrodkami opieki paliatywnej oraz z 130 domami pomocy spoteczne;j.

Dzigki realizowanym przez Stuzbe Wigzienng programom osoby odbywa-
jace kare pozbawienia wolnos$ci, mgzczyzni i kobiety, majg mozliwo$¢ wlaczania
sie w zycie spotecznosci, dla ktorych wartos$cia jest ludzkie zycie, godno$¢ czto-
wieka, szacunek, odpowiedzialnos¢ i tolerancja. Staja sie¢ wolontariuszami. Idea
wolontariatu spolecznego, oparta na bezinteresownos$ci, dobrowolnosci, syste-
matycznos$ci i odpowiedzialno$ci za powierzone obowiagzki, sama w sobie jest
ogromng wartoscia, z ktora moga identyfikowac sie beneficjenci tych programéow
resocjalizacyjnych.

Zaréwno wiezienni wychowawecy, psychologowie i terapeuci, jak i pra-
cownicy o$rodkow opieki paliatywnej oraz doméw pomocy spotecznej dla nie-
petnosprawnych i chorych, po wielu latach doswiadczen wyrazaja przekonanie,
ze angazowanie skazanych w wolontariat (pomaganie drugiemu czlowiekowi)
moze mie¢ pozytywny wpltyw na rozwoj osobisty tychze. Wskazuja tez, iz ska-
zani staja sie odpowiedzialni, cierpliwi, tolerancyjni, identyfikuja si¢ z ideami

o1 A. Paczkowska, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, B. Sikora, R. Witkowski, op. cit.
2 A. Paczkowska, Psychologiczne aspekty wolontariatu hospicyjnego, op. cit.
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altruistycznymi, zdobywaja umiejetnos¢ wspoldziatania w grupie, zmienia-
ja swoje postawy i zachowania wobec innych ludzi. Kontakt z umierajagcym
i cierpigcym cztowiekiem zmienia ich sposob postrzegania §wiata, Zycia, sie-
bie samego. Motywowanie, kierowanie i monitorowanie funkcjonowania ska-
zanych w miejscach realizacji wolontariatu jest wigc szczeg6lnym i skutecz-
nym sposobem przygotowywania ich do powrotu do spoleczenstwa. Jest dobra
praktyka, ukazujacg sens resocjalizacji penitencjarnej. Jest od wielu lat realizo-
wanym pomystem, sposobem prowadzenia skutecznych oddzialywan. Mozna
wigc zaryzykowac stwierdzenie, ze resocjalizacja penitencjarna ma sens, ze
odpowiednio przygotowane programy, dobdr skazanych i wypracowane mo-
dele wspotpracy z instytucjami pozawi¢ziennymi dajg szans¢ na readaptacje
spoteczng 0s6b pozbawionych wolnosci.

W tym kontekscie radykalna krytyka polskiego systemu penitencjarnego,
jednoznacznie negatywne oceny pracy personelu zaktadow karnych i aresztow
sledczych, pytania o sens i skuteczno$¢ prowadzonych oddziatywan, mogg i po-
winny by¢ postrzegane z innej perspektywy. Przygotowywanie skazanych i kie-
rowanie ich do wolontariatu sprzyja integracji ze spoteczenstwem, holistycznie
postrzeganemu rozwojowi osobistemu na poziomie spotecznym, psychologicz-
nym, zawodowym, duchowym 1i religijnym oraz dokonywaniu zmian w hierar-
chii wartosci. Jesli u wielu osob izolowanych w wiezieniach dostrzega si¢ sku-
pienie na postawie zyciowej typu miec, co bardzo czgsto jest przyczyng wejscia
w konflikt z prawem, to wolontariat otwiera mozliwo$¢ ksztattowania postawy
typu by¢. Dazenie do tego i podobnych celow jest dobrym pomystem na to, aby
oddziatywania resocjalizacyjne byly konstruktywne i skuteczne.
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PRAKTYCZNE ASPEKTY LECZENIA ALKOHOLIKOW
W WARUNKACH WIEZIENNYCH

Uregulowania prawne

Zgodnie z obowigzujacym Kodeksem karnym wykonawczym z 1997 roku mamy
trzy systemy wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci: programowanego od-
dzialywania; terapeutyczny; zwykly.

Art. 96. § 1. W systemie terapeutycznym odbywajg karg skazani z niepsy-
chotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okre-
Slone w art. 197-203 Kodeksu karnego, popetnione w zwiazku z zaburzeniami
preferencji seksualnych, uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni od alkoholu
albo innych $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych oraz skazani niepet-
nosprawni fizycznie — wymagajacy oddziatywania specjalistycznego, zwlaszcza
opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej (art. 96 kkw).

Przymus leczenia w warunkach izolacji penitencjarnej

Artykut 62 Kodeksu karnego okresla zagadnienie przymusu leczenia odwykowe-
go w polskim systemie wigziennym, gdzie, orzekajac kare pozbawienia wolnosci,
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sad moze okresli¢ rodzaj i typ zaktadu karnego, w ktérym skazany ma odbywac
kare, a takze orzec system terapeutyczny jej wykonania. Rowniez artykut 117
Kodeksu karnego wykonawczego moéwi, ze: skazanego, u ktorego stwierdzono
uzaleznienie od alkoholu albo $rodkéw odurzajacych Iub substancji psychotro-
powych, a takze skazanego za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu
karnego, popetnione w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych, obejmu-
je sie, za jego zgoda, odpowiednim leczeniem i rehabilitacja; w razie braku zgody
o stosowaniu leczenia lub rehabilitacji orzeka sad penitencjarny. Wskazane regu-
lacje prawne powoduja, ze kazda osoba pozbawiona wolnosci, u ktorej zostanie
zdiagnozowane uzaleznienie od alkoholu, musi odby¢ terapi¢ odwykowa. Wy-
daje si¢, ze przymus ten powinien mie¢ rozsadne granice — obecny stan prawny,
niestety, nie daje takich mozliwosci.

Oddzial terapeutyczny w Areszcie Sledczym Krakow-Podgorze,
zalozenia ogélne

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora CZZK z 10.01.1976 w sprawie zasad i form
leczenia odwykowego choroby alkoholowej u skazanych przebywajacych w Za-
ktadzie Karnym w Krakowie-Podgoérzu powotano do zycia oddzial przeciwalko-
holowy. Oficjalnie zostat on otwarty 1.03.1973, a przeznaczony byt dla mezczyzn
dorostych, pierwszy raz karanych.

Poczatkowo personel specjalistyczny oddziatu stanowito dwoch lekarzy
psychiatréw oraz pielggniarz. Oddziat nie posiadal wyspecjalizowanej kadry
psychologicznej i pedagogicznej. Opieke nad pacjentami oddziatu wiaczono do
zakresu obowiazkéw psychologa ogoélnozaktadowego oraz wychowawcy dziatu
penitencjarnego. W grudniu 1983 roku zatrudniono psychologa, powierzajac mu
funkcje kierownika oddziatu.

W oddziale przebywali skazani dorosli pierwszy raz karani, wobec ktorych
sady lub komisje spoteczno-lekarskie ds. leczenia przymusowego alkoholikow
wydaty orzeczenie o przymusowym leczeniu. Do oddziatu trafiali rowniez skaza-
ni skierowani do leczenia odwykowego przez komisj¢ penitencjarng.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze charakterystycznym elementem leczenia z tam-
tego okresu byla implantacja esperalu — na oddziale rozpoczeto ja we wrze$niu
1973 roku. Skazanym us$wiadamiano skutki polaczenia alkoholu ze $rodkiem
uczulajacym, co miato dodatkowo wzmocni¢ lgk przed sigganiem po alkohol.
Okres dzialania implantu wynosit okoto jednego roku.

W 1978 roku w Areszcie Sledczym w Krakowie-Podgorzu powstata grupa
Anonimowych Alkoholikow ,,Nadzieja”.

W ocenie CZZK z roku 1974 oddziat dziatajacy w Podgorzu otrzymat opi-
ni¢ najlepiej prowadzonego w kraju. W roku 1988, ze wzgledu na reorganizacje
i przeprowadzany remont, oddziat zawiesit swa dziatalno$¢. Zarzadzeniem Orga-
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nizacyjnym CZZK 1.06.1991 oddziat odwykowy w Areszcie Sledczym w Krako-
wie-Podgorzu zostal reaktywowany.

Zasady organizacji oddzialu terapeutycznego

Od potowy lat dziewiecdziesiatych w Areszcie Sledczym Krakow-Podgorze
dziala oddziat terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych od alkoholu. Oddziat
przeznaczony jest dla skazanych mezczyzn mlodocianych i dorostych, obecnie:
typu zamknietego i polotwartego, wezesniej wylacznie typu polotwartego. Dys-
ponuje 49 miejscami.

Personel dzialu terapeutycznego

W dziale zatrudnionych jest siedmiu pracownikéw. Sze$¢ 0sob jest funkcjonariu-
szami shuzby wi¢ziennej, natomiast siddma jest pracownikiem cywilnym. Wszy-
scy pracownicy dzialu terapeutycznego posiadajg specjalistyczne kwalifikacje
zawodowe.

Zalozenia teoretyczne

W drugiej polowie lat dziewigc¢dziesiagtych opracowano i wprowadzono profesjo-
nalny program terapii, dostosowujac go do wspotczesnych metod pracy z uzalez-
nionymi od alkoholu. Program ten — z modyfikacjami, ktére zostaty dokonane na
przestrzeni lat — funkcjonuje do dnia dzisiejszego. Jest on eklektyczny. W ogdl-
nych zatozeniach opiera si¢ na koncepcji psychologicznych mechanizméw uza-
leznienia profesora Jerzego Mellibrudy oraz (w mniejszym stopniu) na tzw. mi-
nesockim modelu leczenia uzaleznien, realizowanym w wigzieniach w USA.
Terapia czerpie z zatozen psychologii behawioralnej i poznawczej. Uzaleznienie
od alkoholu traktowane jest przez zespot terapeutyczny jako choroba niezawinio-
na, przewlekla, postgpujaca i $miertelna.
Program obejmuje:

* Grupe wstepna — trwa dwa tygodnie,

* Grupe zadaniowa — sze$¢ tygodni,

* Grupe pracy nad bezsilnoscig wobec alkoholu — jeden tydzien,

* Grupe zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej — dwa tygodnie,

» Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich — jeden tydzien.

Skazanym oddziatu terapeutycznego oferowana jest pomoc w zakresie

zmiany zachowania, ktorej konsekwencja bytaby zdolno$¢ do utrzymywania
mozliwie jak najdtuzej abstynencji. Podstawowymi celami terapii jest, aby klient
uwierzyl, ze jest w stanie powstrzymac si¢ od picia alkoholu i zazywania innych
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substancji psychoaktywnych oraz Zze ma w sobie potencjat do zmodyfikowania
dotychczasowego stylu zycia i dokonania korzystnych dla siebie zmian. Kazdy
z leczonych w oddziale skazanych ma mozliwos$¢:
» skonfrontowania wlasnych do$wiadczen z objawami zespotu uzaleznienia
od alkoholu,
* zrozumienia, jakg rol¢ petnit alkohol w jego zyciu,
* lepszego poznania siebie i swojej choroby oraz uwierzenia w to, ze mozna
zy¢ bez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
* poznania i zaakceptowania swojej bezsilnosci wobec alkoholu,
* nauczenia sig¢, jak godnie zy¢ ze swoja choroba,
* podjgcia prob dokonania zmian we wlasnym zyciu,
* mowienia bez lgku prawdy o sobie,
* popehiania i naprawiania wlasnych bledow oraz ponoszenia konsekwen-
cji wlasnych decyzji,
* nauczenia si¢ innych niz picie alkoholu sposobow roztadowywania napieé¢
emocjonalnych,
» zidentyfikowania przeszkod na drodze do trzezwosci oraz poznania prze-
stanek powrotu do zdrowia,
* rozpoczecia pracy nad budowa nowego, trzezwego stylu zycia,
» znalezienia satysfakcji z dokonywanych w sobie zmian,
» zrozumienia, jak wazng role¢ w procesie zdrowienia odgrywaja grupy sa-
mopomocowe oraz profesjonalna pomoc.

Praca ze skazanym uzaleznionym opiera si¢ na terapii grupowej oraz indy-
widualnych programach terapii opracowanych przez terapeutow przy wspotudzia-
le skazanych. W pelnym cyklu terapii skazany uczestniczy w ok. 225 godzinach
zaje¢¢ programowych. Kazdy skazany przebywajacy w oddziale terapeutycznym
ma przydzielonego terapeute prowadzacego. Konsultacje indywidualne odbywa-
ja sie co najmniej raz w tygodniu. Podstawowy cykl leczenia trwa trzy miesiace
(dwanascie tygodni). W wyjatkowych przypadkach moze by¢ przedtuzony badz
skrocony o miesigc. Czas oczekiwania na przyjecie na oddzial terapeutyczny wy-
nosi obecnie okoto dziesigciu miesiecy.

Skazany, konczac terapie, podpisuje kontrakt dlugoterminowy, obejmuja-
cy okres jednego roku od ukonczenia terapii. Kontrakt ten obejmuje zalecenia,
ktore skazany zobowigzuje si¢ wykona¢ bez wzgledu na sytuacj¢ prawng, oraz
terminy rozliczen z terapeutg z wykonywanego planu zdrowienia.

Charakterystyka skazanego, uzaleznionego od alkoholu kierowanego
do terapii w zakladzie karnym

Skazani trafiajacy do oddziatow terapeutycznych, to czesto ,,[...] pacjenci naj-
stabiej wyksztalceni, bardzo czesto bez pracy i bez zawodu [...]. Sa to zazwyczaj
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ludzie, z ktorymi nikt inny juz nie chce pracowac. Zaktad Karny jest wigc instytu-
cja, ktora zbiera wiekszos$¢ najtrudniejszych przypadkoéw™'. W zaktadzie karnym
osadzeni kierowani do terapii wykazuja czgsto deficyty umiejetnosci psycholo-
gicznych i spotecznych, sg zaburzeni osobowosciowo, uposledzeni umystowo.

Wigkszo$¢ pacjentdéw mozna zdiagnozowac jako Doroste Dzieci Alkoholi-
kow. Nierzadko sg ofiarami przemocy w rodzinie i jednoczes$nie, juz jako dorosli,
stajg si¢ sprawcami przemocy wobec bliskich. W czasie terapii okazuje si¢, ze
pacjenci ci majg bardzo duzg tolerancje na negatywne konsekwencje wynikajace
z naduzywania alkoholu. To, co dla przecigtnego cztowieka wydaje si¢ drama-
tyczne, sklaniajace chociazby do zatrzymania si¢ i przemyslenie sytuacji, u pod-
opiecznych oddziatu nie wzbudza wigkszej refleksji czy potrzeby zmiany. Maja
trudno$¢ z powigzaniem negatywnych skutkéw swojego natogu z ich aktualnym
funkcjonowaniem. Pacjenci ci maja ograniczone zaufanie do innych — nie tylko
pracownikow oddzialu terapeutycznego, ale tez i innych pacjentow. Wielkg trud-
no$¢ sprawia im otwarte, szczere mowienie o sobie i o swoich do§wiadczeniach,
co z zatozenia utrudnia proces terapeutyczny. Czgsto tez mozna zaobserwowac,
jak male umiejetnosci maja podopieczni w konstruktywnym radzeniu sobie ze
zto$cia. Zdarza sie, ze proces terapeutyczny jest przerywany lub zawieszany ze
wzgledu na przewinienia, ktorych skazany dokonuje w czasie pobytu w zakta-
dzie karnym, w czasie trwania terapii, i zostaje za nie ukarany (zgodnie z za-
sadami obowigzujacymi w izolacji penitencjarnej). Bywa rowniez, ze pacjenci
maja klopoty z zaakceptowaniem proponowanych im przez terapeut¢ nowych,
alternatywnych rozwigzan. Dzieje si¢ tak czesto, poniewaz pacjentom brakuje
zaplecza, sprzyjajacego trzezwieniu po wyjsciu na wolno$¢ — zdarza sie, ze maja
problemy finansowe, nie majg miejsca, do ktorego mogliby wroci¢. W czasie
trwania terapii pos§wigca si¢ rOwniez czas i na te zagadnienia — celem jest zmo-
tywowanie podopiecznych do udania si¢, po opuszczeniu wigzienia, do osrodka
readaptacyjnego, aby tam kontynuowali leczenie i w bezpiecznych warunkach
przystosowywali si¢ do nowego stylu zycia.

»|...] mozna przypuszczac, ze na skuteczne leczenie maja wptyw w pew-
nym stopniu, wszystkie kolejne do$wiadczenia sktadajgce si¢ na calo$¢ od-
dziatywan terapeutycznych, jakim zostata poddana jednostka. Nawet jesli do-
tychczasowe proby mozna oceni¢ jako nieskuteczne ze wzgledu na kryterium
utrzymywania abstynencji, mogg one stanowi¢ pewien »zaczyn« motywacyjny,
ktory moze przyczyni¢ si¢ do wytworzenia u pacjenta rzeczywistej motywacji do
walki z natogiem w trakcie ostatniego leczenia, okreslanego jako skuteczne™.
W czasie pracy w oddziale terapeutycznym dazymy do tego, aby uelastyczni¢
mechanizmy obronne, jakimi postuguje si¢ skazany uzalezniony od alkoholu,

1

A. Majcherczyk, Specyfika terapii uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych w zaktadach kar-
nych, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2007, t. 20, nr 3, s. 321-342.

2 J. Rogala-Obl¢kowska, Problemy z ocenq skutecznosci programéw terapii uzaleznienia, Instytut

Psychologii Zdrowia PTP; www.psychologia.edu.pl [dostep: 23.08.2018].
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oraz zapoczatkowac proces jego przemiany. W czasie trwania terapii wyposaza-
my pacjentow w wiele narzg¢dzi aby ten proces rozpoczeli.

Sama wiedza na temat choroby alkoholowej moze spowodowac, ze ska-
zani dostrzega, ze ich choroba nie jest zawiniona, ze sg w stanie ja zatrzymac
i zmieni¢ swoje zycie. W czasie terapii pacjenci dokonujg bilansu zyskow i strat
ze swojego ,,pijanego zycia”, co pomaga im wyciagna¢ wnioski w kwestii spo-
sobu, w jaki chca dalej zy¢. Stopniowo przejmuja odpowiedzialnos¢ za wlasne
zycie, za decyzje, ktore podejmuja. Zdobywaja podstawowa wiedze dotyczaca
emocji — ich rozpoznawania, kontrolowania, wyrazania w taki sposob, aby nie
krzywdzi¢ siebie i innych. Samo do$wiadczenie pracy w grupie terapeutycznej
i bycia w relacji terapeutycznej jest dla wielu ze skazanych doswiadczeniem ko-
rektywnym. Okazuje si¢, ze s3 w stanie nawigza¢ dobre relacje z innymi, ze sg
w stanie czerpa¢ z cudzej pomocy, ze ich relacje z otoczeniem mogg opierac
si¢ na wzajemnym szacunku, zrozumieniu, zaufaniu. Do$wiadczajg olbrzymie-
go poczucia bezpieczenstwa. Pozwalaja sobie na otwarcie si¢ — tj. opowiadania
o sobie, ale tez dawania/przyjmowania pomocy. Skazani, oprocz udzialu w te-
rapii, do§wiadczaja rowniez mozliwosci czerpania pomocy z ruchow samopo-
mocowych — regularnie, raz w tygodniu, w oddziale terapeutycznym w Areszcie
Sledczym w Krakowie-Podgérzu odbywaja si¢ mityngi AA. W moim przeko-
naniu wzbudzenie motywacji do zmiany w pacjentach jest bardzo istotne, daje
nadzieje, ze po opuszczeniu zaktadu karnego pacjent bedzie kontynuowat ten juz
rozpoczety proces.

Zmiany, ktorych skazani dokonujg w czasie trwania terapii, sg roOwniez
podtrzymywane i rozwijane w ramach programu ,,.Duet”.

»Duet” — zarys programu readaptacji oséb uzaleznionych od alkoholu
i pozbawionych wolnoS$ci poprzez prace z mlodzieza niepelnosprawng

Program ,,Duet” to program readaptacji spotecznej skazanych uzaleznionych od
alkoholu poprzez prace z osobami niepelnosprawnymi, mieszkancami Domu Po-
mocy Spotecznej w Krakowie przy ulicy Lanowej 41. Stuzy on przede wszystkim
ksztattowaniu u jednostek niedostosowanych spotecznie zachowan i postaw spo-
fecznie aprobowanych. Niewatpliwie praca skazanych z osobami niepetnospraw-
nymi ksztaltuje w nich poczucie odpowiedzialnosci za druga osobe, partnerstwo
w dziataniu oraz zrozumienie potrzeb oséb niepelnosprawnych (ksztattowanie
i rozwijanie postaw empatycznych). Istotnym jest fakt, ze do programu wiaczani
sa skazani uzaleznieni od alkoholu, ktorzy ukonczyli peten cykl terapii odwyko-
wej w Areszcie Sledczym w Krakowie-Podgorzu.

Deficyty, ktorymi charakteryzuja si¢ alkoholicy przebywajacy w wigzie-
niu, wynikajg czesto z wieloletniego naduzywania alkoholu. Dotycza one glow-
nie podstawowych umiejetnosci zyciowych: komunikacji, nawigzywania i utrzy-
mywania konstruktywnych relacji, podejmowania decyzji, systematyczno$ci
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pracy, a przede wszystkim petienia podstawowych rol spotecznych.

Istotne jest, aby budowanie nowego stylu zycia, opartego na petnej abs-
tynencji od alkoholu, nie konczylo si¢ wraz z odbyciem petnego cyklu terapii
w oddziale odwykowym. Wychodzenie z uzaleznienia to proces dlugofalowy,
wymagajacy dokonywania zmian w wielu obszarach zycia. Bezposredni kon-
takt z osobami niepelnosprawnymi, zaangazowanie w pomoc tym ludziom,
moze wplyng¢ na zmian¢ wielu przekonan i nastawien, a takze ugruntowac
motywacje do zmian i wypracowania spolecznie pozadanych postaw: poczucia
odpowiedzialno$ci 1 obowigzku. Zdobywaja doswiadczenie bycia potrzebnym,
poprzez fakt, ze pomagaja innym — odbudowuja swoje poczucie sensu i celu
zycia. Wptywa to tez na zmiang¢ jednoznacznie negatywnego obrazu wi¢znia
w spoteczenstwie.

Na zakonczenie chce zaprezentowac list od jednego ze skazanych, ktory
brat udziat w programie ,,Duet”. Poprositam go, aby napisat, czym jest dla niego
praca w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Praca w Domu Pomocy Spotecznej nie jest cigzka, lecz bardzo specyficzna i trzeba pa-
mietac o tym, zeby podejs$¢ do kazdego mieszkanca w indywidualny sposob. Praca polega
na opiece nad mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej (karmieniu, pilnowaniu, pomoc
przy podstawowych czynno$ciach, zabawie, spacerach, czytaniu ksiazek, rozmowach, wyj-
$ciach kulturalno-o$wiatowych: kino, teatr, filharmonia itp.). Pracownicy sa pozytywnie
nastawieni do skazanych, nie przekreslaja ich tylko ze wzgledu na to, iz jest si¢ z zakla-
du karnego. Wydaje sig, ze praca w Domu Pomocy Spotecznej przed wyjsciem z zaktadu
karnego bardzo pomaga w przystosowaniu si¢ do warunkéw wolnosciowych, integracji
z innymi ludzmi, ludzmi chorymi (by ich nie dyskryminowa¢ tylko dlatego, ze sa chorzy,
tylko zeby ich zrozumie¢), odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale przede wszystkim za
innych (osob, ktore bez drugiej osoby tak naprawde nic nie mogg zrobic), to jest bardzo
duzy kredyt zaufania dla skazanych, pomaga to tez w jaki§ sposob uswiadomic, iz to, ze
przebywamy w zaktadzie karnym, to wcale nie przekresla nas po wyjsciu i ze musimy do
niego wracaé, ze sg tacy ludzie, ktorzy starajg si¢ pomagaé i dawaé szans¢ osobom pozba-
wionym wolnosci, a takze us§wiadamia ludziom, ktérzy nie majg kontaktu w zaden sposéob
z zaktadem karnym, Ze nie wszyscy ludzie, ktérzy w nim przebywaja, od razu powinni
zosta¢ odizolowani od spoteczenstwa tylko przez to, ze si¢ w nim znalezli. Mysle, Ze t¢
prace albo si¢ lubi, albo nie. Poczatek pracy byt dos¢ trudny, gdyz nie wiedziatem, co i jak
mam robi¢. Nigdy nie mialem tak naprawde do czynienia z osobami niepetnosprawnymi
w tak znacznym stopniu. Mozna powiedzie¢, ze ,,balem” si¢ robi¢ cokolwiek z nimi, by nie
zrobi¢ im krzywdy, ale z czasem, przyzwyczajeniem, praktyka i pomocg osob tam pracu-
jacych, doszedtem do tego, ze pracuj¢ z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej prawie
bez zadnych obaw, bo teraz po prostu wiem, jak mam to robi¢, aczkolwiek pracuje tam juz
chwilg, a obawiam si¢ w dalszym ciggu tego, iz jak co$ sig¢ stanie, jaki$§ wypadek — np. kto$
si¢ zadtawi podczas karmienia, Ze nie poradz¢ sobie w tej sytuacji, ze zrobig cos Zle, Ze nie
bede umiat pomdce. Nie wiem, jak na innych tam pracujacych osadzonych, ale mysle, ze ta
praca pozytywnie na mnie wplyneta. Przede wszystkim przez to, ze wczeéniej podchodzi-
fem do ludzi niepetnosprawnych z duzym dystansem, ale to przez niewiedzg. Teraz wiem,
ze trzeba podchodzi¢ jak do zdrowego cztowieka (oczywiscie na tyle, na ile si¢ da) i wydaje
mi si¢, Ze oni tego od nas oczekuja. Lubi¢ chodzi¢ tam do pracy, lubig, jak si¢ ciesza, gdy
do nich przychodzg i z nimi przebywam. Staram si¢ traktowac¢ ich mniej wigcej tak samo,
zeby nikomu nie byto przykro tam i cho¢ chwile poswigci¢ kazdemu, ale nie powiem, bo
mam tam swoich ulubiencow, z ktorymi i tak przebywam najdtuze;j.
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Reintegracja spoteczna, w ogélnym zarysie, oznacza dzialania — w tym réwniez
o charakterze samopomocowym — majace na celu odbudowanie i podtrzymanie
u 0s6b nimi objetych umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalne;j
i petnienia rol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu'. Jak za-
uwaza Ryszard Szarfenberg, pojecie reintegracji spolecznej upowszechnito si¢
w Polsce w zwigzku z przygotowaniami i przystgpieniem do Unii Europejskie;j.
Stato si¢ to w kontekscie jednego z procesow uruchomionych w ramach 3 Stra-
tegii Lizbonskiej. W podobnym znaczeniu do reintegracji uzywa si¢ takze pojec:
,rehabilitacja”, ,,readaptacja” i ,,resocjalizacja”. O ile pierwsze pojecie pojawia
si¢ w konteks$cie niepelnosprawnosci, a adresatami dziatan rehabilitacyjnych sg
osoby z niepelnosprawnosciami, to kolejne dwa sg stosowane gtownie w odnie-

! Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie

ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o zatrudnieniu socjalnym, Dz.U. 2019 poz.217.
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sieniu do oséb skazanych na kary pozbawienia wolnosci — w czasie odbywania
kary lub po jej odbyciu. U podstaw rozumienia tych termindéw stoi pewien wzor
prawidlowego wypetniania dozwolonego zestawu 16l spotecznych?. Zatem o re-
integracji/readaptacji spolecznej (Srodowiskowej) mowimy przede wszystkim
w znaczeniu powrotu do zycia spotecznego 0so6b okresowo wyizolowanych z na-
turalnego zycia spotecznego.

Readaptacja spoteczna osob skazanych na kare pozbawienia wolnosci ma
istotne znaczenie spoteczne — wieloletni pobyt w jednostce penitencjarnej moze
powodowac szereg niekorzystnych proceséw: przystosowania si¢ do zycia w izo-
lacji, utrate dawnego miejsca zamieszkania, rozktad wigzi rodzinnych oraz utrate
umiejetnosci zawodowych i spotecznych, ktére mozna realizowac tylko w §rodo-
wisku otwartym. Zwraca na to uwagge raport Najwyzszej Izby Kontroli, bedacy
informacja o wynikach kontroli przeprowadzonej w zaktadach karnych, gdzie
przebywaja osadzeni skazani na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci. W ra-
porcie czytamy m.in., ze jedng z gtownych bolaczek utrudniajacych readaptacje
spoteczng skazanych jest brak spdjnego systemu, a takze kompleksowej strategii
przeciwdziatania wykluczeniu spoltecznemu osob, ktore odbyly juz kare pozba-
wienia wolno$ci®.

Posrod opracowan dotyczacych problemow zwigzanych z readaptacja spo-
teczng 0sob opuszczajacych zaklady karne na szczegodlne wyrdznienie zastuguje
publikacja wydana w ramach projektu ,,Przygotowanie do wolnosci. Reintegracja
spoteczna 0sob opuszczajacych zaktady karne przy wsparciu potencjatu spotecz-
nosci lokalnej”, wspotfinansowanego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Redaktor-
kom, Monice Marczak i Katarzynie Nawrockiej, udato si¢ zaprosi¢ do wspoipra-
cy liczne grono oso6b, przedstawicieli wielu srodowisk, zarowno teoretykow, jak
i praktykéw zwigzanych z réznymi instytucjami dzialajacymi w obszarze sze-
roko rozumianej resocjalizacji i readaptacji spotecznej. Podkresla ten fakt jeden
z recenzentdOw wydawniczych, piszac, ze ,,Publikacja, odnoszac si¢ do doswiad-
czen praktykow oraz badan naukowych w obszarze postaw rodzicielskich, jest
ciekawg propozycja dla osob zainteresowanych tematyka spolecznej readaptacji
i integracji osob pozbawionych wolnosci i ich rodzin”. Dodatkowym atutem pra-
cy jest bez watpienia jej interdyscyplinarnosé, przejrzystosé, dobry jezyk i liczne
odwotania do literatury przedmiotu.

Tom dzieli si¢ na trzy czgséci. Pierwsza zawiera opis teoretyczny progra-
mu resocjalizacji w zakresie ksztattowania kompetencji spotecznych i poznaw-
czych oraz integracji rodzin z elementami arteterapii dla prawidlowego pelienia

2 R. Szarfenberg, Reintegracja spoteczna w spétdzielczosci socjalnej: pojecia i pomiar — ekspertyza,

Uniwersytet Warszawski, Instytut Polityki Spotecznej; http://rszarf.ips.uw.edu.pl/pdf/ss_ekspertyza2.pdf [do-
step 20.09. 2018].

3 Readaptacja spoleczna skazanych na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci. Informacja o wyni-

kach kontroli, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 2015, s. 7 in.
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6l spotecznych — ,,Akademia Rodzica”. To program z powodzeniem realizo-
wany w Areszcie Sledczym w Lublinie; warto w tym miejscu wspomnieé, ze
zostat rowniez dofinansowany ze $rodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
MRPiPS. Program zawiera niezwykle cenny ustep, mianowicie wypowiedzi ska-
zanych ojcow, uczestnikow projektu. ,,Oczywiscie, ze warto robic¢ takie projekty
ze wzgledu na to, ze mozna si¢ duzo nauczy¢ jak postepowaé w stosunku do
dziecka i jak z nim rozmawiaé. Jest to bardzo mita praca nad tym programem,
chociazby przez warsztaty. Mozna co$ zrobi¢ od serca dla dziecka, wyrazi¢ przez
to, ze kto$ po tej stronie teskni za nimi i ze je kocha” — to zaledwie niewielki
fragment cytowanej tu wypowiedzi pokazujacej potrzebg projektowania i reali-
zowania tego typu programow.

Druga cze$¢ tomu otwiera artykut Justyny Nowickiej Parenting w percep-
¢ji skazanych ojcow jako korelat postaw rodzicielskich oraz zmian w sytuacji
zyciowej rodziny spowodowanych odbywaniem kary pozbawienia wolnosci. Ar-
tykul jest przede wszystkim proba przyblizenia specyfiki znaczenia rodzicielstwa
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Kolejny artykut — Ojciec
w Zyciu dziecka. Niezbedny element czy dodatek do macierzynstwa Alicji Plucin-
skiej ukazuje wage obecno$ci ojca w zyciu dziecka oraz negatywne skutki jego
braku; jest kontynuacja problematyki podjetej we wczesniejszym opracowaniu.
Uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem przystugujgce osobom odbywajgcym
kare pozbawienia wolnosci Jolanty Zozuli, Analiza postaw rodzicielskich ska-
zanych ojcow i ich potencjatu psychospotecznego Katarzyny Nawrockiej oraz
Funkcjonowanie spoleczne kobiet, ktorych partnerzy odbywajg kare pozbawienia
wolnosci Moniki Marczak to kolejne, bardzo interesujgce rozwinigcia problema-
tyki poruszanej we wstepie tej czgsci tomu.

Trzecia, ostatnia czg$¢ recenzowanej publikacji dotyczy roli i potencjatu
wsparcia szeroko rozumianej spotecznosci lokalnej w procesie readaptacji spo-
tecznej. Otwiera ja artykut Wilodzimierza Jacka Glucha Praca wiezniow jako
szczegolny most do integracji spotecznej na wolnosci. Nowe perspektywy przez
pryzmat programu Ministerstwa Sprawiedliwosci ,,Praca dla wigzniow” na
przykiadzie Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Lublinie. Na szcze-
golne podkreslenie zastuguje tu fakt, ze autor artykutu podkresla wage i znacze-
nie wspotpracy Stuzby Wigziennej z podmiotami zewngtrznymi, realizujgcymi
dziatania z zakresu pomocy spolecznej i dzialajacymi w jej obszarze instytucjami
wsparcia. Kolejni autorzy, Andrzej Fereniec oraz Dominika WozZniak, podejmu-
ja watek wspotpracy Stuzby Wieziennej z podmiotami administracji publiczne;j,
a takze aktywizacji zawodowej 0sob pozbawionych wolno$ci w trakcie odbywa-
nia przez nich kary w jednostce penitencjarnej. Anna Zbiciak to kolejna autorka
zamieszczonego w tej czgsci monografii artykutu — Edukacja osob pozbawionych
wolnosci przez kreacje artystyczng z elementami arteterapii dotyczy nie tylko
roli arteterapii w procesie resocjalizacji, ale takze podkresla znaczenie dzialan
o charakterze wolontariackim w procesie spotecznej inkluzji oséb po odbyciu
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przez nie kary pozbawienia wolnosci. Karolina Wychowaniak i Gabriela Gaber
w swoich doniesieniach podkreslaja z kolei wartos¢ wsparcia obywatelskiego
w procesie resocjalizacji i, jak zauwazaja redaktorki tomu, mogg sta¢ si¢ baza
nie tylko do zwigkszenia wiedzy i $wiadomosci czytelnikow, ale takze podsta-
wa do przemyslenia postaw przejawianych wobec 0s6b pozbawionych wolnosci.
Ostatnie dwa artykuly czesci trzeciej tomu to Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania mediacji w rodzinach dotknigtych problemem przemocy Kamilli Bar-
giel-Matusewicz i Agnieszki Ewy Lys, a takze Wsparcie mediacyjne 0sob pozba-
wionych wolnosci i ich rodzin w ramach dziatalnosci Osrodka Pomocy Postpeni-
tencjarnej Lilli Karwowskiej.

Na zakonczenie warto zwroci¢ uwagg na jeden jeszcze aspekt problemow
zwigzanych z readaptacjg spoteczng skazanych. W panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej sprawdzaja si¢ przede wszystkim takie projekty na rzecz grup
dyskryminowanych i zagrozonych wykluczeniem, ktére polegaja na partnerstwie
ztozonym z instytucji samorzadowych i organizacji spolecznych. Zgodnie z art.
39 kodeksu karnego wykonawczego przedstawiciele stowarzyszen, fundacji,
organizacji i instytucji, kosciotow i innych zwiazkéw wyznaniowych oraz oso-
by godne zaufania mogg uczestniczy¢ w radach oraz innych organach kolegial-
nych — powotywanych przez Prezesa Rady Ministréw, Ministra Sprawiedliwosci
lub podlegte mu organy albo wojewodow — ktérych zadaniem jest §wiadczenie
pomocy skazanym i ich rodzinom czy tez koordynowanie wspotdziatania spo-
teczenstwa z zakladami karnymi i aresztami §ledczymi. W ten sposob prawo-
dawca natozyl m.in. na organy samorzadu terytorialnego ustawowy obowigzek
prowadzenia pomocy postpenitencjarnej (a w jej ramach podejmowanie dziatan
zwigzanych z reintegracja bytych osadzonych). O tym, ze jest to pomoc w dal-
szym ciggu niewystarczajgca, mozna przekonac si¢ z lektury raportu Najwyzszej
Izby Kontroli. Bazujac jednak na tym, co okre$laja przepisy prawa, nalezy za-
uwazy¢, ze wigksza waga powinna by¢ przywigzywana do dziatalnosci sektora
pozarzadowego. Polaczenie sztywnych zasad dzialania administracji panstwowe;j
i samorzadowej z elastyczno$cia organizacji pozarzadowych moze zaowocowac
powstaniem znacznie skuteczniejszych programow ulatwiajacych integracje
spoleczng osobom opuszczajacym zaklady karne. A kompleksowa pomoc w tej
integracji to rowniez mozliwos$ci i zasoby spotecznosci lokalnej, jej instytucji,
stowarzyszen, fundacji i 0sob chcacych nies¢ pomoc drugiemu cztowiekowi. Nie
zapomniaty o tym autorki publikacji, zapraszajac do wspotpracy przy jej tworze-
niu tak wielu przedstawicieli roznych §rodowisk. Niezwykle cenna to inicjatywa,
a sama publikacja z pewnoS$cig moze stac si¢ interesujagcym zrodlem inspiracji
do dalszych poszukiwan skutecznych dziatan w obszarze wsparcia udzielanego
bytym skazanym.
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Wspoélczesna medycyna coraz wigksza role przypisuje prawidlowym relacjom
pomiedzy pacjentem i personelem medycznym. Przeprowadzone badania wska-
zuja na wptyw prawidtowej komunikacji m.in. na ilo$¢ stosowanych §rodkow
przeciwbdlowych oraz cato$¢ procesu zdrowienia. Obecnie nie ma watpliwosci
co do licznych korzysci, jakie pltyng z whasciwej atmosfery w relacji lekarz—pa-
cjent. Oznacza to stopniowe odchodzenie od funkcjonujgcego przez wiele lat
modelu leczenia okreslanego jako ,,biomedyczny”, w ktdrym pacjent stanowit
jedynie biernego wykonawce lekarskich zalecen, a chorobe postrzegano wytacz-
nie jako problem konkretnego narzadu czy uktadu. Takie podejscie ograniczato
postrzeganie pacjenta jako jednostki, z jej emocjami, a takze otoczeniem spo-
lecznym.

Holistyczne podejscie do leczenia, ze szczegdlnym naciskiem na komu-
nikacje, rozwija si¢ w Europie i na $wiecie od wielu lat, czego dowodem jest
umieszczenie tych umiejetnosci w zakresie programéw nauczania studentow
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medycyny w Wielkiej Brytanii i poddanie ich ocenie, tak jak kazdej innej umie-
jetnosci. Z tego wzgledu konferencja ,,The Art of Conversation Is the Basis of
Diagnosis”, ktéra odbyta si¢ w dniach 21-22 kwietnia 2018 roku w Bydgoszczy,
stanowi wazny glos zmierzajacy do zmiany w podejsciu srodowiska medycz-
nego do leczenia. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Bydgoszczy, a bezposrednio odpowiedzialnymi za nie byly trzy
organizacje studenckie: polska (STN UMK — Studenckie Towarzystwo Naukowe
Collegium Medicum UMK), norweska (NMSA — Norwegian Medical Student’s
Association) oraz mi¢dzynarodowa (IFMSA — International Federation of Medi-
cal Student’s Association). Za konferencjg stali zatem ludzie mtodzi, dla ktérych
zagadnienia komunikacji z pacjentem stajg si¢ umiejetnoscig kluczows. Na wy-
darzenie udato si¢ zaprosi¢ wielu prelegentow, specjalistow w swojej dziedzi-
nie, zarowno z Polski, jak i zagranicy. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania
wyktadow dotyczacych komunikacji miedzykulturowej sojuszu terapeutycznego
czy zasad relacji z pacjentem w wieku podesztym. Nie zabrakto tez trudnych
tematow, takich jak zachowania agresywne czy rozmowy o chorobie terminal-
nej. Sg to zagadnienia kontrowersyjne, wobec ktorych personel medyczny czesto
czuje si¢ bezradny.

Szczegolnie interesujacym byt wyktad inauguracyjny prof. Michaela Wol-
fa (Feinberg School of Medicine, Chicago, Il) ktory wskazywatl na najczestsze
btedy komunikacyjne w relacji z pacjentem. Wskazywatl rowniez na role pierw-
szego wrazenia i jego znaczenie w catosci procesu leczenia. Z kolei w swoim
wyktadzie prof. Zbigniew Wtodarczyk (UAM, Bydgoszcz) podawat praktyczne
wskazowki, ktore mozna zastosowa¢ w kwestii tak trudnej, jaka jest rozmowa
dotyczaca donacji organow.

Calosci wydarzenia dopetniaty warsztaty, na ktorych poruszano problema-
tyke negocjacji z pacjentem w trudnej sytuacji czy tez zjawiska dziecka krzyw-
dzonego. Ten drugi temat wydawat si¢ szczegolnie istotny, gdyz w tym przypad-
ku prawidlowa komunikacja stanowi podstawe do udzielenia wtasciwej pomocy.
Podsumowujac, bydgoska konferencje ,,The Art of Conversation Is the Basis of
Diagnosis” nalezy uzna¢ za interesujacy i wazny glos na rzecz zmian w obsza-
rze opieki zdrowotnej. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze glos ten zostanie ustyszany,
a ziarno w sercach i umystach przysztych lekarzy — zasiane.
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Formatowanie i redagowanie

Tekst artykulu powinien by¢ ztozony pismem Times New Roman o wielkosci 12 punktow
interlinig 1,5. Terminy i wyrazenia obcojezyczne oraz tytuly artykulow i ksigzek nalezy pisa¢
kursywa (italic). Nie nalezy stosowac wyttuszczen (bold). Nie nalezy stosowa¢ podkreslen.
Prosimy o konsekwentne stosowanie skrotow (np., r., w. itp.) w catym artykule. Jesli artykut
podzielony jest §rodtytutami na czgéci, to prosimy rozpoczaé od ,,Wprowadzenia”, a na kon-
cu umiescic ,,Podsumowanie”. Nie ma potrzeby numerowania $rodtytutow.

Ilustracje

Rysunki i fotografie powinny by¢ wklejone do tekstu w miejscu powolania oraz dostarczone
na nosnikach lub poczta elektroniczng jako oddzielne pliki zrédtowe (w formacie *.jpg, *.psd
lub *.tif) o odpowiedniej jakos$ci (np. catostronicowa grafika powinna mie¢ rozdzielczo$§¢
okoto 1500 x 2400 punktéw). Wykresy nalezy dostarczy¢ w plikach programu Excel (* xls).
Tlustracje zaczerpniete z innych prac i podlegajace ochronie prawa autorskiego powinny by¢
opatrzone informacja bibliograficzng w postaci odsytacza do literatury, umieszczonego w
podpisie rysunku, np. Zrédto: N. Davies, Europa. Rozprawa historyka z historig, Krakow
1998, s. 123.

Tabele

Tabele nalezy umieszcza¢ mozliwie blisko powotania i numerowac kolejno. Tabele tworzy
sig, stosujac polecenie: Wstaw — Tabela. Wskazane jest unikanie skrétoéw w rubrykach (ko-
lumnach) tabel. Tekst w tabeli powinien by¢ zlozony pismem mniejszym niz podstawowy.
Ewentualne objasnienia nalezy umiesci¢ bezposrednio pod tabela, a nie w same;j tabeli.
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Przypisy

Obowigzujg przypisy dolne lub wewnatrztekstowe (harwardzkie).

Przypisy dolne nalezy tworzy¢, stosujac polecenie: Wstaw — Odwotanie — Przypis dolny.
W polu, ktore pojawi si¢ na dole kolumny, wpisujemy tekst przypisu (pismo wielkosci 8—9
pkt). Przyktady:

— publikacje ksigzkowe:

S. Grodziski, Habsburgowie, [w:] Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw 1997, s. 102—136.
— artykuly w czasopismach:

S. Walto$, Swiadek koronny — obrzeza odpowiedzialnosci karnej, ,,Panstwo i Prawo” 1993,
z.2,s. 16.

W przypisach do oznaczania powtdrzen nalezy stosowa¢ terminologi¢ tacinska, czyli: op.
cit. (dzieto cytowane), ibidem (tamze), idem (tenze), eadem (taz).

— artykuly ze stron internetowych (nazwa witryny pismem prostym, data publikacji ar-
tykutu, pelny adres, data dostepu w nawiasie kwadratowym, daty zapisywane cyframi
arabskimi w formacie dd.mm.rrrr):

M. Armold, China, Russia Plan 3242 Billion Beijing—Moscow Rail Link, Bloomberg,
22.01.2015, http://www.bloomberg.com/news/articles/2015-01-22/china-russia-plan-242
-billion-rail-link-from-beijing-to-moscow [dostep: 10.07.2015].

Przypisy harwardzkie nalezy tworzy¢ wg schematu: (nazwisko autora, rok wydania, nu-
mer strony), np. (Hymes, 1980, s. 50), (Lin i Overbaugh, 2013, s. 101).

Wybrany sposob tworzenia przypisow nalezy stosowac konsekwentnie, zgodnie z decy-
zjg redaktora naukowego obowigzujacg dla catego numeru.

Do artykutu z przypisami harwardzkimi nalezy dotaczy¢ odpowiednio przygotowang bi-
bliografie:

— publikacje ksigzkowe:

Hymes, D. (1980). Socjolingwistyka i etnografia méwienia. Thum. K. Biskupski. W: Je-
zyk i spoleczenstwo. Wybor i wstep M. Glowinski. Warszawa: Czytelnik, s. 41-82.

— artykuly w czasopismach:

Lin, S., Overbaugh, R.C. (2013). Autonomy of participation and ICT literacy in a self-
-directed learning environment. ,,Quality & Quantity”, Vol. 47, No 1, s. 97-109.

Do tekstu nalezy dolaczy¢:

— tytut artykutu w jezyku angielskim,

— streszczenia w jezyku polskim i angielskim (po okoto 900 znakoéw ze spacjami),

— stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim (4-9),

— note¢ o autorze zawierajacg imi¢ i nazwisko, tytut lub stopien naukowy oraz afiliacje,
— adres poczty elektronicznej do korespondencji.
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ZASADY RECENZOWANIA
PUBLIKACJIW CZASOPISMACH!

. Do oceny kazdej publikacji powotuje si¢ co najmniej dwoch niezaleznych re-

cenzentdow spoza jednostki.

. W przypadku tekstow powstatych w jezyku obcym, co najmniej jeden z recen-

zentow jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz narodowos$¢ autora

pracy.

. Rekomendowanym rozwigzaniem jest model, w ktérym autor(zy) i recen-

zenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. double-blind review proces).

. W innych rozwigzaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracj¢ o niewystepo-

waniu konfliktu interesow; za konflikt intereséw uznaje si¢ zachodzace mig-

dzy recenzentem a autorem:

* bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo, zwigzki prawne, konflikt),

» relacje podleglosci zawodowe;j,

* bezposrednia wspolpraca naukowa w ciggu ostatnich dwoch lat poprzedza-
jacych przygotowanie recenz;ji.

. Recenzja musi mie¢ forme pisemng i konczy¢ si¢ jednoznacznym wnioskiem

co do dopuszczenia artykutu do publikacji lub jego odrzucenia.

. Zasady kwalifikowania lub odrzucenia publikacji i ewentualny formularz re-

cenzencki s3 podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej czaso-

pisma lub w kazdym numerze czasopisma.

. Nazwiska recenzentéw poszczegolnych publikacji/numerdéw nie sg ujawniane;

raz w roku czasopismo podaje do publicznej wiadomosci listg recenzentow

wspoOlpracujacych.

! Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego obowiazuja od roku 2012.
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LISTA RECENZENTOW

W roku 2018 artykuty zglaszane do ,,Panstwa i Spoteczenstwa” opiniowali pod
katem ich naukowej przydatnosci do rozpowszechniania:

prof. dr hab. n. med Adam Araszkiewicz
dr hab. Monika Augustyniak

dr n. med. Anna Maria Barciszewska
prof. dr hab. n. med. Marek Barczynski
dr n. med. Marcin Basiak

dr Agnieszka Bojko

dr hab. n. med Joanna Bonior

prof. dr hab. n. med. Leszek Bryniarski
dr hab. inz. arch. Marcin Charciarek

dr Agnieszka Cierniak

prof. dr hab. Jacek Cuprys

dr Wojciech Czajkowski

dr hab. Mariola Dorecka

prof. dr hab. n. med. Tomasz Drewa

dr hab. n. med. Jerzy Dropinski

dr hab. Maciej Duplaga

prof. dr hab. Mirostaw Filiciak

prof. dr hab. Ignacy Fiut

dr Andrzej Galbarczyk

prof. dr hab. Andrzej Gamian

dr hab. Anna Goc
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dr Maja Grabacka

dr hab. inz. arch. Hanna Grabowska-Palecka
dr n. med. Elzbieta Grzesk

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Grzesk
dr Agata Grzywacz-Kisielewska

dr n. med. Piotr Hydzik

dr Agnieszka Jankowicz-Szymanska
prof. dr hab. n. med. Jolanta Jaworek
dr hab. n. med. Stawomir Jeka

dr Aneta Kaniak-Golik

dr Dorota Kopacz

dr hab. n. med. Mariusz Korkosz

dr n. med. Olga Kruszelnicka

prof. dr hab. n. med. Robert Krysiak
dr hab. Joanna Kubicz, prof. ASP
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kuzdzat
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kwiatkowski
dr Janusz Ligeza

dr Marcin Luszczyk

dr n. med. Piotr Maciukiewicz

dr n. med. inz. Bartlomiej Matejko
prof. dr hab. Lucjan Mi$

dr Ilona Nenko

dr hab. n.med. Anita Olczak

prof. dr hab. Zbigniew Paszkowski

dr hab. Pawel Pencakowski, prof. ASP
dr hab. n. med. Grzegorz Przybylski
prof. dr hab. n. med. Piotr Richter
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Rytlewski
dr hab. med. Jacek Sein Anand

dr hab. Agnieszka Siomek-Gorecka

dr Kamila Stach

dr Agnieszka Stembalska

dr hab. n. med. Mirostaw Szura

dr hab. Anna Ziomkiewicz-Wichary



