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NIEKTORE ASPEKTY BUDDY]SKIEJ SCIEZKI
JAKO SPOSOB BUDOWANIA
WIEZI ZE SWIATEM

Buddyzm nie wytworzyt nigdy koherentnego pogladu na swiat przyrody. Prymar-
nie zajmuje si¢ on nie natura jako przyroda, ale naturg umystu. W czasach, gdy
buddyzm indyjski, wywodzacy si¢ od Buddy Sakjamuniego, nie zdazy! jeszcze
zawedrowaé do Tybetu, niemal tysiac lat od narodzin Wielkiego Przebudzonego, w
poinocno-zachodnich Indiach dziatal i pisal Wasubandhu, tworca epokowego dla
doktryny buddyjskiej dzieta Abhidharma-kosa. Wasubhandu wraz z Asanga uwa-
Zany jest za tworcg szkoly czittamatra — Szkoly Tylko Umystu. Napisal on migdzy
innymi: ,,Wszystko to, z czego zdajemy sobie sprawe, o czym myélimy, czego dos-
wiadczamy lub wyobrazamy sobie, zachodzi Jedyme w naszeJ $wiadomosci”. Na-
pisal tez, Ze ,,zewnetrzne przedmioty nie istnieja . W rozumieniu wigc tej szkoly,
a takze nieco starszej, ale prezentujacej niemal ten sam poglad jogaczary — istnieje
tylko umyst jako strumien $wiadomosci. Rozpoznanie tego Umystu, jak nauczaja
lamowie starych tybetanskich szkol Ningma-pa i Bon, jest zrealizowaniem natural-
nego stanu umystu, czyli czegos, co moglibySmy nazwac prawda ostateczng. Caly
za$ $wiat przejawiony, wszystkie przedmioty, obiekty i nasze wrazenia oraz do-
$wiadczenia sa tylko odbiciami (tsel), a ich natura jest pusta, niezaleznie od tego,
jak wiele moga one dla nas znaczy¢ i jak bardzo nas determinuja. W ten sposodb,
biorac pozdr za prawde, nie rozpoznajac natury zjawisk, wierzac w prawde kon-
wencjonalng tak jak w ostateczna, doswiadczamy cierpienia. Tsel postrzegany by¢
moze jako ruch energii, ktory w pierwotnym stanie wywoluje pie¢ czystych swia-
tel, a podczas wzrastania pojawia si¢ ich ,,dzZwiek”. Owe swiatla s podstawa mani-
festacji energii w formie dzwigku, $wiatfa i promieni nazywanych trzema wielkimi
wizjami lub trzema wielkimi ruchami. Zar6wno mysli, jak i wszelkie namigtnosci

! Ogdlnie na temat pogladéw Wasubandhu, patrz: Wielcy mysliciele Wschodu, oprac. 1. P. McGreal,
Warszawa 1997, s. 240-246. Szerzej na temat tej szkoly [w:] P. Williams, Buddyzm Mahajana, Krakéw 2000,
s. 101-121.
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to wlasnie forma ruchu energii w umysle, ktory wyrasta z pustego stanu stanowia-
cego wrodzong natur¢ umystu, a tym samym innych zdarzef. Ow stan spoczywa
w pustej naturze umystu i rozpuszcza si¢ w niej z powrotem®.

Jednakze adepci praktykujacy buddyzm zaréwno na $ciezce sutry, tantry,
jak 1 dzogczen, niezaleznie od tego, w jakiej tradycji, znani sa z szacunku i dbato-
sci o $wiat natury. Pig¢ trucizn umystu, czyli duma, zazdros¢, ignorancja, przywia-
zanie i gniew, ktore buddysci staraja sie rozpozna¢ w sobie samych i si¢ z nich
oczysci¢ poprzez praktyke, wydaje sie stanowi¢ odpowiednie antidotum na zabor-
cze i eksploatacyjne nastawienie do $wiata i jego zasobow prezentowane w zna-
nym nam, Europejczykom systemie wartosci. Ba, niektére z owych wymienionych
trucizn bywaja postrzegane jako cechy pozadane, wrecz cnoty w $wiecie istot zwy-
czajnych i rozmitowanych w samsarze (tyb. Khor ba — czyt. Kor fa)’.

Rozwazmy kolejno wplyw kazdej z nich, przejawiajacy si¢ przede wszyst-
kim w tzw. ,,zachodnim”, ale nie tylko, systemie postepowania i postrzegania:
Duma — jej miejsce w ludzkim ciele znajduje si¢ w czakrze gardla, jest ona naczel-
ng emocja Swiata potbogow czyli asuréw. Buduje ona przekonanie, ze po prostu
wie si¢ co$ lepiej od innych, ze potrafi si¢ dokonaé czego$ wielkiego, wrecz nie-
mozliwego. Czymze innym sa na przyklad obecnie gigantyczne chinskie przedsie-
wzigcia czy amerykanskie rojenia o zasiedleniu Marsa?* Duma lezy takze u pod-
stawy wszelkich wojen, w ktorych oprocz niej przejawia si¢ gniew. Dodatkowo,
zauwazy¢ nalezy, ze cecha ta towarzyszy pogladowi gloryfikujacemu nauke i ra-
cjonalno$¢ za wszelka ceng. Czlowiek na piedestale, czlowiek dumny, czlowiek
ktory jest w stanie ujarzmi¢ przyrodeg, zaprzac ja do realizacji whasnych celow
i jeszcze zachowac jej stan. Nieraz juz mozna to byto ustysze¢ z ust zwolennikéw
znanej Europie koncepcji ,,ekorozwoju”. Antidotum na t¢ negatywna emocje¢ jest
wytworzenie w sobie stanu pokojowego nastawienia. W takim wilasnie stanie, jak
si¢ wydaje, raczej trudno przystapi¢ do wycinki dzikiego lasu albo wybra¢ si¢ na
polowanie.

Zazdros¢ — umiejscowiona jest w czakrze serca i charakteryzowana jako zasadni-
cza emocja $wiata ludzi. Nie polega ona na zwyklej checi posiadania, zdobycia.
Jest raczej totalng koncentracja na wlasnym ego, czyli na czyms$, co z buddyjskiego

2Tenzin Wangyal Rinpocze, Cuda naturalnego umystu, Poznan 2002, s. 197.

? Termin ten, podobnic jak karma, cho¢ wielce populamy budzi zazwyczaj wiele nieporozumien. Oto
wigc jego wyjasnienie udziclone przez gesze Tenzina Wangyala Rinpocze: ,$wiat cierpienia, ktory powstaje
z ograniczonego, dualistycznego umystu; $wiat, w ktérym wszystko jest nietrwale, pozbawione wrodzonej egzy-
stencji [...] charakterystyczny stan egzystencji czujacych istot, ktdre cierpig schwytane w pulapke iluzji ignorancji
dualnosci. Samsara koriczy sig, kiedy istota osiaga petne wyzwolenie z ignorancji, nirwang” — tak w: Tenzin
Wangyal Rinpocze, Leczenie formq, energiq i Swiatlem, Poznan 2003, s. 253,

* Warto tu zacytowaé profesora Skolimowskiego: ,Moze najbardziej wymownym przykladem jest ame-
rykanski program kosmiczny, ktéry rozpalit wyobraznig calego spoleczeiistwa, ale w tym samym czasie pozart
miliardy dolaréw, ktére spolteczeristwo moglo uzy¢ na lepsze cele. Nauka jest jak gdyby $lepa sila, ktora pragnie
si¢ rozmnazac i rozprzestrzenia¢ w jakiejkolwick formie. Militaryzm jako forma rozwoju wspélczesnej nauki jest
by¢ moze w mniejszym stopniu wyrazem korupcji naukowcow, ktorzy zgadzaja si¢ aby podporzadkowaé nauke
przemystowi $mierci, ile wyrazem wewnetrznej tendencji nauki [...] Jesli jest prawda, Zze nauka nawiedzita bastio-
ny cywilizacji zachodniej i jesli prawda jest, ze spoleczenistwo amerykaiiskie jest najbardziej ze wszystkich nasy-
cone nauka i technologia, to wtedy jest rzecza naturalna, ze nauka bedzie tam kwitnaé w rozmaitych formach,
a jedng z nich jest wspélczesny militaryzm”. Cyt. za: H. Skotimowski, Technika a przeznaczenie czlowieka,
Warszawa 1995, s. 15.
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punktu widzenia nie istnieje. Na wielu tybetanskich malowidtach zwanych than-
kami zobaczy¢ mozna dakinie lub gniewne bostwa depczace bezlitosnie owo ego,
co dla praktykujacego stanowi¢ ma jasny sygnat by zniszczyl swoje wybujale ego.
Rzecz polega oczywiscie nie na fizycznym unicestwieniu czy zaniechaniu dbania
o siebie. Wrgcz przeciwnie, zgodnie z buddyjskim pogladem, nasze ciato zar6wno
moze by¢ przyczyna naszej niedoli, zwlaszcza kiedy chorujemy lub kiedy przej$é¢
musimy przez do$wiadczenie $mierci, a nie potrafimy sobie z nim poradzié, ale
réwniez moze by¢ wehikulem, za pomoca ktérego doswiadczamy $wietosci. Na
glebszym, energetycznym bowiem poziomie jest ono odzwierciedleniem kosmosu
i w tym sensie, brama do§wiadczenia niedualnosci. Zazdro$¢ wynika wiec z nega-
tywnej koncentracji na sobie, a antidotum na nia jest otwarto$¢. To w jaki sposob
zazdros¢, zwlaszcza potaczona z pozadaniem, stanowi¢ moze podstawe zniszczenia
srodowiska nie wymaga skomplikowanych wyjasnief. Spojrze¢ wystarczy choéby
na kroczaca nieztomnie do Unii Europejskiej Polske, wraz z tym nieustannym po-
réwnywaniem si¢ z ,,lepsza” bo bogatsza Europa. To ta migdzy innymi emocja
wzywa do wysuwania zadan budowy autostrad za wszelkg cene, ale rowniez lezy
ona czgsto u podioza ukrywania swoich wstecznych i nieeuropejskich pogladow.
W takiej postawie brak po prostu otwartosci, a ta przeciez kazdy nosi we wiasnym
sercu. Powotywanie si¢ jednak na serce w zmaterializowanym i racjonalnym $wie-
cie karier i upadkéw nie jest obecnie w modzie. Otwarcie serca, jak naucza J$ XIV
Dalajlama Tenzin Gjaco, to warunek rozwinigcia aspektu madrosci, czego osiagnaé
nie mozna dopdki postrzega si¢ je jako migsien jedynie, a nie jako siedlisko wsp6t-
czucia, mitosci, sympatii, prawosci i intuicji. Bez tego otwarcia nie sposéb rozwi-
naé aspektu madrosci, ktory jest warunkiem koniecznym dla rozpoznania braku
naszej przyrodzonej egzystencji’.

Ignorancja — emocja dominujaca w sferze zwierzat, ktéra w ciele czlowieka
umiejscowiona jest w okolicach czakry pepka. Niektérzy powiadaja, ze to wlasnie
ta cecha jest prawdziwa przyczyna nieszcze¢$é doswiadczanych przez czujace istoty
na réznych poziomach. Owa niewiedza po tybetansku nazywa si¢ ma rig pa,
w sanskrycie jest to avidya. Stanowi ona przeciwiefistwo rigpa lub vidya czyli
swiadomosci prawdy. To oczywiscie subtelny poziom, ale przeciez istnieje tez
ignorancja przejawiajaca si¢ na mniej subtelnym poziomie: po prostu jako zwykla
glupota, cechujaca tak czgsto ludzi, ktérzy dziatajac pod jej wptywem, przypomi-
naja wlasnie zwierz¢ta. Podobnie bowiem jak one, ludzie ci dzialaja nie zastana-
wiajac si¢ nad nieuchronnymi skutkami swych czynéw albo tez skutki owe prze-
widuja w bledny sposob. Objawem ignorancji sa rowniez watpliwosci. Z czasow,
gdy jeszcze stykalem sie z tego typu rzeczami, przypominam sobie watpliwej
wartosci literackiej dziefa tzw. ekspertéw, znane pod nazwa ,,ocena oddzialywania
na Srodowisko”. Eksperci, majac przed soba zadanie dokonania oceny jakiej$
oczywiscie szkodliwej inwestycji, na przyklad spalarni odpadéw w centrum mia-
sta, rozwazaja wszelakie mozliwe warianty jej przeprowadzenia i oceniaja skutek.
Czlowiek madry i rozwazny wie po prostu, e co$ jest szkodliwe, ale ekspert (ska-

% I§ Dalajlama, Otwarte serce. Rozwijanie wspélczucia w codziennym zyciu, red. N. Vreeland, Po-
znan 2002, s. 73-75.
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dinad nie twierdzg, iz niemadry) snuje przer6zne mozliwosci, oblicza, postuguje
si¢ skomplikowanymi wskaznikami etc., w wigkszo$ci przypadkéw wszystko po
to, by uzasadni¢ koniecznos¢ realizacji ocenianej inwestycji. Chodzi wszak o pie-
niadze, a zdobywanie tychze za wszelka cene stanowi doskonala pozywke ignoran-
cji. Pecunia non olet, oto rzymska maksyma znana chyba wszystkim w naszym
kregu kulturowym i rozumiana najczgsciej w ten sposob, iz konieczno$é zdobywa-
nia srodkéw materialnych rozgrzesza niemal wszelkie drogi do tego prowadzace.
Tymczasem z buddyjskiego punktu widzenia, podejscie takie nacechowane jest
ignorancja. Jednym z wymagan wszystkich buddyjskich szkol, choé to sprawa
determinowana karma, jest posiadanie dobrego zajecia. Dobre, rozumiane jest tutaj
Jjako nie przynoszace szkody i cierpienia innym. Rzeznik i Zolnierz — to z punktu
widzenia Tybetanczykéw najgorsze co moze si¢ przydarzyé. Kto$ zaprotestuje
i powie — no c6z, gdyby Tybetanczycy mieli dobrych i wyszkolonych zolnierzy,
by¢ moze nie znajdowaliby si¢ dzisiaj pod obcym jarzmem. To jednakze tylko
racjonalistyczny poglad i na poziomie prawdy wzglednej, konwencjonalnej trudny
oczywiscie do podwazenia. W tybetanskiej tradycji takie myslenie jest niczym
wigcej, jak objawem tzw. ignorancji kulturowej®, podobnie rzecz si¢ przedstawia
z watpliwosciami naszego eksperta, ktore zreszta w jego wlasnym mniemaniu za-
pewne go usprawiedliwiaja. llez to razy dane nam bylo stysze¢, wciaz to styszymy
i ilekro¢ jeszcze ustyszymy o wyborze tzw. mniejszego zta. Ekspert wie doskonale,
gdyz pozwala mu na to jego konwencjonalna wiedza, ze opiniowana inwestycja
przyniesie zniszczenie Srodowiska i by¢ moze nawet spowoduje choroby skutkuja-
ce cierpieniem czujacych istot. Ale on przeciez tylko wybral ,,mniejsze zto”. Jest
wszak $wiadom koniecznosci rozwoju, zarabiania pieniedzy, korzysci plynacych
z wdrazania nowych technologii i wielu jeszcze rzeczy zaszczepionych mu w pro-
cesie edukacji. Jak pisze Tenzin Wangyal Rinpocze:

[...] kazdy kolejny dyplom jest w pewnym sensie nagroda za rozwinigcie bardziej wyrafinowanej
ignorancji. Edukacja wzmacnia bowiem nawyk patrzenia na $wiat poprzez pewnego rodzaju pryzmat.
Mozemy stac si¢ ekspertami w jakiej$ dziedzinie, holdowaé bigdnym pogladom, rozumieé je niezwy-
kle dokladnie, a takze poréwnywac te wlasne z pogladami innych ekspertéw. Prawdopodobnie na tym
wiasnie polega filozofia, ktéra pozwala szczegétowo opanowaé pewne systemy intelektualne i prze-
ksztalci¢ umyst w ostre narzedzie analizy. Jednak dopoki nie przeniknie si¢ owej wrodzonej ignoran-
cji, rozwija si¢ jedynie nabyte uprzedzenia i przekonania, a nie prawdziwg madrosé’.

Nie trzeba zbyt wielkiej przenikliwosci by odgadnaé, ze antidotum dla ignorancji
stanowi rozwinigcie cechy madro$ci. Intencja autora nie jest negacja pozytywnych
wilasciwosci plynacych z wiedzy konwencjonalnej, bez niej wszakze nie byloby

¢ Istnieje ignorancja wrodzona i kulturowa. Wrodzona jest podstawa samsary, cechuje istoty nieo$wieco-
ne i polega na nieznajomosci prawdziwej natury zar6wno nas, jak i $wiata. Efektem tego rodzaju ignorancji jest
bezustanne wiklanie si¢ w wizje dualistycznego umystu czyli iluzje. Dualizm ten wywoluje podzial niepodzielnej
jednosci do$wiadczenia i stad twierdzimy, ze co$ jest dobre lub zle lub ze co$ lubimy a inne rzeczy napawaja nas
niechgcia etc. Ignorancja kulturowa wynika z kultury i systemu warto$ci, w ktorym objawiaja si¢ pozadania i nie-
checi — wzrastamy i przyzwyczajamy si¢ do konkretnych wierzen, partii politycznych oraz koncepciji, gdy tymcza-
sem umyst konceptualny sam w sobie stanowi manifestacj¢ ignorancji. Tak w: Tenzin Wangyal Rinpocze,
Tybetariska joga snu i $nienia, Poznan 2000, s. 25-27.

7 Ibidem, s. 27.
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nawet mozliwe wypowiedzenie si¢ w formie niniejszego tekstu. Buddyzm nie zale-
ca w zadnym razie nieuctwa i zaprzestania uczestnictwa w zyciu spofecznym. Na-
byte umiejetnosci nalezy wykorzystywaé po to, by wspottworzyé swoje i innych
doczesne i nietrwale zycie. Nalezy chodzi¢ do pracy, o ile takowa sie posiada, od-
dawa¢ si¢ zyciu rodzinnemu, mozna mie¢ hobby etc. Problemem jest jedynie spo-
sob postrzegania tych aktywnosci, w istocie swojej nie wykazujacych réznicy po-
migdzy jawa i snem. Nie mozna wigc bezgranicznie ufaé strumieniowi splamionej
codziennej $wiadomosci. Nalezy natomiast dazy¢ do rozpoznania natury zjawisk.
Bardziej oczywiscie niz zycie $wieckie, sprzyja temu stan mnisi oraz wylfaczenie
si¢ ze $wiata i stanie sig eremita. Tybet byl bogaty i wciaz jest, zarowno w mni-
chéw jak i pustelnikéw". Chificzycy pomimo nieustajacych wysitkéw nie zdotali
zniszczy¢ wszystkiego, aczkolwiek doprowadzili do ruiny tak wspaniale klasztory
Tybetu jak Drepung, Ganden i Sera’.

Kazda ze szko6t buddyzmu tybetanskiego posiada zespot praktyk wstepnych
zwanych nyndro (tyb. sngon “gro., sanskr. purvagama)'®. W zaleznosci od szkoly
wlasnie lub pism, na ktdrych sa one oparte, roznia si¢ do pewnego stopnia, nie-
mniej ich sens jest taki sam. Mozna by rzec, iz sa to praktyki, ktorych zadaniem
Jest przygotowanie ucznia do ,,praktyk wyzszych”, prowadzacych do Oswiecenia.
Nie przesadza to jednak o ich mniejszej istotnosci, a jest nawet wrecz przeciwnie.
Nyndro jest niezwykle istotne i powinno byé wykonywane bezustannie, przez cale
zycie praktykujacego. Nyndro to ciagle przypominanie podstawowych dla buddy-
zmu kwestii prowadzace do stopniowej przemiany nastawienia umystu, osiagnigcia
pozadanego stanu mentalnego. Mozna je przyréwnaé do bezustannego oczyszcza-
nia brudnego naczynia az do czasu, gdy stanie si¢ ono gotowe do przyjecia najwyz-
szej prawdy, ktora bedzie urzeczywistnienie. W tym miejscu, jako ze nie zajmuje-

¥ Najbardziej znanym bodajze z pustelnikéw tybetaniskich wciaz pozostaje Milarepa, wielki jogin z prze-
fomu XI/XII wieku, mistrz szesciu jog Naropy, ktory doczekal si¢ wielu literackich opracowan. Polskie opraco-
wanie: I. Kania (opr. oraz przeklad i komentarz), Opowies¢ o zyciu Milarepy albo drogowskaz wyzwolenia
i wszechwiedzy, Krakow 1997. Wielkimi pustelnikami wspélczesnosci medytujacymi w jaskiniach byli zmarli
catkiem niedawno wielcy lamowie Bon-po Ye shes Gyaltsen Rinpocze i bezposredni uczeit Szardzy Tashi Gyalt-
sena Rinpocze lama Nya gba Jungdrung Tenzin Rinpocze.

% Sprawa gwalcenia swobod religijnych w przeniknigtym na wskro$ buddyzmem spoleczenstwie tybetan-
skim jest czg$ciowo zapomniana przez $wiat zajety swoimi problemami. Skala okrucienstwa chinskich okupantow
jest wrecz niewyobrazalna. Celem chinskiej polityki w Tybecie jest akulturacja, zdtawienie religii, opozycji poli-
tycznej i tozsamos$ci narodowej Tybetanczykéw. Obecnie, na skutek zblizenia amerykansko-chinskiego, ktore
migdzy innymi zaowocowalo wpisaniem przez administracje Busha na ostawiona liste organizagcji terrorystycz-
nych rowniez Ujguréw z Xinijangu, perspektywy tego uci$nionego narodu na najblizsze lata nie rysuja si¢ optymi-
stycznie. Niemniej, najwazniejsze klasztory i instytucje religijne odtworzone zostaly na emigracji, gléwnie
w Indiach (od 1960 roku) oraz w Nepalu, ale takze w Europie, czego przyktadem moze by¢ Szwajcaria. Na emi-
gracji dzialajq takze dwa najwazniejsze klasztory tradycji Jungdrung Bon — w Dolanji w stanie Himachal Pradesh
dziala zalozony w 1405 roku klasztor Menri, a w Kathmandu w Nepalu klasztor Triten Norbutse. Czcigodny
Lopon Tenzin Namdak Rinpocze, najstarszy zyjacy dzierzawca tej tradycji, rezydujacy whasnie w Triten Norbutse
juz dwukrotnie udzielal nauk Jungdrung Bon w Polsce. Stala dokumentacj¢ naruszen praw czlowieka w Tybecie
prowadzi Helsinska Fundacja Praw Cziowicka. Z jej raportami mozna si¢ zapoznaé w Internecie na stronie:
http://www.hfhrpolpol. waw.pVtybet/raptyb.htm.

Na temat samego nyndro, patrz np.: J. Powers, Wprowadzenie do buddyzmu tybetariskiego, Krakéw
1999, s. 267-288; tamze cyt. z: Jig-me Ling-pa, The Dzogchen Innermost Essence Preliminary Practice: Jezeli
umyst zostanie przygotowany dzieki praktykom wstepnym, tak jak pozywienie staje sie jadalne dzieki gotowaniu,
bedzie on w stanie wkroczyé na faktyczng $ciezke medytacji. Zniknie prawdopodobienstwo, ze na Sciezce pojawi
sig lenistwo czy rozproszenie podczas praktyki; wszystkie medytacje zostanqg spetnione.
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my si¢ opisem i analiza samego nyndro, wprowadzi¢ wypada pojecie medytacji
analitycznej, ktora uprawia¢ mozna niemal bezustannie niezaleznie od miejsca,
w ktérym praktykujacy si¢ znajduje, a polega ona na rozwazaniu pewnych aspek-
tow az do zintegrowania z normalnym codziennym mysleniem danej osoby.
W nyndro rozwazamy w szczeg6lnosci nietrwatosé wszelkich rzeczy a przede
wszystkim zycia ludzkiego, przy jednoczesnym docenieniu niezwyklej doniostosci
faktu odrodzenia si¢ w ludzkim ciele i to w czasach, w ktorych przekazywane sa
nauki Buddy''. Nastgpnie, medytujemy nad naszym zyciem w samsarze i rozwa-
zamy niedogodnosci i cierpienia plynace z tego stanu, wzbudzajac jednoczesnie
gorace pragnienie uwolnienia si¢ od kota narodzin, zycia i $mierci.

Urzeczywistniamy w koncu przekonanie o nieuchronnych dobrych, neu-
tralnych lub negatywnych skutkach naszych dziatan poczynionych cialem, mowa
i umystem, czyli kwesti¢ przyczyn karmicznych, co prowadzi¢ ma nas do zrozu-
mienia, iz to co jest teraz to efekt tego, co zostalo uczynione wczesniej. Swoja
przyszio$¢ tworzymy tu i teraz, lepiej wigc i rozumniej jest zaprzesta¢ dzialan ne-
gatywnych. Bez watpienia, dla buddysty stanowi to réwniez silng motywacje do
niewywolywania zaburzen w przyrodzie. Wszystkie bowiem zjawiska sa ze sobg
powiazane. Dochodzimy tu wigc do przekonania bardzo dobrze znanego tzw. eko-
logii glebokiej, a polegajacego na tym, ze uczynienie krzywdy naturze wyrzadza
szkode bezposrednio szkodzacemu jak i wszystkim innym. To tak, jakby okaleczy¢
samego siebie. Problemem jednakze podstawowym dla cywilizacji racjonalistycz-
nej wydaje si¢ by¢ nieprzeparta sktonnos¢ do dualistycznego postrzegania i mysle-
nia. Mysl okietznania $wiata natury, co wszakze jest zadaniem prawdziwych mez-
czyzn, zasadza si¢ na rozdzieleniu ja — $wiat i to na dodatek $wiat, ktéry musze
pokona¢. W procesie wzrastania, a potem masowej edukacji, gdzie indywidualne
nastawienie najczgsciej jest tgpione przez zmeczonych i czesto niedouczonych
nauczycieli, wigkszo$¢ poddanych tej machiny juz nigdy si¢ nie podnosi, tracac
czasami bezpowrotnie pierwotna wiedze dziecka o nierozdzielno$ci $wiatowego
przejawienia z poznajacym.

Jak zatem urzeczywistni¢ madros¢ czyli przeciwienstwo ignorancji? I czy
urzeczywistnienie madrosci w sensie $ciezki buddyjskiej doprowadzi¢ moze do
poprawy stanu $wiata? Wielu ludzi wrecz obawia si¢ zerwania z nawykowym
Ignigciem do zdarzeni, ludzi i przedmiotow. Powiadajg — co w zamian? Zastana-

"' Dotykamy tutaj kwestii kosmologii buddyjskiej, w ktérej istnieja buddowie przesziosci, terazniejszosci
i przyszlosci stad populamna jest triada Buddéw — Dipankara, czyli ten ktory juz byl, obecny Gautama i przyszly
Maitreja. Istnieja jednakze tez niewyobrazalnie dla ludzkiego pojmowania dlugie okresy czasu (kalpy), kiedy za-
den O$wiecony nauczyciel si¢ nie pojawia. Taka niepomys$ing kalpe okresla si¢ mianem sunna-kappa, asunna-
kappa albo budda-kappa to kalpy pomysine, w ktérych Budda si¢ pojawia. Jest ich pigé rodzajow: sara-kappa
(jeden Budda), manda-kappa (dwéch), wara-kappa (trzech), saramanda-kappa (czterech) i taka, w ktérej zyé jest
akurat naszym udziatem a wigc kalpa z pigcioma az Buddami — mahabhaddha-kappa. Jest to wielce pomy$lny eon,
a oto imiona jego Buddéw: Kakusandha, Konagamana, Kassapa, Gautama Sakjamuni, ktéry zapowiedzial jeszcze
przyj$cie Maitreji (Digha-nikaja XXVI). Tak [w:] Sangharakszita, Wprowadzenie do buddyzmu, Krakéw
2002, s. 81-85. Kosmologia buddyjska to oczywiécie zagadnieniec monumentalne, stad informacje zawarte
w niniejszym przypisie nie odzwierciedlaja w sposob nalezyty doniostosci faktu mozliwosci praktykowania dhar-
my w naszym obecnym 2yciu. Szerzej na temat samej kosmologii, aczkolwiek z perspektywy japonskiego na-
ukowca zafascynowanego na dodatek europejska kultura — patrz: A. Sadakata, Gdra Sumeru i kraina Sukhawati.
Zarys kosmologii buddyjskiej, Poznan 2000.
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wiaja si¢ — jakze mam zatrzymaé podczas medytacji moje mysli skoro ,,mysle wigc
jestem”? No c6z, jesli naprawde¢ pragng co$ uczyni¢ ze swoim niewygodnym zy-
ciem, musza podjaé ryzyko wejscia na $ciezke. Dopiero tam moga uzyskaé szanse
zrozumienia pustej natury zjawisk. W tym miejscu postawi¢ wypada pytanie o to,
po co ewentualnie tak uczyni¢. W jakim celu podjaé trud wieloletniej praktyki
wywodzacej si¢ z Azji, skoro przeciez dysponujemy wiasnym pojeciem sacrum?
Sami buddysci nie naciskaja, nie przekonuja o jedynej prawdzie, ktora tylko oni
wladni sg pozna¢. Doktryna buddyjska jest przeciwna krytykowaniu jakichkolwiek
innych religii. Sam Dalajlama podczas swych licznych europejskich podrozy wie-
lokrotnie przestrzegat chrzescijan przed zbyt pochopnymi decyzjami w kwestii
zmiany ich religii na buddyzm. Wskazat chociazby na jeden z zasadniczych aspek-
téw buddyzmu jakim jest autosoteriologia czyli samowyzwolenie, jako ze kazda
istota, nie tylko ludzka oczywiscie, ale kazda czujaca istota, posiada potencjat bud-
dy i tylko ona sama poprzez praktyke moze si¢ wyzwoli¢. Nie nalezy myli¢ tego
z niezbednym w buddyzmie wymaganiem posiadania nauczyciela — w przypadku
buddyzmu tybetafiskiego nazywanego lama, czyli dostownie nauczycielem ducha.
To on bowiem prowadzi praktykujacego, udziela mu stosownych wyjasnien i nie-
zbednych inicjacji, wtajemniczen oraz pouczen. Lama reprezentuje samego Budde,
ale to praktykujacy samodzielnie dochodzi do urzeczywistnienia. Niektorzy jednak
nie zdaja sobie sprawy z braku poje¢cia Boga w buddyzmie i to wiasnie moze si¢
okaza¢ barierg trudna do przezwycieZenia albo wrecz niemozliwg dla os6b bardzo
mocno kiedy$ zwiazanych ze swoja pierwotng — w tym przypadku chrzescijanskg —
tradycja religijna. Przystapienie wigc do praktyki buddyjskiej na zasadzie $lepej
wiary nie jest najlepszym z mozliwych wyboréw i okaza¢ si¢ moze w dluzszej
perspektywie, ze wprowadzi w umysl wigcej zametu niz uspokojenia. Zauwazyé
tez wypada, ze sami buddysci nie urzadzali wojen religijnych oraz ze co$ na ksztalt
krucjat nie lezy w ich naturze.

Tolerancja to jedna z esencji buddyzmu, wszak zadaniem kazdej istoty jest
dojscie do wyzwolenia z krggu cierpienia, a nie toczenie jalowych sporéw o poje-
cia. Warto tu zacytowaé jedna z wypowiedzi Dalajlamy:

W obecnym stuleciu do$wiadczyliSmy olbrzymiego postgpu technicznego, w ktdérego re-
zultacie znacznie polepszyly si¢ nasze warunki zycia. Pomimo to mamy $wiadomos$é, ze rozwdj
materialny nie moze spelni¢ wszystkich marzen ludzkosci. Co wigcej, okazuje sig, ze niesie ze soba
pewne komplikacje, problemy i wyzwania. Sadz¢ wigc, ze najwigksze tradycje religijne musza mieé
swdj wklad w pomyslno$¢ ludzkos$ci i potwierdzi¢ swoje znaczenie réwniez w obecnych czasach [...]
Istnieje naturalna podstawa dla rozwoju tolerancji kulturowej i religijnej, poniewaz ludzie wykazuja
wiele odmiennych sklonnosci, zainteresowar i potrzeb, a tej réznorodnosci odpowiada réznorodnosé
proponowanych tradycji religijnych”.

W koncu, w toku praktyk wstepnych, praktykujacy ¢wiczy bodhiczitte
czyli szczegding ceche o$wieconego umyshu jaka jest obejmujace wszystkie istoty
wspdlczucie. Bez urzeczywistnienia bodhiczitty nie ma Os$wiecenia, co wskazuje
na altruistyczng motywacj¢ pobierania buddyjskich nauk. Co prawda praktykujacy

2 Moc wspélczucia. Wybor wykladow Jego Swigtobliwosci X1V Dalajlamy, Poznan 1996, s. 66-67.
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musi wpierw zrozumieé swoje fatalne polozenie i zapragna¢ sie z tego stanu uwol-
ni¢, Oswiecenie jednakze chce osiagnaé nie tylko dla siebie, ale dla wszystkich
czujacych istot. Ma on w przysziosci sta si¢ budda, ktéry bedzie w stanie wska-
zywaé droge innym. Tak wyglada zasadnicze zalozenie wszystkich szkét buddy-
zmu mahajany®, co dla przedmiotu naszych rozwazan stanowi informacj¢ niezwy-
kle istotng gdyz taka podstawa motywacyjna o jakiej mowa nie pozwala na pewne
zachowania. Praktykujacy integruje ja krok po kroku ze swoim zyciem osiagajac
wpierw bodhiczittg wzglgdna, pomagajac i starajac si¢ ulzyé w cierpieniach ludzi
i innych istot obdarzonych swiadomoscia. Na tym etapie rézne nauki zawieraja
podobne, aczkolwiek nieco odmienne wskazéwki. Dobrg metoda jest postrzeganie
wszystkich czujacych istot jako naszych matek. Metoda ta moze okazaé sig¢ po-
mocna, gdy zdamy sobie sprawg, Zze podczas niemajacego poczatku cyklu narodzin
i kolejnych wcielen z pewnoscia zetknglismy sie juz z kazda istota szesciu Swiatow
cyklicznej egzystencji jako z nasza matka. Przestawiamy wiec nasz sposoéb po-
strzegania natury i patrzymy na kazda istote tak jakby kiedy$ byla nasza matka.
W konsekwencji nie tylko owej natury nie chcemy niszczyé, ale wyrabiamy w so-
bie postawe pomocy i ulzenia wszelkiemu cierpieniu. Jasno jednakze powiedzieé
nalezy, ze nastawienie takie nie dotyczy roélin, jako ze te nie posiadajg swiadomo-
sci'®. W tym przypadku wlasciwa postawe obroficy przyrody, a jesli nie obroncy, to
czlowieka obdarzonego szacunkiem dla niej, wyrabiaé moze praktyka ofiarowania
mandali, w ktérej mandala symbolizuje caly wszechswiat. Nie bedziemy wiec
niszczy¢ czegos$ co przeciez ofiarujemy buddom.

Bodhiczitta absolutna jest nieuwarunkowanym wspoiczuciem, jest osia-
gnigciem ideatu bodhisattwy, a polega na uzyskaniu jednosci metody i madrosci.
W systemie sutr w Pojezdzie Doskonalosci altruistyczna metoda i madrosé sg od-
dzielone, ale wzajemnie wplywaja na siebie. W tantrze natomiast, jak pisze Dalaj-
lama, altruistyczna metoda i madro$¢ staja si¢ nierozdzielne gdyz:

W praktyce jogi béstwa w jednym akcie $wiadomosci zawarte sa dwa czynniki: wyobrazenie ciala
béstwa i jednoczesne rozpoznanie jego pustki, to jest braku samoistnej egzystencji owego béstwa.
Wyobrazenie boskiego ciala, ktore nalezy do klasy zjawisk obdarzonych ogromnym wspétczuciem,
prowadzi do nagromadzenia zastugi i w ten spos6b umyst w praktyce jogi béstwa przejawia cechg
wlasciwg altruistycznej metodzie. Poniewaz jednoczesnie ten sam umyst dostrzega pustke niezaleznej
egzystencji owego boskiego ciala, nastgpuje nagromadzenie madrosci; tak oto ten sam umyst prakty-
kujacy joge bostwa przejawia cechg wlasciwa madrosci. Chociaz metoda i madrosé wciaz stanowia
odrgbne pojecia, zawarte sa w jednej $wiadomosci .

W tym miejscu spojrzmy jeszcze na to, co na temat madrosci miat do po-
wiedzenia niemal dwa tysiace lat temu hinduski medrzec Tirumwalluwar. Wiado-

¥ W terawadzie na przyktad mozliwe jest osiagniecie Oéwiecenia niejako ,,prywatnego” czyli tylko dla
sicbie bez przekazywania nauk innym. Teksty palijskie wyrdzniaja trzy rodzaje bodhi czyli O$wiecenia: savaka
bodhi — O$wiecenie ucznia, samma-sambodhi najwyzsze doskonale owiecenie i pacceka-bodhi czyli wlasnie Os-
wiecenie jedynie osobiste. Patrz: Sangharakszita, Wprowadzenie..., s. 128-129.

“ Lopon Tenzin Namdak Rinpocze, Wyklady A-ti (A-khrid), Otwock-Swider 2000, Warszawa
2003, s. 8. Tamze oczywiscie petna informacja na temat praktyki bodhiczitty w systemie medytacji A-ti.

X1V Dalajlama Tenzin Gjatso, Sens zycia z buddyjskiej perspektywy, Krakéw 2002, s. 116-117.
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mo o nim niewiele, tyle jedynie, ze nalezat do jednej z nizszych kast'® (tkaczy),
a jego poglady to mieszanka buddyzmu, brahminizmu i dzainizmu.

43, O madrosci

421. Madro$¢ bronia jest, ktérej nie dojrzysz oczyma —
Zrecznym mieczem ukutym przez bogi.

422. Jest i uzda, co w porg bieg konia przytrzyma,
Kiedy trzeba zawréci¢ w p6t drogi.

423. Medrzec dobrze przemysla tre$¢ swych wypowiedzen,
Jego slowa cechuje powaga.

424. Jasno sprawg ujmuje, bez zadnych uprzedzen
I od innych tych rzeczy wymaga
425. Kwiat, co dzisiaj rozkwita, juz jutro opada -

Umyst medrca nie moze by¢ kwiatem.

426. Jesli sprzyja wszystkiemu — od czleka do gada —
To przez swa identyczno$¢ ze $wiatem.

427. Przyszto$¢ z gory przewidzi, pomimo Ze losy

) Sq zakryte dla oczu laika.

428. Glupiec si¢ bez potrzeby wystawia na ciosy,
Madry zmartwieft zbytecznych unika.

429. Czlowiek, ktéry wie z gory, co zes$la mu Nieba,
Nie zna zal6w ni troski wszelakiej.

430. Madry nedzarz posiada, co jemu potrzeba.
Gtlupi bogacz jest przy nim biedakiem"”.

Pozadanie lub przywiazanie — czyli czwarta trucizna umystu, to emocja dominu-
Jjaca w sferze pretéw czyli glodnych duchow. W ludzkim ciele emocja ta gniezdzi
si¢ w czakrze tajemnej umiejscowionej pomigdzy odbytem i genitaliami. Ta sfera
egzystencji zbliza nas bardzo do $wiatow najnizszych czyli piekielnych. Istoty
w niej si¢ odradzajace cierpia niemozliwe dla ludzkiej wyobrazni katusze wieczne-
go niezaspokojenia swojego glodu i pragnienia. Pokarm lub wode postrzegaja one
Jjako substancje odrazajace — ropeg, ekskrementy, krew itd. Taka jest cecha ich wizji.
Ponadto, rodza si¢ one wyposazone w bardzo waskie przelyki lub male zotadki
i nawet jesli sa w stanie znalez¢ pokarm, wowczas albo nie moga go spozy¢ albo
spozycie go zwiazane jest ze strasznym cierpieniemlg. Antidotum na t¢ negatywna
emocj¢ jest szczodro$¢. Wyrabianiu tej cechy, oprocz metody medytacji analitycz-
nej polegajacej na odpowiednim nastawieniu, stuza pewne praktyki (np. czie) oraz
czynione bezustannie w umysle lub w formie okreslonego rytuatu, ofiarowania.
Dalajlama twierdzi, ze wigkszo$¢ problemdw zwiazanych z zanieczyszcze-
niem $rodowiska swe zrédlo znajduje w ludzkim nienasyceniu i zachtannosci. Za-
uwaza przy tym, iz opanowanie pozadania i chciwosci oprze¢ mozna o wykorzy-
stanie wskazoéwek ptynacych z praktyki religijnej i co wigcej, ten wielki duchem

' Przyjete w naszym kregu kulturowych okreslenie | kasta” jest spuscizna epoki kolonialnej i wywodzi
si¢ z jezyka portugalskiego. W sanskrycie na okreslenie przynaleznosci spolecznej uzywane jest stowo varna.

" Tirumwalluwar, Tirukkural, Swieta ksiega poludniowych Indii, Wroctaw 1977, s. 85.

"% Krétkie charakterystyki szesciu loka znalez¢ mozna w: Tenzin Wangyal Rinpocze, Ruszen ze-
wnetrzny, Warszawa 2003, s. 17-18.
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cztowiek widzi po stronie religii w ogélnosci nie tylko mozliwos¢, ale i obowiazek
dziatania na rzecz ekologii'®. W innym miejscu za$ pisze:

Jezeli przedmioty i ludzie budza nasze przywiazanie, oznacza to, ze nie rozumiemy prawdziwej na-
tury zjawisk. Dopiero wtedy, kiedy ja urzeczywistnimy, mozemy catkowicie wyzbyé si¢ przywiazania®®,

Zaréwno jedna, jak i druga refleksja zastuguja na glebokie rozwazenie. Na
przyklad wszyscy przywiazujemy sie¢ bardzo szybko do komfortu, ale ilu z nas
zastanawia si¢ nad jego cena? Szybkie przemieszczanie sie samochodem po auto-
stradzie gdzie kiedys rost las, dajacy dom i schronienie wielu istotom, ktéry byt
takze ludzkim azylem, jako ze wszyscy z niego kiedy$ wyszlismy i stad chcemy
wcigz powracaé¢ w jego objecia — u kogo tak naprawde budzi jaka$ glebsza reflek-
sj¢? Autostrada owszem, nadal stuzy, ale juz w zupelnie inny sposob. Beneficjen-
tami sg ci, ktorym si¢ spieszy a spieszy im si¢ dlatego, ze najczesciej pragna reali-
zowad kolejne formy pozadania. Albo wracaja z zakupow poczynionych w mar-
kecie, mozna wigc rzec, ze znajduja si¢ w stanie upojenia przywiazaniem. Albo tez
sq to ludzie, ktérzy chca szybko zalatwic kolejny interes. Wigcej przewiezé, wiecej
sprzeda¢, wigcej zarobic i tym sposobem owo ,,wiecej” nie znajduje swojego kon-
ca, bo wciaz jeszcze pojawia sig jakies inne ,,wiecej”. Przywiazanie przybiera roz-
ne i wyrafinowane formy. Nawet cheé zniszczenia odrobiny dziko$ci w naszym
ogrodku poprzez eleganckie przystrzyzenie trawniczka jest tez objawieniem sig
przywiazania. To przywiazanie do tadnego i schludnego wygladu. To, co wspdlne
wszelkiemu przywiazaniu, to ciagle poszukiwanie szczescia gdzie$ na zewnatrz,
poza nami. Karmieni wigc jestesmy kolejnymi iluzjami szczescia, ktore gdzie$
mozna znalez¢, ktére da nam Unia Europejska albo osiagnig¢cie wyzszego dochodu
na glowe mieszkanca. Niestety, dominujacy w Europie Koscidl nie wydaje si¢
spetnia¢ wskazan Dalajlamy, ale tez dlaczegdéz mialby tak czyni¢. Wszak ma wia-
sna filozofi¢ i sposob dzialania, a w tym sposobie materia odgrywa nieposlednia
rolg. Osobny problem to edukacja ksi¢zy, czgsto ograniczajacych si¢ do powtarza-
nia utartych komunatow. A wierni? No c6z, wigkszo$¢ juz dawno omamiona zo-
stala wizja materialnej szczesliwosci, bardziej wigc, jak si¢ zdaje, i z wigksza uwa-
ga wstuchuje si¢ w glos politykow oraz $ledzi kolejne przewijajace si¢ przez zycie
publiczne afery bedace dowodem zupelnego nieradzenia sobie z truciznami umystu.

To, co tutaj napisano, nie jest w zadnej mierze radykalna koncepcja, choé
na takgq moze wyglada¢. Buddyzm nie zacheca do odsuniecia si¢ od zycia i do za-
przestania wszelkiej dziatalnosci. Aczkolwiek ideatem byloby catkowite oddanie
si¢ praktyce bez zawracania sobie glowy sprawami $wiatowymi, ktdre i tak nigdy
nie maja konca. Przerywa je $mier¢ i pozostawia niedokonczone. Owszem, jako
korzystny postrzegany jest pewien poziom wycofania si¢ praktykujacego ze $wiata.
Powinien on ograniczy¢ si¢ do jakiego$ sensownego minimum nie zaprzestajac
aktywnosci zawodowej, towarzyskiej czy innej. Generalnie, kazda skrajno$¢ po-
strzegana jest tutaj jako btad. Bigdem jest wigc zardwno absolutyzowanie $wiato-

“Dalajlama, Moc.., s. 68.
*J$ Dalajlama, Sciezka do spokoju. Medytacje na kazdy dzien, Poznan 2003, s. 71.
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wych spraw przy catkowitym zaniedbaniu sfery ducha, jak i przedwczesne wyco-
fanie i pozostawienie wielu spraw nie zalatwionymi. Budda Sakjamuni naucza
srodkowej $ciezki i zaréwno skrajng ascezg, jak i przyzwolenie na wszystko, bo-
wiem ,wszystko jest iluzja” odrzucat zdecydowanie®. Traktowanie za$ calego
Swiata jako zewngtrznego obiektu mogacego przynies¢ cztowiekowi okreslong
korzysé jest buddyzmowi catkowicie obce. Nie tylko zreszta buddyzmowi. Powie-
dzie¢ mozna, ze postawa taka charakteryzuje w duzej mierze cala mysl Wschodu.
Zerknijmy zndw do poezji hinduskiego medrca —

37. O zniszczeniu pragnien

361. Medrey twierdza, ze wszystkie czlowiecze pragnienia
Byly przedtem w nasieniu ukryte

362. Jesli prawda, ze bez nich nie bywa istnienia,
Pragnij, zeby twdj byt byl niebytem.

363. Nie ma wigkszej potggi na ziemi czy w niebie
Jak wyzbycie si¢ zadzy uzycia.

364. Trzeba nico$¢ pokocha¢, a wyrzec sig siebie

I z niezycia uczynié cel zycia.

365. Wolne dusze sa te, co si¢ $wiata wyparty,
Inne nadal zostaja w niewoli.

366. Zadza wiedzie tak samo do $wiata umartych,
Lecz pozbawia ten §wiat aureoli.

367. WejdZ w zas$wiaty, jak siggasz po owoc dojrzaly,
Kiedy si¢ wszelkich pragniefi wyrzeczesz.

368. A wyzbyty z cierpienia, miloéci i chwaty
Wyjdziesz z krggu niedoli cztowieczej.

369. Nawet tutaj, na ziemi, brak pragnien ci wrozy
Chwile wolng od zmartwieni przed droga.

370. Wigc szykujac bagaze do dalszej g)odrézy,
Wyrzug tachy, co ciazy€ ci moga’ 2,

Gniew — ostatnia i najbardziej dewastujaca ludzka osobg trucizna umyshu jest
oznaka $wiata Eiekielnego, ktory w buddyjskiej kosmologii jest $wiatem bardzo
rozbudowanym™, aczkolwiek literatura na ten temat wykazuje rozbieznosci w za-
leznosci od konkretnej buddyjskiej tradycji. Czgsto piekla dzielone sa na zimne
i gorace, czasem moéwi si¢ o pieklach ,;samotnych”, ktére moga znalezé swoje
umiejscowienie gdzie$ na ziemi, na przyklad w rzece lub w gérze. Podawana za$
ogolna liczba istniejacych piekietl to 144. Bez watpienia odrodzenie w tej sferze

' ...] w nietradycyjnym spoteczenstwie ma miejsce ciagle zmaganie si¢, z jednej strony, z tymi dziedzi-
nami 2ycia, ktére zostaly oddzielone od swoich transcendentalnych zasad a, z drugiej strony z odizolowanymi
resztkami tradycji. Nawet najszczerszy uczen nie moze catkowicie wycofaé si¢ z czynnosci, ktore, nie bgdac juz
dluzej cz¢scia tradycji, pozostaja w zasadzie, lub raczej z samego braku zasady, w sprzecznosci z whasciwa meto-
da studiowania Dharmy. Jego 2ycie, z braku wspolnej przewodniej zasady kierujacej wszystkimi jego czynno-
$ciami, bedzie do pewnego stopnia poddane dezintegracji.[...] uczef bedzie musial wycofaé si¢ z tak wielu $wiec-
kich aktywnosci, jak jest to tylko mozliwe, i wzmocni¢ na tyle, na ile moze, tradycyjne oparcia nie tylko swego
wiasnego zycia, lecz, w rownej mierze, calego spoleczefistwa. Powinien bra¢ udzial i zachgcaé wszystkich innych
do brania udzialu we wszystkich tradycyjnych praktykach rytualnych, zwazajac przede wszystkim na to, aby
zrozumieé znaczenie i warto$¢ kazdej praktyki. Cyt. za Sangharakszita, Wprowadzenie..., s. 65.

2 Tirumwalluwar, Tirukkural...,s. 77.

 pieklo w Indiach nazywane jest naraka i nie funkcjonowato jako pojecie ani w Chinach ani w Azji
Wschodniej przed pojawieniem si¢ buddyzmu. Szeroko na temat piekiel, patrz: A. Sadakata, Gora..., s. 43-53.
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prowadzi¢ musi do najwigkszych cierpien. W ciele ludzkim $wiaty piekielne znaj-
duja si¢ na podeszwach stdp.

W tradycji europejskiej i szerzej nawet, w $wiecie zachodnim, podejscie do
zjawiska gniewu jest wyraznie odmienne niz w tradycji buddyjskiej, w szczegdlno-
sci tybetafiskiej. Tybetanczyk uczyni wszystko, by tej emocji uniknaé i stara si¢ ja
kontrolowa¢ juz w momencie pojawienia sie¢ jej pierwszych oznak. Praktykujacy,
momentalnie po pojawieniu si¢ gniewu winien staraé¢ si¢ wzbudzi¢ w sobie anti-
dotum na t¢ emocj¢ — mitos¢. Gniew bywa podstepny i nie musi wcale objawiaé si¢
wybuchem szalu czy agresji. Gniew moze by¢ tez wewnetrznym tlumionym uczu-
ciem, ktore niejako drazy czlowieka nie pozwalajac zazna¢ mu spokoju. Podjecie
jakiejkolwiek decyzji w takim stanie nigdy nie prowadzi do dobrych rezultatow.
Niemniej, emocja ta moze ulec pozytywnemu przeksztalceniu, ktore bedzie taka
wlasnie pozytywna zamiang energii ognia, na taki jego aspekt, ktéry pozwala nisz-
czy¢ pojawiajace si¢ na Sciezce praktyki przeszkody lub uzyskiwaé stabilnogé
w medytacji. Dowodem tego moga by¢ czeste przedstawienia gniewnych bdstw,
z ktorymi praktykuja tantrycy. Zachodnia za$ psychologia, w skrajnych sytuacjach
frustracji i stresu zaleca co§ w rodzaju uwalniania gniewu, wykrzyczenia sie, wy-
rzucenia z siebie tej emocji. Takie podejscie nie pozostaje w zgodzie z buddyjskim
gdyz tworzy ono negatywny $lad karmiczny, ktéry — o ile nie zostanie oczyszczony
na drodze pozytywnych dziatan i praktyki — objawi¢ si¢ musi w postaci negatyw-
nych rezultatéw.

Kiedy patrz¢ na $wiat, w ktorym czyste i dzikie miejsca zaczynaja naleze¢
do zupetnej rzadkosci, kiedy lece samolotem i spogladam na ziemi¢ pokryta asfal-
tem i betonem, na ziemi¢ na ktérej wyrosly monstrualne miasta mieszczace
w swych trzewiach gniezdzacych si¢ i walczacych ze soba o przetrwanie ludzi, na
miasta ponad ktorymi snuja si¢ Smierdzace wyziewy, kiedy wstuchuj¢ sie¢ w ciagly
hatas za moim miejskim oknem i obserwuj¢ nieprzerwany sznur pedzacych samo-
chodow i kiedy obserwuj¢ wiele innych jeszcze watpliwych osiagnieé technokra-
tow, wowczas jedyny spokdj jaki znajduje to ten we mnie. Nie wyglada to wszyst-
ko dobrze. Czas wigc najwyzszy na rozpoczgcie przeksztalcania naszego Swiata
pod wplywem mitosci i przy pelnej otwartosci serca, bo proponowana powszechnie
przez zachodni $wiat Sciezka przeksztalcenia gniewem i duma po to gldwnie, by
zaspokoi¢ ludzkie pozadanie, to tylko objaw skrajnej ignorancji, ktora doprowadzi
nas wszystkich niechybnie do rezultatow jeszcze gorszych nizli te, ktore juz sig
zamanifestowaly.





