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Zmiany, jakie obserwujemy w Polsce w okresie ostatnich kilkunastu lat, maja cha-
rakter lawinowy i dotycza wilasciwie wszystkich sfer zycia spolecznego. Mozna
powiedzieé, ze zmianom ulega caly system spoleczny. Kazda zmiana powoduje
kolejne zmiany, a ich cyrkularny charakter wplywa na daleko idace przemiany
w calym systemie. Waznym elementem systemu spolecznego jest rodzina. Ta natu-
ralna grupa spoleczna jest zwrdcona ku przesztosci 1 ku przyszlosci. Mocne zako-
rzenienie w przeszlosci (historii) sprawia, ze jest ona mniej podatna na zmiany niz
inne elementy systemu spotecznego.

Zmiany dotyczace funkeji i struktury rodziny przebiegaja wolniej 1 poczat-
kowo dotycza niewielkiej czesci populacji. W spoleczenstwach tradycyjnych prze-
kaz kulturowy i cywilizacyjny polega na przekazywaniu przez rodzicéw wzoréw
i zasad dzieciom. Gwaltowny rozwoj cywilizacji doprowadzil do sytuacji, w ktorej
to raczej dzieci pomagajg rodzicom w dostosowaniu si¢ do réznego rodzaju nowo-
$ci, same za$ wiedze o $wiecie czesto zdobywaja od rowiesnikow. Taki przekaz
znamionuje kulture pre- 1 kofiguratywna. Jesli rodzice nie potrafig przekaza¢ wie-
dzy o $wiecie wspdlczesnym, moga traci¢ autorytet. Ten zas jest konieczny dla
przyjecia przez dzieci wartosci, ktore preferuja rodzice. Aby zdoby¢ zaufanie dzie-
ci 1 motywacje do podazania ich $ladem, rodzice powinni byé autorytetem dla
swoich dzieci. Wiele lat temu trafnie ujat to M. Porot, piszac iz ,,autorzy powinni
mieé autorytet”'. Tymczasem miodzi ludzie, ktorzy widza bezradno$¢ rodzicéw
wobec przemian cywilizacyjnych, czesto sadza, iz wpajane przez nich wartosci,
normy 1 wzory sa we wspolczesnym swiecie pozbawione znaczenia. Stare normy
1 warto$ci sa zamazane, nieostre, nowe wlasciwie nie istnieja, a jesli nawet, to nie
stanowia spojnego systemu, staja si¢ bardziej pragmatycznymi wzorami postgpo-

' M. Porot, L ‘enfant de relations familiales, Paris 1979.
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wania przynoszacego akceptacj¢ spoleczna niz zinternalizowanym spdjnym pogla-
dem na $§wiat. Wspoélczesne spoleczenstwo proponuje swym cztonkom dazenie do
samorealizacji. Jest ona rozumiana jako taki wybdr drogi zyciowej, w ktérym na-
cisk jest polozony na rozwdj osobisty 1 sukces ekonomiczny. Czy sukces ten osiaga
si¢ dzigki zalozeniu rodziny? Twércy teorii drugiego przejscia demograficznego
uznaliby takie przypuszczenie za watpliwe’. Termin ,przejscie demograficzne”
oznacza proces przeobrazen reprodukcii ludnosci w sferze kulturowe), ekonomicz-
nej i spolecznej. Kierunek tych przeobrazen wiaze sie z przejsciem od wysokiej
rozrodczosci 1 wysokiej umieralnosci do obnizenia si¢ zaréwno rozrodczosci, jak
1 umieralnosci. Tak zwane drugie przejscie demograficzne rozpoczeto si¢ w polo-
wie lat szesédziesigtych XX wieku. Tworcy tej koncepcji uwazaja, ze zmiany cy-
wilizacyjne, ekonomiczne 1 edukacyjne wplynely na zmiane w postrzeganiu rodzi-
ny. Stwierdzono ostabienie znaczenia czynnika ekonomicznego, determinujacego
dawniej zycie rodziny. Zmiany w jej funkcjonowaniu wychodza poza zachowania
reprodukcyjne, sa takze zwiazane z aksjologiczng sferg zycia cztowieka. Jednostka
moze dokonywaé wyboréw odnosnie wchodzenia w zwigzki malzenskie czy tez
kohabitacyjne. Moze odracza¢ urodzenie dziecka, moze takze rezygnowac z plod-
nosci, nie chcac czy tez nie potrafiagc godzi¢ réznorodnych rél spotecznych,
zwlaszcza zawodowych 1 rodzinnych. Postepujaca modernizacja spoleczenstwa
wiaze si¢ z partycypacja w coraz wigkszej liczbie rol spotecznych, przy jednocze-
snym nacisku na osiagnigcia indywidualne i samorealizacje’. Waznym elementem
przemian staje si¢ zatem nie tylko zmiana w hierarchii wartosci, ale przede wszyst-
kim przypisanie takim czy innym pojeciom miana wartosci. Wydaje sig, ze warto-
$cia nadrzedna jest jednostka, jej aspiracje, rozwoj, awans zawodowy 1 wynikajaca
stad samorealizacja.

Czy zmiany ogdlnospoleczne niosa za sobg zmiany o charakterze psycho-
logicznym, ktore wplywaja na funkcjonowanie rodziny i istnienie wigzi 1 wspdl-
noty pomiedzy jej czlonkami? Warto odwolaé si¢ w tym miejscu do wybranych
teorii rozwoju czlowieka w biegu zycia. Teoria rozwoju cztowieka w okresie doro-
stosci autorstwa D. J. Levinsona® opiera si¢ na podziale zycia czlowieka na cztery
ery. Kazda z nich trwa okoto 25 lat. W kazdej mozna wydzieli¢ trzy okresy - no-
wic)atu, ksztaltowania sig struktury zycia i okres stabilizac)i tejze struktury. W kaz-
dej z er przed cztowiekiem stoja zadania, ktérych wypelnienie swiadezy o prawi-
dtowym rozwoju. W okresie dorostosci najwazniejszymi zadaniami staja si¢: zato-
zenie rodziny, wychowanie dzieci 1 odgrywanie po raz pierwszy rél zawodowych.
O rozwoju czlowicka $wiadczy umiejetnosé godzenia rol 1 wypelniania wszystkich
zadan. Wychodzac z paradygmatu rozwoju w kontekscie psychospotecznym,
E. Erikson’ sformutowat teori¢, w mysl ktérej czlowiek przechodzi w swym roz-

2D.J. Van de Kaa, The Second Demographic Transition Revisited: Teories and Expectations, [w:] Po-
pulation and Family in the Low Countries. Data and other Current Issues, (red.) G. C. N. Beets, J. . Van den
Brekel, R. L. Cliquet, G. Dooghe, J. de Jong Gierveld, 1993, p. 81-120.

*A. Adamiec, Czynniki ekonomiczne, spoleczne i psychologiczne jako modyfikatory gotowosci do pod-
Jecia rol rodzicielskich, [niepublikowana rozprawa doktorska], 2005.

*D. J. Levinson, The Seasons of a Man's life, New York 1978.

SE. H. Erikson, DzieciAstwo i spoleczenstwo, Poznan 2000.
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woju osiem stadiéw. W kazdym z nich staja przed jednostka nowe zadania, wcho-
dzi ona w nowe relacje. Dla budowania pelnej tozsamosci musi pomyslnie rozwia-
za¢ kolejnych osiem dylematéw (kryzysow). Prawidlowe ich rozwiazanie skutkuje
wzbogaceniem o kolejne cnoty — w odniesieniu do dorostych sa nimi: wiernos¢,
mito$¢, opiekuinczosé i madrosé. Fragmenty teorii Levinsona i Eriksona przywola-
lam po to, aby skonfrontowaé je ze zwigzanymi z drugim przejsciem zmianami
stajgcymi si¢ normg w spoleczenstwach postmodernizacyjnych. Dla obu teorety-
kow synonimem dojrzalosci psychicznej cztowieka jest zwrodcenie si¢ ku innym. Ci
inni to po pierwsze rodzina. O dojrzalosci §wiadezy zdolno$é do intymnosci czyli,
jak méwi Erikson, ,,zdoinos¢ stopienia w jedno wlasnej tozsamosci z kims innym,
bez obawy o utrate czegos swojego”. Ta zdolnos¢ ,bycia w jednym” jest zwiazana
ze zdolnoscia wyrzeczenia si¢ na korzysé¢ kochanej osoby, stowem do rezygnacji
Z egocentrycznego spojrzenia na $wiat’. Erikson formuluje réwniez zadania, jakie
jego zdaniem stajg przed czlowiekiem w przedziale migdzy 26. a 65. rokiem Zycia.
O rozwoju swiadczy w tym okresie dazenie do rozwiazania kryzysu na rzecz krea-
tywnosci, rozumianej jako troska o powolanie do zycia 1 wychowanie nastgpnego
pokolenia, takze jako praca twércza, zwlaszcza praca nad rozwojem innych ludzi.
Erikson uwaza, ze czlowicka zabsorbowanego jedynie soba ogarnia poczucie sta-
gnacji i braku sensu zycia.

Jak zatem psycholog ma si¢ ustosunkowac do zmian ogdlnospolecznych
w tym zakresie, w ktorym zmiany te wigzq si¢ ze stawianiem na samorealizacj¢
jako najwazniejszy wyznacznik rozwoju? Tak pojeta samorealizacja, w ktérej waz-
na jest tylko jednostka, a pomijany jest interes grupy, do ktorej ta jednostka nalezy,
moze by¢ utozsamiana z egocentryzmem i egoizmem, czyli z postawami §wiadcza-
cymi o niedojrzatosci czlowieka. Postawienie na samorealizacje tylko z trudem
mozZe byé pogodzone z funkcjonowaniem w rodzinie, zwlaszcza w rodzinie wy-
chowujacej dzieci. Dziecko moze by¢ traktowane jako dar, ale takze jako cigzar.
Sadze, ze dla 0sdb nastawionych wylgcznie na wlasny rozwoj dziecko staje sig
ciezarem. By¢ moze rodzi si¢ w nieodpowiedniej chwili. Mozna zatem poréd spro-
wokowaé, przyspieszy¢ (nawet o kilka tygodni), mozna réwniez w obawie przed
bdlem porodowym decydowac sie¢, niejako z wyboru, na cesarskie cigcie. Po uro-
dzeniu si¢ dziecka mozna z niczego nie rezygnowac, nie bra¢ po uwage jego po-
trzeb. Mozna powierza¢ opieke nad nim osobom postronnym, nie dbajac o to czy
tez nie wiedzac, ze takie postgpowanie utrudni badZ uniemozliwi rozwdj relacji
przywiazania, bedacej prototypem wszystkich innych wiezi emocjonalnych’.

Dziecko moze rowniez stawac sig¢ jednym z elementow samorealizacji ro-
dzicéw. Jego wartos¢ wzrasta w miare osiagnieé, a ,,dobrzy rodzice” dbaja o to,
aby dziecko rozwijalo si¢ wszechstronnie. Inwestuja w nie, tak jak w inne dobra
konsumpceyjne, i licza, ze ta inwestycja si¢ zwroci. Sg niezmiernie zawiedzeni, gdy
przewidywania si¢ nie sprawdzaja, co ma miejsce zwlaszcza wtedy, gdy dziecko
rozpoczyna edukacje szkoina, a poglebia si¢ w miarg jego dorastania. Rodzice pa-
trzacy na nie jedynie przez pryzmat jego osiagnie¢ nie potrafia nawigza¢ z nim

1. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004,
7. Bowlby, Attachment and loss, vol. 1: Attachment, New York 1969.
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kontaktu. Dziecko z kolei przekonane, ze rodzice kochajg je tylko wtedy, gdy od-
nosi sukcesy, stara si¢ ich zadowoli¢ za wszelka ceng. Jesli jego osiagnigcia sg
niewspoimiemne do staran, traci poczucie bezpieczenstwa, sadzi, ze rodzice go nie
akceptuja, a jesl taka sytuacja przypada na okres dorastania i zwigzanych z nim
przemian, moze si¢ przyczyniaé¢ do braku wiary w siebie, utraty sensu zycia, prze-
zywania zalaman o charakterze depresyjnym. Dorastajacy, ktory w okresie miedzy
14. a 18. rokiem zycia buduje wlasng tozsamos$¢, nie znajduje wzoréw, ktére mogl-
by preferowaé. Chaos i brak ich hierarchii w domu rodzinnym sprzyjaja poczuciu
zagubienia i niepewnosci. Brak wzoréw preferowanych przez rodzicéw prowadzi
w konsekwencji do trudnosci w budowaniu przez dzieci hierarchii wartosci®. Wzo-
ry wyniesione z rodzinnego domu pozostajg coraz czesciej w opozycji do wzordw,
ktéorymi kierujg si¢ rowiesnicy. Wprawdzie rodzice najczesciej nie stanowig dla
dorastajacych dzieci niepodwazalnego autorytetu, ale jednoczes$nie zauwaza si¢
tendencj¢ do lgku przed wchodzeniem w doroste zycie. Mtodzi dorosli nie potrafia
si¢ odseparowaé od rodzicow. Czy tylko dlatego ze chca pozostawaé na ich utrzy-
maniu? Wydaje sig, ze przyczyn psychologicznych nalezy szukaé glebiej. By¢ mo-
ze trudnosci we wchodzeniu w dorosto$é wigzaé nalezy z tym, iz mtodzi dorosli
jako dzieci byli ,,za malo kochani”, teraz za$ chcieliby na te mito$é zastuzy¢, pozo-
stajac w dalszym ciagu dzie¢mi, a nie odpowiedzialnymi dorostymi, zdolnymi do
samodzielnego funkcjonowania w rolach rodzinnych i zawodowych. Sami, bedac
wdorostymi dzie¢mi”, nie potrafia funkcjonowaé w rolach rodzicielskich. Nie po-
trafig by¢ odpowiedzialni i pelni po$wigcenia. Brak im cierpliwosci, nie rozumieja,
ze dla dziecka jest wazna stabilnos$¢ i przewidywalno$é zdarzen, pozwalajaca na
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Czasem traktuja dziecko jak przeszkode
w realizacji celéw, niekiedy jako rywala. Kontakty miedzy takimi rodzicami
a dzie¢mi bywaja pozorne. Dystansowanie si¢ od dzieci i ich probleméw polega
niekiedy na organizowaniu dzieciom réznego rodzaju zaje¢ ,,dodatkowych” czy tez
czgstym wysylaniem na specjalistyczne, prestizowe obozy. Rodzice bywajg row-
niez niekonsekwentni: raz zasypuja dziecko drogimi prezentami, kiedy indziej
potrafia, nawet z blahego powodu, dotkliwie ukara¢. Gdy ich dzieci dorastaja, nie
potrafia im pomdc we wchodzeniu w nowe role jako ze sami nigdy ich w pelni nie
zinternalizowali. Niedojrzali rodzice przekazuja dzieciom swoj ukryty lek i niepo-
kdj. Stawiaja na pozorna samodzielno$é, ale w efekcie poglebiaja w dorastajacych
brak wiary we wlasne mozliwosci, brak odpornosci, lek przed swiatem, czgsto ma-
skowany agresja. Dorastajacy sa rowniez podatni na depresje. Poniewaz wyznacz-
nikiem warto$ci czlowieka staje si¢ spektakularny sukces, niemoznos¢ osiagnigcia
go staje sig powodem utraty wiary w sens zycia. Takze pozostawanie w zaleznosci
mieszkaniowej i ekonomicznej oznacza brak sukcesu. Dla jego osiagnigcia mtodzi
ludzie odsuwaja plany malzenskie i rodzicielskie. Pdézne rodzicielstwo oznacza zas,
ze mig¢dzy rodzicami a dzieémi jest znaczna réznica wieku, utrudniajaca wzajemne
zrozumienie. Jesli dodamy, ze rodzice malych dzieci sa czesto na etapie uzyskiwa-
nia awansu zawodowego, staje si¢ zrozumialym, iz dzieciom poswigcaja zbyt mato

1. Obuchowska, Drogi dorastania,, Warszawa 1996.
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czasu. Role wychowawcéw przejmuja dziadkowie. Na ogél sa oni jednak starzy
i schorowani i raczej oni powinni si¢ znajdowa¢ pod opieka dzieci, nie za$ pemnié
funkcje opiekuniczo-wychowawcze. Dylematy, ktore staja przed pozornie dojrza-
tymi dorostymi, staja si¢ coraz bardziej skomplikowane. Wychowywanie dzieci,
opieka nad starzejacymi sie¢ rodzicami sa punktu teorii rozwoju niezwykle wazne
dla ksztaltowania dojrzatego czlowieczenistwa. Jednoczesnie zaangazowanie w role
rodzinne nie pozwala na samorealizacje, rozumiang jedynie jako wiasny rozwoj.
Polozenie nacisku na samorealizacje kazdego czlonka rodziny indywidualnie moze
wplywaé na zagrozenie tak istotnej cechy rodziny, jaka jest jej wspdlnotowosc,
wigzaca sie z wzajemna odpowiedzialnoscia, lojalnoscia, udzielaniem wsparcia
i pomocy. Nierozwiazany dylemat czesto prowadzi do frustracji, przezywania lg-
koéw, labilnosci emocjonalnej, co w mys$l zasady cyrkularnosci odbija si¢ na funk-
cjonowaniu kazdego czlonka rodziny i rodziny jako catosci.

Zarysowany wyzej obraz wpltywu zmian ogdlnospotecznych na funkcjo-
nowanie rodziny jawi sie jako niezwykle pesymistyczny. Sadz¢ jednak, ze prze-
miany, jakim podlega rodzina, powinny byé opisywane po to, aby dokonaé glebo-
kiej refleksji nad ich kierunkiem. Nalezy sobie zdawaé spraweg, ze zmiany te sa
nieodwracalne. Mimo to nalezy podejmowac préby oddzialywan na mlode pokole-
nie w taki sposob, aby pomoéc tym ludziom w samodzielnym ustaleniu hierarchii
warto$ci zinternalizowanych, a przez to odpornych na efemeryczne, dyktowane
moda wzory zachowan.



