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Streszczenie

Ratownictwo medyczne i sam zawod ratownika medycznego zyskuje na znaczeniu. Opinia
spoteczna zaczgla zauwazaé 1 doceniaé pracg zespotdw ratownictwa medycznego.
Zaowocowato to zwigkszeniem zaufania do opieki zdrowotnej w czgéci przedszpitalnej.
Kazdy z obywateli jest w stanie w mniejszym, badz wigkszym stopniu zdefiniowaé¢ czym sig
zajmuje lekarz, ratownik czy tez pielegniarka udzielajac pomocy. Jednak nieznaczna ilo$¢
ludzi ma $wiadomos¢ jak jest zorganizowany i na jakiej zasadzie funkcjonuje caty system
Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Artykul jest proba zobrazowania

I usystematyzowania w wielkim skrocie na czym polega fundament polskiego ratownictwa
medycznego. Zwraca uwagg jak dzigki sprawnej organizacji i dobremu zarzadzaniu ratuje si¢
zycie wielu ludzi, badz ogranicza ich inwalidztwo. W artykule przedstawiono rowniez dla

poréwnania organizacj¢ systemu ratownictwa medycznego w Niemczech.

Stowa kluczowe: system Panstwowego Ratownictwa Medycznego, zespdt ratownictwa

medycznego, ratownik medyczny, niemiecki system ratownictwa medycznego.

Wstep

Inspiracja do napisania tego artykulu bylo zwrdcenie uwagi na czgsto zadawane
pytania przez osoby postronne, niezwiazane ze srodowiskiem medycznym: Jak to wszystko
dziata? Na czym polega organizacja i jak funkcjonuje? Mysla przewodnia jest przyblizenie
spoteczenstwu 1 u$wiadomienie specyficznosci systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. System ratownictwa medycznego jest szczegdlnym systemem, powolanym
w celu ratowania zdrowia i zycia ludzi, w ktorym integracja i koordynacja dziatan
poszczegbdlnych podmiotow ma decydujace znaczenie dla jego efektywnosci[1].

Moim zdaniem stowo efektywnos$é (effectivus)[2] jest doskonale dobrane, czerpie swe zrodto
z jezyka tacinskiego, gdzie oznacza nie tylko tyle co skuteczny, jak rowniez doskonale oddaje
funkcjonowanie systemu. Lektura tego artykulu w skrocie przybliza funkcjonowanie systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, jego organizacje oraz specyfike pracy osob

zatrudnionych w systemie.



Organizacja

Fundamentem systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego W Polsce jest Ustawa
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, ktora okresla zasady organizacji, funkcjonowania
i finansowania systemu oraz zasady zapewnienia edukacji w zakresie udzielania pierwszej
pomocy[3]. Celem dziatania jest ratowanie najwyzszego dobra, ktorym jest zycie ludzkie oraz
zapewnienie pomocy bezwzglednie kazdej osobie, ktora znajduje si¢ w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego. Wszystko to jest owocem wieloletnich prac nad zintegrowanym
systemem, ktory obecnie funkcjonuje na nieprzerwanie wysokim poziomie. Potrzeba ta
wynikta z niepokojacych danych Sekcji Chirurgii Urazowej Towarzystwa Chirurgdw
Polskich. Raport zawieral dane odnos$nie obrazen i $miertelnosci po urazach, na poziomie
75/100 tys. rocznie, co stanowi podwojong liczb¢ w zestawieniu z Europa Zachodnia i USA.
Warto nadmieni¢, iz az 3 mln oséb rocznie ulega obrazeniom ciala w wyniku roéznych
zdarzen. Opisujac system i funkcjonowanie Panstwowego Ratownictwa Medycznego nalezy
przytoczy¢ kilka faktow z historii. Budowa systemu sigga ostatniego dziesigciolecia
XX wieku. Jak wynika z Konstytucji panstwa polskiego naczelne wtadze maja obowiazek
zorganizowania i zapewnienia pomocy W sytuacjach zagrozenia obywateli[4]. Ten zapis
przyczynit si¢ do budowania wyzej wymienionego zintegrowanego Systemu. Budowa ta miata
na celu zintegrowanie podmiotow ratownictwa w jeden, spdjny i dobrze dziatajacy system, ze
wspolna siecig facznos$ci, procedurami oraz specjalistycznym sprz¢tem medycznym. Program
nosit woéwczas nazwg ,,Zintegrowane Ratownictwo Medyczne na lata 1999-2003”[5].
Dzigki temu zaczgto tworzy¢ ramy prawne Panstwowego Ratownictwa Medycznego.
Solidnym fundamentem stata si¢ uchwalona w 2001 roku ustawa dzigki, ktorej ratownictwo
medyczne nabrato nowego znaczenia[6]. Szybko jednak si¢ okazato, ze w/w dokument nie
jest dopracowany. Juz w kolejnym roku weszta w zycie nastgpna Ustawa 0 swiadczeniu
ustug ratownictwa medycznego[7]. Wciaz jednak brakowato jednego, jasno okreslajacego
zasady funkcjonowania i organizacji aktu prawnego. W 2006 roku weszta w zycie Ustawa o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym[3] i rozpoczeto sig¢ tworzenie nowego systemu.
Nadzor 1 kontrolg nad systemem Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego sprawuja
organy administracji rzadowej[8]. Minister wlasciwy do spraw zdrowia prowadzi nadzor nad
systemem na terenie catego kraju, za§ w wojewodztwach nadzér sprawuja wojewodowie.

Dokumentem glownym na ktorym bazuje dziatanie systemu jest ,,Wojewodzki plan dziatania



systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego”[3][9]. Dokument ten musi by¢
zatwierdzony przez Ministra Zdrowia. Waznymi elementami planu sa: obszary dziatania

I rejony operacyjne ZRM, wykaz potencjalnych zagrozen dla zycia i zdrowia, liczbg
i rozmieszczenie jednostek systemu, kalkulacje kosztow dziatania jednostek systemu,
lokalizacje¢ centrow powiadamiania ratunkowego oraz zasady i sposob wspotpracy
z jednostkami wspotpracujacymi z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego[3].

W stanie nagtego zagrozenia zdrowia badz zycia ustugi $wiadcza jednostki systemu, ktorymi
sq szpitalne oddzialy ratunkowe (SOR), zespoty ratownictwa medycznego (ZRM), w tym
lotnicze zespoty ratownictwa medycznego (HEMS). Waznym jest ze do szpitalnego oddziatu
ratunkowego pacjent moze zglosic¢ si¢ samodzielnie bez skierowania. Oddzialy organizowane
sa w szpitalach wielospecjalistycznych i dziataja cata dobe. Kolejna z wyzej wymienionych
jednostek systemu sa zespoty ratownictwa medycznego. Charakter dziatania ZRM polega na
$wiadczeniu medycznych czynno$ci ratunkowych osobom ktore znalazty si¢ w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego w warunkach przedszpitalnych, Zespoly sa wyposazone
W specjalistyczny sprzet ratowniczo-diagnostyczny, ktory na biezaco jest serwisowany
i wymieniany na nowy w celu osiagnigcia najwyzszej skuteczno$ci leczniczej oraz
ratunkowej. Zespoty ratownictwa medycznego zostaly podzielone na specjalistyczne
I podstawowe. W sktad zespotu specjalistycznego wchodza €O najmniej trzy osoby, ktore
W drodze edukacji zdobyly umiejetnosci 1 uprawnienia do wykonywania medycznych
czynnosci ratunkowych, w tym obligatoryjnie lekarz. Pozostate osoby to pielegniarka systemu
i/lub ratownik medyczny. Zespot podstawowy sktada si¢ z co najmniej dwoch o0sob
uprawnionych do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych. Sa to pielegniarki
systemu 1 ratownicy medyczni. W kazdym z zespotow jedna z osdéb musi posiadaé
uprawnienia do prowadzenia pojazdu uprzywilejowanego. Ostatnim rodzajem zespotu jest
HEMS. W jego sktad wchodza tak jak w pozostatych osoby z uprawnieniami do dziatan
medycznych. Zespoét sktada si¢ z co najmniej trzech osob, w tym lekarza systemu, ratownika
medycznego lub pielegniarki systemu oraz pilota zawodowego. Lotnicze ZRM jest
spadkobierca tradycji przedwojennego i powojennego lotnictwa sanitarnego w Polsce.
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe obecnie prowadzi dziatalno$¢ w siedemnastu bazach statych,
w ktorych stacjonuja $migtowcowe zespoty ratownictwa medycznego[11].

W zintegrowanym systemie ratownictwa medycznego nalezy wyrdzni¢ jednostki
wspolpracujace z systemem PRM tj. stuzby ustawowo powotane do niesienia pomocy, takie

jak: Straz Pozarna, Policja, Gorskie, Tatrzanskie oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie
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Ratunkowe. Ponadto nalezy wyr6zni¢ stowarzyszenia i organizacje, ktore wykonuja dziatania

ratownicze w ramach swoich zadan statutowych i zostaty wpisane do rejestru wojewody.

Ratownik medyczny

System i sprawna organizacje nie tworzy najnowszy specjalistyczny sprzet i aparatura.
Dziatanie systemu zalezy od osob, ktore dziataja na kazdym jego szczeblu, tworzac jeden
wielki organizm. Pragng przyblizy¢ pracg osob dziatajacych w systemie. Wybratem zawdd
ratownika medycznego ze wzgledu na fakt, iz sam ten zawod bede wykonywat. Ratownikiem
medycznym jest osoba wykonujaca zawdod medyczny, uprawniona do udzielania $wiadczen
zdrowotnych w podmiotach dziatalnos$ci leczniczej, w szczegdlnosci do udzielania §wiadczen
zdrowotnych w sytuacji bezposredniego, naglego stanu zagrozenia zycia lub zdrowia.
Ratownik medyczny podczas udzielania pomocy Kkorzysta z ochrony prawnej
przystugujacej funkcjonariuszowi publicznemu (sam jednak nie jest funkcjonariuszem
publicznym)[12]. Uprawnienia do wykonywania zawodu mozna uzyska¢ po ukonczeniu
3-letnich studiow wyzszych I stopnia o kierunku ratownictwo medyczne. Do 2012 roku druga
droga do uzyskania tytulu ratownika medycznego bylo ukonczenie dwuletniej szkoly
policealnej. Minister Edukacji Narodowej wraz z ostatnim naborem w latach 2012/2013
zakonczyt ksztalcenie na poziomie studium. Obecnie jedyna droga sa wyzej wymienione
studia | stopnia. Zawdéd ma ustawowo przyjety zakres czynno$ci i obowiazkéw. Do
najwazniejszych naleza: zabezpieczanie osob znajdujacych si¢ w miejscu zdarzenia,
podejmowanie dziatan zapobiegajacych zwigkszeniu liczby ofiar i degradacji srodowiska,
ocena stanu zdrowia osob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, podejmowanie
medycznych czynnosci ratunkowych, transportowanie osOb w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, komunikowanie si¢ z osoba w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego,
udzielenie wsparcia psychicznego w sytuacji powodujacej stan naglego zagrozenia
zdrowotnego. Ratownicy medyczni maja roéwniez dodatkowe zadania, w tym ciagle
doskonalenie nabytych umiejetnosci, organizowanie i prowadzenie zaje¢ z zakresu pierwszej

pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci ratunkowych[3].


http://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Funkcjonariusz_publiczny

System niemiecki

W zestawieniu z systemem polskim, ratownictwo medyczne w Niemczech wykazuje
réznice. Organizacja udzielania pomocy zalezy od kraju zwiazkowego (Landu). Ratownictwo
medyczne ma charakter publiczny w kazdym kraju zwiazkowym. Finansowanie systemu
opiera si¢ na ubezpieczeniu zdrowotnym. Wspdlnym elementem organizacyjnym, ktéry zostat
przyjety dla kazdego z landow jest system powiadamiania oraz zintegrowana wspotpraca
z innymi shuzbami (Straz Pozarna, Policja). Warto nadmieni¢, ze to jest wspolna cecha
z polskim systemem ratownictwa. Zostat przyjety podobnie jak w Polsce jeden, ogblny numer
do powiadamiania stuzb ratowniczych-112. Zestawiajac przepisy ze wszystkich krajow
zwiazkowych mozna podzieli¢ organizacj¢ ratownictwa medycznego na dwa modele, ktore
znajduja swoje odzwierciedlenie w danym landzie. Pierwszy z nich zaklada, ze ushlugi
0 charakterze medycznym wykonuja urzednicy lub pracownicy administracji publicznej.
Drugi model zaktada wykonywanie zadan zwiazanych z ratownictwem medycznym przez
podmioty prawne. To rozwiazanie opiera si¢ na dziataniu organizacji dobroczynnych do
ktorych naleza migdzy innymi Niemiecki Czerwony Krzyz i Zakon Maltanski. Te organizacje
dziataja rowniez w Polsce. Zespoly ratownictwa medycznego sktadaja si¢ z dwoch osob,
W tym co najmniej jedna z nich musi posiada¢ uprawienia ratownika medycznego. Mozna je
naby¢ w drodze zdobywania umiejgtnosci w dwuletniej szkole, ktora jest odpowiednikiem
polskiego studium. Druga osoba moze by¢ po poOtrocznym szkoleniu, gdzie nabywa
uprawnienia sanitariusza. W niemieckich karetkach ratunkowych lekarz nie jest cztonkiem
zalogi. Lekarz pogotowia moze zostaé zadysponowany do cigzszych przypadkow
chorobowych, takich jak wypadki czy stany nagle. Posiada osobny samochod na
wyposazeniu, ktorego znajduje si¢ odpowiedni, przenosny sprzet. Centra przyjmujace
zgloszenia o sytuacjach zagrazajacych zyciu sa bardzo podobne w funkcjonowaniu do
polskich Centrow Powiadamiania Ratunkowego (CPR). System opiera si¢ na stacjach
ratunkowych, w ktorych funkcjonuja karetki zawsze gotowe do podjgcia akcji ratowania
zdrowia badz zycia osoby znajdujacej si¢ w potrzebie. Ambulanse niemieckie dziela si¢ na

dwa typy ratunkowe i transportowe[10].



Podsumowanie

Na przestrzeni ostatnich 20 lat Panstwowe Ratownictwo Medyczne W Polsce przeszto
szereg zmian. Ksztatltowanie calego systemu zaowocowato wysokim poziomem $wiadczenia
ustug medycznych na obszarze catego kraju dzigki zaangazowaniu i po$wigceniu wielu ludzi.
System zostal opisany w duzym skrécie w celu przyblizenia zasad funkcjonowania
I organizacji osobom, ktére sa zainteresowane lecz niezwiazane z PRM.

Dla porownania przedstawitem system funkcjonujacy w Niemczech. Na podstawie
skrotowych informacji stwierdzam, ze system polski jest dobrze zorganizowany, zarzadzany,

finansowany oraz sprawnie dziala i odpowiada polskim warunkom spotecznym.
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Summary

Life saving and the proffesion of paramedic become more and more popular. The
public eye has started acknowledge and appreciate this medical crew’s work. The result is that
life saving system is seen more confidential than before. Everybody can define what the
doctor, nurse of lifeguard to (more or less). However, very few people know how the life
saving system actually works and how it really looks like. That article is a trial of showing the
medical system in Poland. It could help many people see, understand and systematize the
basic elements in Polish emergency medical services. What is more, this text is large it could
become more demonstrable “why efficient system can save many human lives every single

day”. For comparison there is shown a medical system in Germany.



