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Rodzina nie przestala by¢ potrzebna,

gdyz nic nie moZe jej wyreczyé

w wytwarzaniu

bezposrednich, osobistych zwigzkow,

ktorych cieplo niezbedne jest do Zycia psychicznego,

tak jak stonce do fizycznego.

M. Braun-Gatkowska
WSTEP

Swiat wokot nas podlega ustawicznym zmianom w coraz szybszym tempie.
Wspodlczesnos¢ dostarcza roéznych wzorcow, recept na szczesliwe, udane zycie,
co niewatpliwie stanowi konsekwencje przemian spotecznych jakie dokonaty sie
w ostatnich czasach. Zyjemy w spoteczenstwie pluralistycznym, ktére podlega
dramatycznym zmianom w zakresie struktury rodziny, stylow zycia i wzorow cyklu
zycia rodzinnego. Nie mozna dzi§ poming¢ takich zjawisk jak: wysoki wskaznik
rozwodow, coraz czestsze wystepowanie rodzin rodzicow samotnych i rodzin
zrekonstruowanych, gwalttowny przyrost liczby pracujacych kobiet, przesunigcie
w czasie wchodzenia w zwigzki matzenskie 1 realizacji macierzynstwa przez kobiety,
zwigkszajaca si¢ liczba par niezwigzanych matzenstwem, zwiazki gejow i lesbijek
iinnych konfiguracji rodzinnych. Jednakze zwigzek matzenski i rodzina pozostaja
wcigz najbardziej powszechng, akceptowang kulturowo formg zycia wspotczesnego
cztowieka, pozwalajaca na zaspokojenie podstawowej potrzeby cztowieka — potrzeby
bliskosci 1 przywiazania. Kontekst zycia rodzinnego towarzyszy cztowiekowi
praktycznie od kotyski az do $mierci. Jest on szczegdlnie istotny w fazie naszego
stawania si¢ osoba dorosta, ale takze w pozniejszym okresie, kiedy zaktadamy wtasng
rodzing 1 pelnimy w niej rdzne role.

Zycie w rodzinie moze byé pelne szczescia, ale takze i dramatow majacych swoje
skutki nie tylko dla samych malzonkéw, ale takze szerszego grona osdb, przede
wszystkim dzieci.
dziecka rola rodzicow jest niekwestionowana. Wykazano juz w sposéb niezbity,

ze podstawowym czynnikiem umozliwiajacym rozwoj dziecka jest wychowanie



go w atmosferze mitosci 1 akceptacji rodzicielskiej. Ustalono takze, ze pewne postawy
rodzicow wobec dzieci sg dla dalszego rozwoju dziecka niekorzystne, inne za$
przyczyniaja si¢ wtasnie do petnego 1 prawidtowego jego rozwoju.

Przedstawiona praca jest probg opisu niektérych mechanizméw ksztaltowania si¢
postaw rodzicielskich matek oraz proba wskazania na rolg $rodowiska rodzinnego
w procesie przygotowania do petnienia zadan rodzicielskich.

Rozwazania o genezie postaw rodzicielskich wymagajg spojrzenia na przesztos$c
rodzicéw, a w szczegdlnosci na postawy wychowawcze w rodzinach pochodzenia.
Postaw rodzicéw wobec dziecka nie mozna jednak traktowaé w oderwaniu od szerszego
tla zycia rodziny 1 wzajemnych stosunkéw migdzy jej cztonkami. Rownocze$nie dodad
trzeba, ze rodzina nie zyje w prozni ale funkcjonuje w pewnym srodowisku spoteczno —
kulturowym.

Celem opracowania jest wskazanie, czy doswiadczenia kobiet z ich rodzin
macierzystych — zwlaszcza percepcja postawy wiasnej matki — odgrywaja rolg
w ksztattowaniu ich postaw macierzynskich.

W literaturze przedmiotu mowi si¢ w tym kontek$cie o miedzypokoleniowej
ciggtosci 1 kontynuacji, dziedziczeniu spotecznym czy transmisji mi¢gdzypokoleniowe;.
Niezaleznie od terminologii istota tych zjawisk jest przekazywanie z pokolenia
na pokolenie zespotu cech osobowosci, szeregu norm 1 zasad, systemu wartosci,
sposobow petienia rol rodzicielskich 1 wychowania a takze postaw, w tym stosunku
do dzieci.

Prezentowane w tej pracy badania jako jeden z podstawowych celow przyjmuja
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy podobng transmisj¢ mig¢dzypokoleniowa
obserwujemy rowniez w zakresie postaw macierzynskich.

Nalezy podkresli¢ nieaktualno$¢ problemu: matka czy ojciec, podobnie jak ma to
miejsce w odniesieniu do dyskusji: dziedziczenie czy $§rodowisko. W kwestii pierwszej
panuje pelna zgodnos$¢ — dla optymalizacji rozwoju dziecka potrzebny jest kontakt
dziecka zarowno z matkg jak i z ojcem. Pelnig oni w tym zakresie role komplementarne.
W odniesieniu do drugiego zagadnienia naukowcy nie szukajg odpowiedzi na pytanie:
geny czy $rodowisko ale w jakim stopniu dziedziczenie, a w jakim swoiste $srodowisko

w ktorym jednostka podlega socjalizacji'.

! Tutaj mozna spotka¢ w literaturze bardzo skrajne stanowiska. Zbierajac materialy do niniejszej pracy
natrafitam na artykut, ktory opisuje to zagadnienie, a wigze si¢ bezposrednio z tematyka poruszang przeze
mnie. Autor T. Szlendak (prof. w Instytucie Socjologii UMK w Toruniu) tak rozpoczyna artykut



Rodzicielstwo jest wspdlng sprawa obydwojga matzonkéw, ale jego realizacja
u kobiety i m¢zczyzny jest nieco odmienna. Co innego znaczy by¢ matka, a co innego
by¢ ojcem. Pte¢ w duzej mierze réznicuje nasze wlasciwosci poznawcze, uczuciowe,
osobowosciowe, w tym oddzialywania wychowawcze 1 prezentowane postawy
rodzicielskie. Postawa macierzynska rdzni si¢ od wielu postaw swym uwarunkowaniem
biologicznym. Jednakze nie mozna powiedzie¢, ze uwarunkowanie to wystarcza
do wyjasnienia jej genezy, ani nie przesadza o uksztalttowaniu si¢ pozytywnych badz
negatywnych postaw. Na ksztaltowanie si¢ postawy macierzynskiej oddziatuje tez
szereg czynnikow psychospotecznych, zmieniajacych si¢ w rozmaitych etapach
jej rozwoju.

Bioragc pod uwage odmienno$¢ postaw macierzynskich 1 ojcowskich
zdecydowatam si¢ na przeprowadzenie badan empirycznych wsrod kobiet. Do badan
wybratam grupe 88 kobiet miedzy 36 a 50 lat; wedtug obowiazujacej teorii rozwojowe;j
jest to wiek $redni’. Podczas selekcji do grupy istotne bylo kryterium wieku, ale
roOwniez to, aby badana kobieta pochodzita z rodziny petnej, tworzyta aktualnie rodzing
pelna i posiadala przynajmniej jedno dziecko w wieku adolescencyjnym®. W moim
przekonaniu jest to ten etap w cyklu zycia rodziny, ktdory moze by¢ swoistym
sprawdzianem relacji rodzic — dziecko.

W badaniach zastosowano nastgpujace narzgdzia badawcze: Kwestionariusz
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow 1 Skale Postaw Rodzicielskich
(dla rodzicow) w opracowaniu M. Plopy oraz Test Zdan Niedokonczonych wedlug
wtlasnej konstrukcji.

Struktura pracy jest nastepujaca. Praca sktada si¢ z dwdch czesci.

W czesci pierwszej (teoretycznej) w rozdziale I ukazana zostata rodzina w $wietle
teorii systemowej. Koncepcja ta zrewolucjonizowata mys$lenie o rodzinie, ktora
traktowana jest wedtug niej jako pewna calo$¢ i rozpatrywana przez pryzmat jednostek,
ktore wchodza w jej sktad, a w szczegolnosci poprzez stosunki interpersonalne, dzieki

ktorym mozemy dostrzec wzajemne oddziatywania miedzy cztonkami rodziny.

pt. Kto wychowuje twoje dziecko?: Upada jeden z najwigkszych mitow ludzkosci. Genetycy dowodzg
bowiem, ze wplyw rodzicow na wychowanie dzieci jest znikomy. Powolujac si¢ na najnowsze badania
z zakresu genetyki pisze, ze: wplyw rodziny na cechy dziecka jest nikly, a procesy wychowawcze osiggajg
niestety skutek zerowy. W dalszej czeéci dowiadujemy si¢ nawet o tym, iz: rodzice sq wiasciwie zbedni,
bo to nie oni wychowujq dzieci, dzieci wychowujg sie same, uczestniczgc w rowiesniczych rozgrywkach.
Szerzej zob.: T. Szlendak, Kto wychowuje twoje dziecko?, ,,Fokus”, 05.2009, s. 28-32.

% Za: E. Erikson [w:] A. Brzezifiska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wyd. Naukowe Scholar, Cop.2007,
s. 218.

? Ibidem.



W dalszej kolejnosci rozdzial ten przedstawia etapy zycia rodziny oraz
charakterystyczne dla nich zadania rozwojowe wedtug koncepcji E. Duvall. Takie
spojrzenie pozwala zauwazy¢ jak indywidualne cykle zycia cztowieka zazgbiajg si¢
z cyklem zycia rodziny. Pokazuje jak kolejne pokolenia wywierajg na siebie trwaly,
wzajemny 1 ksztaltujacy zycie wplyw, w miar¢ jak rodzina przechodzi przez kolejne
etapy cyklu zycia.

Rozdzial II poswigcony jest szczegdlnemu etapowi w zyciu rodziny —
rodzicielstwu. Zatozenie rodziny irodzicielstwo obok aktywnos$ci zawodowej uznat
R.J. Havighurst za podstawowe zadanie rozwojowe okresu dorostosci®. Gdy
malzonkowie zostaja rodzicami spoczywa na nich wielka odpowiedzialno$¢, musza
podja¢ nowe role w swoim zyciu — matki i ojca. W rozdziale tym przedstawione sg
istotne dla problematyki pracy pojecia takie jak rola rodzicielska, postawa rodzicielska.
Zawiera on réwniez przeglad typologii postaw, a takze opisuje czynniki wplywajace na
ich ksztaltowanie.

W rozdziale II1 zdefiniowane 1 opisane zostato kolejne kluczowe pojecie pracy —
transmisja miedzypokoleniowa. Odwotlujac si¢ do takich koncepcji psychologicznych
jak teoria systemow; psychologia ekologiczna; teoria przywigzania; psychoanaliza
iteoria spotecznego uczenia si¢ wskazano na doswiadczenia z rodziny pochodzenia
jako zrédta miedzygeneracyjnej transmisji. Szczegdlng role srodowiska rodzinnego
w ksztaltowaniu postaw rodzicielskich potwierdzaja zamieszczone na zakonczenie
rozdzialu wyniki dotychczasowych badan empirycznych.

W kolejnych rozdzialach przedstawiono szczegoétowo problematyke badan
wiasnych, opis zastosowanych narzedzi badawczych (Skala Postaw Rodzicielskich —
wersja dla rodzicow (SPR-M) i1 Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw
Rodzicow (KPR-RocM) w opracowaniu M. Plopy oraz TZN — modyfikacja wiasna),
organizacj¢ i przebieg badan oraz charakterystyke badanej grupy.

Druga czg¢$¢ pracy zawiera rezultaty badan wtasnych i interpretacje¢ uzyskanych
wynikow. W rozdziale VI zaprezentowano wyniki Kwestionariusza Skali Postaw
Rodzicielskich uzyskane przez kobiety z trzech grup o odmiennych postawach wobec
dzieci. Nastepnie przedstawione zostaly rdznice w zakresie retrospekcji postaw matki w
badanych grupach kobiet. Dzigki temu mozliwe bylo zaobserwowanie, jak

przedstawialo  si¢  zjawisko miedzypokoleniowej transmisji. Uzupetnieniem

4 Za: J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Wyd. II popr. i rozsz., WSiP, Warszawa 1986, s. 134.



1 rozszerzeniem przeprowadzonych analiz statystycznych byta przeprowadzona analiza
jakosciowa Testu Zdan Niedokonczonych.
Rozdziat VII — ostatni zawiera omédwienie 1 interpretacj¢ uzyskanych wynikow.
Z punktu widzenia optymalizacji rozwoju dziecka, wiedza o postawach
rodzicielskich, umiej¢tnos¢ ich rozpoznawania i badanie czynnikéw wplywajacych na
ich ksztaltowanie otwiera mozliwo$¢ pomocy rodzicom w odpowiedzialnym petnieniu
ich roli rodzicielskiej, a w szczegdlnosci rozumienia faktu, ze ich rola jest szczegdlnie

znaczaca.



Rozdzial 1. RODZINA W UJECIU SYSTEMOWYM

...calos¢ nie jest tym samym, co suma jej czesci...

Arystoteles
1.1. RODZINA JAKO SYSTEM PSYCHOSPOLECZNY

Rodzina to nie jedyne, ale z pewno$cig pierwsze, podstawowe i najwazniejsze
srodowisko spoteczne oddziatujace na cztowieka w poszczegolnych etapach jego
rozwoju. W naukach spotecznych rodzina najczesciej bywa ujmowana jako: instytucja,
grupa spoteczna, $rodowisko wychowawcze, a przede wszystkim jako system.
To ostatnie podejscie jest szczegodlnie bliskie dla ujecia psychologicznego, gdzie
rodzina jest traktowana jako pewna calo$¢ i rozpatrywana przez pryzmat jednostek,
ktore wchodza w jej sktad, a w szczegdlnosci poprzez stosunki interpersonalne, dzieki
ktorym mozemy dostrzec wzajemne oddziatywania miedzy cztonkami rodziny.

Za twoérce ogolnej teorii systemOw powszechnie uznaje si¢ biologa
L. von Bertalanffyego. Za date powstania przyjmuje si¢ rok 1954°. Na gruncie
problematyki dotyczacej rodziny teoria systemow zostata rozwinigta w latach 70. przez
S. Minuchina i M. Bowena®. Od tego czasu jest udoskonalana, wkroczyta prawie
we wszystkie dziedziny nauki 1 Zycia. Najcenniejszym jej wktadem w nauki spoteczne
w konteks$cie badan nad rodzing byla zmiana paradygmatu myslenia. Podejs$cie to
przeniosto akcent z koncentracji na cechach indywidualnych jednostki na transakcje
zachodzgce pomigdzy czlonkami rodziny. Osobg, ktéra si¢ do tego zdecydowanie
przyczynila byt M. Bowen, uwazany za tworce teorii systeméw rodzinnych’,

Traktujac zatem rodzing jako system mozna ja zdefiniowac jako ztozong strukture
sktadajgca si¢ ze wzajemnie od siebie zaleznych grup osob, ktore dzielg historie,
przezywajq jakis stopien emocjonalnej wiezi i wprowadzajq strategie interakcji
potrzebne indywidualnym cztonkom rodziny i grupie jako catosci. Oznacza to, zZe jest
ona zlozona z wielorakich podsystemow, majgcych wspdlne cele i zadania, ktore

powinny by¢ wypelniane®.

> B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wyd. UJ, Krakéw 1999, s. 10.
% M. Rys, Systemy rodzinne, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa
2001, s. 8.

" H. L. Goldenberg, Terapia rodzin, Wyd. UJ, Krakéw 2006, s. 191.

8 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008, s. 15.



Funkcjonowanie rodziny jako systemu wyjasniaja nastgpujace wymiary:
caloSciowo$¢, wspotzalezno$¢, hierarchiczna  organizacja, granice, struktura
organizacyjna i zadania. Przyjrzyjmy si¢ po kolei tym najwazniejszym systemowym

wlasciwosciom rodzin.

r

Calosciowos

Podstawowa wlasciwoscig systeméw jest to, ze system nie jest prosta sumg
sktadajacych si¢ nan elementéw. Elementy te z chwilg potaczenia tworza pewien byt —
catos¢ wieksza od sumy jej czesci. Rodzina stanowi jeden z takich systemow, ktorego
nie mozna wilasciwie zrozumie¢, gdy roztozy si¢ go na poszczegélne sktadniki, zadnego
tez elementu tego systemu nie mozna traktowac niezaleznie.

W tym podejsciu rodzina nie jest tylko sumq jednostek, ktore jq konstytuujg,
ale nowq catosciq. Zeby jg opisaé trzeba poznaé wszystkie osoby bedgce elementami tej
calosci, zmiany zachodzgce w tych osobach, interakcje miedzy nimi i zmiany

zachodzqce w tych interakcjach’.
Wspotzaleinosé

Cztonkowie rodziny nie zyja w izolacji, sg bowiem wzajemnie od siebie zalezni,
np. ze wzgledu na wspdlne zamieszkiwanie, pienigdze, jedzenie, ale takze mitos¢,
uczucia, towarzystwo, socjalizacj¢ i inne potrzeby niematerialne. W systemie jakim jest
rodzina poszczegdlne osoby rowniez wzajemnie na siebie wpltywaja.

W teorii systeméw mowi si¢ o przyczynowosci cyrkularnej (kolowej), ktora
zaklada, ze elementy danego systemu s3 wzajemnie uwarunkowane i wplywaja na
siebie. Kolistogé charakteryzuje sie odwracalnocia przyczyn i skutkow .

Myslenie cyrkularne w przeciwienstwie do linearnego w odniesieniu do rodziny
pozwala u$§wiadomi¢ sobie, ze zmiana dokonujgca si¢ w jednej osobie powoduje
zmiany w calej rodzinie (np. choroba matki). Zachowanie jednej z osob zalezy od
zachowania wszystkich pozostatych, jednocze$nie w granicach rodziny ma wplyw na
kazda inng osobg. Ta wzajemna zalezno§¢ 1 wplywanie na siebie mowig

0 wspoéltzaleznosci wsrod cztonkow systemu.

° M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza  systemow  rodzinnych 0sob  zadowolonych
i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992, s. 15.

' B. Tryjarska, Rodzina w ujeciu systemowym, [w:] E. Milewska, A. Szymanowska (red.), Rodzice
i dzieci: psychologiczny obraz sytuacji problemowych, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, Warszawa 2000, s. 9.



Hierarchiczna organizacja

Kazdy system jest czes$cig wigkszej catosci — jakiego$ nadsystemu — oraz zawiera
w sobie mniejsze od siebie podsystemy. Systemy wspotwystepujq z innymi systemami
i tworzq uporzgdkowang hierarchie systemow. Kazdy system nalezy do systemu

. 11
szerszego tworzqc z nim tzw. ekosystem’".

Nadsystemy

Rodzina jest systemem komunikujagcym si¢ z innymi systemami spoltecznymi, nie
zyje w prozni. Jej funkcjonowanie jest determinowane posrednio badz bezposrednio
przez cechy 1 funkcjonowanie szerszego systemu spolecznego (poczynajac od
najblizszego $rodowiska lokalnego, tj. miejsce zamieszkania, szkota, miejsce pracy,
koscidl, poprzez np. polityke rodzinng, ekonomiczng panstwa konczac na

makrosystemie i wptywach globalizacji).

Podsystemy

Traktujac rodzing jako system mozna w niej wyodrgbni¢ podsystemy. Podsystemy
te zwigzane s3 z podstawowymi funkcjami rodziny oraz procesami w niej
zachodzacymi. W obrebie kazdego podsystemu sprawuje si¢ wiadze na rdéznych
poziomach, uczy si¢ réznych umiejgtnosci oraz przydziela rézne obowiagzki. Kazdy
cztonek rodziny nalezy jednocze$nie do kilku podsystemow, w kazdym odgrywa inng
role 1 podlega innym oczekiwaniom w zakresie zachowania, wchodzi w rozne relacje
z innymi cztonkami.

Najwazniejszymi podsystemami s3: matzenski, rodzicielski i rodzenstwa. Kazdy
znich jest okreslany przez tworzacych go czlonkéw rodziny, jak rdéwniez przez
podstawowe zadania, ktére sg im przypisane. Podstawa jest diada maz — Zona.
Podsystem ten odgrywa szczegdlng rolg, gdyz od niego zalezy powstanie i1 trwanie
rodziny, a jego jako$¢ w szczegolnej mierze wpltywa na jakos¢ innych podsystemow
rodzinnych. Podsystem malzenski uczy dzieci natury intymnych relacji 1 dostarcza
wzorcéw wymiany uczu¢ migdzy mezczyznami i kobietami. Rodzicielski podsystem
zaczyna si¢ od poczgcia dziecka i shuzy takim funkcjom, jak: wychowanie,
wspomaganie, socjalizacja i1 kontrola. W granicach tego podsystemu rodzice sg
obcigzeni zadaniem zaspokajania emocjonalnych, fizycznych, spotecznych,

1 psychologicznych potrzeb swoich dzieci. Rodzenstwo jest dla dziecka pierwsza grupa

''B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie..., op. cit., s. 12.
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réwiesnicza. Dzigki uczestnictwu w tym podsystemie dziecko rozwija wzory negocjacji,
wspolpracy, wspotzawodnictwa, wzajemnej pomocy, a nast¢pnie przyjazni.

Podsystemy malzenstwa, rodzicow 1 rodzenstwa zgodnie =z zasadg
wspotzaleznosci pozostaja w dynamicznym zwigzku 1 kazdy wzajemnie wptywa na

pozostate'?.

Granice

Granice systemu sg w rzeczywistosci regutami okreslajgcymi, kto 1 w jaki sposob
w nim uczestniczy. Poj¢cie granic w stosunku do systemu rodzinnego trzeba rozumie¢
metaforycznie, nie s3 one bezposrednio dostrzegalne. To ,,emocjonalne okna i drzwi

rodziny”. Mozna méwi¢ o dwoch typach granic: zewnetrznych 1 wewnetrznych.

Granice zewnetrzne wyodregbniajg rodzing z szerszego kontekstu spolecznego,

ustalajg tez zasady przeptywu informacji migedzy nig a innymi zewng¢trznymi
systemami. Wazne jest, by byly odpowiednio przenikalne, aby umozliwiaé
uczestniczenie w szerszych grupach spotecznych, a jednoczes$nie zapewnia¢ pewng
intymnos$¢ rodziny, konieczng dla zachowania tozsamosci réznigcej rodzing od innych
rodzin. Granice zbyt przepuszczalne przyczyniaja si¢ np. do wystagpienia nadmiernej
ingerencji os6b spoza systemu. Krancowo przeciwnymi granicami sg granice zbyt
sztywne. Utrudniajg one cztonkom rodziny przystosowanie si¢ do nowych sytuacji.

W ramach samej rodziny, mozemy moéwi¢ o granicach wewnetrznych, ktore

pozwalajg okresli¢ indywidualng autonomi¢ poszczegdlnych cztonkéw podsystemu oraz
odrézni¢ jedne podsystemy od innych. Wazng kwestig jest jasno$¢ oraz elastyczno$é
tych granic. Jasno$¢ wyraza si¢ w ich wyraznym wytyczeniu pomie¢dzy podsystemami
oraz ustaleniu zakresu odpowiedzialnosci i autorytetu. Elastyczno$¢ granic natomiast
zapewnia jednostce doswiadczanie bezpieczenstwa we wzajemnych kontaktach
z cztonkami rodziny przy uwzglednieniu zachowania jej niezbednej odrgbnosci

i indywidualnosci'>.

PH L Goldenberg, Terapia rodzin, ..., op. cit., s. 89-90

'3 Na podstawie: M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 25-26; H. 1. Goldenberg, Terapia rodzin ...,
op. cit., s. 91; T. Rostowska, Malzenstwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2008, s. 47-50.
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Struktura organizacyjna

Przyjmuje sie, ze cztonkowie sytemu rodzinnego ujawniajg powigzania ,,twarzg
wtwarz”, budujgc tym samym odpowiednie wiezi miedzy sobg". Struktura
organizacyjna to wyjatkowy dla kazdej rodziny zestaw regut warunkujacych sposob,
w jaki jej czltonkowie wchodza ze soba w interakcje. Reguly te sa powtarzanymi
wzorami interakcji, ktore definiujg granice dopuszczalnego i stosownego zachowania
w rodzinie”. Regularnie stosowane utrwalaja si¢, tworzac charakterystyczne dla danej
rodziny wzory wzajemnych zachowan, bedace podstawg rzadzaca zyciem rodzinnym.
Moga by¢ jawnie i otwarcie wyrazane, moga tez by¢ ukryte, czyli domniemane.
Maja gleboki wplyw na funkcjonowanie kazdego czlonka systemu, okreslaja wartosci
danej rodziny, pomagaja w ustaleniu rol poszczegdlnych cztonkdéw, przyczyniajg si¢ do

utrzymania stalosci systemu rodzinnego i rodzinnej tozsamosci.

Zadania rodziny jako systemu

Zadania (funkcje) rodziny odnosza si¢ glownie do jej wspodlnych i1 istotnych
obowigzkow. Podkresla sie, ze mimo rdznorodnosci wszystkie rodziny w czasie
swojego trwania muszg wykonywa¢ podobne zadania. Wszystkie rodzinne systemy
muszg ustali¢ zard6wno swoja tozsamos$¢ — jako calosci — jak i tozsamo$¢ kazdego jej
cztonka, muszg jasno zdefiniowa¢ granice migdzy rodzing a §wiatem zewngtrznym oraz
pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami w granicach rodziny, muszg wypracowac reguty
rzadzace zyciem rodzinnym, jasno okres$li¢ role i obowiazki oraz rozwija¢ efektywna
komunikacj¢ 1 umieje¢tnosci rozwigzywania problemow. Niezmiernie istotnym
zadaniem jest ksztaltowanie emocjonalnego klimatu sprzyjajacego dobremu
samopoczuciu kazdego cztonka rodziny. Wszystko to jest niezbedne aby rodzina jako
system 1 poszczegdlni cztonkowie mogli prawidlowo funkcjonowaé i stawi¢ czoto
nieuniknionym zmianom zwigzanym z rozwojem 1 dojrzewaniem jak rowniez

niezaplanowanymi lub nieoczekiwanymi kryzysami'®.

' M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 16.
"5 Ibidem, s. 18.
' Ibidem, s. 20-30.

12



1. 2. ROZWOJ RODZINY W SWIETLE TEORII ETAPOW CYKLU
ZYCIA

Rodzina jako system begdacy w procesie cigglego rozwoju musi zmieniaé si¢ przy
rownoczesnej tendencji do zachowania rownowagi. Proces ten dobrze obrazuje teoria
cyklu zycia rodzinnego, ktorej rozwdj nastapit w latach 50. XX wieku dzieki pracom
E.Duvall i R. Hilla. Méwi ona, ze wigkszo$¢ rodzin przechodzi przez pewne
przewidywalne wydarzenia zwane etapami, ktore s3 w duzej mierze uniwersalne bez
wzgledu na strukture, sktad czy dziedzictwo kulturowe. Etapy nastepuja
w uporzadkowanej sekwencji, a kazdemu przypisane sg charakterystyczne zadania
rozwojowe, okreslajace oczekiwania wobec rol w ciggu cyklu zycia.

Najczgsciej wymienia si¢ w literaturze szes¢ do o$miu etapdéw, przez ktore
przechodzi typowa petna rodzina nuklearna (tzn. rodzice + dzieci) poczawszy

od matzenstwa, skonczywszy na $mierci obojga matzonkéw.

Za E. Duvall mozna wymienié¢ nastepujace fazy cyklu zycia rodziny':

1. Malzenstwa bez dzieci.

2. Rodziny wychowujace male dzieci (najstarsze dziecko od narodzin
do 30. miesigca).

3. Rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (najstarsze dziecko od 30 miesigcy
do 6 lat).

4. Rodziny z dzie¢mi w wieku szkolnym (najstarsze dziecko 6-13 lat).

5. Rodziny z nastolatkami (najstarsze dziecko 13-20 lat)

6. Rodziny z dzie¢mi opuszczajacymi dom (od pierwszego do ostatniego dziecka

wyprowadzajacego si¢ z domu).
7. Rodzice w $rednim wieku (od pustego gniazda do przej$cia na emeryture).

8. Starzejacy si¢ cztonkowie rodziny (od emerytury do $mierci obojga rodzicow)

Roézne etapy zycia rodziny wymagajg przyswojenia sobie przez jej cztonkow
konkretnych zadan. Wypetnienie ich w danej fazie wigze si¢ z przejsciem do nastepne;j
fazy. Przechodzenie z fazy do fazy wymaga adaptacji do nowych rél i zadan.
W przypadku trudnosci moga pojawia¢ si¢ kryzysy, ktére zostaly nazwane

rozwojowymi, gdyz mozna je przewidzie¢ (np. przyj$cie na $wiat dzieci, dojrzewanie

17 7a: H. 1. Goldenberg, Terapia rodzin..., op. cit., s. 32.
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dzieci) w odrdznieniu od kryzysow losowych pojawiajacych si¢ nieoczekiwanie, jak
. I ) .. . J 1 - .18

powazna choroba, $mier¢ w rodzinie, bezrobocie ktoregos z rodzicow .
Ponizej oméwie najwazniejsze zadania rozwojowe w poszczeg6olnych fazach zycia

rodziny nuklearne;.

Wejscie w dorostosé

Mtody, dorosty czlowiek, zanim zawrze malzenstwo musi najpierw wypetnié
wazne zadanie rozwojowe jakim jest oddzielenie od rodziny. Proces ten nazwany
emancypacja psychologiczna'® (badz indywiduacja relacyjna czy separacja) polega na
psychicznym odlaczeniu si¢ od rodziny pochodzenia (czg¢sto potaczonym z fizycznym,
poprzez opuszczenie domu rodzinnego), przy rownoczesnym uwzglednieniu wspolnoty
1 utrzymaniu wiezi z rodzing pochodzenia. Umozliwi to mlodemu cztowiekowi

w kolejne fazie stworzenie wiasnej rodziny bez poczucia, ze krzywdzi bliskich.

Matzenstwo bez dzieci

Znalezienie partnera i stworzenie zwigzku jest zwykle kolejnym zadaniem
rozwojowym. Doda¢ trzeba, iz obecnie jego wypehienie dokonuje si¢ na ogdt pozniej
niz w przesztosci. Dwoje ludzi musi podja¢ decyzje zaangazowania si¢ wobec drugiej
osoby. Kazdy z partnerow otrzymal od swojej rodziny zbiér wzordw, tradycji
i oczekiwan dotyczacych zycia w matzenstwie i rodzinie. Teraz najwazniejsze bedzie
aby kazdy z nich utrzymujac czg$¢ swojego ,,ja” byt czescig ,,my”.

Matzenstwo polega na uczeniu si¢ bycia razem i bycia osobno, podziale wtadzy,
stworzeniu zasobow finansowych i emocjonalnych, uksztaltowaniu Zycia seksualnego,
dzieleniu si¢ intymnymi uczuciami oraz co jest najwigkszym wyzwaniem, wychowaniu
nastepnego pokolenia. Wzajemne uzgodnienia  umozliwig stworzenie
satysfakcjonujacego zwigzku. Jakos¢ zwigzku malzenskiego jest jednym z gtoéwnych
czynnikow wptywajacych na ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich (zagadnienie to

zostato szerzej opisane w punkcie 2. 2. 3).

'8 M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu zycia rodziny, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
wspolczesna, Wyd. UW, Warszawa 2001, s. 46.

" 7a: B. Zidtkowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal milodych dorostych,
[w:] A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, GWP, Gdansk 2005, s. 448.
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Przyjscie na swiat dzieci

Przyj$cie na $wiat dzieci stanowi jeden z najwazniejszych przetomoéw w cyklu
zycia rodziny. Oznacza reorganizacj¢ catego dotychczasowego zycia. Stajac si¢
rodzicami, m3z 1 zona przesuwaja si¢ jedno pokolenie wyzej. Przez podjecie rodl
rodzicielskich muszg zapewni¢ opiek¢ 1 wychowanie mtodszemu pokoleniu. Waznym
zadaniem nowych rodzicow jest integracja nowej relacji z dzieckiem z dotychczas
istniejgcg relacjag miedzy sobg. Maz i zona muszg jednoczesnie na nowo okresli¢
1 podzieli¢ prace domowe 1 opiek¢ nad dzieckiem oraz znalez¢ nowe sposoby
utrzymywania i pielggnowania swojego zwigzku, pomimo znacznego zmniejszenia
ilosci czasu 1 energii. Jest to wyzwanie dla mtodych rodzicéw, szczegdlnie
w dzisiejszych czasach, gdy oboje pracuja zawodowo. Istotne jest réwniez
utrzymywanie pozytywnych relacji ze starszym pokoleniem, ktore w tym trudnym

czasie moze da¢ wsparcie emocjonalne i pomoc w opiece nad dzieckiem.

Radzenie sobie 7 okresem adolescencji

Kiedy dzieci wchodza w okres dojrzewania, rodzina staje w obliczu nowych
wyzwan organizacyjnych, zwigzanych zwlaszcza z autonomig i1 niezalezno$cig. Dzieci
oddalaja si¢ od rodzicéw, by okresli¢ wlasng tozsamos¢, stopniowo uniezalezniajg si¢
od nich i zwracaja si¢ w strone réwiesnikow. Rodzice nadal petnig w ich zyciu bardzo
wazng role. Musza jednak ustali¢ nowa jakos$¢ relacji z dzieckiem. Zmienianie regut,
rownowazenie wolnosci z odpowiedzialno$cig w wychowaniu i przewarto§ciowanie roli
(zmiana na uktad bardziej partnerski) — to wszystko staje si¢ konieczne, aby mtody
cztowiek mogl w okresie adolescencji sam wypracowa¢ rownowage, wyksztatcic
tozsamos$¢ 1 zacza¢ budowanie wilasnej autonomii wobec rodziny. W fazie tej rodzice
musza pogodzi¢ si¢ ze zmieniajagcym si¢ w ogromnym tempie zachowaniem
spotecznym 1 seksualnym ich dziecka. Trudny to okres dla obu stron. Dorastanie jest
swoistg proba relacji rodzic — dziecko. Nierzadko zdarza si¢ bunt, jako sprzeciw wobec
regul stworzonych przez rodzicow, ktorzy probujac zachowac¢ dotychczasowy charakter
relacji, zwigkszaja kontrole, nie akceptujac potrzeby autonomii i niezaleznosci u dzieci.
Innym niebezpieczenstwem dla systemu rodzinnego moze by¢ natozenie si¢ w tym
czasie na siebie innych probleméw tj. wystapienie kryzysu wieku $redniego u ktorego$

z rodzicow, czy nasilenie potrzeby opieki nad starzejacymi si¢ dziadkami.
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Odejscie dzieci 7 domu

Gdy dzieci odchodza z domu, rodzice musza zaakceptowaé ich niezalezno$¢
1 stworzenie przez nie wlasnych rodzin. Z chwilg opuszczenia domu przez dzieci rola
rodzicielska zmienia si¢, ale si¢ nie konczy. Waznym zadaniem rozwojowym dla
rodzicdw na tym etapie jest stworzenie dorostej relacji z wlasnymi dzie¢mi oraz wejscie
w role tesciow. Z perspektywy diady najwazniejsze po opuszczeniu domu przez dzieci
jest utrzymanie, a nawet jesli to mozliwe, wzmocnienie wi¢zi migdzy malzonkami.
Czyhajace na rodzicow niebezpieczenstwo w tej fazie zwane jest w literaturze
syndromem pustego gniazda®’. Jezeli jedynym celem trwania matzenstwa byty dzieci,
zwigzek moze ostabngé, a nieobecnos¢ dzieci moze prowadzi¢ do uczucia
przygnebienia 1 osamotnienia z powodu pustki a nawet braku sensu w zyciu. Jezeli
matzonkowie majg inne wspolne cele dziatania i wspdlne wartosci, badz tez podjeli trud
odbudowania zwigzku ten okres moze by¢ szczegolnie szczg§liwy. Jest to niezmiernie
istotny fakt, biorgc pod uwagg, ze dzisiaj w odréznieniu od niedalekiej przesztosci etap
ten obejmuje dos¢ dlugi okres, rodzice czesto ,,wypuszczajg dzieci w $wiat” niemal 20
lat przed przejsciem na emeryturg. W tym okresie dochodzi tez nowa rola spoteczna:
dziadkow. Wazne jest podtrzymywanie wigzi rodzinnych zardwno z mtodsza generacja
jak 1 dbanie o starsza (wlasnych, wymagajacych opieki rodzicéw, bedacych na

emeryturze).

Starzejqcy sie rodzice

Gdy w koncu cztowiek sam konczy prace i przechodzi na emeryturg, wazne staje
si¢ dostosowanie. Obnizenie dochoddw, utrata pozycji, celu i poczucia bycia waznym
cztonkiem wspolnoty, gwattowny wzrost iloSci wolnego czasu, ktorego nie ma jak
zagospodarowa¢ moze prowadzi¢ do wystgpienia tzw. kryzysu emerytalnego.
Doswiadczenia starty przyjaciot, zmaganie si¢ z owdowieniem i samotnym zyciem oraz
radzenie sobie ze wzrastajaca zalezno$cia od wilasnych dzieci, zmieniajagcymi si¢
relacjami z wnukami, a ponadto pogodzenie si¢ z wilasng chorobg, ograniczeniami
1 w ostatecznym rozrachunku $miercig — oto niektore problemy staro$ci. Ten ostatni
okres zycia wigze si¢ w sposob naturalny z do§wiadczaniem réznego typu strat, sg one

nieuchronne. Kluczowe staje sie to jak sobie z nimi radzimy?'.

2 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal dojrzalych dorostych?,

[w:] A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., op. cit., s. 519.
*! Najwazniejsze zadania rozwojowe w poszczegodlnych fazach zycia rodziny opracowano na podstawie:
K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie..., op. cit., s. 18-30;
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Podsumowujac, przedstawiona koncepcja systemowego rozumienia rodziny
dostarcza informacji o tym, jak aktualne wzory interakcji rodziny mogg si¢ przyczynia¢
do prawidlowego lub nieprawidtowego jej funkcjonowania. Natomiast opisana teoria
cyklu zycia rodzinnego pozwala zauwazy¢ jak indywidualne cykle zycia cziowieka
zazgbiajg si¢ z cyklem Zycia rodziny. Pokazuje jak kolejne pokolenia wywieraja na
siebie trwaty, wzajemny 1 ksztattujacy zycie wplyw, w miar¢ jak rodzina przechodzi
przez kolejne etapy cyklu zycia. Rodzina jednak nie zyje w prozni, kazdy system
rodzinny jest osadzony w spotecznosci lokalnej 1 spoleczenstwie, ksztattowany przez
okreslone miejsce i okres historyczny, nie mozna wigc takze pomingé wplywow
spotecznych 1 kulturowych oddziatujacych na cykl Zyciowy na kazdym etapie jej

roZwoju.

M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 93-100; M. Ziemska,
Zmiany w relacjach matzenskich w cyklu zZycia rodziny, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspdiczesna,
Wyd. UW, Warszawa 2001, s. 45-47; A.l. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., op. cit.,

H. I. Goldenberg, Terapia rodzin..., op. cit., s. 38-43.
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Rozdzial 2. RODZICE A ROZWOJ DZIECKA

Male dzieci nastawione sq na rodzicow,
Jjak kwiaty zawsze zwracajqce sig do stonca.
Biedne sq kwiaty w pochmurne i zimne lato,

spuszczajq glowy i marnie rosng.
M. Braun-Gatkowska

Przed kazdym z nas stoja w zyciu okreslone zadania. Zalozenie rodziny
1 rodzicielstwo obok aktywnosci zawodowej uznat R. J. Havighurst za podstawowe
zadanie rozwojowe okresu dorostosci’?. Gdy matzonkowie zostaja rodzicami spoczywa
na nich wielka odpowiedzialno$¢, musza podja¢ nowe role w swoim zyciu — matki
1 ojca. Dziecko przychodzi na §wiat jako istota zupetnie bezbronna i zalezna. Rodzi si¢
w okreslonej rodzinie i jej wplywom podlega od poczatku swego istnienia, a gtownymi
odpowiedzialnymi za opiek¢ nad nim i wychowanie sg przede wszystkim rodzice.
To oni zaspokajaja we wczesnych okresach rozwoju wszystkie potrzeby dziecka, to ich
mito$¢ jest niezbedna do jego rozwoju zar6wno emocjonalno-spotecznego, jak
1 intelektualnego. Wreszcie to oni stanowig pierwsze wzory osobowe dla swych dzieci,
przez co $wiadomie lub nieswiadomie wplywaja na ksztalttowanie si¢ osobowosci
dziecka. O tym, ze wplyw ten jest rozlegly i dtugotrwaly $wiadcza wyniki licznych
badan. Za M. Ziemska mozna wymieni¢, ze zalezy od niego rozwdj funkcji
poznawczych dziecka, jego osiggnigcia, ksztaltowanie si¢ rownowagi uczuciowej
1 dojrzatosci spotecznej, formowanie obrazu samego siebie 1 samoocena, stosunek
do grupy rowiesniczej a takze pozniejsze petnienie rol rodzinnych, w tym roli matki czy

. . .03
ojca wobec wlasnych dzieci™.

W $wietle powyzszego niezaprzeczalne jest, iz rola rodzicoOw jest szczegodlnie
znaczgca. Rodzice sg pierwszymi, ktorzy przyczyniaja si¢ do rozwoju dziecka, niestety
oni takze moga by¢ pierwszymi, ktorzy sag w stanie wypaczac jego osobowos¢. Stad tez,
zadania rodzicielskie wymagaja glebokich przygotowan. Rodzicielstwa nie mozna

wyuczy¢ si¢, ale pewna wiedza o prawach rzadzacych rozwojem fizycznym

22 7a: J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Wyd. II popr. i rozsz., WSiP, Warszawa 1986,
s. 134.
B M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 9.
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1 psychospotecznym dziecka, o jego potrzebach i mozliwosciach, $wiadomos¢ tego,
co znaczy dla rozwoju dziecka obecno$¢ rodzicow, kontakt z nim i stosunek do niego,
a przede wszystkim $§wiadoma, dobra wola wypelniania tej roli w sposob jak najlepszy
potrzebna jest kazdemu z rodzicow aby umiejetnie zapewnia¢ dziecku warunki do

najpetniejszego rozwoju.
2. 1. ROLE RODZICIELSKIE

Rodzice i dzieci tworzg podsystem w granicach systemu rodziny. W granicach tego
podsystemu rodzice sq obcigzeni zadaniem spetniania emocjonalnych, fizycznych,
spotecznych i psychologicznych potrzeb swoich dzieci. Rodzice muszq rozwijac
stosowne strategie (style rodzicielskie), aby wykonywa¢ te zadania. [...] Kazda osoba
stajgc sie rodzicem musi rozwija¢ odpowiednie strategie w kontekscie wymagan
i obowigzkow wynikajgcych z petnienia rodzicielskiej roli. Generalnie mozna
sprowadzié je do strategii: wychowywania i kontrolowania swoich dzieci’*

W  rodzinie, jak w kazdej grupie spotecznej, mamy do czynienia
ze zréznicowaniem pozycji poszczegdlnych czionkow. W przypadku rodziny
nuklearnej, sktadajacej si¢ z pary matzenskiej 1 jej dzieci, mozemy moéwi¢ o pozycjach
trzech réznych oséb: matki, ojca oraz dziecka. Z kazda pozycja tacza si¢ okre§lone
przepisy dotyczace wypekliania funkcji z nig zwigzanych. Zbior przepisow
regulujgcych zachowanie osoby zajmujgcej dang pozycje w grupie jest okreslany
w literaturze mianem roli spolecznej®.

W rodzinie mozemy wigc méwi¢ o rolach rodzicielskich. W skiad roli
rodzicielskiej wchodzg zachowania opiekuncze 1 wychowawcze. Te pierwsze polegaja
na pielegnowaniu dziecka oraz =zaspokajaniu jego podstawowych potrzeb
fizjologicznych. Funkcja wychowawcza dotyczy tych wszystkich dziatan rodzicow,
ktore sa zwigzane z ksztaltowaniem osobowosci dziecka. Polegaja one po pierwsze na
zaspokajaniu 1 ksztaltowaniu potrzeb psychospotecznych dziecka (bezpieczenstwa,
akceptacji, mitosci, przynalezno$ci, szacunku, samorealizacji) 1 po drugie, na
socjalizacji dziecka, tzn. wprowadzaniu go w $wiat spoteczny, przekazywaniu mu

obowigzujacych norm i warto$ci, kontrolowaniu jego zachowania poprzez stawianie mu

** M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 241-242.
» A. Jaworowska, Role rodzicielskie w rodzinach peinych, Materiaty do nauczania psychologii. Seria II.
T. 11, PWN, Warszawa 1984, s. 17.
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okreslonych wymagan stosownie do etapu rozwoju, uczeniu czekajacych go 16l
spotecznych i zadan.

Role rodzicielskie nie sg czym$ niezmiennym. Kazdy okres rozwojowy wymaga
innych form oddziatywania rodzicow na dziecko, przeksztatcania pelnionych przez nich
6l rodzicielskich. Mowi si¢, ze rodzice powinni ,,dojrzewaé” wraz z dorastaniem
dziecka.

Czynnikiem decydujgcym o efektywnosci rol rodzicielskich jest z pewnos$cia
stopien zaangazowania rodzicow. Podejmujac si¢ petnienia tych rol z zaangazowaniem
1 odpowiedzialnoscia, rodzice z jednej strony wspomagaja rozwoj dzieci, przygotowujac
je do samodzielnego i niezaleznego funkcjonowania w zyciu dorostym, z drugiej sami
wzbogacajg si¢ o doswiadczenia, ktorych nie da si¢ zastgpi¢ niczym innym.

Obecnie jestesmy swiadkami ksztaltowania si¢ nowego uktadu rél w rodzinie pod
wplywem upowszechniania si¢ pracy zawodowej kobiet. Badania mtodych rodzicow
wskazuja na zmiany tradycyjnego obrazu rodzica (instrumentalnego ojca i ekspresyjne;j
matki) na rzecz rol nie tyle komplementarnych (a wigc réznych), ile podobnych do
siebie™.

Powolanie rodzicielskie nie polega na posiadaniu dzieci, ale na petnieniu funkcji
rodzicielskich: bycia matkq i ojcem”’

Mie¢ dziecko to nie to samo co by¢ matkg czy ojcem. Bycie z dzieckiem fizycznie
1 psychicznie w czasie jego wzrostu 1 r0zwoju uczy rozumiec jego potrzeby, pozwala
nawigzac z nim kontakt i sprzyja wytworzeniu sie glebokiej wiezi. Ta wiez uczuciowa
jest potrzebna dziecku do harmonijnego rozwoju. [...] Potrzebna jest tez matce i ojcu

dla ksztaltowania sie wlasciwych postaw rodzicielskich®.

% J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?,

[w:] A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., op. cit., s. 487.
7 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008, s. 151.
28 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé...., op. cit., s. 84.
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2.2. POSTAWY RODZICIELSKIE
Dzieci uczq sie Zycia od nas...

Dziecko krytykowane

uczgy sie potepiac.

Dziecko Zyjgce w nieprzyjaini
uczy sie agresji.

Dziecko wysmiewane

uczy si¢ niesmialosci.

Dziecko zawstydzane

ucgy si¢ poczucia winy.

Dziecko 3yjgce w tolerancji
nabiera cierpliwosci.

Dziecko zachecane

uczy si¢ wiary w siebie.

Dziecko rozumiane

uczgy sie oceniaé.

Dziecko traktowane uczciwie
uczgy sie sprawiedliwosci.

Dziecko Zyjgce w bezpieczenstwie
uczy sie ufaé.

Dziecko przyjmowane takim, jakim jest
uczy sie akceptowad.

Dziecko traktowane sprawiedliwie
uczy sie prawdy.

Dziecko otoczone przyjainiq

uczy sie szukaé w swiecie mitosci.

Autor nieznany

Za ogo6lng definicja postaw mozna przyjacé, ze postawa to tendencja
do zachowania sie¢ w specyficzny sposob wobec jakiejs osoby, sytuacji czy problemu,
czyli ogélniej méwigc, jakiegos przedmiotu, na ktéry jest skierowana®

T. Madrzycki postawa nazywa wzglednie stalq i zgodng organizacje poznawczg,
uczuciowo-motywacyjng i behawioralng podmiotu zwigzang z okreslonym przedmiotem
czy klasq przedmiotow™”.

Moéwigc o postawie rodzicielskiej mozemy wigc wyrdzni¢ podmiot postawy,

ktérym sg rodzice, matka i ojciec oraz przedmiot postawy, czyli dziecko.

2 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 40.
0T, Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sie postaw, Wyd. drugie zmienione, WSiP,
Warszawa 1977, s. 18.
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Wedlug M. Ziemskiej postawa rodzicielska jest w pewnym stopniu utrwalong,
nabytg strukturq poznawczo — dgzeniowo — afektywngq, ukierunkowujgcq zachowanie sie
rodzicéw wobec dziecka™'.

G. Makiello-Jarza pisze, ze przez postawe rodzicielskg rozumiemy
zintegrowany zespol nastawien i sposobow  postgpowania wobec  dziecka,
zinternalizowany w ciggu zycia jednostki i przejawiajgcy si¢ w zachowaniu
osobniczym™.

Natomiast J. Rembowski definiuje postawe rodzicielskg jako catosciowq forme
ustosunkowania sie rodzicow (osobno matki, osobno ojca) do dzieci, do zagadnien
wychowawczych itp., uksztaltowang podczas petnienia funkcji rodzicielskich™.

Kazda postawa, takze rodzicielska zawiera trzy komponenty: poznawczy,
uczuciowo-motywacyjny i behawioralny. Pierwszy z nich skltadajacy si¢ z mysli
1 przekonan dotyczacych obiektu postawy wyraza si¢ w formie pogladu na dziecko,
moze zawiera¢ ocen¢ jego zachowania; drugi sktadajacy si¢ z reakcji emocjonalnych na
obiekt postawy odzwierciedla si¢ zar6wno w wypowiedzi, jak 1 jej tonie, sposobie
ekspresji; trzeci za$ przejawia sie w dziataniu i zachowaniu rodzica wobec dziecka.

Teorie postaw zakladaja w wigkszosci tez¢ o wzajemnym zwigzaniu
poszczegolnych komponentéw. Okreslona wiedza o dziecku jest podstawg oceny
emocji przezywanych przez podmiot, zas oba te komponenty lgcznie wyznaczajq
tendencje do zachowania si¢ wobec dziecka w okreslony sposob. Czynnik poznawczy
(wiedza) i uczuciowo-motywacyjny stanowiq wewnetrzng strong postawy, natomiast
behawioralny jest zwigzany z przejawianiem si¢ postawy (zewnetrzng strong). W ten
sposob trzy sktadniki uzyskujg wzajemng odpowiedniosc¢ i dopasowanie, czego gtowng
zasadq jest zgodnos¢ ocen tkwigcych we wszystkich sktadnikach™.

Postawy rodzicielskie, jak kazde postawy, moga roézni¢ si¢ kierunkiem 1 sita.
Wyraza si¢ to w tendencji do pozytywnego lub negatywnego reagowania rodzicow
wobec dziecka.

Roéwniez jak inne postawy spoteczne, tak i rodzicielskie, ulegajg zmianom wraz ze

zmiang przedmiotéw, z ktorymi sg zwigzane. Tak wigc postawy rodzicielskie moga

TML Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 42.

32 G. Makietto-Jarza, Ksztaltowanie si¢ postaw macierzyniskich, Zeszyty Naukowe UJ 1972, Zeszyt 17,
s. 53.

3. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, PWN, Warszawa 1972, s. 55.

3 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci..., op. cit., s. 24; M. Ziemska, Postawy rodzicielskie...,
op. cit., s. 40-41.

% M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw wychowawczych ojcéow, Wyd. UMCS, Lublin
2002, s. 35.
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ulega¢ przeksztalceniom wraz ze zmiang zachowania i rozwojem dziecka. Nalezy
zaznaczy¢ ze, prawidlowe postawy nie moga by¢ sztywne. Dziecko przechodzi przez
rozne fazy rozwoju, rodzice muszg wigc dostosowac swe postawy odpowiednio do fazy,
w jakiej znajduje sie dziecko™®.

Za najbardziej istotny przejaw postawy rodzicielskiej uwaza si¢ ladunek
uczuciowy, ktory zdaniem wielu badaczy stanowi najwazniejszy sktadnik zaréwno jej
rozpoznawania, jak tez dokonywania pomiaru. To on wyznacza kierunek 1 charakter
mysélenia i dziatania rodzicow™’.

Postawy wychowawcze rodzicow sg jednym z istotnych czynnikow ksztattujacych
osobowo$¢ dziecka. Nie mozna ich jednak traktowa¢ w oderwaniu od wzajemnych
stosunkdw migdzy cztonkami rodziny i szerszego tla zycia rodziny, ktéra nie zyje

w prézni ale funkcjonuje w pewnym srodowisku spoteczno — kulturowym.
2.3. PRZEGLAD TYPOLOGII POSTAW RODZICIELSKICH

Poczatki badan nad wyrdznieniem poszczegolnych typow postaw rodzicielskich
siegaja lat trzydziestych ubieglego stulecia. Pierwsze proby ujecia poszczegodlnych
czynnikow rodzicielskiego zachowania w pojecia nadrzedne podjeta M. Kenworthy.

Wprowadzita ona dwa przeciwstawne poj¢cia — odrzucenie inadmierng opieke.

Odrzucenie opisata jako zaniedbywanie dziecka, surowg, bezwzgledna dyscypling,
chtéd wuczuciowy, niezadowolenie z posiadania dziecka. Postawe¢ nadmiernie
ochraniajaca wedlug niej okreslaja takie zachowania rodzicielskie, ktére daza do
przedtuzania opieki nad dzieckiem i ciggltego z nim przebywania. W kilka lat p6zniej

M. Figge wprowadzita trzeci wymiar — postawe neutralng, zawartg miedzy odrzuceniem

a nadmierna opieka™®.
W rozpoczetych wowczas licznych badaniach nad postawami rodzicielskimi
zwlaszcza matek, probowano wyodrebni¢ rozmaite czynniki sktadajace si¢ na okreslone

postawy rodzicielskie 1 przedstawiono pewne propozycje typologii tych postaw.

36 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 42-43.
7 M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 246; M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 41.
3% Za: M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 266-267.
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2.3.1. TYPOLOGIA POSTAW L. KANNERA

Jedng z pierwszych typologii postaw rodzicielskich, ktéra stanowita pierwowzor
dla wielu innych i zawazyla na pdzniejszych badaniach, byla dokonana w 1937 roku

proba podzialu przez psychiatre¢ amerykanskiego L. Kannera. Wyodrebnit on cztery
typy postaw rodzicielskich, jedng pozytywna 1 trzy negatywne:

1) akceptacja i mitos¢;

2) jawne odrzucanie;

3) perfekcjonizm;

4)  przesadna opiekunczos$¢.

Postawy pozytywne

Akceptowanie dziecka i obdarzanie go miloscig, co wyraza si¢ m.in. w tym,
ze rodzice zajmuja si¢ dzieckiem, ktore znajduje sie¢ w centrum ich zainteresowan,
okazujg mu czuto$¢ oraz cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$é, sprzyja rozwojowi osobowosci

1 stwarza poczucie bezpieczenstwa.

Postawy negatywne

Przy postawie odrzucajqcej rodzice unikaja kontaktoéw z dzieckiem, zaniedbujg je
lub traktuja surowo i szorstko; powoduje to u niego zahamowanie rozwoju uczué
wyzszych, agresywnos¢, prowadzi nieraz do wykolejenia i przestepczosci.

Rodzice zajmujacy postawe perfekcjonistyczng stawiaja dziecku zbyt wysokie
wymagania, nie aprobujg jego zachowan, obwiniajg je z btahych powodoéw; ich ambicja
jest wychowanie dziecka na doskonalego cztowieka, a konsekwencja takiej postawy
bywa czesto przezywanie przez dziecko stanow frustracyjnych, brak zaufania we
wlasne sity, poczucie winy, a nawet Igki 1 obsesje.

Postawa nadmiernie opiekuncza i ochraniajgca taczy si¢ u rodzicow z potrzeba
»poswigcania si¢” dla dziecka, co przejawia si¢ rozmaicie: badz to w zbytniej
poblazliwosci, badz tez w przytlaczaniu dziecka autorytetem. W obydwu przypadkach
dziecko jest catkowicie od rodzicéw zalezne: thumig oni objawy jakiejkolwiek jego
samodzielnos$ci, wtracajg si¢ do wszystkich jego spraw, rozpieszczaja je lub naktadaja
na nie wiele ograniczen. Taka postawa rodzicow prowadzi do opdznienia dojrzatosci,

do braku inicjatywy i do niezaradnosci zyciowej dziecka®”.

3 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, [T.] 2, PWN, Warszawa 1994,
s. 132-133.
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2.3.2. TYPOLOGIA POSTAW P. SLATERA
Bardziej rozbudowana jest typologia P. Slatera, ktory wyr6znia osiem typéw
postaw. Buduje on model przedstawiajacy przestrzennie postawy w porzadku

okreznym, rozmieszczone na obwodzie kota.

seperowanie sie o o poblazliwosé
( luzny stosunek)
5 0 i
chiéd o tolerancja
brak tolerancji © o cieplo
sSurowosc o o uzaleznienie
( uwiklany stosunek)

Rysunek 1. Model postaw rodzicielskich wedtug P. Slatera
Zrédto: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 54

Podaje cztery pary biegunowo przeciwnych postaw:

1) poblazliwos¢ — surowosc;
2) tolerancja — brak tolerancji;
3) cieplo — chtdd;

4) uzaleznienie — separowanie si¢.

Podziat kota dwiema osiami wydziela cztery sektory zachowania rodzicielskiego,
a wiec pobtazliwos$¢ 1 tolerancje, ciepto i uzaleznienie, surowos¢ 1 brak tolerancji oraz
chtod 1 separowanie si¢. Porzadkowanie postaw przez rozmieszczenie ich na obwodzie
kota sugeruje ptynnos¢ przejscia migdzy typami dzigki umieszczeniu typéw podobnych
obok siebie. Jednakze takie podobienstwo sgsiadujacych ze sobg postaw obserwujemy
po prawej 1 lewej stronie osi pionowej, natomiast brak go powyzej 1 ponizej osi

poziome;j.
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Postawy pozvtywne

Na podstawie analizy modelu nalezy przypuszczaé, ze pozadane wychowawczo

postawy to tolerancja i cieplo.

Postawy negatywne

Poblazliwosé, surowosé, brak tolerancji, chtéd, uzaleinienie i separowanie sig to

postawy negatywne40.
2.3.3. MODEL POSTAW A. ROE

Jeszcze bardziej zroznicowany i1 bogatszy jest model A. Roe z 1957 roku. Zawiera
jedenascie poje¢ okreslajacych stosunek rodzicow do dzieci, a graficzne ich
rozmieszczenie wskazuje na kierunki powigzan migdzy nimi. Sgsiadujg ze soba typy

postaw najbardziej do siebie zblizone.

aokleyooy

koncentracja
na dziecku

Rysunek 2. Model postaw rodzicielskich wedlug A. Roe
Zrédto: M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1986, s. 171

Podstawowymi poje¢ciami sg tu chtod i ciepto.
Z postawa ciepta taczy si¢ akceptacja, ktora moze przyjmowac¢ dwie odmiany:

wystepowac jako mito$¢ badz jako uczucie wyrazane tylko przypadkowo, sporadycznie.

40 7Za: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 54-55.
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Z postawg chtodu natomiast taczy si¢ unikanie kontaktu z dzieckiem, ktére moze
si¢ wyraza¢ badz zaniedbaniem, badz odrzuceniem.

Zarébwno z postawg ciepta, jak 1 postawg chtodu wigze si¢ uczuciowa koncentracja
na dziecku. Gdy jest ona nadmierna przy postawie ciepta, to znajduje wyraz
w zachowaniu nadmiernie chronigcym, za§ przy postawie chlodu przechodzi

w koncentracj¢ nadmiernie wymagajaca.

W rezultacie otrzymuje si¢ sze$¢ gtownych typow postaw rodzicow:

1) akceptacji przypadkowe;j;

2) akceptacji kochajacej;

3) koncentracji nadmiernie opiekunczej;
4)  koncentracji nadmiernie wymagajacej;
5) unikania odtracajgcego;

6) unikania zaniedbujacego.

Postawy pozvtywne

Kochajgca — rodzice stwarzaja dziecku ciepty klimat mitosci i poswiecajg mu
wiele uwagi. Pomagaja dziecku w realizacji jego zamierzen i plandéw, ale bez
nadmiernej ingerencji, zachecajac dziecko do niezalezno$ci. Stosuja metode perswazji
iunikajg karania, co nie oznacza, ze w ogble nie uzywaja kar. Rodzice udzielaja
dziecku pochwal, lecz go nie wyrdzniaja. Dziecko darzy rodzicow zaufaniem 1 wie,

ze zawsze moze prosi¢ ich o pomoc.

Postawy negatywne

Nadmiernie opiekuncza — rodzice stawiaja na pierwszym miejscu zainteresowanie
dzieckiem. Sa bardzo pobtazliwi, daja dziecku specjalne przywileje, aczasem
w wylewny sposob okazujg swoje zaangazowanie uczuciowe. Rodzice chronig dziecko
od wplywow otoczenia oraz doswiadczen, ktére mogg przynies¢ dzieciom
rozczarowanie, zle samopoczucie, niepokoj lub krzywdg.

Nadmiernie wymagajgca — rodzice ustalaja dziecku wysokie wymagania
w roznych dziedzinach. Wprowadzaja tez $ciste zarzadzenia i zadajg bezwzglednego ich
przestrzegania, nie robigc przy tym wyjatkow. Rodzice chcg, aby dziecko bylo stale
zaje¢te uzytecznymi czynnosciami, stosuja wiele kar i1 ciggte kontrolowanie. Nie staraja
si¢ zrozumie¢ uczu¢ swoich dzieci. Rodzicow cechuje dominacja, despotyzm

1 nieliczenie si¢ ze zdaniem dziecka.
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Odtrgcajgca — rodzice nie akceptuja dziecigcosci dziecka. Czasami odrzucaja
dziecko jako osobg¢. Rodzice tacy sa wobec swoich dzieci chtodni, wrogo
ustosunkowani, co przejawiac¢ si¢ moze w wySmiewaniu btedéw dziecka i trudnosci,
z ktérymi ono si¢ spotyka. Czgsto unikaja z nim kontaktow, jest ono pozostawione
w samotnosci, bez opieki i pomocy. Nie liczg si¢ z punktem widzenia dziecka i jego
zdaniem.

Przypadkowa i zaniedbujgca — rodzice nie interesuja si¢ zbytnio dzieckiem,
traktuja je jako cze$¢ ogolnej sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. Rodzice tacy zajmuja si¢
dzieckiem tylko wtedy, gdy nie s3 zajgci czym$ innym. Brak troski o dziecko
1 niezaspokajanie jego potrzeb psychicznych i1 fizycznych. Brak jest dbatosci o jego

przyszto$é, czynia mato wysitkow, aby wychowywaé dziecko™'.
2.3.4. MODEL POSTAW E. SCHAEFERA

Najwigkszy wktad do rozwoju modeli oddziatywan rodzicielskich wniost
E. Schaeffer. Jego tzw. model okrgzny postaw rodzicielskich jest jednym z najbardziej

rozbudowanych. Zawiera czternascie postaw rodzicow ujetych w  siedem

przeciwstawnych par:

1) swoboda — posiadanie;

2) akceptacja — odrzucenie;

3) uznanie praw — autorytatywne dyktatorstwo;

4)  wspotdziatanie — zadajace przeciwstawianie sig;
5) nadmierne pobtazanie — zaniedbywanie;

6) chronigce pobtazanie — obojetnos¢;

7) nadmierne chronienie — luzny stosunek.

1 Na podstawie: M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1986, s. 171; oraz
http: //www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=85.
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© chronienie
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Rysunek 3. Model postaw rodzicielskich wedtug E. Schaefera
Zrodto: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 57

Poszczegolne postawy rodzicielskie zostaly przedstawione jako zblizajace si¢ lub
oddalajace od uznanych za podstawowe wymiarow:

AUTONOMII - WEADZY — MILOSCI - WROGOSCI.

Bieguny wymiaru autonomia — wtadza okreslajag postawy swobody 1 posiadania.
Bieguny wymiaru mito$¢ — wrogos$¢ wskazuja postawy akceptacji i odrzucenia.

Postawy na obwodzie kota uporzadkowano w sposob okrezny i zamykajacy sig.
Obok siebie umieszczono postawy najbardziej do siebie zblizone. I tak poruszajac si¢
od wymiaru autonomii zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara mozemy wyroznic:

Wymiar autonomia 1 milo§¢ wyznacza postawy: swobody; demokratyczng
(uznanie praw dziecka); wspotdziatania; akceptac;i.

Wymiar mito$¢ i wladza wskazuje postawy: akceptacji; nadmiernego pobtazania;
chronigcego poblazania; nadmiernego chronienia; posiadania.

Wymiar wiladza i1 wrogos¢ okresla postawy: posiadania; autorytatywnego
dyktatorstwa; zadajacego przeciwstawiania si¢; odrzucania.

Wymiar wrogo$¢ i autonomia wyznaczaja postawy: odrzucenia; zaniedbywania;

obojetnosci; luznego stosunku; swobody ™.

42 7a: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 57-58.
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Postawy pozvtywne

swoboda;
uznanie praw (demokratyczna);
wspoldziatanie;

akceptacja.

Postawy negatywne

nadmierne poblazanie;
chronigce poblazanie;
nadmierne chronienie;
posiadanie;

autorytatywne dyktatorstwo;
Zgdajqce przeciwstawianie si¢;
odrzucenie;

zaniedbywanie;

obojetnosé;

luzny stosunek.



2.3.5. TYPOLOGIA POSTAW M. ZIEMSKIEJ

M. Ziemska opierajac si¢ na krytycznej analizie opracowan L. Kannera, P. Slatera,
A. Roe i M. Siegelmana oraz E. Schaefera i do§wiadczen wynikajacych z wlasnej pracy

klinicznej opracowata w 1969 roku polska typologi¢ postaw rodzicielskich.

odtracajaca nadmiernie
wymagajaca
akoenimia uznanie
P praw
wspol- rozumna
dzialanie swoboda
nadmiernie
unikajgca chronigca

Rysunek 4. Model postaw rodzicielskich wedlug M. Ziemskiej
Zrédto: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 74

Ziemska stworzyla model o charakterze warto$ciujacym, wyodrebnita osiem

naczelnych postaw rodzicielskich utozonych w cztery przeciwstawne sobie pary. Sg to:

1) akceptacja — odrzucenie,
2) wspotdziatanie — unikanie,
3) rozumna swoboda — nadmierne ochranianie,

4) uznanie praw — nadmierne wymaganie.

Na obwodzie kota umieszczono postawy pozytywne, czyli prawidlowe, a wigc:
akceptacja dziecka, wspoldziatanie z nim, dawanie mu rozumnej swobody i uznanie

jego praw. Na wierzchotkach kwadratu natomiast oznaczono postawy negatywne,
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nieprawidlowe, s3 to: odtragcanie, unikanie, nadmierne chronienie i nadmierne
wymaganie.

Lewa strona modelu/rysunku obrazuje niewtasciwe postawy rodzicielskie,
powstale na podtozu nadmiernego dystansu uczuciowego wobec dziecka, a prawa —
uformowane na podtozu nadmiernej koncentracji uczuciowej na nim.

Natomiast gora prezentuje postawy zwigzane z uleglo$cia, a dot — postawy
zwigzane z dominacjg rodzicow.

Autorka zaktada, ze optimum postawy powinno znajdowa¢ si¢ w srodku skali,

natomiast bieguny powinny stanowic¢ jej nadmiar i niedomiar.

Postawy pozvtywne

Akceptacja — czyli przyjecie dziecka takim, jakie jest. Akceptujacy rodzice
kochaja 1 okazuja dziecku swoje uczucie. Starajg si¢ poznac jego potrzeby i zaspokajac
je. Poswiecaja mu swoj czas, kontakt z dzieckiem jest dla nich przyjemnos$cia i daje im
zadowolenie. Akceptujac dziecko, daja mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia
z wlasnego istnienia.

Akceptacja  dziecka jest jakby podstawowym warunkiem [lub rdzeniem
prawidtowego uktadu stosunkow w rodzinie, przesqdzajgcym o dobrej panujgcej w niej
atmosferze i o zadowalajgcym pelnieniu funkcji wychowawczych przez rodzicow™.

Wspoltdziatanie — wyraza si¢ w pozytywnym zaangazowaniu rodzicOw w sprawy
dziecka, a takze wcigganiu i angazowaniu dziecka w zajgcia 1 sprawy rodzicéw 1 domu
— odpowiednio do jego mozliwosci rozwojowych. Rodzice daja dziecku do
zrozumienia, ze w kazdej chwili, gdy tego potrzebuje, moze na nich liczy¢.

Rozumna swoboda — polega przede wszystkim na udzielaniu dziecku swobody
stosownie do potrzeb wynikajacych z jego wieku rozwojowego, darzenie dziecka
zaufaniem.

Uznanie praw — polega na stosowaniu kontroli i dyscypliny opartych na

racjonalnych podstawach bez przeceniania czy niedoceniania roli dziecka.

Postawy negatywne

Odrzucenie — dziecko jest odczuwane jako ci¢zar i1 nierzadko rodzice poszukujg
sposobu, aby kto§ przejat ich obowigzki, postawg ta cechuje demonstrowanie

negatywnych uczu¢, podejscie dyktatorskie, nadmierny dystans wobec dziecka, ktory

# M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza..., op. cit., s. 135.

32



wyrazany jest w sposob czynny tzn. rodzice stosujg surowe kary, nieproporcjonalne do
stopnia przewinienia, okazuja dziecku wcigz swoje niezadowolenie: dokuczaja,
krytykuja, wySmiewaja 1 potepiaja jego zachowanie nawet woéwczas, gdy dziecko stara
sie, czesto tez szydza z jego nieudanych prob, lekcewazg osiggnigcia.

Unikanie — postawe charakteryzuje ubogi stosunek uczuciowy miedzy rodzicami
a dzieckiem lub wrecz obojetnos¢ uczuciowa rodzicoOw. Przy postawie unikania sposob
wyrazania nadmiernego dystansu wobec dziecka przyjmuje postac¢ bierng. Przebywanie
z dzieckiem nie stanowi dla rodzicoOw przyjemnosci, czasem bywa odczuwane jako
trudne. Kontakt z dzieckiem jest luzny albo pozornie dobry. W skrajnych przypadkach
rodzice w ogole nie dbaja o dziecko. Postawa ta moze jednak przybiera¢ mniej skrajne,
a zarazem bardziej wyrafinowane formy. Dziecko ma pozornie zapewniong dobrg
opieke, rownoczesnie jednak rodzice rzadko znajduja dla dziecka czas, unikajg
kontaktéw z nim, majg swoje wlasne sprawy i zyja w swoim §wiecie.

Nadmierne ochranianie — stanowi kontrast postawy unikajacej: zamiast ucieczki
lub wycofania si¢ z kontaktu z dzieckiem pojawia si¢ tendencja do utrzymywania z nim
kontaktu statego i bliskiego, za cen¢ eliminowania lub znacznego ograniczania
stosunkow spotecznych z innymi ludZzmi, gtéwnie spoza rodziny. Podejscie do dziecka
jest bezkrytyczne, a ono samo uwazane jest za wzor doskonatos$ci. Postawe te
charakteryzuje traktowanie dziecka przesadnie opiekuncze i nadmiernie pobtazliwe,
niedocenianie mozliwosci dziecka, szczegdlnie praktycznych, rozwigzywanie za nie
trudnosci, utrudnianie samodzielnosci.

Nadmierne wymaganie — dziecko jest zwykle naginane do wytworzonego przez
rodzicbw wzoru, bez liczenia si¢ z jego indywidualnymi cechami i mozliwosciami
w ramach fazy rozwojowej, w jakiej si¢ ono znajduje. Rodzice z gory zaktadajg
dostosowanie si¢ dziecka do stawianych wymagan i wysokie osiggni¢cia. Stosujg
sztywne reguly wychowawcze, odpowiednie sankcje, rygor, kary i inne S$rodki
przymusu. Dziecko nie ma zadnej swobody dziatania, wszelkie formy jego aktywnosci
sg kierowane 1 korygowane; a przy jakichkolwiek btedach i niepowodzeniach czeka je

dezaprobata i ostra krytyka**.

* Charakterystyke poszczegdlnych postaw opracowano na podstawie: M. Ziemska, Postawy
rodzicielskie..., op. cit., s. 71-79; M. Ziemska, Rodzina a osobowosé..., op. cit., s. 87-89; M. Przetacznik-
Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza..., op. cit., s. 135-139.
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2.3.6. TYPOLOGIA POSTAW M. PLOPY

M. Plopa w swojej typologii wyodrebnia sze$¢ typdw oddziatywan rodzicielskich.

Sa to postawy:

1) akceptacji;

2) autonomii;

3) odrzucenia;

4) nadmiernego wymagania;
5) nadmiernego ochraniania;

6) niekonsekwencji.

Ostatni wymiar — niekonsekwencja — zostal dodany przez M. Plope w wyniku

wieloletniej pracy z problemami rodziny i licznych badan autora w tej dziedzinie.

Postawy pozvtywne

Postawa Akceptacji — rodzic akceptuje dziecko takim, jakie ono jest, dlatego
ze jest. Stwarza klimat sprzyjajgcy swobodnej wymianie uczué, uczy dziecko ufnosci do
ludzi i swiata, zachecajgc je do nawigzywania otwartych, spontanicznych relacji oraz
komunikowania w kazdy dostepny sposob swoich potrzeb. Stwarza klimat, w ktorym
uczenie sie siebie jest wzajemne. W wielu kwestiach zwierzenia bywajq obustronne,
kiedy dziecko jest starsze i potrafi zwerbalizowac¢ swoje stany, poglgdy. Rodzic stara
sig, aby jego stosunki z dzieckiem ukladaly si¢ tak aby dziecko czulo si¢ bezpieczne
i kochane. W takiej relacji rodzic jest przekonany, zZe dziecko ma odczucie, ze on, jako
ojciec czy matka, jest podstawowym oparciem dla niego w roznych trudnych, lekowych
sytuacjach. Rodzic jest czuly i wrazliwy na potrzeby, troski, problemy, pragnienia
dziecka. Obcowanie z dzieckiem jest dla rodzica przyjemne, daje mu uczucie satysfakcji,
radosci, przyjemnosci. Rodzic traktuje dziecko z godnosciq i szacunkiem, bez wzgledu
na jego wiek, w sytuacjach trudnych dla dziecka identyfikuje sie emocjonalnie z nim.

Postawa Autonomii — rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktora potrzebuje
w miare rozwoju coraz wiecej autonomii i mozliwosci uczenia sie samodzielnego
podejmowania roznych decyzji. Zachowanie rodzica jest elastyczne, dostosowane do
potrzeb rozwojowych dziecka. Rozumie rodzgca sie potrzebe ,, prywatnosci”,
posiadania roznych, wlasnych tajemnic, poszukiwania , wlasnych drog”. Rodzic

pokazuje dziecku rozne alternatywne wybory, ale jednoczesnie zacheca do
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samodzielnych wyborow. Wyraza aprobate dla prob samodzielnego rozwigzywania
wlasnych problemow przez dziecko, w miare oczekiwan dziecka stuzy mu Zyczliwie
radg, pomocq, partnerskq dyskusjq. W sytuacjach konfliktowych nie narzuca silg
swojego zdania, lecz daje si¢ przekonywac co do racji dziecka, potrafi z jego punktu
widzenia spojrzec¢ na problem. [Rodzice do$¢ cz¢sto zapominaja, ze sami byli dzie¢mi,
mtodzieza i tez mieli podobne problemy ze swoimi rodzicami. Empatia pozwala wczu¢
si¢ w drugg osobg. W sytuacjach trudnych pomocne moze by¢ przypomnienie sobie
swoich odczu¢, gdy rodzice postepowali z nami w dany sposob, pozwoli to przemysle¢
problem i podja¢ wiasciwe rozwiazanie bez ,,wygranych” i ,,pokonanych™* — dopisek
autorki pracy.] Z szacunkiem podchodzi do poglgdow dziecka, nawet jesli ich w petni
nie akceptuje. Kiedy dziecko jest starsze, rodzic rozumie potrzeby nawigzywania
kontaktow towarzyskich, rowniez z plcig przeciwng — wyraza w tym aspekcie racjonalng

tolerancje.

Postawy negatywne

Postawa Odrzucenia — rodzic nie odczuwa przyjemnosci, ciepta, satysfakcji
w obcowaniu z dzieckiem. Jego relacje z dzieckiem sq chlodne, stqd tez nie dostrzega on
potrzeb, problemow dziecka, nie potrafi poprawnie interpretowac¢ roznych
., komunikatow” plyngcych od dziecka (,,pobaw si¢ ze mnq”, , przytul mnie”, ,,zrozum
mnie”). W kontaktach z dzieckiem jest chlodny, preferuje dystans, unika bliskosci.
Proby emocjonalnego zblizenia si¢ dziecka do niego sq traktowane z duzym dystansem,
wrecz negatywnie. Rodzic nie wykazuje poszanowania dla potrzeb psychologicznych
dziecka, ogranicza sie jedynie do zaspokojenia potrzeb materialnych. Problemy dziecka
sq mu obce, nie podejmuje prob zblizenia si¢ do dziecka. Traktuje dziecko

instrumentalnie, nie dostrzega jego podmiotowosci.

Postawa Nadmiernie Wymagajgca — rodzic traktuje dziecko bezwzglednie,
zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania. Uwaza sie za
autorytet we wszystkich sprawach dziecka, nie rozumie rodzqcych sie nowych potrzeb
dziecka, a w szczegolnosci potrzeby autonomii, samodzielnosci, wspotldecydowania
o swoich sprawach. Rodzic ostro egzekwuje wykonywanie swoich polecen, nakazow,
zakazow, nie toleruje krytyki, sprzeciwu. Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny

wykonywanych przez dziecko obowigzkow, zadan, nie liczqc si¢ z jego mozliwosciami.

* Szerzej o rozwigzywaniu konfliktow miedzy rodzicami a dzieémi metodg bez pokonanych zob.
T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1999.
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Akceptuje tylko te poczynania dziecka, ktore sq zgodne z jego poglgdami,
oczekiwaniami. Za pojawiajgce sig¢ rozbieznosci miedzy postepowaniem, osiggnigciami
dziecka a wilasnymi oczekiwaniami wing obarcza dziecko. Postawa ta jest

uwarunkowana specyficznym rozumieniem dobra dziecka przez rodzica.

Postawa Nadmiernie Ochraniajgca — rodzic nadmiernie troszczy si¢ o dziecko.
Traktuje je jako osobe wymagajgcq statej troski i opieki. Rodzic nie potrafi uswiadomic
sobie faktu potrzeby doswiadczania swobody, autonomii przez dziecko w miare jego
wzrastania, jak i zmiany swojego postegpowania z nim. Przejawy autonomii
w postgpowaniu dziecka sq odbierane z lgkiem, niepokojem. Rodzic wyraza przesadng
troske o przysztos¢ dziecka, nie wierzy, ze moze ono prawidtowo funkcjonowac bez jego
wsparcia, pomocy, bezposredniej bliskosci. Rodzic nie uswiadamia sobie, Ze to wlasnie
jego przesadne angazowanie si¢ we wszystkie sprawy dziecka jest najczestszym zrodtem

konfliktow, odsuwania sie emocjonalnego od niego, rodzenia si¢ buntu.

Postawa Niekonsekwentna — stosunek rodzica do dziecka jest zmienny, zalezy od
chwilowego nastroju, samopoczucia, innych spraw osobistych, niekoniecznie
zwigzanych z zZyciem rodzinnym. ,, Wewnetrzny” stan jest tatwo przenoszony na relacje
interpersonalne w rodzinie, w tym stosunek do dziecka. Postawa akceptujgca,
angazujgca w sprawy dziecka, czesto przeplata sie z nadmierng ingerencjg,
nerwowosciq, krzykliwosciq, deklarowaniem roznych ograniczen, kar. Brak stabilnosci
w postepowaniu rodzica powoduje dystansowanie si¢ emocjonalne dziecka od rodzica,
ukrywanie wlasnych problemow, trudnosci w zwierzaniu si¢ ze swoich spraw. Dziecko
odbiera rodzica jako zbyt nerwowego, zmiennego, co rodzi powazne, narastajgce
trudnosci w rozumieniu dziecka przez rodzica. Zdziwienie czy wrecz irytacje rodzica
moze budzi¢ ,,zamykanie sie dziecka w sobie”, przejawy buntu czy w miare dorastania
., lekcewazenie” rodzica jako autorytetu. Postawa ta rodzi rozne sposoby obrony
dziecka przed niestabilnoscig rodzica — poszukiwanie wsparcia emocjonalnego czy
stalosci emocjonalnej w pozarodzicielskich relacjach spotecznych. Zachowanie
niekonsekwentne  rodzica  zazwyczaj  pogitebia  trudnosci w  komunikacji

.46
wewngtrzrodzinnej .

* M. Plopa, Wiezi w malzeristwie i rodzinie. Metody badan, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow
2005, s. 235-238.
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Powstato wiele typologii postaw rodzicielskich. Jednak analizujac typologie
prezentowane w literaturze krajowej 1 zagraniczne] mozna rozne oddzialywania
rodzicéw sprowadzi¢ do kilku podstawowych wymiarow. Sg to: akceptacja, odrzucenie,
autonomia, nadmierne ochranianie, nadmierne wymaganie 1 niekonsekwencja.
Typologi¢ M. Plopy pozwolitam sobie zacytowa¢, gdyz do niej bed¢ odwotywac sie¢

w dalszej cze$ci mojej pracy.
2. 4. ZRODLA POSTAW RODZICIELSKICH

Na ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich wplywa wiele czynnikow,
do najwazniejszych mozna zaliczy¢: dziedzictwo z rodziny generacyjnej, indywidualne
cechy rodzicow, jako$¢ zwigzku malzenskiego rodzicéw dziecka oraz czynniki tkwigce

w dziecku®’.
2.4.1. DZIEDZICTWO Z RODZINY POCHODZENIA

Pierwsza grupa spoteczng, z ktora spotyka si¢ dziecko, jest rodzina, stad jego
szczegblna podatnos¢ na wpltyw wszystkiego, z czym zetknie si¢ w kregu zycia
rodzinnego. Rodzina pochodzenia stanowi pierwszy i podstawowy kontekst rozwojowy.
To w niej ksztaltuje si¢ nasza osobowo$¢ i1 struktura emocjonalna, co w sposéb
posredni, ale =zasadniczy ma zwigzek z przejawianiem konkretnych postaw
uczuciowych wobec wiasnych dzieci®®. Znaczny wplyw rodziny powodowany jest
stosunkowo dlugim okresem oddziatywania na dziecko i szczegdlng rolg rodzicow.
Badania dotyczace wydolnosci wychowawczej roznych modeli rodziny nie
pozostawiajg watpliwosci. Najmniej negatywnych zjawisk ujawnia si¢ w zyciu dziecka
wychowywanego w rodzinie petnej*’. Majac oba wzory osobowe rodzicow, moze ono
zdobywa¢ przygotowanie do po6zniejszych 1ol spotecznych: kobiety i mezczyzny, zony
imeza czy matki i ojca. Rodzice jako osoby znaczace dla dziecka stanowia pewne
wzory zachowan, ktore mogg by¢ punktem odniesienia dla wiasnego postepowania przy
pelnieniu przysztych rol rodzicielskich. W rodzinie tworza si¢ tez wzory

dwukierunkowych relacji rodzice-dziecko i dziecko-rodzice™. Wzory te pamictane

M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 86-91.

* M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 248.

* Za: H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 255.
O M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 95.
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z dziecifstwa stanowig pierwowzor pozniejszych postaw macierzynskich i ojcowskich.

Mozna je bezposrednio nasladowac, badz modyfikowac, badz wreez odrzucac.
Doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego i interakcje uczuciowe z rodzicami

w okresie dziecinstwa odgrywajg istotng role w ksztalttowaniu si¢ pdzniejszych postaw

wobec wlasnych dzieci.
2.4.2. INDYWIDUALNE CECHY RODZICOW

Jednostki o okreslonych cechach osobowosci sg bardziej podatne na formowanie
si¢ u nich takich lub innych postaw rodzicielskich. Odmienno$¢ osobowosciowa moze
si¢ sprowadza¢ migdzy innymi do réznych wlasciwosci temperamentalnych, roli uczu¢
w zyciu psychicznym; jedni reaguja na otoczenie bardziej emocjonalnie, inni za$
bardziej refleksyjnie. W gre mogg wchodzi¢ rowniez okreslone uzdolnienia poznawcze,
ich poziom rozwoju, gietkos¢ badz sztywno$§¢ w mysleniu, aktualnie uksztaltowana
hierarchia wartosci’".

Posiadanie takich wlasciwosci podmiotowych jak np.: duza doza cierpliwosci,
gotowos¢ thumaczenia 1 wyjasniania, umiejetnosci komunikacyjne, wrazliwos¢, a przede
wszystkim zdolno$¢ do empatii (uyjmowania rzeczywistosci z innej perspektywy niz
swoja), umozliwia efektywne rodzicielstwo, oparte na odpowiedzialno$ci za
prawidtowy rozwoj dziecka, bez szkodliwego poblazania czy nadmiernego,
autokratycznego dyscyplinowania.

Duzym zagrozeniem dla osobowosci dziecka sa niedojrzali do rodzicielstwa
rodzice. Przyczynami tego moga by¢ m.in.: niedojrzato$¢ osobowa, brak autonomii
emocjonalnej, niespojny system wartosci, zbytnia koncentracja na wlasnych potrzebach
1 nieliczenie si¢ z potrzebami dziecka, odwotywanie si¢ do stylu wychowania opartego
glownie na autorytarnych przekazach i bezwzglgdnym podporzadkowaniu dziecka
wlasnej woli, nieliczenie si¢ z jego mozliwosciami oraz zainteresowaniami’.

Na przyklad, poczucie mniejszej wartosci u ktorego$ z rodzicow moze
powodowa¢ kompensacyjng koncentracje na powodzeniu w roli rodzicielskiej i tym
samym przyjmowanie postawy nadmiernie skoncentrowanej na dziecku w formie

nadmiernego ochraniania badZ wymagania.

°' M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 248.
2 T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Impuls, Krakow 2008, s. 141.
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2.4.3. JAKOSC ZWIAZKU MALZENSKIEGO

Doskonale wiemy, ze panujgce mi¢dzy rodzicami wig¢zi uczuciowe i zadowolenie
z zycia we dwoje maja ogromny wpltyw na jako$¢ kontaktéw z dzieckiem zaréwno
matki jak 1 ojca. To oni tworza w danej rodzinie klimat ,,dobry” (ciepty, serdeczny),
korzystny dla rozwoju 1 ksztattowania osobowosci dziecka, badz tez ,,zty”- wplywajacy
ujemnie na postepy w rozwoju psychicznym dziecka.

Jesli pare matzenskq lgczy silna wiez, matZzonkowie akceptujq si¢ i cenig
wzajemnie, kazde z nich czerpie zadowolenie z wymiany uczué¢ i wzajemnego
zaspokajania potrzeb psychospotecznych, to po narodzeniu sie dziecka istnieje
podstawa dla ksztattowania sie prawidtowych stosunkow miedzy rodzicami i dzieckiem.
Zrownowazona i stabilna diada przeksztatca si¢ w rownie zrownowazong, opartq na
pozytywnych zwigzkach triade™.

Jako$¢ zwigzku matzenskiego rodzicow w sposob istotny moze warunkowaé
przejawianie okreslonych postaw wobec dzieci. J. Belsky (1984) dokonal przegladu
badan wskazujacych na zasadniczy zwigzek pomiedzy jakos$cig zwigzku matzenskiego
a postawami rodzicielskimi. Badania te sugeruja, ze rodzice tworzacy relacje matzenska
o slabej jako$ci maja bardziej negatywne nastawienia do rodzicielstwa i s3 mniej
zaangazowani i wspierajacy w stosunku do swoich dzieci™.

Zaklocenia stosunkéw miedzy matzonkami, mogg spowodowaé nadmierny
dystans emocjonalny wobec dziecka, badZz zbytnig koncentracj¢ na nim. Pretensje do
wspotmalzonka moga by¢ przenoszone na dziecko. Dziecko moze by¢ przedmiotem
rozgrywki miedzy rodzicami, co z kolei moze doprowadzi¢ do nieliczenia si¢ z jego
potrzebami. Z rozczarowania z zycia w matzenstwie moze wynika¢ postawa nadmiernej
koncentracji na dziecku, ktorej przyjecie ma na celu kompensowanie dziecku braku
szczg$cia rodzinnego czy tez braku (fizycznego lub psychicznego) ktéregos$ z rodzicow.
Jezeli w hierarchii warto$ci zycia rodzinnego matzonkow dziecko nie zajmuje
wlasciwego mu miejsca badz tez jest ono niepozadane, to konsekwencja takiego stanu
rzeczy moze by¢ odrzucanie go lub zaniedbywanie przez rodzicow. Czynnikow
zakltocajacych integracje rodzinng, w konsekwencji doprowadzajacych do

niewlasciwych postaw wobec dziecka, mozna upatrywaé¢ réwniez w osobach

33 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé...., op. cit., s. 153.
> Za: M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 249.
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postronnych ingerujacych w zycie rodzinne, np. babci, tesSciowej itp., czy tez zbytnim

angazowaniu si¢ rodzicow w sprawy zawodowe™.
2.4.4. CECHY PODMIOTOWE DZIECKA

Nie tylko rodzice wptywaja na dzieci, ale i dzieci wplywaja na rodzicow.
Faktycznie wptyw ten jest dwukierunkowy i1 wzajemnie od siebie zalezny. Takie
czynniki jak pte¢ dziecka, jego wiek rozwojowy, stan emocjonalny, temperament moga
ksztatltowa¢ rdézne oddziatywania rodzicow. Indywidualne cechy dziecka moga
determinowac stosunek emocjonalny rodzicow do niego. Moze by¢ tak, ze pod
wplywem trudnosci, jakie sprawia dziecko, mogg si¢ formulowac r6zne postawy wobec
niego.

Na przyktad jak podaje M. Ziemska matka moze doznawac¢ ustawicznej frustracji
pod wptywem klopotow z dzieckiem, co doprowadza do przezywania napiecia i leku,
a w konsekwencji moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ postawy nadmiernie wymagajacej,
a nawet odrzucajace;j’®.

Rodzice wobec dziecka moga mie¢ rézne oczekiwania (pte¢, wyglad, inteligencja,
dziecko jako wzmocnienie wi¢zi malzenskiej, czy ,,lekarstwo” na nieudany zwigzek),
a niespeltnienie si¢ ich moze réwniez doprowadzi¢ do uformowania si¢ niewtasciwych

postaw jednego z rodzicoéw badz tez obojga’’.

Waznym czynnikiem w okre§laniu efektywnego rodzicielstwa jest ,,dobre
dopasowanie” migdzy cechami dziecka a tymi, ktore majg rodzice. Im jest ono lepsze
tym wigksze prawdopodobienstwo rozwoju prawidtowych interakcji rodzic — dziecko.
Na przyktad emocjonalnie wrazliwe dziecko moze wymaga¢ wigkszej uwagi rodzica,
czestsze] bliskosci fizycznej, stymulacji, pocieszania 1 wspierania, aby czué si¢

bezpiecznie™".

55 J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa, PWN, Warszawa 1987, s. 154; M. Ziemska, Postawy
rodzicielskie..., op. cit., s. 88-89; M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 262.

M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 91-92.

7 Ibidem, s. 88.

> M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 263.

40



2. 5. POSTAWA MACIERZYNSKA — DEFINICJA I SZCZEGOLNE
UWARUNKOWANIE GENEZY

Biorac pod uwage definicje postaw rodzicielskich zaprezentowane w tym
podrozdziale przez postawe macierzynska rozumiem w pewnym stopniu utrwalong,
nabyta calosciowg forme¢ ustosunkowania si¢ matki do dziecka, (poznawczo -
dziataniowo — uczuciowg) zinternalizowana w ciagu jej zycia 1 przejawiajaca si¢
w zachowaniu osobniczym podczas petnienia funkcji rodzicielskich.

Chcac opisa¢ geneze postawy macierzynskiej nie mozemy zapomnie¢ ze, rozni
si¢ ona od wielu innych postaw swym uwarunkowaniem biologicznym.

G. Makietto-Jarza wyodrgbnita trzy etapy charakterystyczne dla ksztaltowania

postawy macierzynskiej:

1) od wczesnego dziecinstwa, w ktérym wytwarza si¢ poczucie odrebnosci pici,
do momentu uswiadomienia sobie przez kobiete, ze jest w cigzy;

2)  okres cigzy do porodu;
3)  od urodzenia si¢ dziecka, gdy matka ,,uczy si¢” swego dziecka®’.

Juz sam fakt cigzy matek, 9-miesi¢czny okres symbiozy fizycznej okresla niejako
wiez miedzy matka i dzieckiem od poczecia. Dzisiejszy postep psychologii prenatalnej
pozwala powiedzie¢, ze biologia pomaga kobiecie w ksztalttowaniu jej przysztych
relacji z dzieckiem wydzielajac w okresie cigzy i po porodzie okreslone hormony jak
np. prolaktyna, hormon pobudzajacy czynno$ci opiekuncze oraz wytwarzanie
i wydzielanie mleka®. Jednakze nie mozna powiedzie¢, ze uwarunkowanie biologiczne
wystarcza do wyjasnienia jej genezy, ani nie przesgdza o uksztattowaniu si¢
pozytywnych badz negatywnych postaw.

Na ksztattowanie si¢ postawy macierzynskiej oddzialuje tez szereg czynnikow
psychospotecznych, zmieniajacych si¢ w poszczegolnych etapach jej rozwoju. Sg to
m.in.: samopoczucie w okresie cigzy, stopien leku odczuwanego przed porodem,
subiektywne przezycie porodu, samopoczucie matki i zdrowie dziecka po urodzeniu.

Jest réwniez modyfikowana przez cechy rodziny prokreacji (tj.: powigzanie

emocjonalne z partnerem i stopien satysfakcji w matzenstwie, ustosunkowanie si¢ meza

> G. Makietto-Jarza, Ksztaltowanie sie postaw macierzyriskich, Zeszyty Nauk. UJ 1972, Zeszyt 17, s. 53.
%0 'M. Wasilewska-Pordes, Depresja porodowa u kobiet, Wyd. RADAMSA, Krakow 2000, s. 25-26.
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do podjecia roli ojca), a takze percepcje aktualnej sytuacji rodzinnej, jak sytuacja

. . ., . , . 1. 161
socjalno — ekonomiczna czy dostepnos$¢ wsparcia osob bliskich”.

Wszystkie wymienione czynniki istotnie wplywaja na ksztaltowanie postawy
macierzynskiej. Jednak zrodel postawy matki wobec dziecka, musimy szukaé
w odlegtej przeszto$ci kobiety. Bowiem w ksztaltowaniu postawy macierzynskiej
ogromng role odgrywaja zinterioryzowane do§wiadczenia z wlasnego dziecinstwa, gdy
nabywamy wzory rol kobiecych i meskich (wzory zony, matki, me¢za 1 ojca), wzory

dwukierunkowych relacji rodzice-dziecko 1 dziecko-rodzice.

8! G. Makielto, Geneza i rozwéj postawy macierzyriskiej, Zeszyty Naukowe UJ 1970, Zeszyt 15, s. 24.
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Rozdzial 3. TRANSMISJA MIEDZYPOKOLENIOWA
POSTAW RODZICIELSKICH W SWIETLE TEORII
I BADAN

Ostatecznie wszyscy z nas wywodzg sie 7 rodzin

i kazdy 7 nas [...[nosi w sobie ,,swoje matki”, ,,swoich ojcow”’,
wdoswiadczenie wielu interakcji” 7 rodziny pochodzenia.

Nasze Zycie jest w calosci uwiklane w szerszy kontekst Zycia rodzinnego,

chociaz mozemy miec roing swiadomos¢ tego faktu.

M. Plopa
3. 1. DEFINICJA POJECIA

Zacytowane slowa M. Plopy doskonale oddaja istot¢ procesu, ktory bedzie
przedmiotem moich badan. Zjawisko to jest ré6znie w literaturze przedmiotu nazywane
przez poszczegdlnych badaczy: tlem rodzinnym (J. Bradshaw 1989), ciagloscia
pokoleniowa (A. Jaworowska 1986; T. Rostowska 1995), dziedziczeniem spotecznym
(M. Ziemska 1969; K. Pospiszyl 1978; T. Rostowska 1995) czy transmisja
migdzypokoleniowa (J. Rostowski 1987)%2. Niezaleznie od terminologii (ciaglos¢
pokoleniowa, dziedziczenie spoteczne, czy transmisja miedzypokoleniowa) istota
badanych zjawisk jest proces, w ktorym generacja rodzicow poprzez swoj stosunek
wobec dzieci przekazuje im odpowiedni zesp6l cech osobowosci, w tym postaw,
pogladéw, przekonan, warto$ci i norm, regut zachowania, celow dzialania, Srodkow
1metod ich osiggania mozliwych do wykorzystania w kontaktach z ich wiasnymi

dzie¢mi®.

T. Rostowska pisze ze, przekaz ten dokonuje si¢ przy wspédludziale zardwno
srodowiska biologicznego (dziedzicznosci), jak rowniez $rodowiska spotecznego.
W kontekscie tak rozumianej transmisji  miedzypokoleniowej mozna mowic
o podobienstwie, zgodnosci, a nawet ciggtosci zachowan, nie tylko behawioralnych, jak

mimika, gesty itp., ale rowniez w zakresie licznych przejawow psychologicznych

62 7a: M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw...op. cit., s. 25.
5 M. Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich, [w:] Z. B. Gas (red.), Psychologia
wychowawcza stosowana. Wybrane zagadnienia, Wyd. UMCS, Lublin 1995, s. 118-119.

43



ujawniajgcych sie w sferze intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej, a wiec szeroko
pojetej osobowosci®™.

Miedzypokoleniowg transmisje postaw rodzicielskich zdefiniujemy jako
mechanizm wskazujgcy na istnienie podobienstwa miedzy rodzicami a ich dziecmi pod
wzgledem sposobu funkcjonowania w rolach rodzicielskich i stosunku wobec dzieci.
Inaczej mowigc, jest to cigglos¢ pokoleniowa w zakresie wzorow i zachowan
rodzicielskich. Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich stanowi zarazem
przejaw, jak i skutek uczestnictwa jednostki w Zyciu rodzinnym (czerpanie z jego
wzorcow, ktore sq przechowywane w pamieci) .

Transmisja migdzypokoleniowa w zakresie postaw rodzicielskich nie sprowadza
si¢ tylko 1 wylgcznie do biernego przejmowania gotowych postaw i akceptowanych
przez jednostke form zachowania, ale moze przebiega¢ w sposOb spontaniczny, nie
zamierzony, jako reakcja na zachowanie rodzicow®.

Powstaje wigc zasadnicze pytanie: na zasadzie jakich mechanizméw dzieci
przejmujg od rodzicow okreslone wzory zachowania i uczucia, ktore moga przejawiac
w przysztosci wobec swoich dzieci. Rozne koncepcje teoretyczne na gruncie
psychologii probuja wyjasnia¢ te procesy, m. in. teoria systemow i ekopsychologia,
teorie spolecznego uczenia si¢, czy psychologia rozwojowa ciggu zycia. Aby
przesledzi¢ ten proces musimy cofng¢ si¢ do najwczesniejszego okresu zycia cztowieka
— zycia prenatalnego. Osiggni¢cia wspolczesnej psychologii prenatalnej wtasnie w tym
okresie upatrujg ksztaltowania si¢ pierwszych do§wiadczen zyciowych cztowieka, ktore
maja znaczenie dla jego catosci fizycznego i psychicznego zdrowia oraz spotecznego
funkcjonowania (dla ksztattowania si¢ jego wzglednie trwatych wzorcow poznawania,
przezywania 1 reagowania, od ktorych zalezy jako$¢ relacji z innymi). Jak pisze
D. Kornas-Biela, kolejne okresy naszego zycia beda nadbudowywac si¢ na zdarzeniach
1 do$wiadczeniach tego okresu. Pozostang one jako elementy naszego do$wiadczenia
zyciowego, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu beda warunkowaé nasze dalsze
do$wiadczenia. Kazdy z nas nosi w sobie to prenatalne dziedzictwo®’. Natomiast

w doswiadczeniach wczesnodzieciecych teoria przywigzania i psychoanaliza upatrujg

% T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw
osobowosci, £.6dz 1995, s. 8.

5 M. Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich, [w:] Z. B. Ga$ (red.), Psychologia
wychowawcza stosowana. Wybrane zagadnienia, Wyd. UMCS, Lublin 1995, s. 118-119.

5 T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie...op. cit., s. 78.

7 D. Kornas-Biela, Osiggniecia psychologii prenatalnej szansq dla calej rodziny, [w:] T. Rostowska
(red.), Psychologia rodziny. Matzenstwo i rodzina wobec wspolczesnych wyzwan, Wyd. Difin SA,
Warszawa 2009, s. 209.
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zrédel migdzypokoleniowej transmisji. Podstawowym zaloZeniem teoretycznym
wszystkich tych koncepcji jest uznanie roli, jaka w procesie uczenia si¢ zachowan

spotecznych odgrywa srodowisko rodzinne.

3. 2 DOSWIADCZENIA Z RODZINY POCHODZENIA JAKO
ZRODLA MIEDZYGENERACYJNEJ TRANSMISJI W SWIETLE
WYBRANYCH KONCEPCJI PSYCHOLOGICZNYCH

3.2.1. TEORIA SYSTEMOW

W ujeciu teorii systemow szczegdlng cechg rodziny, w sposob najbardziej
jednoznaczny determinujacg postawy, wartosci, aspiracje jej cztonkow jest zdolnos¢
do reprodukcji, bedaca podstawa trwania w czasie 1 przekazywania z pokolenia
na pokolenie rodzinnego dziedzictwa biologicznego i psychologicznego. Kontynuacja
rodziny wystepuje bowiem nie tylko na poziomie biologicznym lecz takze
psychologicznym. Dzieje si¢ tak dlatego, iz przeszte doswiadczenie rodziny (system
warto$ci, postaw, norm, wyjatkowe reguty postepowania i in.) jest ,,przechowywane”
w tradycjach, zwyczajach, rolach, postawach, zawodach 1 aspiracjach jej czlonkdw.
To z kolei utrwala wcze$niej ustalone wzory zachowan, a takze wzmacnia tozsamos¢
rodziny. W przeciwienstwie do innych grup spotecznych kontynuacja rodziny trwa
nieprzerwanie®®.

Nalezy przy tym pamigta¢ o tym, co gwarantuje rodzinie tak duza tozsamos$¢
1 kontynuacje spoteczno-psychologiczno-kulturowa. Ot6z rodzina podlega oczywiscie
wplywom zmieniajgcego si¢ spoteczenstwa ale dzigki swym zewnetrznym granicom
utrzymuje swoj wlasny $wiat wartosci, norm, zachowan i postaw.

Jeden z pionierow terapii rodzin M. Bowen, twodrca podejscia
miedzypokoleniowego, spogladajac poza cykl zycia rodziny nuklearnej na wczesniejsze
pokolenia zwrdcit uwage na wzory rodzinne i wptywy trwajace w rodzinie nawet od
kilku pokolen.

Modele  migdzypokoleniowe  probujq  wyjasnia¢ ~ mechanizm  transmisji
i dziedziczenia doswiadczen pierwotnej rodziny na rodziny pochodzenia — ktore
uwidaczniajg si¢ w poziomie rozwoju cztonkow rodziny i wzorach funkcjonowania
pozniejszych pokolen.[...] Przyjmuje sie, Ze doswiadczenia dziecinstwa w pierwotnej

rodzinie majq istotny wplyw na rozwoj tozsamosci i ksztattowanie si¢ przyszlych relacji

% M. Radochonski, Rodzina jako system psychospoleczny, ,Problemy Rodziny”, 1986 nr 5, s. 13.
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w dorostosci [w tym relacji rodzic — dziecko — dopisek autorki pracy]. Efektywne albo
nieefektywne strategie postepowania przechodzq z pokolenia na pokolenie i majq scisty
zwigzek ze zdolnoSciqg systemu do zarzqdzania jego podstawowymi zadaniami
[do ktorych nalezy m. in. rodzicielstwo — dopisek autorki pracy]®.

Z tego punktu widzenia mozemy rozpatrywa¢ wpltyw do$wiadczen rodzinnych
w formie przekazéw 1 mitdw rodzinnych na sposob pelnienia roli rodzicielskiej.
Te swoiste wzorce determinujgce zycie rodziny dotycza zintegrowanych przekonan
podzielanych przez wszystkich czlonkdéw systemu na temat siebie nawzajem 1 rodziny
jako catosci. Stanowig specyficzny dla danej rodziny ,wewnetrzny obraz”
przekazywany z pokolenia na pokolenie. Np. funkcjonujagce w rodzinie generacyjnej
przekonanie, iz ,,dzieci sg najwazniejsze, trzeba si¢ dla nich poswieci¢ i1 dla nich zy¢”
moze mie¢ zdecydowany wplyw na przyjecie w przysziosci okreslonej postawy
rodzicielskiej.

Rodzina wymaga takze od swoich czlonkéw lojalno$ci. Termin ten, wprowadzony
zostal przez 1. Boszormenyiego-Nagy. Lojalno$¢ mozna poréwnac¢ do niewidzialnych
ale bardzo silnych ,nici” 1aczacych cztonkéw rodziny. Jest rozumiana jako
zinternalizowane oczekiwanie i zobowigzanie powstale wobec rodziny generacyjne;j,
a zachowujace swa moc wobec rodziny prokreacyjnej .

Relacja ta powstaje juz u matych dzieci. Wystepuje we wczesnym zwigzku
pomigdzy rodzicem a dzieckiem, a w szczego6lno$ci pomigdzy matka a dzieckiem.
Podstawowe lojalno$ciowe zobowigzanie to mozliwo$¢ oparcia si¢ rodziny na samej
sobie 1 utrzymywanie rodzinnej tozsamosci. Wdzigczno$¢ wobec rodzicow
,»Zobowigzuje” nas najpierw do stosowania regutl przez nich nauczanych, a potem
trwalego przejecia ich systemu wartosci (internalizacji wartosci). W trzypokoleniowej
rodzinie konieczno$¢ odptaty za wpojenie norm oraz za opieke i zainteresowanie dane
dzieciom przez rodzicow, cz¢sto przechodzi dalej na wnuki.

Aby wigc lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie jednostki, takze w rolach
rodzicielskich nalezy zatem bra¢ pod uwage sposoby, za pomocg ktoérych system
rodziny wptywa na jej stan emocjonalny i zachowanie, a wptyw ten ma swoje korzenie

w dalekiej przeszto$ci rodzinne;.

% M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 69.
7 Na podstawie: 1. Kotbik, Lojalnosé¢ rodzinna, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie..., op. cit., s. 78 -
84; K. Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie..., op. cit., s. 85-90.
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3.2.2. PSYCHOLOGIA EKOLOGICZNA

Powstata w latach 70. ubiegltego wieku ekopsychologia potozyla nacisk na to,
ze w podejsciu do socjalizacji nie mozna ograniczac si¢ tylko do samej rodziny, lecz
nalezy uwzgledni¢ takze wplywy pozarodzinne. Teoria ta podkresla kontekst
spotecznego otoczenia, w ktorym dana jednostka egzystuje. Jednak U. Bronfenbrenner
— twoérca modelu ekologicznego, opisujac systematyke specyficznych s$rodowisk
rozwoju jednostki (mikrosytem, makrosystem, mezosystem i ekosystem) podkresla
wielokrotnie istotne znaczenie mikrosystemu jakim jest rodzina. Pisze, Zze rodzina
tworzy podstawowy kontekst rozwojowy, w ktérym dziecko moze obserwowad
i wlgczaé sie w realizowane wzory coraz bardziej zlozonej aktywnosci”' przede
wszystkim dzieki dziataniu podstawowych mechanizméw socjalizacji, tj. nasladowania,
identyfikacji i modelowania.

Przez nasladownictwo rozumiemy zachowanie polegajace na kopiowaniu
zachowania si¢ innej osoby (tzw. modela) lub wzorowaniu si¢ na innych. Sktonnos¢
do $wiadomego, dowolnego powtarzania czynnosci drugiego cztowieka jest jedng
z drog uczenia si¢ okreslonych zachowan, nabywania nowych postaw, norm, wartosci.

Nasladownictwu towarzyszy identyfikacja, czyli coraz bardziej caloSciowe
upodabnianie si¢ do innej osoby bedacej modelem. Zasadnicze znaczenie ma tu sita
wiezi miedzy osobami identyfikujacymi si¢ i1 tymi, ktore petnig funkcje modela. Droga
identyfikacji z rodzicami dziecko przyswaja sobie zachowania typowe dla rél
spotecznych, w tym rodzicielskich.

Natomiast modelowanie wykracza zdecydowanie poza zewng¢trzne upodabnianie
si¢, poniewaz powoduje przejmowanie intencji, wzoréw zachowania i przenoszenie ich
na inne sytuacje. Nie jest to wigc wierne odtwarzanie wzoru, kopiowanie ale odczytanie

. L. .. . . .7
znaczenia zachowan i postaw i ich zinternalizowanie’”,

! 7a: M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw...op. cit., s. 14.

™ Tbidem, s. 15; M. Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich, [w:] Z. B. Ga$
(red.), Psychologia wychowawcza stosowana. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1995,
s. 123-124.
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3.2.3. TEORIA PRZYWIAZANIA

Teza — ze relacja miedzy dzieckiem a rodzicem odgrywa centralng role
w psychospotecznym  rozwoju  dziecka — jest powszechnie akceptowana.
W propagowaniu tej oczywistosci niebagatelng rol¢ odegrata teoria przywigzania,
ktorej tworca jest J. Bowlby. Zaklada ona ze, aby rozwoj dziecka mogt przebiegaé
prawidtowo zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym musi ono znalez¢ si¢
w srodowisku nie tylko zapewniajagcym mu opieke pod wzgledem zaspokajania potrzeb
fizjologicznych, lecz takze umozliwiajagcym mu nawigzanie bliskiej wigzi z jedna,
wybrang osoba. To, czy dziecko bedzie ufne i czy bedzie si¢ czuto bezpiecznie, czy tez
bedzie wrogie badz przepetnione Igkiem, zalezy od jakosci tej szczegodlnej relacji, jaka
wystepuje miedzy nim a matka, a $cislej od modelu przywigzania. M. Ainsworth na
podstawie wieloletnich badan relacji matka — dziecko wyodrebnila trzy style
przywiazania:

1) styl bezpieczny — cechujacy si¢ zaufaniem dziecka do obiektu przywigzania;
wytwarza si¢ gdy matka jest dostgpna, wrazliwie reagujaca na sygnaty ptynace od
dziecka i odpowiadajgca na nie;

2) styl lekowo-ambiwalentny — ksztaltujacy si¢ w toku doswiadczania
niepewnosci co do dostepnosci obiektu przywigzania; wytwarza si¢ gdy matka nie jest
w stanie reagowac¢ konsekwentnie na rzeczywiste potrzeby dziecka, tzn. w tych samych
sytuacjach raz reaguje prawidlowo innym razem jej zachowanie jest nieadekwatne;
ksztattuje on u dziecka ,,wzmozong czujno$¢”, obnizone poczucie bezpieczenstwa, silny
lek przed rozstaniem (nawet w okolicznosciach, kiedy matka jest dostgpna); pojawienie
si¢ matki moze wyzwala¢ u dziecka ulge, ale takze 1 zto$¢;

3) styl unikajacy — jest efektem braku fizycznej i psychicznej dostgpnosci obiektu
przywiazania w sytuacjach zagrozenia, badz jego niewrazliwosci na sygnaty ptynace od
dziecka; do§wiadczenie to utrzymuje system przywigzania w stanie aktywnym, dziecko
przewidujac jednak zranienie uruchamia mechanizmy obronne tj. unikanie bliskiego
kontaktu, widoczna jest obojetno$¢ i rezygnacja z walki o obiekt przywigzania.

Teoria ta pozwala na formulowanie tezy, zgodnie z ktérg doswiadczenia
wczesnodziecigce zwigzane z zaspokajaniem pierwotnej potrzeby przywigzania majg

wplyw na przyszte emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie, a tym samym mogg
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decydowa¢ o postawach 1 zachowaniach wobec wlasnego dziecka, zwlaszcza
umiej¢tnosci nawigzania z nim autentycznej i gltgbokiej wigzi uczuciowe;.

Znaczenie ma to, iz wzorce uksztattowane na podstawie wczesnych doswiadczen,
wykazuja wzgledng stalo§¢ w pdzniejszych okresach zycia. Powszechnie znane sg
skutki choroby sierocej. Wiele badan nad skutkami deprywacji rodzicielskiej catkowitej
(roztagka z rodzicami) ale takze i czgsciowe] (odrzucenie, dystans uczuciowy,
okrucienstwo) dowodza, 1z  doswiadczenia  wczesnodzieciece  zwigkszajg
prawdopodobienstwo nieprawidtowego funkcjonowania w roli rodzicielskiej, lecz nie
przesqdzajq tego w sposob jednoznaczny. U dzieci, ktore doswiadczyly deprywacji
rodzicielskiej, czeSciej niz w populacji obserwuje si¢ zaburzenia osobowosci
i zachowania i to takie, ktore sq wzglednie trwate. Mozna zatem stwierdzic,
ze prawdopodobienstwo wystepowania zaburzen utrudniajgcych lub
uniemozliwiajgcych prawidtowe petnienie roli rodzicielskiej jest wigksze dla 0sob, ktore
przezyly w dziecinstwie deprywacje rodzicielskq niz dla osob, ktore takich przezyc nie

mialy”.,
3.2.4. KONCEPCJA PSYCHOANALITYCZNA

Koncepcja, ktora  wywarta  najwigkszy = wplyw  na  poszukiwanie
w doswiadczeniach z okresu dziecinstwa zrodet cech i zachowan cztowieka dorostego,
jest psychoanaliza. Teoria Z. Freuda kladzie gléwny nacisk na role doswiadczen
spoteczno-emocjonalnych w okresie dziecinstwa w ksztaltowaniu si¢ wzoréw zycia
emocjonalnego 1 interakcji spolecznych. Z punktu widzenia sposobu pelnienia rol
zwigzanych z picig (roli kobiety, matki, me¢zczyzny, ojca) waznym elementem tej
koncepcji jest teoria identyfikacji. Identyfikacja z plcig u dziewczynek przebiega
inaczej niz u chtopcow. Okazuje sie bowiem, ze dzieci wigcej czasu poswigcaja
obserwowaniu modeli tej samej pici i w wigkszym stopniu je nasladuja, chociaz trzeba
zaznaczy¢, ze w pierwszym okresie zycia dzieci identyfikujg si¢ gléwnie z matka.
U dziewczynek ma ona charakter trwaty, natomiast chiopcy zmieniajg obiekt

identyfikacji — w miar¢ dorastania staje si¢ nim ojciec. Aby proces identyfikacji mogh

3 Na podstawie: A. Jaworowska, Doswiadczenia wezesnodzieciece a sposéb funkcjonowania w rolach
rodzicielskich, [w:] M. Ziemska (red.), Spoleczne konsekwencje integracji i dezintegracji rodziny,
T.1, TWWP, Warszawa 1986, s. 97; M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznac potencjat dziecka?,
[w:] A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., op. cit., s. 48-60; M. Plopa, Psychologia
rodziny..., op. cit., s. 91-98; M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw...op. cit., s. 21; M.
Przetacznik, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, PZWS, Warszawa 1973; T. Rostowska,
Malzenstwo, rodzina..., op. cit., s. 130.
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przebiega¢ prawidtowo, potrzebna jest dziecku stala obecno$¢ matki i ojca, taczaca je
znimi wiez uczuciowa oraz duza odpowiedzialno$¢ dorostych za zachowania, ktére
modeluja, gdyz dziecko jest w tym okresie bezkrytyczne, przejmuje dobre, ale takze zie
wzorce. W ten sposob nastepuje upodobnienie osobowosci dziecka do osobowosci
rodzica. Jest to wigc mechanizm, pozwalajacy na przejmowanie ich zachowan i postaw,
ktory zapewnia ciaglo$¢ pokoleniowa w zakresie wzoréw zachowan rodzicielskich,
tzn. istnienie podobienstwa miedzy rodzicami a dzie¢mi pod wzgledem niektorych cech
psychicznych i sposobéw funkcjonowania w rolach, w tym rodzicielskich .

W teorii psychoanalitycznej ma swe zrédto koncepcja E. Berne’a, zwana analizg
transakcyjna. Wedtug niej do zycia konieczne sg trzy zasadnicze stany, tworzace petng
osobowos¢ kazdego cztowieka:

DZIECKO - odpowiednik id, jest zrédtem intuicji i spontaniczno$ci, emocji
1 wyobrazni, bez niego nie moze by¢ mowy o radosci zycia.

DOROSLY — odpowiednik ego, jest niezbedny do przezycia w obiektywnym
swiecie, jego zadanie to przetwarza¢ dane i oddzialywac na $wiat zewngetrzny.

RODZIC — odpowiednik superego, to wszystkie zapamigtane z dziecinstwa
1 przechowywane w pamigci stownej i emocjonalnej sceny spotkan z prawdziwymi
rodzicami, ich zachowania, oceny, reakcje. Kazdy nosi w sobie swoich rodzicow pisze
E. Berne.

Rodzic — w rozwoju osobowosci jest potrzebny z dwu powoddw: po pierwsze —
utatwia spoteczne dostosowanie si¢ przez transmisje kultury, zwyczajow, postaw, a po

drugie — stuzy jako model w wychowaniu wlasnych dzieci”.
3.2.5. TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA SIE

Natomiast teoria spolecznego uczenia sie, ktorej tworca jest A. Bandura
wyraznie podkre§la w procesie socjalizacji rol¢ nasladowania i uczenia opartego na
obserwacji zachowan innych, szczeg6lnie osob znaczacych, zwlaszcza rodzicow. Dzieci
ucza sie rol rodzicielskich w sposob spontaniczny, obserwujac niewyrezyserowane

zachowania matki i ojca, ktorzy jako osoby dla dziecka znaczace, pelnigc okreslone role

™ Na podstawie: A. Jaworowska, Doswiadczenia wezesnodzieciece a sposéb funkcjonowania w rolach
rodzicielskich, [w:] M. Ziemska (red.), Spoleczne konsekwencje integracji i dezintegracji rodziny,
T.1, TWWP, Warszawa 1986, s. 47; T. Rostowska, Maizenstwo, rodzina..., op. cit., s. 129-132;
M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢..., op. cit.,, s. 143-146; B. Smykowski, Wiek przedszkolny.
Jak rozpoznaé potencjal dziecka?, [w:] A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., op. cit., s. 181.
7 E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, PWN, Warszawa 2004, s. 16-20.
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stwarzaja dla nich wzorce. W ten spontaniczny sposéb dziewczgta uczg sie rol zony
1 matki. Cho¢ wczesniejsze psychologiczne teorie uczenia si¢ géwnie zwracaly uwage
na sposoby skutecznego ksztaltowania odpowiednich form zachowania si¢ dziecka
1 sprzyjania kontroli impulséw poprzez stosowanie odpowiednich sankcji w postaci
nagrod lub kar, to wiasnie A. Bandura zwrocil uwage na niezalezno$¢ nabywania
nowych form zachowania od zewng¢trznego i bezposredniego wzmocnienia. Nie negujac
wagi stosowania roznych $rodkdw wychowawczych, jak sposobdéw karania
1 nagradzania, precyzowania powinnos$ci, zakazéw 1 nakazow, perswazji itp. i tak
najwazniejsze wydaje si¢ by¢ to co rodzice robig, a nie moéwia. Przyklad silniej
oddziatuje niz slowa, zwlaszcza we wezesnym dziecinstwie ale takze 1 pdznie;j.

Tak wiec postepowanie rodzicow wobec dziecka, przejawiajace si¢
w ksztatltowaniu nawykow (np. pod wplywem nagrod i kar), generalizacja przez dziecko
specyficznych, typowych dla systemu konkretnej rodziny — zachowan i postaw
warunkuje jego przyszte przekonania i oczekiwania, w tym takze te, ktore wigza si¢

z funkcjonowaniem w roli rodzica’®.

Podsumowujac przeglad gléwnych stanowisk teoretycznych, poszukujacych
uwarunkowan cech i zachowan dorostego w dos$wiadczeniach z okresu dziecinstwa
A. Jaworowska formutuje nastepujace wnioski:

1. Istnieje petna zgodnos$¢ co do tego, ze doswiadczenia wcezesnodziecigce majg
kluczowe znaczenie dla dalszego rozwoju jednostki 1 jej funkcjonowania w przysztosci.

2. Psychoanaliza i teoria przywiazania traktuja skutki takich do$wiadczen jako
trwate 1nieodwracalne. Wedlug teorii poznawczo — rozwojowych pdzniejsze
doswiadczenia moga modyfikowa¢ konsekwencje doswiadczen wczesniejszych.
Podobne jest stanowisko teorii uczenia si¢, bo cho¢ pierwsze nawyki sg szczegdlnie
trwale, to jednak ich zmiana nie jest niemozliwa.

3. Szczegélnie istotnym z punktu widzenia przysztego funkcjonowania w roli
rodzicielskiej elementem dos$wiadczen wczesnodziecigcych —jest wigz uczuciowa

z rodzicem”’.

76 Na podstawie: A. Jaworowska, Doswiadczenia wezesnodzieciece a sposéb funkcjonowania w rolach
rodzicielskich...op. cit., s. 47; T. Rostowska, J. Rostowski (red.) Wokot wychowania. Rola rodziny i szkoty
w procesie socjalizacji dziecka, Wyzsza Szkota Informatyki w Lodzi, £.6dz 2006, s. 14-15.

7 A. Jaworowska, Doswiadczenia wczesnodzieciece a sposéb  funkcjonowania w  rolach
rodzicielskich...op. cit., s. 77-78.
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3.3. PRZEGLAD BADAN EMPIRYCZNYCH

W badaniach empirycznych nad postawami rodzicielskimi widoczne s3 rozne
podejscia metodologiczne. Jedno z nich koncentruje si¢ na analizie informacji
uzyskanych od rodzicow (za pomoca wywiadoéw, kwestionariuszy) drugie opiera si¢ na
spostrzezeniach samych dzieci. W niektorych badaniach postawy rodzicielskie traktuje
si¢ jako zmienne niezalezne (czynnik, ktéry wplywa na powstanie innego czynnika)
warunkujace szereg cech osobowosci i zachowania dzieci. W innych traktowane sg jako
zmienna zalezna (czynnik, powstajacy pod wptywem innego czynnika) uwarunkowana
szeregiem przesztych i aktualnych do§wiadczen jednostki.

Przeglad badan poszukujacych zrodel 1 cech migdzypokoleniowej transmisji
postaw rodzicielskich rozpoczn¢ od prac M. Ziemskiej. Autorka w prowadzonych przez
siebie badaniach (1967) zestawia dane dotyczace oceny postaw wobec dziecka (badani
malzonkowie oceniali si¢ nawzajem) z danymi o stylu wychowawczym ojca i matki
w ich rodzinach macierzystych (pochodzity z retrospektywnej oceny swoich rodzicow
przez badanych matzonkow). Poroéwnanie to pozwolilo autorce na ujawnienie pewnego
rodzaju dziedzictwa spotecznego. Wyniki przedstawiaty si¢ nastepujaco: z 17 ojcow
przejawiajacych zdaniem Zon postawg poblazliwa 15 bylo wychowywanych mato
rygorystycznie. Wszyscy ojcowie okreslani jako surowi byli wychowywani w podobny
sposob. Sposrod 14 matek uwazanych przez mezow za poblazliwe — 11 wychowywato
si¢ w takiej atmosferze, a z 19 uwazanych za surowe, 16 miato rygorystycznych
rodzicow. Wyniki takie wskazuja na silne wplywy wzordéw postawy rodzicielskiej
w rodzinie macierzystej na ksztattowanie si¢ aktualnego stosunku do wiasnego dziecka.
Ponadto sugeruja, ze wzor rodziny macierzystej jest na ogot faktycznie nasladowany’.

Potwierdzaja to badania innych autorow tj. W. Bronson, E. Katten i N. Livson
(1969), ktorzy przy pomocy roznych technik uzyskali informacje o zachowaniach
obojga rodzicow wobec dziecka oraz o spostrzeganych przez nich zachowaniach ich
wilasnych rodzicow. Potwierdzili istnienie zaleznosci migdzy percepcja wiasnych
rodzicoOw a zachowaniem wobec swego dziecka. Dla matek zalezno$¢ ta dotyczy sfery
kontroli, dla ojcow sfery uczucia’”.

Wplyw braku pozytywnego dziedzictwa z rodziny pochodzenia dla tworzenia si¢

prawidtowych postaw macierzynskich wykazaly réwniez badania G. Makietto-Jarzy

8 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 108-110.
7 Za: M. Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich...op. cit., s. 125.
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(1970, 1972). Dotyczyly one ksztaltowania si¢ postaw macierzynskich grupy 50
mtodych kobiet (25 mezatek, 25 niezameznych) oczekujacych, rodzacych
1 opiekujacych sie¢ swym pierwszym dzieckiem. Okazato si¢, ze dziecinstwo 1 mtodosé¢
kobiet niezame¢znych obfitowaly w bodzce dzialajagce na rozwoj postawy uszkadzajaco.
Najwazniejsze z nich to: wadliwa atmosfera wychowawcza, brak matki, rozbicie
rodziny. Badania pozwolilty na sformulowanie wnioskow, iz brak w dziecinstwie
pozytywnych wzorow powoduje niemozno$¢ nawigzania w pozniejszym okresie
trwalych zwigzkéw emocjonalnych z mezczyzng, ojcem dziecka, a takze z samym
dzieckiem™.

Badania tej samej autorki (1989), przeprowadzone w trzech S$rodowiskach
lokalnych: duzym miescie, miasteczku 1 na wsi, wykazaly zwigzek migedzy
dziedzictwem kulturowym danej spotecznosci lokalnej a dziedzictwem kulturowym
rodziny, ktora to dziedzictwo wspottworzy 1 przenosi na nast¢gpne pokolenia.
Stwierdzono, ze niezaleznie od $rodowiska w opinii wigkszosci matek (ojcowie nie
zawsze te opinie podzielali) istnieje S$cista wiez migdzy rodzing generacyjng
a prokreacyjng w zakresie atmosfery rodzinnej, stylu wychowania dzieci i postaw
rodzicielskich®'.

Z kolei B. Cohler i H. Grunenbaum przeprowadzili badania wsrod kobiet (1981),
uzyskujac niezalezne informacje od dwoch pokolen. Otrzymane przez nich wyniki
dowiodly istnienia wyraznej, pozytywnej korelacji miedzy odpowiedziami matek i ich
dorostych corek na tematy zwigzane z wychowaniem. Znaczne podobienstwo dotyczyto
konkretnych elementéw postaw wobec dzieci, przede wszystkim kontroli, obojetnosci
i uczucia™.

M. Sitarczyk zainteresowana zjawiskiem transmisji mi¢dzypokoleniowej, badata
118 mezczyzn, ojcow dorastajacych dzieci (1995). Dokonata oceny ich postaw
ojcowskich, a nastgpnie zebrala dane o rodzinie generacyjnej. Analiza zalezno$ci
migdzy retrospektywnym obrazem postaw rodzicow a stosunkiem ich dorostych synow
do dzieci dostarczyla argumentow potwierdzajacych wystgpowanie w systemie
rodzinnym zjawiska ,,dziedziczenia ojcostwa”. Dowodzg tego istotne zaleznosci migdzy
postawami rodzicielskimi me¢zczyzn a retrospektywnym obrazem ich ojcéw. Mezczyzni

reprezentujacy prawidlowe postawy wobec dzieci przedstawiaja swych ojcow jako

% G. Makietto-Jarza, Ksztaltowanie si¢ postaw macierzyriskich...op. cit., s. 77.
81 Za: M. Przetacznik-Gierowska, Z. Whodarski, Psychologia wychowawcza...op. cit., s. 117.
82 Za: ML. Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich...op. cit., s. 125.
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zainteresowanych sprawami syna, okazujacych mu mito$¢ i1 przyjazn, akceptujacych,
sktonnych do wybaczania 1 uznawania praw dziecka. Natomiast mezczyzni
o nieprawidtowych postawach wobec dzieci opisuja swych ojcow w kategoriach
bardziej negatywnych takich tak: nadzoér, stosowanie przymusu, wpajanie poczucia
winy, wrogo$¢. Dla funkcjonowania me¢zczyzn w rolach rodzicielskich szczeg6lnie
istotny okazal si¢ wigc obraz wilasnego ojca. Autorka sprawdzala réwniez stopien
identyfikacji mezczyzn z rodzicami. Wybierali oni jedng z czterech mozliwosci
identyfikacji: z matka, z ojcem, z obojgiem rodzicow, brak identyfikacji.

Whniosek plynacy z tych zaleznos$ci jest taki, iz dostrzezone podobiefnstwo
1 odczuwana wig¢z uczuciowa mi¢dzy ojcem a synem sprzyja pdzniejszym pozytywnym
postawom rodzicielskim syna.

Szczegoblnie intrygujacy i1 zarazem niepokojacy jest dla mnie nastepny wniosek
jaki wylania si¢ z tych badan. Ot6z okazuje si¢, ze niekorzystna dla prawidlowego
petnienia rol rodzicielskich jest sytuacja, w ktorej doro$li nie dostrzegaja podobienstwa
do zadnego z rodzicow 1 niejednokrotnie $§wiadomie odrzucaja wzory z rodziny
pochodzenia, podkreslajac, ze nigdy nie czuli wigzi psychicznej z rodzicami. Takze
retrospektywny obraz postaw ojca i matki, nakreslony przez nich, jest negatywny.
Mimo $§wiadomie deklarowanego odrzucenia negatywnych postaw swoich rodzicéw ich
stosunek do syna lub corki czesto jest takze nieprawidlowy. Obserwujemy wrecz
ciaglos¢ pokoleniowa negatywnych postaw rodzicielskich®.

Dowodzi to, jak silnie zakorzenione sg wzory i wptywy z rodziny pochodzenia,
jak gleboko tkwi to dziedzictwo, ktdrego czesto sobie nie uswiadamiamy. Pokazuje,
ze nawet $wiadome odrzucenie negatywnych postaw swoich rodzicow nie jest
gwarancja pozytywnego stosunku wobec wtasnych dzieci.

Réwniez w badaniach innych psychologow takich jak: L. Dyczewski 1976;
A. Jaworowska 1986; M. Tyszkowa 1988; K. Skarzynska 1991; M. Ry$ 1992;
B. Tryfan 1996, 1997; T. Rostowska 1995, 1996 znajdujemy potwierdzenie istnienia
zjawiska ciggtosci stosunku wobec dzieci, sposobéw wychowywania 1 pelnienia rol
rodzicielskich.

Dotychczasowe wyniki badan empirycznych prowadzonych ws$rod pokolenia
rodzicow 1 ich dorostych dzieci dowodza wystepowania zjawiska transmisji

miedzypokoleniowej nie tylko w zakresie postaw wobec pokolenia wychowywanego

3 M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja..., op. cit., s. 77-79.
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ale rowniez w odniesieniu do: tradycji i zwyczajow rodzinnych (A. Ktosowska 1971;
T. Kukotowicz 1973; J. Komorowska 1975; L. Dyczewski 1975, 1976, 1981), norm
moralnych (L. Dyczewski 1975, 1981; T. Madrzycki 1977; M. Tyszkowa 1988),
wartosci (Z. Zaborowski 1969; M. Niezgoda 1979; P. Brzozowski 1988; T. Rostowska
2000), postaw spotecznych (T. Kukotowicz 1973; M. Ziemska 1975; T. Madrzycki
1977; K. Pospiszyl 1994), religijnosci (Z. Kawecki 1977; L. Dyczewski 1976, 1981),
cech osobowosci i zachowania (T. Rostowska 1995, 1996)*, przekazow i mitow
rodzinnych (M. Wasilewska 2007)™.

Rowniez pedagodzy zajmujacy si¢ badaniami nad rodzing konsekwentnie
podkreslajg znaczenie, jakie w wychowywaniu dzieci i mtodziezy petnia osoby dla nich
najblizsze. Nie deprecjonujgc znaczenia rdéznych instytucji  opiekunczych
pozarodzinnych (przedszkole, szkola, $wietlica) czy roli srodkéw masowego przekazu®®
wcigz podkres$laja role rodzicielskich postaw i niezbednosci funkcji pelnionych przez
ojca i matke.(E. Domagata-Zysk 2004)%".

O znacznym podobienstwie migdzy rodzicami a dzie¢mi w zakresie wzoréw
oddzialywan wychowawczych, postaw wobec wspotmatzonka i wobec rodziny donoszg
réwniez liczne badania socjologiczne (A. Klosowska 1971; J. Komorowska 1975;

L. Dyczewski 1976)™.

¥ T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie...op. cit., s. 33-66; M. Sitarczyk,
Miedzypokoleniowa transmisja..., op. cit., s. 18-19.

¥ M. Wasilewska, Podejmowanie rél spolecznych przez kobiety w okresie weczesnej dorostosci
w kontekscie transmisji miedzypokoleniowej, [w:] H. Wrona-Polanska, G. Rudkowska, L. Wrona (red.),
Cztowiek Rodzina Kultura. Szkice psychologiczne, Wyd. Naukowe UP, Krakoéw 2008, s. 75-83.

8 W czasie pisania tej pracy (09. 2009) jestesmy $wiadkami drugiej juz kampanii spotecznej ,,Kocham.
Nie bij¢”. W tym roku do hasta podstawowego , Kocham. Nie bij¢” dotaczyly kolejne: , Kocham.
Reaguje”; ,,Kocham. Nie krzyczeg.”; , Kocham. Mam czas.” Kampania ma u$wiadomi¢ ludziom, jak
wazne jest wychowanie dziecka w milosci, rodzinnym cieple oraz zrozumieniu, a takze uwrazliwia¢ na
przemoc w rodzinie i zachgci¢ do reagowania na nig. W inicjatywe oprocz instytucji administracji
publicznej, organizacji pozarzadowej i mediow wilaczyli si¢ rowniez przedstawiciele §wiata kultury
i sportu. W jej ramach w gltéwnych stacjach telewizyjnych i radiowych emitowane sa spoty dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dodatkowo w catym kraju na 3600 billboardach oraz 200
tysigcach plakatow znani i lubiani z matego i duzego ekranu wraz ze swoimi dzie¢mi uswiadamiaja nam,
ze problem dotyczy kazdego z nas. Bicie, krzyki, awantury, znecanie fizyczne czy tez psychiczne to
mroczne tajemnice wielu polskich rodzin. Wazne jest, zeby przypominaé ludziom, ze w Zyciu warto
postepowaé inaczej, ze wazne jest wychowanie dziecka w relacjach wzajemnego zrozumienia,
partnerstwa, mitosci i ciepla rodzinnego. Poprzez znanych i lubianych, usmiechnigtych rodzicow i ich
szczesliwe dzieci chcemy pokazac innym rodzicom, ze mozna i warto wychowywac bez przemocy- mowi
K. Wojterkowski, pomystodawca kampanii. Zrédto: http://kochamniebije.pl/Press.aspx.

7 E. Domagata-Zysk, Rola rodzicéw jako 0s6b znaczgcych. Raport badawczy z zastosowaniem skal M6j
Ojciec i Moja Matka. Rocznik Nauk Spotecznych, T. XXXIV, Zeszyt 2 — 2006.

8 za: M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja..., op. cit., s. 26.
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Rozdzial 4. PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH

Badanie relacji rodzic — dziecko ujmowane w konwencji postaw rodzicielskich
ma bogatg tradycje, jest tematem ciagle aktualnym i zasadnym, chociazby z uwagi na
zmieniajacy si¢ spoteczno — kulturowy kontekst zycia wspodlczesnej rodziny. Badanie
postaw umozliwia dokonywanie analiz porownawczych nowych badan z dawniejszymi.
Stuzy wigc cigglemu wzbogacaniu psychologicznej problematyki rodziny.

Uzasadniajgc  fakt wyboru za przedmiot badan postawy rodzicielskie,
aw szczegoOlnosci zjawisko ,,dziedziczenia” tychze postaw, mam na uwadze role
rodziny — jako ,kolebki osobowosci cztowieka”, pierwszego, naturalnego
i najwazniejszego  $Srodowiska  wychowawczego, koniecznego do  pelnego
1 harmonijnego rozwoju, odgrywajacego istotne znaczenie w pozarodzinnym
funkcjonowaniu cztowieka. Postawy rodzicielskie sg jednym z najwazniejszych
czynnikéw determinujacych rozwdj osobowosci cztowieka i struktury emocjonalnej,
a co za tym idzie jako$¢ jego przysztego zycia, co w sposob posredni, ale zasadniczy ma
zwigzek z przejawianiem konkretnych postaw uczuciowych wobec wlasnych dzieci.

Problematyka transmisji migdzypokoleniowej w kontekscie rozwoju dziecka
1 jego przysztego funkcjonowania ma kluczowe znaczenie. Wiedza z tego zakresu moze
okaza¢ si¢ pomocna dla zrozumienia sposobow ksztaltowania postaw rodzicielskich.
Dos$wiadczenia wyniesione z domu rodzinnego, zwlaszcza te, ktoére dotycza charakteru
kontaktow miedzy rodzicami i dzieCmi stanowig pierwowzor pdzniejszych postaw
macierzynskich 1 ojcowskich, wptywaja nie tylko na wystepowanie w zyciu dorostego
konkretnych form zachowania wobec dziecka ale takze na emocjonalne, motywacyjne,
poznawcze elementy postawy rodzicielskiej, co prowadzi do tego, ze np. matka
przejmuje od swojej matki nie tylko okreslone formy zachowania, lecz takze tendencje
uczuciowo-motywacyjne, np. wyrozumiatos¢ lub despotyzm, tagodnos¢ lub
stanowczos¢. Do tego wiasnie faktu sprowadza si¢ wielkie znaczenie podkreslanego
przez badaczy zjawiska ciaglosci pokoleniowej, dziedziczenia spolecznego czy
transmisji miedzypokoleniowej. Niezaleznie od terminologii istota tych zjawisk jest
przekazywanie z pokolenia na pokolenie zespotu cech osobowos$ci, szeregu norm i
zasad, systemu wartosci, sposobow petnienia rol rodzicielskich 1 wychowania a takze
postaw, w tym stosunku do dzieci.

Osobiste zainteresowania zjawiskiem transmisji migdzypokoleniowej sktonity

mnie do przeprowadzenia badan empirycznych na tym polu. Biorac pod uwage
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odmienno$§¢ postaw macierzynskich 1 ojcowskich zdecydowatam si¢ na
przeprowadzenie badan jedynie wsrdd kobiet. Pte¢ w duzej mierze rdéznicuje nasze
wlasciwosci  poznawcze, uczuciowe, osobowosciowe, w tym oddzialywania
wychowawcze 1 prezentowane postawy rodzicielskie.

Opierajac si¢ na literaturze zaprezentowanej] Ww czg¢Sci teoretycznej
sformutowatam zasadniczy problem badawczy, ktorym jest w przeprowadzonych
przeze mnie badaniach migdzypokoleniowa transmisja postaw macierzynskich.

Problem gtowny wymaga zoperacjonalizowania w nast¢pujacej formie:

Pytanie badawcze 1: )
JAKIE POSTAWY MACIERZYNSKIE PREZENTUJA BADANE KOBIETY ?

Pytanie badawcze 2:
W _JAKI SPOSOB BADANE KOBIETY POSTRZEGAJA Z7Z PERSPEKTYWY

RETROSPEKTYWNEJ POSTAWY RODZICIELSKIE SWOICH MATEK?

2. 1. Jak ocenity swoje matki w retrospekcji kobiety prezentujace pozytywne postawy
macierzynskie?

2. 2. Jak ocenity swoje matki w retrospekcji kobiety prezentujace negatywne postawy
macierzynskie?

2. 3. Jak ocenity swoje matki w retrospekcji kobiety prezentujace mieszane postawy
macierzynskie?

Pytanie badawcze 3:

JAK PRZEDSTAWIA SIE ZJAWISKO MIEDZYPOKOLENIOWEJ TRANSMISJI
POSTAW MACIERZYNSKICH?

Pytanie badawcze 4:
CO DECYDUJE O POWIELANIU BADZ ODRZUCANIU POSTAWY WEASNEJ
MATKI PRZEZ BADANE KOBIETY W WYCHOWYWANIU SWOICH DZIECI?

4. 1. Stosunek do wlasnego dziecinstwa
4. 2. Stosunek do matki

4. 3. Stosunek do ojca

4. 3. Stosunek do siebie jako matki

4. 4. Stosunek do swojego dziecka (dzieci)
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Rozdzial 5. METODOLOGIA BADAN
5. 1. OPIS ZASTOSOWANYCH NARZEDZI BADAWCZYCH

Przedstawiona problematyka badawcza wptywa na wybor nastepujacych narzedzi:

1. Do oceny postaw macierzynskich badanych kobiet zastosowano Skale Postaw
Rodzicielskich w opracowaniu M. Plopy (wersja dla rodzicow SPR-M).

2. Natomiast przy tworzeniu retrospektywnego obrazu postaw rodzicielskich
swoje] matki przez badane kobiety wykorzystano Kwestionariusz Retrospektywnej
Oceny Postaw Rodzicow w opracowaniu M. Plopy (KPR-RocM).

3. W celu uzupehnienia i rozszerzenia obrazu stosunkéw rodzinnych badanych
kobiet, zarowno w rodzinie pochodzenia jak 1 prokreacji zdecydowano si¢ dodatkowo
na przeprowadzenie Testu Zdan Niedokonczonych wedlug modyfikacji wtasne;.
Uzyskane tg droga dane pozwolg na dokonanie wielokierunkowej, pogtebionej analizy
ztozonego zjawiska miedzypokoleniowej transmisji postaw macierzynskich.

Wzory wszystkich narzedzi badawczych zamieszczono w aneksie.

5. 1. 1. SKALA POSTAW RODZICIELSKICH W OPRACOWANIU
M. PLOPY (WERSJA DLA RODZICOW)

Kwestionariusz Skali Postaw Rodzicielskich M. Plopy sktada si¢ z dwoch wersji
- przeznaczonej do oceny postaw rodzicielskich matki oraz stuzacej ocenie postaw
rodzicielskich ojca. Mozna stosowaé¢ go zarowno w badaniach indywidualnych jak
1 zbiorowych. Konstrukcja skali zostala oparta na =zalozeniach teoretycznych
zaktadajacych zasadno$¢ wyodrebniania 6 typow oddzialywan rodzicielskich. Kazdy
z arkuszy zawiera instrukcj¢ oraz po 50 stwierdzen diagnostycznych grupujacych si¢
wpie¢ wymiarow odpowiadajacych postawom rodzicielskim: Akceptacji —
Odrzucenia, Nadmiernie = Wymagajacej, Autonomii, Niekonsekwentnej
i Nadmiernie Ochraniajacej®’ (zal. 2b). Osoba badana ustosunkowuje sie do kazdego
ze stwierdzen na pigciostopniowej skali poprzez otoczenie kotkiem wybranej pozycji:
P —prawdziwe
RP —raczej prawdziwe
?  —trudno mi ocenié
RN - raczej nieprawdziwe

N  —nieprawdziwe

% M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badat..., op. cit., s. 235-238.
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Kolejno poszczegdlnym odpowiedziom przypisuje si¢ odpowiednig warto$¢ liczbowa:
5,4, 3,2, 1. Poniewaz w obrebie kazdej skali zawarto 10 stwierdzen, dlatego wyniki
surowe kazdej ze skal mieszczg si¢ w granicach 10-50 punktow.

-Skala Akceptacji—Odrzucenia zawiera stwierdzenia :

1,6,11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46;

-Skala Wymagania: 2,7,12,17,22,27,32,37, 42, 47,

-Skala Autonomii: 3,8, 13,18, 23,28, 33, 38, 43, 48;

-Skala Niekonsekwencji: 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49,

-Skala Ochraniania: 5,10, 15,20, 25, 30, 35, 40, 45, 50.

Nastepnie wyniki przedstawiane sa w skali stenowej wedtug opracowanych norm®
(zal. 2¢) 1 interpretowane jako stopien nasilenia danej postawy w kierunku pozadanym
badz niepozadanym z punktu widzenia teorii psychologicznej’' (zal. 2c).
Przedstawienie wynikow w skali stenowej umozliwia wyodrebnienie dominujacej
postawy rodzica sposrdéd szesciu mierzonych (akceptacja, odrzucenie, nadmierne
wymaganie, autonomia, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie). Za dominujgca
przyjmuje si¢ te¢, ktora osiggneta warto$¢ 7-10 stena 1 jednocze$nie przewyzszala
warto$¢ kolejnej postawy co najmniej o 1 sten. W przypadku gdy Zzadna z postaw nie
przekraczala warto$¢ 5-6 stena, profil traktowano jako przeci@tnygz.

W badaniach wtasnych wykorzystano wersje stuzaca do oceny postaw
rodzicielskich matki SPR-M”® (zal. 2a). Badane przeze mnie kobiety indywidualnie
ustosunkowujac si¢ do stwierdzen w kwestionariuszu oceniaty siebie w roli matki.

W literaturze przedmiotu podkres$la si¢, mimo widocznych zalet tej metody,
takze jej wady. Ot6z rodzice moga wykazywac tendencje do przedstawiania wtasnych
postaw w znacznie korzystniejszym $wietle niz w rzeczywistosci, moga przedstawiac je
W sposob jednostronny, a nawet znieksztatcony. Moga tez by¢ nieswiadomi braku
pelnej zgodnosci miedzy faktycznym swoim postepowaniem a jego ocena’. Badacze
zajmujacy si¢ problematyka rodzinng zauwazyli, ze wazna jest nie tylko sama
informacja o zachowaniu rodzicéw ale rdwniez nadanie jej subiektywnego znaczenia

przez dziecko. Badania wskazuja, ze zbiezno$¢ ocen postaw rodzicéw (w ich wiasnej

% M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badat..., op. cit., s. 254.

°! Ibidem, s. 247-249.

2 M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 313.

% M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badat..., op. cit., s. 257-261.
* M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 280.
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ocenie) z odbiorem ich przez dzieci nie jest zadowalajaca®. Dla pelnego obrazu
nalezatoby wigc przeprowadzi¢ rowniez badanie postaw macierzynskich w percepcji
dorastajagcych dzieci badanych kobiet. Bytoby to interesujacym uzupetnieniem
1 poglebieniem poruszanej problematyki. Pozwolitoby zweryfikowa¢ zgodno$¢ ocen

postaw.

5. 1. 2. KWESTIONARIUSZ RETROSPEKTYWNEJ OCENY
POSTAW RODZICOW W OPRACOWANIU M. PLOPY

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow M. Plopy stuzy do
retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich swoich rodzicéw przez osoby doroste. Jest
narzgdziem badawczym, ktore umozliwia lepsze rozumienie ,klimatu” rozwoju
konkretnej jednostki w rodzinie pochodzenia, jej relacji z matkg i ojcem, a tym samym
lepsze jej rozumienie jako osoby dorostej petnigcej rolg rodzica w rodzinie prokreacji.

Konstrukcja kwestionariusza zostala oparta podobnie jak w wypadku wyzej
opisanej Skali Postaw Rodzicielskich na zatozeniach teoretycznych potwierdzajacych
zasadno$¢ wyodrebniania szesciu wymiardOw opisujacych relacje migdzy rodzicem
a dzieckiem. Sa to: Akceptacja — Odrzucenie, Nadmierne Wymaganie, Autonomia,
Niekonsekwencja i Nadmierne Ochranianie’® (zat. 3b).

Kwestionariusz zawierajacy dwie wersje (stuzace do retrospektywnej oceny
postaw matki i postaw ojca) mozna stosowac zarowno w badaniach indywidualnych jak
1 zbiorowych. Zawiera on instrukcje oraz zestawy stwierdzen opisujacych postgpowanie
rodzica wobec dziecka, do ktorych ustosunkowuje si¢ osoba badana poprzez otoczenie
kotkiem wybranej pozycji. Osoba badana ma do wyboru pie¢ kategorii odpowiedzi:

P —prawdziwe

RP —raczej prawdziwe

?  —trudno mi ocenié

RN —raczej nieprawdziwe

N  —nieprawdziwe

Kolejno poszczegdlnym odpowiedziom przypisuje si¢ odpowiednig warto$¢ liczbowa:
5,4, 3, 2, 1. Poniewaz w obrgbie kazdego wymiaru zawarto 10 stwierdzen, dlatego
wyniki surowe kazdego wymiaru mieszczg si¢ w granicach 10-50 punktow.

-Wymiar Akceptacji—Odrzucenia zawiera stwierdzenia :

% M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 277-280.
% M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badat..., op. cit., s. 171-174.
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1,6,11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46;

-Wymiar Wymagania: 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47;

-Wymiar Autonomii: 3,8, 13,18, 23,28, 33, 38, 43, 48;

-Wymiar Niekonsekwencji: 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49;
-Wymiar Ochraniania: 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50.

Nastepnie wyniki przedstawiane sa w skali stenowej wedlug opracowanych norm®’
(zal. 3¢) 1 interpretowane jako stopien nasilenia danej postawy w kierunku pozadanym
badz niepozadanym z punktu widzenia teorii psychologicznej’® (zat 3¢). Przedstawienie
wynikow w skali stenowej umozliwia wyodrgbnienie dominujacej postawy rodzica
sposréd szesciu  mierzonych (akceptacja, odrzucenie, nadmierne wymaganie,
autonomia, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie). Za dominujaca przyjmuje si¢ te,
ktora osiggneta wartos¢ 7-10 stena 1 jednocze$nie przewyzszata wartos¢ kolejnej
postawy co najmniej o 1 sten. W przypadku gdy zadna z postaw nie przekraczata
warto§¢ 5-6 stena, profil traktowano jako przecietny®”.

W badaniach wlasnych wykorzystano wersj¢ stuzaca do retrospektywnej oceny
postaw matki KPR-RocM'® (zal. 3a). Badane przeze mnie kobiety indywidualnie
ustosunkowujac si¢ do stwierdzen w kwestionariuszu ocenialty swoje matki
z perspektywy retrospektywne;.

Liczni psycholodzy podkreslaja zalety wynikajace z  wykorzystania
mechanizmow percepcji interpersonalnej w studiach nad postawami (E. Schaefer,
J. Rembowski, W. Kowalski, A. Kotodziej). Informacje dotyczace postaw
rodzicielskich przekazywane przez dziecko (przy czym okreslenie dziecko odnosi si¢ tu
do pelnionej roli spotecznej, a nie wieku chronologicznego) moga by¢ bardziej
wiarygodne 1 doktadniejsze niz oceny tych postaw pochodzace od samych rodzicow.
Ponadto wedlug badaczy spostrzeganie dzieci i mtodziezy dotyczace matek i ojcow
cechuje duza wnikliwosé i obiektywna trafno$é'®. Z drugiej jednak strony odleglosé
perspektywy, z jakiej dorosli spostrzegaja swoje srodowisko domowe z lat dziecinstwa,
nie pozostaje bez wplywu na jego obraz. Mozliwo$¢ znieksztatcen, nadmiernych
uogolnien, jakie moga powstac¢ przy odtwarzaniu przez osoby doroste faktow i przezy¢

doznawanych w dziecinstwie, to istotny zarzut stawiany retrospektywnemu podejsciu

" M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badat..., op. cit., s. 211.

* Ibidem, s. 203-205.

% M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 313.

M. Plopa, Wiezi w maizeristwie i rodzinie. Metody badar..., op. cit., s. 212-215.
%" M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja..., op. cit., s. 41.
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empirycznemu. Jednakze niektérzy badacze jak J. Rembowski s3a przekonani,
ze doswiadczenia zdobyte w rodzinie macierzystej sa tak trwate, ze moga by¢

przedmiotem retrospektywnego badania dorostych'®.
5.1.3. TEST ZDAN NIEDOKONCZONYCH

Test Zdan Niedokonczonych nalezy do metod projekcyjnych. M. Stasiakiewicz
zalicza go do grupy technik uzupetniania. Material testowy ma charakter niekompletny
a zadaniem osoby badanej jest uzupelnienie go w dowolny sposéb'”.

Metoda ta jest dobrym narzedziem do badania réznych aspektow osobowosci,
zwlaszcza sfery emocjonalnej, w tym postaw, ktore sg skladnikiem osobowosci,
poniewaz mozliwe jest oddanie w niej subiektywnych odczu¢ badanego. Jej zatozeniem
jest projekcyjny charakter zakonczen, wyzwalanych przez niski stopien
ustrukturalizowania poczatku zdania. Zakonczenie zdania pierwsza mysla skojarzong
z poczatkiem zdania odzwierciedla rzeczywisty (czesto nieswiadomy) stosunek
emocjonalny badanego do prezentowanych zjawisk, przedmiotow, osob. Nadawanie
przez osob¢ indywidualnych znaczen wieloznacznemu materialowi bodzcowemu
ujawnia jej stany psychiczne, cechy osobowosci, wartosci, postawy, cele, mechanizmy
obronne, lIgki, kompleksy, traumy itp. Jak pisze H. Sek: Czlowiek spostrzega, poznaje,
zapamietuje, mysli, ustosunkowuje sie do otoczenia przez pryzmat wiasnej
osobowosci'”.

Niepelne konstrukcje zdaniowe odwoluja si¢ do konkretnych zagadnien
ale jednoczesnie nie krepuja skojarzen i wyobrazen oraz umozliwiajag formulowanie
stwierdzen o bardzo zroznicowanej tresci. Spetnienie tych kryteriow uprawnia
do przyjecia tezy, ze =zaproponowane zdania s3 bodzcami, ktore wywotuja
i ukierunkowuja skojarzenia, wyobrazenia 1 mys$li, lecz ich nie determinuja.
Uzupehione zdania stanowig zatem efekt aktywnosci psychicznej badanego i sa
przejawem jego $wiadomych i1 nieSwiadomych proceséOw psychicznych a takze cech

osobowych'®.

192 M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja..., op. cit., s. 31-32.

% M. Stasiakiewicz (red.), Wybrane zagadnienia testow projekcyjnych, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Warszawa 1989, s. 64.

""H. Sek, Teoretyczne podstawy metod projekeyjnych, [w:] H. Sek (red.), Metody projekcyjne. Tradycja
i wspolczesnosé, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 1984, s. 59.

1% Thidem.
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Sposrod zagadnien, ktore uwzgledniono w tematyce pracy wybrano pigc.
Niedokonczone zdania ukierunkowuja wypowiedzi badanych kobiet na te zagadnienia.
Nadano im umownie nast¢pujace nazwy: 1. Stosunek do wilasnego dziecinstwa,
2. Stosunek do matki, 3. Stosunek do ojca, 4. Stosunek do siebie jako matki,
5. Stosunek do wilasnego dziecka (dzieci). Do kazdej z tych kategorii utozono okreslona
liczbe niedokonczonych zdan. Przy ich tworzeniu korzystano ze zdan opracowanych
i wykorzystanych przez badaczy J. Sacksa i S. Levy’ego oraz B. Forera'®, a takze
zawartych w badaniach M. Wasilewskiej-Pordes'"’.

Zdania zostaly ponumerowane 1 przypisane do poszczegélnych kategorii
tematycznych:

1. Stosunek do wlasnego dziecinstwa — zdania nr: 1, 4, 9, 14.

2. Stosunek do matki — zdania nr: 2, 7, 12, 17.

3. Stosunek do ojca — zdania nr: 3, 8, 13, 18.

4. Stosunek do siebie jako matki — zdania nr: 5, 10, 19.

5. Stosunek do wtasnego dziecka (dzieci) — zdania nr: 6, 11, 16 (zal. 4).

Technika zdan niedokonczonych jest przydatnym narzedziem diagnostycznym
dostarczajacym istotnych informacji do jakosciowej analizy. Cenng zaletg tych testow
jest uzyskanie réznorodno$ci i bogactwa wypowiedzi. Otrzymane ta droga dane
pozwalaja na dokonanie wielokierunkowych analiz i na studiowanie danego zjawiska
w catej jego ztozonosci. Nie spelnia jednak metodologicznych kryteriow dla testow
psychometrycznych. Gtowne zarzuty kierowane pod jej adresem, ktére mozna znalez¢é
w literaturze przedmiotu to: brak wystandaryzowanej metody przeprowadzania badan,
obliczania wynikow 1 ich interpretacji. Ocena uzyskanego od badanego materiatu
projekcyjnego jest nie catkiem obiektywna'%.

Zaprezentowana ponizej tabela przedstawia w sposdb zbiorczy problematyke
badawcza, zastosowane techniki badawcze oraz wskazniki, ktéore pozwola uzyskaé

odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

1% Za: J. Rembowski, Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mlodziezy, Wyd. 1l zm. i rozsz., PWN,
Warszawa 1986, s. 285-288.

7M. Wasilewska-Pordes, Depresja porodowa u kobiet, Wyd. RADAMSA, Krakéw 2000, s. 251-252.

% H. Sek, Teoretyczne podstawy metod projekeyjnych..., op. cit., s. 59; M. Stasiakiewicz (red.), Wybrane
zagadnienia testow projekcyjnych..., op. cit., s. 157.

63



Tabela 1. Techniki i wskazniki badawcze wykorzystane w badaniach wtasnych

Problem

Pytania badawcze Technika Wskaznik
badawczy
1. Jakie postawy macierzynskie SPR-M Pyt. 1-50
prezentuja badane kobiety?
2. W jaki sposob badane kobiety
postrzegaja z perspektywy
retrospektywnej postawy rodzicielskie
- swoich matek?
.2 2.1 Jak ocenily swoje matki w
é retrospekcji kobiety prezentujace
& pozytywne postawy macierzynskie? KPR-RocM Pyt. 1-50
k> 2.2 Jak ocenity swoje matki w
Q .o . .
g retrospekcji kobiety prezentujace
> negatywne postawy macierzynskie?
s 2.3 Jak ocenily swoje matki w
g, retrospekcji kobiety prezentujace
2, mieszane postawy macierzynskie?
g 3. Jak przedstawia si¢ zjawisko Poréwnanie
= m1¢(.12ypo’kolen10wej transmisji postaw KPR-RocM wynikow
= macierzynskich? ; obydwu
< . .
% SPR-M kwestionariuszy
3= w trzech
= grupach kobiet
4 4. Co decyduje o powiclaniu badz
% odrzucaniu postawy wtasnej matki przez
@ bada}ne }(O‘t'nety w  wychowywaniu
S swoich dzieci?
4.1 Stosunek do wlasnego dziecinstwa TZN Zd.1,4,9, 14
4.2 Stosunek do matki 7d.2,7,12,17
4.3 Stosunek do ojca Zd. 3,8,13,18
4.4 Stosunek do siebie jako matki Zd. 5,10, 19
4.5 Stosunek do wilasnego dziecka 7d.6,11,16

(dzieci)

Symbole technik badawczych ujetych w tabeli:

SPR-M: Skala Postaw Rodzicielskich (wersja dla rodzicow — Matka)

KPR-RocM: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (Matka)
TZN: Test Zdan Niedokonczonych
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5.2. ORGANIZACJA I PRZEBIEG BADAN

Badania nad zjawiskiem miedzypokoleniowej transmisji postaw macierzynskich

prowadzone zostaty w marcu 2010 r. w:

- jednym z krakowskich Oddzialow ZUS;

- jednej z krakowskich szkét §rednich (na zebraniach rodzicielskich);
- jednym z krakowskich Zaktadow Opieki Zdrowotne;.

Po uprzednim uzyskaniu zgody na przeprowadzenie badan we wszystkich
wymienionych instytucjach, zglaszatam si¢ w tych miejscach z kwestionariuszami
iprosba o udziatl kobiet w badaniach, informujac jednocze$nie o ich naukowym
charakterze 1 zapewniajac peilng dyskrecje. Grupe badanych stanowily kobiety, ktore
spetniaty nastepujace kryteria doboru tj. byly matkami w wieku $rednim 1 posiadaty
przynajmniej jedno dziecko w wieku adolescencyjnym.

Kobiety otrzymywaly komplet narzedzi z doktadnymi instrukcjami co do
sposobu ich wypelniania 1 zostaly poproszone o samodzielne ich wypehienie.
Po uptywie okoto godziny zgtaszatam si¢ ponownie i prositam o zwrot kwestionariuszy.
W kilku przypadkach zdarzyto si¢, Zze kobiety nie zdazyly wypehi¢ catosci (thumaczac
to obowigzkami w pracy, co jest zrozumiate) i prosity o przedtuzenie czasu.

Wsrod 97 kobiet uczestniczacych w badaniach 2 nieprawidtowo wypetnity testy,
a z tych ktére prawidtlowo wypeknily wszystkie testy 4 wychowywato si¢ w rodzinie
niepetnej 1 3 nie tworzy aktualnie rodziny pelnej. Kwestionariuszy tych kobiet nie
wykorzystalam w dalszych analizach poniewaz zgodnie z zasadami metodologicznymi
zatozylam, ze w badaniach uczestniczy¢ beda: a) kobiety w wieku $rednim; b) matki
dzieci w wieku dorastania; ¢) me¢zatki; d) pochodzace z rodzin pelnych. Informacje te
uzyskalam analizujac dane spoleczno-demograficzne badanych (zat. 1). Otrzymana ta

droga grupa liczy 88 kobiet.
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5.3. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Badaniom poddane zostato 88 kobiet. Przedzial wiekowy zamykat si¢ w granicach
36-50 lat (najstarsza kobieta ma 50 lat, a najmtodsza 36); wedtug obowigzujacej teorii
rozwojowej jest to wiek $redni'®. Podczas selekcji do grupy istotne byto kryterium
wieku, ale rowniez to, aby badana kobieta pochodzita z rodziny pelnej, tworzyta
aktualnie rodzine pelng 1 posiadalta przynajmniej jedno dziecko w wieku

10 W moim przekonaniu jest to ten etap w cyklu zycia rodziny, ktory

adolescencyjnym
jest swoistym sprawdzianem relacji rodzic — dziecko.

W nastgpstwie przeprowadzonej analizy danych dotyczacych miejsca
zamieszkania badanych okazato si¢ ze, w duzych miastach zamieszkiwato 71,6%
badanych, w $redniej wielko$ci — 6,8% oraz w matych miasteczkach i na wsi —21,6%.

Pod wzgledem wyksztalcenia badang grupe podzielono na kobiety
z wyksztalceniem wyzszym, $rednim, zawodowym 1 podstawowym. Rozklad
wyksztalcenia przedstawial si¢ nastepujaco 29,5% to kobiety z wyzszym
wyksztalceniem, najwigcej kobiet — 68,2% posiadalo srednie, a najmniej — 2,3%
zawodowe wyksztalcenie.

Wszystkie badane kobiety byty mezatkami, roznit je staz matzenski oraz tworzyly
rodziny ze zrdéznicowang liczbg dzieci. Jedno dziecko posiadalo 31,8% badanych;
dwoje — 53,4%, natomiast troje 1 wiecej — 14,8%. Wiekszos¢ — 87,5% to rodziny
z nastolatkami wg etapdéw zycia rodzinnego E. Duvall, a 12,5% bylo juz na kolejnym
etapie — rodzin z dzie¢mi opuszczajacymi dom.

Do badan wybrane zostaty kobiety, ktore wychowywaty si¢ w rodzinie peine;,
to co je roznito to liczba rodzenstwa.

Cechy spoteczno — demograficzne rodziny pochodzenia i prokreacji badanych

kobiet ilustruje tabela 2.

19 7a: E. Erikson [w:] A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Wyd. Naukowe Scholar, Cop.
2007, s. 218.
"0 Thidem.
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Tabela 2. Cechy spoleczno — demograficzne badanych kobiet

Lp. | Nazwa cechy Liczba badanych | %
(N = 88)
1 | Wiek
- 36-40 53 60,2
- 41-45 21 23,9
- 46-50 14 15,9
2 | Miejsce zamieszkania
- duze miasto 63 71,6
- $rednie miasto 6 6,8
- male miasto 2 2,3
- wie$ 17 19,3
3 | Wyksztatcenie
- podstawowe - -
- zawodowe 2 2.3
- Srednie 60 68,2
- WyzZsze 26 29,5
4 | Staz malzenski
- do 10 lat 2 2,3
- od 11 do 20 lat 65 73,9
- powyzej 20 lat 21 23,9
5 |Liczba dzieci
- jedno 28 31,8
- dwoje 47 53,4
- troje 11 12,5
- CZwWOro 1 wiecej 2 2,3
6 | Etap zycia rodzinnego wg E. Duvall
- Rodziny z dzieémi w wieku szkolnym
(najstarsze dziecko 6-13 lat) -
- Rodziny z nastolatkami (najstarsze dziecko
13-20 lat) 77 87,5
- Rodziny z dzie¢mi opuszczajacymi dom (od
pierwszego do ostatniego dziecka
wyprowadzajacego si¢ z domu) 11 12,5
7 | Liczba rodzefnstwa
- nie posiada 7 8
- jedno 42 47,7
- dwoje 22 25
- troje 10 11,4
- czZworo i wigcej 7 8
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Rozdzial 6. WYNIKI BADAN

6. 1. POSTAWY MACIERZYNSKIE BADANYCH KOBIET
W SWIETLE WYNIKOW KWESTIONARIUSZA SPR-M M. PLOPY

Badane przeze mnie kobiety ustosunkowujac si¢ do stwierdzen
w kwestionariuszu oceniaty siebie w roli matki. W nastepstwie interpretacji wynikow
uzyskano odpowiedz na 1 pytanie badawcze: jakie postawy macierzynskie prezentujg
badane kobiety wobec swoich dzieci. Przedstawienie wynikéw kwestionariusza w skali
stenowe] umozliwito wyodrgbnienie dominujacej postawy badanych kobiet sposrod
szeSciu mierzonych wymiarow: (I) akceptacja, (II) odrzucenie, (III) nadmierne
wymaganie, (IV) autonomia, (V) niekonsekwencja, (VI) nadmierne ochranianie.
Przy czym wymiar I i IV zawieraja pozytywne (prawidlowe, in. wlasciwe) postawy
rodzicielskie. Pozostale wymiary II, III, V 1 VI — obejmuja negatywne (nieprawidlowe,
niewlasciwe) postawy wobec dzieci.

Przy obliczaniu wynikow za dominujacg postawe przyjeto te, ktora osiggneta
warto$¢ 7-10 stena i jednoczesnie przewyzszata wartos¢ kolejnej postawy co najmniej
o 1 sten. W przypadku gdy zadna z postaw nie przekraczala wartosci 5-6 stena, profil
traktowano jako przecietny i zaliczano do postaw pozytywnych'''. Przypadki,
w ktorych dominujagcy wymiar pozytywny osiggat taki sam wynik jak negatywny
przyporzadkowano do kategorii — postawy mieszane. Po obliczeniu wynikéw kobiety
przydzielono do 3 grup: postawy pozytywne; postawy negatywne i postawy mieszane.

Rozktad postaw macierzynskich badanych kobiet przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 1. Postawy macierzynskie badanych kobiet

Postawy
mieszane
7%

Postawy negatywne
33%

Postawy

pozytywne
60%

"' 7a: M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 313.
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Wyniki kwestionariusza wskazuja, ze sposréd 88 badanych kobiet najwiecej
(facznie 53) utworzylo grupe, ktéora prezentowala pozytywne postawy wobec
swoich dzieci. Badane osiggaly najwyzsze wyniki w wymiarach: akceptacja,
autonomia. Takze postawy przeci¢tne byly zaliczane do tej grupy. Zrdznicowanie

w zakresie badanych wymiar6w w grupie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Zr6znicowanie w zakresie badanych wymiar6w w grupie postaw pozytywnych

Dominujacy wymiar postawy Liczba badanych
(N =153)
AK 37
AU 7
PRZ 5
AK =AU 4
Razem 53

Legenda:
AK — akceptacja
AU — autonomia

PRZ — przecigtna

Jak wynika z tabeli 3 najwigcej kobiet w tej grupie (70%) otrzymato najwyzsze
wyniki w wymiarze akceptacja. Lacznie bylo to 37 badanych. Wedtug opisu skal

kwestionariusza''?

(zat. 2b) to matki czute, cierpliwe, kochajace, okazujace dzieciom
mitos¢ 1 bezwarunkowa akceptacje. Sa oparciem dla swoich dzieci w kazdej sytuacji,
stwarzaja klimat, ktory daje poczucie bezpieczenstwa i sg szczerze zainteresowane
sprawami syna lub corki.

Kolejnym dominujagcym wymiarem byla autonomia. Kobiety przejawiajace te
postawe to osoby elastyczne, rozumiejace wzrastajacag wraz z wiekiem potrzebe
autonomii dziecka 1 potrafigce dostrzec i docenia¢ rodzaca si¢ w nim z czasem potrzebe
prywatnos$ci, poszukiwania ,,wtasnych drég”, wspotdecydowania o swoich sprawach.
Z szacunkiem podchodza do pogladow dziecka, nie narzucajagc sila swojego zdania,

stuzg mu zyczliwie rada, pomoca, partnerska dyskusjg. Cechuje je wysoki poziom

empatii, potrafig z punktu widzenia dziecka spojrze¢ na problem'" (zat. 2b).

"2 M. Plopa, Wiezi w malzenistwie i rodzinie. Metody badan..., op. cit., s. 235-236.
' Ibidem, s. 237.

69



Druga grupe pod wzgledem liczebno$ci, w ktorej znalazto si¢ 29 badanych
stanowily kobiety prezentujace wobec swoich dzieci postawy niewlasciwe.
Dominujgcymi wymiarami byty tu nieprawidiowe postawy matek takie jak: odrzucenie,
nadmierne wymaganie, nadmierne ochranianie czy niekonsekwencja. Zréznicowanie

w tej grupie w zakresie badanych wymiarow ilustruje zamieszczona ponizej tabela.

Tabela 4. Zr6znicowanie w zakresie badanych wymiaré6w w grupie postaw negatywnych

Dominujacy wymiar postawy Liczba badanych
(N =29)
OD 16
NW 5
N 4
OD=N 3
NW =N=NO 1
Razem 29
Legenda:

OD — odrzucenie
NW — nadmierne wymaganie
N — niekonsekwencja

NO — nadmierne ochranianie

Analizujac dane z tabeli 4 zauwazy¢ mozna, ze ponad polowa (55%) kobiet
w tej grupie uzyskata najwyzsze wyniki w wymiarze odrzucenie. Lacznie bylo to
16 badanych. Matki te charakteryzuje dystans uczuciowy w relacjach z dzieckiem.
W sferze emocjonalnej sg to obojetnos¢, chtdéd, odrzucenie lub nawet zdecydowana
wrogo$¢ okazywana dziecku. W sferze poznawczej cechuje t¢ postawe brak
zainteresowania problemami dziecka, niedostrzeganie jego potrzeb, brak wiedzy o nim.
W sferze dzialaniowej — unikanie kontaktéw z dzieckiem lub preferowanie dyscypliny,
wrogiej kontroli, traktowanie instrumentalne bez dostrzegania podmiotowosci

dziecka''* (zat. 2b).

"'* M. Plopa, Wiezi w malzenistwie i rodzinie. Metody badar..., op. cit., s. 236.
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Na drugim miejscu dominowato nadmierne wymaganie. Wedlug opisu skal
kwestionariusza''®> (zal. 2b) matki takie traktuja dziecko bezwzglednie, zgodnie ze
sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania. Nie daja mozliwosci
wspotdecydowania, uwazajac swoje decyzje za najlepsze 1 najwazniejsze — musi byc¢
tak, jak one sobie tego zycza. Ustalajg wiele zakazoéw, nakazéw, kar, obowigzkow nie
liczac si¢ z odczuciami syna lub corki i ostro egzekwuja ich wykonywanie. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze postepuja one tak w imi¢ ,,dobra” dziecka, specyficznie je
rozumiejac. Zalezy im autentycznie na dziecku 1 jego przysztosci ale chcg je wychowacé
zgodnie z wlasng wizja.

Kolejnym dominujagcym wymiarem byta niekonsekwencja. Zachowanie tych
matek cechuje niestabilno$¢. Stosunek do dziecka jest zmienny. Postawa akceptujaca,
angazujagca w sprawy dziecka, czesto przeplata si¢ z nadmierng ingerencja,
nerwowoscia, krzykliwos$cia, deklarowaniem roéznych ograniczen, kar. Brak stabilnosci
stwvarza niespokojny, nieufny klimat w rodzinie, co oddziatuje niekorzystnie na
wszystkich jej cztonkow Niezrozumienie dziecka przez matke, brak stabilno$ci moze
powodowac ,,zamykanie si¢ dziecka w sobie”, przejawy buntu czy ,,lekcewazenie” jej
jako autorytetu. Nie znajdujac wsparcia emocjonalnego i stalo$ci emocjonalnej moze
ono szuka¢ go poza rodzing''® (zat. 2b).

Najrzadziej dominujgcym wymiarem w tej grupie byto nadmierne ochranianie.

Zgodnie z opisem skal kwestionariusza''’

(zat. 2b) to matki nadmiernie troszczace si¢
o dziecko, ingerujace w jego wszystkie sprawy, pragnace wszystko widzie¢, wszystko
wiedzie¢, odnosnie do wszystkiego wyraza¢ swoja rade. Matki te, nie u§wiadamiaja
sobie faktu potrzeby do$§wiadczania swobody i autonomii przez dorastajgce dzieci,
a takze nie dostrzegaja konieczno$ci zmiany swojego postepowania z nim. Moze to by¢
zrodtem konfliktow, odsuwania si¢ dziecka, a nawet buntu przeciwko takiemu

traktowaniu.

Najmniej liczng — trzecia grupe, w sktad ktorej wchodzito 6 badanych tworzyly
kobiety zakwalifikowane do kategorii postawy mieszane, gdzie wymiar pozytywny
dominowat na réwni z negatywnym. Zroéznicowanie ze wzgledu na dominujagcy wymiar

w tej grupie pokazuje ponizsza tabela.

115 Ibidem, s. 236.
6 Ibidem, s. 237.
"7 Ibidem, s. 238.
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Tabela S. Zr6znicowanie w zakresie badanych wymiar6w w grupie postaw mieszanych

Dominujacy wymiar postawy Liczba badanych
N=0)
AK=AU=NO 2
AU=0D=N 2
AK=N 1
AK =NO 1
Razem 6

Legenda:

AK — akceptacja

AU — autonomia

NO — nadmierne ochranianie
OD — odrzucenie

N — niekonsekwencja

Z powyzszej tabeli wynika, ze w grupie tej charakterystyczne jest w postawach
kobiet wspotwystgpowanie ze sobg kilku wymiaréw. Wymiary pozytywne: akceptacja
i autonomia lacza si¢ z negatywnymi: nadmiernym ochranianiem, niekonsekwencja
1 odrzuceniem w r6znych konstelacjach osiggajac najwyzsze wartosci w skali stenowe;.
Kobiety te cechuje w relacjach z dzieckiem przejawianie zachowan
charakterystycznych zaréwno dla opisanych powyzej postaw pozytywnych jak
i negatywnych. Ich postaw¢ mozna by okresli¢ jako niekonsekwentng. Akceptacja,
angazowanie w sprawy dziecka czesto przeplata si¢ z nadmiernym ochranianiem,
ingerowaniem, nerwowoscig, deklarowaniem roznych ograniczen, kar. Odrzucenie
przeplata si¢ z autonomig. Moze to wynika¢ z faktu, iz kobiety te zle pojmuja
autonomi¢, wykazujac zupelny brak zainteresowania dzieckiem, co jest raczej cecha

charakterystyczng dla postawy odrzucajace;.
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6. 2. ROZNICE W ZAKRESIE RETROSPEKTYWNEGO OBRAZU
POSTAW MATKI W BADANYCH GRUPACH KOBIET

Charakterystyki retrospektywnego obrazu postaw matki, przedstawionego przez
badane kobiety dokonano analizujagc wyniki kwestionariuszy, w ktorych oceniaty one
postawy rodzicielskie swoich matek. Interesowato mnie, jak ocenily swoje matki
kobiety prezentujace pozytywne, negatywne i mieszane postawy wobec swoich dzieci.
Dzigki temu mozliwe bylo uzyskanie odpowiedzi na 2 pytanie badawcze. Wyniki

analizy ilustruje zamieszczony ponizej wykres.

35

25

B Pozytywna

15 - O Negatywna

O Mieszana

Retrospekcja postaw matki

. || ]

Wykres 2 Roznice w zakresie retrospekeji postaw matki w badanych grupach
Legenda:

P — kobiety o pozytywnych postawach macierzynskich (N=53)
N — kobiety o negatywnych postawach macierzynskich (N=29)

M — kobiety o mieszanych postawach macierzynskich (N=6)
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Szczegdtowe omowienie wynikow pordéwnania w poszczegdlnych grupach
przedstawia si¢ nastepujaco:
Przedstawiony przez kobiety o pozytywnych postawach macierzynskich

obraz wlasnej matki pokazuje ponizsza tabela.

Tabela 6. Retrospekcja postaw matki dokonana przez kobiety o pozytywnych postawach macierzynskich
Kobiety o Retrospekcja postaw matki
postawach )
pozytywnych Pozytywna Negatywna Mieszana
Dominuj. Licz. | Dominuj.  Licz. | Dominuj.  Licz. Dominuj. Licz.
wymiar  bad. | wymiar bad. wymiar bad. wymiar bad.
AK 37 AK 11 gg g AU=0D 2
AU 7 AU 11 NW N AK=AU=NO 2
PRZ 5 AK=AU 9 OD=NW ] AK=NO 1
AK=AU 4 PRZ 1 NW=NO 1 AU=NO 1
Razem 53 32 15 6
Legenda:

AK — akceptacja
AU — autonomia
PRZ - przeci¢tna
OD — odrzucenie
NO — nadmierne ochranianie
NW — nadmierne wymaganie

N — niekonsekwencja

Jak wynika z tabeli nr 6 — 32 sposréd kobiet o postawach pozytywnych
(60,4%) ocenily swoje matki w retrospekcji pozytywnie. Oceniane matki
otrzymywaty najwyzsze wyniki w wymiarach: akceptacja i autonomia. Takze postawy
przecietne byly zaliczane do tej grupy. Wedlug opisu wymiarow kwestionariusza''®
(zal. 3b) kobiety te ocenity swoje matki jako czute, cierpliwe, kochajace, okazujace
dzieciom mitos$¢ i bezwarunkowg akceptacje. Byly one oparciem dla corek w kazdej
sytuacji, stwarzaly klimat, ktory dawal badanym poczucie bezpieczenstwa. Szczerze
interesowaly si¢ sprawami corek, byly wrazliwe na ich potrzeby, troski, problemy
1 aspiracje. Kobiety pamigtaja swoje matki jako osoby elastyczne, rozumiejace ich

wzrastajgcg wraz z wiekiem potrzebe¢ autonomii i potrafigce dostrzec 1 docenia¢ rodzaca

"8 M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody bada..., op. cit., s. 171-173.
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si¢ z czasem potrzebe prywatnosci, posiadania swoich tajemnic, wspotdecydowania
o swoich sprawach. Z perspektywy czasu matki sa oceniane jako majace autorytet,
otwarte na udzielanie r6znych form wsparcia, ale nie narzucajgce si¢. Majac taki obraz
matki, kobiety prawdopodobnie ,,skorzystaty” z pozytywnego wzoru.

15 kobiet (28,3%) z tej grupy ocenilo swoje matki w retrospekcji
negatywnie. Zapamigtaty swoje matki jako nadmiernie ochraniajace, ingerujace w ich
osobiste problemy, sprawy, pragngce wszystko widzie¢, wszystko wiedzie¢, odnosnie
do wszystkiego wyraza¢ swojg rad¢. Matki te, nie us§wiadamiajgc sobie faktu potrzeby
doswiadczania swobody i autonomii przez dorastajace corki przejawiaty przesadng
troske o ich przyszios’é119 (zal. 3b). 1/3 kobiet czula si¢ przez swoje matki odrzucana.
Wedtug opisu wymiaréw kwestionariusza'? (zat. 3b) doroste kobiety maja odczucie,
zenie byly akceptowane przez matki. Pamigtajg relacje z nimi jako chiodne,
pozbawione okazywania uczué, zblizenia emocjonalnego, dialogu, otwarcia
1 mozliwos$ci ujawniania swoich problemow. Matki te traktowaty coérki z dystansem,
poczuciem przewagi, nie rozumiejgc ich potrzeb psychicznych. Zabezpieczajac tylko
potrzeby materialne zapomniaty, badz nie byty tego w pelni §wiadome, ze dzieci to nie
»przedmiot” — to podmiot. W dalszej kolejnosci matki byly oceniane jako nadmiernie
wymagajace. Kobiety pamigtaja kontakt z matka jako trudny. Zgodnie z opisem
wymiaréw kwestionariusza'*' (zal. 3b) matki wymagaly od nich bezwzglednego
postuszenstwa w rdéznych, nawet blahych sprawach. Nie dawaty mozliwosci
wspotdecydowania, uwazajac swoje decyzje za najlepsze i najwazniejsze — musiato by¢
tak, jak one sobie tego zyczyty. Ustalaty wiele zakazow, nakazow, kar nie liczace si¢
z odczuciami cérek. Zaznaczy¢ trzeba jednak, ze postawa ta nie jest przez kobiety
odbierana jako ,,niekochajgca”, ale jak to okreslita jedna z badanych kobiet rodzice
mieli wlasngq filozofie zyciowg, wynikajaca zapewne ze specyficznego rozumienia dobra
dziecka.

6 kobiet (11,3%) ocenilo postawy wlasnych matek jako mieszane. Wymiar
pozytywny dominowal na réwni z negatywnym. Z powyzsze] tabeli wynika,
ze w ocenach charakterystyczne jest wspotwystepowanie ze sobg kilku wymiarow.
Wymiary pozytywne: autonomia i akceptacja lacza si¢ z negatywnymi: czgsciej

z nadmiernym ochranianiem, rzadziej z odrzuceniem. Kobiety, ktére ocenity matki

"9 M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badati..., op. cit., s. 174.
"% Tbidem, s. 172.
! Thidem.
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w ten sposob spostrzegaty u nich przejawianie zachowan charakterystycznych zarowno
dla opisanych powyzej retrospekcji pozytywnych jak i negatywnych. Akceptacja,
angazowanie w sprawy corek czesto przeplatata si¢ z nadmiernym ochranianiem,
ingerowaniem. Autonomia natomiast przeplatata si¢ z odrzuceniem. Moze to wynika¢
z faktu, iz matki zle pojmowaly autonomig, ktéra odbierana byta przez badane kobiety

jako zupelny brak zainteresowania, a w konsekwencji jako postawa odrzucajaca.

Retrospekcje postaw matki charakterystyczne dla grupy Kkobiet

o postawach negatywnych ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 7. Retrospekcja postaw matki dokonana przez kobiety o negatywnych postawach macierzynskich

Kobiety o Retrospekcja postaw matki
postawach .
negatywnych Pozytywna Negatywna Mieszana
Dominuj.  Licz. | Dominu;. Licz. Dominuj. Licz.| Dominuj. Licz.
wymiar bad. wymiar bad. wymiar bad. wymiar bad.
OD 16 OD 7 AU=0D 1
NwW 5 NO 2 .
N 4 AU 7 NW 1 AU=NO 1
AK=AU 3 AU=N 1
OD=N 3 PRZ 3 QIDENIO FlAR=NW=NO 1
NW=N=NO 1 OD=NW 1
Razem 29 13 12 4
Legenda:

AK — akceptacja
AU — autonomia
PRZ - przecigtna
OD — odrzucenie
NO — nadmierne ochranianie
NW — nadmierne wymaganie

N — niekonsekwencja

Analizujgc dane z tabeli 7 zauwazy¢ mozna, ze 13 sposrdod kobiet o postawach
negatywnych (44,8%) ocenilo swoje matki w retrospekcji pozytywnie. Jak wynika
z tabeli w wigkszo$ci przypadkéw dominowal wymiar autonomii. Zastanawiajac sig,
dlaczego kobiety, oceniajac swoje matki pozytywnie same przejawiajag wobec swoich
dzieci postawy niewtasciwe, zanalizowano szczegdélowo wyniki retrospekcji. Okazato

si¢, ze na 13 przypadkow - w 10-ciu wymiar akceptacji osiggat 5-6 stena. By¢ moze jest
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tak, ze przy przecigtnej akceptacji ze strony matek autonomia byla odbierana przez
kobiety bardziej jako brak zainteresowania niz jako rozumna swoboda. Mogtoby to
w jakims$ stopniu wyjasnia¢ negatywne postawy kobiet wobec ich dzieci.

12 kobiet (41,4%) z tej grupy ocenilo swoje matki w retrospekcji
negatywnie. Dominujagcymi wymiarami byly tu nieprawidlowe postawy matek jakie
zapamigtaly badane kobiety: odrzucenie, nadmierne ochranianie i1 nadmierne
wymaganie. Przy czym kobiety najczgsciej czuly si¢ przez wilasne matki odrzucane.
Najprawdopodobniej nie majac pozytywnych wzorcoéw ze strony matki kobiety
nie potrafig inaczej budowac relacji z wtasnymi dzie¢mi.

4 kobiety (13,8%) ocenily postawy swoich matek jako mieszane. Wymiar
pozytywny dominowat na réwni z negatywnym. Z tabeli wynika, ze w ocenach
charakterystyczne jest wspotwystepowanie ze soba kilku wymiaréw. Wymiary
pozytywne: autonomia i akceptacja tacza si¢ z negatywnymi w roéznych konstelacjach
osiggajac najwyzsze wartosci w skali stenowej. Kobiety, ktore ocenity matki w ten
sposOb spostrzegaty u nich przejawianie zachowan charakterystycznych zaro6wno dla
opisanych powyzej retrospekcji pozytywnych jak i negatywnych. Tu rowniez kobiety
czgsciej wskazywaly u matek na autonomig, ktéra dodatkowo laczyta sig
z odrzuceniem, nadmiernym ochranianiem i niekonsekwencja, a wymiar akceptacji nie
przekraczal 5-6 stena. Moze to w jakims$ stopniu tlumaczy¢ dlaczego kobiety wobec

swoich dzieci przejawiajg postawy nieprawidlowe.

Retrospekcje postaw matki w grupie kobiet o postawach mieszanych

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 8. Retrospekcja postaw matki dokonana przez kobiety o mieszanych postawach macierzynskich

Kobiety o postawach Retrospekcja postaw matki
mieszanych Pozytywna Negatywna Mieszana
Dominuj.  Licz. | Dominuj.  Licz. | Dominuj. Licz. | Dominuj. Licz.

wymiar bad. | wymiar bad. wymiar bad. wymiar bad.

AK=AU=NO 2 OD 1

AU=0D=N 2 AU 1 NO 1
AK=NO 1 PRZ 1 NW 1 - -

AK=N 1 NW=N 1
Razem 6 2 4 -
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Z powyzszej tabeli wynika, ze 2 kobiety w tej grupie ocenitly swoje matki
w retrospekcji pozytywnie, 4 negatywnie, natomiast zadna nie ocenita jej postawy jako

mieszane;.

Chcac dowiedziec si¢ jak ogolnie przedstawia si¢ zjawisko miedzypokoleniowej
transmisji postaw macierzynskich w przeprowadzonych badaniach (pytanie badawcze
3) zanalizowano wykres 2 i tabele 6, 7 1 8 pod katem powielania (postawy powielone
zaznaczono w tabelach kolorem szarym) badz odrzucania postaw wilasnej matki przez
badane kobiety w wychowywaniu swoich dzieci. Jak wynika z poréwnania, doktadnie
polowa wszystkich badanych (facznie 44 kobiety) powielity postawe swoich matek.

Druga potowa prezentowata odmienne od matek postawy.
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6. 3. CHARAKTERYSTYKA NAJCZESTSZYCH WYPOWIEDZI
KOBIET, KTORE POWIELILY I ODRZUCILY POSTAWE
SWOJEJ MATKI W RELACJACH ZE SWOIMI DZIECMI -
ANALIZA ZDAN NIEDOKONCZONYCH

Majac nadziej¢ uzyska¢ odpowiedZz na 4 pytanie badawcze, co decyduje
o powielaniu badz odrzucaniu postawy wlasnej matki przez badane kobiety
w wychowywaniu swoich dzieci poddano analizie Zdania Niedokonczone.

Analiz¢ Zdan Niedokonczonych przeprowadzono w trzech nastgpujacych
grupach kobiet:

Grupa 1 to kobiety, ktére ocenily swoje matki w retrospekcji pozytywnie 1 same
prezentowaly pozytywne postawy wobec swoich dzieci (nazwane w dalszej czesci
pracy grupa ,powielonych pozytywnych” postaw lub w skrocie ,,PP”).

Grupa 2 to kobiety, ktore ocenily swoje matki w retrospekcji negatywnie i same
prezentowaly negatywne postawy wobec swoich dzieci (nazwane w dalszej czg$ci pracy
grupg ,,powielonych negatywnych” postaw lub w skrécie ,,PN”).

Grupa 3 to te kobiety, ktore ocenily swoje matki w retrospekcji negatywnie ale
same prezentowaly pozytywne postawy wobec swoich dzieci (nazwane w dalszej cze$ci
pracy grupg ,,odrzuconych negatywnych” postaw lub w skrocie ,,ON”).

Wigkszos¢ wypowiedzi przyporzadkowano do ogolniejszych kategorii.
Kolejnos$¢ prezentowanych kategorii zalezy od czestotliwosci pojawiania si¢ danych
stwierdzen (wypowiedzi wchodzace w sklad kategorii oznaczonej jako 1 byly
najczesciej udzielane). W nawiasie przedstawiono liczbe kobiet (w procentach), ktérych
wypowiedzi przyporzagdkowano do danej kategorii.

Analizie poddano Zdania Niedokonczone dotyczace nastgpujacych obszaréw:
= Stosunek do wlasnego dziecinstwa (zdania 1, 4, 9, 14)
= Stosunek do matki (zdania 2, 7, 12, 17)
= Stosunek do ojca (zdania 3, 8, 13, 18)
= Stosunek do siebie jako matki (zdania 5, 10, 19)

= Stosunek do swojego dziecka (zdania 6, 11, 16)
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STOSUNEK DO WEASNEGO DZIECINSTWA

Zdanie 1 — Gdy wracam wspomnieniami do dziecinstwa

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na pozytywne
wspomnienia (97%)
Mysle, ze miatam cudowne
dziecinstwo; mysle, ze byto
fantastyczne; to marze, zeby tam
powrdci¢; wspominam ciepty, peten
mito$ci dom; jawi mi sie przed oczami
najpiekniejszy czas jaki mogtam
przezy¢ dzigki moim kochanym
rodzicom.

Il - brak wypowiedzi (3%)

| - wskazywanie na pozytywne
wspomnienia (50%)
To mysle, ze byto spokojne;
odczuwam zadowolenie, ciepto,
usmiecham sig; byto szcze$liwe,
radosne; to ptyng tzy, ze to juz nie
wrdci, a przede mna trudna droga;
czas beztroskiej zabawy, ktory
bezpowrotnie mina.

Il - wskazywanie na negatywne
wspomnienia (50%)
Zaluje, ze nie mam rodzenstwa;
wydaje mi sie szare; rzadko
wspominam, bo nie byt to czas
udany; w domu rodzinnym byto troche
siermieznie; widze mojg matke
zawsze smutna; dziwie sie, ze moi
rodzice sie nie rozwiedli.

| - wskazywanie na pozytywne
wspomnienia (67%)
Mam 5 lat i jestem z mojg babcig;
jestem szczesliwa; pamigtam babcie
i podwérko przed domem; wzruszam
sie; to chetnie opowiadam o nim
bliskim; to Zatuje, ze tak szybko
mineto; to wspominam je dobrze;
mam bardzo mite uczucia; czesto
mysle o moim tacie i wspdlnych z nim
zabawach.

Il - wskazywanie na negatywne
wspomnienia (33%)
Nie wracam wspomnieniami do
dziecinstwa; chciatabym zeby
wygladato inaczej; az mi same; siebie
zal; mySle, ze byto wypetnione pracg
i obowigzkami, czuje czasami zal.

Zdanie 4 — Moim wychowaniem w dziecinstwie zajmowalt (-a, -li) sig .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LPN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - obydwoje rodzice (72%)
Il - mama (25%)

| - obydwoje rodzice (67%)
Il - mama (25%)

| - obydwoje rodzice (54%)
Il — mama (33%)

Il - babcia (3%) Il - babcia (8%) Il - babcia (6,5%)
IV — nikt (6,5%)
Zdanie 9 — W dziecinstwie czutam si¢ najsilniej zwigzana emocjonalnie 7, .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
,PP” (N=32) PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - z matka (69%) | -z ojcem (59%) | - z matka (47%)

Il - z obojgiem rodzicow (22%) Il - z matka (33%) Il -z ojcem (27%)

Il - inne (6%) Il - z nikim (8%) Il - z obojgiem rodzicow (13%)

Z bratem, z ciocia.
IV -z ojcem (3%)

IV - z babcig (6,5%)
IV - z nikim (6,5%)

80




Najwigcej pytan w Tescie Zdan Niedokonczonych dotyczylo rodziny
pochodzenia badanych kobiet, ich stosunku do wlasnego dziecinstwa oraz do matki
1 0jca.

Analizujgc wypowiedzi kobiet w_zdaniu 1, w ktorym wracaty pamigcig do
dziecinstwa, stwierdzi¢ mozna, ze wigkszo$¢ badanych (97%), ktore powielity
pozytywna postawe matki (grupa ,,PP”) wskazywalo na pozytywne wspomnienia.
Ich wypowiedzi niosg w sobie silny tadunek pozytywnych emocji. Kobiety mowig
o swoim dziecinstwie jak o ,,cudownym, najpickniejszym czasie”. Nie pojawiajg si¢
wspomnienia negatywne. W grupach kobiet, ktore ocenity swoja matke w retrospekcji
negatywnie (grupy ,,PN” 1 ,,ON”’) oprocz wspomnien pozytywnych pojawiaty si¢ tez zte
wspomnienia, ktorych wigcej byto w grupie ,,powielonych negatywnych” postaw.

Z wypowiedzi w zdaniu 4 (Moim wychowaniem w dziecinstwie zajmowal, -a, -li
sie) wynika, ze w wigkszosci wychowaniem badanych kobiet w trzech grupach
zajmowali si¢ obydwoje rodzice badZz sama matka. Wskazania na innych cztonkow
rodziny pochodzenia (babcia) lub brak takich oséb stanowig nieliczny odsetek
wypowiedzi we wszystkich grupach.

W _zdaniu 9 (W dziecinstwie czutam sie najsilniej zwigqzana emocjonalnie)
ujawnity si¢ duze réznice w wypowiedziach pomiedzy grupami. Kobiety z grupy
»powielonych pozytywnych” postaw w wigkszosci najmocniej czuly si¢ zwigzane
z matkami, na drugim miejscu wymienialy oboje rodzicéw. Ojciec byt podawany
zaledwie w 3%. W grupie kobiet, ktére ocenily swoje matki negatywnie i same
prezentowaly negatywne postawy wzgledem swoich dzieci (,,PN”’) najwigcej badanych
bylo najsilniej zwigzanych z ojcem, matki byly na drugim miejscu. Nie pojawita si¢
w ogole kategoria ,,z obojgiem rodzicow. Z kolei grupa ,,odrzuconych negatywnych”
byta bardzo zréznicowana pod wzgledem wskazan: mniej niz potowa (47%) z matka,
27% z ojcem, 13% z obojgiem rodzicow. Wskazania na innych cztonkéw rodziny
pochodzenia (babcia, brat, ciocia) lub na brak takich oséb stanowig nieliczny odsetek
wypowiedzi we wszystkich grupach, ale najliczniej pojawiajg si¢ w grupie ,,ON”.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie bardziej pozytywny
obraz i stosunek do wlasnego dziecinstwa wylonil si¢ w grupie ,,powielonych
pozytywnych” postaw. Kobiety z tej grupy w wig¢kszoSci czuly si¢ najmocniej
zwiazane emocjonalnie z matkami, na drugim miejscu wymieniajagc oboje

rodzicow.
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STOSUNEK DO MATKI

Zdanie 2 — Moja matka jest jak ....... poniewaz .......

KATEGORIE WYPOWIEDZ!I /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na pozytywne
cechy matki (85%)
Opoka.....zawsze moge na nig liczy¢;
dobry aniot.....zawsze wszystko
zrozumie i chce wszystkim pomac;
stoneczko.....jest ciepta, petna
dobroci; najwspanialsza.....jest
kochana; balsam dla obolatej
duszy.....zawsze moge na nig liczy¢.

Il - inne (9%)
Kostka Rubika.....trudno jg utozy¢
(zrozumieg); brak skojarzenia; tort z
wisienka.....we wiasciwych
proporcjach smakuje wybornie;

Il - brak wypowiedzi (6%)

| - wskazywanie na negatywne
cechy matki (50%)
Autokratyczna i wymagajaca.....miata
bardzo trudne dziecinstwo;
burza.....czesto wybucha; osoba
chtodna, nie miata lekko w
ZyCiu.....niewiele dostata od swoich
rodzicéw, musiata z trudem sie
dorabiac, wiec nie miata czasu dla
dzieci; zamknigta.....bo nie okazuje
uczuc; zapracowana wiejska
kobieta.....urodzita piecioro dzieci i
sama wzieta trud wychowania nas —
to wiele tlumaczy.

Il - wskazywanie na pozytywne
cechy matki (42%)
Troskliwa i opiekunicza.....bytam i
jestem jej jedynym dzieckiem;
opoka.....zawsze mogtam na nig
liczy¢; kojarzy mi si¢ z mlekiem
stodzonym i rozkruszong w nim
chatka; przyjaciel.....jest i byta
opiekuncza, wyrozumiata; wzér do
nasladowania w wielu
sprawach.....ciezkie zycie nie ztamato
jej, a wrecz dodawato sit i
determinacji w zadbaniu o dom i
dzieci.

Il - brak wypowiedzi (8%)

| - wskazywanie na negatywne
cechy matki (53%)
Skata.....jak ona jest twarda, zimna,
nie potrzebuje wsparcia i sama go nie
okazuje; krolowa.....trzeba z nig
postepowac ostroznie; wulkan uczué¢
wszelakich.....czasem grzeje, czasem
parzy, czasem wypala; stal.....nigdy
nie zmienia zdanie, nie umie
przepraszac, jest nieugieta; nikt.....nic
dla mnie nie znaczy; matka.....zbyt
opiekuncza; kameleon.....jest
zmienna; apodyktyczna,
stanowcza.....trudno jg przekona¢ do
zmiany decyzji, stanowiska.

Il - wskazywanie na pozytywne
cechy matki (27%)
Instytucja dobroczynna.....zawsze jest
chetna do pomocy; najbardziej
wspaniatg  kobietg.....nauczyta mnie
aby by¢ ludzkim; moja
kolezanka.....moge z niq rozmawia¢
na wszystkie tematy; otwarta
ksiega....wiele mozna sie od niej
dowiedzie¢ ale mozna w niej jeszcze
cos$ dopisac.

Il - brak wypowiedzi (20%)
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Zdanie 7 — Moja matka i ja ..

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32) »PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - wskazywanie na bardzo dobre | | - wskazywanie na zle relacje| | - wskazywanie na zle relacje
relacje (81%) (50%) (53%)

Doskonale sie rozumiemy; duzo
rozmawiamy ze sobg; to dwie bratnie
dusze; kochamy sie.

Il - inne (16%)
To kobiety spetnione; jestesmy tak
podobne, ze az rozne; roznimy sie;
czasem trudne relacje; plotki
0 znajomych, nowinki 0 Swiecie.

Il - brak wypowiedzi (3%)

Nie do konca sie rozumiaty$my;
to wie rdzne osoby; bardzo jeste$Smy
rézne, oddalitySmy sie; im jestem
starsza tym bardziej jg rozumiem ale
nigdy nie bedzie to przyjazn.

Il - wskazywanie na dobre relacje
(25%)
Mozemy na siebie liczy¢, to oddanie
i mito$¢ ale bez wielkich stow; zgrana
para; to przyjaciotki rozumiemy sie.

Il - inne (25%)
Czesto sie spotykamy, bo teraz ona
potrzebuje mojej pomocy; bywa
réznie; teraz nie ma tych relacji,
bo nie zyje od wielu lat.

Dwa odrebne bieguny; raczej moja
matka, a gdzie$ obok ja; czesto sie
kiécimy; nigdy sie nie rozumiaty$my;
dzisiaj kochamy sie i pomagamy
sobie, jednak nie zawsze tak byto; nie
mogtyby$my mieszka¢ razem; trudne
relacje, ale bardzo jg kocham; nigdy
nie potrafity$my sie porozumie¢ w
waznych sprawach.

Il - wskazywanie na dobre relacje
(27%)
Mamy $wietny kontakt; to przyjaciele;
rozumiemy sie bardzo dobrze, jest
silna wiez; Swietnie si¢ dogadujemy
i rozumiemy.

lll - brak wypowiedzi (13%)

IV —inne (7%)
Obydwie kochamy dzieci.

Zdanie 12 — Kocham mojq matke lect .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32) ,PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - wskazywanie na mitlos¢ bez | |- wskazywanie na zastrzezenia| | - wskazywanie na zastrzezenia
wlecz” (47%) (100%) (67%)

Nie ma Zzadnego ,lecz”; nie ma lecz —
kocham jg bardzo; kocham mojq
matke leez.

Il- wskazywanie na zastrzezenia
(41%)
Czasami wydaje mi sie, ze dale;
traktuje mnie jak mate dziecko;
przeszkadza mi jej minimalizm; mojej
mamie brakowato stanowczosci w
zakazach dla swoich dzieci; mam zal,
Ze nie umiata sprzeciwic¢ sie ojcu, byta
bardzo silng kobieta, a zarazem
bardzo stabg; nie we wszystkim sie
Z nig zgadzam; mamy odmienne
zdanie odnosnie zywienia; cigzko mi
teraz jq zrozumie¢; kazda z nas ma
swoje sprawy.

Il - brak wypowiedzi (12%)

Zbyt mato mnie stuchata w
dziecinstwie; nie byta dla mnie do
korica wzorem; byta zbyt oschta i
pochtonigta obowigzkami domowymi;
mam czasami zal do niej odno$nie
réznych spraw; ciezko mi sie z nig
rozmawia; mam juz dawno odcietg
pepowing; w tej chwili bez
zastrzezen, poniewaz juz nie zyje;
irytuje mnie; maty mam kontakt;
zaluje, ze dopiero teraz bardziej
odnajdujemy wspdlny jezyk; nie do
korica akceptuje pewne
konserwatywne poglady; nie umiata
mi okaza¢ swych uczu¢.

Czasami mnie wkurza; mam zal; nie
moge z nig 0 wszystkim rozmawiac;
uwazam, ze mogta zdobyc sie na
réwne traktowanie wszystkich dzieci;
nie szanuje; jestem inna; denerwuje
mnie to, ze jest uparta; mam
zastrzezenia; ma duzo wad i jest
apodyktyczna; dzielita nas zbyt duza
rbznica pogladéw.

Il - wskazywanie na brak mitosci
(13%)
Niestety nie kocham jej; kocham to za
wiele, nie bardzo potrafie okresli¢ co
do niej czuje.

Il - wskazywanie na mito$¢ bez
slecz” (13%)
Nie ma zadnego ,lecz” po prostu jg
kocham; nie wiem, czy ona o tym wie,
bo nie powiedziatam jej tego.

Il - brak wypowiedzi (7%)
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Zdanie 17 — Moim najiywszym wspomnieniem 7 dziecinistwa zwigzanym 7 matkq jest ..

KATEGORIE WYPOWIEDZI / KATEGORIE WYPOWIEDZI / KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY KOBIETY, KTORE POWIELILY KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32) »PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - wskazywanie na pozytywne | | - wskazywanie na pozytywne| | - wskazywanie na brak
wydarzenia (75%) wydarzenia (75%) skojarzenia (33%)

Zapach mamy, gdy sie do niej Jak $piewata ,Ta Dorotka, ta Trudno takie znalez¢; nie pamietam;
przytulatam; czytanie bajek, gdy malusia...”; wspdlna praca; starata sie | nie ma takich wspomnien.

bytam chora; wspdine rozmowy; zapewni¢ nam byt pomimo, Ze byta Il - brak wypowiedzi (27%)
spedzanie wspdlnych wakaciji. chora i do$¢ oszczedna; jej ciezka Il - wskazywanie na negatywne

Il - brak wypowiedzi (16%) praca; wycieczka samolotem; wydarzenia (20%)

Il - wskazywanie na niepokojace | wspdine lezenie w tozku, spacery do | Jej pie¢ palcow odbitych na moim
wydarzenia (9%) przedszkola; wyprawa na zabawe policzku; awantura, gdy zgubitam
Jej choroba; ucieczka w sklepie i wiejska; dzien | Komunii Swietej (jej | zegarek; to, ze czesto krzyczata.
obserwacja co sie dzieje; niepokdj, troska o méj wyglad, przygotowanie Il - wskazywanie na pozytywne
gdy byta chora. do tego dnia); jej troska o wydarzenia (20%)

zabezpieczenie podstawowych Wyjazd na wakacje; wyjazd na
naszych potrzeb i chronienie przed wakacje i wspolne zabawy; wspdlnie
trudno$ciami. spedzany wakacyjny czas.
Il - wskazywanie na niepokojace
wydarzenia (17%)
Wyjazd mamy do sanatorium na
miesigc (nigdy nie rozstawatySmy sie
na tak dtugo, miatam 9 lat); mo;j pobyt
w szpitalu.
Il - inne (8%)
Nie pamietam.

Poréwnujac wypowiedzi kobiet z tych trzech grup nalezy stwierdzi¢, ze stosunek
do matki i jej obraz jest duzo bardziej pozytywny w grupie kobiet, ktore ocenily
swoje matki pozytywnie i same prezentowaly pozytywne postawy (,,PP”).

W zdaniu 2 (Moja matka jest jak...poniewaz) kobiety z tej grupy w wiekszosci
wskazywaly na pozytywne cechy matki. Ich wypowiedzi s3 silnie nacechowane
pozytywnymi emocjami, licznie podkreslaty, ze zawsze mogly na nig liczy¢ (,,opoka,
zawsze moge na nig liczy¢”). Ponadto nie pojawila si¢ tu w ogdle kategoria
,hegatywnych cech matki”. W pozostalych dwoch grupach kobiet, ktére ocenity swoje
matki w retrospekcji negatywnie, potowa kobiet wskazywata na negatywne cechy
matki, z tym iz kobiety, ktére powielity postawe (grupa ,,PN”) w wypowiedziach
usprawiedliwialy swoje matki z perspektywy czasu, podczas gdy wypowiedzi kobiet
w grupie, ktéra odrzucita negatywna postawe (,,ON”) zawieraly silnie negatywny
fadunek emocjonalny (,skata”, stal”, ,nikt”). W grupie tej 20% kobiet nie
wypowiedzialo si¢. Mozna przypuszczaé, ze nie mogly zdoby¢ si¢ na szczerg
wypowiedz, co w kilku przypadkach potwierdzito si¢ w rozmowach z zaciekawionymi

badaniem kobietami. Negatywna ocena witasnej matki wyartykulowana wprost nie
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przychodzi latwo, panuje stereotyp, ze ,,nie wazne jaka matka, wazne zeby w ogole
byta”, wigc o swojej nie wypada mowic¢ Zle.

W zdaniu 7 (Moja matka i ja) kobiety, ktore ,,powielity pozytywna” postawe
swojej matki w wigkszosci wskazywaty na bardzo dobre relacje migdzy nimi a matka.
W pozostalych dwoch grupach kobiet, ktore ocenity swoje matki w retrospekcji
negatywnie potowa kobiet skarzyla si¢ na zte relacje z matkami. Na dobre stosunki
wskazywalo w kazdej z grup tylko 25% badanych.

W zdaniu 12 (Kocham mojq matke lecz) w grupie ,,powielonych pozytywnych”
postaw prawie polowa kobiet méwila o swojej mitosci do matki bez zastrzezen ,,nie ma
zadnego lecz”. Na drugim miejscu zwracaty uwage na rozne wady matki. Zdania te nie
sg jednak nacechowane negatywnymi emocjami, a bardziej neutralne (,,czasami wydaje
mi si¢, ze dalej traktuje mnie jak mate dziecko”, ,,przeszkadza mi jej minimalizm”,
»-mamy odmienne zdanie odno$nie zywienia”). W grupie kobiet, ktore ,,powielity
negatywng” postawe swojej matki wszystkie kobiety wyrazaty negatywne emocje
w stosunku do matki (,,zbyt mato mnie stuchala w dziecinstwie”, ,,byta zbyt oschta”,
,hie umiata mi okaza¢ swych uczu¢”). Rowniez w grupie ,,odrzuconych negatywnych”
przewazaja negatywne emocje, pojawia si¢ nawet kategoria ,,braku mitosci” do matki.

W zdaniu 17 (Moim najzywszym wspomnieniem z dziecinstwa zwigzanym

z matkq jest) kobiety ktore ,,powielity pozytywng” postawe (grupa ,,PP”) i te, ktore
,powielity negatywng” postawe (grupa ,,PN”) w réwnym stopniu w wiekszosci
wskazywaly na pozytywne wspomnienia. Natomiast w grupie kobiet, ktére ,,odrzucity
negatywng” postawe matki tylko niewielki odsetek badanych wspominat pozytywne
wydarzenia zwigzane z matky. Przewazaja natomiast wypowiedzi o braku takich
wspomnien lub zdanie w ogole pozostaje nie uzupetnione. Pojawia si¢ takze kategoria
,wspomnienia negatywne”, ktére sg silnie natadowane negatywnymi emocjami
(,,j¢j pie¢ palcow odbitych na moim policzku”, ,,awantura gdy zgubilam zegarek”,
,»t0, ze czgsto krzyczata™).

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze stosunek do matki i jej obraz jest duzo
bardziej pozytywny w grupie kobiet, ktore ,,powielily pozytywnq” postawe matki.
Natomiast w grupach, ktére powielily i odrzucily negatywna postawe matki wylania si¢
bardziej konfliktowy i negatywny stosunek do matki. Charakterystyczne, ze jest on
bardziej negatywny w grupie ,,odrzuconych negatywnych” postaw. By¢ moze
kobiety, ktore tak zle wspominajg swoja matke swiadomie odrzucily ten wzor relacji

w wychowywaniu swoich dzieci.
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STOSUNEK DO OJCA

Zdanie 3 — Gdy mysle o moim ojcu.......

KATEGORIE WYPOWIEDZ!I /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZ!I /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - pozytywne emocje (75%)
Czuje wielki szacunek; wiem, ze jest
dobrym cztowiekiem i do tej pory
jesteSmy najwazniejsi w jego zyciu;
same dobre rzeczy; wiem, ze jest
najlepszym ojcem na $wiecie; ciesze
sie, ze go mam; chciatabym, aby moj
maz byt do niego podobny; mam
poczucie bezpieczenstwa.

Il - negatywne emocje (19%)

To mam zal, ze przez niego
dziecinstwo nie byto radosne; czuje
nieche¢; czuje smutek i zal; mam
mieszane uczucia; zabiegany, ciggle
go nie byto, dorabiat chatupniczo;
wraca péznym wieczorem po pracy.

Il - brak wypowiedzi (6%)

| - pozytywne emocje (58%)
Zaluje, ze odszedt zbyt wezesnie;
pamigtam mite chwile; jak o dobrym
cztowieku, ktory wiele rozumie;
mysle, ze starat sie; pamietam, ze
zawsze miat dla mnie czas; dobrze
sie czuje, zatuje, ze go nie ma;
lubitam by¢ z nim byt radosny i
wesoty;

Il - negatywne emocje (42%)

Byt gdzies$ obok; z biegiem czasu
mam coraz pozytywniejsze odczucia i
wigcej zrozumienia; to mam zal o zbyt
mato poswieconego czasu catej
naszej pigtce dzieci; kiedys byto
gorzej.

| - pozytywne emocje (73%)
Wiem, ze moge na niego liczy¢; czuje
sie pewna, radosna, bezpieczna; nie
mam do niego zalu o nic jest
sympatycznym, madrym cztowiekiem;
usmiecham sie; wspotczuje mu; jest
wspaniatym cztowiekiem; zatuje, ze
wcze$nie umart; mam duzy zal, ze juz
go nie ma z nami; jest mi go zal;
odczuwam rado$¢ i niepokdj o jego
zdrowie; nic nie czuje, cho¢ czasem
mi go zal.

Il - negatywne emocje (27%)
Powinien sie mna bardzie]
interesowac; nie mysle o nim; mam
mieszane uczucia; nie mysle.

Zdanie 8 — Moje relacje 7 ojcem byly .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32) »PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - wskazywanie na dobre relacje | |- wskazywanie na dobre relacje | |- wskazywanie na dobre relacje
(78%) (75%) (73%)

Dobre i serdeczne; super; bardzo
dobre; zawsze cudowne, zawsze
mogtam na niego liczy¢; sg nadal
bardzo bliskie.

Il - wskazywanie na zle relacje
(22%)
Zte; trudne; dziwne; rozne; surowe i
oschte.

Dobre; zawsze wspaniate; bardzo
dobre; dobre, jako dziecko bardziej
lubitam ojca niz matke, silniejsze niz z
matkq; zawsze mocne; mogtam na
nim polegac; poprawne.

Il - wskazywanie na zle relacje
(25%)
W ogdle ich nie byto; zte; bardzo
luzne, ojciec pracowat ale dzie¢mi nie
za bardzo si¢ interesowat.

Zdrowe; partnerskie; zawsze
pozytywne; bardzo dobre; poprawne;
dobre; wspaniate!

Il - wskazywanie na zle relacje
(27%)
Stabe; w ogole ich nie byto; okropne;
prawie ich nie byto.
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Zdanie 13 — Pamigtam, ;e maj ojciec rzadko .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
,PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LPN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na wady ojca
(72%)
Miat dla nas czas; bawit si¢ ze mng;
poswiecat mi swoj czas; zajmowat sie
nami; bywat w domu; mnie przytulat;
okazywat mi swoje uczucia; mnie
gtaskat; mowit mi komplementy;
zmywat naczynia; byt z czego$
zadowolony; byt pomocny.

Il - wskazywanie na zalety ojca
(19%)
Podnosit na mnie gtos; nie pamigtam
nic z ,rzadko”; wszystko mi sie w nim
podoba; byt niemity; dawat mi
jakiekolwiek kary.

Il - brak wypowiedzi (9%)

| - wskazywanie na wady ojca
(50%)
Rozmawiat i zajmowat sie mng; nam
poswiecat czas; spedzat czas ze
mna; bywat w domu, a co za tym idzie
rzadko sie nami interesowat.

| - wskazywanie na zalety ojca
(50%)
Na mnie krzyczat; sprzatat ale dbat o
nas bardzo mocno, cudowny cztowiek
peten ciepta; palit; w ogdle nie uzywat
przemocy.

| - wskazywanie na wady ojca
(80%)
Ze mng rozmawiat, poSwiecat nam
czas; bywat w domu; byt ojcem;
przytulat mnie; chwalit mnie; sprzatat;
chodzit ze mng na spacery; bawit sie
ze mna.

Il - wskazywanie na zalety ojca
(20%)
Krzyczat; kidcit sig z matkg; czas
poswigcat samemu sobie.

Zdanie 18 — Gdybym mogla ,,przenies¢ sie” do czasow dziecinstwa chciatabym aby

mdj ojciec .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
,PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LPN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na zmiane
zachowan (75%)
Poswiecat mi wiecej czasu; wiecej
czasu spedzat z nami; czesciej
przebywat w domu; bawit sig ze mng;
bardziej si¢ angazowat; mniej
pracowat; byt cze$ciej w moim zyciu;
powiedziat mi za co mnie ceni;
czesciej zabierat nas na te szalone
jego spacery; nie naduzywat alkoholu;
byt spokojniejszy; nie krzywdzit mnie.

Il - wskazywanie na zadowolenie
(16%)
Byt taki jaki byt; niczego mi nie
brakowato; sie nie zmienit; byt taki jaki
byt i jest czyli cudowny; byt takim
samym wspaniatym cztowiekiem

Il - brak wypowiedzi (9%)

| - wskazywanie na zmiane
zachowan (75%)
Czesciej gdzie$ ze mng wyjezdzat,
byt ojcem; mdgt by¢ innym
cztowiekiem; byt cze$ciej w domu; byt
mniejszym egoisty; czesciej byt w
domu, zabierat nas ze sobg; wiecej z
nami rozmawiat, interesowat sie
wynikami w nauce; byt bardziej
odpowiedzialny za swojg rodzine.

Il - wskazywanie na zadowolenie
(25%)
Nie zmienit sig; byt taki jak byt; nic
bym nie zmienita.

| - wskazywanie na zmiang
zachowan (80%)
Bardziej interesowat sie mna; spedzat
ze mng wigcej czasu; byt taki jak inni
ojcowie czuty i troskliwy; nie istniat;
chociaz on okazywat mi uczucia;
rozwiodt sie z zong; mniej pracowat;
wzigt mnie na kolana; poszedt ze mng,
na spacer; wiecej ze mng rozmawiat.

Il - wskazywanie na zadowolenie
(13%)
Byt ok., dazyt abySmy sie wyksztatcity
i starat sie zapewni¢ byt materialny;
sie nie zmienit.

Il - brak wypowiedzi (7%)
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Poréwnujgc wypowiedzi badanych mozna stwierdzi¢, ze kobiety z wszystkich
grup mimo wskazywania w wiekszosci na dobre relacje z ojcem i pozytywny
stosunek do niego odczuwaly jednak brak zainteresowania z jego strony
w dziecinstwie i pragnelyby, aby poswiecal im zdecydowanie wig¢cej czasu.

W zdaniu 3 (Gdy mysle o moim ojcu) najwigcej pozytywnych emocji w stosunku
do ojca ujawnily kobiety, ktore ,,powielity pozytywng” postawe matki 1 z grupy,
w ktorej ,,odrzucity negatywng” postawe matki. W pierwszej z tych grup wypowiedzi sg
bardziej nacechowane pozytywnymi emocjami (,,wiem, ze jest najlepszym ojcem na
swiecie”’). Natomiast w grupie kobiet, ktore ,,powielity negatywng” postawe matki
ponad polowa wypowiedzi badanych kobiet dotyczy pozytywnych stanow
emocjonalnych.

W zdaniu 8 (Moje relacje z ojcem byly) wypowiedzi we wszystkich grupach sa
podobne, kobiety wskazuja w wigkszosci na dobre relacje z wlasnym ojcem.

W zdaniu 13 (Pamigtam, Ze moj ojciec rzadko) najwigkszy odsetek badanych
wskazywal na wady ojca w grupie kobiet, ktore ,,odrzucity negatywna” postawe matki,
a nastepnie w grupie ,,powielonych pozytywnych”. Najwigcej wypowiedzi poruszato
problem zbyt matej iloci czasu i1 zainteresowania poswigcanego dzieciom przez 0jcoOw.
Kobiety z grupy ,,PN” w polowie wskazywaty na wady ojca, a w polowie na jego
zalety.

W zdaniu 18 (Gdybym mogta ,, przenies¢ si¢” do czasow dziecinstwa chciatabym
aby moj ojciec) wypowiedzi wszystkich grup sg podobne. Wigkszos¢ badanych
wskazuje na potrzebe zmiany zachowan ojcow (,,pos§wigcat mi wigcej czasu”, ,,bardziej

si¢ mng interesowat”).

88



STOSUNEK DO SIEBIE JAKO MATKI

Zdanie 5 — Macierzynstwo jest dla mnie ....... poniewas ......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
,PP” (N=32) LPN” (N=12) »ON” (N=15)

| - wskazywanie na same | - wskazywanie na pozytywy | wskazywanie na same pozytywy
pozytywy (85%) oraz trudnosci (58%) (100%)

Sensem zycia.....mam dla kogo zy¢;
najwazniejsze.....nie ma nic
piekniejszego niz dzieci; spetnieniem
i sensem zycia.....dzieci i ich
szczeScie jest dla mnie
najwazniejsze; szczesciem.....kocham
bardzo moje dziecko; bardzo
wazne.....daje spemienie, rados¢,
szczescie.

Il - wskazywanie na pozytywy
oraz trudnosci (12%)
Wspaniate ale tez trudne.....kocham
moje dzieci ale tez ciggle si¢ o nie
martwig; pewnego rodzaju
wyzwaniem i zagadka.....nigdy do
korica nie wiem z jakimi problemami
mojego dziecka sie jeszcze zetkne;
wyzwaniem.....ciggle napotykam na
nowe wyzwania.

Il - brak wypowiedzi (3%)

Przygoda, radoscig i
cierpieniem.....jest bardzo réznorodne
i wymaga mojej zmiany; troche
trudnym etapem w zyciu, nie do
konca przygotowanym.....troche Zle
dzieci wychowuije (za mato
dyscypliny); przyjemnoscig i
obowigzkiem, chciatabym dobrze
przygotowa¢ moje dzieci do zycia;
wielkim wyzwaniem, bo nie od razu
podjetam tg decyzje.....bratam pod
uwage inng droge zyciowg; bardzo
trudnym lecz pieknym
dos$wiadczeniem, stawia przed nami
ciagle nowe wyzwania, z ktérymi
trzeba sobie poradzic; rzeczg
najtrudniejszg w zyciu.....trudno
przewidzie¢ skutki wtasnych
poszczegolnych dziatan;
dwubiegunowe radosne,
odpowiedzialne i uprzykrzone.

I - wskazywanie na same
pozytywy (42%)
Bardzo wazne... kocham swoje
dzieci; czescig zycia, ktora wzbogaca
mnie w nowe uczucia; czyms
waznym...pozwala mi da¢ (okazac)
komus siebie; najwazniejsze.....
to sens zycia; radoscia.....dzieci sg
sensem zycia.

Najwazniejsze; odpowiedzialno$cig

i wyzwaniem.....chce dobrze
wychowac dzieci; najpiekniejszym
darem dla kobiety....moze da¢ catq
siebie swoim pociechom; rado$cia i
spetnieniem.....mam 2 corki wiec nie
bedg samotne; bardzo
wazne.....moge kochac swoje
dziecko; sensem maizenstwa;
skarbem; wyzwaniem.....chciatabym
wychowac dzieci na wspaniatych
ludzi; wspaniatym okresem.....chyba
wychowatam dwoje ludzi;
spetnieniem; wielkim darem i
jednoczesnie odpowiedzialnoscia,
dziecko to czes¢ mnie, nalezy sie

0 nie troszczy¢ i wspierac w rozwoju;
spetnieniem mitosci;
najcudowniejszym doswiadczeniem
i przezyciem.....nie wyobrazam sobie
zycia bez moich dzieci, daty mi wiele
radosci i poczucie spetnienia;
najwazniejszym zadaniem mojego
zycia.
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Zdanie 10 — Sqdze, ze jako matka jestem

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na zalety(84%)
Kochajaca; cierpliwa; wyrozumiata
i troskliwa; bardzo dobra;
tolerancyjna; rozsadna; opiekuncza;
bardzo otwarta; konsekwentna; czuta;
odpowiedzialna; pomocna.

Il - wskazywanie na wady(16%)
Zbyt wymagajaca; za mato
wymagajaca; nadopiekuicza.

| - wskazywanie na zalety(84%)
Nienajgorsza; mama, nie przyjaciotka
ani kolezanka, nie jestem ani
zwariowana ani zdystansowana
(co$ pomiedzy); staram sig by¢ dobra
matka; dobra; Srednia.

Il - wskazywanie na wady(16%)
Zbyt wymagajaca; za mato
wymagajaca; nadopiekuncza.

| - wskazywanie na zalety(60%)
Dobra i kochajaca; tolerancyjna
i wyrozumiata; przeciwienstwem
wiasnej matki; w porzadku; staram sie
nie popetniac¢ tych btedow, ktdére
kiedys$ popetniata moja mama;
spetniona; nienajgorsza; stanowcza,
potrafie podejmowa¢ kompromisy z
dzieckiem.

Il - wskazywanie na wady(40%)
Mato stanowcza; nadopiekuncza; zbyt
tolerancyjna; niekonsekwentna; za
bardzo pobtazliwa; ulegfa.

Zdanie 19 — Wzorem w wychowywaniu mojego dziecka (dzieci) jest dla mnie

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32) ,PN” (N=12) »ON” (N=15)

| - moi rodzice (31%) | - nie mam wzoréw (68%) I - nie mam wzoréw (47%)

Il - moja mama (28%) Il - moja babcia (16%) Il - brak wypowiedzi (20%)

Il - inne (19%)
Dziadkowie; teSciowa; Kosciot —
Swieta Rodzina; Jan Pawet II; sq
rézne wzorce.

IV - nie mam wzorow (16%)

V - brak wypowiedzi (6%)

Il - moja mama (16%)

Il - ojciec (13%)
lll- moja mama (13%)
IV - moi rodzice (7%)

Druga cze$¢ Testu Zdan Niedokonczonych poruszala zagadnienia zwigzane

zrodzing prokreacji badanych kobiet. Dotyczyta ich stosunku do macierzynstwa

1 do swojego dziecka (dzieci).

W zdaniu 5 (Macierzynstwo jest dla mnie poniewaz) kobiety z grup ,,PP” 1,,ON”

w wigkszosci wskazywaty na same pozytywy bycia matka. Ich wypowiedzi nasycone sa

ogromnym tadunkiem pozytywnych emocji. Charakterystyczne jest, ze to badane

z grupy, ktora ,,odrzucila negatywna” postawe swojej matki w 100% mowily

o tym, iz macierzynstwo jest dla nich najwazniejszym zadaniem i sensem ich zycia

(,,najpigkniejszym darem dla kobiety, moze da¢ cala siebie swoim pociechom”,

»~hajwazniejsze, mog¢ kocha¢ swoje dziecko”, ,skarbem, spetlnieniem mitosci”).

By¢ moze kobiety te, same nie otrzymujac od swoich matek ciepta, mitosci,
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zainteresowania 1 wsparcia, majagc w pamigci zte wspomnienia nie chcialy, aby ich
dzieci doswiadczaty tego samego. Skoncentrowaly si¢ wiec na petnieniu tej roli jak
najlepiej 1 odrzuceniu takich relacji w kontaktach ze swoimi dzie¢mi. Dla kobiet
Z grupy ,powielonych negatywnych” postaw macierzynstwo tez bylo bardzo
wazne, radosne i odpowiedzialne. Jednak czeSciej wspominaly w swoich
wypowiedziach o trudnosciach w pelnieniu tej roli (,,przygoda, radoscia
1 cierpieniem, jest bardzo réznorodne i wymaga mojej zmiany”, ,,spetnieniem i trudnym
zadaniem”, ,,kocham dzieci ale bardzo trudno je wychowac”). Mozliwe jest, ze kobiety,
ktérych matki postgpowaly w stosunku do nich niewlasciwie, nie znajac innych
wzorcOw postepuja ze swoimi dzie¢mi podobnie i napotykaja na zdecydowanie wigcej
trudnos$ci wychowawczych.

W zdaniu 10, zwigzanym z samooceng w roli matki, badane w grupach
»powielonych pozytywnych” i ,,powielonych negatywnych” w wigkszosci oceniaty si¢
pozytywnie. Jednak wida¢ do§¢ duza réznice w ladunku emocjonalnym zawartym
w wypowiedziach. Grupa ,,PP” moéwila o sobie jako o matce bardzo dobrej, czutej,
kochajacej, opiekunczej i wyrozumiatej. Kobiety w grupie ,,PN” okreslaly si¢ jako
matki dobre, nienajgorsze, §rednie. Natomiast badane w grupie ,,ON” znacznie cze¢sciej
niz w pozostatych grupach wskazywaly na swoje wady. Wytykaly sobie brak
stanowczosci, nadopiekunczos$¢, zbytnig uleglo$¢. Rowniez to mozna by proébowac
wytlumaczy¢ negatywng retrospekcja postawy matki. Majac matki odrzucajace, kobiety
na zasadzie przeciwienstwa staly si¢ nadopiekuncze, matki zbyt wymagajace
spowodowaty ze, w postgpowaniu z wilasnymi dzie¢mi kobiety sa zbyt ulegle.
Brak stanowczosci 1 niekonsekwencja moga by¢ wynikiem poszukiwania tej ,,dobrej
drogi” w relacjach z wlasnym dzieckiem.

W zdaniu 19, w ktorym prébowano uzyska¢ odpowiedz na pytanie, kogo za
wzor stawiajg sobie badane w wychowywaniu swoich dzieci okazato si¢, ze w grupie
»powielonych pozytywnych” postaw sa to w wiekszosci obydwoje rodzice badz
matka. Na drugim miejscu wskazywano innych cztonkow rodziny (,,dziadkowie”,
Jtesciowa”) oraz uznane autorytety (,Jan Pawel II”, , Kosciot — Swieta Rodzina”).
W pozostaltych dwoch grupach wyniki przedstawiaty si¢ odmiennie. W grupie ,,PN”
wiekszo$§¢ badanych nie miala Zadnych wzordéw, nie pojawila si¢ tutaj w ogole
kategoria ,,moi rodzice”. Natomiast polowa kobiet, ktore odrzucily negatywna

postawe swojej matki (grupa ,,ON”) nie miala zadnych wzorow, znaczny odsetek
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badanych nie udzielil odpowiedzi na to pytanie, a takze pojawila si¢ kategoria

»ojciec” jako wzor.

STOSUNEK DO SWOJEGO DZIECKA

Zdanie 6 — Gdy mysle o moim dziecku (dzieciach) ......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY

POZYTYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI NEGATYWNA POSTAWE MATKI
!!PP” (N=32) !!PN” (N=12) ”ON” (N=15)

| - pozytywne emocje (85%) | - pozytywne emocje (50%) | - pozytywne emocje (100%)
To mam w sercu rados¢; to czuje Jestem z nich dumna; to ciesze sie, | To pragne aby w Zyciu byto

mito$¢; czuje dume i spokoj; to zycie
nabiera kolorow; to usmiecham sie bo
kocham je bardzo; to najlepsze co
spotkato mnie w zyciu; to przepaja
mnie rados¢.

Il - uczucie leku (9%)
Czuije strach, obawy; martwie sie o
ich przyszto$¢; boje sie o nie.

Il - brak wypowiedzi (6%)

ze je mam; chciatabym by¢ dobrag,
matka, wsparciem na ich dalsze
doroste zycie; czuje sie szczesliwa;
podziwiam jg za odwage i wiasne
zdanie oraz obrone wtasnego zdania,
bezwarunkowa mito$¢; cieszg mnie.
Il - uczucie leku (25%)
To ciesze si¢ i martwie zarazem;
czuje rado$¢(trzech wspaniatych
synow) ale i troske o ich przysztos¢.
Il - inne (25%)
Wiem, ze mam jedynie przywilej ,na
chwile” przy nich by¢ i ,patrze¢” jak
rosng; sadze, ze mi sie odptacg
dobrocig na staro$¢ za mojg
nadgorliwo$¢ i nadopiekunczosg;
dziwie sie, ze moga by¢ tak rézne, sg
zaprzeczeniem teorii tabula rasa”.

szczesliwe; to ciesze sie, ze sq z
nami; to moje najwigksze skarby,
oddatabym za nie zycie; czuje
szczescie; jestem dumna, szczesliwa;
jestem dumna, moje serce przepetnia
rados¢; chciatabym aby spetnity sie
ich marzenia; czuje dume;
usmiecham sie i ciesze sie, ze ich
mam; to jestem szcze$liwa, ze mam
ich oboje; odczuwam w sercu rados¢;
to jestem bardzo szcze$liwa; jestem
dumna i szczesliwa, ze ich mam; to
jestem taka szczesliwa; to wiem, ze
kocham je najbardziej na $wiecie.

Zdanie 11 — Moje dzieckoija......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
»PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - wskazywanie na wiez (91%)
Jestesmy dla siebie najwazniejsze;
bardzo sie kochamy; to symbioza; to
jedno; to wielka wiez jaka taczy mnie
z synem i corkg; blisko$¢; jestesmy
ze sobg bardzo zwigzani
emocjonalnie.

Il - wskazywanie na trudnosci
(6%)

W tym momencie trudno sig czasami
porozumie¢; nie spedzamy ze sobg
tyle czasu ile chciatabym.

Il - brak wypowiedzi (3%)

| - wskazywanie na wiez (67%)
To rodzina ale zawsze z moim
najcudowniejszym mezem i ojcem
moich dzieci; jesteSmy sobie bliscy;
spedzamy duzo czasu razem;
jestesmy na kolezenskiej stopie;
lubimy sie nawzajem; mamy
komitywe; troche jak kumple; mysle,
ze corka moze zawsze na mnie liczy¢
i ze kiedy$ bedziemy ze sobg bardzo
blisko.

Il - wskazywanie na trudnosci
(25%)

Bywa roznie ale raczej jest dobrze; to
dom peten radosci ale i troski; staram
sie by¢ lepsza i nie powiela¢ tych
btedéw co moi rodzice.

Il - brak wypowiedzi (8%)

| - wskazywanie na wiez (100%)
Kochamy sie wzajemnie, przyjaznimy,
rozumiemy, ufamy sobie; to catos¢;
jesteSmy przyjacidtkami; mamy
bardzo dobry kontakt; kochamy sig,
nieobecno$¢ jednej ze stron
powoduje, ze tesknimy za sobg;
bardzo sie kochamy; okazujemy
sobie wiele mitosci; bardzo lubimy
razem przebywac.
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Zdanie 16 — Chciatabym aby moje dziecko (dzieci) .......

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
POZYTYWNA POSTAWE MATKI
»PP” (N=32)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE POWIELILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
,PN” (N=12)

KATEGORIE WYPOWIEDZI /
KOBIETY, KTORE ODRZUCILY
NEGATYWNA POSTAWE MATKI
LON” (N=15)

| - pragnienia zwigzane z
zaspokojeniem potrzeb
psychicznych (63%)

Byty szczgsliwe w zyciu.

Il - oczekiwania w stosunku do
dziecka (34%)

Byto dla mnie lepsze; poszto na
swoje; byly dobrymi ludzmi; potrafito
szanowac ludzi; dobrze wspominaty
rodzinny dom.

Il - brak wypowiedzi (3%)

| - pragnienia zwigzane z
zaspokojeniem potrzeb
psychicznych (67%)

Byty szczgsliwe w zyciu.

Il - oczekiwania w stosunku do
dziecka (33%)

Zawsze dobrze mnie wspominaty;
mile wspominali swoje dziecinstwo i
nie wytykaty mi btedéw
wychowawczych w przysztosci;
wyrosty na dobrych ludzi; wyrosty na
uczciwych, porzadnych ludzi.

| - pragnienia zwigzane z
zaspokojeniem potrzeb
psychicznych (80%)

Byto najszczesliwsze na Swiecie; byly
szczesliwe, a w przysziosci mogtly
powiedzie¢, ze mialy dobre
dziecinstwo; byto szczesliwe i mogto
sie realizowac.

Il - oczekiwania w stosunku do
dziecka (20%)

Byli dobrymi ludzmi; gdy dorosng
czesto mnie odwiedzaty; wyrosty na
wspaniatych ludzi.

W zdaniu 6 (Gdy mysle o moim dziecku) zdecydowana wigkszos¢ wypowiedzi

wszystkich badanych kobiet dotyczy pozytywnych stanow emocjonalnych takich jak:
mitos¢, szczescie rados¢, duma. W grupie ,,odrzuconych negatywnych” postaw jest
to 100% wypowiedzi. Potwierdzilo by to przypuszczenia, jak wazne jest
macierzynstwo i dobro dziecka dla tych kobiet (,,to moje najwicksze skarby oddatabym
za nie zycie”, ,,moje serce przepehia rados¢”, ,,to wiem, ze kocham je najbardziej na
swiecie”’). W grupie ,,powielonych negatywnych” postaw oprocz pozytywnych
emocji pojawiaja sie tez leki o dziecko i kategoria ,inne” (w sumie 50%
wypowiedzi).

W zdaniu 11 (Moje dziecko i ja) najczgstsza kategorig we wszystkich grupach
kobiet bylo wskazanie na silng wiez miedzy matka a dzieckiem, na fakt jednosci
1 bliskosci. Tak przezywaja relacje ze swoim dzieckiem w 100% kobiety z grupy
»ON”. Natomiast badane z grupy ,,powielonych negatywnych” postaw w 25%
sygnalizuja trudnosci w relacjach miedzy nimi a dzie¢mi.

W zdaniu 16, poruszajacym zagadnienie oczekiwan w stosunku do dziecka,
wypowiedzi kobiet byly podobne. Na pierwszym miejscu we wszystkich grupach
pojawity si¢ pragnienia zwigzane z zaspokojeniem potrzeb psychicznych dziecka, zeby
byto szcze¢sliwe, mogto si¢ realizowac. Pozostate kategorie wystepuja rzadziej. Kobiety
relacjonuja w nich wymagania w stosunku do dziecka jakie 1 kim ma by¢ w przysztosci.

Nie wszystkie Zdania Niedokonczone roznicowaty badane grupy. Jednak
wszystkie wniosty co$ do charakterystyki badanych kobiet, pozwalajac lepiej poznad

ich do$wiadczenia z rodziny pochodzenia i prokreacji, a takze ich znaczenie w relacjach

z whasnymi dzieémi.
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Rozdzial 7. OMOWIENIE I INTERPRETACJA WYNIKOW

Celem zaprezentowanych w niniejszej pracy badan byla proba odpowiedzi na
pytanie, czy do$wiadczenia kobiet z ich rodzin macierzystych — zwtaszcza percepcja
postawy wiasnej matki — odgrywaja role w ksztattowaniu ich postaw macierzynskich.
W literaturze przedmiotu mowi si¢ w tym kontekscie o miedzypokoleniowej ciggtosci
i kontynuacji, dziedziczeniu spotecznym, czy transmisji miedzypokoleniowe;.
Niezaleznie od terminologii istota tych zjawisk jest przekazywanie z pokolenia
na pokolenie zespotu cech osobowosci, szeregu norm 1 zasad, systemu wartosci,
sposobow petienia rol rodzicielskich 1 wychowania a takze postaw, w tym stosunku
do dzieci. W badaniach oparto si¢ na zatozeniu, ze zmienna — postawa rodzicielska
w sposob trafny, w miar¢ staty opisuje styl wychowania, sposob postgpowania rodzica
wobec dziecka'??. Poszczegblne kategorie postaw rodzicielskich stanowity zrodlto
informacji na temat relacji mi¢dzy rodzicem a dzieckiem.

Badania przeprowadzono wsérod 88 kobiet, matek dorastajacych dzieci. Cheiatam
dowiedzie¢ si¢, czy podobng transmisje miedzypokoleniowa obserwujemy réwniez
w zakresie postaw macierzynskich. W tym celu najpierw dokonano oceny postaw
rodzicielskich badanych kobiet, tym samym uzyskujac odpowiedz na 1 pytanie
badawcze. Wyrdzniono nastgpujace 3 grupy kobiet: o pozytywnych, negatywnych
imieszanych postawach macierzynskich. Wyniki kwestionariusza wskazuja,
ze najwiecej (60%) sposrod badanych kobiet tworzylo grupeg, ktora prezentowala
pozytywne postawy wobec swoich dzieci, drugg grupe pod wzgledem liczebnosci
stanowily kobiety prezentujace wobec swoich dzieci postawy niewlasciwe. Najmniej
liczng stanowity kobiety zakwalifikowane do grupy postaw mieszanych.

Kolejnym krokiem bylo poddanie analizie nakreslonego przez badane kobiety
z poszczegolnych grup (na podstawie kwestionariusza KPR-RocM) obrazu postaw
matki, dzigki czemu mozliwa byta odpowiedz na 2 pytanie badawcze. W zaleznos$ci od
oceny jakiej dokonaty kobiety, ich retrospekcje kwalifikowane byly nastepujaco:
retrospekcja pozytywna, negatywna i mieszana.

Przeprowadzone nastgpnie porOwnania réznic w zakresie retrospekcji postaw
matki w trzech grupach badanych pozwolily udzieli¢ odpowiedzi na 3 pytanie
badawcze, jak przedstawia si¢ zjawisko migdzypokoleniowej transmisji postaw

macierzynskich. Dane uzyskane na podstawie analizy pokazuja, ze w grupie badanych o

'22 M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 310.
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pozytywnych postawach, 60,4% kobiet ocenito swoja matk¢ pozytywnie, a wigc
powielito jej postawe. Natomiast w grupie badanych o negatywnych postawach, takich
kobiet, ktore powielity postawe matki bylo 41,4%. Postawy mieszane w ogodle nie
zostaly powielone. Mozna wigc stwierdzi¢, ze postawy pozytywne byty czgsciej przez
kobiety powielane, a negatywne odrzucane. Pozytywny obraz postawy wtasnej matki
jaki wytonit si¢ w wyniku retrospekcji sprzyjat wlasciwym zachowaniom wobec
dziecka. Otwartym natomiast pozostato pytanie, co takiego spowodowato, ze jedne
kobiety powielity negatywna postawe matki, a inne jg odrzucity.

Odpowiedzi  szukano  przeprowadzajac  jakoSciowa  analize  Zdan
Niedokonczonych w trzech nastepujacych grupach kobiet:

Grupa 1 to kobiety, ktére ocenily swoje matki w retrospekcji pozytywnie 1 same
prezentowaly pozytywne postawy wobec swoich dzieci, powielilty pozytywna postawe.

Grupa 2 to kobiety, ktore ocenily swoje matki w retrospekcji negatywnie i same
prezentowaly negatywne postawy wobec swoich dzieci, powielity negatywna postawe.

Grupa 3 to te kobiety, ktore ocenity swoje matki w retrospekcji negatywnie,
ale same prezentowaly pozytywne postawy wobec swoich dzieci, odrzucity wigc
negatywng postawe matki w relacjach ze swoimi dzie¢mi.

Analiza Zdan Niedokonczonych prowadzi do nastepujacych wnioskow.

Najwigce] pytan w Tescie Zdan Niedokonczonych dotyczylo rodziny pochodzenia
badanych kobiet, ich stosunku do wlasnego dziecinstwa oraz do matki 1 ojca.
Podsumowujac badane obszary, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie bardziej
pozytywny obraz i stosunek do wlasnego dziecinstwa wylonil si¢ w grupie
»spowielonych pozytywnych” postaw. Kobiety z tej grupy w wiekszosci czuly sie
najmocniej zwigzane emocjonalnie z matkami, na drugim miejscu wymieniajac
oboje rodzicow.

Roéwniez stosunek do matki i jej obraz jest duzo bardziej pozytywny
w grupie kobiet, ktére ,,powielily pozytywna” postawe matki. Natomiast w grupach,
ktore powielity 1 odrzucily negatywna postawe matki wytania si¢ bardziej konfliktowy
1 negatywny stosunek do matki. Charakterystyczne jest, ze jest on bardziej negatywny
w grupie ,,odrzuconych negatywnych” postaw.

Kobiety z wszystkich grup mimo wskazywania w wig¢kszosci na dobre
relacje z ojcem i pozytywny stosunek do niego odczuwaly jednak brak
zainteresowania z jego strony w dziecinstwie i pragnelyby, aby poswiecal im

zdecydowanie wiecej czasu. Mozna by zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze w grupie ,,PP”
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postaw, gdzie relacje kobiet z obojgiem rodzicéw byly dobre, matki badanych, dzieki
pozytywnej postawie wobec nich prawdopodobnie ,,rekompensowaly” im liczne wady
ojca. Natomiast mozna przypuszczaé, ze w grupie ,,ON” postaw, kobiety nie
do$wiadczajac pozytywnych relacji z matka, ale oceniajac relacje z ojcem jako dobre
iodczuwajac w zwiazku z jego osoba pozytywne emocje odebraty go jako
»cieplejszego” 1 mimo wskazywania na jego liczne wady identyfikowaly si¢ wtasnie
z nim, a nie z matka, odrzucajac jej postawe w relacjach ze swoimi dzie¢mi.

Whioski z przeprowadzonych analiz potwierdzajg znaczaca role doswiadczen
zrodziny pochodzenia, a w szczeg6lno$ci postaw matki w ksztattowaniu postaw
macierzynskich badanych kobiet.

Druga cz¢$¢ Testu Zdan Niedokonczonych poruszata zagadnienia zwigzane
z rodzing prokreacji badanych kobiet. Dotyczyta ich stosunku do macierzynstwa i do
swojego dziecka (dzieci) 1 w pewnym stopniu dostarczyta odpowiedzi na pytanie,
dlaczego jedne kobiety powielity negatywna postawe matki, a inne jg odrzucily.

Charakterystyczne jest, ze to badane z grupy, ktora ,,odrzucila negatywna”
postawe swojej matki w 100% mowily o tym, iz macierzynstwo jest dla nich
najwazniejszym zadaniem i sensem ich zycia. Wskazywaty na same pozytywy bycia
matka. Ich wypowiedzi nasycone sg ogromnym tadunkiem pozytywnych emoc;ji.
By¢ moze kobiety te, same nie otrzymujac od swoich matek ciepta, mitosci,
zainteresowania 1 wsparcia, majagc w pamiegci zte wspomnienia nie chciaty, aby ich
dzieci doswiadczaty tego samego. Skoncentrowaly si¢ wiec na petnieniu tej roli jak
najlepiej 1 odrzuceniu takich relacji w kontaktach ze swoimi dzie¢mi. Dla kobiet
Z grupy ,powielonych negatywnych” postaw macierzynstwo tez bylo bardzo
wazne, radosne i odpowiedzialne. Jednak czeSciej wspominaly w swoich
wypowiedziach o trudnosciach w pelnieniu tej roli. Mozliwe jest, ze kobiety, ktérych
matki postegpowaly w stosunku do nich niewlasciwie, nie znajac innych wzorcow
postepuja ze swoimi dzie¢mi podobnie i napotykaja na zdecydowanie wigcej trudnosci
wychowawczych.

Analiza kolejnego obszaru jakim byt stosunek do wtasnego dziecka potwierdzita
powyzsze wnioski. W grupie ,,odrzuconych negatywnych” postaw 100%
wypowiedzi badanych kobiet dotyczylo pozytywnych stanow emocjonalnych takich
jak: milosé, szczesScie radosé, duma na mysl o swoim dziecku. Wskazywanie na silng
wiez miedzy matka a dzieckiem, na fakt jednosci 1 bliskosci — tak przezywaja relacje

ze swoim dzieckiem w 100% kobiety z tej grupy. Potwierdza to przypuszczenia, jak
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wazne jest macierzynstwo i dobro dziecka dla tych kobiet (,,to moje najwigksze skarby
oddatabym za nie zycie”, ,,moje serce przepetnia rado$¢”, ,,to wiem, ze kocham je
najbardzie] na $wiecie”). W grupie ,,powielonych negatywnych” postaw oprocz
pozytywnych emocji pojawiajq sie tez leki o dziecko i kategoria ,,inne” (w sumie
50% wypowiedzi). By¢ moze sa one zwigzane z trudno$ciami w petnieniu roli matki,
atakze w relacjach miedzy badanymi a dzieémi, o czym sygnalizowaly we
wczesniejszych wypowiedziach.

Probowano rowniez uzyska¢ odpowiedz na pytanie, kogo za wzor stawiajg sobie
badane w wychowywaniu swoich dzieci, a wigc do kogo chcialyby by¢ w tej roli
podobne, kogo nasladowa¢. Okazato si¢, ze w grupie ,,powielonych pozytywnych”
postaw s3 to w wiekszosci obydwoje rodzice badz matka. W pozostalych dwéch
grupach wyniki przedstawiaty si¢ odmiennie. W grupie ,,PN” wiekszo$¢ badanych nie
miala zadnych wzoroéw, nie pojawita si¢ tutaj w ogole kategoria ,,moi rodzice”.
Natomiast polowa kobiet, ktore odrzucily negatywna postawe swojej matki (grupa
»ON”) nie miala Zadnych wzoréw, znaczny odsetek badanych nie udzielil
odpowiedzi na to pytanie, a takze pojawila si¢ kategoria ,,0jciec” jako wzor.
Potwierdza to, jak wazny w ksztaltowaniu wlasciwych postaw macierzynskich jest
pozytywny wzor relacji rodzice-dziecko.

Reasumujac wyniki badan mozna stwierdzi¢ ze, pozytywne wspomnienia
z dziecinstwa, odczuwana wi¢z uczuciowa 1 dobre relacje z matka sprzyjaja
identyfikacji z nig 1 w rezultacie ,,przejmowanie” jej postawy jako wzoru relacji
z wlasnym dzieckiem. Natomiast negatywny obraz matki moze prowadzi¢ do
powielania jej postawy badz tez do kontridentyfikacji.

W pierwszym przypadku kobiety pozytywnie wspominaly swoje dziecinstwo
(co moze by¢ wytlumaczone perspektywa czasu i etapem zycia na jakim si¢ znajduja.
Wiek $redni, w ktorym zazebia si¢ chyba najwiecej rol, nastgpuje duzo zmian w zyciu
rodziny. Najlepiej oddaja to stowa jednej z badanych ,,t0 plyng tzy, zZe ten czas juz nie
wroci, a przede mng trudna droga”). Charakterystyczne okazato sig, iz wigkszo$¢ tych
kobiet miata dobre relacje z ojcem i czuta si¢ z nim najsilniej zwigzana emocjonalnie.
Jednak majagc w pamigci niewlasciwe wzorce postgpowania matki, kobiety te
,,odziedziczyly” jej negatywna postawe. Swiadczy¢ by mogly o tym sygnalizowane
przez nie trudnosci jakie napotykaja w pelnieniu roli matki. Potwierdza to tezeg, jak
wazna jest rola prawidlowego, bliskiego emocjonalnie kontaktu matki z corka

w ksztaltowaniu jej postawy macierzynskiej. Dowodzi réwniez, jak silnie zakorzenione
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s wzory 1 wptywy z rodziny pochodzenia, jak glgboko tkwi to dziedzictwo, ktérego
czesto sobie nie uswiadamiamy.

Najbardziej interesujaca i pozadang z punktu widzenia wychowawczego okazata
si¢ sytuacja, w ktorej badane kobiety przerwaty ciaglos¢ pokoleniowg i1 odrzucity
negatywne postawy wlasnej matki. To one wskazywaty na najgorsze relacje z matkami,
na brak wigzi psychicznej i mitosci z ich strony. Ale to one w 100% mowity o tym,
1z macierzynstwo jest dla nich najwazniejszym zadaniem 1 sensem ich zycia. Wszystkie
wskazywaly na bardzo silng wi¢z migdzy nimi a dzieckiem, na fakt jednosci 1 bliskosci.
By¢ moze kobiety, ktore tak Zle wspominajg swoja matke $wiadomie odrzucily ten wzor
relacji w wychowywaniu swoich dzieci. Jesli tak bylo, to ich cierpienie zostato dobrze
1 sensownie przezyte, gdyby uzy¢ tych stow w mys$l koncepcji profesora

K. Dabrowskiego.
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Rozdzial 8. PODSUMOWANIE

Rodzina to nie jedyne, ale z pewno$cig pierwsze, podstawowe i najwazniejsze
srodowisko spoleczne oddziatujace na cztowieka w poszczegolnych etapach jego
rozwoju. Kontekst zycia rodzinnego towarzyszy cztowiekowi praktycznie od kotyski az
do $mierci. Jest on szczeg6lnie istotny w fazie naszego stawania si¢ osobg dorosts.
Dzisiaj juz nie ma watpliwosci, ze w catoksztalcie rozwoju psychospotecznego dziecka
rola rodzicow jest niekwestionowana. Wykazano juz w sposob niezbity,
ze podstawowym czynnikiem umozliwiajagcym rozwoj dziecka jest wychowanie
go w atmosferze mitosci 1 akceptacji rodzicielskiej. Ustalono takze, ze pewne postawy
rodzicow wobec dzieci sg dla dalszego rozwoju dziecka niekorzystne, inne za$
przyczyniaja si¢ wlasnie do pelnego i prawidtowego jego rozwoju. Na ksztaltowanie si¢
postaw rodzicielskich wpltywa wiele czynnikéw psychospotecznych,
do najwazniejszych mozna zaliczy¢: dziedzictwo z rodziny generacyjnej, indywidualne
cechy rodzicoéw, jakos$¢ zwigzku malzenskiego rodzicow dziecka oraz czynniki tkwigce

w  dziecku'?.

Wiele koncepcji teoretycznych na gruncie psychologii wlasnie
dziedzictwu z rodziny pochodzenia przypisuje znaczacg role. To zinterioryzowane
do$wiadczenia z wlasnego dziecinstwa, gdy nabywamy wzory rol kobiecych i meskich
(wzory zony, matki, me¢za i ojca), wzory dwukierunkowych relacji rodzice-dziecko
1 dziecko-rodzice stanowig pierwowzOr poOzniejszych postaw  macierzynskich
i ojcowskich'**. Mozna je bezposrednio nasladowaé, badz modyfikowaé, badz wrecz
odrzucac.

Rodzicielstwa nie mozna wyuczy¢ si¢, ale pewna wiedza o prawach rzadzacych
rozwojem fizycznym i psychospotecznym dziecka, o jego potrzebach i mozliwosciach,
swiadomos$¢ tego, co znaczy dla rozwoju dziecka obecno$¢ rodzicow, kontakt z nim
1 stosunek do niego, a przede wszystkim $wiadoma, dobra wola wypeiniania tej roli
w sposob jak najlepszy potrzebna jest kazdemu z rodzicow, aby umiejetnie zapewniac
dziecku warunki do najpelniejszego rozwoju.

Z punktu widzenia optymalizacji rozwoju dziecka, wiedza o postawach
rodzicielskich, umiejetnos¢ ich rozpoznawania i badanie czynnikow wptywajacych na

ich ksztattowanie otwiera mozliwo$¢ pomocy rodzicom w odpowiedzialnym petnieniu

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie...,op. cit., s. 86-91.
'2* M. Plopa, Psychologia rodziny...,op. cit., s. 292.
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ich roli rodzicielskiej, a w szczegdlno$ci rozumienia faktu, ze ich rola jest szczegdlnie
znaczaca.

W wyniku przeprowadzonych badan udzielono odpowiedzi na wszystkie pytania
badawcze. Przedstawione wyniki nalezy jednak traktowac z ostroznos$cig ze wzgledu na
mozliwo§¢ niedoskonalosci w ocenie postaw wlasnych matek przez kobiety,
perspektywe czasu, panujace stereotypy oraz mozliwo$ci znieksztatcen oceny wlasnej
postawy przez badane kobiety. Jedno nie ulega watpliwosci, ze wplyw rodziny
pochodzenia jest trwaly. Jak powiedziat M. Plopa kazdy z nas/...]nosi w sobie ,, swoje
125

matki”, ,,swoich ojcow”, , doswiadczenie wielu interakcji” z rodziny pochodzenia

Najlepiej, gdyby te do§wiadczenia mogty by¢ zawsze pozytywne.

'23 M. Plopa, Psychologia rodziny...,op. cit., s. 10.
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ANEKS

ZALACZNIK 1

Szanowna Pani,
Jestem studentka Krakowskiej Akademii, V roku studiow niestacjonarnych Wydziatu
Psychologii i Nauk o Rodzinie. Zwracam si¢ do Pani z goraca prosba o udziat
w badaniach realizowanych na potrzeby pracy magisterskiej dotyczacej postaw
macierzynskich 1 wypelnienie ponizszych kwestionariuszy. Badanie jest anonimowe,
auzyskane informacje zostang wykorzystane jedynie w celach naukowych.

Za zaangazowanie i udziat w badaniach serdecznie dzickuje.

2. Miejsce zamieszkania:

[] Duze miasto (ponad 100 tys. mieszkancow)

[ ] Srednie miasto (od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow)
[ ] Mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)

[] Wies$

3. Stan cywilny:

] Mgzatka

[] Niezamezna

4. Staz malzenski (w latach)....................

5. Liczba dzieci.......................... Wiek dzieci.............cccceueee.
6. Wyksztalcenie:

[ ] Podstawowe

[ ] Zawodowe

[ ] Srednie

|:| Wyzsze

7. Czy wychowywala sie Pani w rodzinie?:

[ ] Petnej

[] Niepelnej

8. Czy posiada Pani rodzenstwo?: (jezeli tak, to prosze wpisac ile)
[]Tak 2. i

[ ] Nie



ZALACZNIK 2a

SKALA POSTAW RODZICIELSKICH W OPRACOWANIU M.
PLOPY (WERSJA DLA RODZICOW SPR-M)

Interesuje mnie, co Pani mysli o sposobach wychowywania swojego dziecka
(dzieci).

Prosze¢ opisa¢ swoje mysli, zachowania, odczucia, obawy, nadzieje, tak jak sa
przez Panig jako matke obecnie odczuwane, ustosunkowujac si¢ do podanych ponizej
stwierdzen.

Proszg¢ przeczyta¢ uwaznie kazde stwierdzenie i1 zastanowi¢ si¢, w jakim stopniu
dotyczy ono Pani zachowania wobec swojego dziecka (dzieci). Pewne stwierdzenia sg
do siebie podobne, ale sg zamieszczone do wykazania nawet nieznacznych réznic
w Pani pogladach i zachowaniach.

Po kazdym stwierdzeniu jest pi¢¢ ocen (P, RP, ?, RN, N), ktore okreslaja,
w jakim stopniu odnosi si¢ ono do Pani pogladéw i zachowan jako matki wobec
swojego dziecka (dzieci).

P —prawdziwe

RP —raczej prawdziwe

?  —trudno mi ocenié
RN - raczej nieprawdziwe
N  —nieprawdziwe

Po przeczytaniu kazdego stwierdzenia proszg otoczy¢ kotkiem te odpowiedz,
ktora jest najbardziej zgodna z PANI POSTEPOWANIEM WOBEC SWOJEGO
DZIECKA (DZIECI).

Jestem szczerze zainteresowana sprawami swojego

1 P |RP| ? |[RN|N
dziecka.

. | Nieustannie staram si¢ kontrolowa¢ swoje dziecko, aby PIRP| 2 |IRN|N
postepowato tak, jak sobie tego zycze.

3. | Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ si¢ samemuradzenia | p |RP| 2 |RN| N
sobie w roznych sytuacjach.

4. | W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace PIRP| 2 IRN| N
cierpliwos¢.

5 | Staram si¢ chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi P IRP!| 2 |[RN|N
trudno$ciami.

6. | Chetnie nawigzuje kontakt z moim dzieckiem, jestem z P IRP!| 2 |[RN|N
nim czgsto-bawig si¢, rozmawiam.




7. | Czgsto prawig ,,kazania” mojemu dziecku na temat jego RP RN | N
zachowania.
Zgadzam si¢ z tym, ze moje dziecko w pewnych

8. okoliczno$ciach, w zaleznosci od wieku, moze samo RP RN | N
dokonywac ré6znych wyborow.

9. | Gdy jestem zdenerwowana, to trudno mi przewidziec, RP RN | N
jak sie zachowam w stosunku do swojego dziecka.
Zawsze chce wiedzie¢, co robi moje dziecko w kazdej

10. RP RN | N
chwili.
Odczuwam, ze gdy moje dziecko ma jaki$§ problem,

11 czegos$ si¢ obawia, to poszukuje kontaktu, bliskosci ze RP RN| N
mna.
Daj¢ wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,,rzadzi” w

12. RP RN | N
domu.

. Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym RP rN | N
kroku.

14. | Czgsto mi si¢ zdarza, ze za to samo przewinienie karze RP RN | N
swoje dziecko raz mocniej, a raz mnie;j.

15. | Gdy moje dziecko nie jest pod mojg opiekg, bardzo si¢ o RP RN | N
nie niepokoje.

16. | Bardzo czgsto mysle o swoim dziecku. RP RN | N

17.| Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa. RP RN | N

8. Mysle, ze nie kontroluj¢ swojego dziecka na kazdym Rp 2N | N
kroku.

19. | Za to samo przewinienie karz¢ swoje dziecko raz RP RN | N
mocniej, a raz mniej.

20. | W zasadzie jako rodzic zachowuje si¢ tak, jakby moje RP RN | N
dziecko byto ciggle male i bezradne.

1. | Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie RP RN | N
poswiecam mu wiele czasu 1 uwagi.
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi si¢

22. L RP RN | N
sprzeciwiac.

23 | Akceptuje to, ze moje dziecko moze miec ,,swoje RP RN | N
tajemnice”, ze nie wszytko musze widzie¢ 1 wiedziec.

4. | Kara, jakg wymierzam dziecku, czgsto zalezy od mojego RP RN | N
nastroju.

5. | Chee zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje RP RN | N
dziecko.

26. | Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duza RP RN | N
przyjemnosc.

27. | Moje dziecko musi ,,rozumie¢”, ze to ja mam zawsze RP RN | N
racje.

28. RP RN | N

Gdy nie rozumiem zachowania swojego dziecka, to nie




robie z tego wigkszego problemu.

29 | Moje dziecko musi uwaza¢, aby mnie czyms$ nie P | RP RN| N
zdenerwowac.

30. | Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka. | P | RP RN | N

31. | Czgsto staram si¢ dawa¢ mojemu dziecku do P | RP RN | N
zrozumienia, ze je kocham.

32 | Staram si¢ przestrzegac tego, aby moje dziecko P | RP RN | N
postepowato zgodnie z moimi wymaganiami.
Mysle, ze mam i bed¢ miata zaufanie do mojego

33. P | RP RN | N
dziecka.

34. | Gdy si¢ zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko. P | RP RN | N

35. | Niepokojg si¢ czesto o swoje dziecko, jakby ciggle bylo | p | grp RN | N
mate i bezradne.

36. | Czesto usmiecham si¢ do swojego dziecka. P | RP RN | N

37. | Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno P | RP RN | N
postepowac.

38| Gdy moje dziecko jest uparte, to staram si¢ je zrozumie¢, | p | Rp RN | N
nie zawsze przeciez ja mam racjeg.

39. | Czesto moéwie do mojego dziecka podniesionym tonem. | P | RP RN | N

40. | Martwig si¢, ze w wielu sprawach moje dziecko moze P | RP RN | N
sobie nie poradzi¢ w zyciu.

41. | Staram si¢ by¢ dla mojego dziecka prawdziwym P | RP RN | N
przyjacielem.

42| Daj¢ do zrozumienia mojemu dziecku, ze wiem P | RP RN | N
najlepiej, co jest dla niego dobre, a co zte.

43| Nie wymagam, aby moje dziecko teraz, czy jak dorosnie,| p | Rp RN | N
ze wszystkiego mi si¢ zwierzalo.
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez

44, P | RP RN | N
powodu.

45. | Gdy moje dziecko przebywa poza domem, odczuwam P | RP RN| N
Igk, Ze co§ mu sig¢ stanie.
Kiedy moje dziecko zwraca si¢ do mnie ze ,,swoimi

46. ktopotami”, staram si¢ mu pomoc, aby dobrze si¢ P | RP RN | N
poczuto.

47. | Czgsto upominam moje dziecko, gdy robi cos nie tak, P | RP RN | N
jak mu kaze.
Akceptuje to, ze moje dziecko w miar¢ dorastania ma

48. prawo do samodzielnych decyzji, np. jak spedza¢ wolny P | RP RN| N
czas.

49 | Jestem tak zmienna, ze moje dziecko moze mie¢ P | RP RN | N
problemy ze zrozumieniem, jak jestem.

50. | Trudno jest pogodzi¢ mi si¢ z tym, ze moje dziecko tak P | RP RN | N

szybko staje si¢ wigksze, bardziej doroste.




ZALACZNIK 2b

OPIS SKAL KWESTIONARIUSZA

SkalaI: Postawa Akceptacji—Odrzucenia
Akceptacja

Rodzic akceptuje dziecko takim, jakie ono jest, dlatego ze jest. Stwarza klimat
sprzyjajacy swobodnej wymianie uczu¢, uczy dziecko ufnosci do ludzi 1 $wiata,
zachecajac je do nawigzywania otwartych, spontanicznych relacji oraz komunikowania
w kazdy dostgpny sposob swoich potrzeb. Stwarza klimat, w ktérym uczenie si¢ siebie
jest wzajemne. W wielu kwestiach zwierzenia bywaja obustronne, kiedy dziecko jest
starsze 1 potrafi zwerbalizowa¢ swoje stany, poglady. Rodzic stara si¢, aby jego stosunki
z dzieckiem uktadaty si¢ tak aby dziecko czuto si¢ bezpieczne ikochane. W takiej
relacji rodzic jest przekonany, ze dziecko ma odczucie, ze on, jako ojciec czy matka,
jest podstawowym oparciem dla niego w roznych trudnych, lekowych sytuacjach.
Rodzic jest czuly i wrazliwy na potrzeby, troski, problemy, pragnienia dziecka.
Obcowanie z dzieckiem jest dla rodzica przyjemne, daje mu uczucie satysfakcji,
radosci, przyjemnos$ci. Rodzic traktuje dziecko z godnoscig 1 szacunkiem, bez wzgledu
na jego wiek, w sytuacjach trudnych dla dziecka identyfikuje si¢ emocjonalnie z nim.
Odrzucenie

Rodzic nie odczuwa przyjemnosci, ciepta, satysfakcji w obcowaniu z dzieckiem.
Jego relacje z dzieckiem sa chlodne, stad tez nie dostrzega on potrzeb, problemow
dziecka, nie potrafi poprawnie interpretowa¢ roznych ,.komunikatow” ptynacych od
dziecka (,,pobaw si¢ ze mng”, ,przytul mnie”, ,zrozum mnie”). W kontaktach
z dzieckiem jest chlodny, preferuje dystans, unika bliskosci. Proby emocjonalnego
zblizenia si¢ dziecka do niego sg traktowane z duzym dystansem, wrecz negatywnie.
Rodzic nie wykazuje poszanowania dla potrzeb psychologicznych dziecka, ogranicza
si¢ jedynie do zaspokojenia potrzeb materialnych. Problemy dziecka s3 mu obce, nie
podejmuje prob zblizenia si¢ do dziecka. Traktuje dziecko instrumentalnie, nie
dostrzega jego podmiotowosci.
Skalall: Postawa Nadmiernie Wymagajaca

Rodzic traktuje dziecko bezwzglednie, zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie

modelem wychowania. Uwaza si¢ za autorytet we wszystkich sprawach dziecka, nie



rozumie rodzacych si¢ nowych potrzeb dziecka, a w szczegdlnosci potrzeby autonomii,
samodzielnosci, wspotdecydowania o swoich sprawach. Rodzic ostro egzekwuje
wykonywanie swoich polecen, nakazéw, zakazow, nie toleruje krytyki, sprzeciwu.
Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny wykonywanych przez dziecko obowigzkow,
zadan, nie liczac si¢ z jego mozliwos$ciami. Akceptuje tylko te poczynania dziecka,
ktére sa zgodne z jego pogladami, oczekiwaniami. Za pojawiajace si¢ rozbieznosci
miedzy postepowaniem, osiggni¢ciami dziecka a wlasnymi oczekiwaniami wing
obarcza dziecko. Postawa ta jest uwarunkowana specyficznym rozumieniem dobra
dziecka przez rodzica.
Skala Ill: Postawa Autonomii

Rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktéra potrzebuje w miar¢ rozwoju coraz
wiecej autonomii 1 mozliwo$ci uczenia si¢ samodzielnego podejmowania rdéznych
decyzji. Zachowanie rodzica jest elastyczne, dostosowane do potrzeb rozwojowych
dziecka. Rozumie rodzaca si¢ potrzebe ,,prywatnosci”’, posiadania réznych, wiasnych
tajemnic, poszukiwania ,,wtasnych drog”. Rodzic pokazuje dziecku rozne alternatywne
wybory, ale jednoczesnie zacheca do samodzielnych wyborow. Wyraza aprobate dla
prob samodzielnego rozwigzywania wiasnych probleméw przez dziecko, w miarg
oczekiwan dziecka stuzy mu zyczliwie rada, pomoca, partnerskg dyskusja.
W sytuacjach konfliktowych nie narzuca sitg swojego zdania, lecz daje si¢ przekonywac
co do racji dziecka, potrafi z jego punktu widzenia spojrze¢ na problem. Z szacunkiem
podchodzi do pogladéw dziecka, nawet jesli ich w pelni nie akceptuje. Kiedy dziecko
jest starsze, rodzic rozumie potrzeby nawigzywania kontaktow towarzyskich, rowniez
z plcig przeciwng — wyraza w tym aspekcie racjonalng tolerancje.
Skala IV: Postawa Niekonsekwentna

Stosunek rodzica do dziecka jest zmienny, zalezy od chwilowego nastroju,
samopoczucia, innych spraw osobistych, niekoniecznie zwigzanych z Zyciem
rodzinnym. ,,Wewngtrzny” stan jest latwo przenoszony na relacje interpersonalne
w rodzinie, w tym stosunek do dziecka. Postawa akceptujgca, angazujaca w sprawy
dziecka, czgsto przeplata si¢ z nadmierng ingerencja, nerwowoscia, krzykliwoscia,
deklarowaniem réznych ograniczen, kar. Brak stabilnos$ci w postgpowaniu rodzica
powoduje dystansowanie si¢ emocjonalne dziecka od rodzica, ukrywanie wiasnych
problemow, trudno$ci w zwierzaniu si¢ ze swoich spraw. Dziecko odbiera rodzica jako
zbyt nerwowego, zmiennego, co rodzi powazne, narastajace trudno$ci w rozumieniu

dziecka przez rodzica. Zdziwienie czy wrgcz irytacje rodzica moze budzi¢ ,,zamykanie



si¢ dziecka w sobie”, przejawy buntu czy w miar¢ dorastania ,lekcewazenie” rodzica
jako autorytetu. Postawa ta rodzi r6zne sposoby obrony dziecka przed niestabilnoscia
rodzica — poszukiwanie wsparcia emocjonalnego czy statosci emocjonalnej
w pozarodzicielskich relacjach spotecznych. Zachowanie niekonsekwentne rodzica
zazwyczaj poglebia trudnosci w komunikacji wewnatrzrodzinne;.
Skala V: Postawa Nadmiernie Ochraniajgca

Rodzic nadmiernie troszczy si¢ o dziecko. Traktuje je jako osobe¢ wymagajaca
stalej troski 1 opieki. Rodzic nie potrafi uswiadomic¢ sobie faktu potrzeby doswiadczania
swobody, autonomii przez dziecko w miar¢ jego wzrastania, jak i zmiany swojego
postepowania z nim. Przejawy autonomii w postepowaniu dziecka s3 odbierane
z lekiem, niepokojem. Rodzic wyraza przesadng troske o przysztos¢ dziecka, nie
wierzy, ze moze ono prawidlowo funkcjonowaé bez jego wsparcia, pomocy,
bezposredniej bliskosci. Rodzic nie uswiadamia sobie, ze to wlasnie jego przesadne
angazowanie si¢ we wszystkie sprawy dziecka jest najczestszym zrodtem konfliktow,

odsuwania si¢ emocjonalnego od niego, rodzenia si¢ buntu.



ZALACZNIK 2¢

SKALA POSTAW RODZICIELSKICH W OPRACOWANIU
M. PLOPY (WERSJA DLA RODZICOW SPR-M)

ARKUSZ OBLICZENIOWY

Postawy rodzicielskie matki

Akceptacia . . Niekonsek- .
Wymaganie Autonomia Ochranianie
- Odrzucenie wencja
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50
SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS
WS WS WS WS WS
STEN STEN STEN STEN STEN




Normy stenowe dla matek

. Niekonsek-
STEN Akceptacja Wymaganie | Autonomia Ochranianie | STEN
- Odrzucenie wencja
10 50 49-50 50 43-50 50 10
9 49 43-48 48-49 37-42 48-49 9
8 48 40-42 46-47 32-36 46-47 8
7 47 35-39 44-45 25-31 43-45 7
6 46 30-34 40-43 20-24 39-42 6
5 45 23-29 38-39 15-19 35-38 5
4 44 19-22 35-37 13-14 31-34 4
3 41-43 15-18 31-34 12 27-30 3
2 38-40 12-14 26-30 11 21-26 2
1 10-37 10-11 10-25 10 10-20 1

Interpretacja wynikow

Skala stenowa sktada si¢ z 10 r6znych jednostek. Steny 1-2 $wiadczg o bardzo
niskich wynikach; steny 3-4 o niskich wynikach; steny 5-6 o przecigtnych wynikach;
steny 7-8 o wysokich wynikach, a steny 9-10 o bardzo wysokich wynikach. Wyniki
wyrazone w stenach interpretuje si¢ jako stopien nasilenia danej postawy w kierunku
pozadanym badz niepozagdanym z punktu widzenia teorii psychologiczne;.
Postawa Akceptacji—Odrzucenia:
- wynik w granicach 7-10 stena wskazuje na bliski, uczuciowy kontakt rodzica
z dzieckiem (opis adekwatny do zamieszczonego w opracowaniu — zal.);
- wynik w granicach 1-4 stena $wiadczy o braku akceptacji (opis adekwatny dla skali

odrzucenia);




- wynik w granicach 5-6 stena (przeci¢tne nasilenie postawy akceptujacej).
(Zrezygnowano z wyodregbnienia skali odrzucenie, zakladajac, Ze niskie wyniki w skali
akceptacji beda wskaznikiem tejze postawy rodzica.)

Postawa Wymagajaca:

- wynik w granicach 7-10 stena $wiadczy o postawie nadmiernie wymagajacej rodzica
(zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa wiasciwa;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.

Postawa Autonomii:

- wynik w granicach 7-10 stena $wiadczy o wysoce pozadanym traktowaniu dziecka
przez rodzica, rozumienia potrzeby niezaleznos$ci dziecka (zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena §wiadczy o braku autonomii (cechy przeciwstawne
Z opisem)

- wynik w granicach 5-6 stena to przeci¢tne nasilenie postawy autonomii.

Postawa Niekonsekwentna:

- wynik w granicach 7-10 stena to postawa niewtasciwa (zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa pozadana;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.

Postawa Ochraniajgca:

- wynik w granicach 7-10 stena §wiadczy o postawie nadmiernie ochraniajgcej rodzica
(zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa witasciwa;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.



ZALACZNIK 3a

KWESTIONARIUSZ RETROSPEKTYWNEJ OCENY POSTAW RODZICOW
W OPRACOWANIU M. PLOPY (KPR-RocM)

Interesuje mnie, co mysli Pani o Swojej Matce, a szczeg6lnie o jej sposobie
wychowywania. Chciatabym prosi¢, aby opisata Pani swoje odczucia tak, jak zostaly
one zapamigtane, ustosunkowujac si¢ do podanych nizej stwierdzen.

Prosze przeczyta¢ uwaznie kazde stwierdzenie 1 zastanowi¢ si¢, w jakim stopniu
dotyczylo ono zachowania Twojej Matki wobec Ciebie. Pewne stwierdzenia sa do
siebie podobne, ale s3 zamieszczone do wykazania nawet nieznacznych r6znic w Pani
ocenach.

Po kazdym stwierdzeniu jest pie¢ ocen (P, RP, ?, RN, N), ktore okreslaja,
w jakim stopniu jest ono zgodne z postgpowaniem Pani Matki.

P —prawdziwe

RP —raczej prawdziwe

?  —trudno mi ocenié
RN —raczej nieprawdziwe
N  —nieprawdziwe

Po przeczytaniu kazdego stwierdzenia prosze otoczy¢ kotkiem te odpowiedz,
ktoéra jest najbardziej zgodna z POSTEPOWANIEM TWOJEJ MATKI WOBEC
CIEBIE.

1. | Sadzg, ze myslata o mnie czesto. P |RP| ? |[RN| N
Dawata mi wyraznie do zrozumienia, kto rzadzi w

2. P |RP| ? |[RN| N
domu.

3. | Zgadzala si¢ z tym, ze o wielu sprawach mogtam sama PIRP| 2 |IRN|IN
decydowac.

4. |Powtarzata, ze pewnego dnia za wszystko mnie surowo PIRP| 2 |IRN|IN
ukarze.

5. | Starala si¢ chroni¢ mnie przed wszelkimi trudno$ciami. P |RP| ? |[RN| N
Gdy potrzebowatam pomocy, to poswigcata mi wiele

6. P |RP| ? |[RN| N
czasu.

7. | Wymagata ode mnie bezwzglgdnego postuszenstwa. P |RP| ? |RN| N

8. | Nie przesadzata we wtracaniu si¢ w moje sprawy. P |RP| ? |[RN| N

9. | Czasami wydawato mi sig, ze mnie bardzo kocha, a P IRP!| 2 [IRNIN

czasami, zZe jestem jej obojetna.




Chciata zawsze wiedzie¢, gdzie przebywam poza

10. P | RP RN | N
domem.

11.|Przyjemnie byto z nig rozmawiac. P | RP RN | N

12. | Byla ciagle niezadowolona ze mnie. P | RP RN | N

13. | Liczyla si¢ z moim zdaniem. P | RP RN | N

14. | Gdy zrobitam co$ niewtasciwego, to nie wiedziatam, czy | p | rRp RN | N
mi podaruje, czy tez surowo ukarze.

15. | Chciata wszystko wiedzie¢ co mi si¢ wydarzyto. P | RP RN | N

16. | Dawala mi do zrozumienia, ze mnie kocha. P | RP RN | N

17.| Uwazatla, ze nie mam prawa jej si¢ sprzeciwiac. P | RP RN | N

18. | Szanowata moje poglady i1 zainteresowania. P | RP RN | N

19. | Gdy byla zdenerwowana, to trudno bylo przewidzie¢, jak | p | rp RN | N
si¢ zachowa.

20. | Za bardzo si¢ o mnie troszczyla. P | RP RN | N

21. | Czesto si¢ do mnie u§miechata. P | RP RN | N

22.| Wymagata ode mnie bezwzglednego postuszenstwa. P | RP RN | N

23. | Rozumiala, ze moge popetiac bledy. P | RP RN | N

4. | Czasami nie rozumiatam, dlaczego za to samo karata P | RP RN | N
mnie raz mocniej, a raz mniej.

25. | Chciata zawsze wiedzie¢, gdzie przebywam i co robig. P | RP RN | N

26. | Byta moim prawdziwym przyjacielem. P | RP RN | N

7. | Nie rozumiala, ze na r6zne sprawy moglam patrze¢ P | RP RN | N
inaczej niz ona.

8. | Gdy si¢ ze mng w czyms nie zgadzala, to nie robita z p | RP RN | N
tego problemu.
Kara, jakg mi wymierzata, czesto zalezata od jej

29. J ! o v 1 P | RP RN | N
nastroju.

30. | Czesto wydawato mi sig, ze zyje tylko dla mnie. P | RP RN | N

31.|Rozmowa z nig o moich ktopotach przynosita mi ulgg. P | RP RN | N

32. | Gdy cos bylo nie tak, doszukiwata si¢ winy w moim P | RP RN | N
postepowaniu.

33.| Miata do mnie zaufanie. P | RP RN | N

34. | Musiatam uwazac, aby jej czyms$ nie zdenerwowac. P | RP RN | N

35. | Niepokoita si¢ o mnie jak o mate dziecko. P | RP RN | N

36. | Chetnie wystuchiwata moich pogladéw 1 opinii. P | RP RN | N

37. | Dawata mi do zrozumienia, ze wie najlepiej, co jestdla | p | Rp RN | N

mnie dobre, a co zle.




38. | Gdy ja przekonatam, ze nie ma racji, to mi ustepowata. P | RP RN | N

39.| Gdy si¢ zdenerwowata, to mnie mocniej karata. RP RN | N

40. | Martwila sig, ze w wielu sprawach mogg nie da¢ sobie P | RP RN | N
rady w zyciu.

41. | Nie pragnetam zadnych zmian w jej postgpowaniu P | RP RN | N
wobec mnie.

42.| Ciagle narzekata, Ze nie tak wykonuj¢ swoje obowiazki. | P | RP RN | N

43. | Nie wymagala, abym ze wszystkiego si¢ jej zwierzala. P | RP RN | N

44. | Czesto mowita do mnie podniesionym tonem. P | RP RN | N
Gdy bytam poza domem, odczuwata Iek, ze co$ mi si¢

45. . P | RP RN | N
stanie.

46. | Byta zadowolona ze mnie. P | RP RN | N

47. | Czesto stawiala mi za wzor moje kolezanki. P | RP RN | N

48. | Moglam w duzym stopniu decydowac o tym, jak P | RP RN | N
spedzac czas.

49.| Gdy miata zty dzien, to krzyczata na mnie bez powodu. P | RP RN | N
Bardzo lubila, gdy wakacje spedzatam w jej

50. = 15 9 P | RP RN | N

towarzystwie.




ZALACZNIK 3b

OPIS WYMIAROW KWESTIONARIUSZA RETROSPEKTYWNEJ OCENY
POSTAW RODZICOW W OPRACOWANIU M. PLOPY

Wymiar I: Postawa Akceptacji—Odrzucenia
Akceptacja

Badana osoba dorosta pamigta rodzica jako bezwarunkowo akceptujacego ja
jako osobe (bez wzgledu na posiadanie réznorodnych cech pozytywnych czy
negatywnych). Stwarzal on klimat sprzyjajacy swobodnej wymianie uczué, uczyt
ufnosci do $wiata 1 ludzi poprzez prezentowanie otwartych, spontanicznych,
akceptujacych zachowan wobec swojego dziecka. Przebywanie w okresie dzieciecym
1 wezesne] mtodosci w bliskosci rodzica jest oceniane jako przyjemne, bezpieczne,
dajace poczucie wsparcia. Rodzic byt wrazliwy na potrzeby, troski, problemy i aspiracje
dziecka. Doroste dziecko ma przekonanie, ze dla jego rodzica obcowanie z nim byto
zrodlem satysfakcji, przyjemnosci, a nawet rado$ci. W miar¢ dorastania rodzic nie
zmienial swojego nastawienia emocjonalnego do dorastajacego dziecka, przechodzac
stopniowo na relacje wzajemnos$ci w roznych interakcjach. Z perspektywy czasu rodzic
jest oceniany jako majacy stosowny autorytet, otwarty na udzielanie réznych form
wsparcia, ale nie narzucajacy sie.
Odrzucenie

Doroste dziecko ma odczucie, ze nie byto akceptowane przez rodzica. Pamigta
relacje z rodzicem jako chtodne, pozbawione dialogu. Rodzic nie stwarzal okazji do
zblizenia emocjonalnego, do otwarcia si¢, ujawniania swoich problemoéw. Traktowat
dziecko z dystansem, poczuciem przewagi. Proby emocjonalnego zblizenia si¢ do
rodzica byly przyjmowane nieche¢tnie. Dorosty jako dziecko dorastajace czut dystans
emocjonalny do rodzica, poniewaz on nie rozumiat jego potrzeb i nie przejawiat zadnej
checi ich rozumienia. Relacje z rodzicem byly bardziej instrumentalne niz podmiotowe.
Rodzic zabezpieczatl potrzeby materialne, co uwazat za swojg podstawowg powinnos¢
wobec dziecka. Posiadanie dziecka bylo dla niego w zasadzie sprawa obojetng

(z perspektywy oceniajacego dorostego juz dziecka).



Wymiar II: Postawa Nadmiernie Wymagajaca

Dorosty pamigta rodzica jako osobe wymagajaca bezwzglednego postuszenstwa
w réznych, nawet blahych sprawach. Dgzenia do samodzielnosci byly blokowane
poprzez zakazy, nakazy, kary nie liczace si¢ z odczuciami dziecka. Rodzic nie dawat
mozliwosci wspotdecydowania o sprawach dziecka juz jako ,,nastolatka”, uwazal swoje
decyzje za najlepsze i najwazniejsze, blokujac wszelkie dyskusje na ten temat. Dosy¢
ostro egzekwowal wykonywanie swoich polecen, nie tolerowal sprzeciwu. Oceny
rodzica nie zawsze braly pod uwage mozliwosci dziecka — musiato by¢ tak, jak on tego
sobie zyczyt. Akceptowal tylko te dziatania, aspiracje, plany dziecka, ktore byty zgodne
z jego pomystami czy pogladami. Brak spodziewanych osiggni¢¢ ze strony dziecka
spotykat si¢ z krytyka, arogancja, nastawieniem punitywnym. Postawa rodzica nie jest
przez dorostego odbierana jako ,niekochajgca”, ale rodzic miat jakie§ szczegOlnie
osobiste rozumienie swojego uczucia do dziecka, wynikajace ze specyficznego
rozumienia jego dobra. Innymi slowy, osoba dorosta oceniajagca swojego rodzica ma
przekonanie, ze rodzic dziatal nieadekwatnie, byt rodzicem chtodnym, trudnym
w kontakcie, ale zalezato mu autentycznie na tym, aby jego dziecko byto kiedy$ w zyciu
,kim$”, jednak zgodnie z jego wlasng wizja jako rodzica.
Wymiar III: Postawa Autonomii

Dorosty pamigta rodzica jako osobe, ktéra rozumiata jego wzrastajacg wraz
z wiekiem potrzebe autonomii. Rodzic pozwalal na ,,eksperymentowanie”, na uczenie
si¢ samodzielnego rozwigzywania réznych problemow, samodzielne podejmowanie
decyzji zgodnie z osiagnigtym poziomem rozwoju. Wykazywat w tym zakresie
racjonalng tolerancj¢ na popeiniane btedy. Stad tez jest pamigtany jako rodzic
elastyczny, potrafigcy dostrzec i docenia¢ rodzaca si¢ z czasem potrzebg prywatnosci,
posiadania swoich tajemnic, wspotdecydowania o swoich sprawach. W sytuacjach
konfliktowych nie narzucal swojego zdania, ale wskazywat na rozne alternatywne
sposoby postepowania i ich skutki, prowokowat tym samym do refleks;ji i brania pod
uwage istotnych, r6znych okolicznos$ci podczas podejmowania waznych decyzji. Rodzic
,hie czepial” si¢ drobiazgow — sposobOw ubierania, spgdzania wolnego czasu,
nawigzywania nowych przyjazni — niemniej byt bardzo otwarty na udzielanie wsparcia,
porady, wyrazenia swojej opinii. Byl bardziej kategoryczny, jezeli zachowania dziecka
rzeczywiscie odbiegaty od regut akceptowanych w rodzinie jako wazne regulatory jej

funkcjonowania.



Wymiar IV: Postawa Niekonsekwentna

Doroste dziecko pamigta rodzica jako osobg¢ zmienng, nastrojowa, nerwowa,
niekonsekwentng w wyrazaniu swoich opinii, uczu¢, podejmowaniu decyzji.
»Wewnetrzny” stan rodzica tatwo przenosit si¢ na relacje interpersonalne w rodzinie,
a tym samym na stosunek do dziecka. Postawa akceptujaca, angazujaca si¢ w sprawy
dziecka, czgsto splatala si¢ z nadmierng krzykliwoscia, nerwowoscia, deklarowaniem
roznych ograniczen, kar. Rodzic z perspektywy czasu jest oceniany jako w zasadzie
kochajacy, ale ktory nie potrafit budowac spokojnego, relaksacyjnego klimatu
w rodzinie, ktory by zblizat do siebie czlonkéw rodziny. Nadmierna nerwowos¢
i niekonsekwencja powodowaty, Ze czlonkowie rodziny bardziej ,,zamykali si¢”
W swoim $wiecie, ujawniajac nieufnos¢ 1 opor wobec zwierzania si¢ rodzicowi, ktory
akurat byl w dobrym nastroju i ujawniat otarcie na takie zachowania. Stad tez rodzic
mogl mie¢ pretensje, ze dzieci stosuja taktyke wigkszej izolacji, nie mowienia
o wszystkim, co wzbudzato jego irytacj¢ i powielanie zachowan nieakceptowanych
w rodzinie. W konsekwencji cztonkowie systemu rodzinnego mieli ,,wypracowane”
rozne strategie obrony przed niekonsekwentnym rodzicem (poszukiwanie wsparcia,
zrozumienia, blisko$ci w strukturach pozarodzinnych) badz tez wchodzenia w koalicje
z drugim rodzicem, jezeli spetnial oczekiwania dorastajacego dziecka.
Wymiar V: Postawa Nadmiernie Ochraniajgca

Dorosty pamigta swojego rodzica jako nadmiernie ingerujacego w jego osobiste
problemy, sprawy, pragnacego wszystko widzie¢, wszystko wiedzie¢, odno$nie do
wszystkiego wyraza¢ swoja rad¢. Wynikatlo to z nadmiernej troski o dziecko,
z przekonania, ze dzieckiem trzeba si¢ ,,opickowaé przez cate zycie”, bo bez takiej
opieki moze sobie nie poradzi¢ w zyciu. Rodzic tym samym nie potrafit u§wiadomic
sobie faktu potrzeby doswiadczania swobody, autonomii przez dziecko w miarg jego
wzrastania. Wyrazne przejawy autonomii, ukrywanie réznych spraw przed nadmiernie
ingerujagcym rodzicem mogly by¢ przyjmowane przez niego z lgkiem, niepokojem.
Zdaniem dorostego dziecka, rodzic przejawial przesadng troske o jego przysztosé, a tym
samym przeszkadzal w budowaniu wlasnej tozsamosci. Rodzic zazwyczaj nie
uswiadamiat sobie, Zze to jego nadmierne (chociaz w jego przekonaniu wynikajace
z mito$ci do dziecka), przesadne angazowanie si¢ we wszystkie sprawy dziecka jest
najczestszym zrodtem konfliktéw, emocjonalnego odsuwania si¢ od niego, a nawet

rodzenia si¢ buntu 1 zamykania si¢ w sobie.



ZALACZNIK 3¢

KWESTIONARIUSZ RETROSPEKTYWNEJ OCENY POSTAW RODZICOW
W OPRACOWANIU M. PLOPY (KPR-RocM)

ARKUSZ OBLICZENIOWY

Postawy rodzicielskie matki

Akeeptacia . . Niekonsek- .
Wymaganie Autonomia Ochranianie
- Odrzucenie wencja
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50
SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS SUMA = WS
WS WS WS WS WS
STEN STEN STEN STEN STEN




Normy stenowe dla matek

. Niekonsek-
STEN Akceptacja Wymaganie | Autonomia Ochranianie | STEN
- Odrzucenie wencja
10 50 49-50 49-50 50 49-50 10
9 49 44-48 46-48 48-49 44-48 9
8 47-48 40-43 44-45 44-47 42-43 8
7 43-46 33-39 39-43 39-43 36-41 7
6 39-42 28-32 36-38 32-38 32-35 6
5 33-38 20-27 30-35 23-31 26-31 5
4 28-32 16-19 25-29 17-22 20-25 4
3 22-27 13-15 19-24 13-16 15-19 3
2 18-21 11-12 15-18 11-12 13-14 2
1 10-17 10 10-14 10 10-12 1

Interpretacja wynikow

Skala stenowa sktada si¢ z 10 r6znych jednostek. Steny 1-2 $wiadczg o bardzo

niskich wynikach; steny 3-4 o niskich wynikach; steny 5-6 o przeci¢tnych wynikach;

steny 7-8 o wysokich wynikach, a steny 9-10 o bardzo wysokich wynikach. Wyniki

wyrazone w stenach interpretuje si¢ jako stopien nasilenia danej postawy w kierunku

pozadanym badz niepozagdanym z punktu widzenia teorii psychologiczne;.

Postawa Akceptacji—Odrzucenia:

- wynik w granicach 7-10 stena wskazuje na bliski uczuciowy kontakt rodzica

z dzieckiem (opis adekwatny do zamieszczonego w opracowaniu);

- wynik w granicach 1-4 stena $wiadczy o braku akceptacji (opis adekwatny dla skali

odrzucenia);

- wynik w granicach 5-6 stena (przeci¢tne nasilenie postawy akceptujace;j).




(Zrezygnowano z wyodregbnienia skali odrzucenie, zakladajac, Zze niskie wyniki w skali
akceptacji bedg wskaznikiem tejze postawy rodzica.)

Postawa Wymagajaca:

- wynik w granicach 7-10 stena $wiadczy o postawie nadmiernie wymagajacej rodzica
(zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa wlasciwa;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.

Postawa Autonomii:

- wynik w granicach 7-10 stena $wiadczy o wysoce pozadanym traktowaniu dziecka
przez rodzica, rozumienia potrzeby niezaleznosci dziecka (zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena §wiadczy o braku autonomii (cechy przeciwstawne
Z opisem)

- wynik w granicach 5-6 stena to przeci¢tne nasilenie postawy autonomii.

Postawa Niekonsekwentna:

- wynik w granicach 7-10 stena to postawa niewtasciwa (zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa pozadana;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.

Postawa Ochraniajgca:

- wynik w granicach 7-10 stena §wiadczy o postawie nadmiernie ochraniajgcej rodzica
(zgodnie z opisem);

- wynik w granicach 1-4 stena to postawa witasciwa;

- wynik w granicach 5-6 stena to postawa umiarkowanie wtasciwa.



ZALACZNIK 4

TEST ZDAN NIEDOKONCZONYCH

Ponizej znajdujg si¢ rozpoczete zdania. Prosz¢ dokonczy¢ je, wpisujac w miejsce
kropek mysl, ktora pierwsza przyjdzie Pani do glowy. Nie ma wlasciwych lub
niewlasciwych odpowiedzi. Wszystkie zakonczenia sg cenne, wazne, istotne.

Jezeli w danym momencie nic nie przychodzi Pani do glowy, prosz¢ otoczy¢
numer zdania kotkiem i wroci¢ do niego pdznie;.

Badanie jest anonimowe, a jego wyniki postuza tylko do zbiorczego
opracowania naukowego.

Dzi¢kuje.

1. Gdy wracam wspomnieniami do swojego dziecinstwa



9. W dziecinstwie czulam si¢ najsilniej zwigzana emocjonalnie z
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	Dominujący wymiar postawy
	Razem
	   II – brak wypowiedzi (3%)
	Żałuję, że nie mam rodzeństwa; wydaje mi się szare; rzadko wspominam, bo nie był to czas udany; w domu rodzinnym było trochę siermiężnie; widzę moją matkę zawsze smutną; dziwię się, że moi rodzice się nie rozwiedli.

	Jak śpiewała „Ta Dorotka, ta malusia...”; wspólna praca; starała się zapewnić nam byt pomimo, że była chora i dość oszczędna; jej ciężka praca; wycieczka samolotem; wspólne leżenie w łóżku, spacery do przedszkola; wyprawa na zabawę wiejską; dzień I Komunii Świętej (jej troska o mój wygląd, przygotowanie do tego dnia); jej troska o zabezpieczenie podstawowych naszych potrzeb i chronienie przed trudnościami. 
	   II – brak wypowiedzi (27%)
	   III – wskazywanie na negatywne wydarzenia (20%)
	   II – brak wypowiedzi (16%)
	   III – wskazywanie na pozytywne wydarzenia (20%)
	   I – pozytywne emocje (75%)
	Był gdzieś obok; z biegiem czasu mam coraz pozytywniejsze odczucia i więcej zrozumienia; to mam żal o zbyt mało poświęconego czasu całej naszej piątce dzieci; kiedyś było gorzej. 
	   I – pozytywne emocje (73%)
	   II – negatywne emocje (27%)
	Powinien się mną bardziej interesować; nie myślę o nim; mam mieszane uczucia; nie myślę. 
	   I – wskazywanie na zmianę zachowań (75%)

	   III – brak wypowiedzi (6%)
	   I – pozytywne emocje (58%)

	Nie zmienił się; był taki jak był; nic bym nie zmieniła.
	Był ok., dążył abyśmy się wykształciły i starał się zapewnić byt materialny; się nie zmienił.
	   III – brak wypowiedzi (7%)
	   I – wskazywanie na zalety(84%)
	   I – wskazywanie na zalety(84%)
	   I – wskazywanie na zalety(60%)
	   III – brak wypowiedzi (3%)
	   III – brak wypowiedzi (8%)
	   II – oczekiwania w stosunku do dziecka (34%)
	Było dla mnie lepsze; poszło na swoje; były dobrymi ludźmi; potrafiło szanować ludzi; dobrze wspominały rodzinny dom.


	   III – brak wypowiedzi (9%)
	   I – wskazywanie na zmianę zachowań (75%)

	Zawsze dobrze mnie wspominały; mile wspominali swoje dzieciństwo i nie wytykały mi błędów wychowawczych w przyszłości; wyrosły na dobrych ludzi; wyrosły na uczciwych, porządnych ludzi.
	Było najszczęśliwsze na świecie; były szczęśliwe, a w przyszłości mogły powiedzieć, że miały dobre dzieciństwo; było szczęśliwe i mogło się realizować.
	   II – oczekiwania w stosunku do dziecka (20%)

	Byli dobrymi ludźmi; gdy dorosną często mnie odwiedzały; wyrosły na wspaniałych ludzi.
	III – brak wypowiedzi (3%)
	   II – oczekiwania w stosunku do dziecka (33%)
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