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STYLE WYCHOWANIA W RODZINIE A ZADOWOLENIE Z SIEBIE
MLODYCH KOBIET WKRACZA]ACYCH W DOROSLE ZYCIE

Wstep

Znaczenie rodziny dla rozwoju i funkcj onowania jej cztonkéw budzito zainteresowa-
nie badaczy od poczatku XX stulecia. Prowadzone badania dotyczyly takich zagad-
nien, jak wptyw stosunkéw w rodzinie na rozwdj intelektualny dziecka, jego osiag-
nigcia szkolne, myslenie tworéze, sktonnosci do zaburzen emocjonalnych, depresji,

schizofrenii, narkomanii, zachowan aspotecznych i agresywnych Przeprowadzone
badania dostarczaja wielu waznych danych i daja mozliwo$é wyciagnigcia interesuja-
cych wnioskow. Jednakze zmlany spoleczno-gospodarcze zachodzace w ostatnich la-
tach sklaniaja do spojrzenia na ten problem pod innym katem. Przeobrazenia w $wie-
cie zewngtrznym wplywaja na ksztaltowanie sig nowych postaw i sw1atopoglqdow
Zmienia sig struktura rodzmy i sposoby jej ﬁmkq onowania. Wszechobecny posplech
i pogoni za sukcesem, w powigzaniu z ideologia konsumpcjonizmu i propagowamem
ideologii hedomstycznej, stwarzaja sytuaCJQ, w ktérej zmniejsza si¢ czgstotliwosé
kontaktow mterpersonalnych coraz mniej jest okazji do wspélnego spedzania czasu
i wzajemnych rozméw. Wzrastaja przy tym wymagania rodzicow wzgledem dzieci,

zmusza si¢ je do realizowania ,,rodzinnych skryptow”. Wszystko to razem tworzy
nieznang dotychczas sytuacje rodzinna, w ktérej znane — , stare” style wychowama
natrafiaja na nowy grunt spoleczno—kulturowy '

Ma to szczegolne znaczenie w przypadku mlodych os6b, ktére wkraczajqc

‘w doroste zycie, musza sprostac wymagamom wspolczesnego $wiata i samookreslié
sic w wielu dziedzinach zyc1a Pojawia si¢ pytanie, w jaki spos6b rodzina moze uta-
twi¢ im te zadania, wsplerac miodych ludzi w walce o whasna tozsamos¢, umacnia¢
w nich pewno$¢ i wiarg w siebie, zachgcaé do podejmowama zadan, przyczymac sig
do wzrostu zadowolenia z siebie i whasnego zycia.
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Zagadmeme to wyznacza gléwny obszar naszych poszukiwan badawczych.
W mmejszym artykule prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb styl wy-
chowania w rodzinie Wp%ywa na samooceng, pozmm lgku i satysfakcje z zycia mto-
dych kobiet.

Zanim prze]dzwmy do prezentacp ‘wynikéw badan, przedstawimy najwazniej-
sze aspekty oddzialywania rodziny na dzieci, a takze scharakteryzujemy funkcjonu-
jace w rodzinach style wychowawcze. "

Rodzmne oddznalywama wychowawcze

Rodzma nalezy do tych skladmkow srodow1ska czlowxeka ktore oddzmlumna niego
" najdiuzej. Oddzialywanie rodziny jest najwazniejsze, poniewaz wpltywa na psychike
dziecka od chwili jego narodzin. Tworca teorii przywiazania J. Bowlby (1980) zwraca
uwagg na biologiczne podstawy wigzi z drugim cztowiekiem. Dziecko zaraz.po uro-
dzeniu uruchamia wrodzony system tzw.. ,,wyzwalaczy ktore majg Zzwrocic. uwage
oplekuna na sygnallzowane przez nie potrzeby. Przeprowadzone badania wskazujg
na ogromne znaczenie tych weczesnych doswiadczen w ksztattowaniu si¢ tzw. zaso-
bow jednostki (Goldberg 2000). W literaturze czytamy, ze ,,z réznych spotecznych
do$wiadczen, do$wiadczenie relacji z obiektem przywiazania jest najwazniejsze
dla uaktywnienia si¢ tych struktur moézgowych, ktore sa niejako odpowxedzmlne za
przyszte emocje i spoleczne funkqonowame” (Plopa 2005, s. 94).

Weczesne relacje przywiazania tworzg pewien wzor afektywnej regulacji, dzigki
ktéremu zyskujemy stabllnq emocjonalng baze, quch prototypem praw1dlowego
emoqonalno spoiecznego funkqonowama w.dalszym zyciu (Goldberg 2000, Ro-
stowski 2003). Nie znaczy to, ze pozme]sze dosw1adczen1a czlow1eka me mogq
zmodyﬁkowac owych wzoréw funkCJ onowania.

~Nie podwazajap fundamentalnego wpiywu srodow1ska rodzmnego nalezy
Jednak wskazaé takze na inne srodow1ska ktére moga ksztahowac doswiadcze-
nia cztowieka w poznlejszym okresie zycia i oddzm}ywac na jego funkqonowame
w sferze emoqonalnej i spoiecznej Zwlaszcza ze wraz z dorastaniem postepuje
proces. odchodzenla od rodzmy 1 szukanla nowych zrode1 zaspokajanla potrzeb. Co-
raz. w1qkszq rolg’ zaczyna]q ‘odgrywac. réwiesnicy, ich wp}yw SOCj ahzacyjny rosnie,
pogkgblajap czqsto réznice pokolenlowe i przyczynla]qc 51q do braku porozumlenla
mlqdzy rod21cam1 a d21ecm1 -

Nalezy zatem wyrazme podkreshc ze znaczeme rodzmy dla praw1dlowego
I'OZWO_]u dziecka Jest odwrotme proporc; jonalne do j jego’ wieku. We wezesnym ‘dziecin-
stwie konstytuujq si¢ W miarg trwate wzorce funkclonowanla natomlast z Wleklem
rosnie znaczenie grup r0w1esn1czych i mnych 1nstytucp w ktorych postqpuje proces
wychowania dziecka. L

' ""Rodzina Jednakze dalej pozostaje fundamentem rozw01u osobowosc1 d21ecka
pozwala na uzyskanie kompetencp umozllw1ajqcych 051qgn1Q01e satysfakcp zyc1o-
weJ Rodzma zaspokaja podstawowe potrzeby d21ecka zarGwno blologlczne jak
i psychologlczne dostarcza modelow osobowych 1 wzorcow zachowan przekazuje
okreslony system wartosci 1 norm spo1ecznych Jest zrod&em wsparma emoqonal-
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nego, petni funkCJe soqahzacyjne uczy wspoldzxa}ama w gruple i pe}mema rol
spofecznych. '

Petniac te funkcje, rodzina przygotowuje dziecko do pOd_]QCla zadan W doro-
stym zyciu, uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych,: umlethnej realizacji wiasnych
potrzeb — ,,stanowi baze, z ktérej mogloby ono rzucaé si¢ w wir $wiata bardziej 0so-
bistego, rozciagajacego sie poza domem” (Wall 1960, s. 38)."Autorzy zajmujacy sie
ta problematykq wskazywali na roznorakie $rodki i-metody wychowawcze stosowane
w rodzinach. Powstata typologia stylow wychowania. Najcze$ciej wymienia sig style:
demokratyczny, autokratyczny i liberalny. Kazdy z nich charakteryzuje si¢'réznym
natezeniem, co w duzym stopriiu warunkuje zachowania dziecka, ktore wedtug teorii
systemowej oddzm{ujqna zachowania rodzicow, tworzqc petle sprzgzenia zwrotnego.
W efekcie konstytuuje si¢ okreslony system rodzinny, w ktérym kazdy z cztonkoéw
oddziatuje na pozostatych. Rodzina jawi si¢'nam zatem jako system naczyn polaczo-
nych, w ktérym obowiazuje swoistego rodzaju cyrkularno$¢ (de Barbaro 1993).

Nalezy pamietaé, ze rodzice — jako dojrzalsi i bardziej §wiadomi — sq w wigk-
szym stopniu odpowiedzialni. za relacje z dzieckiem i stosowany styl- Wychdwania
Ten ostatni zresztg zalezy od cech osobowych ojca i matki, ich $wiatopogladu, sy-
stemu wartosci, samooceny, wzoréw: i przekazow, ktére wyniesli z wasnych rodzin
generacyjnych Dzieci, rodzac si¢ w'danym systemie, podlegaja od samego poczatku
jego oddziatywaniu. Atmosfera rodzinna moze zawazy¢ na zyciu cztowieka nawet
doroslego utrudniajac pozytywne rozw1qzywan1e staw1anych muna roznych etapach
rozwoju zadan.

‘Bagaz do$wiadczen rodzxcow (maizonkow) moze byc podobny, czy11 homo-
geniczny, quz rozny heterogemczny W tym ostatnim przypadku istnieje niebez-
pxeczenstwo pojawienia si¢ niejednolitego stylu wychowania. Charakterystyczne dla
niego jest stawianie dziecku sprzecznych wymagaf, stosowanie r6znych. systemow
nagrdd i kar, czego konsekwencja moze by¢ niestabilno$é emocjonalna, nadpobud-
liwo$¢ badz zahamowanie psychoruchowe, a takze proby wykorzystywaria przez
dziecko tej sytuacjt (tworzenie krotkotrwaiych koahcjl Z danym rodzwem W celu
uzyskanxa korzysci wlasnej). : :

- Niejednolito$¢ stylu wychowama prowad21 czesto do mekonsekwencp W po-
stepowaniu, czyli zmienno$ci i przypadkowosci oddziatywan na dziécko, skutkuje
brakiem: j jasno okreslonych i sprecyzowanych zasad. Podejmowane $rodki wycho-
wawcze nie sg zaplanowane i celowe. Dziecko wychowywane w' taki sposob staje
si¢'niepewne, bezradne, wycofane quz agresywne ma obmzone poczuc1e wlasneJ
wartosc1 i niska samooceng. :

~Przejdzmy teraz do szerszej charakterystykx wspommanych wyzej stylow wy-
chowama (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski 1994). :

.-Styl- autokratyczny dominuje w-rodzinach patrlarchalnych ch001az moze
wystqpowac takze w rodzinach matriarchalnych. Cechuje go wyrazne zaznacze-
nie granic migdzy podsystemami rodzice — dzieci; przy czym granice te il bardzo
szczelne. Dzieci zostaja catkowicie podporzadkowane wiladzy dorostych, winne im s,
bezwzgledne postuszenstwo. Czesto w skrajnej postaci tego stylu wychowania poja-
wiaja si¢ kary fizyczne, wywotywane sa u dziecka lek i poczucie winy. Wychowanie
opiera si¢ na strachu i przymusie; aktywnos$¢ dziecka jest sterowana, a jego potrzeby
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niezauwazane lub blokowane. Wystepuje przewaga kar nad nagrodami, dziecko ma
$wiadomosé pelej kontroli ze strony rodzica, nie ma od decyzji rodzica odwolania.
W wymaganiach stawianych dziecku (czqsto zbyt wysokich) nie sg brane pod uwagg
jego mozliwoéci. Taki styl wychowania nie sprzyja pozytywnemu ksztaltowaniu 0so-
bowosci dziecka. Przyswojone tg droga normy maja charakter powierzchowny, nie
dochodzi do ich internalizacji. Dzieci z takich rodzin albo przejmuja postawy swoich
rodzicow, zachowujac si¢ w ten sam sposéb wobec 0sdb stabszych od siebie, albo
staja si¢ zalgknione i-wycofane, niezdolne do samodzielnego dziatania i myslenia.
W tagodniejszej formie styl autokratyczny pozwala na okazywanie dziecku mitosci,
jednak przy réwnoczesne;j silnej-kontroli nad nim. Komunikowanie bywa dwustron--
ne, karg sa nagany i perswazje. Rodzice jednak ,,zawsze wiedzg lepiej”, co w efekcie
réwniez moze prowadzi¢ do braku wiary we wlasne sily i do niskiej samooceny.
- W konsekwenc;ji dzieci z takich rodzin moga miec¢ kiopot z ,,przeciqciem pepowiny”,

co uniemozliwia im- samym rozpoczgcie dorosiego zy01a i realizacji zw1qzanych
Z tym zadan. :

Styl demokratyczny uznawany jest za najbardziej korzystny dla rozwoju
osobowosci dziecka. Dziecko uczestniczy w zyciu rodziny, w rodzinnych dyskusjach
na temat wspdlnych planéw, w podejmowaniu decyzji, bierze za podjete decyzje
odpowiedzialno$¢. Ma mozliwo$¢ wypowiedzenia swojego zdania, obowiazki nie
sa mu narzucane, ono samo dobrowolnie je podejmuje; zamiast kar stosuje si¢ per-
swazj¢ i wyjasnianie. Rodzice za wszelka ceng starajg si¢ porozumie¢ z dzieckiem,

zrozumieé jego potrzeby, przewazaja nagrody nad karami. Dziecku okazywane sg
~ pozytywne uczucia, w tym Zyczliwos¢ i zaufanie. Dyscyplina opiera si¢ na zinterio-
ryzowanych normach i zasadach moralnych. Dzigki takiemu postgpowaniu wezes-
nie ksztattuje si¢ u dziecka samodyscyplina i zdolno$é do samokontroli. Silna jest
wigz emocjonalna mlqdzy rodzicami a dzieckiem. U podtoza wzajemnych interakcji
w rodzinie sg takie uczucia, jak milos¢, zaufanie, zyczliwo$é. Skutkuje to uksztatto-
waniem si¢ adekwatnej samooceny u dziecka, a zdobyte w toku procesu wychowaw-
czego umiejetnosci utatwiajg mu udany start w doroste zycie.

Styl liberalny zaktada, ze dziecko ma mie¢ pelng swobodq rozw03u Na-
lezy jednie stworzy¢ mu odpowiednie warunki do rozwoju i nie ingerowac zbyt
czgsto, jedynie wtedy, gdy dziecko w sposob drastyczny narusza normy spoleczne.
Wpajanie norm i zasad rozpoczyna sig¢ do§¢ pdzno, w zwigzku z tym opdzniony jest
proces socjalizacji dziecka. Przyzwyczajone do zaspokajania wszelkich zachcianek
dziecko — dluzej niz jego réwiesnicy — pozostaje w fazie egocentryzmu, ma tez
w konsekwencji problem z nawigzaniem prawidtowych relacji z rowie$nikami. Re-
strykcje i kary w tym stylu sg stabe 1 mato skuteczne, dziecko jest usprawiedliwiane
przed otoczeniem, nie odpow1ada WwigC za swoje czyny. . -

M. Rys (2004) wyroznia styl wychowania liberalny kocha]qcy i liberalny nie-
kochajqcy Roéznia si¢ one-tym, ze w stylu kochajacym rodzice otaczajg dziecko
~ czuloscig, milodcia, a pozostawienie mu swobody wyboru thumacza zaufaniem do
niego. W-stylu nlekochajqcym rodzicoéw cechuje chiod emoqonalny 1 obojetnose,
brak zainteresowania zyciem dziecka.

Przywolane style wychowania w rodzinie rzadko wystc;pujat w posta01 czystej,
zazwyczaj jest tak, ze jeden z nich dominuje, ksztaltujac tym samym atmosferg zy-
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cia rodzinnego. Warto zaznaczy¢, ze w kazdym z wymienionych stylow wystepuja
pewne wartosci wychowawcze wazne dla prawidlowego rozwoju dziecka. Omawia-
jac style wychowania, nie wolno zapominad, ze wspotwystgpuja one z okreslonymi
postawami rodzicielskimi, i dopiero jako integralna cato$¢ oddzialuja na dziecko. -
Interesujace z punktu widzenia prezentowanych w niniejszym artykule badan
jest odniesienie styléw wychowania w rodzinie do zmian kulturowych i cywilizacyj-
nych ostatnich lat. Uznaje sie, ze kultura moze wplywac na styl rodzicielstwa poprzez
ksztaltowanie okreslonych wartosci, postaw i celow (Martin, Colbert 1997). Przymus
dostosowania si¢ do szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci prowadzi do pojawiania
si¢ nowych standardéw w wychowaniu dzieci. Postawy i przekonania rodzicoéw de-
terminuja styl wychowania dziecka, sposob pelnienia roli rodzica i pewne priorytety
-rozwojowe. Wplyw kultury nie jest jednakowy na wszystkich jej uczestnikow; zalezy
on od cech podmiotowych i aktualnej sytuacji. Nie bez znaczenia jest stopien iden-
tyfikacji cztonkéw danej grupy z kultura (Hanson, Ethnic 1992). Pojawia si¢ zatem
pytanie, jak style wychowania, dominujace we wspoélczesnej rodzinie, wp}ywajq na
psychospoleczne funkqonowame dzieciu progu doroslosc1 :

Badania wlasne

Prezentowane ponizej wyniki badan wlasnych maja charakter pilotazowy. Dotycza
kobiet,-badania nad mezczyznami sa w toku. Przystqpu]qc do badan postawﬁysmy
sobie nastgpujace pytania:

1) Jakie style wychowawcze dominuja we wspoiczesnych rodz1nach'7 Czy 0101ec

- imatkastosuja rézne style wychowawcze?:

2) Ktéry ze styléw wychowawczych wydaje sie. na]bardzwj korzystny ze wzngdu
na podejmowame przez dzieci (w tym wypadku, mtode koblety) rol w doros}ym :
zyciu i osiaganie w nim satysfakcji? . -

3) Jaki jest zwiazek migdzy stylem wychowania w rodz1n1e a wybranym1 aspektaml

- funkcjonowania psychospoiecznego miodych kobiet, tzn pozlomem dosw1adcza-
nego-1¢ku, samoocena i satysfaqu zy01owq‘7

Osoby badane

W badaniu wzigto udzmI 56 koblet w wieku 19-—23 lata (sredm wiek to 20 lat), stu-
dentek I roku psychologii UJ. Badanie przeprowadzono w kwietniu 2006 1. -

Metoda badan

Badanie przeprowadzono, stosujac nastgpujace metody: o

‘1) Kwestionariusz ,,Style wychowania w rodzinie” M. Ry$. Kwe-
stionariusz ten sklada si¢ z dwoch czg¢sci. Jedna z nich dotyczy postaw matek, druga
ojcdw, kazda z czgsci zawiera 34 twierdzenia, do ktdrych badany ustosunkowuje sig
w skali 5 stopniowej, od ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, poprzez ;nie potrafig¢ okre-
§li¢” do ,,zupenie si¢ nie zgadzam”. W badaniach stylu wychowawczego mozna uzy-
skac od 0 do 30 punktéw. Aby okresli¢ dany styl jako np. ewidentnie demokratyczny
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uzyskana suma powinna by¢ wyzsza niz 20 punktow analoglczme styl: hberalny ,
niekochajacy i autokratyczny.to suma nizsza niz 20. :

2) Kwestionariusz samooceny STAT Splelbergera Siuzy on-do
oceny lgku jako stanu i jako.cechy. W opracowaniu wykorzystatysmy tylko te czesé
kwestionariusza, ktoéra odnosi si¢ do poziomu lgku jako cechy. Zawiera ona 20
pytan.dotyczacych samopoczucia osoby badanej ,,na ogét”, badany wybiera jednag
z czterech mozliwo$ci. Wysoki wynik sw1adczy 0 podwyzszonym pozmmle lqku
ktéry koreluje pozytywnie z wysokim poziomem neurotyzmu. - »

3):Skala-Rosenberga. Jest to narzedzie do badania poziomu samooceny,
sktada si¢ z 10 twierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje'siq w 10 stopniowej
skali-od ,,calkowicie zgadzam si¢” do ,,ca1k0w1c1e nie zgadzam si¢”. Im wyzszy

wynik, tym samoocena jest wyzsza.:
' ~ 4)Skalasatysfakcji z zycia (SWLS) E. Dlenera R A. Emmonsa
R.J. Larsona, S. Griffina (polska adaptacja: Z. Juczynskiego). Stuzy do oceny
satysfakcji z zycia. Sktada sig¢ z 5 twierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje sig
w 7-stopniowej skali, od ,,zupelnie si¢ nie zgadzam” do ,,catkowicie sie zgadzam”.
Wynikiem pomiaru jest ogdlny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia.

Wymkl

w opracowamu danych wykorzystano migdzy innymi anath statystycznq korelac_u
skupien i regresji krokowej postepujacej.

. Aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktdore ze stylow wystepujg najczesciej w rod21-
nach badanych o0s6b, policzono $redrie natqzeme danego stylu wychowawczego
stosowanego zaréwno przez matki, jak i przez 0_]COW : : :

Tabela 1. NatQZeme stylow wychowawczych W rodzmachbadénych oséb SREa

Style wychowawcze Liczba badanych - |* = -Srednia dla danego stylu
Matka Styl 1 - ) 56 | 122,037
Matka Sty 2 f .56 o 576 .

Matka Styl -3 , 56 . . 17,94
Matka Styld | 56 T 41
OjciecStyll - |~ 56 P95
Ojciec Styl 2 . , - 56 - 7,53
Ojciec Styl 3 ! 56 16,67
O_]Clec Styl4 SR 56 s s T T4
Legenda :

Styl 1 — demokratyczny

Styl 2 — autokratyczny, -
Styl 3 — liberalny kochajacy
Styl 4 — liberalny nickochajacy
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- Z otrzymanych danych wynika, ze najwigksze jest natgzenie stylu demokra-
tycznego, oddzialywania wychowawcze charakterystyczne dla tego stylu wystgpuja
zarO6wno u matek, jak i u ojcow. Najmnlejsze natezenie daje si¢ zauwazy¢ w przypad-
ku styhrliberalnego nlekochaj qcego i autokratycznego Istnieja tu niewielkie roznice.
miedzy rodzicami — ojcowie czqsc1ej niz matk1 stosu]q styl autokratyczny i liberalny:
niekochajacy.

Nalezy zaznaczyc iz badane kablety postrzegajq stosowane w ich rodzmach
style bardzo jednolicie; przewaga danego stylu u ojca oznacza przewage tego stylu
u matk1 Poza tym styl demokratyczny koreluje pozytywnie ze stylem liberalnym
kochajacym, a ‘negatywnie ze stylem autokratycznym i 11beralnym nlekochajqcym
(zaréwno jezeli chodzi o style prezentowane przez matki, jak rowniez matk1 1 0_]COW
oraz ojcow). SR :

Style wychowawcze a poziom lgku i samoocena

By okresli¢ ]akl jest zwigzek danego stylu wychowawczego z poziomem lgku i samo-
oceng badanych kobiet, przeprowadzono analizg korelacji. Przedstawione w tabelach
wyn1k1 pozwalajq okresllc wagq tych zw1qzkow osobno dla 0_]COW 1 matek

Tabela 2 KorelaCJa stylow wychowama 0_]COW z Ileem 1 samoocenq badanych
koblet

..Badane aspekty |- Styll. .. |-~ Styl2. .. | . Sty13 Styly4r .
: p= 0005 1 | p=0,010" - | p=0,034 | p—0 003
samoocena | 030 o ;0’27; : 0’27, 1 -032

A p=0,023 _ :|. p=0,040 | p=0,046 .| . P‘0016. B

Styl 1 — demokratyczny ~

Styl 2 — autokratyczny - -
Sty 3 — liberalny kochajacy

Styl'4 — liberalny niekochajacy -

Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika, ze wszystkie z wymienionych
stylow wychowania stosowanych przez ojcéw w sposéb istotny statystycznie korelujg
z poziomem lgku i samooceng badanych kobiet, przy czym na]sﬂmejsza jest pozytyw-
na korelacja pomigdzy stylem liberalnym niekochajacym a pozmmem legku, a takze
negatywna korelacja pomigdzy stylem demokratycznym a poziomem lgku. Réwniez
te:dwa style najsilniej koreluja z samoocena, podobnie naj jsilniejsza negatywna kore-
laqa wystquJe pomlqdzy stylem 11bera1nym n1ekochajqcym a samoocenq



88 : - ."MONIKA WASILEWSKA, MALGORZATA KULETA

Tabela 3. Korelacja stylow wychowama matek z Igkiem 1 samoocenq badanych
koblet :

Badaneas,pékty' syl | swl2 | syl3 Styl 4
-0,43 0,45 ~ 0,39

fek - p=0,000 | p=0000 | “%26P=001 | 5003
o e | 02 |, 039

‘samoc?ceng : p=0,005 : p=0,073 - 0,16 p=0,244 p=0,002

Styl 1 — demokratyczny

© Styl 2 — autokratyczny

Styl 3 liberalny kochajacy -
Styl 4 — liberalny niekochajacy

W tabeli 3 mozna zauwazy¢, ze nie wszystkie prezentowane wyniki stylow
wychowania stosowanych przez matki wykazujg istotne korelacje z lekiem i samo-
ocena. Najsilniejsza jest negatywna korelacja pomiedzy stylem demokratycznym
a poziomem lgku i-pozytywna korelacja pomigdzy stylem autokratycznym a pozio-
mem Igku. Styl liberalny kochajacy nie koreluje istotny w sposéb statystycznie ani
Z samoocena, ani z lgkiem, podobme styl autokratyczny matek nie koreluje w istotny
sposob Z samooceng ich corek.
Podsumowujac wyniki zaprezentowane w tabelach 2 i3, mozna stwierdzié, ze:
1) style wychowania prezentowane przez matki wykazuja silniejsze zwiazki z samo-
oceng i poziomem lgku niz te przypisywane ojcom,

2) im bardziej demokratyczny styl matk1 i olca, tym nizszy jest pozwm Igku bada-
nych kobiet, '

3) im bard21ej autokratyczny i liberalny niekochajacy styl matki i ojca, tym WyZszy
jest poziom lgku u badanych kobiet,

4) styl liberalny kochajacy matek nie miat istotnego wplywu na poziom leku,

5) im bardziej matki i ojcowie prezentowali demokratyczny styl wychowania, tym
wyzsza byla samoocena badanych kobiet.

6) im bardziej matkom i ojcom przypisywane byty style autokratyczny i llberalny
niekochajacy, tym nizsza samooceng, cechowa{y si¢ badane kobiety,

7) styl liberalny kochajacy stosowany przez OJCOW ma 1stotny, pozytywny zwigzek
Z.samooceng, badanych kobiet.

-z danych dotyczqcych stylow wychowania stosowanych zaréwno przez ojcow,
jak i przez matki wynika, ze zaden ze stylow’bezposrednio nie koreluje z satysfakcja
zyciowa badanych kobiet. Natomiast Igk jako cecha osobowosci wykazat istotne,
negatywne. korelacje z samooceng (p = — 0,77) i satysfakcja zyciowa (p = — 0,57).
Zastosowanie w. analizie statystycznej regresji krokowej postepujacej pozwolito
stwierdzi¢, ze na satysfakcj¢ zyciowa u kobiet maja posrednio wplyw takie style
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wychowania stosowane przez ojcéw, jak autokratyczny i liberalny niekochajacy.
Obydwa te style sa ze sobg bardzo wysoko skorelowane, przy czym styl llberalny
mekocha_]qcy wykazuje wp}yw istotnie wyzszy statystyczme : g

Wnioski i dyskusj'a' '

Z anahzy wymkéw badan wymka ze najbardzwj korzystny z punktu w1dzen1a pozy-
tywrej samooceny i msklego poziomu leku u mtodych kobiet jest: styl wychowania
demokratyczny u matek i ojcéw oraz liberalny kochajacy u ojcéw. Najmniej korzyst-
nesg style autokratyczny i 11beralny mekocha_]qcy stosowany zaréwnor przez matkq,
jakiojca. -

Styl 11bera1ny kochajqcy stosowany przez matkl nie wykazuje 1stotnych ZWigz-
kéw ani pozytywnych ani negatywnych z Igkiem i samooceng ich doroskych corek:
Mozna przypuszczaé, ze by¢ moze matka, ktéra nie ingeruje w rozwoj sw0Jego_
dziecka, pozostawiajac mu catkowita swobodg, dos¢ p6zno zaczyna takze wpajaé
mu pewne zasady i normy,' przez co nie ma negatywnego wplywu na jego poczucie
wiasnej warto$ci, wiar¢ we wiasne sily, ale tez ni¢ pomaga zmagac su; z lqklem czy
radzié¢ sobie ze stresem, nie wspiera, ale i nie szkodzi. - '

Natomiast liberalny kochajacy styl wychowania stosowany przez ojcow wyraz-
nie pomaga obnizy¢ poziom lgku i-podnosi samooceng badanych kobiet. By¢ moze
od.ojcéw nie oczekuje si¢ tak wiele czulosdci i wsparcia jak od matek. Qjciec, ktory
daje dziecku swobodg rozwoju, ale przy tym kocha i akceptuje je, duzo korZystniej
wplywa na samooceng, pewnos¢ 51eb1e i poczuc1e bezpleczenstwa niz 01c1ec auto-
kratyczny lub niekochajacy.

- Otrzymane wyniki wydaja si¢ potw1erdzac ugruntowane sqdy 0 zw1qzku mig-
dzy ‘postawami rodzicow, atmosferq, w jakiej wychowywalo sie dziecko, a jego oso-
bowoscia. Wskazywali na to juz psychoanalitycy (Flugel, Jones, Wickers, Bowers).
Réwniez polscy badacze, tacy jak Tyszkowa, Woloszynowa, Ziemska, Plopa pisali
o niezwyklej wadze oddziatywania rodzicéw dla wszystkich sfer 1 rozw01u dziecka.
Ziemska (1977) zwraca uwagg na fakt, ze nadmierna krytyka, surowo$¢ ocen rodzi-
cow (styl autokratyczny) skutkuje u dzieci obnizona samoocena, natomiast nadmler-
na kontrola uniemozliwia realistyczna ocen¢ wiasnych mozliwosci. -

- Wspblczesne badania Liberskiej (2004) nad tozsamoscia dorastajacej mlodzie-
zy i ich srodowiskiem rodzinnym wykazuja, jak ogromne znaczenie dia tych mlodych
ludzi maja stosunki emocjonalne z kazdym z rodzicow. Autorka twierdzi, ze wsparcie
otrzymywane od rodzicéw moze zmniejszy¢ wystepujacy u mtodziezy lek przed sa-
modzielnoscig 1 braniem odpowiedzialno$ci za swoje decyzje, ponadto pomaga ono
budowacé wlasna tozsamos¢ i okresli¢ cele zyciowe, co w konsekwencji prowadzi do
wigkszej satysfakcji zyciowej. Pomoc udzielana przez rodzicéw w rozwigzaniu kon-
kretnych zyciowych probleméw zmniejsza poczucie zagrozenia wynikajace z poszi-
kiwania meraqonalnych sposobow redukc;ji stresu (Liberska 1998) Mtodym ludziom
w osnagamu dojrzatosci i autonomii pomagajq mig¢dzy innymi wzorce postgpowania,
szczere i czgste dyskusje, otwartos¢ i dwukierunkowo$¢ komunikacji. Ta transmisja
do$wiadczenia w rodzinie stanowi pierwszy krok do budowania petnej niezaleznosci
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i dojrzatosci mtodego cztowieka. Takie oddziatywania wychowawcze charakteryzuj a
styl demokratyczny, ktdry jest zdecydowanie najlepszy z punktu widzenia rozw0]u-
psychospolecznego miodych kobiet. .

Pojawia si¢ zatem pytanie, czy styl 11beralny, wygodny z punktu Wldzema za-
- pracowanych i dysponujacych coraz mniejsza iloscig wolnego czasu rodzicéw, jest
‘W stanie poméc miodemu cziowiekowi okreslié si¢ i uniezalezni¢ od rodziny. By
»odciaé pepowing” konieczna jest zmiana charakteru wigzi taczacej rodzicéw z do-
rastajacym dzieckiem. Wynegoqowame nowego uktadu stosunkéw i rél-w rodzinie
natrafia czesto na opor ze strony rodzicéw; ktérzy przyzwyczajeni do utrwalonej _]UZ od
lat struktury wigzi nie widza potrzeby jej zmiany na bardziej. partnerst WydaJe sig, ze
w rodzinach, w ktérych dom1nu1e demokratyczny styl wychowania, zmiana ta nie musi:
by¢ zbyt radykalna, a wiec moze byé tatwiejsza do przeprowadzenla W przypadku
- rodzin stosujacych styl autorytarny przeprowadzenie takiej zmiany bgdzie zdecydowa-
nie trudniejsze. Z kolei w przypadku stosowania stylu liberalnego moze wystapic tzw.
konflikt rozstamowy (Jankowski 1983). Jest to konflikt pomigdzy. ,0dejé¢” a ,zostad”.;
PrzeJaw1a si¢ on na dwoch plaszczyznach. Pierwsza — wewnetrzna — wynlkajqca
z rozw0]owej tendencji do usamodzielnienia w konfrontacp A meumle]qtnosmq radze-
nia sobie z problemami zyciowymi, potrzeba- zaleznosci nlemogqca si¢ zrealizowaé
w dotychczasowej formie, szuka zaspokojenia w relacjach z innymi ludZmi, czgsto
réwiesnikami. Druga pIaszczyzna konfliktu — zewnetrzna - wystgpuje pomigdzy da-
zacym do usamodzielnienia si¢ dzieckiem a hamujaca te tendencje rodzing.

‘Wspdlczesna mlodziez nie czuje si¢ przygotowana do rozpoczgcia dorosiego;
autonomicZnego zycia (Harwas-Napierala 1996) przede wszystkim z dwéch powo-.
dow: instrumentalnego, zwiazanego z brakiem umiejgtnosci potrzebnych w dorostym:
zyc1u i emoqonalnego zwigzanego z nieradzeniem sobie ze stresem. Badania poka--
zuja réwniez, ze narastajace konflikty pomigdzy rodzicami i dorasta] acymi dzieémi
W parze z narastajacym kryzysem matzenskim (Praszkier 1992). Chtéd emocjonalny
migdzy matzonkami sprzyja zblizeniu matki do dziecka, czesto nieswiadomemu, ktére
ma kompensowa¢ niezaspokojone w matzenstwie potrzéby. Z kolei ojcowie bardziej
angazuja si¢ w relacje z dzieckiem i okazuja mu wigcej ciepla, gdy ich relacje z zona;
sa zadowalajace, w przeciwnym wypadku odsuwaja si¢ réwniez i od dziecka.:

. Niektore style wychowawcze pomagaja, inne za$ utrudniaja dziecku start.
w doroste zycie. W naszych badaniach prébowaly$my dociec; czy istnieje zwigzek
pomigdzy stosowanymi stylami wychowawczyrni a satysfakcja zyciowa badanych.
Wprawdzie bezposredmo te dwie zmienne nie koreluja ze soba w-sposéb istotny, ale
mozna tu mowié o zwiazku posrednim. Styl wychowawczy ma bowiem wplyw.na
poziom leku i samooceng, ktore to pozytywme wysoko korelujg z satysfakc_]q zycio-
wa, mIodych kobiet., Szczegolne znaczenie ma styl:liberalny niekochajacy ojca. Ten:
styl.réwniez okazuje si¢ najmmej korzystny, gdyz wykazuje silny zwiazek z niska
samoocena i wysokim poziomem lgku. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze dzisiaj styl
wychowania oparty-na braku milosci i zainteresowania. zyciem dznecka, stosowany
zar6wno przez ojca, jak i i przez matke ma- na]mnle] ‘korzystny. wpiyw na poczucm"
wiasne] wartosci, pewnosc¢ siebie i satysfakcje zyciowa, - :

Badania wykazaly ponadto,.ze osoby, ktore postrzegajq style wychowawcze
obojga rodzicéw jako jednoznacznie negatywne, sa —mowiac najogélniej.— bardzo
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skrajne w swoich ocenach. Dostrzegaja one mniej pozytywnych odd21alywan rodzi-
cielskich, majqzdecydowame wyzszy pozmm Teku i ‘nizsza samooceng, a takze nlzszaL
satysfakCJQ zyciowa w poréwnaniu z osobami, ktore bardzwj umlarkowame oceniaja
style stosowane przez rodzicw. Nieco dalej idace whnioski mozna wyciagnag, od-
WOhl_]-':[C si¢ do badan Plopy, z ktorych wynika, Ze negatywne postawy rodzicielskie
wysoko korelujq z poczuciem osamotnienia, do§wiadczanym: przez mlodziez, przy.
czym matki majg wigkszy wplyw na poczucie osamotnienia u chtopcéw, a ojcowie
u dziewczat. Jednoznacznie negatywne postawy obojga rodzicéw implikuja nie tylko
poczu01e osamotnienia, ale takze poczu01e bezsensu bezradnosc1 samowyobcowama
i izolacji u mlodych ludzi.

Uzyskane przez nas wyn1k1 czgscmwo potw1erdzajq rezultaty mnych badan
ale pozwalaja roéwniez na odmienne spojrzenie na ten problem. Celowo wybralysmy
3 aspekty funkcjonowania psychospotecznego kobiet - poziom leku, satysfakcje
zyciowgq 1 samooceng. Sa one, w naszej ocenie, szczegélnie wazne w perspektywie
wchodzenia w doroste zycie, podejmowania nowych zadan i separacji od rodziny ge-
neracyjnej. Interesujace byloby zbadanie zwiazku styléw wychowawczych z innymi.
aspektami osobowosci, zardwno u miodych kobiet, jak i mezczyzn, a takze okreslenie
wplywu stosowanych przez matki i przez ojcéw stylow na wybrane aspekty spotecz-
no-emocjonalnego funkcjonowania ich dzieci. Szczegélna uwagg nalezatoby zwrdcié
na styl liberalny, ktéry generuje najbardziej istotne réznice pomigdzy samooceng
i poziomem lgku badanych kobiet w zaleznosci od pici stosujacego go rodzica.

Nalezy podkresli¢, ze wzrastajaca liczba dzieci nieprzystosowanych spotecznie
jest wystarczajacym powodem do prowadzenia badan. Przeglad literatury przed-
miotu pokazuje, jak wazne dla prawidtowego funkcjonowania mlodych ludzi sa
relacje z rodzicami, style oddziatywan wychowawczych w rodzinach generacyjnych.
Wszystko to w kontekscie postgpujacych zmian cywilizacyjno-kulturowych sktania
do dalszych badan i szukania 0dp0w1ed21 na pytanie, co utrudnia mtodym ludzmm
start w doroste zycie i jak rodzina moze im w tym pomdc.
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