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STRESZCZENIE:

Wiedza z zakresu pierwszej pomocy i uzycia AED jest dostepna dla wszystkich. Mozna ja zdoby¢ na
roéznych kursach, lecz najczesciej nie jest ona powtarzana ani utrwalana. Wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji pokazuja nam, ze wiedza ktora jest w nich publikowana co pig¢ lat jest aktualizowana.

W pracy dokonano oceny poziomu wiedzy nauczycieli z zakresu pierwszej pomocy i AED. Kazdy
pedagog musial przejs$¢ na poczatku swojej pracy odpowiednie szkolenie, jednakze poziom ich wiedzy
na ten temat jest zréznicowany.

W pracy wykorzystano metode sondazu z zastosowaniem ankiety, zawierajacej 19 pytan, na ktore
odpowiadali nauczyciele z powiatu myslenickiego.

Na podstawie przeprowadzonych badan dowiedziono, ze pedagodzy nie maja wystarczajacej wiedzy
ani umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, uzycia AED oraz rozmieszczenia urzgdzen w powiecie
myslenickim. Brak wystarczajacej wiedzy moze skutkowa¢ utrata zycia lub zdrowia innego cztowieka.

Stowa kluczowe: AED, pierwsza pomoc, Europejska Rada Resuscytacji



WSTEP:

Praca nauczycieli jest bardzo wazna,
potrzebna oraz wymagajaca. To oni przekazuja
wiedze dzieciom oraz si¢ nimi opiekuja. Do
obowiazkdéw pedagogodw nalezy rowniez
udzielanie pierwszej pomocy, gdyz to oni
znajduja si¢ najblizej cierpiacego dziecka,
ktére doznato uszczerbku na zdrowiu bedac w
szkole, w sytuacji kiedy potrzebuje
natychmiastowej pomocy. Nauczyciele sg
zobowigzani jako pierwsi do udzielenia
pomocy przedmedycznej zanim zostana
wezwane odpowiednie stuzby. Nauczyciele
uczeszczajg na kursy pierwszej pomocy i si¢
doksztalcaja. Postanowitam sprawdzi¢ ich
wiedze¢ oraz zapytac, co sgdza swoich
umiejetnosciach w tym temacie.

Podmiotem badan w tej pracy jest
ocena poziomu wiedzy nauczycieli z zakresu
pierwszej pomocy i AED. Kazdy pedagog
musial przej$¢ na poczatku swojej pracy
odpowiednie szkolenie, jednakze poziom ich
wiedzy na ten temat jest zréznicowany.

Wybralam tg grupe spoleczna,
poniewaz rodzice pozostawiaja dzieci pod ich
opieka, maja nadziej¢ ze zajma si¢ nimi w
sytuacji zagrazajacej ich zyciu czy zdrowiu.
Czesto nie zdajemy sobie strawy, jaka
odpowiedzialno$¢ ciazy na nauczycielach,
gdyz maja pod opieka duza ilos¢ dzieci 1 czgsto
musza przewidywac ,, nieprzewidywalne”
zachowanie swoich podopiecznych.

Celem pracy jest przedstawienie
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy uzycia i
rozmieszczenia AED w powiecie myslenickim

Chciatam dowiedzie¢ si¢ przede
wszystkim, kiedy ankietowani odbyli ostatnie
szkolenie, gdyz ma to ogromny wplyw na
pozostate odpowiedzi w ankiecie. Istotnym
elementem byly takze emocje, watpliwosci,
problemy jakie moglyby wystgpi¢ podczas
uzycia AED. Przeprowadzitam bardzo
obszerne i wnikliwe badania, dlatego mogtam
precyzyjnie przedstawi¢ odpowiedzi. Ankiete

rozwigzato stu nauczycieli z powiatu
Myslenickiego. Wzietam pod uwage miejsce
pracy ankietowanych, poniewaz zalezato mi na
sprawdzeniu wiedzy na temat znajdujacego
najblizej potozonego od miejsca pracy AED.

Pierwszy rozdzial mojej pracy objasnia
definicj¢ pierwszej pomocy, stanu zagrozenia
zdrowotnego, oraz wybrane akty prawne
dotyczace udzielania pierwszej pomocy oraz
obowiazki pracodawcy W temacie niniejszej

pracy.

W drugim rozdziale znalazty si¢
wszelkie informacje odnosnie AED takie jak:
definicja, sposob dziatania, energia wytadowan
urzadzenia, a takze rozmiary elektrod i miejsca
ich przyklejenia.

W kolejnym etapie mojej pracy
zamies$citam mapy interaktywne
rozmieszczenia AED w powiecie myslenickim
oraz w jednostkach Panstwowej Strazy
Pozarnej i Ochotniczych Stazach Pozarnych.

Czwarty rozdzial to czes¢
metodologiczna pracy. Zawarlam w nim cele
badan, metody, techniki i narzedzia badawcze,
ktore wykorzystalam podczas tworzenia
ankiety oraz do pozyskania odpowiedzi na
moje pytania.

W kolejnej czgSci pracy znajduja sie
wykresy i wyniki badan. Przedstawilam w niej
odpowiedzi na zadawane przeze mnie pytania
oraz wyciggnetam z tych danych wnioski.

Podsumowanie, Bibliografia oraz
zataczniki ze zgoda na udostepnienie danych
koncza niniejsza praceg.



ROZDZIAL 1I: PIERWSZA POMOC
1.1 Pierwsza Pomoc

Jest to podejmowanie zespotu
czynnosci prowadzacych do ratowania zycia
osoby znajdujacej si¢ w stanie nagltego
zagrozenia zdrowotnego. Czynnosci te
wykonuja $wiadkowie zdarzenia.[4]

1.2 Stan naglego zagrozenia zdrowotnego

Nagte lub przewidywane w niedtugim
czasie pogorszenie zdrowia, ktore
bezposrednio bedzie miato wptyw na
uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenia
ciala oraz utraty zycia. W tym stanie
najwazniejsze jest udzielenie pierwszej
pomocy przez osoby znajdujace si¢ na miejscu
zdarzenia oraz wezwanie pomocy, by
rozpocza¢ medyczne czynnosci ratunkowe
oraz leczenie.[4]

1.3 Wybrane akty prawne dotyczace
udzielania pierwszej pomocy

Najwazniejszym aktem prawnym jest
kodeks karny artykut 162

e W $wietle prawa, zgodnie z artykulem
162 kodeksu karnego, prawny
obowigzek udzielania pomocy
wyglada nastepujaco:

.8 1. Kto czlowiekowi
znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia,
cigzkiego uszkodzenia ciata lub
cigzkiego rozstroju zdrowia nie udziela
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazania siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub
powaznego uszczerbku na

zdrowiu - podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie podlega karze, kto nie
udziela pomocy, do ktorej jest
konieczne poddanie si¢ zabiegowi
lekarskiemu, albo w warunkach, w
ktorych mozliwa jest natychmiastowa
pomoc ze strony instytucji lub osoby
bardziej do tego powotane;j.” [6]

Ustawa z dnia 20 maja 1971 .
Kodeks wykroczen. (Dz. U. Z dnia 31
maja 1971 r.) Art. 93

»$ 1. Prowadzacy pojazd,
ktoéry, uczestniczac w wypadku
drogowym, nie udziela niezwtocznej
pomocy ofierze wypadku, podlega
karze aresztu albo grzywny.

§ 2. W razie popetnienia
wykroczenia, o ktérym mowa w

§ 1 orzeka si¢ zakaz
prowadzenia pojazdow.”[7]

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 .
(Duz. Z 2006r. Nr 191, poz. 1410) o
Panstwowym Ratownictwie
Medycznym Art. 4.

,,Kto zauwazy osobe lub osoby
znajdujace si¢ w stanie nagltego
zagrozenia zdrowotnego lub jest
swiadkiem zdarzenia powodujacego
taki stan, w miare posiadanych
mozliwosci 1 umiejetnosci ma
obowiazek niezwlocznego podjecia
dziatan zmierzajacych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do
niesienia pomocy osobom w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego.” [8]



1.4 Wybrane akty prawne i obowigzki
pracodawcy

Ustawa Kodeks pracy Art. 2091.
§ 1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow.

2) wyznaczy¢ pracownikoéw do:
A) udzielania pierwszej pomocy,
B) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow.

3) zapewni¢ facznos¢ ze stuzbami zewngtrznymi wyspecjalizowanymi w szczegolnosci w
zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz
ochrony przeciwpozarowe;.

§ 2.Dziatania, o ktorych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu
prowadzonej dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikow i innych osob przebywajacych
na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu wystgpujacych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikow, o ktérych mowa w § 1 pkt. 2, ich szkolenie oraz wyposazenie
powinny uwzglednia¢ rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen.

Zgodnie z § 44 ust., 1 pkt. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2011
Nr 173 poz.1034) pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie
funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w razie wypadku oraz

srodki do udzielania pierwszej pomocy.

Art.224 KP obowiazuje pracodawce do zapienienia udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanym.

Zgodnie z Art. 209 KP pracodawca ma obowigzek wyznaczenia oséb odpowiedzialnych za
udzielanie pierwszej pomocy w zaktadzie pracy oraz zapewni¢ $rodki niezbedne do
udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Art. 224. KP naktada na pracodawcg prowadzacego dziatalno$¢, ktora stwarza mozliwosé
wystapienia naglego niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia pracownikdéw obowigzek
zapewnienia odpowiedniego do rodzaju niebezpieczenstw sprzgtu ratowniczego. Sprzet
ratowniczy moze by¢ obstugiwany jedynie przez osoby nalezycie do tego przeszkolone. [9]

ROZDZIAL 11: AED

2.1 AED- Automatyczny Defibrylator
Zewnetrzny

urzadzenie, ktore ma na celu
monitorowanie czynnosci elektryczne;j
serca. Urzadzenie to rozpoznaje rytmy do
defibrylacji takie jak migotanie komoér

Jest to ogdlnodostepne przenosne )
(VF) i czgstoskurcz komorowy bez

tetna (VT), oraz rytmy niedefibrylacyjne
takie jak asystolia i aktywno$c¢ elektryczna
bez tetna (PEA). [1],[2].[4].



2.2 Gdzie znajduje si¢ AED

Przenosny defibrylator rozmieszczony
jest w ré6znych miejscach, gdzie znajduje
sie lub przemieszcza duza ilo$¢ oséb np.:
urzedy, obiekty sportowe, ko$cioty,
galerie, zaktady pracy, osrodki zdrowia.
Wedhug Programu powszechnego dostgpu
do defibrylacji (PAD), urzadzenie
powinno znajdowac si¢ wszedzie tam,
gdzie nagle zatrzymanie krazenia
wystgpito przynajmniej raz w ciaggu
ostatnich pigciu lat oraz powinno
umozliwiac¢ skorzystanie z tego urzadzenia
w czasie ponizej dwoch minut. [1],[3],[5].

2.3 Sposdéb dzialania AED

AED to proste urzadzenie, ktore moze
uzy¢ osoba niemedyczna jak i nie
przeszkolona. AED przeznaczone gtownie
jest dla osob od 8 roku zycia. U dzieci od
pierwszego do 6smego roku zycia zalecane
sa urzadzenia, ktore redukuja energie
wytadowania oraz maja dostgpne elektrody
pediatryczne. Jednakze jezeli nie ma
dostepnego urzadzenia dla dzieci mozna
zastosowa¢ standardowe AED, gdyz
zabieg ten bedzie tak samo skuteczny i nie
spowoduje znaczacych efektow
ubocznych. Gdy urzadzenie zostanie
wlaczone zostang wydawane jasne i
zrozumiate polecenia jak postepowac i
jakie czynnos$ci wykona¢ w danym
momencie. Tak jak pisatam wcze$niej
AED potrafi odczyta¢ rytmy
defibrylacyjne i niedefibrylacyjne od
czego uzaleznione jest czy wyladowanie
jest konieczne czy tez nie. AED potrafi
samo wygenerowac odpowiednig dawke
energii potrzebna do defibrylacji, lecz zeby

ja wykona¢ potrzebne jest polecenie
operatora o potrzebie wytadowania i
nacisni¢cia najczesciej migajacego
przycisku. [1],[3],[4].

2.4 Energie defibrylacji

Standardowe wartos$ci energii u osoby
dorostej to 150-200J (defibrylator
dwufazowy ), lub 360J ( defibrylator
jednofazowy ). U dzieci do pierwszego
roku zycia nie jest zalecane uzycie AED,
chyba Ze producent na to zezwala. U dzieci
od pierwszego do 6smego roku zycia
standardowa energia powinna by¢
zmniejszona do 50-75J. [1],[2],[3].[4].

2.5 Wielkosci elektrod uzywanych w
AED

Elektrody uzywane w AED znajduja
si¢ przy urzadzeniu. Sg one samoprzylepne
i proste w uzyciu, gdyz znajduje si¢ na
nich piktogram z instrukcja jak je
umiejscowic.

e Dzieci- okoto 4,5 cm $rednicy
e Dorosli- 8-12 c¢cm $rednicy

2.6 Miejsca przyklejenia elektrod

Elektrody powinno si¢ przyklei¢ na
suchej, nieowlosionej klatce piersiowe;j
oraz nie powinny si¢ stykac ze soba.
Istnieje kilka mozliwosci przyklejenia
elektrod, lecz istnieja pewne odstepstwa.
Jezeli pacjent posiada kardiowerter nalezy
przesuna¢ elektrode okoto 8-12 cm od
urzadzenia, gdyz wytadowanie moze go
wylaczy¢ lub uszkodzié.



Na zdjeciu pokazane jest standardowe utozenie elektrod u osoby dorostej (utozenie przednio boczne).

Inne mozliwe ulozenia elektrod to:

Utozenie przednio tylne- jedna
elektroda znajduje si¢ w okolicy
przedsercowej na przedniej $cianie
klatki piersiowej, a druga na
plecach, ponizej lewej topatki.
Ulozenie tylno-boczne- jedna
elektroda w linii pachowej
przedniej lewej, a druga nad prawa
fopatka

Potozenie boczno boczne
(dwupachowe)- obie elektrody
znajdujg si¢ na bocznych $Scianach
klatki piersiowej. Jedna po lewej
stronie, a druga po prawej.

Ulozenie elektrod u dzieci:

U noworodkow i niemowleta: zaleca
sie wlozenie przednio tylne, a u dzieci
starszych mozna zastosowac utozenie przednio
boczne jak u osoby dorostej. Nalezy pamigtac
o elektrodach pediatrycznych jezeli sg
dostepne. [1],[3],[4].[5].



ROZDZIAL III: Rozmieszczenia AED w Powiecie MyS$lenickim

3.1 Mapa interaktywna oraz adresy ogélnodostepnych urzadzen AED w powiecie myslenickim.
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(Opracowat Mateusz Kasza- dzigki uprzejmosci Starostwa Powiatowego w Myslenicach)- zgoda w
zataczniku.

W Gminie Myslenice znajdujg si¢ cztery
defibrylatory AED:

Przed wejsciem do Urzedu Miasta i
Gminy Myslenice, Rynek 8/9, 32-400
Myslenice

Na $cianie w Hali Sportowej na
Zarabiu, ul. Zdrojowa 9, 32-400
Myslenice

Przy okienku dyzurnego Komendy

Powiatowej Policji w Myslenicach, ul.

Jagiellonska 1,

32-400 Myslenice

Budynek straznicy OSP i Wiejskiego
Domu Kultury w Glogoczowie,
Glogoczow 406, 32-444 Glogoczow

W Gminie Dobczyce znajduja si¢ trzy
defibrylatory AED:

Wejscie do Regionalnego Centrum
Oswiatowo- Sportowego w
Dobczycach, ul. Szkolna 43, 32-410
Dobczyce

Wejscie do Urzedu Gminy i Miasta
Dobczyce, Rynek 26, 32-410
Dobczyce

Na $cianie straznicy OSP Kornatka,
Kornatka 312, 32-410 Dobczyce

W Gminie Sutkowice znajdujg si¢ dwa
defibrylatory AED

Gloéwne wejscie do Urzedu Miejskiego
w Sutkowicach, Rynek 1, 32-440
Sutkowice

Wejscie do Osrodka Zdrowia w
Sutkowicach przy ul. Szkolnej 9, 32-
440 Sutkowice
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Defibrylatory te umieszczone sg w zielonych ,,kapsutach”, dodatkowo oznakowane skrotem
AED, btyskawica w sercu oraz znakiem krzyza po prawej stronie. Tuz obok ,,skrzynek” znajduja si¢
rowniez tabliczki z ilustrowana instrukcja jak skutecznie dziata¢ w przypadku konieczno$ci udzielania
pierwszej pomocy. W nocy widoczne sg poprzez wbudowane oswietlenie

Na terenie powiatu myslenickiego
funkcjonuje system PAD, co oznacza, ze kazde
z zainstalowanych urzadzen AED jest dostgpne
w miejscu publicznym 24h/ dobe, przez caty
rok co zwigksza poczucie bezpieczenstwa oraz
poprawia skuteczno$¢ udzielania pierwszej
pomocy.

3.2 AED w PSP oraz OSP z Powiatu
MysSlenickiego

Dodatkowo AED znajduj¢ si¢ na
wyposazeniu Panstwowej Strazy Pozarnej w
Myslenicach(3 sztuki) oraz w wielu
jednostkach Ochotniczej Strazy Pozarnej w
powiecie myslenickim takich jak:

e OSP Jawornik
o OSP Siepraw
e OSP Krzywaczka

OSP Porgba

OSP Tokarnia

OSP Dobczyce

OSP Wisniowa

OSP Czastaw

OSP Poznachowice Dolne
OSP Krzczonow

OSP Pcim

OSP Lubien

OSP Trzebunia

OSP Raciechowice

OSP Skomielna Biata
OSP Krzeczow

OSP Tenczyn

OSP Zerostawice

OSP Kwapinka

OSP Poznachowice Gorne
OSP Wierzbanowa

OSP Stroza



3.3 Mapa rozmieszczenia AED w jednostkach PSP oraz OSP
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ROZDZIAL IV: METODOLOGIA BADAN W pracy wykorzystano metode
WLASNYCH sondazu, dajacg duze mozliwosci gromadzenie
informacji, jakie planowano uzyska¢. Podczas
badan skorzystano z techniki sondazu z
zastosowaniem ankiety, ktdra zawierata 19

4.1 PRZEDMIOT I CEL BADAN

W niniejszej pracy podjeto probe
oceny poziomu wiedzy nauczycieli z zakresu
pierwszej pomocy, uzycia oraz rozmieszczenia
AED w powiecie my$lenickim. Analizowano
poziom wiedzy pedagogdéw uczacych w
szkotach podstawowych, srednich

pytan, na ktore odpowiadali nauczyciele z
powiatu myslenickiego.

zawodowych a takze w przedszkolach. i
4.3 ORGANIZACJA I PRZEBIEG BADAN

4.2 METODY, TECHNIKI I NARZEDZIE | CHARAKTERYSTYKA GRUPY
BADAWCZE BADAWCZEJ
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O przeprowadzenie badan poprositam
szes¢ placowek oswiatowych, w ktérych stu
nauczycieli wypeknilo ankiety. Pedagodzy byli
wybierani losowo, gdyz zalezato mi na
wykazaniu danych u 0séb o ré6znym stazu
pracy. Podczas przeprowadzania badan
musiatam uzyska¢ zgode dyrektorow placowek
na przeprowadzenie ankiety, a w kolejnym
etapie zgode od ankietowanych.

Przygotowatam materiaty, ktore zostaty
dostarczone do nauczycieli w formie
papierowej. Po zebraniu wszystkich arkuszy
moglam zacza¢ analiz¢ odpowiedzi na zadane

pytania.

Badanie przeprowadzatam od kwietnia do
maja 2019.

ROZDZIAL V: Wyniki ankiety:

W badaniu braty udziat placéwki
o$wiatowe, ktore wyrazity zgod¢ na
przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli
takie jak:

e Szkota Podstawowa nr 2 w

Dobczycach

e Przedszkole Samorzadowe nr 1 w
Dobczycach

e Szkota Podstawowa nr 2 w
Myslenicach

e Zespot Szkot im Andrzeja
Sredniawskiego w Myslenicach

e Zespot Szkot i Liceum im Jozefa
Tischnera w Dobczycach

e Zespot Placowek Oswiatowych w
Borzecie

1. Przedziat wiekowy ankietowanych
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Nauczyciele wypetniajacy ankiete
zostali wybrani losowo, poniewaz zalezato mi
na przeprowadzeniu badania u 0s6b z réznym
stazem pracy. Zebrane wyniki wykazuja, ze

wérod ankietowanych sg osoby majace
powyzej 50 roku zycia, osoby w wieku 20-40
lat, a dominujaca grupa to pedagodzy w wieku
40-50 lat.
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2. Kto powinien udziela¢ pierwszej pomocy
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Wedhug prawa, o ktorym przepisow. Kilka osob odpowiedziato,
pisatam na poczatku pracy, pierwsza ze tylko przeszkoleni pracownicy, lub
pomoc powinien udziela¢ kazdy pielegniarka.
obywatel. Ankietowani nauczyciele
odpowiedzieli prawidtowo w 92 %.

Nie brakuje jednak btednych

odpowiedzi, ktore moga wskazywac na

zbyt mata wiedze i znajomos¢

3. Czy wezwanie pomocy i powiadomienie
odpowiednich stuzb jest uznawane za
udzielenie pierwszej pomocy?
80
60 -
| 3. Czy wezwanie pomocy i
40 - powiadomienie odpowiednich
20 - stuzb jest uznawane za
udzielenie pierwszej pomocy?
0 A T
TAK NIE

Wezwanie pomocy i powiadomienie
odpowiednich shuzb jest uznawane jako
udzielenie pierwszej pomocy. Prawidtowo
odpowiedziato 63% ankietowanych, a btednie
37%. Jeseli skutecznie zadzwonimy po pomoc,

mozemy liczy¢ na instruktaz od dyspozytora.
Jest to osoba, ktdra podpowie co zrobi¢ i jak
pomoc poszkodowanej osobie, oraz wysle
odpowiednie sity i srodki na miejsce zdarzenia.

12



60

50

40
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H 4. Ocena wiedzy z pierwszej

20

pomocy

B 5. Ocena umiejetnosci z

10

pierwszej pomocy

, | I

bardzo
dobrze

dobrze Srednio zle

bardzo zle

Wiedza 1 umiejetnosci z pierwszej
pomocy s3 wazne dla nauczycieli, gdyz
pracuja oni z dzieémi. Wigkszo$¢ nauczycieli
ocenia swojg wiedze dobrze lub $rednio, ale
nie brakuje odpowiedzi takich jak bardzo
dobrze. Niestety czg$¢ ankietowanych
okreslita swoje umiegjetnosci oraz wiedzg w

duzo gorszym stopniu co §wiadczy o tym, ze
szkolenia powinny odbywacé si¢ czesciej, a
wiedza systematycznie powtarzana. Nieco
gorzej wyglada ocena umiejetnosci pedagogow
z zakresu pierwszej pomocy, lecz s3
porownywalne z oceng wiedzy.

35

7. Kiedy odbyto sie ostatnie szkolenie

7. Kiedy odbyto sie ostatnie
szkolenie

30 A

25 -

20 A

15 -+

10 -~

s- F
0 - T T T T T

2019 2018 2017 2016 2015

kilka lat
temu

Nauczyciele powinni przejs¢ szkolenie z
pierwszej pomocy na poczatku swojej pracy.
W pdzniejszym czasie te wyklady powinny
by¢ powtarzane $rednio co 3 lata. Wedtug
wynikow najwiecej ankietowanych miato
szkolenie w 2019 oraz 2018 roku, co swiadczy

o tym, ze powinni mie¢ spora wiedzg w
badanym temacie. Uwazam, ze wiedza ktora
zostala przekazana pedagogom w 2016, 2015
roku i weze$niej, nie jest wystarczajaca,
poniewaz min¢to sporo czasu od szkolenia. Te
osoby powinny uaktualni¢ swojg wiedzg.

13



100
90
80 -
70 - . . .
W 8. Czy wiedza z pierwszej
60 - pomocy jest wystarczajgca
50 - wsréd nauczycieli?
40 - W 9. Czy ankietowani wiedzg co to
30 - jest AED
20 -
10 A
O -
TAK
Nauczyciele zostali zapytani o to czy poglebiona o nowe zasoby wiedzy. Kolejne
Uwazajg, ze majg wystarczajaca wiedze z pytanie wykazuje, ze blisko 90%
pierwszej pomocy. Okazato si¢ ze zdania sg ankietowanych wie co to jest AED.

podzielone niemalze po rowno. Tak
odpowiedziato 52 osoby, a tylko dwie osoby
mniej twierdza, ze wiedza jest za mata. Moim
zdaniem wiedza na temat udzielania pierwszej
pomocy powinna by¢ powtarzana oraz

90
m 10. Co to jest AED?
80
70 -
60 - H 11. Do czego stuzy AED
50 A
40 - . S
m 12. Gdzie znajduje sie najblizsze
30 - AED?
20 -
10 - B 13. Czy nauczyciele znajg inne
miejsca gdzie znajduje sie AED
0 - w powiecie myslenickim
dobra odpowiedz zta odpowiedz
Z ankiety wynika, ze nauczyciele AED w powiecie myslenickim. Jednakze nie
wiedzg do czego stuzy i gdzie znajduje si¢ brakto odpowiedzi btgdnych w tym 23
najblizsze urzadzenie w stosunku do ich ankietowanych zle wyjasnito, badz w ogole nie
miejsca pracy. Problem zaczat si¢ pojawiac wiedziato co to jest AED, a 25 do czego stuzy.

przy okreslaniu innych miejsc rozmieszczenia
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80
70 - . . .
B 14. Czy ankietowani znajg
60 - postepowanie w uzyciu AED
50 -
40 - m 15. Czy ankietowani zostali
przeszkoleni w uzyciu AED
30 -
20 ~ m 16. Czy nauczyciele bali by sie
10 - uzy¢ AED w sytuacji zagrazajgcej
zyciu
0 .
Wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ doksztatcanie. Blisko 70% nauczycieli nie
ankietowanych zostata przeszkolona w uzyciu bataby si¢ uzy¢ AED w sytuacji zagrazajacej
AED oraz znajg postgpowanie w uzyciu tego zyciu.

sprzgtu oraz wyrazajg che¢ na dalsze

17. Jaki jest powodd strachu przed uzyciem
AED
25
20 -
15 A
10 - m 17. Jaki jest powdd strachu
i - przed uzyciem AED
0 T T 1
brak szkolenia brak wiedzy boja sie ze zrobig cos
zle
Wiekszo$¢ nauczycieli twierdzi, ze jak: brak wiedzy czy tez boja si¢ ze zrobig co$
brak szkolen przyczynia si¢ do strachu przed zle, oraz konsekwencji z tym zwigzanych.

uzyciem AED. Padly takze odpowiedzi takie
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100

18. Czy ankietowani mieli sytuacje, w ktorej
byto potrzebne uzycie AED

80

60

40

20

TAK

NIE

m 18. Czy ankietowani mieli
sytuacje, w ktérej byto
potrzebne uzycie AED

W zwiazku z tym, ze nauczyciele
pracuja z dzieémi, jest bardzo mato sytuacji
zwiazanych z uzyciem AED, gdyz jest to

Podsumowanie:

Wiedza z zakresu pierwszej pomocy i
uzycia AED jest dostgpna dla wszystkich.
Mozna ja zdoby¢ na roznych kursach, lecz
najczgéciej nie jest
utrwalana.

ona powtarzana ani

Wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji pokazuja nam, ze wiedza ktora
jest w nich publikowana co pig¢ lat jest
aktualizowana. Daje to mozliwo$¢ udzielenia
pierwszej pomocy z jak najlepszym skutkiem
dla pacjenta, dlatego tak wazne jest to by
uaktualnia¢ swoja wiedze.

Na podstawie przeprowadzonych
badan w formie ankiety udato si¢ zrealizowac
cel pracy, ktory miat oceni¢ poziom wiedzy
nauczycieli.

Moim zdaniem pedagodzy nie maja
wystarczajacej wiedzy ani umiejetnosci z
zakresu pierwszej pomocy, uzycia AED oraz
rozmieszczenia powiecie
myslenickim. Jak sami twierdza, szkolenia

urzadzen —w

zwigzane z grupa wiekowa, u ktorych rzadko
dochodzi do zatrzymania krazenia.

powinny by¢ cze$ciej oraz wiedza powinna
by¢ systematycznie utrwalana.

Wyniki ankiety nie sa
satysfakcjonujace. Nauczyciele pracuja z
dzie¢mi, u ktorych dos¢ czesto dochodzi do

wypadkow, skaleczen, ztaman, upadkow czy
oparzen, dlatego powinni mie¢ duza wiedze
jak postepowaé w przypadku zagrozenia zycia
ale i rowniez jak zachowac si¢ i co zrobi¢ przy

drobnych wypadkach dzieci.

Whytyczne Resuscytacji wskazuja na
znikoma potrzebe uzycia AED u dzieci, gdyz u

nich do =zatrzymania krazenia prowadzi
hipoksja, lecz ta informacja nie zwalnia
nauczycieli ze znajomosci uzycia,

rozmieszczenia i dzialania AED.

Brak wystarczajacej wiedzy moze
skutkowaé utratg zycia lub zdrowia innego
cztowieka.
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ABSTRACT

Knowledge of first aid and the use of AED is available to everyone. It can be obtained on various
courses, but usually it is not repeated or recorded. The guidelines of the European Resuscitation
Council show us that the knowledge that is published in them every five years is updated.

In the work, the level of knowledge of teachers in the field of first aid and AED was assessed. Each
teacher had to undergo appropriate training at the beginning of his work, however, the level of their
knowledge on this subject is varied.

The study used a survey method using a questionnaire containing 19 questions answered by teachers
from the Myslenice region.

Based on the conducted research, it has been proved that the teachers do not have sufficient knowledge
or skills in the field of first aid, the use of AED and the deployment of devices in the Mys$lenice
region. Lack of sufficient knowledge may result in loss of life or health of another person.

Keywords: AED, first aid, European Resuscitation Council
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Zalaczniki:

Myslenice 04.04.2019

Zgoda na udostepnienie informacji

Wyrazam zgod¢ na udostgpnienie informacji na temat ilosci oraz miejsc umieszczenia
urzgdzen AED, dostgpnych w miejscu publicznym na terenie Powiatu Myslenickiego oraz
wykorzystania interaktywnej mapki AED (z zaznaczeniem Zze zostala opracowana przez
Mateusza Kaszg) w pracy licencjackiej przez Pania Matgorzatg¢ Szklarz zamieszkata ul.
Wiadystawa FLokietka 11, 32-400 Myslenice , studentke Krakowskiej Akademii im Andrzeja

Frycza Modrzewskiego.
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Maigorzata Szklarz ¢ QL//V& ,«Q?‘/ Myslenice02.04.2019 r.
ul: Lokietka 13wWiATOWA | & oM

32400 Myslehics 700N |

§ NN E | o,
' Komendant Powiatowy
2019 -04- 02 ‘ Panstwowej Strazy Pozarnej
‘ \\ W Myslenicach

& ark

Zwracam\sig. z..uprzejmg prosbg do Pana Komendanta o wyrazenie zgody na
udostepnienie materialéw operacyjnych (ilo$¢ oraz lokalizacja AED w jednostkach KSRG
oraz spoza systemu) na terenie powiatu myslenickiego.

Powyzsze materialy niezbedne sa do napisania pracy licencjackiej na kierunku
ratownictwo medyczne Krakowskiej Akademii im. A.F. Modrzewskiego w Krakowie.

Prosz¢ o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.

Z powazaniem

ﬂgﬁ_ fliz /E?—@ﬁ,g/@L
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Ankieta:
Witam.

Jestem studentkg Ratownictwa Medycznego na Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie. Bardzo prosze o wypetnienie niniejszej ankiety, ktorg wykorzystam do
badan w pracy licencjackiej. Jest to ankieta anonimowa. Bardzo prosze o szczere i samodzielne
wypelnienie tej ankiety.

1. Prosze o zaznaczenie whasciwej kategorii wickowej.
20-30

30-40

40-50

50->60

O O O O

2. Prosze o podanie nazwy szkoly w jakiej Pan/ Pani uczy.

3. Kto powinien udziela¢ pierwszej pomocy?
o Strazak
o Pielegniarka
o Tylko przeszkoleni pracownicy z zakresu pierwszej pomocy
o Kazdy obywatel
o Ratownicy
4. Czy jezeli Pan/Pani zadzwoni po odpowiednie stuzby w sytuacji zagrozenia zycia, to
uznawane jest to za udzielenie pierwszej pomocy?
o Tak
o Nie
5. Jak Pan/Pani ocenia swojg wiedzg¢ na temat pierwszej pomocy?
o Bardzo dobrze

o Dobrze
o Srednio
o Zle

o Bardzo Zle
6. Jak Pan/Pani ocenia swoje umiej¢tnosci z zakresu pierwszej pomocy?
o Bardzo dobrze

o Dobrze
o Srednio
o Zle

o Bardzo Zle

7. Czy Pan/Pani poznata zasady udzielania pierwszej pomocy ?
o Tak
o Nie

8. Jezeli tak. Kiedy Pan/Pani odbyl/a ostatnie szkolenie?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Czy Pan/Pani uwaza, ze nauczyciele maja wystarczajaca wiedze z zakresu pierwszej pomocy?
o Tak

o Nie

Czy wie Pan/Pani co to jest AED?
o Tak
o Nie

Jezeli tak, to proszg wyjasnic co to jest AED.

Czy zna Pan/Pani postgpowanie w uzyciu AED?

o Tak
o Nie
Czy mial/a Pan/Pani szkolenie z uzycia AED?
o Tak
o Nie
Czy bal/a by si¢ Pan/Pani uzycia AED w sytuacji zagrozenia zycia?
o Tak
o Nie

Jesli tak to z jakiego powodu?

Czy mial/a Pan/Pani sytuacje, w ktorej potrzebne bylo uzycie AED?

o Tak
o Nie

Dzickuje za wypehienie ankiety
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