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Abstract: Present paper aims at determining the position of tourism in a life style of
youth, living in Poland at the beginning of the third millennium. In order to diagnose
the issue, seven reports on tourism activity among polish youth have been analysed, the
data concerning years 2002-2009. Based on these analysis a stand of the contemporary
youth’s tourism activity has been determined, as well as a level of youth’s participation
in tourism and their most preferred forms of tourism. Furthermore, the analysis let to
determining the tendencies and changes that have had occurred over the given years.
The examined reports depict that a vast majority of respondents has had ever taken part
in a tourism activity, however the numbers have been declining over the years. The most
popular forms of tourism among youth are: recreational tourism, entertainment tourism
and cultural tourism. Less popular forms include qualified tourism, ski tourism, special
interest tourism, nature tourism, religious tourism, educational and linguistic tourism,
and adventure tourism. The youth is nowadays one of the most important segments of the
tourism market. Therefore, the analysis presented here may prove very serviceable for
those who aim at satisfying the needs and expectations of the contemporary youth when
designing a tourist offer.
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Wprowadzenie

Turystyka jako forma podrézowania mlodziezy w czasie wolnym jest elementem
zaspokojenia potrzeb poznawczych, autokreacyjnych, rekreacyjnych, zdrowot-
nych, emocjonalnych, towarzyskich i wielu innych. Najwazniejszym walorem
turystyki jako formy podrézowania mtodziezy po $wiecie jest uswiadomienie
sobie faktu réznorodnosci krajobrazéw, ludzi, stylow zycia, tradycji — poprzez
bezposrednie doswiadczenie i kontakt z kulturami i mieszkancami terenéow od-
wiedzanych. Uczestnictwo w turystyce jest dla mtodziezy o tyle wazne, ze taka
dziatalno$¢ podejmuje ona dobrowolnie w czasie wolnym. Za najwazniejsza ce-
che turystyki mtodziezy uznaje si¢ autotelicznos$¢ dokonywanych wyboréw od-
no$nie do form i sposobow spegdzania czasu (Alejziak 2008). Probujac okreslic
miejsce turystyki w zyciu wspotczesnej mtodziezy, w pierwszej kolejnosci na-
lezy jednak zdefiniowac pojecie ,,mtodziez”. Nie jest to, jak si¢ okazuje, wcale
proste pomimo, ze intuicyjnie z tatwo$cig mozna ustali¢ zakres znaczeniowy ni-
niejszego pojecia.

Wedhug F. Znanieckiego, mtodziez to ,,zbiorowos$¢ osobnikéw, ktorzy do-
piero wchodza w spoteczne role ludzi dorostych”. Mtodzi sg przedmiotem od-
dzialywania ze strony pokolenia starszego, ktore przydziela role spoteczne mto-
demu pokoleniu wedtug okreslonych przez siebie zasad (Znaniecki 1973: 20-27).
Z kolei Erik H. Erikson zwrocit uwage, ze mlodziez to jednostka znajdujaca sie
w stanie przejSciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia. Na okres ten przy-
pada dojrzewanie biologiczne, poszukiwanie wlasnej tozsamosci, tworzenie grup
rowie$niczych wyznajacych podobne idee i doktryny (Erikson 1997: 272-274).
W wielu definicjach kryterium wyrdzniajacym mlodziez z catej grupy spoteczne;j
jest wiek. Podajac doktadne przedzialy wiekowe (odnoszace si¢ do okreslonych
faz rozwoju cztowieka), mozna méwi¢ o okresie ,,mtodosci”, ,,dojrzewania” czy
,dorastania”. Dlatego wielu badaczy, jak na przyktad H. Bee, uwaza, ze powyz-
szy etap rozwoju pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia lepiej jest charaktery-
zowa¢ w wymiarze psychologicznym i kulturowym, niz bezskuteczne dazy¢ do
okreslenia konkretnego przedzialu wiekowego. Jest to bowiem okres przejscio-
wy, w ktorym dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym i emocjonalnym
zmienia si¢ w dorostego czlowieka. W roznych spotecznosciach i u réznych
jednostek w tej samej kulturze nastgpuje on w roznym czasie, a kazde dziecko,
aby otrzymac status dorostego, musi przez ten etap przejs¢. W wigkszosci spo-
leczenstw uprzemystowionych jest to dos¢ dhugi okres, trwajacy mniej wigcej
od dwunastego do osiemnastego, a nawet dwudziestego roku zycia. Zachodzace
w tym okresie zmiany emocjonalne i fizyczne sa tak gwattowne, ze wielu bada-
czy etap ten okresla jako ,,czas burzy i naporu” (Bee 2004: 326-327).

Przedstawiony przeglad definicji w duzym uproszczeniu pokazuje, jak
trudno uja¢ w ramy pojecia ,,mlodziezy” oraz okresli¢ doktadny czas trwania
tego okresu. Wspo6lna jednak dla wigkszosci badaczy jest opinia, ze na omawiany
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okres zycia wywieraja znaczacy wplyw czynniki: biologiczne, psychologiczne,
spoteczne i kulturowe, ktore rozpatrywane tacznie stanowia element stylu zycia
wspotczesnej mtodziezy.

Styl zycia to kulturowo uwarunkowany sposob realizacji potrzeb, nawy-
kow 1 norm. Reguluja go uktady wartosci przyjete przez jednostki i grupy. Pro-
bujac zdefiniowac to pojecie, warto przytoczy¢ tutaj koncepcje A. Sicinskiego,
w ktorego pracach (1978, 1980, 1988) jest on rozumiany jako zakres i formy
codziennych zachowan, swoistych dla okre§lonej zbiorowosci spotecznej lub
okreslonej jednostki, tj. charakterystyczny sposéb bycia w spoleczenstwie. Autor
wskazuje trzy funkcje stylu zycia, jakimi sa:

— oznaka przynaleznos$ci do danej grupy spolecznej oraz poczucie wigzi spo-
leczne;,

— wyodrebnienie danej grupy z szerszej zbiorowosci,

— zakre$lanie mozliwosci ekspresji osobowosci jednostki w sposob spotecz-
nie akceptowany.

Wedlug A. Sicinskiego, kluczowa kategoria dla stylu zycia jest mozli-
wo$¢ dokonywania wyboru, co jednak w duzym stopniu jest zdeterminowane
mozliwo$ciami zyciowymi ptynacymi ze srodowiska, w ktorym zyje jednostka
oraz jej uwarunkowaniami fizycznymi i psychicznymi, ktére w duzym stopniu
maja wpltyw na ksztaltowanie si¢ zachowan ludzkich. Styl zycia stanowi rodzaj
uzgodnienia pomiedzy wlasnym systemem wartosci, sposobem zachowania sig,
osobistych celow i aspiracji, postaw a systemem wartosci sposobow zachowania
sig, osobistych celow i aspiracji, postaw innych cztonkéw grupy. Badajac styl
zycia, nawiazuje si¢ do szeroko pojetego obszaru dziatalnosci cztowieka, jaki-
mi sa, miedzy innymi, praca zawodowa, sposob odzywiania, sposéb spedzania
czasu wolnego. Waznymi cechami jest powtarzalnos¢, dobrowolnos$¢, mozliwos¢
zmiany oraz dokonania wyboru zachowania (Grabowska-Garczynska et al. 2009:
106 i nast.).

Styl zycia pod wieloma wzgledami upodabnia ludzi do siebie. Czgsto sa to
zachowania konformistyczne na zasadzie nasladowania innych, co szczegdlnie
jest widoczne w grupie dorastajacej mlodziezy i okre§lane mianem tzw. kon-
formizmu grupowego (Sicinski 1976: 51). Dotyczy on wielu waznych kwestii
zyciowych, takich jak styl ubierania, rodzaj stuchanej muzyki, stosunek do nauki,
do ludzi oraz sposob spedzania wolnego czasu. Powielanie wzoru moze by¢ na-
gradzane przez grupg poprzez wyrazang akceptacje, prestiz, osiaganie wartosci
osobistych itp. Dotyczy to takze sposobu spedzania czasu wolnego, gdzie wazna
role odgrywa turystyka. Wazna korzyscia podrdzy jest to, ze przyczynia si¢ ona
rowniez do kreowania wlasnej tozsamosci, ktorej poszukiwanie zajmuje dorasta-
jacej mtodziezy duzo czasu. Jest takze zrodlem poszukiwania doznan i wrazen
(Zuckerman 1979: 98), a charakterystycznymi cechami sa:

1. poszukiwanie niebezpieczenstw i przygdd (preferowanie aktywnosci na

Swiezym powietrzu i zaje¢¢ fizycznych, ktére niosa ze soba ryzyko, np.

sporty ekstremalne),
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2. poszukiwanie rozmaitych doznan (wybor niekonwencjonalnego stylu zy-
cia, przebywanie w towarzystwie 0sob nieprzeci¢tnych, eksperymentowa-
nie z §rodkami psychoaktywnymi itp.),

3. rozhamowanie (czynnik uwarunkowany biologicznie zwiazany z roztado-
waniem napigcia i poszukiwaniem odprezenia),

4. podatnos$¢ na nudg (niska odpornos¢ na monotoni¢ czy rutynowe dziatania,
w wyniku ktoérej pojawia si¢ napigcie).

Turystyka jest jedna z wazniejszych form spedzania czasu wolnego,
stwarzajaca wspoélczesnej mtodziezy wiele mozliwosci poszukiwania doznan
i wrazen. Jest zrodtem wielu przygdd wynikajacych z mozliwo$ci uprawiania
roznorodnych jej form, przyczyniajacych si¢ do roztadowania napigé. Cieka-
we, innowacyjne, a cze¢sto ekstremalne jej formy (np.: survival, trekking, rafting
1 inne) przeciwdziataja monotonii i sa zrodtem pozytywnych przezy¢ i emocji. Sa
miejscem sprawdzenia samego siebie, funkcjonowania w trudnych sytuacjach,
podejmowania decyzji, sprawdzenia wtasnej tolerancji czy wyzbywania si¢ ego-
izmu. W tym przypadku istotne staje si¢ zapewnienie bezpieczenstwa w uczest-
nictwie (Dworzecki 2010).

Cel pracy i metodologia badan

Celem niniejszego artykutu jest ustalenie, jakie miejsce zajmuje turystyka w stylu
zycia wspotczesnej mtodziezy polskiej, zyjacej na poczatku trzeciego tysiaclecia.
Aby zdiagnozowaé powyzszy problem, postawiono nast¢pujace pytania:
1. jak ksztaltowala si¢ aktywno$¢ turystyczna wspotczesnej mtodziezy w wy-
jazdach turystycznych w latach 2002—2009,
2. jaki poziom uczestnictwa prezentowala miodziez w wyjazdach turystycz-
nych w latach 20022009,
3. w jakich wyjazdach turystycznych ze wzgledu na czas ich trwania najcze-
Sciej uczestniczyta mlodziez w latach 2002-2009,
4. w jaki sposob najczesciej mlodziez spedzata czas podczas wyjazdow tury-
stycznych w latach 2002-2009,
5. w jakich formach turystyki najchetniej uczestniczyta mtodziez w latach
2002-2009.
Aby ustali¢, w jakim zakresie wspolczesna polska mlodziez uczestniczy
w wyjazdach turystycznych, w analizach wykorzystano badania prowadzone od
wielu lat przez Instytut Turystyki w Warszawie na temat aktywnosci turystyczne;j
Polakéw. Przeanalizowano siedem raportéw dotyczacych aktywnosci turystycz-
nej miodziezy polskiej z lat 2002, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, ktorych
autorem jest J. Laciak. Powyzsze raporty zostaty opracowane w oparciu o meto-

' Raport z 2003 r. nie zostat opublikowany, wskazniki procentowe analizowane w niniejszej pracy
pozyskano z raportéw opublikowanych w kolejnych latach.
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de sondazu diagnostycznego w miejscu zamieszkania respondentéw przy uzyciu
kwestionariusza ankiety. Badania przeprowadzono na reprezentatywnej ogélno-
polskiej probie TNS OBOP, ktéra w zaleznosci od roku prowadzonych badan,
wynosita 5-7 tys. osob. Stopien jej realizacji wynosit $rednio 66,35%. Wsrod
0s6b objetych badaniami, w latach 2002-2009 srednio 9,03% to osoby w wieku
15-19 lat 1 wlasnie ta grupa zostata uwzgledniona w charakterystyce aktywnosci
turystycznej mtodziezy polskiej (tabela 1).

Tabela 1. Wielko$¢ proby i struktura badanej mtodziezy w latach 2002—2009

Rok | Wiel- | Liczba | Stopien | Liczba | Wskaznik | Mlodziez| Mlodziez |Bezro-
ko$¢ |zrealizo- |realizacji| respon- |procentowy| uczaca | pracujaca | botni
proby | wanych | préby | dentéw [%] sie [%] [%]

—liczba | ankiet [%] w wieku [%]
0s6b 5-19 lat

2002 | 5000 3819 78 400 10,5 92,10 2,7 5,2

2004 | 5600 3803 67,8 365 9,6 98,80 0,4 0,8

2005| 6000 4067 67,8 373 9,2 96,20 1,7 2,1

2007 | 6000 4008 66,8 343 8,6 96,70 1,7 1,6

2008 | 7000 4059 58,0 335 8,3 95,20 2,3 2,5

2009 | 7000 4178 59,70 333 8,0 96,10 1,4 1,70

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie badan J. Laciak, ,,Aktywno$¢ turystyczna mtodziezy” (lata: 2002,
2004, 2005, 2007, 2008, 2009), s. 13-14.

Badania prowadzone przez IT opieraly si¢ na migdzynarodowej definicji
turystyki, zgodnie z ktora przyjmuje si¢, ze wyjazd turystyczny to taki, ktory
polaczony jest co najmniej z jednym noclegiem poza miejscem zamieszkania
— zarowno w celu wypoczynkowym, rekreacyjnym czy poznawczym, jak i za-
wodowym (delegacja, zatatwianie intereséw), religijnym, rodzinnym lub lecz-
niczym (pobyt w sanatorium) (WTO: 1995). Uczestnictwo mtodziezy w wieku
15-19 lat w wyjazdach turystycznych przeanalizowano ogolnie oraz w podziale
na wyjazdy dlugookresowe i krotkookresowe. Krajowy wyjazd dlugookresowy
laczyt si¢ z dobrowolnym opuszczeniem miejscowosci stalego zamieszkania na
co najmniej 5 dni i polaczony byl przynajmniej z czterema noclegami.

Z kolei wyjazd krotkookresowy (2—4-dniowy) taczyt sig co najmniej z jed-
nym noclegiem poza domem, ale nie wigcej niz trzema. Szacunkowe dane o licz-
bie 0s6b w wieku 15-19 lat bioracych udzial w wyjazdach turystycznych uzyska-
no odnoszac wskazniki uczestnictwa respondentow w poszczegolnych rodzajach
wyjazdow do wielko$ci populacji mtodziezy w Polsce w badanym roku (2009
—2,5mln; 2008 — 2,6 min; 2007 — 2,7 min; 2005 — 2,9 min; 2004 — 3,0 min; 2002
— 3,3 mln) (zob. tabela 2).
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Tabela 2. Uczestnictwo mtodziezy w wyjazdach turystycznych
w latach 20022009 (w %)

Rodzaj wyjazdu 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
turystyczny ogdtem 76 75 62 61 63 67 68 67
krajowy dtugookresowy | 51 56 42 46 44 42 47 48
krajowy krotkookresowy| 45 42 33 24 32 32 27 28
zagraniczny 19 14 14 12 16 20 25 19

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan J. Laciak..., s. 28.

Wyniki badan

Analizujac otrzymane wskazniki procentowe wynikajace z badan prowadzonych
w latach 2002—2009 mozna ustali¢ poziom aktywnosci turystycznej badanej mto-
dziezy oraz zauwazy¢ zachodzace w tym zakresie tendencje i zmiany. Okazuje
si¢ wigc, ze na przestrzeni o$miu analizowanych lat, znaczna czg$¢ badanej mto-
dziezy polskiej uczestniczyla w wyjazdach turystycznych (odpowiednio: 76%,
75%., 62%, 61%, 63%, 67%, 68% 1 67%), z czego wynikatoby, ze dla powyzszej
grupy turystyka stanowi wazny element stylu ich zycia (zob. tab. 2). Z przepro-
wadzonych badan wynika rowniez, ze na przestrzeni lat 2002-2009, widoczna
jest wyrazna tendencja spadkowa odnosnie do aktywnosci turystycznej bada-
nej mlodziezy. Jak mozna zauwazy¢, najwigcej mtodych oséb (76%) wyjechato
w 2002 1. 1, co ciekawe, do chwili obecnej ten wskaznik procentowy nie zostat
przekroczony. W roku 2009 w stosunku do roku 2002, liczba wyjezdzajacych
zmnigjszyla si¢ o dziewig¢ punktéw procentowych. Pozytywnym aspektem wy-
nikajacym z badan jest to, ze na przestrzeni trzech ostatnich lat (2007-2009),
wskazniki procentowe utrzymuja si¢ mniej wigcej na podobnym poziomie (67%,
68%, 67%). Specyfika turystyki jako elementu czasu wolnego jest fakt, ze nalezy
ona do sfery konsumpcji swobodnej, a to zawsze taczy si¢ z koniecznoscia po-
siadania pewnej nadwyzki dochodow, ktore mozna przeznaczy¢ na wybrany cel.
Migdzy innymi z tego wtasnie powodu znaczna czg$¢ badanej mtodziezy polskiej
nigdzie nie wyjezdzala w czasie wakacji, weekendow, ferii, Swiat, nie uczestni-
czyla takze w wyjazdach organizowanych przez szkotg (Alejziak 2010: 102).
Analizujac aktywnos¢ turystyczna mlodziezy ze wzgledu na dlugos¢ trwa-
nia wyjazdu, mozna zauwazy¢, ze wskazniki procentowe dotyczace wyjazdow
dhugo- i krotkoterminowych sa nizsze niz te dotyczace charakterystyki uczestnic-
twa respondentéw w wyjazdach turystycznych na poziomie ogélnym. Okazalo
si¢ bowiem, ze w wyjazdach dlugoterminowych mniej wigcej potowa responden-
tow wyjechata jedynie w latach 2002—2003 (51%, 56%), natomiast w pozostalym
analizowanym okresie, czyli w latach 2004-2009 (42%, 46%, 44%, 42%, 47%
148%), wyjezdzajacych bylo znacznie mniej. Powyzsza tendencja spadkowa ule-
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gla stabilizacji w dwoch ostatnich badanych latach (2008-2009), gdzie zauwa-
zalny jest niewielki wzrost wskaznikéw procentowych dla wyjazdow wakacyj-
nych. Jeszcze mniej mlodziezy w latach 2002—2009 uczestniczyto w wyjazdach
krétkookresowych (45%, 42%, 33%, 24%, 32%, 32%, 27% i 28%), a najnizsze
wskazniki procentowe uzyskano w ciagu dwoch ostatnich badanych latach (2008
—27%, 2009 — 28%) 1 sa one najnizsze w calym analizowanym okresie. Najwig-
cej mlodziezy (45%) wyjazdy krotkie organizowatlo w 2002 r. Jednak do dzi$
wskaznik ten nie zostat przekroczony.

Jeszcze mniej mtodziezy niz w turystyce krajowej w latach 2002-2009
uczestniczyto w turystyce zagranicznej (19%, 14%, 14%, 12%, 16%, 20%, 25%
1 19%). Mozna jednak zauwazy¢, ze w ciagu ostatnich czterech lat (2006—2009)
widoczny jest niewielki wzrost wskaznikdw procentowych (16%, 20%, 25%,
19%). Z badan wynika, ze najwigcej mlodziezy za granicg wyjechato w roku
2008 (25%), a najmniej w 2005 (12%).

Poziom uczestnictwa w turystyce w latach 20022009

Styl zycia taczy si¢ z pewna regularnoscia i powtarzalnoscia zachowan. Posta-
nowiono wigc przeanalizowa¢ poziom uczestnictwa mtodziezy polskiej w dtugo-
okresowych wyjazdach turystycznych w latach 2002-2009, czyli liczbg wyjaz-
déw w ciagu danego roku oraz liczb¢ noclegdw przypadajacych na jedna osobe
(Lac1ak 2002, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009: 29). Okazalo si¢, ze:
w2002 . (51%)% na jedna osobg przypadato srednio 1,7 podrozy (w2001 r.—
1,5), a jedna podr6z obejmowata §rednio 12,4 noclegu (w 2001 r. — 12,2),

— w2004 r. (42%), na jedna osobe przypadalo $rednio 1,6 podrézy, a jedna
podréz obejmowala $rednio 13,0 noclegow; osoby w wieku 15-19 lat od-
byty 2,0 mln podrézy, podczas ktérych skorzystaly z 26,1 mln noclegow,

— w 2005 r. (46%), na jedna osobg przypadalo $rednio 1,4 podrozy, jedna
podroz obejmowata srednio 11,9 noclegu; osoby w wieku 15—19 lat odbytly
2,0 miln podrézy, podczas ktorych skorzystaty z 23,3 min noclegéow (spa-
dek 0 10,7%),

— w 2007 r. (42%), na jedna osobe przypadato $rednio 1,7 podrozy, a jed-
na podr6z obejmowata srednio 10,7 noclegu; osoby w wieku 15-19 lat
(1,1 mln uczestniczacych) odbyty 1,9 min podrézy (w 2006 r. — 2,2 mln),
podczas ktorych skorzystaty z 20,3 mln noclegow,

— w2008 1. (47%) na jedna osobe przypadalo $rednio 1,6 podrozy, jedna po-
dréz obejmowata §rednio 8,7 noclegu; osoby w wieku 15-19 lat (1,2 miln
uczestniczacych) odbyly 1,9 min podrozy, podczas ktérych skorzystaly
z 16,7 mln noclegoéw (spadek o 17,7%),

2 Wskaznik procentowy w nawiasie to mtodziez uczestniczaca w danym roku w wyjazdach dtugoter-
minowych.
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— w2009 1. (48%) na jedna osobe przypadalo $rednio 1,3 podrozy, jedna po-
dréz obejmowata §rednio 7,7 noclegu; osoby w wieku 15-19 lat (1,2 mln
uczestniczacych) odbyly 1,6 mln podrozy, podczas ktérych skorzystaly
z 12,3 mln noclegéw (spadek o 26,3%).

Na podstawie analizy prezentowanych raportow mozna zauwazy¢ pewne
zmiany zachodzace na przestrzeni lat 2002—2009 odnosnie do liczby wyjazdow
turystycznych przypadajacych na jedna osobe oraz liczby udzielonych noclegow
w trakcie powyzszych wyjazdow. Ustalajac minimalna i maksymalna liczbg po-
drézy przypadajacych na jedna osobe w analizowanych latach okazuje sig, ze
zawiera si¢ ona w granicach od 1,3 do 1,7. Natomiast powyzsze wartosci dla
noclegéw wynosza: 7,7 — 13. Z zestawionych wskaznikdéw z poszczegolnych ra-
portéw wynika, ze najkorzystniej podréze mtodziezy wypadlty w 2002 r., ponie-
waz na wakacje w tym roku wyjechato najwigcej badanych oséb (51%), na jedna
osobe przypadio srednio najwigcej wyjazdow (1,7) oraz dla mlodziezy byly to
jedne z dhuzszych wakacji, co wynika ze $redniej liczby wykorzystanych noc-
legéw (12,4) przez jednego respondenta. Jednak najdluzsze wakacje miodziez
miata w 2004 r., gdzie $rednio na jednego respondenta przypadto 13 noclegow,
mniejsza jednak byta liczba wyjezdzajacych (42%) oraz liczba podrozy przypa-
dajaca na jednego respondenta (1,6). Najwigcej podrozy przypadajacych na jedna
osobeg (1,7), oprocz roku 2002, mtodziez zrealizowata w roku 2007. Najgorzej
w prawie kazdej kategorii prezentuja si¢ wyniki z roku 2009. Co prawda liczba
wyjezdzajacych turystycznie respondentéw byta nieco wyzsza (48%) niz w roku
2008 (47%), ale liczba podrdézy przypadajaca na jednego respondenta osiagneta
najnizsza wartos¢ w catym analizowanym okresie (1,3), podobnie zreszta, jak
liczba noclegdéw (7,7), co oznaczatoby, ze w 2009 r. mtodziez miata najkrétsze
wakacje w ciagu ostatnich o$miu lat.

Szukajac powodow malejacej aktywnosci turystycznej mlodziezy w latach
2002-2009, liczby realizowanych wyjazdow w ciagu roku oraz skracania dtugo-
$ci wyjazdow, mozna przypuszczaé, ze waznymi czynnikami przyczyniajacymi
si¢ do ograniczenia mozliwo$ci wypoczynku przez uczestnictwo w turystyce,
jest wszechobecny kryzys gospodarczy, spadek dochodéw w rodzinie, bezro-
bocie. Z powyzszych powodoéw znaczna grupa miodziezy w latach 2002—2009
nie wyjechala poza miejsce swojego zamieszkania. Osoby, ktore jednak miaty
mozliwos¢ wyjazdow, zwykle czynity to w trakcie wakacji lub podczas krotkich
wyjazdow weekendowych, swiatecznych itp.

Formy turystyki, w ktérych uczestniczy polska mlodziez
Interesujacy wydaje si¢ fakt, jak wspolczesna polska mtodziez spedzata czas

podczas wyjazdoéw turystycznych i w jakich formach turystyki uczestniczyta.
Autor badan prezentowanych na tamach niniejszego artykutu, poddal analizie
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siedemnascie kategorii okreslajacych sposoby spedzania czasu w trakcie wyjaz-
doéw turystycznych dhugo- i krotkoterminowych realizowanych przez mlodziez
w latach 2002—-2009.

Zastosowana kafeteria z pewnos$cia nie wyczerpuje wszystkich wspotcze-
$nie istniejacych mozliwosci spedzania czasu, jednakze na jej podstawie — bez-
posrednio lub posrednio — mozna wyszczegdlni¢ wiele form turystyki, w ktérych
uczestniczyta badana mlodziez (tab. 3). Sa to: turystyka wypoczynkowa, turysty-
ka kwalifikowana, turystyka przygodowa, turystyka specjalnych zainteresowan
(turystyka hobbystyczna), turystyka rozrywkowa, turystyka kulturowa, turystyka
muzealna, turystyka religijna, turystyka edukacyjna i lingwistyczna, turystyka
przyrodnicza. Natomiast do kategorii ,,inne”, ktora zaznaczyt mniej wigcej co
piaty respondent, moga naleze¢ kolejne formy, takie jak na przyktad turystyka za-
kupowa (handlowa), sportowa (,,fanoturystyka”), festiwalowa itp. (Kurek 2008;
Roézycki 2009).

Turystyka wypoczynkowa

Od dawna wiadomo, ze dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka w zyciu
zawodowym 1 spotecznym potrzebny jest czas na wypoczynek i relaks. Czlo-
wiek wypoczety jest bardziej efektywny 1 wydajny. Szczegdlnie jest to wazne
dla wspotczesnej mtodziezy, funkcjonujacej w realiach szybkiego zycia, duzych
wymagan i oczekiwan spolecznych oraz silnego zmeczenia po catorocznej, wy-
czerpujacej nauce szkolne;.

Mtodziez, ktora nie wypoczywa wlasciwie, jest przemegczona oraz nara-
zona na frustracje, konflikty z otoczeniem i nawet z samym soba. Uczestnic-
two w turystyce sprzyja wiec ogélnemu odprezeniu i przywracaniu rownowagi
psychofizycznej. Kazdy mtody cztowiek potrzebuje wypoczynku, bez niego nie
moze normalnie funkcjonowac, efektywnie dziata¢ i wypetnia¢ wiele r6l w zyciu
osobistym i spotecznym. Podobne funkcje spelia turystyka zdrowotna (Hadzik
2009).

Analizujac wyniki badan na temat sposobow spedzania czasu przez pol-
ska mlodziez w wieku 15-19 lat podczas wyjazdoéw dtugoterminowych w latach
2002-2009, mozna zauwazy¢ pozytywna tendencj¢. To przede wszystkim (z ma-
lymi wyjatkami) spadek biernych lub bardzo mato aktywnych form, takich jak:
spokojny wypoczynek, krdtkie spacery (2002-2009: 61,4%, 60%, 62%, 52%,
53%, 58%, 53%) oraz shuchanie radia i ogladanie telewizji (2002—-2009: 24,9%,
17%, 21%, 20%, 18%, 17%). Ta ostatnia forma odpoczynku byla jedna z bardziej
ulubionych w roku 2004 (27%), preferowat ja prawie co trzeci respondent. W ko-
lejnych latach ten wskaznik nie zostal nigdy przekroczony, a wrecz odwrotnie,
zauwazalna jest tendencja spadkowa nawet o dziesi¢¢ punktow procentowych, co
szczegoblnie dotyczy 2009 r.
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Spokojny wypoczynek i krotkie spacery sa znacznie czgsciej preferowane
przez mtodziez podczas wyjazdow krotkich. Szczegdlnie w latach 2008—2009
w porownaniu do roku 2007 zauwazalny jest wyrazny wzrost atrakcyjnosci tej
formy wypoczynku (44%, —, 38%, 49%, 43%, 33%, 50%, 56%)>. Natomiast shu-
chanie radia, ogladanie telewizji jest tak samo wazne podczas wyjazdéw dtugich
(24,9%, —, 27%, 17%, 21%, 20%, 18%, 17%), jak i krotkich (25%, —, 21%, 15%,
17%, 18%, 19%, 19%). W calym analizowanym okresie cieszy si¢ podobnym
zainteresowaniem.

Wielu mtodych lubi wypoczywac w ciszy i1 spokoju z dala od ludzi i, jak
si¢ okazuje, nie jest to wyjatkowa sytuacja, gdyz taki sposob regeneracji sit wy-
brat wigcej niz co dziesiaty respondent. Potrzeba ciszy i spokoju oraz ucieczka
od cywilizacji dotyczy zwykle mlodziezy mieszkajacej w duzych aglomeracjach
miejskich, dla mtodziezy wiejskiej bowiem ten sposéb spedzania czasu nie wy-
daje si¢ zbyt ciekawy. Che¢ przebywania w ciszy, spokoju, z dala od ludzi pre-
ferowana jest bardziej podczas wyjazdoéw dlugich (14,8%, —, 12%, 12%, 17%,
14%, 14%, 12%), niz krétkich (8%, —, 9%, 10%, 15%, 11%, 10%, 8%). W trakcie
weekendow najwigcej 0sob wypoczywalo w ten sposob roku 2006 (15%), ale od
tamtego czasu zauwazalna jest tendencja spadkowa. Jak mozna zauwazy¢, coraz
mniej 0s6b chce wypoczywaé biernie, tym samym coraz wigcej 0sob uwaza po-
wyzsza forme za mato atrakcyjna.

Niewielu respondentdw w czasie wypoczynku zainteresowanych byto czy-
telnictwem. Z badan Instytutu Turystyki w Warszawie wynika, ze wiecej mtodych
zajmuje si¢ czytelnictwem podczas wyjazdow dhugich (3,7%, —, 6%, 6%, 4%,
3%, 9%, 4%), niz krétkich (1%, —, 4%, 2%, 2%, —, 5%, 2%). W trakcie wyjazdoéw
wakacyjnych w analizowanych latach wskaznik czytelnictwa najwyzsza wartos¢
(9%) osiagnat w 2008 r., aby w roku nastgpnym ponownie spa$¢ prawie o poto-
we (4%). Nieche¢ do czytelnictwa zauwazalna jest nie tylko podczas wyjazdow
turystycznych, ale takze w codziennym i szkolnym zyciu mtodziezy. Z badan
OBOP przeprowadzonych w 2010 r. wynika, ze czytelnictwo w Polsce z roku na
rok spada i w obecnej dekadzie jest jednym z najnizszych od lat 80. ubieglego
wieku. Zdaniem specjalistow, tak niski poziom czytelnictwa ma swoje przyczyny
przede wszystkim w zlym systemie ksztalcenia i nauczania. System ten bowiem
doprowadzit do zaniechania zwyczaju czytania ksiazek przez wprowadzenie do
programu nauczania na przyktad fragmentoéw zalecanych lektur, a takze omawia-
nia lektur na lekcjach tylko pod katem zdawanych testow kompetencji‘.

3 Minus w nawiasach (-) oznacza brak danych z 2003 r., natomiast w pozostatych latach: 2002 oraz
2004-2009, respondenci nie zaznaczyli powyzszej kategorii.

4 www.pomorska.pl/apps/pbes.dll/article? AID=/20100311/KRAJSWIAT/438110140 [15.04.2011].
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Rycina 1. Turystyka wypoczynkowa — wyjazdy dlugoterminowe
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Legenda: 1 — spokojny wypoczynek, krotkie spacery; 2 — poprawa kondycji fizycznej: gimnastyka, zajgcia
fitness, dtuzsze spacery i wycieczki, ptywanie, gry sportowe; 3 — przebywanie w ciszy, spokoju, z dala od ludzi;
4 — czytanie; 5 — stuchanie radia, ogladanie telewizji

Rycina 2. Turystyka wypoczynkowa — wyjazdy krotkoterminowe
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kondycji fizycznej: gimnastyka, zajgcia fitness, dtuzsze spacery i wycieczki, ptywanie, gry sportowe; 4 — prze-
bywanie w ciszy, spokoju, z dala od ludzi; 5 — czytanie
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Z roku na rok coraz mniej mtodych jest zainteresowanych turystyka wypo-
czynkowa w formie ,,3 x s” lub ,,4 x s”. Dlatego coraz wigcej mtodziezy pragnie
ten czas wykorzysta¢ aktywnie przeznaczajac go na poprawe wilasnego zdro-
wia, kondycji fizycznej, wygladu zewnetrznego. Prowadzenie zdrowego stylu
zycia jest najczesciej zwiazane z nawykami wyniesionymi z rodzinnego domu,
a w wieku dorastania takze z indywidualnymi wyborami wilasnej aktywnosci
w zyciu codziennym oraz podczas wyjazdoéw turystycznych. Jak napisat K. De-
nek, zdrowie trzeba

[...] zdobywa¢, szanowaé, promowaé poniewaz jest ono wartoscia, dzigki ktorej mozna
realizowaé wlasne aspiracje, cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem i sprawnoscia fizyczna.
Dlatego wazne jest, aby podczas wyjazdow turystycznych mtodziez spgdzata czas aktyw-
nie, podczas gier i zabaw ruchowych, wedréwek, poprzez uczestnictwo w turystyce aktyw-
nej i kwalifikowanej (Denek 2009: 3).

Jak wynika z badan, znaczna grupa mtodziezy polskiej zar6wno podczas
wyjazdow dtugookresowych (35%, 37%, 39%, 23%, 30%, 38%, 26%, 35%), jak
i krétkookresowych (16%, 20%, 16%, 19%, 15%, 19%, 19%, 31%) w latach
2002-2009 dbata o poprawe wilasnej kondycji fizycznej. Respondenci migdzy
innymi uprawiali gimnastyke, uczgszczali na zajgcia fitness, organizowali dtuz-
sze spacery, wycieczki, gry i zabawy sportowe, ptywali. W trakcie wyjazdow
wakacyjnych w ten sposob czas spedzat wigcej niz co trzeci respondent, a pod-
czas wyjazdow weekendowych mniej wigcej co piaty. Wyjatek stanowi rok 2009,
w ktorym uzyskany wskaznik procentowy jest najwyzszy w catym analizowa-
nym okresie, aktywny wypoczynek preferowal bowiem co trzeci badany.

Turystyka kwalifikowana

Jedna z bardziej wymagajacych form aktywnosci jest turystyka kwalifikowana,
lecz jak wynika z badan, uczestniczyto w niej niezbyt wielu respondentow. Moze
dlatego, ze z tej formy nie mozna korzysta¢ spontanicznie, nalezy si¢ do niej
wczesniej przygotowac zarowno kondycyjnie, jak i intelektualnie. Dodatkowym
kryterium ograniczajacym udziat sa koszty zwiazane z zakupem specjalistycz-
nego sprzgtu czy posiadanie odpowiednich uprawnien. W analizowanych latach
2002-2009, ze zmienng popularnoscia uczestniczyl w turystyce kwalifikowa-
nej podczas wyjazdow dlugoterminowych mniej wigcej co dziesiaty respondent
(11,5%, 16%, 16%, 9%, 10%, 5%, 18%, 14%). Najczgsciej wybieranymi for-
mami byla: turystyka zeglarska, kajakowa, wspinaczka gorska, jazda konna itp.
Najwigcej mtodziezy (18%) w turystyce kwalifikowanej uczestniczyto w 2008 r.,
a najmniej (5%) w roku 2007. W trakcie wyjazdow krotkich ta bardzo specjali-
styczna forma turystyki (4%, 7%, 12%, 2%, 3%, 3%, 7%, 7%), jak mozna zauwa-
zy¢, byta rzadko wybierana forma spgdzania czasu.
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Rycina. 3. Turystyka kwalifikowana
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Uzyskane wskazniki procentowe podczas wyjazdow weekendowych sa
znacznie nizsze niz podczas wyjazdéw wakacyjnych. Najwigcej osob wybrato
tego rodzaju wypoczynek w 2004 r. (12%), a najmniej w roku 2006 i 2007 (3%,
3%). Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w ostatnich dwdch analizowanych latach
(2008-2009), w poréwnaniu z poprzednimi, wskazniki procentowe wzrosty pra-
wie dwukrotnie (7%, 7%), co oznaczatoby ponowne odkrywanie i fascynacje
formami, ktore wymagaja posiadania duzej wiedzy krajoznawczej, konkretnych
umiej¢tnosci 1 wysokiej kondycji psychofizycznej, ale jednoczesnie wyzwalajace
duzo emocji, przyczyniajace si¢ do przezycia wielu pozytywnych doznan.

Uzyskany wynik mozna interpretowa¢ w roznoraki sposob. Wzrost za-
interesowania turystyka kwalifikowana wspoétczesnej mtodziezy moze wynikaé
z konformizmu, mody, checi zaimponowania grupie rowiesniczej, poszukiwania
przygod czy wyzbycia si¢ nadmiaru emocji. Albo z drugiej strony — rosnacych
ambicji 1 aspiracji, wynikajacych z checi sprostania coraz wyzszym wymaga-
niom i oczekiwaniom ze strony otoczenia, w ktorym zyja, ucza si¢ lub pracuja.
Ze spotecznego punktu widzenia osoby, ktore uprawiaja turystyke kwalifikowana
Z pewnoscia ciesza si¢ wigkszym prestizem i uznaniem, niz osoby zainteresowa-
ne uczestnictwem w turystyce masowej, powierzchownej i mato ciekawe;j.

Niezbyt popularna w grupie badanej mtodziezy okazata si¢ takze turystyka
narciarska. W latach 2002-2009 uczestniczyta w niej bardzo nieliczna grupa re-
spondentdw, zardbwno podczas wyjazdow diugoterminowych (3,2%, —, 1%, 2%,
2%, 4%, 1%, 4%), jak i krotkoterminowych (1%, —, 1%, 3%, —, 3%, —, 3%). Tego
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rodzaju aktywno$¢ z pewnoscig jest atrakcyjna dla mtodziezy, ale z wielu wzgle-
déw nieosiagalna. Powodem mogty by¢ na przyklad wysokie koszty uczestnic-
twa (sprzet, stroj, transport, niekiedy nocleg), miejsce zamieszkania lub po prostu
brak nawykow uprawiania tej formy sportu. Dla wielu respondentow czynniki te
stanowia duze utrudnienie w uprawianiu narciarstwa.

Turystyka specjalnych zainteresowan (hobbystyczna)

Jeszcze mniejsza potrzebe wykazali badani odnos$nie do uczestnictwa w turysty-
ce zainteresowan. Rowniez w literaturze nie jest ona zbyt powszechnie opisy-
wana forma, ale mozna ja rozumie¢ jako wyjazdy zwiazane z realizacja zainte-
resowan (hobby). Wedlug Rohrscheidta (2008: 161), podréze hobbystyczne to
wyprawy organizowane lub podejmowane w celu realizacji osobistego hobby,
poszerzenia wiedzy lub powigkszenia umiejetnosci w zakresie z nim zwigzanym
albo powigkszenia zasobu prywatnych zbioréw uczestnikdéw. Zgodnie z powyz-
sza definicja, analizujac szerzej sposoby spedzania czasu mtodziezy podczas
wyjazdow turystycznych w latach 2002—-2009, do wyjazdow hobbystycznych
mozna zaliczy¢ turystyke przyrodnicza, kwalifikowana, kulturowa, festiwalowa,
religijna, edukacyjna — pod jednym warunkiem, a mianowicie takim, ze glow-
nym celem wyjazdu bytaby realizacja zainteresowan, fascynacji i hobby danym
miejscem, obiektem, przedmiotem, wydarzeniem itp., poszerzanie wiedzy oraz
umiejetnosci.

Rycina 4. Turystyka specjalnych zainteresowan (hobbystyczna)
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Z analizowanych raportéw wynika jednak, ze turystyka zainteresowan,
ktora podejmowali mtodzi, najwickszy zwiazek miata z turystyka przyrodnicza,
co wynika z podejmowanych zaje¢, takich jak: wedkarstwo, zbieranie grzybow,
fotografowanie itp. Jak mozna zauwazy¢, grupy korzystajace z tej formy tury-
styki nie byty zbyt liczne ani podczas wyjazdow dtugich (8%, —, 9%, 4%, 13%,
6%, 4%, 12%) ani podczas krotkich (6%, —, 3%, 2%, 11%, 11%, 2%, 3%). Pod-
czas wyjazdow weekendowych turystyka zainteresowan cieszyta si¢ najwigksza
popularnos$cia w latach 2006 1 2007 (11%, 11%), gdzie realizowat ja co dziesia-
ty respondent. Niestety, w ostatnich dwéch badanych latach (2008-2009) widaé
ponowny spadek zainteresowania powyzsza forma. Podczas wyjazdéw dlugo-
terminowych tylko w roku 2006 (13%) oraz w 2009 (12%), mtodziez z blizej
nieokreslonych powodoéw interesowala si¢ turystyka hobbystyczna bardziej niz
w pozostatych latach. Niskie wskazniki procentowe moga wynika¢ z faktu, ze
jest ona postrzegana jako turystyka niszowa, uprawiana przez waskie grono pa-
sjonatow.

Turystyka przygodowa

Analizujac przekrojowo formy spgdzania czasu wolnego przez badanag polska
mtodziez podczas wyjazdow turystycznych mozna zauwazy¢, ze wiele form pre-
ferowanych przez respondentdw moze mie¢ zwiazek z coraz bardziej popularng
w ostatnich latach turystyka przygodowa. Wedtug W. Kurka (2008: 275)

Turystyka przygodowa (ang. adventure tourism) jest forma wyjazdow turystycznych, kto-
rych gtéwnym motywem jest przezycie okreslonej przygody, zwiazanej z ,,podroza w nie-
znane”. Wyroznikiem turystyki przygodowej jest aspekt emocjonalny, ktory moze by¢
zwigzany z odkrywaniem w trakcie podrozy nowych terendéw lub zwigkszonym poziomem
ryzyka.

Kompleksowe badania tej problematyki juz od dziesiatkow lat sa prowa-
dzone przede wszystkim przez teoretykow i metodykow ,,wychowania przez
przygode” (ang. adventure education) oraz ,,wychowania przez do§wiadczenie”
(Mynarski et al. 2010: 323-331).

Jak wynika z definicji, wyznacznikiem turystyki przygodowej nie jest jej
skala ani forma. Najwazniejsza rolg przy jej wyroznianiu odgrywaja elementy
emocjonalne. Jest ona utozsamiana z wydarzeniem zwiazanym z niebezpieczen-
stwem, ryzykownym przedsigwzigciem lub wyczynem. Dla kazdego turysty
czynnik ryzyka ma odmienny charakter i dlatego pojecie turystyki przygodowej
ma charakter subiektywny, dla jednych bowiem przygoda bgdzie pobyt w gestym
lesie lub wedrowka po potoninach, dla innych — obserwacja dzikiej przyrody
w parkach narodowych, a jeszcze dla innych — rafting po rwacych gorskich rze-
kach albo skoki na bungee, wyprawy trekkingowe, sptywy kajakowe, windsur-
fing czy rozne formy narciarstwa. Jest wigc ona skierowana do okreslonej grupy
nabywcow, ktorzy maja sprecyzowane zainteresowania i oczekiwania. Wyrdz-
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nikiem turystyki przygodowej sa trzy czynniki: element ryzyka w doznaniach
turystycznych, zwigkszony poziom wysitku fizycznego ponoszony przez uczest-
nikéw wypraw, potrzeba okreslonych umiejetnosci w celu zapewnienia powo-
dzenia wyprawie (Durydiwka 2003: 159-172).

Analizujac sposoby spedzania czasu podczas wyjazdéw turystycznych
mtodziezy w latach 2002-2009 mozna zauwazy¢ zwiazek wielu badanych kate-
gorii z turystyka przygodowa. Bedzie to jednak uzaleznione od indywidualnego,
subiektywnego podejscia mtodego turysty do realizowanego wyjazdu oraz pozio-
mu emocji, ktore ten wyjazd wyzwala.

Turystyka rozrywkowa i turystyka zabawy

Pod pojeciem turystyki rozrywkowej mozna rozumie¢ podroze do miejsc oferu-
jacych turystom spedzenie wolnego czasu w formie zabawy, relaksu, ktérej cze-
sto towarzysza glebokie przezycia emocjonalne (estetyczne, poznawcze). Duza
roznorodno$¢ form rozrywki wynika z wielosci aktywnosci turystow podczas
wyjazdow turystycznych. Do klasycznych celow podrézy w obrebie powyzszej
formy turystyki nalezy zaliczy¢ (Pawlusinski 2008: 243):
odwiedzanie obiektéw gastronomiczno-rozrywkowych,
— uczestniczenie w zyciu nocnym miejscowosci turystycznej,
— odwiedzanie parkdéw rozrywki i parkow tematycznych,
— odwiedzanie obiektow kulturalnych i kulturalno-rozrywkowych (kina, te-
atry, kluby muzyczne itp.),
— odwiedzanie obiektéw handlowo-rozrywkowych,
— inne.

Turystyka rozrywkowa czgsto polaczona jest z ,,turystyka nieskrgpowane;j
mtodziezowej zabawy” lub ,turystyka imprezowania” nazywang clubbingiem.
W Europie Zachodniej turystyka zabawy wystepuje jako masowe zjawisko spo-
leczne, najczesciej realizowane podczas weekendow. Jej charakterystyczna cecha
jest potaczenie wypoczynku (,,3 x s”) z ,.kultura” muzyki i tanca wspotczesnego
mtodego pokolenia. Mtodzi podczas powyzszych wyjazdow prezentuja typowe
postawy hedonistyczne (Kurek 2008: 252).

Turystyka rozrywkowa i turystyka zabawy to cze¢ste formy podrozy prze-
badanej grupy wspodtczesnej polskiej mlodziezy. Przejawia si¢ to w poswigcaniu
czasu glownie zyciu towarzyskiemu i rozrywkom przyjmujacym réznorodne for-
my, zarowno podczas wyjazdow dhugich (58,3%, —, 55%, 46%, 50%, 41%, 45%,
38%), jak 1 krotkich (53%, 57%, 58%, 39%, 51%, 55%, 45%, 42%). Jak moz-
na zauwazy¢, zycie towarzyskie to szczeg6lnie ulubiona forma spedzania czasu
podczas podrozy turystycznych. Inng réwnie fascynujaca forma jest chodzenie
do kawiarni czy restauracji, ale czesciej ma to miejsce podczas wyjazdéw waka-
cyjnych (12,2%, —, 12%, 22%, 17%, 12%, 14%, 20%) niz weekendowych (15%,
—, 13%, 7%, 8%, 11%, 11%, 12%).
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Rycina 5. Turystyka rozrywkowa i turystyka zabawy — wyjazdy

dhugoterminowe
70
60 -
40 3
30
/.\ ~
20 = —
- - o -~ _ -
° o’ ~—e————9
10
° o.. L]
. R o -
0 r r — r —
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

—e——poswiecanie czasu zyciu towarzyskiemu i rozrywkom
— —8— — chodzenie do kawiarni, restauracji

---®--- udziat w przedstawieniach teatralnych, koncertach, seansach filmowych

Rycina 6. Turystyka rozrywkowa i turystyka zabawy — wyjazdy
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Znacznie mniejsze zainteresowanie wykazali mtodzi turys$ci uczestnic-
twem w przedstawieniach teatralnych, koncertach i seansach filmowych. Posta-
wa ta dotyczy zarowno dtugoterminowych (5,5%, —, 7%, 1%, 3%, 3%, 1,7%),
jak 1 krétkoterminowych (1%, —, 4%, 6%, 2%, 6%, 3%, 5%). Korzystanie z tzw.
kultury wysokiej (teatr, opera), czy chodzenie do kina w trakcie wyjazdow tury-
stycznych nie nalezy do preferowanych sposobdéw spedzania czasu. Inne formy
turystyki wynikajace z definicji turystyki rozrywkowej (np. odwiedzanie parkow
rozrywki, parkow tematycznych, centrow handlowych) nie byly przebadane,
mozna jednak sadzi¢, ze mtodziez réwniez z nich korzystata. Posrednio moze to
wynika¢ z kategorii ,,inne” (zob. tab. 3), ktora podkreslit prawie co piaty respon-
dent.

Turystyka kulturowa

Badana mtodziez uczestniczyla w turystyce kulturowej. Obejmuje ona wszel-
kie podroze, ktorych gtownym motywem jest odwiedzanie, poznawanie miejsc,
obiektow o wartosci historycznej, artystycznej, ludowej, kulturowej, a takze
uczestnictwo w imprezach o charakterze kulturalnym. Podstawa rozwoju tej for-
my turystyki sa walory w postaci zamkow, palacow, muzedw itp. oraz duchowy
dorobek ludzkosci (dziedzictwo kulturowe). Elementy, ktére przyciagaja zwykle
mtodziez, to (Mika 2008: 210 i nast.):
1. materialny dorobek kultury — unikatowa i zabytkowa architektura, pomni-
ki, rzemiosto, dzieta sztuki, rekodzieto,
2. zycie codzienne — zajgcia, praca, jezyk, zwyczaje, gastronomia,
3. wydarzenia — obrzedy, $wigta, wystepy, inscenizacje, festiwale muzyczne,
uliczne, inscenizacje bitew, prezentacja starych technik i technologii.

Jak wynika z przeanalizowanych raportow z lat 2002—2009, polska mto-
dziez coraz bardziej interesuje si¢ wyjazdami, ktorych gtownym celem jest po-
znawanie dziedzictwa kulturowego narodu, mtodzi zwiedzaja wigc migdzy inny-
mi muzea, skanseny i zabytki. To zainteresowanie kultura jest wyraznie wigksze
podczas wyjazddéw dhugoterminowych (9,9%, 15%, 13%, 23%, 16%, 17%, 16%,
17%), niz krotkoterminowych (9%, 18%, 17%, 13%, 15%, 5%, 9%, 6%), gdzie
dodatkowo jeszcze w ostatnich trzech latach (2007-2009) widoczny jest wyraz-
ny spadek wskaznikéw procentowych. Z kolei podczas wyjazdéw dhugich za-
interesowanie turystyka kulturowa w ciagu ostatnich czterech lat (2006-2009)
utrzymuje si¢ na mniej wigcej podobnym poziomie. Turystyka kulturowa przezy-
wala swoj renesans podczas wyjazdéw wakacyjnych w 2005 r., wtedy najwiecej
mtodziezy (23%) zadeklarowato realizacje powyzszego celu. Wskaznik ten do
dzi$ nie zostal przekroczony. Najstabiej w kwestii zdobywania wiedzy na temat
dziedzictwa kulturowego wypadt rok 2002, w ktérym tylko co dziesiaty (9,9%)
mtody zadeklarowal powyzszy cel.
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Rycina 7. Turystyka kulturowa
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Turystyka muzealna

Z powyzszych analiz wynika, ze badana mlodziez, oprocz zwiedzania zabytkow,
odwiedzala takze muzea, tak wigc korzystata z kolejnej formy, jaka jest turystyka
muzealna. Wedtug A. M. Rohrscheidt,

[...] turystyka muzealna to przedsigwzigcie o charakterze turystycznym, dla ktorego glow-
nym motywem podjecia podrozy i celem jest wizyta w jednym lub kilku obiektach muze-
alnych (Rohrscheidt 2008: 61).

Ostatnio coraz czeéciej podkresla si¢ fakt, ze muzea powinny zmieniaé
swoj wizerunek — z tzw. sanktuariéw kultury na obiekty nowoczesne i atrakcyjne
dla mlodego turysty. Aby to bylo mozliwe, konieczne jest wprowadzanie zmian
w sposobie prezentacji ekspozycji, innowacji w zakresie proponowanego pro-
duktu, technologicznych — przez wykorzystanie technik komputerowych i wiedzy
informatycznej (multimedialna prezentacja ekspozycji muzealnej, udostgpnianie
zbioréw w sieci, tzw. e-muzea). Dodatkowo powinny one proponowac spotkania
muzealne na zasadzie strategii aktywnego uczestnictwa, wysokiego stopnia in-
teraktywnosci, stosowac¢ zasade hands-on (mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu
z eksponatem), proponowa¢ mlodziezy ,,aktywne” zajgcia przez uczestnictwo
W procesie tworczym i poznawczym.
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Turystyka religijna

Elementem kultury jest takze jego dziedzictwo duchowe oraz wyznawana religia,
tak wigc pewna, niezbyt liczna, grupa mlodziezy w trakcie podrézy odwiedzata
rowniez miejsca kultu religijnego. Turystyka religijna to podréze podejmowane
z motywow religijnych lub poznawczych, ktorych gtownym celem sa miejsca
zwiazane z historia religii, miejsca kultu religijnego, wydarzenia o charakterze
religijnym oraz obiekty sakralne (Rohrscheidt 2008: 147). Jednak w trakcie wy-
jazdow dtugich (7,7%, —, 2%, 8%, 1%, 8%, 6%, 2%), jak i krotkich (4%, —, 4%,
10%, 6%, 16%, 8%, 5%) powyzszy cel wyjazdu — z malymi wyjatkami — nie byt
zbyt popularny.

Rycina 8. Turystyka religijna
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Turystyka edukacyjna i lingwistyczna

Turystyka edukacyjna polega na wyjazdach (najczeéciej mtodziezy) w celu
uczestniczenia w zajeciach dydaktycznych poza miejscem stalego pobierania
nauki, na okres nie dtuzszy niz jeden rok. Forma turystyki edukacyjnej jest tury-
styka lingwistyczna, czyli wszelkie podroze krajowe i zagraniczne, ktorych ce-
lem jest podjecie nauki jezyka obcego (Kurek 2008: 228). Jest to wielodniowy
wyjazd poza miejsce zamieszkania, ktorego gtownym celem jest uzyskanie lub
poglebienie znajomosci jezyka obcego, przy czym nauka odbywa si¢ w sposdb
zorganizowany w miejscu docelowym (Rohrscheidt 2008: 89).
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Mtodziez polska korzystata z powyzszych wyjazdéw turystycznych zdo-
bywajac w ich trakcie wiedze oraz umiejgtnosci, najczesciej jezykowe. Odsetek
0s0b uczestniczacych w turystyce edukacyjnej byt jednak niewielki. Wyjazdy
tego typu organizowane byty zwykle w okresie wakacyjnym (2%, —, 3%, 6%,
7%, 7%, 4%, 6%). Ale, jak mozna zauwazy¢, rowniez wyjazdy krotkie, week-
endowe, stuzyly zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci (4%, —, 2%, 4%, 8%, 6%,
—, 3%). Sadzi¢ jednak mozna, ze zdobyta wiedza dotyczyta raczej poznawania
miejsca pobytu niz mi¢dzynarodowej wymiany mtodziezy pomiedzy formalnymi
jednostkami edukacyjnymi (szkotami).

Rycina 9. Turystyka edukacyjna i lingwistyczna
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Turystyka przyrodnicza

Pod pojeciem turystyki przyrodniczej lub ekologicznej rozumie si¢ wszystkie
podroze, ktorych gtéwnym motywem jest poznawanie, obserwowanie i podzi-
wianie przyrody. Przedmiotem zainteresowania mtodziezy moga by¢ gatunki ro-
$lin, zwierzat, siedliska roslinne, formy geologiczne, obszary posiadajace walory
wodne. Sg to takze wyjazdy w celu towienia ryb, zbierania grzybow, lesnych ja-
g0d, obserwacji zycia zwierzat czy ptakow itp. Wyprawa laczy sig takze fotogra-
fowaniem, ktore jest bardzo waznym elementem wyprawy (Kurek 2008: 198).
Mtodziez polska turystyke przyrodnicza realizuje na terenie parkéw na-
rodowych lub krajobrazowych. Podczas wyjazdéw wakacyjnych (dtugich) po-
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wyzszym sposobem spedzania czasu byl zainteresowany wigcej niz co dziesiaty
respondent (5,3%, 20%, 16%, 12%, 11%, 13%, 11%, 9%), a w roku 2004 nawet
co piaty. Niestety, podczas wyjazdow krotkich grupa mtodziezy przejawiajaca
powyzsze zainteresowania z roku na rok jest coraz mniejsza (7%, 15%, 16%, 6%,
10%, 4%, 3%, 8%). Podobnie jak podczas wyjazdow dtugich, najwigcej osdb
zainteresowanych turystyka przyrodnicza odnotowano w roku 2005 i 2006.

Rycina 10. Turystyka przyrodnicza
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Podsumowanie

Odpowiadajac na gldéwne pytanie badawcze postawione na wstgpie niniejszego
artykutu, na podstawie analizy przedstawionych badan mozna stwierdzié, ze tu-
rystyka jest elementem stylu zycia wspotczesnej mtodziezy. Z raportéw dotycza-
cych lat 2002—2009 wynika, ze wigkszos¢ respondentdow uczestniczyta w wy-
jazdach turystycznych (odpowiednio: 76%, 75%, 62%, 61%, 63%, 67%, 68%
167%).

Z analizy wskaznikow procentowych, charakteryzujacych ogétem aktyw-
no$¢ turystyczna mtodziezy polskiej w badanych latach wynika, ze najwigksza
grupa mlodziezy wyjechata turystycznie w latach 2002-2003 (76%, 75%), na-
tomiast w kolejnych latach daje si¢ zauwazy¢ do$¢ znaczny spadek aktywnosci,
ktory osiagnal najnizsza wartos¢ w 2005 r., po czym w latach 2006-2009 wi-
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da¢ ponowny, powolny jej wzrost, ktory jednak nie przekroczyt poziomu z roku
2002. W wyjazdach dtugookresowych najwigcej mlodziezy uczestniczyto w la-
tach 2002-2003, natomiast w latach 2004-2009 wskazniki procentowe osia-
gnely znacznie nizsze wartosci. Wigcej mtodziezy uczestniczyto w wyjazdach
dhugich niz krotkich, gdzie dodatkowo jeszcze zauwazalna jest dos¢ wyrazna
tendencja spadkowa. Najmniej respondentéw — w porownaniu z wyjazdami kra-
jowymi — w latach 2002-2009 wyjechato za granice, ale porownujac wyniki na
przestrzeni analizowanych lat, zauwazalny jest niewielki wzrost, o kilka punk-
tow procentowych.

Styl zycia zawsze taczy si¢ z pewna regularnoscia i systematycznoscia za-
chowan, dlatego przeanalizowano liczb¢ wyjazdow turystycznych i liczbg nocle-
g6w przypadajacych na jedna osobg w latach 2002—2009.

Najwigcej wyjazdow turystycznych na jedna osobe (1,7, 1,7) odnotowano
w roku 2002 (1,7), 2007 (1,7), 2004 (1,6) oraz 2008 (1,6). Najmniej w roku 2009
(1,3). Ponadto ustalono, ze odbywane podroze przez miodziez z roku na rok sa
coraz krétsze. Tak wiec w roku 2002 na jedna osobe¢ przypadato $rednio 12,4
noclegdéw, natomiast w 2009 juz tylko 7,7. Turystyka nalezy do sfery konsump-
cji swobodnej, dlatego obnizanie poziomu dochodéw polskich rodzin wynika-
jacych z ogblnoswiatowego kryzysu, a takze wzrost cen produktow rynkowych
1 turystycznych, spowodowat ogoélny spadek aktywnosci turystycznej mtodziezy
polskiej, skracanie wyjazdow wakacyjnych oraz znaczny spadek uczestnictwa
w wyjazdach krétkoterminowych.

Analizujac kategorie charakteryzujace sposob spedzania czasu miodych
turystow podczas wyjazdéw zdiagnozowano, ze mtodziez uczestniczy w wielu
ciekawych formach turystyki, do ktérych zaliczy¢ mozna: turystyke wypoczyn-
kowa, kwalifikowana, przygodowa, specjalnych zainteresowan (hobbystyczna),
rozrywkowa, kulturowa, muzealna, religijna, edukacyjna i lingwistyczna oraz
przyrodnicza.

Na podstawie analizy raportéw dotyczacych lat 2002—2009 ustalono, ktore
formy turystyki dla badanej mtodziezy sa bardziej atrakcyjne, a ktdre mniej, oraz
czy tendencja ta utrzymuje si¢ na podobnym poziomie w calym analizowanym
okresie. Formy, w ktorych niezmiennie od o$miu lat uczestniczyt najwickszy od-
setek mtodziezy to:

— turystyka wypoczynkowa, rozumiana jako spokojny, niezbyt wyczerpujacy
sposob spedzania czasu, w ktorej na przestrzeni osmiu analizowanych lat
zawsze uczestniczyto najwiecej respondentdow; pozytywna tendencja, jaka
zauwazono podczas wyjazdow dtugoterminowych (z matymi wyjatkami),
to spadek zainteresowania biernymi lub bardzo mato aktywnymi formami,
ale, niestety, nie dotyczy to wyjazdow krotkich,

— turystyka wypoczynkowa, rozumiana jako uczestnictwo w rekreacji rucho-
wej, majacej na celu dbalos¢ o wlasne zdrowie oraz kondycje fizyczna; po-
wyzsza postawe podczas wyjazdow wakacyjnych prezentowal wigcej niz
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co trzeci respondent, a podczas wyjazdéw weekendowych prawie co piaty.
Szczegolnie korzystnie w analizach wypada miodziez w 2009 r., w ktérym
wskaznik procentowy jest najwyzszy w calym analizowanym okresie; ak-
tywno$¢ ruchowa jako forme spedzania czasu wybrat co trzeci badany,
turystyka rozrywkowa i turystyka zabawy, gdzie motywem jest uczestnic-
two w zyciu towarzyskim oraz w rozrywkach przyjmujacych réznorodne
formy, a takze spotkania w kawiarniach, pubach i restauracjach; jest pre-
ferowana przez ponad potoweg badanych mtodych oséb zaréwno podczas
wyjazdow dhlugich i krétkich; niestety, wyzsze formy kultury (przedsta-
wienia teatralne, koncerty) czy nawet uczestnictwo w seansach filmowych
interesowaty mtodziez znacznie mniej,

turystyka kulturowa, jak wynika z przeanalizowanych raportéw, z roku na
rok cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem, co szczeg6lnie dotyczy
wyjazdow dtugoterminowych,

turystyka muzealna jako forma turystyki kulturowej, cho¢ tylko posrednio
mozna to stwierdzié, tez byta wybierana forma spedzania czasu przez ba-
dang mtodziez; warto wspomnie¢, ze muzea, aby zainteresowac¢ wigksze
grupy mtodych turystow, w ostatnich czasach przechodza duza transfor-
macje w prezentowaniu ekspozycji, mozna wiec przypuszczac, ze liczba
mtodziezy odwiedzajacych muzea z roku na rok bedzie wzrastaé.

Mniej popularne formy turystyki to:

turystyka kwalifikowana, w ktorej, jak wynika z analiz na przestrzeni lat
2002-2009, ze zmienna popularnoscia korzystat podczas wyjazdow diu-
goterminowych mniej wigcej co dziesiaty respondent, nie dotyczy to wy-
jazdow weekendowych, gdzie wskazniki procentowe sa znacznie nizsze;
warto jednak zwréci¢ uwage, ze w ostatnich dwoch analizowanych latach
(2008-2009), w poréwnaniu z latami poprzednimi, wskazniki procentowe
wzrosly prawie dwukrotnie,

turystyka narciarska, podobnie jak inne formy turystyki kwalifikowane;,
na przestrzeni analizowanych lat nie cieszyla si¢ zbyt duzym zaintereso-
waniem w grupie badanej mtodziezy; niewielki wzrost zainteresowania ta
forma zauwazalny jest w roku 2007 i 2009,

turystyka zainteresowan jest forma niszowa i najwigkszy zwiazek w bada-
nej grupie mtodziezy miata z turystyka przyrodnicza; jak wynika z analiz,
grupy korzystajace z tej formy turystyki nie byly zbyt liczne ani podczas
wyjazdow wakacyjnych, ani podczas weekendowych,

turystyka przyrodnicza realizowana byla przez mtodziez zwykle na tere-
nie parkow narodowych i krajobrazowych, podobnie zreszta, jak turystyka
kwalifikowana — jest nia zainteresowany wigcej niz co dziesiaty respon-
dent, ale tylko podczas wyjazdéw wakacyjnych; niestety, nie dotyczy to
wyjazdow kroétkich, gdzie zauwazalna jest wyrazna tendencja malejaca,
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— turystyka religijna jako forma turystyki kulturowej, czyli podréze po-
dejmowane z motywow religijnych lub poznawczych, na przestrzeni lat
2002-2009 z malymi wyjatkami, nie byta zbyt popularna forma organiza-
¢ji czasu zaréwno podczas wyjazdoéw dhugich, jak i krotkich,

— turystyka edukacyjna i lingwistyczna, gdzie mlodziez zdobywa wiedze
oraz umiejetnosci, najczesciej jezykowe, rowniez nie byla podejmowa-
na przez wielu respondentow, jak wynika z analiz, mtodziez powyzsze
wyjazdy podejmowata czgsciej podczas wyjazdéw dtugich. Pomimo, ze
liczba wyjezdzajacych nie jest duza, od kilku daje si¢ zauwazy¢ tenden-
cja wzrostowa, tak na przyktad bylo w roku 2009 (6%), w poréwnaniu
z rokiem 2002 (2%), powyzszy wzrost jest trzykrotny. Ogdélny wigc wzrost
zainteresowania wiedza oraz promowanie postawy dotyczacej uczenia si¢
przez cate zycie, znalazto swoje odzwierciedlenie réwniez w wyjazdach
turystycznych,

— turystyka przygodowa nie jest jasno zdefiniowana w kategoriach charakte-
ryzujacych sposoby spedzania czasu podczas wyjazdoéw turystycznych, ale
analizujac je przekrojowo mozna zauwazy¢, ze wiele wymienionych po-
wyzej form i sposobdw spedzania czasu podczas wyjazdoéw turystycznych
laczy si¢ z wysokim poziomem doznan, wrazen i emocji, dlatego wydaje
si¢, ze warto o powyzszej formie wspomniec.

Promowanie zdrowego stylu zycia, a takim jest na pewno uczestnictwo
w turystyce, we wspotczesnych czasach jest warunkiem koniecznym, aby wspie-
ra¢ prawidtowy rozwo6j mtodziezy w sferze intelektualnej, fizycznej i psychicz-
nej. Aktywno$¢ ruchowa wpisana w budzet czasu mtodziezy w codziennym zyciu
oraz podczas wypraw turystycznych, umiejscawia mtodego cztowieka wysoko
w hierarchii spotecznej, zar6wno w grupie rowiesniczej, jak i w pozniejszym
dorostym zyciu. Styl ten promuje postawe cztowieka §wiadomego, potrafiacego
przejawiac troske o wlasne zdrowie zycie, rozwoj osobisty, samorealizacj¢ i au-
tokreacje.

Mtodziez to jeden z wazniejszych segmentéw rynku turystycznego, dlate-
go powyzsze analizy prezentujace zmiany i tendencje zachodzace na przestrzeni
lat 2002-2009, moga by¢ przydatne organizatorom turystyki w przygotowaniu
oferty dostosowanej do potrzeb i oczekiwan wspotczesnej miodziezy.
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