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WPROWADZENIE

Zmiany transformacyjne w krajach dawnego bloku wschodniego, w tym takze (a mo-
ze zwlaszcza) w Polsce pneblegathak szybko, iz powoduja chaos w dziedzinie norm
i wartoéci. Trudno obecnie w opa:rcm 0 ,,stare” wzory peimc role, tak obywatelskie,
jak i rodzinne.

Zyjemy w dobie, jak niezwykle trafnie okreslit to wybitny socjolog Z. Bauman,
»ptynnej nowoczesnosci”. Czy mozna jednak wchodzié w zycie, gdy brak statego
podioza? Jak ksztaltowac mtode pokolenie, jak przekazaé stosunek do niezbywalnych
wartosci? Moze zatem czas na refleksje? Byé moze nalezy przyjrzeé si¢ przebie-
gajacym zywiotowo zmianom, a nastepnie sprébowaé nadaé im bardziej pozadany
kierunek. F. Znariecki juz wiele lat temu pisal 0 wychowaniu bezrefleksyjnym,
gdy w stosunkach spotecznych nie obserwuje si¢ zmian zagrazajacych istniejacemu
porzadkowi, oraz o wychowaniu refleksyjnym, gdy gwaltowne przemiany cywiliza-
cyjne ten porzadek burza. Zmiany cywilizacyjne 1 kulturowe sa nieuchronne, sprzy-
jaja rozwojowi spoleczenstw, al¢ nie niosg ze soba niebezpieczenstwa catkowitej
negacji dotychczasowych sposobéw funkcjonowania spoiccznego Mozna zatem
pyta¢ o konteksty spotecznio-cywilizacyjne tych przemian i 0 to, na 116 sq wazne dla_
poznania ich znaczenia dla wspétczesnej rodziny. : :

Wydawalo si¢ interesujacym przedstaw1eme w niniejszym opracowamu Spoj-
rzenia na omawiane zagadnienia, zaréwno doswiadczonych Autoréw, jak tez Debiu-
tantéw. Prawie potowa artykuiéw napisana zostata w oparciu o wyniki prac licencja-
cklch i magisterskich studentek Wydzialu Nauk o Rodzinie. . .

O przemianach, ale i o przyszioécx rodziny polskiej, pisze S. Kawula Pewng
egzemplifikacj¢ omawianych przemian przynosza opracowania E. Kopytek, ktore
ukazuje tradycje i wzory wychowania w rodzinie zydowskiej, i A. Kyci, ktéra pisze
o wspotczesnej rodzinie wiejskiej w kontekscie pomocy spolecznej. O znaczeniu
rodzicow dla wychowania mtodej generacji pisze J. Oberud. Z kolei J. Gizella, nie-
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co przekornie, ukazuje na ile rozwazania Le Bona, autora Psychologii Humu, sa
aktualne do dzi$ i na ile niebezpieczny jest wspdtczesny konformizm, ktérego Zrodet
mozna szuka¢ miedzy innymi we wspolczesnej szkole. Konteksty cywilizacyjnych
kryzyséw edukacyjnych przedstawia J. Szmyd, za$ T. Olearczyk omawia znaczenie
etosu nauczyciela dla skuteczno$ci oddzialywan wychowawczych. Wychowanie
mozna rozpatrywac tak w aspekcie ogolnospolecznym, jak i rodzinnym. O zwigzku
migdzy stylami wychowania w rodzinie, a poziomem zadowolenia z samych siebie
1 swego zycia piszq M. Wasilewska i M. Kuleta. Zadowolenie z zycia przewaz-
nie wiaze si¢ z zadowoleniem z Zycia rodzinnego. Niewatpliwie brak zadowolenia
moze doprowadzac do rozwodu i proby utozenia na nowo zycia. Na ogdt uwaza sie,
ze czesciej o rozwodzie mysla kobiety mieszkajace w miastach. B. Dobranowska
pytata o stosunek do rozwodu zaréwno kobiety miodsze, jak i starsze, mieszkanki
miasta 1 wsi. Mimo iz grupy kobiet byly niewielkie, mozna zauwazy¢ wzrastajaca
tolerancjg¢ w stosunku do przyczyn, dla ktérych mozna decydowac sig na rozstanie.
J. Piatek dowodzi w swym artykule, iz istnieje zwigzek miedzy poziomem koherencji
a sposobem przezwycigzania kryzysow rodzinnych. Nalezy jednak odnotowac wzra-
stajaca liczbg rodzin niepeinych, osieroconych, cz¢sciej rozbitych. Najczesciej s to
rodziny skladajace si¢ z matek i dzieci. B. Kania prébuje odpowiedzieé na pytanie
0 to, czy przyszli ojcowie zastanawiaja si¢ nad rolg, jaka beda pemié, i czy zdajg
sobie sprawe, Jak wielkie ma znaczenie ojciec w wychowaniu dzieci. O braku ojca,
przezywaniu przez rodzing jego $mierci i wplywie sieroctwa na doroste zycie pisze
J. Mlynek. Kilka kolejnych opracowan dotyczy przezywania poznych faz cyklu zycia
rodziny. Stosunek do staro$ci w wymiarze migdzykulturowym przybliza opracowanie
A. Dudek. Autorka zwraca uwagg na podobienstwo probleméw ludzi starych pocho-
dzacych z réznych krajéw, mieszkajacych w Niemczech, Polsce i Francji. Jak prze-
Zywaja jesien zycia ,,polskie wdowy” pisze A. Gardyla, a sposdb pehienia przez stare
kobiety rél babci i tesciowej, na podstawie opisu rodzin trzypokoleniowych, omawia
A. Panek. Od czego zalezy akceptacja staro§ci? M. Kubas uwaza, iz od zaspokojenia
potrzeb w toku calego zycia. W oparciu o koncepcje Mastowa analizuje cale zycie
badanych 20 kobiet, mieszkanek wsi, wskazuje, iz akceptacja starosci w duzej mierze
zalezy od obecnej sytuacji badanych. :

-Wiele danych przedstawianych w omaWIanym tomie wskazuje na trudnosm
1 kryzysy rodzinne, z ktérymi trudno si¢ uporaé bez pomocy specjalisty. Wychodzac
z zaloZenia, iz pomoc taka jest potrzebna, proponuje refleksj¢ nad ich wszechstron-
nym opracowaniem B. Jézefik, ktdra pisze o roli psychoterapii w okresie gwattow-
nych przemian kulturowych.

Uwazam, iz waznym aspektem przemlan cywﬂlzacy]nych jest niemoznosé
przystosowania si¢ do wspdiczesnoscei, Igk i niepewnosé, poszukiwanie busoli, kté-
ra pomogtaby odnalezé drogg. Aby tg droge odnaleZzé, nalezy postawié diagnoze,
stwierdzi¢, co stoi na przeszkodzie w adaptacji wspdtczesnoscei, a nastepnie zasta-
nowi¢ si¢, co mozna zrobi¢, aby akceptujac przemiany ogdlnospoteczne, dostrzegaé
wagg i znaczenie przesziosci dla funkcjonowania rodziny. Sgdze, iz zaprezentowane
w niniejszym opracowaniu artykuly pobudza do refleksji nad jej przysztoscia,. -
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Wstep

Zdecydowana wiekszos¢ ludzi w rOdzinie'przechodzi niemal caly proces socjalizacji
pierwotnej w réznych fazach zycia. Z tego tez wzglgdu czlowiek ze swej natury jest
istotg rodzinng (homo famlhens) W swym historycznym rozwoju hudzkosé wytwo-
rzyla réznorodne formy zycia maizensko-rodzinnego, ktore daja nam wigksze lub
mniejsze poczucie bezpieczenstwa, uznania i przynaleznosci (wi¢zi emocjonalne
z innymi). Nalezy doda¢, z¢ lepszej formy zycia indywidualnego i spotecznego
czlowiek dotychczas nie wymyslit. Brak rodziny na co dzien odczuwamy jako osa-
motnienie, wyobcowanie, osierocenie, degradacie spoleczno-ckonomiczng ete.

Stad tez wéréd wielu inniych wartosci egzystencjalnych rodzina plasuje si¢ zwy-
kle wysoko na’l, 2, lub 3 miejscu (Cudak 1999, Kocik 2002, Slany 2002). Teolodzy
dodaja, Ze rodzina jest darem niezastapionym, a psychologowie uznaja t¢ grupe za
niezbywalna w rozwoju psychofizycznym i spotecznym czlowieka (zwlaszcza ‘we
wezesnym dziecifistwie). Dzisiaj obserwujemy jednak wyrazne zmiany w funkcjo-
nowaniu rodziny, w jej strukturze W ksztaic1e i relac;ach wewngtrznych. Warto sie
nad nimi zastanowic.

W dobié burzliwych przemian w kazdej wiasciwie dziedzinie ludzkiego zycia,
w dobie coraz bardziej réznorodnych uwarunkowan o charakterze globalnym, re-
gionalnym i lokalnym méwi sig o kryzysie rodzmy Na swiatlo dzienne wyplywaja
dawniej skrywane: przemoc, molestowanie na ré6znym tle, drgczenie psychiczne,
a nawet przemoc- seksualna wobec dzieci i czyny kazirodceze oraz zbrodnie dzie-
ciobdjstwa (Marzec-Holka 2004, s. 46). To z pewnoscig jedynie marginalny model
zycia matzensko-rodzinnego, aczkolwiek majacy téndencje do wzrostows. Zaznaczyé
réwnoczesnie nalezy, iz kryzys ten dotyczy w podobnym stopniu rodziny opartej na
zwiazkach monogamicznych, zwiazkach partnerskich, grupowych i na poligamii.
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Wskaznikami tego kryzysu sa dzieci nieznajace swych ojcodw, dzieci w domach dzie-
cka i innych placdwkach opieki catkowitej, dzieci ulicy etc. Tylko 15 minut na dobe
poswieca przecigtny Polak na rozmowe z wiasna rodzing, a amerykanscy wnukowie
- tylko 5 razy w roku kontaktujg sig ze swymi dziadkami.

Znany badacz rodziny polskiej, profesor Zbigniew Tyszka, pod koniec XX
wieku wyrazit dos¢ optymistyczny poglad na kondycje rodziny w polskiej transfor-
macji ustrojowej. Twierdzil, ze kondycja ekonomiczna, kulturalna, psychospoteczna
i prokreacyjna czgsci rodzin wyraznie si¢ pogorszyla, rodziny generuja nowe patolo-
gie spoteczne — w tym szczegdlnie dolegliwe dla potomstwa, a to na skutek wadliwej
socjalizacji prymarnej i pozniejszego Zzycia. Tyszka przedstawia taka wizje rodziny
w dobie wspélczesnej: ,,Mozna powiedzieé, ze rodzina naszych czasow jest jak statek,
ktory znalazt si¢ w zasiggu burzy, ale mimo to plynie nadal - z nadtamanym masztem
i woda w swych najglebszych czelusciach. I nikt nie jest w stanie ze stuprocentowa
pewnoscia powiedzied, ze statek nie doptynie do portu” (Tyszka 2002, s. 184). Tym
portem jest dla pedagoga pomysInos¢ kolejnych pokolen i ciagdéw rodzinnych.

Co zatem w $rodowisku rodzinnym stanowi o tym, Ze pomimo istniejacych
konfliktéw i wplywow derywacyjnych znajdujemy w nim rownoczesnie szereg ko-
rzystnych cech?

Judith Harris w swej g}osnej ksiazce Geny czy wychowanie (2000) ktadzie na-
cisk na znaczacy element zycia rodzinnego, ktory niejako zréwnuje genotyp dzieci
i rodzicow oraz ich srodowisko zycia. Zespolenie tych dwu czynnikdw nastepuje
giéwnie w przypadku wspélnego srodowiska blizniat wychowywanych w rodzinie
wlasnej. Mamy wowczas do czynienia z zasada synergii czynnikéw, ich wspéltspraw-
stwa w socjalizacji dzieci i rodzicdw. Nalezy wigc zgodzic si¢ z teorig konwergencji
w tym wzgledzie.

Warunki socjalizacji wychowanla w grupie rowiesniczej nie podlegaja taklm
mechanizmom. Wedhug J. Harris (2000, s. 10) wéréd réwiesnikow istnieje mozaiko-
wos¢ cech genetycznych oraz swoista loteria genotypowa i réznorodno$é warunkéw
zycia rodzinnego. Francis Fukuyama podaje, iz obecnie znamy jedynie dwa sposoby
oddzielenia w badaniach naukowych wrodzonych przyczyn konkretnych zachowan
od przyczyn uwarunkowanych kulturowo. Jednym z nich jest genetyka behawioralna,
drugim - antropologia mi¢dzykulturowa (Fukuyama 2004, s. 37), a takze badanie
0s6b niespokrewionych (rodzefistwa adoptowane) wychowywanych w tych samych
rodzinach. ,,Jezeli wspdlne srodowisko danej rodziny i model wychowania tak silnie
warunkuja zachowania, to takie osoby powinny wykazywaé wigksze podobiefistwo
cech niz wybrani niespokrewnieni ludzie” (s. 38). Autor ksigzki- o ,,koficu czlowie-
ka” stawia jednak kiltka kwestu i pytaf, ktoérych do korica nie wy_]asnla nam teoria
konwergenciji.

Po pierwsze, kazdy rodzic, ktory wychowuje wigcej niz Jedno dziecko, wie
z do$wiadczenia, ze miedzy rodzefistwem wystepuje wiele réznic w zachowaniu,
ktorych nie da sig wyttumaczyé procesem wychowania rodzinnego ani wp%ywem
srodowiska, Odpowiedz na to pytanie, dlaczego tak sig dzieje, znajdujemy po czesci
w monografii pt. Rodzénstwo H. Kostena (1997). Po drugie, zachowanie ludzi jest
duzo bardziej zréznicowané niz zachowanie zwierzat, pomcwaz w duzo wigkszym
stopniu _]estesmy istotami spo%ecznyml kulturalnymi, uczacymi si¢ posrednio i bez—
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posrednio zachowan, biorac pod uwage zasady prawne, normy obyczajowe, tradycje
i inne wplywy Srodowiskowe, nie za$ genetyczne (Fukuyama 2004, s. 39). Po trzecie,
gtéwnym problemem jest definicja wyrazenia ,inne Srodowisko”. W wielu wypad-
kach za sprawa §rodowiska, w kiérych przebywaja wychowywane osoby — bliZnigta,
maja jednak wiele cech wspolnych, dzigki wyborowi selektywnemu przez oba osob-
niki (zwlaszcza jednojajowe) — stajq si¢ one podobne. Ten fakt uniemozliwia wylo-
nienie wspolnych czynnikéw genetycznych, kulturowych i srodowiskowych dla pary
blizniat. Po czwarte, waznym skladnikiem §rodowiska zycia, ktére moze przeoczy¢
genetyk, jest macica matki, majaca silny wplyw na to, jak w niej- genotyp rozwija si¢
w fenotyp, w konkretna istot¢ ludzka. BliZnigta jednojajowe rozwijaja sig¢ w jednym
Jonie matki. Ten sam pléd w macicy innej matki moze si¢ jednak rozwina¢ zupetnie
inaczej, jezeli matka bedzie niedozywiona, bedzie pila alkohol, palila papierosy lub
zazywata narkotyki czy wtedy, gdy bedzie nosicielka wirusa HIV.

Zasygnalizowane watpliwosci t dylematy winien bra¢ pod uwagg familolog,
cheac precyzyjnie okresli¢ wartos¢ rodziny wspotczesnej jako srodowiska zycia
i $rodowiska wychowawczego. Inne nauki szczegdlowe dostarczaja nam coraz wigcej
argumentdw za tym, Ze rodzina jest niezbedna w Zyciu wspélczesnego czlowieka.
Réwnoczesnie codziennos$¢ dostarcza przykladéw sktaniajacych nas do przytocze-
nia tu znanej opinii, ze: ,,z rodzing najlepiej wychodzi si¢ na.zdjgciu”. Dlatego tez
w mojej ,,mozaice” wspolczesnych form Zycia rodzinnego pojawiaja si¢ wazkie,
chociaz czasem trudno uchwytne kwestie z nim zwiazane, bgdace wyrazem istnie-
jacego ryzyka indywidualnego lub grupowego oraz pojawiajacych sig¢ kryzysow
(przej$ciowych lub trwatych) (Kawula 2006).

Analizy empiryczne rodzin europejskich akcentuja zawsze wariant przeobraien
w aspekcie dysonansowym, pomewaz w rodzinach monogamicznych (z zalozenia
nierozerwalnych) przezywajg w wigkszo$ci nastgpuja przemiany prowadzace do
ktyzyséw struktui‘alnych 1 funkcjonalnych. Pojawia si¢ w tych analizach troska
© umocnienie rodzin, jest mowa o pomocy spontanicznej i planowej. Niemiecki s0-
cjolog i pedagog spoleczny Winfried Noack wskazuje na cztery jej zakresy: psycho-
logiczne poradnictwo, rodzinna terapia i mediacja, socjalno- pedagogiczne wsparcie
oraz wlaczenie rodziny w.zycie spotecznosci lokalnej (Noack 2001). Sa to kierunki
wspomagania rodzin przezywajacych kryzys i znajdujacych si¢ w obszarze ryzyka
oraz fl.lIlijOIlllja_cych na poziomie spoleczno-pedagogicznej Wydolnoém (tzw. ro-
dziny w normie).

W dobie wspé%czesne_] przemlanom ulegaja role rodzicielskie kobiet i mez-
czyzn. Warto zatem pokusié SIQ o0 odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu funkcjono-
wanie dzisiejszej rodzmy zwiazane jest z rolami spolecznymi kobiety i mezczyzny.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwagg na rodziny o niepeinej strukturze, w tym samotne
rodzicielstwo matek. Rézne sa przyczyny tego zjawiska. Jedno wyzwanie spolecz-
no-pedagogiczne i socjalne staje sig dzisiaj istotne; chodzi 0 wzmozenie racjonalne;j
pomocy 1 wsparcie rodzin z obszaru ryzyka, bedacych w kryzysie, oraz o niepeinej
strukturze, czy rodzinom wielodzietnym. Przemiany rél malzensko-rodzicielskich
wynikaja bowiem z odmiennosci wzorcow socjalizacji i wychowania samej rodzi-
ny, spolecznosci lokalnych, czynnikéw etniczno-narodowych i regionalnych oraz
wykazujacych ekspansjg ruchéw feministycznych (Zaworska-Nikoniuk 2004, Gor-
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nikowska-Zwolak 2000, Ostrouch 2004). Kwestie te s3 podobne we wszystkich kul-
turach. Dzisiaj pomoc, wsparcie i komplementarnie widziana opieka nad rodzina jest
uznanym i koniecznym wyzwaniem dla polityki spotecznej panstw o réznym stopniu
rozwoju ekonomiczno-spotecznego. Zagadnienia te znajdujemy w analityczno-syn-
tetycznym opracowaniu zbiorowym pt. Family Day Care. International Perspectives
on Policy. Practice .and Quality (ed. A,-Money, J. Statham, London - Philadelpia
2003), w ktorym mowa Jest 0 formach wsparcna i §w1adczonej pomocy- w roznych
kraJach Swiata. :

1 Konteksty przemlan rodzmy wspolczesnej

Wspolczesne struktury rodzmno maizensklc, 1ch stan i przeobrazema mozna roz-
patrywaé z punktu widzenia kilku teorii. Najlepiej z punktu widzenia-tzw. teorii
racjonalnego ‘wyboru. Qd lat jest ona waznym odniesieniem teoretycznych analiz
rodziny do r6znorodnych danych empirycznych ktore dzigki niej mozna uogdlniaé
i syntetycznié przcdstaw1ac Podejécie to wiaze bowiem aspekty indywidualne (psy-
chologiczne) zycia rodziny i malzenstwa oraz odniesienia spoleczne. Inne teorie
waasma}q przede wszystkim funkc;onowame rodziny w nieco statycznych analizach,
nawiazuja gléwnie do klasycznych i uniwersalnych koncepcji familiologicznych
(syntetyczme przedstawione w pracy J. M, White’a i D. M. Kleina, 1996). Oprécz
charakterystyki szesciu g%ownych teorii w studiach nad wspotczean rodzing autorzy
ukazuja ich zastosowania emplryczne i wskazoéwki o charakterze interwencyjnym.
Zwlaszcza te drugie moga mie¢ zastosowanie w anahzach pedagoglcznych Wymieri-
my te podstawowe teorie famililogiczne:

Teorie wymiany. 53 to relacje mlkrowymlany i makrowymlany (wewnatrz ro-
dziny jako ukiadu spolecznego lub w uktadach pozarodzinnych). Tak mozna analizo-
wag np. zjawisko rozwodu, dewiacji spolecznych zdrowia, stylu i wzorcéw zycia.

. Symboliczny interakcjonizm. Rozwijane jest tu podejécie strukturalne interak-
Cyjne szersze, m1kr01nterakcy_|ne i fenomenologia rodziny. Z tej perspektywy moina
anallzowac m.in. formowanie sig¢ r6l rodzinnych, partycypacii, agres_u, zachowan
seksualnych

Teoria rozwoju rodzmy Skupla sie glowme na analme faz rozwojowych jed-
nostki w kontekécie rodzmnym 1 samej rodziny (np. proces stawania si¢ rodzicami,
dorastania dzieci, rozwéj wigzi spotecznych).

- Teoria systemdw. Autorzy w analizie rodzmy oceniajg zasady transformac_}l
komunlkac_u w matzefstwie i rodzinie, mechanizmy sprze¢zenia zwrotnego, rézno-
rodnos¢ 1 rownowagg oraz procesualne pode_}scu: do rodzmy Jako mlkrosystemu
spolecznego. -

- Teoria konfliktu. Obe_}muje ona mlkro- i makrospolecmq tEOI'lQ konﬂlktu oraz
dialektyczny dekonstrukcjonizm. W ten spos6b mozna analizowaé przemoc w- mal-
zenstwie 1 wrodzinie, a takze zjawisko wspétdzialania i dysonansu. - :

Teoria ekologiczna. Ujmuje rodzing jako ekosystem biosocjokulturowy, a do-
ktadniej, m.in. mechanizmy adaptacyjne, selekcje naturalne, zagadnienie pici, maltre-
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maltretowanie dzieci, ekologlczne aspekty rozwo_lu cz{owmka w rodzmle oraz soc_;o~

biologie rodziny.. - :

Prezentowane przez Z. Tyszke (2002) podejsae strukturalno funkc_;onalne do
przemian wspotczesnej rodzmy w $wiecie nie ukazuje ostrej antynomii pomigdzy in-
dywidualistyczna strategia zy(na cztowieka przetomu XX i XXI wieku a fenomenem
,familizacji” obecnego Zycia spolecznego w regionach i kulturach (w tym w Polsce
wspotczesnej). Ujgcie socjologiczne tych ztozonych kwestii przedstawit systema-
tycznie w naszej literaturze Franciszek Adamski (2002). Interesujaca propozycjg
analizy w tym duchu data A. Giza-Poleszczuk (2002, s. 272--300). Przywotajmy jej
podstawowe twierdzenia odno$nie- mozhwoscx pogodzema tych dwoch tendenc_;l
w spoleczenstwie polskim. .

Ze wzgledu na podejmowany przez nas wqtek ,,mozalkowosm wspoiczesnych
form rodzinno-matzenskich w Polsce, mtcresu_mce sa tutaj dwa giowne twmrdzenla
A. Gizy-Poleszczuk: ' :
» dzi$ traktuje sie rodzine jako funkcje 1ndyW|dualnych strategu rozwiazywania

dylematéw (egzystencjalno-ekonomicznych — S. K.) reprodukeji. Owe strategie

- formowania rodziny oddaja przede wszystkim racjonalnosé ekonomiczng i spo-
leczna. Z jednej strony w gre wchodzi bowiem dziedziczenie, z drugiej —zapew-
nienie srodkéw na kryzysowe momenty cyklu rodzmnego :

+ formowanie rodziny wspélczesnej ma réwniez wymiar spoteczny w postaci kon-
kurencji na rynku matzenskim, konkurencji dzieci, a nawet woukéw — tzw. uzy-
tecznos¢ dynastyczna dzieci — na rynku awansu spotecznego czy zapewnlema
sobie pozycji spolecznej (s. 278).

- Naturalnie, ukazany zostat tutaj czynnik ekonomlczny Jako dommu_]aLcy nad
spotecznym i demograficznym, nie méwiac o socjalizacyjno-wychowawczymi, Prze-
miany rodziny polskiej po II wojnie §wiatowe]j sprowadzi¢ mozna do $leédzenia
dysonansu pomigdzy modelem-wzorcem rodziny tradycyjnej a nowoczesnym jej
pojmowaniem. I tak, w dobie racjonalizmu fakt ten lezat u podstaw ,,familizmu” pol-
skiego spoteczenstwa, zaréwno w jego wymiarze ekonomicznym, demograficznym,
jak 1 normatywnym, ,Strategiczna rola matzenstwa i rodziny znajdowata uswiecenie
w specyficznych normach: normie §lubu koscielnego, potepieniu samotnych matek
i zwiazkow nieformalnych” (s. 289). W poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej
wyjatkowo duza byta liczba wskazan na ,,posiadanie dzieci” jako warunku udanego
matzenstwa. Jezeli reprodukcja zabezpieczana jest gtdwnie przez rodzing, to wlasnie
posiadanie dzieci — ‘anie ,,wspolnota gustow i upodoban, staje si¢ ratio essendz _]G_]
istnienia” (s. 289).

Obecnie, gdy koszt zastqpowalnoscx pokolcn zostaje przerzucony ha rodzm@
czy- zw1qzk1 nieformalne i 1powraca_|ac quasi-tradycyjne zjawiska (np. nawrét do ro-
dziny wielopokoleniowej, zmiana stosunku do dziecinstwa czy starosci), pojawiaja
si¢ na tym tle napiecia, konflikty, dezorganizacja oraz brutalizacja zycia. Wspomnie¢
tu nalezy m.in. o takich poj¢ciach, jak ,,dzieci wysokiej jakosci” (dobrze odzywiane,
uczace si¢ w elitarnych szkotach ete.) i ,,dzle01 ulicy” czy dzicci w-'placéwkach opie-\
kunczych jako ich antynomia, .

- W okresie polskiej transformacll ustrolowe_] doszty do glosu nowe pres_;e natury
ekonomlczno -spolecznej, ktore m.in. wydtuzaja okres bezzennosci mtodych, odsu-
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wajg moment posiadania pierwszego dziecka, wydtuzaja czas pomiedzy kolejnymi
dzie¢mi, ograniczajg ich liczbg. ,,Oddziatywanie owych presji wida¢ w danych em-
pirycznych, ktére wskazuja wyraznie, ze zgodnie z przewidywaniami polska rodzina
ewoluuje w strong nowoczesnego modelu reprodukeji” — konkluduje A. Giza-Polesz-
czuk (s. 294-295). Dane z lat 90. 1 przetomu tysigcleci wskazujg takze, iz spada liczba
zawieranych malzefistw, podnosi si¢ wiek ich zawierania, kobiety rodzg pierwsze
dziecko pozniej, ograniczaja dzietnosé. Nastgpuje takze nieznaczny wzrost niezale-
galizowanych zwiazkdw partnerskich i tzw. singli. Trendy te s przede wszystkim
wyrazem indywidualnie dokonywanych wyboréw: czy w ogdle, kledy oraz w jaki
sposob ulozy¢ sobie zycie oraz czy, kiedy i ile mie¢ dzieci?

Ogdlne i szczegdlowe dane o przemianach malzenstwa i pOlSkle_] rodziny prze-
konuja tym, ze w tych dziedzinach ludzkiego zycia postugujemy si¢ kategoria ,ra-
¢j onalnych wybor6w”, o czym tutaj skrotowo méwilismy (zasada ,,zycia ze §wiado-
moscig celu” {purpose driven life]).

.To, co przybierze — by¢ moze — realny ksztalt w zakresie rodzmno rnalzensklch
form Zzycia rodzinnego w pierwszych dziesiecioleciach XXI wieku, warto pordwnaé
z odwaznie zarysowang prognozg jeszcze z lat 80. XX wieku (ujecie quasi futuro-
logiczne). Wskazuje ono gléwnie na inkluzywne (otwarte) definiowanie rodziny,
malzenstwa czy zwigzkow rodzinno-matzenskich, w odréznieniu od klasycznego,
tj. uniwersalnego, strukturalnego i funkcjonalnego. Szerzej o kwestiach tych pisze
K. Slany (2002, s. 5-7).

‘Wezmy pod uwage przemiany i przysztosc rodzmy w europe_]sklm kregu spo-
leczno- kulturowym. Ujmujac t¢ kwesti¢ w skali globalnej badZ regionalnej, mozna
nasz krag kulturowy postrzegaé¢ m.in. jako spoleczenstwo o zawezonej reprodukcji
demograficznej, oparte na systemie wartoéci preferujacych konsumpcyjne postawy
i wyrosty na nich indywidualistyczny oraz konsumpcyjny czy nawet hedonistyczny
styl zycia (Wierzchostawski 1997, s. 79). Spoteczenistwa europejskie na przetomie
XX i XXI wieku nie beda w stanie zapewnic ani cigglosci biologicznej ani kulturowej
tylko poprzez rodzing, ktéra juz nie bedzie spdjng zintegrowang grupq socjalizacyjng
—zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy. Zjawiska te potwierdzaja liczne juz badania em-
piryczne ostatnich lat (np. Marody 2002; Tyszka 1999, 2002).

Prognoze w tym wzgledzie zarysowal juz w 1987 r. szwajcarski soc_lolog
H. Hoffman-Nowotny. Synteze globalnych perspektyw europejskiej rodziny nakreslit
u nas S. Wierzchostawski (1997). Opierajac si¢ na ideach klasycznych socjologow
(gtownie D. Tonniesa), za punkt wyjscia swej teorii. Hoffmann-Nowotny przyjmuje
paradygmat strukturalno-kulturowy, na podstawie ktérego kreéli on wizjg nowego
typu systemu makrospolecznego, obejmujacego rozwinigte gospodarczo, postindu-
strialne spoleczefistwa europejskie konca XX wieku. System ten ma zastapi¢ , trady-
cyjny”; chrzeécijanski system wartosci spotecznych. Ukierunkowany jest on raczej
na,,nowe” wartosci spoteczne, takie jak: uniwersalizm, pluralizm, a zwlaszcza indy-
widualizm jednostki, zapewniajacy jej emancypacje i samorealizacje. Zaklada zatem
przemiany radykalne w rodzinie, a zwlaszcza ograniczanie jej funkeji z powodu
gwattownych zmian strukturalnych i kulturowych, w wyniku ktérych nastgpi rozwdj
spoteczny wyrazajacy si¢ przejéciem wspolnoty (Gemeinschaft) do spoteczenistwa
(Gesellschaft). To przejicie jest warunkiem koniecznym stworzenia nowego systemu
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makrospotecznego. Odejécie od zycia wspolnotowego (matzefistwa, rodziny), ktére
ma liczne ba‘riery i ograniczenia autonomii jedn'ostkl 1 przejécie do spo{eczenstwa
~lowoczesnego™ i ponowoczesnego (poprzez nowe style zycia [kohabitacje i inne
wspdlnoty o charakterze konsensualnym], stanowiace ,,imperium. wolnosci”, ale
umozliwiajace wilasciwy rozwdj jednostki), zdeterminuje nie tylko zmiany demo-
graficzne w krajach europejskich, ale przede wszystkim wplynie na stan i rozwéj
rodziny. Rodzina ,,tradycyjna”, ktdra od wiekéw byta uniwersaing i naturalng insty-
tucja w Europie, bedzie stopniowo zanikaé: Przejéciowy substytut rodziny, jakim
jest obecnie malo trwaly zwigzek kohabitacyjny, zastapiony zostame przez zwiazek,
w ktérym maz i zona (lub partnerzy) mieszkaja oddzielnie, sa od siebie niezalezni.
Zwigzek ten, tzw. ,,hybrydowy” typ rodziny, zdominuje — byé moze — obecna i przy-
szla generacj¢ pokoleniowa. Autor koncepcji poddaje jednak w wqtpllwosc trwalos¢
nowych zwiazkéw, gdyz nie wyklucza, ze w przysztoéci moga one by¢ zastqplone
przez inne, doskonalsze twory zycia grupowego. Jest to pesymistyczne widzenie
rodziny europejskiej i jej funkcji socjalizacyjno-wychowawczej. Zwiazek, o ktérym
méwimy — w literaturze anglosaskiej funkcjonuje pod nazwa: LAT (Living Apart To-
gether) — to zwiazek dwojga os6b pozostajacych w stalych stosunkach seksualnych,
lecz mieszkajacych oddzielnie, populamy na przyktad w Szwecji i w Danii. Takie
trendy zostaly dostrzezone takze w polskich badaniach enipirycznych (Kwak 1997,
s. 128; Marzec-Holka 1998, s. 74) oraz opracowaniu kuIturowo-antropologlcznym
(Jablonski, L. Ostasz 2001).

Ten radykalny nurt przeobrazen rodzmno-ma}zensklch w. Jednoczqcej si¢ Eu-
rople uwzglednit juz w swoich pracach w koscu lutego 2003 r, Parlament Europejski
w Strasburgu. Proponuje si¢ poszerzenie pojecia rodziny (o zwiazki kohabitanckie
1 pary homoseksualne). W Polsce stanowisko to wzbudzito ostre kontrowersje, prote-
sty 1 podziaty. Przeciwstawiaja si¢ mu zwilaszcza kregi koscielne, ktdre stoj a niejako
na strazy tradycyjnej rodziny monogamlcznej lmerozerwalne_l prawnie i etyczme
- az do $mierci ma{zonkow : :

2. Przemlany rodziny na poczqtku XXI wieku

Na podstawie szeregu roznorodnych badan cmplrycznych polsklch i zagranicznych
— mozna przedstawic¢ tendencje przeobrazen zachodzacych w zwiazkach rodzinno-
matzeniskich i partnerskich, ktére pozwalaja na uchwycenie ksztattu i warunkéw
funkcjonowania rodziny wspotczesnej (poczatek XXI w.). :
I)Matzenstwo i rodzina wspoétczesna na przetomie tysiacleci przypominajg
swoista mozaike pod wzgledem swych ksztattéw i funkcjonowania — zwlaszcza jesli
chodzi o pelnienie swych funkcji pierwotnych, z prokreacyjng oraz emocjonalno-
ekspresyjnq na czele. Rodzinno-matzenskie struktury ulegaja ewolucyjnym przeobra-
zeniom w zakresie obyczajowosm gléwnie w spoleczefistwach bardziej liberalnych
- od matzefstw dwurodzicielskich (nuklearnych), ktdre sg usankcjonowanie prawnie
i/lub religijnie, np. w Portugalii, Irlandii, Hiszpanii, Wtoszech, jak rowniez w Polsce,
ku zwigzkom matzeniskim i rodzinnym jedno i/lub dwurodzicielskim — czasowo lub
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na state — bez formalnej podstawy- funkcjonowania, Sa to tzw. zwiazki partnerskie,
konsensualne (kohabitacje, konkubinaty) — realnie i faktycznie istniejace.

2) W praktyce i §wiadomosci spotecznej ta réznorodnosé oraz koloryt ich eg-
zystencji.znajduje coraz wigcej zwolennikow, zwlaszcza w Europie, USA, Kanadzie.
Za$ w kulturach i spolecznoséciach pozaeuropejskich rodziny nukleame (giéwnie
dwurodzwl_elsk]e) wystepuja najczgsciej obok innych form i struktur rodzinnych
(np. mgza/zony dodatkowej, man odwiedzaj acego, na prébg, czasowego), Ta gama
form ,rodzinopodobnych” nie moze 1 nie powinna byc aceniana tylko z jednej per-.
spektywy aksjologicznej. Réznorodnos¢ wspolczesnych form rodzinno-matzen-
skich, istniejacych, rodzqcych si¢ 1 funkcjonujacych w obrebie wielorakich kr@gow
kulturowych posiada jeden niezbywalny walor, zbliza te formy ,,do zycia” — jest
zgodna z monoseksualno-poliseksualng natura cztowieka. Stad tez popyt na agencje
towarzyskle dla obu plci jest nadal zauwazalny we wszystkich rejonach Swiata. Jest
to kwestia wolnodci wyboru kazdego czlowieka wedtug wartosci, jakimi si¢ kieruje
w swym postgpowaniu (niekiedy s3 to mechanizmy popqdowe) '

3)Z punktu widzenia pedagogiki rodziny, rozumlanej normatywnie, trudno
oceni¢, czy dla wiasciwej opieki, wychowama i socjalizacji korzystniejszy jest
wzorzec rodziny opartej na monogamicznym uktadzie prawnym /lub religijnym,
czy tez rodziny i malzenstwa widziane alternatywnie. W jednostkowym przypadku,
a wiec trudnym do uogélnienia, dopatrzeé si¢ mozna zaréwno negatywnych, jak
i pozytywnych skutkéw ich funkcjonowania pod wzgledem pedagogicznym. Nie-
kiedy rodzina niepetna (z wyboru matki czy po rozwodzie) bywa korzystniejszym
$rodowiskiem wychowawczym anizeli rodzina petna o'wysokiej konfliktowosci.
W krajach afrykanskich, gdzie sa rodziny rozszerzone, nie obserwuje si¢ zjawiska
sieroctwa spotécznego dzieci. Wigzi plemienne i krewniacze sq na tyle silne, ze
kazde dziecko znajduje schronienie u bliskich osdb. Tak tez jest w miastach Bra-
zylii. ,,W Szwecji prawie nie ma doméw dziecka, czyli ze nie ma dzieci zyjacych
poza rodzinami, podczas gdy w spoteczenstwach tradycjonalistycznych, gdzie wiele
i glo$no mowi sie o wadze macierzynstwa, ojcostwa, rodziny i formalnej monoga-
mii, a takze milosci, istnieje ich sporo” (Jablonski, Ostasz 2001, s. 150). W Polsce
nadal mamy okolo 20 tys. wychowankdéw doméw dziecka, ognisk wychowawczych,
sg trudnosci z funkcjonowaniem rodzin zastgpczych i adoptacyjnych, a rodzinne
domy dziecka i wioski dzieciece to zjawiska marginalne. Mamy tez tzw. ,,dzieci
ulicy”. Okazuje sig, ze takie wyobcowane ze swej rodziny dzieci sa mniej sprawne
intelektualnie niz ich réwiesnicy, ale bardziej samodzielne i zaradne. Postuguja
si¢ ubogim stownictwem, maja, trudnosci w czytaniu i pisaniu. W swoich domach
ucza sig wrogosci i agresji. Cz¢sto chodza brudne, obdarte i glodne. Narazone sg
w duzym stopniu na wszelkie ryzyko, a rownoczeénie nie sa $§wiadome swego po-
stgpujacego wykolejenla i zanledban wymkajqcych z nierealizowania obowmczku
~ szkolnego.

Zarysowane tuta_| Irendy nasﬂajq sie. VA komecznosm tworzy sie mstytuqonalne
for_my opieki nad dzie¢mi wyobcowanymi ze swych rodzin (Chaszczewicz 2002,
s. 68). Autorzy Zarysu wiedzy o rodzinie... konkluduja: ,Istnienie tak wielu pozba-
wionych rodzin dzieci dowodzi, ze struktura dwurodzicielska dobrze soble radzi
zZ prokrea(:]a, za$ mnicj dobrze z opieka” (Jab}onskl Ostasz 2001, 8. 214)
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- 4y W makroskali zwigzki monogamiczne -~ pomimo wielu okaleczen, przeobra-
zen, meandréw czy wychowawczo-socjalizacyjnych ograniczen — bgda dominujaca
forma zycia spolecznego w naszym kregu kulturowym. Jednakze zaszly w nich juz
takie przemiany — w tym réwniez o charakterze kryzysowym, destrukcyjnym, swoiste
aberracje czy rozpad — iz zwiazki, ktore zachowujac pozory 2wiazkéw monogamicz-
nych, nierozerwalnych, niejako kontynuujac matzenstwo wezesniej zawarte (cywilne
i koscielne) oraz podtrzymujac swe zwigzkiz rodzing pierwotng (takze pochodzenia),
sa w wielu wypadkach surogatami’,,okaleczonych” rodzin. W warunkach polskich
istnieje instytucja separacji matzenskiej, funkcjonuje tez naszkicowana przeze mnie
rodzina w swoistej diasporze (Kawula 2003, s. 16-22). Sa to zmodyfikowane byty,
ktére mozna by nazwac rodzinami ,,sumienia”: Te nowe formy z pewnoscig nie
ograniczaja w Polsce zjawiska pelnej monogamii matzenskiej i rodzinnej, ale uzu-
pelniaja wspdtczesng panorame rodziny. Kazda z istniejacych obecnie.form Zycia
matzenskiego i rodzinnego ma swoje stabe strony, ale réwnoczesnie swoisty urok.
Marcello Mastroianni,.aktor i amant, nigdy si¢ nie rozwiodt, pomimo jawnych relacji
pozamatzenskich i posiadania pozamatzeniskiego potomstwa. Pytany o powéd, odpo-
wiadal, iz ,,do slubnej zony bedzie mdogt wrdcié na staros¢”. Tak wigc, kazdy cztowiek
ma swoje powody, by kontynuowac zawarty zwiazek, doprowadzi¢ do jego zerwania,
albo go modyfikowac (vide rodzina diasporowa). Takie postgpowanie wynika z prawa
cztowieka do indywidnalnej drogi rozwoju, ale réwnoczesnie z natozonych nan po-
winnosci spotecznych i odpowiedzialnosci za inne sobie bliskie osoby. Wspdtczesna
mtodziez polska natomiast coraz bardziej ceni sobie wierno§¢ maizenska, glownie
z leku przed AIDS i samotnoscia. : - :

_ 5) Prawo do indywidualnej drogi rozwoju zawsze wiaze sig z etycznym wymia-
rem §wiadomosci i1 dzialalnosci kazdej grupy rodzinnej, bez wzgledu na jej ksztatt
oraz codzienne (trwate lub czasowe) ,korzystanie” z prawa do zycia w wolnosci.
Wartodé. rodziny, wolnoéé¢ osobista nie oznacza w tym przypadku leseferyzmu
w przyjetym stylu Zycia czy tez heteryzmu w sferze zycia seksualnego, ale winna
by¢ oparta na tzw. wartosciach podstawowych (perenialnych: dobroci, prawdzie,
szczerosci), o ktore dopominaja si¢ przedstawiciele spotecznej nauki Kosciola kato-
lickiego (np. ks. J. Tischner 1994). Warunek ten méglby byé brany pod uwagg takze
w zyciu rodzinnym lub guasi-rodzinnym, alteratywnie ujgtym w-stosunku do wspol-
not rodzinnych opartych na zwiazkiach monogamicznych, charakterystycznych dla
naszego kregu kulturowego. Niektore z tych zwiazkéw maja charakter hybrydalny
(fac. Aybride — mieszaniec). Poprzez swcge ,,udzmmlenle majq one nikig szansq na
przetrwanie. Sa ulotne. - _

6) Praktyka i tzw. proza zycia dostarcza nam w1eloraklch konstelacji w obsza-
rze podstawowych uktadow ludzkiej egzystencji, ktdrych funkcjonowanie powinno
zosta¢ objgte systematycznym badaniem pedagogdw rodziny. O niektérych proble-
mach z tego zakresu 1raktuje niniejszy szkic i rozwazania na temat nowej kategorii
poznawczej, a mianowicie rodziny diasporowe;. Rodzmy zyjace w rozproszemu
w swoistej diasporze przestrzennej, ale oparte na wigzi, moga staé si¢ z czasem
zauwazalnym bytem spotecznym. Byé moze wlasnie w jednoczacej si¢ Europie
(wskutek emigracji zarobkowej, relacji miedzykulturowych, wyznaniowych etc.) taki
model Zycia rodzinnego bedzie si¢ utrwalat: Idzie takZe o obecna i przyszla sytuacje
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dzieci z rodzin ryzyka, ktérych liczba w Polsce, niestety, stale si¢ powicksza (Sztum-
ski 2001). Rodziny diasporowe moga to zjawisko przynajmniej ostabiaé, Taka jest
bowiem praktyka w obszarze wspélczesnego Zycia rodzinnego, gdzie powstaja nowe
.jego konfiguracje. Wazne dla ich sp6jnosci pozostajq dwa niezbedne elementy: ko-
rzystne relacje osobnicze oraz dobro wspolne w grupie (dorostych i dzieci). Spoiwem
w tym wzgledzie jest prawda i mito§é — mito$¢ i prawda (Pasterniak 1999, s. 24),
‘Aspekty prawne moga byé traktowane tutaj jako wtdrne przy tworzeniu wspdlnoty
rodzinnej lub jej form alternatywnych. Chociaz w warunkach polskich sa réwnie
wazne, stad tez konieczna jest nowelizacja prawa. Niektdre normy prawne polskiego
kodeksu rodzinnego i opiekuniczego sq nadal utomne, np. te, wedhug ktorych dzieci
ze zwiazku konsensualnego sg traktowane nadal jako bekarty, bez obojga rodzicow.
W-ostatnim raporcie o nieslubnych dzieciach wskazuje si¢, iz ,,0d poczatku lat 90,
zaczeta na nas gwaltownie napiera¢ wolno dotad rosnaca fala monorodzicielstwa.
Co prawda wérdd wszystkich samotnych polskich matek wciaz jest najwigeej takich,
ktére urodzity dziecko, bgdac mezatkami, a dopiero potem staty sig samotne (40%
sposrdd nich zostato porzuconych przez meza, a 30% jest juz po rozwodzie). Co
czwarta polska samotna matka jest wdowa, a co dziesiata jest panna” (,,Polityka”
2003, s. 5). Wéréd tych matek, ktére decyduja sie urodzié, nie majac obraczki na pal-
cu; dominuja panny (86,7%), ale tez zdarzaja si¢ rozwaédki (10,9%) 1 wdowy (2,3%).
W 2001 r. w polskich miastach przyszto na §wiat 14,4% nie§lubnych dzieci, za$ 8,3%
- na wsi. Nie znaczy to, ze na wsi panny rzadziej zachodza w ¢iaz¢ niz w miescie,
gdzie stosowanie Srodkow antykoncepcyjnych jest powszechniejsze. Wiejskie ciaze
s WcigZz czqsmej sankc_;onowane przez zawieranie matzenstw. Dzieci w1ejsk1ej matki
bez obraczki nie sa juz przesladowane, a jesli matka dobrze wywiazuje sig ze sw0_| el
roli, oboje zyskuja przychylno$é otoczenia (ibidem, s. 5-8).

“7) Rodziny polskie poczatku trzeciego tysiaclecia sa mocno ostabione biolo-
gicznie, materialnie, okaleczone psychiczne, zyja niejako w dwu odrebnych $wiatach,
m.in. w §wiecie ,,elity pieniadza i débr” (okoto 3-5% populacji) oraz biedy, niedo-
statku (okoto 35%). Pojawia si¢ coraz wigcej opracowan empirycznych obrazujacych
obecna, niekiedy tragiczna, sytuacje dzieci wywodzacych si¢ z rodzin bezrobotnych
(Marzec 2001, Kawula 2002). Zwicksza si¢ bowiem obszar tzw. syndromu trzech B:
bezrobocia, biedy i bezdomnosci oraz rodzimej patologii, z dzieciobdjstwem whacz-
nie (Marzec-Holka 2004). Polska bieda ma,twarz dmecka” podaje raport UNICEF—u
z roku 2005. -

8) Matzenstwo i rodzina nie jest wy_}a_tklem w sferze racjonalnych zachowai
ludzkich i mozna je z powodzeniem analizowaé w ramach fteorii racjonalnego wy-
boru, a takze w ramach teorii ekonomicznych. Wedtug G. Beckera w sferze racjo-
nalnego wyboru matzonka wystgpuja dwie proste zasady (por. Michalczyk 1999,
s. 55). Pierwsza mowi, ze skoro matzefistwo jest praktycznie zawsze ,,chciane”, czy
to.przez osoby je zawierajace, czy to przez rodzicdw, zatem z powodzeniem mozna
tu zastosowad teorig preferencji, zakladajac, ze osoby zawierajace matzenstwo (albo
ich rodzice) licza; iz dzieki niemu osiagng wyzszy poziom wzytecznosci niz w przy-
padku pozostania w stanie bezzennym. Zasada druga méwi, ze istnieje konkurencja
na rynku matrymonialnym i kazda osoba usituje znalezé sobie najlepszego partnera
(Becker 1990). ,, Te dwie zasady w prosty sposéb tlumacza, dlaczego wigkszosé do-
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rostych wchodzi w zwiazki matzenskie i dlaczego klasyfikowanie i dobor partnera
z punktu widzenia bogactwa, wyksztalcenia i innych cech przebiega w podobny
spos6b w.réznych warunkach spoteczno-kulturowych. Prawidtowosci w sferze
matrymonialnej sg w roznych krajach rézne i zmieniajg si¢ z biegiem czasu w tak
réznorodny sposéb, ze zdaja si¢ przeczy¢ mozliwosciom objgcia ich jedng teorig.
W niektorych spoteczenstwach rozwody sa stosunkowo powszechne, w innych
praktycznie niemozliwe, w krajach zachodnich w ciagu ostatniego pdtwiecza ich
liczba szybko rosta. Niektore spoteczenstwa przystosowuja si¢ do istniejacych praw
utrudniajacych uzyskanie rozwodu (kraje skandynawskie), opdZniajg czas wstgpo-
wania w zwigzki maizenskie (kraje azjatycki¢), inne przystosowuja si¢ do nich za
pomocg praktykowania form zwigzkéw bardziej elastycznych, ,,za-obopolna zgoda”,
malzenstw ,,zwyczajowych” lub ,;na prébg” czy tez ,instytucji kohab1tatu (Stany
Zjednoczone, Szwecja).

W wielu spoleczenstwach posag wnost panna mioda, w mnych pan m%ody wno-
si ,,op%atq za zong” (kraje arabski€), w jeszcze innych pary kojarza sig ,,;z milosci”,
bagatelizujac wszelkie ugody finansowe (czgsciowo w Polsce, szczegdlnie w okresw
powojennym). W jednych spoteczefistwach nowozency zaktadaja osobne wiasne
gospodarstwo rodzinne (kraje zachodnie), w innych zyja z rodzicami jednego z nich
(w duzym stopniu w Polsce)” — twierdzi T. Michalczyk (1990, s. 55).

Z innych badan T. Mlchalczyka wynika, ze na decyzje 0 zawarciu matZzenistwa
majg wptyw: mitos¢, rozsadek, namowa rodzicéw, seks, np. w przypadku mezow
w procentach przedstawiato si¢ to nastepujaco: 59% — mitosé, 16% — rozsadek, 5%
— namowa rodzicow i 15% — seks. Natomiast matzonkowie na pytanle o ostateczny
powéd ma{zenstwa (czyll przestanki racjonalne) udzielili odpowiedzi nastgpujacych:
ciagza (30%), szansa na mieszkanie (20%), poprawa sytuacji materialnej (15%). Po-
zostate odpowwdm byly bardzo rozproszone, znaczny procent respondentéw w ogole
za$ nie udzielit odpowiedzi (Michalczyk 1997).

Milosé i wzajemna troska zwi¢ksza szanse ma}zenskle pomewaz jednoczésnie
zwigksza zasoby rodzinne, ktore z zatozenia nie moga byc przekazywane migdzy
roznyml gospodarstwami rodzinnymi (Michalczyk 1999, s. 59). '

' 9) Przytoczone przyktady form rodzinno-matzenskich, funkCJonuJa_ce na po-
czatku XXI wieku w réznych kregach kulturowych, skianiaja do wyrazenia pogladu
0 potrzeble stosowania kilku réwnolegle funkcjonujacych definicji rodziny wspot-
czesnej, zwiazkdw i form rodzinno-matzefiskich. Poglad ten prezentuje takze K. Sla-
ny, ktéra sadzi, iz rézne definicje rodziny i zwiazkow quasi-rodzinnych moga byé
wyrazone w zaleznosci tak od typu zwiazkow, jak i konkretnego uktadu rodzinnego
(Slany 2002, s. 3). Takze inkluzywny sposdb definiowania rodziny (grupy rodzin-
nej), bez wyraznych ocen jej struktury i funkcjonowania winien by¢ wspotczesnie
stosowany. Jednakze zwiazki matzefisko-rodzinne, zwiazki quasi-rodzinne, a takze

- typy rodzin nalezy analizowa¢ pod pewnymi warunkaml Zwigzta formulg podaje
F. Adamski, méwiac, iz w definicji malzenstwa powinny by¢ uwzglednione wszyst-
kie te elementy, ktore wystepuja wszedzie, niezaleznie od zréznicowan kulturowych.
»Z tego punktu widzenia misza tu byé brane pod uwage: reprodukcja biologiczna
i uprawnienia seksualne matzonkdw, przekazywanie wartosci kulturowych z pokole-
nia na pokolenie, przekazywanie débr materialnych” (Adamski 2002, s. 14).



16 . - . STANISLAW KAWULA |

~ Natomiast, uwzgledniajac szczegotowe warunki zwiazku matzensko-rodzinne-
go wynikajacego z umowy lub racjonalnego wyboru oraz warunek ciaglosci i bezpie-
czenstwa pokolefi, winien on by¢ odpowiedzialny za: prokreacje tub adopcje nowych
pokolen, przetrwanie, rozwdj, opiekg, wychowanie i bezpieczenstwo psychofizyczne
wszystkich pokolen bedacych w zwiazku, spoteczng kontrole relacji, wytwarzanie
débr, ich podzial, konsumpcj¢, dziedziczenie, jakosé¢ wigzi emocjonalnej. Wtedy'
dopiero mozna uzna¢ strukfurg rodzinno-matzeriska za korzystne srodowisko zy(:la
i érodowisko wychowawcze zarazem (Roslowska 2000). :

10} Obserwujemy dzisiaj przemiany prowadzace do zamku tradycy_]nych form
zycia matzensko-rodzinnego, wynikajacych z réznic plci. Rzadkie dotychczas formy
rodziny: pojedyncze matki z wyboru, ojcowie w pojedynkg wychowujacy dzieci,
rodziny, w ktérych dzieci przekazywane sa opiekunom pozarodzinnym (w sytuacji
pracy absorbujgce) czas obojga rodzicow — dual caereer families) — staja si¢ coraz
powszechniejsze. Stabnie zapotrzebowanie na meska sitg fizyczng (nie na zarobki),
rosnie zas na kobiecy zaradno$é i zrgcznos¢ komunikacyjna (Rich 2000). Wiasnie
rodzina jest Srodowiskiem inspirujacym ludzi do poszuklwama mOleWOSCl wyko—
rzystania swego potencjatu, a nie forma ograniczania wolnosci. -

Rodzicielstwo, ktore kiedys bylo naturalnym wydarzenlem w cyklu zycia, dzis
jest dla coraz wigkszej liczby ludzi (w naszym krggu kulturowym) — pod wptywem
technologii, medycyny, swiatopogladu, indywidualizacji, praw cztowieka — wybo-
rem. Coraz czesciej decyzja o dziecku odkladana jest na pdzniej, coraz wigcej 0s6b
nie angazu_]e sig w proces prokreacji (Jablofiski, Ostasz 2001, s. 302). Niektorzy
wskazuja na korzysci ekonomiczne, jesli nie bgda mie¢ dzieci. W USA koszt utrzy-
mania dziecka do 18 roku zycia w klasie srednle_] szacowany jest na okolo 160 tys.
dolaréw (w Polsce na okoto 250 tys. z). Model wspétzycia, w ktorym wystepuje
mechqc do inwestowania w potomstwo, a chgé inwestowania w siebie, nazywany
bywa w literaturze anglosaskiej double income no kids.

11) Wspotczesnie, bardziej niz z kryzysem rodziny i/lub matzefistwa, mamy
do czynienia z kryzysem myslenia o matzenstwie i rodzinie. Kryzys mentalny jest
konsekwencja co najmniej dwoch, powiazanych ze soba zjawisk: monopolu mono-
gam1czno -nuklearnego i przypigtej do mego etyklety ideatu (jak wiadomo, postrze-
ganie czegos$ ,,jako najlepszego” wzmacnia monopolizm, a ten zwrotnie podtrzymuje
takie postrzeganie) oraz — znikoma w1edza antropologiczna, do czego przyczynia sig
obstawanie przy monopolu, ktéry wraz z przekazywaniem wiedzy o alternatywach
(w. edukacp c¢zy mediach masowych) musiatby zaczaé stabnaé. Stad tez rodzi sig
potrzeba utworzenia kierunku studiow pod nazwg ,,wiedza o rodzinie” (ujgtego in-
terdyscyplinamie). _

I2)W najbllzszych kilkunastu latach postep wiedzy, rGSpektowanle praw czto-
wieka i wola zainteresowanych doprowadza do tego, ze wszystkie modele, dotychczas
znane, i nowe, nie tamigce praw jednostki, bgdg mogty byé wybierane — w krajach
demokratycznych — zgodnie z predyspozycjami i Zyczeniami zainteresowanych, Za-
sadne jest traktowanie rodziny, malzenstwa, kohabitacji i konkubinatu jako zorien-
towanych ria aktualizowanie zawartego w nich potencjatu, tego tkw1qcego W kazdej
jednostce i w relacjach migdzy nimi.
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 Niekiedy dotarcie do potencjatu jednostki wymaga ostabienia wplywu ro-
dziny. Wybitny brytyjski reformator wychowania i edukacji A. S. Neill uwazat, ze
skutecznie mozna przeciwdziataé¢ zaburzoniem w rodzinie, dajac dzieciom okazje
do dtuzszego pobytu w srodowiskn uczniowsko-nauczycielskim jako zintegrowanej
$redniej grupie spoleczne_] (Nelll 1994). Widac to chocby w campusach akademlcklch
w USA.
13) Wspo%czesnemu cz%owmkom trudno wyobrazm soble zycie bez rodzmy
Jako homo familiens nadal on chee zy¢ w rodzinie klasycznie rozumianej badz tez
w.réznorodnych formach bgdacych jej swoista mozaika albo hybryda. Na poczatku
XXI wieku — prawie wszystkie funkcje rodziny sa ,,dzielone” lub przejmowane
przez instytucje spoteczne 1 panistwowe: ztobki, przedszkola, domy opieki, szpitale,
placowki interwencji, hospicja. Odradzajq si¢ rowniez zawody pozytku publiczne-
go: opiekunki dzieci i dorostych,. piclggniarki Srodowiskowe etc. Tendencje te beda
narastaci trzeba dostosowa¢ do nich inne formy naszego Zycla spolecznego w tym
klasycznej rodziny monogamiczne;. :
Obserwujemy tez nowe tendencje w doborze parttwrow Oprocz ,,Iotern w tym
wzgledzie, coraz bardziej popularny jest Internet z rozlicznymi propozycjami ma-
trymonialnymi i towarzyskimi. Kiedy rodzina naturalna zawodzi, pojawiajg sig
z koniecznosci formy opieki catkowitej lub-czesciowej, ktore w sposéb ,,zastepezy”
sprawuja opicke nad potomstwem osieroconym. Sa to kontraktowe (zawodowe)
rodziny zastepcze, niespokrewnione rodziny zastepcze, spokrewnione rodziny za-
stgpcze (ktérych w Polsce jest najwigcej), rodzinne domy dziecka, wioski dziecigce,
ofrodki adopcyjne, a nawet pogotowia opieki zast¢pczej. W odréznieniu od krytyko-
wanych domow dziecka, przywolane formy zachowujg niektére cechy rodziny.

.. 14) Obraz wspétczesnej polskiej rodziny w réznych badanych zbiorowosciach
(takze wérod miodziezy szkolnej i studentéw) oceniany jest na ogét bardzo. pozy-
tywnie lub ,,raczej pozytywnie” (OBOP.1998, Kornas-Biela 2001). Tomasz Biernat
publikuje na ten temat swe najnowsze wyniki badan, ktére potwierdzaja wczes-
niej przywotane oceny (Biernat 2004, s. 12). Mtodziez od 18.do 24 roku zycia az
w 72,9% wyrazita swoje zadowolenie z zycia rodziny wtasnej i zarazem pozytywnie
ja ocenita, uznala ja za istotng wartos¢. Zaledwie 6,8% respondentdéw negatywnie
ocenito wiasna rodzing (dezaprobata). Ponad potowa badanych (52,9%) stwierdzita,
ze najwigkszy wplyw na ich wychowanie wywarli rodzice respondentéw (Biemat,
s. 9). Wskazuja oni gtéwnie na matke. Gloryfikacja rodziny uzyskiwana podczas
badan miodziezy zalezy. jednak od sposobu tych badan. Szkota w-tych badaniach
zostata wymieniona zaledwie przez ok. 9% badanych, a rolg otoczenia, mediow,
kosciofa, réwiesnikéw ,.byta w subiektywnej ocenie badanych zaledwie §ladowa”.
Mozna to twierdzenie pozostawié bez komentarza w dobie wszechobecnej telewi-
zji, multimedidw i relacji rowiesniczych, tak dominujacych w zyciu miodziezy.
Wskazuja na to réwniez dane statystyczne z pierwszych lat XXI wieku w Polsce..
Z ilo$ciowych analiz W. Warzywody-Kruszynskiej i P. Szukalskiego z Uniwersytetu
¥ 6dzkiego wynika, iz roénie u nas liczba dzieci urodzonych poza formalnym zwigz-
kiem, a liczba rozwod6w 1 separacji — co prawda — nie ronie gwaltownie, natomiast

utrzymuje si¢ tendencja umiarkowanie wzrostowa (Warzywoda-Kruszyiiska, Szu-
kalski 2004).
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- 15) Za alternatywne formy rodzinne w kulturze europejskiej i innych kre-
gach kulturowych uznaje si¢ uklady wzajemnych powigzan migdzyludzkich oraz te
zwigzki, relacje ekonomiczne, seksualne i wigzi, ktére nie sg usankcjonowane praw-
nie w danej spotecznosci. Uklady te de facro maja cechy malej grupy czy rodziny
spolecznej - posiadajacej albo nieposiadajacej biologicznego potomstwa. Podobnie
jak méwi sig o typach rodzin, tak samo mowi¢ trzeba o typach zwiazkdw alternatyw-
nych, bo nie maja one jednolitego ksztattu. Wymieni¢ nalezy zwiazki kohabitanckie
konsensualne, malzenstwa bezdzietne ze $wiadomego wyboru, matzenistwa otwar-
te, zwiazki grupowe i plemienne, samotne rodzicielstwo, rodzicielstwo zastepcze,
zwiazki homoseksualne etc. (Jabloriski, Ostasz 2001). Zadna z wymienionych form
nie jest nowa, ulega przemianom i ma swojq historiq Zmienia si¢ natomiast stosunek
opinii spotecznej do kazdej z nich oraz zasigg i rozmiar tych form alternatywnych.
W europejskich i amerykanskich warunkach kulturowych pojawia si¢ takze rodzina
zrekonstruowana (Kromolicka 2000), czy tez rodzina wielorodzinna (Fiejdasz, Ro-
manowska 2001, s. 85-89). Lansuja je zw}aszcza seriale brazyhj skle argentynskle
a od pewnego czasu polskie. :

Ostatni spis powszechny w Polsce pozwala nam uzmystowic soble rZeczywi-
sty stan tzw. gospodarstw rodzinnych (rok 2002). Danych rejestrowanych, a wige
wiarygodnych, dotyczacych form alternatywnych nie ma nigdzie. Dominuje binarny
punkt widzenia struktury rodzin monogamicznych: rodziny petne i niepeine. Jest to
z pewnoscia podejscie uproszczone i niekorzystne dla zastgpowalnosci pokolen. Na
poczatku XXI wieku w Polsce zanosi si¢ na samotnos$é jedynaka w rodzinie. Tylko
1,23 wynosi w Polsce wspotczynnik dziemosci, czyli liczba dzieci przypadajacych na
jedng kobiete w wieku prokreacyjnym. Polowa rodzin ma tylko jedno dziecko (,,Sy-
tuacja demograficzna Polski”, raport 2001). Rodzi si¢ coraz mniej dzieci, a zyjemy
coraz dhuzej. Totez w wyobrazalnej przysziosci: przeciqtna rodzina moze tworzyé
takq oto piramide: jedno dziecko, dwoje rodzicédw i czworo dziadkéw. Wyobrazmy
ich sobie przy jednym $wiatecznym stole w 2030 roku. '

16) Zofia Dabrowska, na podstawie wynikow szczego}owych badan empi-
rycznych, wyréznila tzw. nietypowe matzenstwa, ktdre mozna zaobserwowaé we
wspdlczesnej Polsce. Sa to, jej zdaniem, matzenistwa zrekonstruowane, malzenstwa
bezdzietne z wyboru, zwiazki kohabitanckie, matzenstwa osdb miodocianych, mat-
zenstwa mieszane kulturowo, matzefistwa 0séb niepetnosprawnych intelektualnie,
malzenstwa kobiet naukowcdw i malzenstwa bytych ksigzy katolickich. Te for-
my matzensko-rodzinne stanowia ,,dobro rzadkie”, ale réwnoczesnie swiadczace
o przemianach obyczaju i transmisji wielu kultur w jednoczacej si¢ Europie. Zdaniem
Z. Dabrowskiej formy te stwarzaja mozliwosci zaspokajania najrézniejszych potrzeb
ludzkich i daja jednostce poczucie zakotwiczenia spolecznego (Dabrowska 2005,
s. 3). Wsrdd tych form autorka nie wymienia kobiet samotnych (niezameznych, bez
pa:rtnera), ktére decydujq sie na urodzenle dziecka i samodZIeIne jego wychowy-
wanie. - -
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TRADYCJE I WZORCE WYCHOWANIA W RODZINIE ZYDOWSKIE]

Odradza)qce sie w ostatnich latach zamtcresowame kulturq zydowskq jest coraz
bardziej widoczne. Problematyka zwm‘zana z zyciem i historia Zydow stanowi temat
wielu spotkan, dyskusji czy programéw telewizyjnych. Na}czqscwj jestto holokaust
mewajphww najbardziej bolesna karta historii Zydow.

W moim artykule, ktdry w wielu miejscach nana_leje rowmez do wydarzen
okresu II wojny §wiatowej, cheiatam pokazaé pigkna i jakze bogata kulture zydow-
ska, a przede wszystkim zydowskie tradycje i zwyczaje rodzmne oraz zasady funk-
cjonowania rodziny zydowskie;.

Mam nadZIe}Q, ze dZIle temu zrozumlerny ch0c1az trochq odrmennosc iwyj qt-
ktory dla Zydow byi i jest do dzisiaj miejscem Wythkowym

Tradycja w kulturze zydowskiej jest bardzo silnie zwiazana z wiara, Precyzy}-
nie okre$la ona ceremonie, a-takze reguty dnia codziennego i $wiatecznego. Skutkiem
takiego podejscia jest styl zycia rodziny zydowskiej, uksztattowany i okrzeply przez
stulecia. Nalezy jednak pamlqtac ze rytualy zydowskie to z jednej strony Wymk
dziatania halachy, czyli przepiséw prawnych i religijnych, z drugle) za$ — Zwyczajow
lokalnych, zwanych mmchag W ten sposdb powstala tradycja, ktéra okresla zardwno
zachowania Zydéw, jak i wptywa na strukture rodziny. '

Alan Unterman stwierdza, ze ,,rytuat zydowski na_;wygodmej jest rozpatrywaé
w trzech podstawowych wymiarach. Mamy wige po pierwsze, liniowe determinanty
czasowe, ktérych dziatania do§wiadeza Zyd w kolejnych okresach swego zycia,
od urodzenia poprzez rdzne punkty zwrotne, gdzie ulega zmianie jego rola i status
(rodzinny badz spoteczny), do $mierci, z towarzyszacymi jej obrzedami. W ramach

" * Praca licencjacka napisana pod kierunkiem prof. KSW dr hab. szyny Maklelln~JaIzy na Wydzmlc Nauk
o Rodzinie KSW.
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tego liniowego modelu istnieje drugi wymiar, czasowy, ktéry tworza determinanty
cykliczne, dzielace kazdy dzien, tydzien i rok wyznawcy nauki Mojzesza na Scidle
przez rytuat wyznaczone interwaly. Trzeci wymiar nie ma ani charakteru liniowego,
ani cyklicznego, a tworza go ponadczasowe wymagania, stawiane Zydowi w ciagu
catego zycia™.

Do najwazniejszych wydarzen w zyciu kazdego religijnego Zyda naleza ob-
rzezanie, bar micwa, wprowadzajaca go w doroste i odpowiedzialne zycie, slub
i pogrzeb.

Zycie tradycyjnej rodziny zydowskiej koncentruje si¢ wokét $wiat, dlatego
caly rok podzielony jest na okresy $wiateczne, z obowiazujacymi odpowicdnimi ry-
tuatami i zwyczajami oraz okresy pomigdzy $wigtami. Postgpuje réwniez si¢ wedlug
pewnych zasad.

Najwazniejszym $wigtem zydowskim byt szabat, ustanowiony na cze$é¢ Boga
Stworzyciela oraz na pamiatk¢ Przymierza zawartego pomiedzy Bogiem a narodem
Izracla. Szabas miat takze przypominaé o dobroci Boga, ktory pomégt w wypro-
wadzeniu Zydéw z Egiptu. Znaczenie tego §wigta jest wielokrotnie podkreslane
w Starym Testamencie.

Gtownym i najwigkszym swigtem byto rowniez swigto Pesach, ktore roz-
poczynano uroczysta kolacja sederowa. Z Pesach wigze si¢ zakaz jedzenia chleba
pieczonego na zakwasie, dlatego s’wiqto to poprzedzaty gruntowne wiosenne po-
rzadki majqce na celu pozbyc1e si¢ resztek Zywnoséci na zakwasie. Podstawowym
pozywieniem byla wowczas maca, tzn. chleb przasny, sporzadzony z wody i mqkl
ktory spozywano przez osiem dni,

Siedem tygodni po Pesach rozpoczynato sie Swieto Tygodni, czyli Sza-
wuot. Mialo ono upamigtniaé dzien, w ktorym Mojzesz otrzymat Tore na gorze
Synaj Szawuot byto rowniez $wigtem rolniczym, dzigkowano woéwezas za ptody
ziemi. W noc poprzedzajaca $wiegto Zydzi studiowali Torq, wierzac, ze wszystkle
prosby tej nocy trafig do Boga.

" Jesienne swieto Sukkot przyp0mma%o czterdziestoletnia wedréwke Zydow
przez pustynie. Tradycyjni Zydzi budowali wowczas szatas (sukkot), ktdry musiat
miec trzy $ciany i dach kryty gatazkami z lisci. Nocowanie w szatasie miato przypo-
mmacp niewygodach, ktérych doswiadczali Zydzi, wedrujac do Ziemi Obiecane;.

Swigto Rosz Haszana bylo poczatkiem nowego roku zydowskiego. Upa-
migtnialo ono stworzenie $wiata, dzien narodzin pierwszego czlowieka oraz dzief
Sadu Bozego. W tym dnin wszystkim napotkanym sktadalo si¢ Zyczenia: ,,Obyscie
zostali zapisani na dobry rok”. Byl to réwniez dzien, w ktérym Zydzi odwmdzah
groby bliskich oraz prosili zmartych o wyjednanie {aski u Boga.’

Swigto Jom Kippur (Dzief Pojednania lub Sadny Dzien) sciéle
wiazato si¢ ze $wigtem Rosz Haszana, od ktérego dzielito je 10 dni. Byly to tzw.
wstraszne dni”, a wigc czas pokuty i rachunku sumienia oraz czas oczekiwania na
Boze przebaczeme Jom Kippur byto jednym z waznle_]szych dni w zydowskim
roku religijnym, W tym dniu wszyscy Zydzi, nawet ci, ktérzy rzadko uczestmczyh
winnych rytuatach, starali si¢ by¢ w synagodze.

*A. Unterman, Zydzi. Wiara i iycie, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2002, s. 132.
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Swigto Chanuka upamigtniato zwyciqskie powstanie Machabeuszy w 165 .
p.n.e. Bylo to $wigto bardzo radosne. Przez osiem kolejnych dni zapalane sg $wie-
ce, kazdego dnia jedna. Chanuka miata charakter bardzo rodzinny. To ulubione
$wigto dzieci, ktore w tym dniu dostawaly prezenty i bawﬂy si¢ w.rdzne gry razem
z rodzicami. - -

Do radosnych sw1qt nalezato tez wiosenne swigto P urim, zwane ,,zydowsklm
karnawatem”, lub $wietem Estéry, poniewaz upamietniato.ono ocalenie Zydéw
w Persji w V w. p.n.e. Byt to czas karnawahy, a wige czas radosnej zabawy, kiedy to
mezezyzni mogli przebieraé sig za kobiety, a kobiety za:me¢zczyzn. Przebieraly sig
takze dzieci. Chodzac po domach, przedstawiaty scenki z historii ‘Estery i zbieraly
pieniadze na cele dobroczynne. Podobnie jak $wigto Chanuka, Purim byl bardzo
lubiany przez dzieci, poniewaz w tym dniu obdarowywano je prezentami. Jest to
réwniez dzien, w ktorym zalecano dobroczynno$é i uczynki mitosierne. _ -

Tradycja i przywotane wyzej $wigta byty bardzo Scisle zwiazane z bytern na-
rodu zydowskiego: Zydzi, zyjac w diasporze, nie majac swojego miejsca na ziemi,
musieli znalezé sposob na przetrwanie. Przestrzeganie tradycji, nakazéw i praw reli-
gijnych oraz podporzadkowanie im Zycia stato si¢ sposobem na ocalenie zydowskie;
kultury, Zydzi, kultywujac $wieta i tradycje, chronili jednoczesnie sw‘éj nardd i swoja
tozsamosc. Bardzo rygorystyczne podporzadkowanie sig Torze, a wigc zydowskle_l
Sw1qtej Ksigdze, pozwolito im pozostac w1ernyrn sobie i religii.

. Zydowskie $wigta bardzo czg¢sto nawiazuja do waznych wydarzen hlstorycz- _
nych. W zwiazku z tym $wigtowanie bylo i jest zarazem nauka historii Zydéw.

‘Tradycja i §wigta: stanowig w rodzinie zydowskiej nieodlqczny element co-
dzi_en_nego zycia. Kazdy dzief w takiej rodzinie przynosit wypehianie Bozych przy-
kazan, bez ktorych zycie prawdziwego Zyda bylo niemozliwe. Rodzina byta dla
Zyddw podstawowa komorka zycia religijnego i obrzedowego. Byta miejscem, gdzie
z pokolenia na pokolenie przekazywano kulturg i wiare, a takze chroniono jg przed
obcymi wplywami. W przypadku tak Specyﬁcznej rodziny, jakq niewatpliwie byla
rodzina zydowska miato to ogromne znaczenie i wplywa%o na jej ﬁlnkc_]onowame

Celem badan, ktore przeprowadzﬂam by%o
1) 'ustalenie czynnikéw wplywa_] acych na przekazywame tradycp i obyczajow W r0-
dzine zydowskiej,
2) - ustalenie wzorcéw wychowania w rodzinie zydowskiej, .
3). wskazanie zaleznosci pomiedzy tradycm a wychowamem W rodzmle zydow-
skiej.

. W badaniach poshlzy{am sig techntkq wyw1adu Byl to wyw1ad anamnestyczny,
ktdry obejmowat nie tylko historig¢ zycia badanych, ale takze opis rodzin, w ktérych
zyli, gdy byli dzieémi, oraz rodzin ich dziadkdw. Cheiatam w ten sposdéb uchwycié
przekaz miedzypokoleniowy na przestrzeni trzech lub, jesli to bylo mozliwe, czte-
rech pokolen. Mialam znaczne trudnosci ze znalezieniem 0s6b, z ktérymi moglabym
przeprowadzi¢ wywiad. W badaniach wzigto udziat 11 0séb (tabela 1). |

. Byly to osoby w wieku od 63 do 86 lat, 7 kobiet i 4 mgzczyzn. Ich udz1al
by% efektem doboru celowego. Kryterium doboru celowego bylo zamieszkiwanie
ich rodzin w Krakowie badz okolicy przed wojna. lub (i) po wojnie. Wsrdd oséb,
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Tabela 1. Dané _demograﬁczn.a' :

 ELZBIETAKOPYTEK -

| Osoby z rodziny

. - Data Stan Liczba po- Wyksztal- Wick w mo- !
Imig : ) siadanych . | mencie wybu- | ocalale po woj-
urodzenia | . cywilny |- "7 . cenie . |- : . A
: - dazieci . chu wojny nie
Estera 1935 rozwodka I wyzsze 4lata matka
Janina- 1928 .panpa . | . - wyZsze ' 1 lat ojciec i matka
Helena., 1928 wdowa 2 Srednie | .. -Illat ] | -
Rozalia 1926 ' | mgzatka . 2. wyizsze | - 13lat- matka
Krystyna 1943, | ‘mezatka o2 | srednie .= rodzice
S : : o . zastgpezy -
Ewa. 1930 - wdowa - wy2sze . 9lat matka - -
Miriam 1927 | mezatka - " Srednie’ 12 lat siostra
Henryk - | 1923 Zonate wyzsze | © 16lat e
Jakub 1931 Zonaty wyzsze 8 lat -
Adam 1920 | kawaler | - _drednie | 191lat -
Dawid - . 1931 kawaler | - wyisze 8 lat ojciec i matka

z ktérymi przeprowadzitam wywiad, trzy nie mieszkaja na state w Polsce. Dwie
mieszkaja w Izraelu, jedna w Stanach Z_]ednoczonych Z jedna osoba prowadzﬂam
korespondencj¢ listowna.

Zwraca uwagg duza réznorodnos¢ wsrdd rodzin moich rozméwcéw. Sa to ro-
dziny religijne lub rodziny cz¢éciowo zasymilowane. Ich stosunek do religii, tradycji
i obchodzonych swiat ulegat zmianie (tabela 2).

. Jak wynika z tabeli 2, zdecydowana wigkszosé rodzin nalezq_cych dol pokole-
nia, tj. pokolenia dziadkéw moich rozmdéwcdw, byta bardzo religijna badz rellgljna
W 1I pokoleniu, tj. pokoleniu rodzicéw, mozna zaobserwowaé tendcnc_]q do asymi-
lacji. Cztery rodziny nadal pozostaja rodzinami bardzo religijoymi. W III pokoleniu,
czyli w pokoleniu moich rozméwcow, na skutek wydarzen wojennych, mozna zaob-
serwowac prawie catkowite odejscie od religii. Dzieci badanych, czyli IV pokolenie,
z wyjatkiem tych, ktdre mieszkajg w Izraelu, nie zachowaly zydowskich tradycji.

W kolejnej tabeli (tabeli 3) zestawione zostaty wszystkie wazniejsze Zydowskie
$wieta i te, ktore z nich sg obchodzone w rodzinach badanych oséb. Jak widaé, ob-
-chodzenie $wiat najbardziej przestrzegane bylo przez I pokolenie. Dziadkowie two-
rzyli hajczgéciej tradycyjne rodziny zydowskie, w ktdrych zasady i przepisy religijne
byly bardzo wazne. W II pokoleniu Swigta nadal s3 waznym elementem rodzinnych
tradycji. Nalezy tu jednak zaznaczyd, ze przestrzeganie Swiat dotyczy okresu przed
wybuchem II wojny Swiatowej. W pozostatych rodzinach, z wyjatkiem jednej, ob-
chodzone byly tylko wybrane $wigta. Zazwyczaj byl to Jom Kipur (Sadny Dzier)
i $wigto Pesach. W III pokoleniu w1d21my zdecydowane odejsicie od-$wigtowania.
Jako powod nalezy wskazac tu wojng, ktéra przyczynita si¢ do utraty wiary wigk-
szosci moich rozméwcdw. W IV pokoleniu zadne z dzieci, z wyjatkiem tych, ktore

wyjechaty do Izraela, nie kultywuje obchodzenia zydowskich $wiat (tabela 4).



Tabela 2. Zestawienie danych dotyczacych stosunku badanych do religii w czterech pokoleniaéh

I'POKOLENIE

1 POKOLENIE

11l POKOLENIE IV POKOLENIE
Dawid Rodzina bardzo religijna - | Rodzina bardzo religijna Rodzina niereligijna-- - | Brak
Adam Rodzina bardzo religijna Rodzina bardzo religijna Rodzina religijna Brak ;
Jakub Rodzina religijna Rodzina religijna czgéciowo zasymilo- | Rodzina niereligijna ~ | Rodzina religijna zamieszkata w lzraclu
. S - . N - P , o
Hynryk - | Rodzina religijna Rodzina bardzo religijna = - Rodzina niereligijna | Rodzina niereligijna - .
Miriam | Rodzina bardzo religijna Rodzina bardzo religijna - Rodzina niereligijna - | Rodzina religijna zamieszkata w lzraelu
Ewa Rodzina religijna ‘Rodzina niereligijna mocno zasymilo- | Rodzina niereligijna - | Brak '
, iy wana - . . :
Krystyna | Brak danych .| Brak danych ) | Rodzina katolicka Rodzina katolicka .
Rozalia | Rodzina bardzo religijna . { Rodzina 'religijna.czqéciowo zdsymilo- Rodzina niereligijna . | Rodzina religijna zamieszkala w Izraetu
: wana : : .
Helena Brak danych Rodzina religijna czeéciowo zasymilo- | Rodzina katolicka . . [ Rodzina katolicka
S : wana ‘ (po wojnie) :
Janina Rodzina bardzo religijna . | Rodzina religijna czesciowo zasymilo- | Rodzina religijna moc- Brak
: wana : no zasymilowana
Estera Rodz_in:_i religiina Rodzina religijna czesciowo zasym_ilq‘_e ‘ Rgd\zipa»religijna’ Ro_dzina kat_olic}ca B
: wana - . S : :
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Tabela 3. Zestawienie danych dotyczacych obchodzenia swiat w [ i [l POKOLENIU (x - swieta obchodzone)

NALAJON VLAIEGZTd

OBCHODZONE SWIETA
I Estera | Janina ] Helena l Rozalia I K:ystynal Ewa [ Miriam | Henryk l Jakub I Adam l Dawid
o : ' - TPOKOLENIE - :
Szabat : X X X X X X X
Rosz X ' L o x .| x x CoX x . x.
Haszana
Jom. X . o X ' Y X . X ox X, X
Kippur | e | N . Brak _ _
Pesach pamieta X pamieta X danych X. X X X X X
Szawuot X ' X X X X X X
Sukkot . X X X X X X X
Chanuka X X X X X X X .
Purim - . X X X X X X X
11 POKOLENIE
Szabat : : X X : X X X DX X X
Ross - T — . . , . x .
Haszana - . oo S _ . . .
Jom - - -x x | x X X X x| x X
Kippur : - : : | -
Pesach X X X x Brak x X X X x x
Szawuot X danych X X X X X
Sukkot X I X X X X X
Chanuka X X X X X X
Purim X x X X X X
X X X X X X




‘Tabela 4. Zestawienie danych dotyczacych obchodzenia $wiat i w IIT i [V POKOLENIU (X ~ $wigta obchodzone)

: i OBCHODZONE SWIETA : .
| Estera l Janina I Hc]ena | Rozalia l Krystyna I EwaT Miriam | Henryk l Jakub | Adam | Dawid
_ ' 11l POKOLENIE L

Szabat . x X X X
Rosz x x X X
Haszana S -
Jom . x X _ X X X L Obchodzi | X
Kippur : Nie B Nie ~ $wigta Nie obcho- Nie ob-
Pesach X x | obehodzi ["poogiate X - x | obchodzi I $wiat x chodzi -
S . 'x' - Swial | ¢uieta ob- " " $wigt religijnej " Swiat

Zawuo X . .

. chodzi bez - ' oprawy : ' '
Sukkot. X rcligijncj X X x
Chanuka X oprawy X X X
Purim X X X b

IV POKOLENIE

Szabat X
Rosz
Haszana
om. Nie ob “Nie | Tradyeyj: Teadyeyj- | - Nie o
Kioour ie ob- “Nie [ Tradycyj- radycyj- ie -

p}?u chodzi . " | obchodzi | ne $wigta o _ne $wigta | obchodzi Tf;l)t':yj;; R
Pesach Swiat Brak | $wiat obcho- " Brak | “obcho- Swiat schocdioc;aé- Brak | Brak
Szawuot | zydow- zydow- dzone dzone 2ydow- - w Izraetu
Sukkot skich skich w lzraelu . w lzraelu skich
Chanuka . .

Purim
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W tabeli 4, ktora jest uzupetnieniem tabeli 3, zestawitam obyczaje i tradycje
zydowskie, o ktérych podczas wywiadow moéwili badani. Sg one réwniez bardzo
wazne i pozwalaja stworzy¢ pelniejszy obraz funkcjonowania rodziny zydowskie;j.
Zestawienie w tabeli 4 wskazuje na to, Ze tylko w I pokoleniu byt utrzymany zwy-
czaj noszenia peruki przez zamezne kobiety. Zwyczaj noszenia brody 1 pejsow oraz
jarmuiki przez me¢zczyzn byt zachowany zaréwno w I, jak i w II pokolemu Jest on
charakterystyczny dla rodzin bardziej religijnych. L o

Dla wigkszosci badanych czionkdw rodzin z I i II pokolenia wazna by{a row-
niez codzienna modlitwa, zaréwno w domu, jak i w. synagodze. Wazne byto réwniez
przestrzeganie koszemosci. I pokolenie odchodzi od wigkszosci przywotanych
przeze mnie zwyczajow. Niektore osoby modla sig i chodzg do synagogi. W IV
pokoleniu tylko w przypadku dwéch rodzin dzlem zachowa{y zydowskie zwyczaje,
pozostali catkowicie od nich odeszli.

Wychowanie w rodzinach moich rozméwcéw bylo uzalezmone od typu rodzi-
ny. W rodzinach religijnych, patriarchalnych, najczesciej wystgpowal autokratyczny
styl wychowania. Dzieci byty postuszne rodzicom, czasami stosowano kary. Migdzy
rodzicami a dzieémi utrzymywat si¢ pewien dystans, zwtaszcza dotyczyt on relacji
gjciec — dzieci. Ojciec byl zazwyczaj osoba bardziej stanowcza i wymagajaca. Do
niego nalezato podejmowanie decyzji zwigzanych z wychowaniem religijnym dzie-
ci. Znacznie silniejsze wigzi emocjonalne faczyly moich rozméwcow z matkami.
Na pewno wynikato to stad, Ze to przede wszystkim matka zajmowala si¢ domem.
W rodzinach, ktére byty mniej lub bardziej zasymilowane, wychowanié byto bardziej
partnerskie. Pomigdzy rodzicami a dzie¢mi istniaty silne, widoczne wigzi emocjonal-
ne. Rodzice dazyli w wychowaniu'do wigkszej otwartosci i tolerancji. Nadal matka
pozostawala tg osoba, ktéra miata najblizsze relacje z dzieémi. W wychowaniu staty
si¢ wazne nie tylko tredci religijne, ale takze edukacja i wyksztatcenie ogdlne. Dzieci
uczgszczaly do szkot powszechnych, czgsto uczestmczyty w zajgciach dodatkowych.
W niektorych rodzinach dzieci bylty wychowywane w wierze katolickiej. Inne byly
wychowywane w duchu obrzqdowosm zydowskiej, Jednak z pewnymi elementam1
religii katolickiej.

W rodzinach religijnych duzq wage przyw142ywano do obchodzonych $wiat.
W tych tradycy_]nych rodzinach, role poszczegdlnych ich cztonkéw byly scisle okre-
$lone. Zycie codzienne podporzqdkowywano regutom i zasadom religii zydow-
skiej.

Dla rodzm ktore ulega&y stopmowe_] asymilacji, tradycja nadal pozostawata
waznym elementem dnia codziennego. Dla kolejnych pokolen, zwtaszcza pokole-
nia, ktdre zostato okaleczone wojenng trauma, religia i wiara przestaja mie¢ warto$é
nadrzgdng. Obchodzone $wigta nie majg charakteru rehggnego leczsa raczej hotdem
sk{adanym pomordowanym

Podsumowu_] ac SWO_]e badanla pozwalam soble sformutowaé nastqpu_] ace wnloskl
Rodziny zydowskie, w ktorych zyli i wychowywali si¢ moi rozméwcey, w wiek-

szo$ci byly redzinami tradycyjnymi. W wychowaniu duza rolg odgrywaty wzorce

religijne, wzorce wyroste z do§wiadczent zardwno rodzicéw, jak i dziadkow.



Tabela 5. Zestawienie danych dotyczacych obozosfalych'trad}}cji i _Zijczajéw ZydoWskich w czterech pokoleniach

INNE TRADYCJE 1 ZWYCZAJE ZYDOWSKIE

1 POKOLENIE

11 POKOLENIE

11I POKOLENIE -

IV POKOLENIE
Dawid Nanoszenie pejsow i brody, noszenie peruki Cedzienna modlitwa, chodzenie do - Nie wystepuja " Brak
przez mezatki, koszernosé : synagogi ) ) . .. .
' Adam Nie'par_r:liqta . Tradycyjny s']u_b, swatanie, koszernaos¢, Chodzenie do sjmagogi, modlitwa . __'Brak -
L B " jezyk jidysz, bar miewa - : S
) Jakub Noszenie jan‘nulki.'nbszmie peruki przez ' Noszenie jarmuki Chodzenie do synagogi . Obrzezanie, tradycyjny
mezatki _ R o . $lub, religiina edukacja
Koszerno$¢ - Noszenie brody i pejséw, noszenie jarmut-. Nie wystepuja " Nie wystgpuja
Hynryk I : " ] P e S 4
ki, jezyk jidysz, barmictwa : E :
] Noszenie jarmutki, noszénie pejsow, noszenie | Codzienna modlitwa, noszenie farmutki, - Nie wyslcpujq Modlitwa, chodzenie do
Miriam peruki przez me2atki, koszernodé, codzienna noszenie pejsow, koszemodé, chodzenie |- - o SYnagogi )
modlitwa, odbywanie sziwy o do synagogi ' . _ "
Ewa Chodzenié do synagogi * Nie wystepuja ‘Nie wystepuja Brak .
Krystyna Brak danych ) " Brak danych . Modlitwa, chodzenie do'synagogi. Nie wystepujg -
Rozalia Noszenie peruki przez mezatki, koszemoéd Koszemnosé - _ . Nie wystepujg Nie wystepujg -
Nie pamigta - ' Codzienna modlitwa, mezuza na - " Nie wystepuja Nie wystepuja . -
Helena S drzwiach, specjalne naczynia na Swigto - ; G o i
_ _ - Pesach Lo . _
Janina Noszenie peruki przeé mezatki, noszenie . . Tradycyjny §lub ) Chddzenié_ do synagogi . "Brak
S pejsow i brody, swatanie - C . s . :
Estera Nie pamigta Codzienna modlitwa Codzienna modlitwa, zachowanic " Nie wystepuja

poﬁf(')w, chodzenie do synagogi
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W I pokoleniu, to jest w pokoleniu dziadkéw moich rozméweow, mozna mé-
wi¢ o bardzo silnym przywiazaniu do tradycji, co owocowalo jednoczesnie duzym
poczuciem tozsamosci i odrgbnodei, Byly to rodziny, ktére, jak mozna przypuszczag,
charakteryzowaly si¢ duzym stopniem izolacji. Bardzo widoczne bylo tam podpo-
rzadkowanie codziennego zycia Bozemu Prawu. Gleboka wiara w Boga stanowita
dla nich warto$¢ nadrzedna, dawata poczucie solidarnosci i spéjnosei.

‘W II pokoleniu, pokoleniu rodzicéw, mozna zauwazy¢ tendencje do odcho-
dzenia od tradycji. Byto to-gldwnie uwarunkowane sytuacja, jaka wdowczas istniata
w Polsce. Mam tu na mys$lhi wystgpujacy w réznym nasileniu antysemityzm oraz
procesy asymilacyjne. Czgsé¢ rodzin pozostata wiemna tradycji i Bozym Przykaza-
niom, Pozostale ulegaty powolnemu, aczkolwiek widocznemu procesowi akultura-
¢ji. Wspomne tu chociazby przejmowanie niektdrych elementéw katolickich $wiat.
W wychowaniu zmiany szty w kierunku wigkszej otwartosci i tolerancji. Nadal
jednak wartosci zwiazane z szacunkiem do tradycji pozostawaly wazne,

Przetomem i wyrazna cezura byt wybuch wojny, ktdra przerwata proces trans-
misji migdzypokoleniowej. Rodzina przestaje istnie¢. Wydarzenia wojenne spowo-
dowaly, Ze w III pokoleniu obserwujemy dos¢ zdecydowane odejécie od wiary. Dla
jednych, zwlaszcza rodzin mniej tradycyjnych, nie byto to tak bolesne. Rodziny te
po wojnie calkowicie odeszly od swojej religii, zyja jak rodziny polskie, czesto ka-
tolickie. Inni s obojgtni, jesli chodzi o religie. Obchodzg niektore swigta, thumaczac
to pamigcig i szacunkiem dla ofiar wojny. Jeszcze inni $wiadomie odeszli od wiary,
nie mogac zrozumie¢ Boga i tego, co pozwohl uczynié¢ z Zydami. ITI pokolenle, to
pokolenie, ktére musiato nauczy¢ sig zyc w nowych warunkach, w IIOWCJ rzeczy-
wistosci, 10s23¢ Jednoczesnle w sobie wojenng traume. Dla w1elu %qczy sig to takze
z poczuciem winy. Weiaz bowiem powraca pytanie o. prawo do zycia.

To, co mozna bylto zauwazyé w IV pokoleniu, choé nie mozna tego zjawiska
uogoélniaé ze wzgledu na matq liczbg przebadanych oséb, to zwrot ku przesztosci.
Cheé powrotu do tradycji swoich dziadkéw czy pradziadkéw. To szukanie korzem,
préba odnalezienia nieistniejacego juz Swiata.

Dla wielu Zydéw tym $wiatem byl krakowski Kazimierz. Na zakoficzenie
chcm&abym zacytowac stowa Janusza Makucha, dyrektora Festiwalu Kultury Zy-
dOWSklej w Krakowie:

Kiedy§ bylem przekonany — nie z naiwnotci, tylko z pragnienia - ze moze wréci na Kazimierz zydow-
skie zycie. Pierwszy, ktory mi uswiadomit, ze tak nie bgdzie, byl Rafael Scharf, Powiedzial: ,,Stuchaj,
bramy raju'sa dla nas zamknigte. Ale nie zwalnia to nas z obowiazku stukania do nich”. Cala moja rola
polega na tym, ze jezdze po $wiecie i jak taki szames stukam rano w okiennice Zydow, budzac ich na
modlitwg i zapraszajac do najwigkszej synagogi na $wiecie — na Kazimierz, raz w rokuw’.

JA.Le gutko-Olown ia, Krakowski Kazimierz. Miasto rozstast i pbwmréw. Wydawnictwo Bezdro2a, Kra-
kow, 2004, s. 72; [cyt. 2a:] Zydzi — Polacy — Chrzescijanie, ,,Forum™ 25.06.2003, . .
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Panstwo i Spoleczeristwo
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- Alicja Kycia

RODZINA WIEJSKA W KONTEKSCIE WSPOLCZESNYCH -
' PRZEMIAN (NA PRZYKEADZIE WYBRANE] GMINY -
~ WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO) |

Znaczaca liczba dostepnych opracowan dotyczacych zycia rodzin we wspétezesnym
$wiecie skupia si¢ na prezentacji ogélnej kondyeji jednostki oraz jej funkcjonowa-
nia w systemie rodzinnym. Rzadko uwzglqdmane sa w tych opisach tak wazne dla
cztowieka srodowisko i warunki, w jakich zyje. Wszechobecna globahzac_]a impli-
ku_|e przemiany we wszystklch dziedzinach naszego zycia bo — jak pisze Z. Bauman
- .globalizacja to to, co dzieje si¢ z nami wszystkimi”. Globalizacja dotyczy nas
wszystkich, i tych w miastach, miasteczkach, i tych z mniejszych i wigkszych wsi.
' W tej sytuacji ciekawa moze okaza¢ sie proba charakterystykl rodziny wiej-
skiej, ukazania wplywu procesu globalizacji na jej funkcjonowanie. Rodzina wiejska
w literaturze przedmiotu to grupa oséb zwiazana nie tylko z gospodarstwem domo-
wym, ale i z praca na rofi. (...) Rodzina wiejska spetnia te same funkcje co kazda
rodzina, ale spetnia je w specyficznych warunkach. Na warunki te wptywa posiadanie
gospodarstwa rolnego. Gospodarstwo jest dla rodziny wiejskiej nie tylko miejscem
pracy, ale réwnoczesnie miejscem Zycia. [ mimo wielu przeobrazen i postqpu eko-
logicznego mozna pow1ed21ec Ze ta magla 1 komeczna praca jest forma zycia: tej
rodziny.:

Taka definicja wspélczesnej rodziny wiejskiej jest mato aktualna, przedstaw1a
raczej stereotyp wiejskiej rodziny. Préba stworzenia nowej definicji jest raczej ska-
zana na niepowodzenie w globallzuﬁcym si¢ §wiecie. Kazda rodzina jest bowiem
inna ~ i sobie tylko wlasciwa, przez szereg lat ulegata przemianom spotecznym,
ekonomicznym i kulturowym, nie pozostata takze wolna od zagrozen i patologii.

Liczne obserwacje, kontakty zawodowe z rodzinami wiejskimi oraz obfita do-
kumentacja bedaca w posiadaniu instytucji pomocy spolecznej wskazuja, iz rodziny
wiejskie majg jeszeze cechy charakterystyczne, zachowane mimo wspomnianych
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przemian, majace szanse na przetrwanie. Intencja tego tekstu jest ukazanie tych
specyficznych cech.

Charakterystyke rodziny wiejskiej rozpoczniemy od przypomnientia, ¢zym jest
rodzina w ogole: ,,Rodzina jest srodowiskiem zyciowym niemal kazdego cztowicka
(...), w zaleznosci od migjsca jej lokalizacji na $wiecie i czasu przybierata i przybiera
Jjeszeze nadal bardzo zréznicowane formy. Najogolniej rzecz biorac, rodzina jest
instytucja ogdlnoludzka spotykana we wszystkich epokach i kulturach. (...) Stanowi
ona integralng czgs$¢ kazdego spoleczenstwa, jest jego najmniejsza, a zarazem pod-
stawowg komorka™'. Rodzina to dla cztowieka srodowisko podstawowe, w ktdrym
funkcjonuje on na co dzien, jest z nim zwigzany, pelni w nim okreslone role spo-
teczne, identyfikuje sig jako jego czlonek i reprezentant, wspottworzy i przejmuje
kultywowane poglady, postawy, obyczaje, wzory zachowania i postgpowania.

Z. Tyszka pisze: ,,Wspdtczesnie rodzina wystepuje w zrdznicowanych formach
w zaleznosci od swej struktury. Strukture rodziny okresla: liczba i rodzaj pokrewien-
stwa czlonkéw.rodziny (liczba dzieci, liczba innych krewnych), uktad ich pozycji
i 16! spotecznych, przestrzenne ich usytuowanie, sita wigzi faczacych poszczegdlnych
czionkéw rodziny, §wiadczaca o wigkszej lub mniejszej spéjnosci rodziny, podziat
czynno$ci oraz struktura wewnatrzrodzinnej wiadzy 1 autorytetdw, laczaca sig dosé
scisle z ukladem pozycji spotecznych™.

Rodzina stanowi takze podstawowe $rodowisko wychowawcze dla dzieci
i miodziezy. Oddziatuje na nie badz korzystnie, stymulujac ich rozwdj (jesli dziecko
wzrasta w rodzinie wartosciowej), badz negatywme (jesli rodzina ma okreslone ce-
chy patologiczne). Nie jest ona z pewnoscia obojgtna, jesli chodzi o ksztattowanie
osobowosci mtodego pokolenia, jego postaw spolecznych, stylu i poziomu zycia,
a w perspektywie takze ma wp}yw na dalsze losy miodych ludzi.

Ogromny zakres pojecia rodziny, przedstawiona wyzej w znacznym uprosz—
czeniu, sprawia, ze staje si¢ ono czesto przedmiotem rozwazan wielu dyscyplin.
Zainteresowanie rodzmq obe]mu_]e wszystkie dziedziny jej zycia i niemal wszystkie
wystqpu_]qce W niej z_|aw1ska oraz problemy. W centrum uwagi znajduja sie zacho-
dzace w rodzinie przemiany oraz ich spoteczne konsekwenqe Ta wielokierunkowosé
zainteresowan $wiadczy o bogactwie probleméw, jakie wigz24 sig¢ z rodzing, i o ich

wplywie na wizerunek wspdlczesnego spoleczetistwa.

- W zwigzku z licznymi procesami, tj. 1ndustr1ahzach, urbanizacja, upowszech-
nianiem szkolnictwa, rozwojem srodkéw masowej komunikacji, szybkim przeply-
wem informacji, zmianom uleglo takze Srodowisko wiejskie. Utrwalony w literaturze
przedmlotu obraz wsi stracil na aktualnosm gdyz w wyniku ostabienia jej spoleczno-
kulturowe;j izolacji oraz ekonomicznej i gospodarczej samowystarczalnosci przestata
istnie¢ wyrazista tozsamos$¢ kulturowa tych srodowisk, a- naczelna niegdys$ wartosé,
jaka byla ziemia; ulegla znacznc_] dewaluac_u :

Tradycyjny podzial na wies i miasto, przez wieki nlezmlenny, zaczyna zanikaé.
Badacze sg zdania, Ze wie§ i miasto nie znajduja si¢ juz na dwdch przeciwstawnych
blegunach lecz na swoistej skali, na ktdrej zaznaczono jedynie rézne stopnie roz-
w0_|u ekonomxczno-spoiecznego Rodziny wiejskie pod wzgledem gospodarczym,

'Z. Tyszka,Z mefodar'agn badar socjologicznych nad rodzmq, Pozmm ]99[
- 218em, Rodziny wspélczesne w Polsce, Warszawa 1982,
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spotecznym ikulturowym funkcjonujq jednak odmiennie; jest to ciagle wynikiem
Hhierdwnosci miedzy miastem a wsig w sferze zaspokajania potrzeb. Dzieje si¢ tak
w wyniku (...) niedorozwoju infrastruktury spotecznej i przestrzennego rozproszenia.
Do tego dochodzi niekorzystna struktura demograﬁczna ludnosci w1e_|sk1e_| obe_| mu-
jaca wigkszy odsetek Iudzi starszych™. . .

w gmmach najubozszych jakich jest wiele W WOj ewodztwv:: podkarpacklm
— finanse sa mniejsze, a potrzeby socjaine wigksze. Stad tez sytuaCJa spoteczno-
-bytowa rodzin tu. mleszkajacych jest trudme}sza ¢0 rzutuje na zycie- wszystklch
mieszkancow. :

- Ale wies podkarpacka to nie tylko stereotypowy obraz b1edy i ngdzy, _1ak1 za-
wdzugczamy gltéwnie mediom, ktdére zwykly prezentowaé bardzo uproszczony i nie-
zgodny z rzeczywistosciq obraz tego Srodowiska. To przede wszystkim niezwykle
roznorodna spoteczno$¢, w ktérej dostrzec mozemy nieliczna grupg ludzi globalnych
- jak ich nazywa Z. Bauman, ludzi nadajacych ton i ustalajacych reguty gry calej
»lokalnosci™. Mowa tu o wlascicielach duzych firm, przedsigbiorstw, ktére maja
siedziby nierzadko w pobliskich miastach, a wies stanowi li tylko wybrane miejsce do
zycia tych rodzin. Poziom ich zycia odbiega od Zycia pozostatych mieszkaricow za-
réwno pod wzglgdem materialnym, jak i kulturowym. Czionkowie tych rodzin majg
niepordwnanie lepsze warunki rozwoju i samorealizacji. Jak juz zostato wspomnia-
ne, grupa ta jest nieliczna. Dominuja rodziny trudnigce sig rolnictwem. Najczesciej
jednak rolnictwem tradycyjnym, czyli uprawa matych, nastawionych na réznorodna
produkcjg, niewyspecjalizowanych, stabo zmechanizowanych gospodarstw rolnych,
ktérych w przeciwienstwie do wyspecjalizowanych i dochodowych jest na Podkarpa-
ciu znaczoie wigcej, 1 to whasnie rodziny pochodzace z tych gospodarstw najczescie;
cierpig biede. Dlatego teZ s3 one szczegdlnie narazone na takie zagroznia, jak: roz-
pad rodziny, zaburzenia w spelnianiu funkcji, zerwanie wiezi rodzinnych, zanikanie
poczucia odpowiedzialnosci w wymiarze migdzypokoleniowym, narastanie sytuacji
konfliktowych. Wszystkie one wymagaja ingerencji z zewnatrz oraz zaangazowania
siti §rodkéw pomocy spotecznej. Przy czym pomoc ta nie moze by¢ jednostronina, ale
wieloaspektowa, nie ograniczaj gca sig jedynie do pomocy ﬁnansowej i poradnictwa,
ale zaangazowana w reorgamzac_;@ zyc1a rodzmnego rozwmczywame sytuac_u kon-
fliktowych itp.

Zniwelowanie odlegtosci czasowych i przestrzennych lele rozwmlqte_] tech-
nice, szybki przeplyw informacji nie pozostaja bez wptywu na kondycje wspotczesnej
rodziny wiejskiej. Znaczne grono mieszkatcdw. wsi, gtdwnie tych nie posiadajacych
gospodarstw rolnych, albo tych ze wspomnianej grupy gospodarstw niedochodo-
wych, podejmuje prace w-firmach usytuowanych w rdznych regionach naszego
kraju, a niekiedy i $wiata. Pozostawiaja swoje rodzmy, os%ablajqc tym samym ich
wydolnosé wychowawczg i opiekuniczg,

Szybki przeptyw informacji oraz %atwy dostep do kuItury masowe_] ma znaczacy
wplyw na wizerunek kulturalny wsi. Zycie kulturalne wsi koncentrowato sig niegdys
na regionalnych zwyczajach i_trady_cji lokalnej -zwiqzanej z pracami sezonowymi

3 B. Tryfan, Sytuacja spofeczno -bytowa rodzin wxejskxch ze s‘czego!nym uwzg!gdmemem symacjx dzieci,
Raport Senatu RP, Warszawa, czerwiec 1996, .
4 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000.
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w rolnictwie. Obecnie zycie kulturalne wsi ogranicza sie niemal wylacznie do ko-
rzystania z radia i telewizji: Mtodziez wiejska shicha tych samych przebojow muzyki
rozrywkowej, co ich réwiesnicy z najdalszych zakatkow $wiata. Ma to swo;e ‘ujemne
strony — wies traci swojg tozsamos$¢ kulturowa, niewiele zyskujac w zamian, bo po-
ziom zycia kulturalnego mieszkancdéw weale znaczaco nie wzrasta. Nie bywajg oni
czeselej ani w teatrze, ani w ﬁlharmonu czy tez w klme mimo zZnacznego wzrostu
mobllnosm :

* Wspblczesne rodzmy w1ejskie poréwnywalnic z mleSklmI ngkane sg proble-
mem bezrobocia. W nowych warunkach politycznych, gospodarczych, ekonomiicz-
nych osoby udzielajace pomocy bezrobotnym powinny wspieraé te osoby, pracowaé
nad przewartosciowaniem sposobu ich myslenia, zwalczaé postawy roszezeniowe,

-wzbudza¢ motywacj¢ do dzialania ukierunkowanego na rozwoj jednostki. To bardzo
trudne zdanie, szczegolnie gdy dotyczy 0sob dtugotrwale bezrobotnych 'zagroZ‘onych
wykluczeniem spotecznym. U tych oséb bowiem wystepuja juz glgbokie zmxany
w psychice w zakresie samooceny, a to wymaga speqahstycznego wsparma tera-
peutycznego.

Brak pracy, a w konsekwency czgsto naduzywamc alkoholu prowadzaL nie-
rzadko do marginalizacji spotecznej. Dotyczy to gtéwnie mieszkancow z niskim
wyksztalceniem, bez zadnych szans na powrot do aktywnosci zawodowej i zagwa-
rantowania sobie i rodzinie dochodéw. Ludzie ci przystosowali si¢ do egzystencji
na minimalnym poziomie, Zyja terazniejszoscia i koncentruj sig na zaspokajamu
podstawowych potrzeb na b1ezqco, bez wybiegania w pnzyszlosc Dzieci i miodziez
nasladujq dorostych, przejmuja ich wzorce zachowan. Brak podstawowych $rodkéw
do zyc1a budzi frustracje i 1agreSJQ, nast@pstwamz sa alkoholizm i przestepczosé.
Budzg sig tez postawy roszczeniowe i wygdrowane oczekiwania wobec pomocy
spotecznej. Wszystko to sprzyja dzwdzwzemu bledy, pog{t;bla mezaradnosc zyciowg
nastqpnych pokolen. ‘

* Jest jednak jeszcze inna grupa rodzm w1ejsklch ktora pozwala mysle¢ bardzwj
optymlstyczme Sa to rodziny samowystarczalne pod wzgledem ekonomicznym,
przewaznie wielopokoleniowe, ktore o0siggaja ten cel dzigki pracy w niewielkim
gospodarstwie oraz pracy zawodowej w okolicznych zakladach pracy. Starsi czton-
kowie tych rodzin maja zapewniona nalezyta opieke i ciesza si¢ szacunkiem pozosta-
tych. Do wyksztalcenia dzieci przyklada sie tu szczegdlng wage (mimo ze pochiania
ono znaczne Srodki finansowe rodziny, takze i dziadkéw), gdyz z edukac_lq w{asnle
faczone sa szanse na przyszio$¢ potomstwa.

Na koniec przytocze opinie miodziezy mleszka_]qcej na wsi na temat swojego
srodowiska: ,,Wies to jej wszystkie problemy: skomasowane ubdstwo i bezrobocie;
ziemia z ktora nie bardzo wiadomo co zrobié i znaczna niepewno$é jutra. A jedno-
czesnie poczucie przynaleznodci, bezpieczenstwa. Dobre miejsce do wychowywa-
nia dzieci. Na wsi trudniej si¢ wzbogaci¢, wyksztalcié, znalezé prace, za to latwiej
o trwaly krag przyjaciot, wigksze mieszkanie i niezatrute srodowisko™’. Mlodziez,
wbrew powszechnym opiniom, nie zamierza masowo opuszczaé wsi. Postrzega ja
jako dogodna przestrzen zyciowa. Chce mieszkaé na wsi, a pracowaé w ntiescie.

iJ, Tomczak, Q aspiracjuch mlodziesy wiejskiej, ,Polityka Spoleczna® 2003, nr 3.
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Chee zdobywaé wiedzg i kwalifikacje, 1 jest gotowa wiele temu poswigcié. Nie wie-
rzy jednak ciagle w warto$¢ ziemi. Aby aspiracje mtodziezy przybraty realne ksztatty,
potrzebny jest system wsparcia, np.-stypendia, gdyz ona sama, czy ze swoimi rodzi-
cami, nie jest w stanie udZzwigna¢ wspoiczesnych kosztow edukacji.
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Jaroslay Oberu&

'PRIMARY FUNCTION OF FAMILY AT EDUCATION
AND UPBRINGING OF YOUNG GENERATION

Introduction

At present we are more and more convinced that education is the main problem
of the further human development.! Education is the strongest preventive factor
against human and social failure. In the practical life it means that it is niecessary to
change the relationship between education and upbringing towards encouragement
of upbringing.? ,,Because of social shocks and social changes, which Slovak society
comes through at present, Slovak family reflects relatively stabile social form, mo-
reover it influences all over somal tradition and educatlon of its members towards
the values*

Education is a perpetual problem Also at present the well known truth that if
people want to exist, they must educate, is intensively confirmed. Many specialists
from different areas have gradually achieved the above-mentioned oonclusmns during
searching for the global human problem solution. :

If we want to-answer the question, what educatlon is necoled at present, it
is necessary at first to answer such questions as for example: What is the sense of

. '], Oberug, J. Rosochad, Tedria mhow v sys:eme pedagagm@ch vied, Michalovce; Renoma s.1.0.
2005, 5. 142.
' 2 J. Oberu, Dvanast' pitierov narodného pmgmmu vyciml-y a vzdeldvania v Stovenskej republike, [in:]
Acta Academiae Modrevianae. PANSTWO | SPOLECZENSTWO W XXI WIEKU. Harmonizacja europejskiej prze-
strzeni wspélpracy w dziedzinie prawa, kultury i furystyki, B. Bednarczyk red., Krakow 2004, s. 25,
3V. Cabanov4, Kontext rodiny a spoloénosti v case globalizdcie, a(ebo porrebu_,feme zachovat’ tradicnii
rodinu? [in:] ,RODINA a SKOLA™ marec 2006, &. 3, 5. 12.
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human being. How to recognize human personality. What are possibilities of human

influence and development? The above-mentioned questions are not new. People had

already tried to solve them in the ancient times. The new point of view is the problem
in which situations people want to solve these questions.

Necessity of solving the above-mentioned questions is given by the develop-
ment of present science and techniques, by huge possibilities of media, by intercon-
nection and faster flow of information all over the world, by entreving of computers
and multimedia into the lives of every person. They also inconsiderately change
possibilities of education and bringing up children, but they also represent big threats
of planet liquidation by war, gradual individualization of our environment, causing
human psychical insecurity, illnesses, starvation, unemployment, racism and diffe-
rences between poor and rich people.*

Some assertions put forward by public respected specialist say about mistakes
or failure of traditional philosophies and approved educational theories, which repre-
sent the conclusion of their theories, p]ulosophles and solutlons for the postmodern
world crises solution. For example:- ... . =~ . . -

» ,We are educated, but bad”. (Carl Rogers)

» ,Wearein the 21st century with our brain, but our heart is in the Stone age” (Erich
Fromm)

» , We can change our world only by education and deflect the catastrophe of human
self-destruction...” (cardinal Tomko)

e It is necessary to look for the solution of our civilization in three factors: in
education, science and techniques and in the new media politics” — say the mem-
bers of the Roman club ng and Sclmelder in the book The First Global Revo-

lution.

- Necessity of changes in educatlon is'given by the fact that at present it is not
suﬁiclent for a person to be only clever and educated; he or she must be also a good
person. Reality shows that behavior of children, youth and adults is radically chan-
ging towards a non-acceptable behavior. It is not sufficient to state, that behavior of
children and youth is getting worse. It should be the challenge for parents, guardians,
media and the whole society to solve this problem.

In the recent ten years we can notice the rise of violent dehnquency While in
the sixties worse asocial behavior was more than a rarity, in the seventies this situation
waseren a little bit-worse. We could see it in the higher frequency of crimes. In the
eighties violent crimes were breaking out. In the nineties there was a remarkable rise
of the number of criminals among of children and the young more than twice, and
this rise culminated in 1996, when there was more-than 23 000 criminals younger
than 18. The biggest group is formed by young people; who comnitted crimes against
property.

Mainly after 1989 the growth of socio-pathological was typical for our society.
The criminality has increased rapidly, huge number presents the rise of organized
crimes, and also different forms of social parasitism, unemployment, homelessness
and other factors, which we practically did not know. From the educational point of

M. Zelina, Tedrie lgiéhow alebo hl'adan-ie debra, Bratislava 2004, s. 5.
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view the society is alarmed at the nens that not only adult crlmmahty grows but also
delinquency of children and young people.”

Crime rate of young criminals presents very often the characterlstlcs of an evo-
lutionary stadium of young person. The object of theinterest or the subjects of attack
are mainly things which are attractive for young people, things which are modern
or attractive for fulfillment of certain life style. There are many reasons, which have
caused degradation of situation.in the area of young people crime rate in our country
in recent years.

It is mainly the transformation of the political system and the telease of totality
system control of every person. Also newly opened space for business decreased some
parents’ interest of their children. Many organizations, that previously had fulfilled
free time of youth, were transformed and many of them were liquidated. Very serious
reason for fast youth and children crime growth is considered weakening of primary .
prevention-of socw-pathologlcal phenomenon from the side of primary educatlonal
factors and global ,,family crises” in the post communist countries.

As Mr Ondrej kovi¢ presents,® from the point of the criminals age- struc’rure is
mainly growing the number of criminals at the age category up to 15. In our con-
ditions we can talk about a remarkable growth of burglary, intentional injury on
health, robbery by breaking and entering, fires, explosions and on the crime related
to the drugs (8,5-10,5%). The criminals, who are at the age from 15 to 18, participate
mainly in murders, robberies, intentional injury of health, sexual abuse, burglaries by
breaking in and entering houses, trouble makmg and on the crimes connected with -
the drugs. (approximately 17-18,5%). -

' We can observe the rate of youth on the crimes in all kinds of crimes — agamst
property, violent, moral and also that which is committed concerning the drugs. The
exception is the economical crime that is the domain of experienced criminals.

" The youth has the highest rate on the property crimes. The way of its commit-
ment, place, as well as the subject of interest is remarkably different and it depends
on age, but also on psychical and physical condition of individual. Among children it
is mainly small stealing at school but also shop-lifting, bicycle stealing and suchlike.
Among teenagers it is mainly stealing caused by breaking in and entering into the
cellars, flats and shops. Their aim is usually to get the property, des1re for wealth but .
also the desire for adventure. ‘

Violent criminal acts are displayed in different forms. It can be blackmalhng,
victimization, hold-up, grievous bodily harm, in extraordinary cases there were re-
corded murders, which were caused by children and teenagers. :

In these cares the motive for committing a criminal act is interesting. Very often
it is the acquisition of property or other benefit, the effort to show the power and co-
urage before other members of the group; the degradation of weaker members of the
group but also the solution of conflict and serious personal and family problems.

© 3]. Hroncova, Analyza v)vmovych tendencil a sucasného stavu delikvencie mlad:.mych v SR a Bansko-
bysirickom krafi s osoblfnym zretelom na rodinné prostredie, [in:] , Pedagogick revue®, mc‘. 52,&. 5, 2000, s. 456-
-461, -
2P.Ondrejkovié (et al.), Socidine patolgia ako predmet pozorniosti Joc:a!nej prace socmlnq pedagog:—
ky a vychovavatelstva, Bratislava 1999, s. 73.
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A special kind of ¢rime that is very closely connected with al] above mentioned
crimes is a drug crime.

In 2003 2136 drug depended people were treated in Slovakla In the age cate-
gory up to 14 underwent treatment for 1,4% patients drug dependence. The biggest -
group of drug dependence was created by the age group. from 20 to 24, Wthh made
42,9%."

The dominant drug of drug depended people in 2003 was heroin — SI 8% of
the patients.

By origination of asocna] o antisocial acts that lead to the conflicts with the law
and result in crime there are several factors. For every individual different factors can
be dominant and therefore it is important to understand evolutionary unusualness,
mainly in the period of adolescence, when opinions, attitudes and many habits and
general behavior are formed. At the stage of qualitative economic and also social
changes it is necessary to work with the youth with behavior defects and certain
criminal experiences especially sensitively and professionally. .

Problems of young delinquency are the subject of study in several smennﬁc
disciplines. Potential reasons of delinquent behavior are considered internal, and
external conditions of human evolution.

Internal reasons are inherent in human personahty Certain people are more
disposed for criminal acts. It is certain natural or obtained lncllnatlon caused by
illnesses, injuries and so on. :

By considering personality features we can classxfy into criminal displays
deformed values, false attitudes, impulsiveness, non orderliness, instability, egocen-
tricity, lack of interests, negative relauonshlp, worse marks and bad marks or low
sense.of guilt.

By the study of external causes of delmquency we have to pay the blggest
attention to the family. ,,Family has become legitimately the basic bunk of civilized
human society”.® Other exogenous causes are: the influence of school, free time and
the way of its spending and with free time connected the influence of the same age
groups. Media play an important part.

Family environment remarkably influences all aspects of children personality
from the early age up to aduliness. ,,Family rules are given by the boards and they
present the basics of self discipline formation and authority respect”.® Criminal re-
searches prove that criminality is clorely connected with the number of children in
the family. Low income per one person in the family, degree of education obtained
by parents, number of children and with children connected living conditions, lower
possibility of children’s control from parents 51de and neglected; houss are strong
crimmality causing factors.

In family environment there characters of people their attitudes to other people
work and society are formed. The important part in family life plays cooperation of

7 Sprava o bezpe&nosingj situacii v SR za rok 2003, Bratislava 2003,

. 8). Oberud, Nevyhnutnou podmienkou ispesnosii rodinnej vychovy je pripravenost rodicdov k tejto dinnos-
1, [w:] Zagrozenia wspdiczesnej rodziny wieleaspektowosié pomocy instytucjonaino-prawnej red. G. Makietlo-
Jarza, Krakéw, Krakowska Szkola Wyzsza im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 2005, s. 24,

V. Cabanova, ¥ychova k tradicnym hodnotdm prostrednicivom podpory rodiny skolou, [w:) Vplyv wicho-
vy na rozvoj osobnosti s akcentom na Zivot v eurdpskom splocenstve, Bratislava 2004, s, 143,
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mother and father. Mutual relationship between parents strongly effects the psychics
of the child, istattitude to the environment. Family that is formed by father, mother
and children, it can not be replaced by anythmg else, and thxs is the basm requxrement
of successful educational effect.'®

School is a remarkable social institution, that performs primary its task by
education and upbringing, managing of young generation; it prepares this generation
for life and work in the society. The influence of school and social environment on
a child and an adolescent is mainly positive. For child development it is determined
personality of a teacher ! and also reactions of school on found asocial behavior of
one or more children. At first a teacher is the most remarkable personality at school.
Later the relationship with classmates and solidarity with them is more important.

Children start to form in the classroom their own ,,subculture”, which is many
times typical with unusual language, altitudes and habits. In some cases these sub-
groups can be the beginning of asocial groups. A teacher and his or her lack of activity
can cause the creation of such groups, respectively clear preferences or lack of interest
between students. The Lack of teacher’s interest or aggressxon can be in the classroom
the-opportunity for victimization.

- Higher risk of social failure can be found among chlldren who have bad marks
higher potentional of aggressiveness, eventually they are ;,connected” with potent
ional asocial influences (play rooms, alcohel, drugs and criminal gangs). Child with
asocial features of behavior disturbs normal development of educational process
and becomes a destructive element in school environment. Negative reactions from
teachers’ side eventually the distance from classmates’ side, mainly not sufficient
motivation to study from family side, lead the students to absenteeism, failure at
school and looking for different groups out of school, where more p0551b111t1es of
self realization are to be found." .

Natural forms of children and youth soc1a112.mg are the same age groups having
remarkable influence from the point of their self-sufficiency and degreasing depen-
dency on adults. Their influence can be positive but also negative. Among frustrated
children with low support from their family it is probable that the necessity of the
same age group acceptance will be much stronger than by children with good family
background. The leader of the group has a big influence on these children; he is usmg
them.

In the society, which we are living in, there is an unwritten rule that the lifestyle
of richer groups is pressed on young and adult from all society groups because of
media and advertisement. The journey up the social chart requires quality education,
position at work, suitable group of friends and so on. Socially handicapped adult pe-
ople, who do not need financial and social capital, look for other ways how to reach
faster apparently the same aim and social success. This is the way how are different

103, Madliak {et al.}, Kriminoldgia, Kogice 1993, s. 38-80, )

WD, Machatik, Histéria etiky vichovy a jej odraz v stidasnych potiadavkdch na osobnost ucitefa, Zbor-
nik z pracovného seminira ORGANMIZACNA KULTURA OZBROJENYCH SiL SLOVENSKE] REPUBLIKY,
Bratislava 9. septembra 2005 & Zbosnik z medzmérodne] vojensko-vedeckej konferencie ETIKA V PR]PRAVE
A CINNOSTI VOJENSKYCH PROFESIONALOV, Liptovsky Mikulss 7, oktébra 2005 %tab persondineho mana¥-
mentu G5 OS SR 2005, s. 189.

12 J. Hroncova, Socioldgia vichovy. Zilina: IPY, 1997, s. 75-76.



46 © JAROSLAV OBERUC

criminal groups for example the gangs of gypsy pocket plcklng, drugs dealers and
others are created.

Remarkable factor is ﬁ'ee tlme of chlldren and youth When the:r free tlrne is not
organized it leads to the negative phenomenon in free time of children and youth. -

In this case we must underline big influence of media, mainly television or
video that has become the most watched mean of information, but also the mean
of entertainment and education. According to the results of children survey at-the
age from 10 to14, more than 50% of their free time they spend by watching media.
Television gives children and adults borderless poss1b111t1es to study all spectrum of
»criminal behavior”.

From the above found. out mformatmn we can say that upbrmgmg is more
important than education. Education as the process of human knowledge and cultu-
re transformation is not a problem. The problem is upbringing, the transmittion of
cultural, sensitive, motivation culture and orientation on the values on the followmg
generation. -

. The aim of every soc1ety should be the care of young generatlon and forma-
tion of conditions for its harmonic development.™ ConSLdermg that children do not
have enough experience and they can not orientate in different activities, theyneed
sensitive leadership. It should not be violeunt; offered activities should be attractive
and different. The rate of influence depends on the children age and on their mental
and social conditions. Valuable and constant whole life interests positively influence
partnership and upbringing of children in the family. :

The most important part in the prevention before delinquency plays upbringing
and educational praxis in the family or at school. Family and school can avoid delin-
quency by preventive educational activity. Inthe family and mainly school education
it is necessary for children to form positive relationship towards work to lead them
in value orientation and teach the youth about parenthood.

. It is necessary to pay special attention to the children and youth coming from
wendangered” family environment, children living in the housing estates without civil
facilities and other risk groups, which cannot be influenced by family and school.
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U ZRODEE. WSPOLCZESNEGO KONFORMIZMU
- — REFLEKSJE NAD PSYCHOLOGIA TEUMU LE BONA

Thizja demokratyczna nalezy do na_;c:ezszych form psychozy spo!ecznej -
Szymon D21erzgowsk11

I. Wprowadzenie

Marian Zdziechowski, ktéry poswigcit pracom Le Bona niejedna dhuzsza refleksje,
najbardziej cenit u tego agnostyka i wolnomysliciela pesymistyczna wizje ewolucji
zachodniej cywﬂlzacp Cyw1llzac_|1 ktéra wedlug francuskiego badacza dokonuje na
samej sobie, od co najmmej 100-lecia, czyli od poczatku rewolucji francuskiej, ope-
racji samozniszczenia i samozaglady Zdzwchowsklego zadziwiala przede wszyst-
kim przemkllwoﬁc Le Bona, jego precyzyjny i chtody opis zmian oraz wnioski z tej
analizy. Smier¢ arystokracji jako umyslowej i duchowe; elity oraz zanik kultury
wysokiej, petnej wzniostych zasad, wynikajacych z szacunku dla tradycji i ludzkiej
indywidualnosci to efekt przede wszystkim popularnosci idei demokracji — zwlasz-
cza poczucia réwnosci i braterstwa. Zdziechowski, studiujac wspolczesnych kryty-
kéw agnostycyzmu, sekularyzacji, ale takze i zajadtych wrogow chrzescijanstwa,
a przede wszystkim Kosciota katolickiego, uwazal niezmiennie, e wywodzaca sig
historycznie z chrzescijaiistwa demokracja prowadzi do etatyzmu, etatyzm do socja-
lizmu, a socjalizm do pokusy totalitaryzmu: komunizmu i faszyzmu?. Nawet gdyby
Zd21E:Ch0WSkl nie zapisal tej znanej dzis reguty czy formuty postepu cywilizacyjnego

VSz.Dzierzgowski (1866~1928)—fi Iozof chemik, mikrobiolog, wspolpracuwmk Marcelego Nenckiego,
monarchista. Por.: S. Dabrowski, Dierzgowski Szymon, [w:) Polski Slownik Biograficzny, t. VI, Krakéw 1948,

2 1. Gizella, Czy pesymizm jest nam ciqgle potrzebny?, [w:) Polegnanie z uproszczeniami, Krakéw 2003,
5. 75-81. Por. takze: M. Zdziechowski, Ewropa — w abronie liberalizmu, [w:] W obliczu kovica, Warszawa 1999,
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i poczatkéw tego procesu, nie zaczat upatrywaé w renesansie i reformacji, to i tak
podstawowe zasady socjotechniki i manipulacji byly znane juz od dawna. Le Bon
przypominal, ze na regule panem et circenses opieralo si¢ juz cesarstwo rzymskie.
Uwzgledniata ona rolg thimu, zeby nie powiedzieé — mottochu — w historii i systemie
funkcjonowania panstwa oraz wiadzy wykonawczej. Gniew ludu lub jego entuzjazm
mogly decydowa¢ o trwaniu panowania poszczegdlnych whadcdw czy senatordw,
o ich popularnosci lub catkowitej klesce politycznej. '

Francja jest autorowi Psychologii umu najblizsza, skontrastowana najczesciej
z Anglia. Pomija on zas ewolucj¢ innych krajow, np. Rosji czy Niemiec, albo siega
do tych przyktadéw rzadko (np. kiedy méwi o pruskiej organizacji militarnej czy
dziatalnosci nihilistéw opisanych w powiesciach Dostojewskiego). Francji 1 krajom
romanskim przypisuje przede wszystkim prymat dazenia do réwnosci, Anglosasom
— do wolnosci indywidualnej. To zasadnicza réznica, wspdlczesnie bardziej widocz-
na moze na tle dyskusji 0 przyszlym ksztalcie Unii Europejskiej, ale nie jedyna:
Le Bon sprowadza te réznice do ,;,odmiennogci ducha rasy i narodu”, a uzupelnia
tempem i trwato$cia wprowadzania zmian. Demokracja angielska roblla to dluzej
i ewolucyjnie, francuska — gwaltownymi skokami i rewolucyjnymi, znacznie krwaw-
szymi, metodami. Le Bon we wstegpie do Psychologii Humu zaznacza: ,,W dziejach
narodow tlumy odgrywaly zawsze nieposlednia role; nie byta ona nigdy jednak tak
brzemienna w skutki jak w obecnej epoce. Charakterystycznym rysem obecnego
wieku jest gérowanie meéwmdomej dziatalnosci thumu nad sw1adoma_ dziafalnoscia
Jednostek”3 Dlagnozq swoja postawil Le Bon, przypomm]my, w 1895 roku. Co
sprawia, ze mimo uptywu ponad stu lat jego stowa nie stracity catkiem na aktualno-
$ci, a procesy, ktore opisat ten francuski lekarz i filozof, mozemy obserwowac¢ nadal
i doznawaé ich skutkéw?

I §wie_¢ko§é jvako'v religia

Do upadku tradycyjnych zasad i regut spolecznych przyczynily si¢ dwa czynniki:

,,Plerwszym z nich jest zupelny upadek wszystkich dogmatéw religijnych, spolecz-
nych i politycznych, na ktérych wyrosla nasza dotychczasowa cywilizacja. Drugim
za$ jest powstanie zupetnie nowych warunkéw bytu mys$lenia, ktérych podltozem
54 wspblczesne odkrycia w dziedziriach nauki i przemyshu”. Le Bon tylko posrednio
oskarza nauke i wynalazlq techniczne za stan przecigtnych umysh’)w koniec wieku
to przede wszystkim epoka ,,prze;scxow 71 epoka ,,rozprzqzcma ,,Nadchodzqce stu-
lecie bedzie zatem erg thuméw”. W innym mICjSCU pisze o roli ,,warstw ludowych”

o stopniowym i powolnym przekszta}camu si¢ ludu w ,,warstwy panujace”. Zburze-
nie porzadku — jego zdaniem — nie bedzie sig odbywaé za pomoca spektakulamych
ulicznych rozruchéw, ale za pomocg ,,powszechnego prawa do glosowama Mylit sig
czgsciowo.co do Rosji, ale Hitlera wybrano w demokratycznych wolnych wyborach.

Thim stworzony za pomoca zasady demokratycznego prawa wyborczego moze by¢
zdolny — tak jak i w przesztosci — do zbrodni i do czynéw heroicznych. Maz stanu

3 Wszystkie eytaty pochodzqz prac Lc Bonaza wydénqu: Gustaw Le Bon, Psychologia !_'_h.(m'u, Kety 2004. -
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{(polityk) nie moze Jednak hczyc na to, ze skieruje masy w- pozadanym kierunku — ale
sam moze.,,unikna¢ przynajmniej ulegania ttamowi”. Polityk chytry moze sprytnie
narzucic spoieczenstwu nowe podatki, ale tylko na drodze posredniej, np. nazywajac
je inaczej. Gdyby chciano na%ozyé podatki w bezposredniej forrme np. od dochodow
osobistych, nalezy spodziewa¢ si¢ buntu i rozruchéw.

Jak wyglada ,,dusza ttumu”? ,,W ttumie zanika sw1adomosé wiasnej _odrqb-
nosei, uczucia i mysli wszystkich jednostek majg tylko jeden kierunek. Powstaje
jakby zbiorowa dusza”. Dzi$ bySmy pewnie uzyli terminu ,,emocje zbiorowe™ albo
»myslenie zbiorowe” — jednak Le Bon wyklucza reakcje korowe. Ttumem rzadza
negatywne emocje — do tego dochodzi w dalszych czgdciach traktatu. I jest to pra-
widlowos$¢, potwierdzona przez wspélczesna psychologie. Behawiorysci odkryli juz
dos¢ dawno, ze lndzkim dziataniem najsilniej rzadza negatywne emocje niezaleznie
od sity bodzca. Emocje pozytywne tej mobilizujacej do dzialania sity nie maja ~ bywa
wrecz przeciwnie: demobilizujg i obnlzajq wolg i aktywno$é. Zbiorowe dzialanie
czy .,podejmowanie decyzji” odbywa sig wigc wedlug tych , fizjologicznych” zasad,
niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z grupa wybitnych osobistosci czy ze
zwyklymi ghupcami — parlament, czyli thum wybrany w powszechnym glosowaniu,
to tylko ,nagromadzenie miernoty, nigdy za$ inteligencji”. Przecigtnos¢ rodzi prze-
cietnosé, zgodnie z rozktadem normalnym (krzywa dzwonu lub krzywa Gaussa).
Jesli spoteczenstwo nie kontroluje swoich reprezentantow, glosuja oni ,,bezimiennie
i nicodpowiedzialnie”. Le Bon nie podsuwa $rodkéw zaradczych - jeszczc nie zna-
no np. instytucii, ktére monitoruja gltosowanie w kazdej waznej sprawie (podatki,
szkolnictwo, budzet, obrona, sprawy polityki zagranicznej)*. Dzieki takiemu monito-
rowaniu zaden posel czy senator nie moze, glosujac np. za dopuszczain_osmq aborcji
czy legalizacja zwiazkéw homoseksualnych, przedstawiaé sig cynicznie w kampanii
wyborczej jako chrzescijanin i obrofica rodziny i liczy¢ na to, ze jego ewentualni
wyborcy maja staba pamigé: nie pamigtaja nie tylko tego, co polityk mowil przed
rokiem w czasie kamparm wyborczq albo miesiac temu w parlamencie, ale i tego,
co si¢ zdarzylo w ich miedcie przedwczoraj. W ten sam sposéb — ,,bemmle_nny 1nie-
odpowiedzialny” — moze si¢ zachowywac kazdy inny tium. -

I1L. Emoc je jako narzgdne polityki

W czasach Le Bona sztuka oracji i argumentacji byta juz celowo nakierowana giow—
nie na odbiér emocjonalny, stad powszechna ,,zarazliwosé” emocjonalna czy empatia,
podatnogé na sugestie oraz metody perswazji — jak dzi§ powiedzielibysmy. Mowiac
jeszcze inaczej ~ cztowiek w zbiorowej anonimowosci rezygnuj e ze'swojej indywi-
dualnej wolnosci i rozumu, ,,schodzi o kilka stopni nizej w swym rozwoju”, zaczyna
mysle¢ hastami (sloganarm) i obrazami, a ten ostatni rodzaj myslenia jest szczegol-
nie podatny na emocje. Podobnie — tak przypuszczat Le Bon — funkcjonije umyst

* Dokiadne dane na temat rejestru-glosowaii {poza oficjalnymi biuletynami papierowymi) s publikowane
na stronach internetowych rzadu USA, Kongresu i Senatu, zarchiwizowane od 1991 roku, Ponadto wyborcy moga
sprawdzié rejestr glosowar na réznych stronach organizacji pozarzadowych, w tym rcdakc_u nalegkszych dzienapi-
kow (np. ,,Washington Post™), co znacznie ulatwia decyzje podczas wyboréw.
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dziecka i istoty ,,dzikiej”. Emocje ograniczajg i redukuja realistyczne postepowanie
— czionek thumu staje si¢ impulsywny, tatwo zmienia opinie i tatwo doprowadzi¢ go
do stanu wrzenia czy podniecenia. I znéw intuicyjnie odkrycia Le Bona potwierdza
nowoczesna psychologia — thumem , kieruje bardziej rdzef pacierzowy niz mézg”
— dzié powiedziano by: autonomiczny uktad nerwowy, zwtaszcza ta jego czg$c, ktéra
odpowiada za mobilizacj¢ organizmu do dzialania w sytuacji zagrozenia, silnego leku
lub gniewu. W zaleznosci od tego, jak zostang odebrane i zanalizowane bodzce, jakie
reakcje hormonalne uruchomione zostang przez osrodki podkorowe i korowe, tak
zadziataja w ukiadze wydzielania dokrewnego hormony adrenaliny i noradrenaliny,
zwane hormonami ,,ataku lub ucieczki”. Thum w sytuacji zagrozenia, leku lub gniewu
— zachowa sn: jak lew lub krolik. Méweca (,,moderator””) musi soble zdawaé z tego
sprawe. I nie tylko polltyk ale takze np. policjant®.

~ Thum nigdy nie jest staty w wyborze celu i kierunku. Le Bon pisze, ze wy-
trwalo$é jest thumowi réwnie obca jak myslenie {,,stomiany zapat”), thum jest ,nie-
wolnikiem impulséw”. Normalnym stanem emocjonalnym jest ,,wscieklo§é” thumu.
Jedyna réznica to ta, ze thum rasowy i narodowy zachowuje si¢ inaczej w romasskich
i anglosaskich krajach. Dzi§ — wiemy to takze z innych Zrddel — ze zbiorowosé pod
wplywem emocji tatwo fantazje bierze za rzeczywistos§é, a rzeczywisto$é moze
uznac za fantazje. Thum latwo ulega demagogii, propagandzie, sugestii, manipulacji.
Wyksztalcenie czy jego zupelny brak nie maja tu nic do rzeczy — ,,w tlumie nieuk,
ghupiec i cztowiek zawistny nie odczuwaja swojej bezsilnosei i nicosci”. Wspblczes-
ny psycholog spoleczny powiedziatby o wzmocnieniu grapowym, konformizmie
spotecznym albo podwyzszeniu samooceny przez identyfikacje z grupg lub autory-
tetem. Dla Le Bona autorytet jest tylko kwestig dobrego zagrania roli — poréwnuje
rolg przewodnika tlumu do stabej sztuki, ktérej tekst nudzi i odrzuca, ale gdy zostanie
zagrana porywa thamy i wywohije szalony entuzjazm. Czy# takim wspotczesnym
teatrem nie jest film oraz telequa iichsila oddznalywama"

‘Wazne sa — nadal nic nie tracace ze swej mocy opisowej — analizy ,,moralno-
$ci” thumu: jest on szczegodlnie podatny na wezwania do nietolerancji, poddaje sig
demagogicznym przekazom, maksymalnie uproszczonym. Wlasnie symplifikacja
wszelkich najsubtelniejszych i najbardziej ztozonych pojgé jest celem tych, ktérzy
postuguja si¢ thamem w walce wyborczej czy akcji politycznej. Pozytywna ocena
thumu angielskiego, ktéry byl, zdaniem Le Bona, znacznie bardziej ,,dojrzaty” niz
szmattawy tham francuski lub romaiiski, wynikata oczywiscie z nieznajomosci ewo-
lucji mas uczestniczacych w meczach pitkarskich — angielscy kibice przez dekady
byli postrachem catej Europy, a ich agresywne zachowanie niezwykle zarazliwe.
W terminologii Le Bona bylby to przyklad ,,thumu zbrodniczego™.

Wprawdzie Le Bon twierdzi wielokrotnie, ze thum nie mysli, a w kazdym razie
nie my$li tak jak cztowiek osobny, ale jednak przypisuje thumowi zaréwno postu-
giwanie si¢ ideami, jak i rozumowaniem. Rozumowanie thumu — jesli przyjaé taka
koncepcje — przypomina Eskimosa, ktéry chee potknaé szklo jako odmiang lodu — lub
dzikusa, ktory zjada serce przeciwnika i pragnie podwoi¢ tym aktem magicznym

S0 wzajerhnych relacjach pobudzeﬁ nerwowych i dysbozyc)l piynacych z centralnego ukiadu nerwowego,
roli uktadu autonomicznego i hormonéw: G. Mietzel, Psycho{og:a emacﬂ i radzenie sebie ze stresem, [w:) Wpro-
wadzenie do psychologii, Gdansk 2004, s. 299-341.
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wlasne mestwo. Sa to proste analogie i asocjacje — typowe zreszta dla wszelkiego
zbiorowego porozumiewania si¢ czy komunikowania. Psychologowie wspélczesni
vjeliby to jako bledna czy falszywa generalizacjg — efektu nieodrézniania prawdy od
falszu i braku myslenia krytycznego. Tg fazg myslenia starajg si¢ czgsto wyelimino-
wa¢ z procedur my$lenia twérczego specjalisci od psychologii tworczoscei, gdyz redu-
kuje ona w zarodku pomysly nietypowe lub oceniane jako niedorzeczne. Ttum, cho¢
na ogdl nie ma nic wspdlnego z rzeczywista tworczoseia — poza brakiem krytycyzmu,
czgsto myli skutki z przyczynami, pozbawiony jest jakiejs , liniowej”, konwergencyj-
nej logiki®. Dzigki temu $mier¢ tysigcy ludzi na skutek epidemii grypy robi zawsze
mniejsze wrazenie niz widowiskowy wypadek lotniczy czy karambol uliczny. Obraz,
byle dosadny i wyrazny, a przy tym krwawy (znéw emocje negatywne: strach 1 ulga
zarazem) robi zawsze wigksze wrazenie na widzach niz jakakolwiek $wiadomosé
masowej $mierci zastonigtej przez szpitalne mury lub obozowe druty. Jak moéwila
Murphy Brown, bohaterka amerykanskiego popularnego serialu komediowego —,,Im
bardziej leje si¢ posoka, tym bardziej [z ekranu — 1. G.] nie spuszczaja oka”:

IV. Pustka metafizyczna

Jeszcze tatwiej — wedtug Le Bona — thumaczy sig religijna forma przekona thumu. Tu
potrzebna jest na ogdt prosta, mocna idea, ikona lub ,,nadprzyrodzono$¢” przywdédcy,
zywego czlowieka, ale traktowanego jak bostwo. Na wiele lat przed pojawieniem sig
charyzmatycznych idoli i magicznych przewodnikéw mas, ras i narodéw — Lenina,
Trockiego, Stalina, Hitlera czy Mussoliniego, Le Bon przewidywal, ze tacy ludzie
zawladna thumem i bgda mogli zrobi¢ z nim, co zechea. Czy jednak fanatyzm mas
ma co$ wspolnego z fanatyzmem religij nym" Le Bon nie ma co do tego watpliwosci.
Uwaza, ze masa bez uczu¢ typu rehgrjnego nie moze by¢ sprawnie sterowana. Nawet
zauwaza, ze dla thamu ateizm moze by¢ réwnie przydatny jako typ przezycia religij-
nego, gdyz ,,gdyby stal sie wiasnodcia thumu, bytby fanatyczme metolerancyj ny jak
religia, a w swej formie zewngirznej wkrotce statby si¢ kultem”. Mozna si¢ domyslié,
ze tak mogt wnioskowac ktos, kto pozostawat duchowo obojetny na encyklike papie-
za Leona XIII z 1891 r. (,,Rerum Novarum™). Le Bon wydaje si¢ zupehie nie rozu-
mie¢ przestania chrzescijanstwa i katolicyzmu — dla niego religia to tylko odmiana
fanatyzmu. Agnostyk zawsze nazywa hipokryzja nakaz pokory, szacunku dla innych,
mitosierdzia i przebaczenia, a przede wszystkim — nie moze sig zgodzié, ze istnieje
co$ wigcej poza materia, jakies Zrddlo najglgbszych ludzkich doswiadczen, przezyé,
uczu¢ i mysli - transcendencja. Dla tego ateisty cala sfera sacrum to tylko rytualna
fasada, za ktora kryja sig¢ pierwotne odruchy i instynkty ludzkie. Le Bon byt jednak
$wiadomy, ze nawet jesli religia jest tylko martwym rytualem, to bez osiagnigcia
réwnowagi migdzy tradycja a postgpem (staloécig a zmiennoscia) grozi cywilizacji
zaglada. Dostrzegat mozliwosé, a nawet koniecznos¢ retardacji, cofnigcia sig do
form zuzytych i wezesniej odrzuconych. Rewolucja francuska ponizyta i zniszezyla

§ Zbiorowos¢ moze réwnie skutecznie inspirowaé i hamowaé indywidualng transgresje, zaleZy to od spe-
cyfiki i charakteru sytuacji spolecznej. Wigcej na ten temat: E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdarisk 2006,
passim.
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Kosciol, wprowadzita kult Rozumu, potem deizm i w konicu z powrotem ,,pomo-
gla” odrestaurowaé katolicyzm — na podobierstwo restauracji monarchii. Jedynym
przypadkiem rozwoju harmonijnego, ktéry potrafi wyj$¢ obronng rekg z dylematn
ewolucja/rewolucja — sa, w opinii Le Bona, Stany Zjednoczone; ze wzgledu na , te-
zyzne umystowa” tego kraju oraz narodu. Zreszta Le Bon odkrywa paradoksy, ktore
istnieja w calym wspdlczesnym $wiecie — najbardziej demokratyczna ze wszystkich
krajow Europy Anglia ma oficjalnie ustféj monarchistyczny, natomiast ,,republiki
hlspanoamerykanskle chociaz rzadzg sig republlkansklml konstytuclaml ‘znajdujg
sig pod rzqdaml bardzo despotycznyml - -

V Demokracja ]ako selekc]a negatywna -

Tak Jak nie nalezy myllc formalnego ustro;u z rzeczymstyml podstawaml panstwa,
tak nie nalezy liczy¢ na to, ze rézne bolaczki spoleczne znikna np. z chwila wpro-
wadzenia powszechnej oéwiaty czy opieki medycznej. ,,Oéwiata ma czynié ludzi
lepszymi, a nawet réwnymi — to jeden z dogmatéw demokracji”. Le Bon ani przez
moment nie wierzy w ten dogmat. Powoluje si¢ na teorie Spencera i Taine’a, Ze rozaic
dziedzicznych nie nadrobi si¢ najbardziej starannym wychowaniem i wyksztalceniem
i ze ,,0éwiata ani nie umoralnia ludzi, ani ich nie uszczeéliwia (...) —a nawet, gdy jest
Zle pokierowana, moze sta¢ sig szkodliwa i czgsto zgubna”. Wskazujac na dane staty-
styczne zauwaza, ze powszechnemu podniesieniu si¢ poziomu o$wiaty ,towarzyszy
wzrost przestgpczosel 1 ze najwigksi burzyciele porzadku spotecznego — anarchisei
— pochodzg czgsto sposrdd najzdolniejszych ucznidéw; wykazano tez, ze kazda utalen-
towana jednostka traci swa mlodo$é na najrozmaitszych rozdrozach, zanim zawrdci
albo przepadnie dia rozwoju cywilizacji swego narodu”. O systemie szkolnictwa
francuskiego-Le Bon miat jak najgorszg opinig: ,,Najbardziej kardynalnym blgdem
obeénego systemu wychowania jest jego falszywa postawa'psychologiczna ktora
przyjmuje e mechaniczne wbijanie w pamig¢ catych podrgcznikéw rozw1_|a inteli-
gencje; nalezy zatem, wedtug powyzszego pogladu uczyé si¢ jak najwiecej”. Pewien
byty minister os'wiaty potwierdza t¢ opinie — kucie na pamigé i oduczanie samodziel-
nego myslenia ,,0bniza tylko poziom naszej umystowosci”. Byl wiec autor Psycho-
logii thumu zdecydowanym przeciwnikiem nauczania formalnego i o§wiatowego
egalitaryzmu, ale thumaczyt to dos¢ specyficznie = w ten sposdb rosnie ogdlnie armia
niezadowolonych chlopow i robotnikdw, ktorzy chea by¢ urzednikami, ludzi zawsze
gotowych do buntu. Na gorze drabiny spolecznej sadowi si¢ bezproduktywna kasta
drobnych urzgdnikdw, , ktéra bezmys$lnie ufa opatrznos$ciowej roli pafistwa, nie cheac
mu w niczym dopoméc, albowiem i bledy swe zwala na pafistwo, i bez nakazu z gory
nie zdobgdzie si¢ na samodzielny krok”. W ten sposob powstaje armia bezrobotnych
kandydatéw do pracy umystowej, a ,;z zagranicy trzeba sprowadza¢é sitg roboczg do
handlu, przemystu i do rolnictwa”. (...) Wystarczy przyjrzeé si¢ agitatorom socjali-
stycznym a szybko przekonamy sie, ze wigkszo$é z nich to ludzie niedouczeni, ale
posiadajacy ambicje ponad stan”. Upatrywatl wiec Le Bon w wyksztatceniu tradycyj-
nym przeszkode w rozwoju ksztalcenia zawodowego (,,rozwijajacym bardziej inteli-
gencje”). Generalnie negatywnie ocenial osiagniecia dwczesnego systemu szkolnego,
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»Ktéry obojetne i spokojne masy zamienia w armi¢ niezadowolonych . buntownikéw,
stuchajacych pustych stéw nauczycieli i méwcoéw, Szkola, wychowujac ludzi nieza-
dowolonych 1 anarchistéw, przygotowuje tadom romanskim szybki upadek”. _

Szkota wznosi podwaliny pod budowe nowoczesnego ttumu, przygotowuje
cziowieka do konformizmu i §lepej wiary w hasla czy slogany, ktére napelnia dusze
ludzkie 1 umysty kolejnymi ztudzeniami (utopiami). ,, Tlum nie pozada prawdy i gar-
dzi rzeczywisto$cia, ubdstwia natomiast zwodnicze ztudzenia. Kto potraft omamié
thim, ten latwo nim zawladnie; kto zas stara sig¢ go rozczarowaé, padnie jego oftara’
Tak jak stowa ogolnikowe i frazesy majq ,,moc magiczng” (socjalizm, demokracja,
réwnos$é, wolnosé — ich znaczenie jest niejasne i nieuchwytne), tak i ludzie, ktorzy sig
takimi hastami postuguja, odgrywaja role magicznych przewodnikéw. To demagodzy
i szalency. Dla Le Bona przywdédca sekty religijnej i przywédca thamu to ten sam
typ ,,pana”, ktérego nasladuy;{ stada niewolnikéw. Przywddcami thumu najczqscmj
zostaja ,,ludzie czynu, nie myéliciele”. Przywédcy takich stad chea mieé i posiadaja
nad thimem wiadzg absolutna, bo dusza thumu nie kieruje sig¢ potrzeba wolnosci, lecz
potrzeba ulegtoéci. Thumowi wystarczy powtarzaé. jakies proste twierdzenie odpo-
wiednio czgsto, ,,chocby to bylo najbezczelniejsze oszczerstwo”, a uwierzy i zarazi
si¢ tym mysleniem. Pe¢d do nasladowania, powtarzania i zarazliwosci — tak powstaje
opinia publiczna. Wazny jest wzér do nasladowania, nie argumentacja. Wzdér musi
mied prestiz, powinien wywolywac strach, a zarazem podziw i uwielbienie. Powinien
by¢ atrakcyjny, wystarczy, ze taki ktos wiozy toge lub mundur, a jego prestiz osobisty
rosnie. Poniewaz ostoja cywilizacji sa pewne niezmienne idee 1 wierzenia (feudalizm,
rewolucja, idee narodowe, spoteczne, demokratyczne) oraz zmienne, takie jak styl
lub moda literacka lub artystyczna — w postaci dogmatéw te pierwsze trwaja dopéty,
dopdki nie zostang poddane powszechnej krytyce lub dyskusji. Te drugie sa tym-
czasowe i przemijaja bardzo szybko. Podobnie nalezy traktowaé socjalizm — religia
obiecywala raj po $Smierci 1 zycie wieczne, socjalizm przyrzeka raj na ziemi. , Przy
pierwszej probie wprowadzenia w Zycie ideatu socjalistycznego okaze sig jego fikcyj-
nos¢, przez co wiara w niego zostanie mocno nadwerezona. Potega socjalizmu bedzie
wzrastac tylko do chwili jego zwycigstwa, do czasu, w ktérym poglady swe zechce
on zrealizowaé. Ta nowa religia mas odgrywa wprawdzie na wzor innych religii I‘OIQ
sit mszczapych ale nie pot:raﬁ odegrac nastqpme rolt tworczej :

VI Zwyclgstwo mampulacjl

LE Bon nie zapomma o roli prasy w ksztaltowamu opinii pubhczne_] Juz wtedy
dostrzegal wyraznie sit¢ manipulacji — przy czym redaktorzy gazet, wedhig niego,
juz nie ksztaltuja opmu spoteczne] ani 0 niej nie decyduja, ale jg odbijaja. Mylil si¢
w generalnej prognozie; cho¢ dostrzegal zto w detalach. ,,Prasa stata si¢ obecnie
tylko agencja informacyjng i nie mysli- 0 narzucaniu thumom jakiej$ idei. Stara si¢
jedynie wyczuwa¢ opinig publiczng, gdyz w razie niezgody z panujacymi pogladami
- straci czytelnikéw. Trescia dziennikéw sa informacje, zabawne kroniki, wydarzenia
z wiclkiego $wiata albo reklama handlowa. Redaktorzy plsm wolg nie wypow1adac
. Swych pogladéw, gdyz grozi to albo utrata posady, albo zniszczeniem pisma. Nawet
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krytyka nie moze decydoWac o wylansowaniu ksigZki lub sztuki teatralnej; moze im
zaszkodzi¢, ale nie potrafi pomdc. Gazety; zdajac sobie sprawg z bezuzytecznosm
wszelkiej krytyki i osobistych pogladéw, zaczynaja coraz bardziej ograniczaé te
dzialy, zamieniaé je co najwyzej w reklame albo, co niestety' ma cz¢sto miejsce,
w osobiste intrygi”. Przewidywat Le Bon stusznie ewolucj¢ prasy w strong obrazko-
wego tabloidu czy komiksu, ktére wobec czytelnika zrezygnowaty z wszelkich misji;
poza manipulacja faktami. Niedtugo jednak po wystapieniu Le Bona media zaczna
kreowa¢ i narzucaé opini¢ spoleczenistwu. Pod koniec ,rozdziatu czwartego ksiggi
drugiej (Poglqdy i wierzenia tumi) Le Bon przestawia najbardziej pesymistyczne
i bezlitosne opinie na temat ewolucji spoleczenistwa doby jemu wspéiczesnej, ,,Opi-
nia publiczna staje si¢ coraz plytsza, co dowodzi, ze zycie niektérych narodéw stoi
pod znakiem upadku”. ,,Thum moze by¢ spokojnym wiadca, ale pod wplywem groz-
nej idei moze si¢ zamieni¢ w tyrana i zazadaé urzeczywistnienia swych szalonych
kapryséw. Kiedy okolicznosci pow1erzq w rgee thumu losy cywilizacii, to poddana
zostaje dzialaniu przypadku i musi chylié¢ si¢ ku upadkowi”.

_ Le Bon przewidywat nadejscie epoki totalitamnej. Przejety argumentaqq ijas-
noscig wywodu autora Psychologii Humu, Marian Zdziechowski alarmowat kato-
lickg elite w Polsce o grozacej katastrofie i o symptomach upadku ducha, Ogélne
hipotezy Le Bona, czasem zaledwie zarysowane i niedopowiedziane, przyoblekaty
si¢ w konkretne twarze i nazwiska postaci, ktore zaczety dokonywaé na narodach
eksperymentdw, o skali i zasiggu, jakiego skromny analityk zachowari spoteczefi-
stwa francuskiego nie mogt przcwidzieé Ale jeszcze za swojego zycia mogt Sledzié
narodziny komunistycznej rewoluc_u 1 skutki bolszew1ck1ego przcwrotu W ROSjl dla
loséw Europy i $wiata. :

VII Zakonczeme

Le Bona czytano w latach dwudzwstych 1 trzydzwstych ubleg}ego w1eku z roznych
powodéw — jedni dla potwierdzenia swych wlasnych obserwacji i doswiadezen czy
przeczué, inni'— i to bylo znacznie grozniejsze, by uczy¢ sig i znalezé odpowiedz na
pytanie, jak skutecznie dziala¢ w nowej, masowej i §wiatowej, sytuacji. Musieli go
czyta¢ nie tylko ludzie uczeni i intelektualisci, ale i ¢i, ktérych wiadzy, a potem dyk-
tatury, Le Bon sie obawial. By¢ moze czytali go z wypiekami na twarzy, by¢ moze
z zimnym usmieszkiem i cynicznym skrzywieniem twarzy. Pisarz rosyjski Wiktor
Suworow kazal swojemu literackiemu Stalinowi w powiesci Kontrola trzymaé na
biurku ksiazke Le Bona jako jedyna, ulubiona i podstawowa lektarg’. Zapewne obok
Ksiecia Machiavellego byla to najwazniejsza lektura kandydatow na politycznych
i partyjnych liderow. -

“To co dla jednych bylo 1nstrukc_|a_, dla druglch stanowito ostrzezenie. Mimo lo-
kalnych i historycznych réznic dwa filary demokracji: cynizm rzadzacych i naiwnosé
rzadzonych — tak jak je widzial Le Bon — pozostaja do dzis$ aktualne. Wzajemne relacje

7 Wiktor Suworow, prawdziwe nazwisko: Wladimir Bogdanowicz Rezun, ur, w 1947 1., pracownik i rezydent
wywiadu wojskowego GRU w Genewie. W 1978 r. zbiegl do Wielkiej Brytanii. Autor wielu ksigzek demaskujacych
dziatania szpiegowskie ZSSR. Cigzy na nim do dzi$ wyrok $mierci, mimo upadku komunizmu.
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skomplikowaly si¢ jednak na tyle, ze mozemy takze méwié o cynizmie rzadzonych
1 naiwnosci rzadzacych. Rzady sa zmuszane przez wyborcow do rozwiazywania ta-
kich probleméw, ktore obywatele jeszcze niedawno musieli rozwiazywac samodziel-
nie. Wspdiczesnego czytelnika moze ogarniaé momentami przeswiadczenie, ze autor
Psychologii umu opisat w nazbyt czamych barwach chorobe cywilizacji pozbawio-
nej chrzescijanskiej etyki, nie umiejgcej pogodzi¢ dazenia do wolnoéci indywidualnej
z nakazem réwnosci i braterstwa. Zakonficzenie jego traktatu nie pozostawia co do
tego najmniejszych ztudzen, podobnie jak Rok 1984 George’a Orwella. Komu to dzi$
nie wystarcza — moze siggna¢ choéby do wynikéw eksperymentéw psychologicznych
Solomona Asha z lat pigédziesiatych, ktore nawet po wielu latach wywotuja dreszcz:
czlowiek zagrozony wykluczeniem z grupy lub tylko o$mieszeniem, bedzie mowit
na czarne biate, a na biate czarne — skoro tak kaze mu jakis podstawiony ,,moralny
autorytet”, ,,sedzia”, ,,ekspert” lub ,,nauczyciel.
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CYWILIZACY]NE KONTEKSTY WSPOI’.CZESNEGO
KRYZYSU EDUKACY]NEGO

1. ,,Wioska globalna” (globa? village) M. ‘McLuhana zmienila si¢ nie do poznania
od czasu, gdy nazwg i obraz wprowadzit — kllkad21681qt lat temu — do literatury
naukowej i jezyka mass mediéw ten kanadyjski uczony. i futurolog. Upatrywa} on,
jak wiemy, g}ownych przyczyn procesu przysplcszonego scalania i unifikowania
$wiata wspélczesnego w gwattownym wzroscie przeptywu informagji i tresci kultu-
rowych, przeptywie dokonujacym sig dzigki telewizji, radiu, telefonowi i filmowi'.
Tymczasem przez ,,wioske globalng” od dziesiatkéw juz lat opanowaty takze inne
wazne, w wielu przypadkach nawet wazniejsze ,,przeptywy”, bardziéj lub mniej
wnikliwie i wielostronne opisywane w litératurze poswigconej procesom globaliza-
cyjnym Wymienmy choéby np. przeptyw srodkow finansowych i kapitatu, inwesty-
CJl przemystowych i handlowych, komunikacji i transportu, wptywow polltycznych
i gospodarczych, kontroli i zabezpieczer militarnych, a nadto takze idei i wartosci,
modeli i stylow zycia, standardéw zachowan i konsumpcji. G{ownq rolg odgrywa tu
kultura euroamerykanska (monokultura)

»Globalna wioska” w wielu wymlarach wewnqtrzme scala upodabma i umﬁ-
kuje, ale rownoczesnie spoieczme rozwarstwia, niepokojaco rozw1era_|q si¢ nozyce
biedy i bogactwa, powstaja nowe napigcia i konflikty, poszerza sig sfera patologii
i schorzen cywilizacyjnych, globalizacja destrukcyjnie wptywa na tozsamo$é narodo-
wa i kulturowa, ostabia wigzi migdzyludzkie i komunikacje spoteczna, zaweza pole
glebszej duchowosci i wyzszych wartoscei, stwarza powazne zagrozenia dla kultury
calej wspblnoty ludzkiej i generuje sytuacije kryzysowe?.

! Por. M. H. McLuhan, Wybér pism, Poznat 2001,
2 Por. Z. Bauman, Giobar'fzacja I co z tego dia ludzi wynika, Warszawa 2000 H.-P. Martln H. Schu-
mann, Pulapka globalizacfi, Wroctaw 2000; J. E, Stiglitc, Globalizacja, Warszawa 2004; . Wallerstein, Ko-
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Jedna z powazniejszych i najbardziej niepokojacych — biorac pod uwage
dostrzegalne i przewidywane skutki — sytuacji kryzysowych ,,wioski globalnej”
M. H. McLuhana, czy — méwiac juz mniej obrazowo — globalizujacego sig $wiata, jest
wspolczesna edukacja, a zwlaszcza wychowanie doby tzw. ponowoczesnosci. Mozna
tu méwic o kryzysie edukacyjnym, a w szczegolnosci kryzysie wychowania.

2. Kryzys edukacyjny (wychowania) jest faktem empirycznie potwierdzonym. Nie
jest jednak dostatecznie opisany i wyjasniony. Wiedza o tym zjawisku wykazuje
znaczne braki i niedostatki. Przede wszystkim nie ma jednoznacznej odpowiedzi na
pytania dotyczace istoty tego kryzysu, jego cywilizacyjnych i kulturowych uwarun-
kowan oraz konsekwencji dla przysztosci cywilizacji i gatunku ludzkiego w ogole.
Istniejace odpowiedzi s3 zréznicowane, a nawet sprzeczne. Tu przedstawiamy uza-
sadnienia powyzszych tez. Po pierwsze, wspdlczesny kryzys edukacyjny nie jest
zjawiskiem autonomicznym, jest integralnym skladnikiem i przejawem calosciowego
kryzysu cywilizacji i kultury $wiata ponowoczesnego, powigzanym scisle z innymi
jego odmianami (kryzysem spofecznym, politycznym, demograficznym, aksjologicz-
nym, moralnym itp.). Mozna przyja¢, ze jest generowany i warunkowany zmianami
cywilizacyjnymi. Po drugie, wspodlczesny kryzys edukacyjny bedacy w swej istocie
kryzysem aksjologicznym i egzystencjalnym, jest swoistym ,.kryzysem” czlowieka
jako takiego. Ostatecznie to rezultat i przejaw dominujacego w mentalnoscei i posta-
wie cztowieka wspélczesnego priorytetu wartosci materialnych nad duchowymi oraz
priorytetu ,mie¢” nad ,,by¢”. Po trzecie, kryzys edukacyjny jest spotecznie szeroko
postrzegany i krytycznie oceniany (takze z perspektywy rodziny). Nie jest on jednak
przez najwazniejsze czynniki decyzyjne (rzady, parlamenty, instytucje panstwowe
i migdzynarodowe), stosownie do jego wagi i rozstrzygajacego znaczenia dla przy-
sztodci cywilizagji i ludzkosci, odpowiednio traktowany i skutecznie rozwigzywany
(rozprzestrzenia si¢ jak zywiot). Po czwarte, przyszie strategie (na razie ich brak) roz-
wiazania groznego i globalizujacego si¢ kryzysu edukacyjnego (wychowania) $wiata
ponowoczesnego uwiktane beda w prawdopodobnie nierozwiazywalne antynomie:
(1) Kryzys rozwiaza¢ mozna jedyni€ na drodze pelrniego uspolecznienia procesow
wychowawczych (zaangazowania si¢ wen wszystkich instytucii i instanciji decyzyj-
nych, tak narodowych, jak i migdzynarodowych, oraz wszystkich cywilizowanych
spoteczenstw. Tymczasem zaréwno spolecznosci lokalne, jak i globalne staja sig,
gléwnie w wyniku negatywnych skutkéw globalizacji i aktualnych trendéw cywi-
lizacyjnych, spotecznosciami niewychowawczymi, a nawet antywychowawczymi.
(2) Do rozwiazania, a przynajmniej ograniczenia omawianego kryzysu niezbedny
jest postgp w nauce o samym wychowaniu oraz o rzeczywistodci cywilizacyjnej
i spo{eczno-kulturowe_], w ktorej dokonuje si¢ wychowame (obecnie juz raczej degra-
duje). Postqp ten nie ma mlejsca przeciwnie, z réznych powodow, m.in. ze wzglgdu
na zbyt duze tempo przemian i bezprecedensowe komplikowanie sig rzeczywisto-
$ci Wychowawcze_] i pozawychowawczej (cywilizacyjnej i spoteczno- kulturowe_])
osiagnigcie znaczacego postgpu w tej dziedzinie staje sig utrudnione lub wrecz nie-
mozliwe. Zatem narastajacy w cywilizacji ponowoczesne;j kryzys edukacyjny jest

niec Swiata jaki znamy, Warszawa 2004; A. Chmielewski, Dwie koncepcje Jednosc: In!emvenqe Silozoficzno-
-pa!njrczne, Bydgoszcz-aWarsmwa 2006.
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by¢ moze kryzysem integralnym i merozwm_zywalnym, Z wszystkimi z}ovneszczyml
konsekwenqaml tego stanu rzeczy.

3. Ci, ktorzy jeszcze nie dostrzegajqkryzysu edukacy_]nego (wychowawczcgo) w pel-
nym wymiarze jego negatywnych skutkdw, a naleza do nich m.in. autorzy wydanych
w ostatnich latach w naszym kraju akademickich podrgcznikdow z zakresu teorii
wychowania® — uzywaja dla opisania interesujacego nas tu zjawiska pojec wielo—
znacznych, takich jak: ,rozdroze”, ,,zagrozenie”, ,,mewydolnosc R ,,n1esprawnosc
»Zapasé”, ,.dewiacja”, ,,patologia”, ,,bezsila”, ,.destrukcja” itp. .

Je§li przyja¢ szerokie rozumienie pojecia kryzysu, tzn. pojmowacd go Jako
utratg réwnowagi wewnetrznej danej struktury, zanik w niej zasady i sily integrujacej
calos¢, radykalne oslabienie skutecznosci funkcjonowania tej struktury i wiazace
sig z tym stanem rzeczy — na poziomie §wiadomosci i odczué — poczucie chaosu,
niepewnos'ci i zagrozenia, obawy i troski?, to wigkszos¢ z tych okreslen w wigkszym
lub mniejszym stopniu odnosi si¢ jednak do sytuac_ll kryzysowej wspoiczesne_] rze-
czywistodci edukacyjnej, choé nie ogarnia jej definitywnie. -

Méwiac o wspdlczesnym kryzysie wychowania, ktory jest — jak juz wezes-
niej wspomniano - bezspomym faktem cywilizacyjnym, kulturowym, spotecznym
i edukacyjnym, nalezy stwierdzi¢, ze rdzny jest jego zakres, natezenie, rézne sa jego
przejawy w-poszezegdlnych krajach i systemach edukacyjnych zachodniego kregu
cywilizacyjnego 1 kulturowego; rozne tez sa proby radzenia sobie z owym kryzy-
sem, mniej lub bardziej skutecznego jego tagodzenia czy ,,leczenia”, a w $mielszych
przypadkach — proby jego przezwycigzania i wychodzenia z zaistnialego impasu.
Rezultaty dzialan s w poszczegélnych krajach odmienne — nigdzie jednak nie doszio
— mimo wprowadzania w zycie coraz smielszych tzw. ,reform o$wiatowych” — do
zasadniczego okielznania i opanowania tego negatywnego i niebezpiecznego stanu,
stanu, ktéry nosi juz znamiona — w kazdym razie jesli chodzi o cywilizacj¢ Zachodu
— zjawiska poglebiajacego sig i w gruncie rzeczy chronicznego.

Naukowe opracowanie omawianego zjawiska nie jest jednak — jak juz wspo-
mniano — zadowalajace. Przewazaja fenomenalistyczne opisy i charakterystyki beda-
ce raczej opisem typowych przejawow i skutkéw, struktury i uwarunkowan, niekto-
rych mechanizméw 1 kierunkow przemian. Wyrazny jest niedostatek ujeé glebszych
iwnikliwszych fenomenologicznych 1 istotnosciowych, ktore uchwycity by istote
procesu, Jego fundamentalne Zrédfa i uwarunkowania. Stowem brakuje autentycznie
naukowego i filozoficzno- anahtycznego ujgcia i wyjasmema tego zjawiska.

Skoro jest tak, jak pisze B. Suchodolski; ze ,,zyjemy w epoce zmierzchu wy-
chowania, a nawet jego likwidacji”, ze ,nie jesteSmy wprawdzie spoteczenstwem bez
szkot — co obiecywal kiedys I. Illich — ale jesteSmy juz spoleczeristwem bez szkét
wychowujacych, a moze nawet spoteczefistwem bez wychowania prawdziwego

3 Por, H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1981; X, Konarzewski, Podstawy reorii
oddzialywar wychowawczych, Warszawa 1987; 1. Garniewicz, Teoria wychowania. Wybrane problemy, To-
rui-Olsztyn 1996; P. Tyrata, Teoria wychowania, Blizej uniwersalnych wartosci i realnego Zycia, Toruf 2001;
M. Sobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2003,

* Por. R, Ricour, Kryzys — zjawisko swoiscie nowoczesne, [w:] O kryzysie, przygotowal i przedmowa opa-
trzyt K. Mikulski, Warszawa 1990.
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w ogdle™, to nader aktualne i w pelni zasadne jawia si¢ pytania o charakter tego kry-
zysu, jego najglebsze uwarunkowania, najpowazniejsze skutki, przede wszystkim za$
0 jego istote i mozliwosci rozwiazania. Sprobujmy pokrétee na nie odpowiedzied.

4. Zacznijmy od pytania o charakter tego cywilizacyjnego fenomenu. Trzeba stwier-
dzi¢, ze nie jest to kryzys sam w sobie, autonomiczny, niezalezny. Nie jest to tez
kryzys funkeji wychowawczych samej szkoly — w wigkszoscei przypadkdw robi
ona w tym- zakresie niemal wszystko, co moze. Przeciwnie — jest on.skfadnikiem
szerszego procesu, pokrewnym i uzaleznionym od wielu innych nurtéw; jest mia-
nowicie jednym z najbardziej charakterystycznych i zarazem najbardziej istotnych
aspektow i przejawow kryzysu ogdlnocywilizacyjnego, kryzysu cywilizacji wspot-
czesnej, gtéwnie cywilizacji Zachodu (europejskiej i péinocnoamerykanskiej). Wraz
z kryzysem spotecznym, kulturowym, moralnym, aksjologicznym odzwierciedla
on gtéwne braki, schorzenia, deformacje oraz rozdroza tego typu cywilizacji na
obecnym, globalizacyjnym etapie jej rozwoju i funkcjonowania. W zwigzku z tym
od zadnego kontekstu cyw1hzacyj nego ,,sw1ata ponowoczesnego " nie moze by¢ on
oderwany i poza nim wyjasniany.

Jak pisze znawca tego zagadnienia, ,,w sytuacji, w ktOl‘Q] cywilizacja znajduje
si¢ na rozdrozu, takze i edukacja znalez¢ si¢ musi na podobnym rozdrozu” i dodaje,
ze w ,.krytyce wspolczesnej cywilizacji i w wizjach nowego stylu zycia zawieraly
si¢ 1 zawierajg najistotniejsze problemy pedagogiczne™. Mozna nawet powiedzieé,
ze kryzys edukacyiny, a w szczeégollnosci kryzys wychowania jest swoistq esencja
kryzysu ogolnocywﬂlzacyjnego, jego specyficznym zogniskowaniem, najwymow-
niejszym i najbardziej mepokOJ gcym symptomem. - :

Cywilizacyjny rodowdd i cywilizacyjna — by tak rzec — natura kryzysu edu-
kacyjnego oznacza — z jednej strony — przede wszystkim to, ze jest on integralng
czgdcia okreslonego typu cywilizacji, ze ma on gtéwne Zrodta i uwarunkowania w jej
zasadniczych kontekstach i czynnikach oraz w rodzajach i kierunkach jej przemian.
Z drugiej strony jestto sygnat, ze ma on istotny wplyw na funkcjonowanie tej cywi-
lizacji, jej kulturowe i. moralne obllcze a zwlaszcza na _]C_] przyszltosé i perspektywy
TOZWOjOWe.

Cecha charakterystycznq omawianego kryzysu Jest m.in. to, ze stale poszerza sig
lista generujacych go czynnikdw, a w zwiazku z tym nieustannie powigksza sig jego
zasigg 1 intensyfikuja negatywne przejawy. Oczywiscie, dawno juz wykroczyl poza
mury szkot i uczelni, poza tradycyjne instytucje i osrodki wychowawcze, z rodzing
i kodciotami wigcznie, i niejako rozlat si¢ na cate spoleczenstwo, wladciwie na caly
wspolnote ludzka naszego kregu kulturowego. Stat si¢ zjawiskiem powszechnym. To,
co pisze o tej sytuacji, obserwowanej w wieku minionym, znakomity polski pedagog
Stefan Woloszyn, odnosi si¢ w calej rozciagtodci, takze do czaséw wspotczesnych:
»(-..) wiek XX stusznie szczyci si¢ swoja cywilizacja: postepem naukowym, tech-
nicznym i edukacyjnym. I w tym sensie byt stuleciem dziecka. Z drugiej strony — stat
sig¢ stuleciem niestychanego barbarzynstwa: wyniszczajacych powszechnych wojen,
bezpardonowego ludobdjstwa, slepych walk lokalnych i czystek etnicznych, kultu

$ B. Sychodolski, Wychowanie mimo w:zyr!ko Warszawa 1980, s. 306, 315.
¢ fbidem, s, 203-204, 308.
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wszelakiego rodzaju ksenofobii i dyskryminacji; politycznego i mafijnego terrory-
zmn, kidnaperstwa itd. I to trwa. Zjawiska te rzutuja naturalnie na los i wychowanie
dzieci. Dzieci sa oftarami, ale sa tez $wiadomie wciggane do czyndw jak najbardziej
niegodnych. Na tym polegaja kryzysy i klgski wychowawcze tego stulecia™.

-Ta trafina wypowiedz cenionego pedagoga wskazuje jednak nie tyle na zlozong
strukture 1 istote wspdtczesnych , kryzysow™ i w konsekwencji , klesk” wychowaw-
czych, co na ich zasadnicze spOleczno-cywilizacyjne uwarunkowania. Tymczasem
to wlasnie struktura, jak i-istota omawxanego tu fenomenu wymaga_]q pelniejszego
wyjasnienia.

Jesli idzie o pierwsza kWﬁStlQ, to trzeba Zwrécié uwagQ na bardzo rozbudo-
wang strukturg owego kryzysu. Mianowicie, obejmuje on swym zasiggiem zarowno
intencjonalna, teleologiczno-aksjologiczng strong wychowania, czyli jego cele i war-
toécel, jak i strong technologiczno-instrtumentalna, czyli metody, sposoby, srodki, cate
w ogole instrumentarium dziatania. Kryzys ten sigga takze w sferg teorii wychowania
i innych teorii pedagogicznych, dotyka podmioctowego procesu wychowawczego,
czyli ,,wychowawcow”, w szerokim rozumieniu tego stowa. Jest to wigc kryzys nie
tylko powszechny, ale takze w pewnej mierze totalny, a przez to nader trudny, jesli
w ogole mozhwy -wW obecnym stanie cywﬂxzacp zachodnigj — do rozw1qzama czy
chocby do pomnigjszenia.

Inng charakterystyczng cechq omawmnego kryzysu Jest w—yprowadzame czy
swoiste ,,wypychanie” wychowania z najbardziej naturalnego dla niego terenu, na
ktérym moze byé ono najskuteczniej przeprowadzone, tzn. ze szkoty, rodziny, a takze
zywiotowe przerzucanie go do obszaru instytucji i srodowisk pozaszkolnych i po-
zarodzinnych, obszaréw dla niego z reguty o matej skutecznodci, a nawet zupeinej
niemozno$ci. Nadzieja na ,,spoleczenstwo wychowujace” staje si¢ coraz bardziej
nadziejg plonna. Najbardziej wptywowe obecnie agendy, takie np. jak mass media,
instytucje paflstwowe i samorzqdowe struktury biznesowe, organizacje i partie poli-
tyczne staja si¢ coraz wyrazniej czynnikami antywychowawczymi, a w najlepszym
razie pseudowychowawczyml albo wychowawcezo bezradnymi.

- Zlo coraz szerszym i gwaltowniejszym strumieniem dociera do dzieci i mio-
dzieézy z tego wlaénie rodzaju instytucji i poniekad z catego spo{e'czeﬁstwas '

5. Rodzi sy; pytame na czym g{owme polega kryzys wychowama w doble wspol-
czesnej. - -

Odpowxedz na nie Jest dosc zaskakujaca. Bo _]eSll przyjqc ze ,,podmlot wy-
chowujacy w okresie wychowawczym w-sposob bezposredni i naocznie przyczynia
si¢ do ukazania wartodci podmiotowi wychowywanemu, ktéry w sposdb wolny
i $wiadomy wiacza si¢ w indywidualny system wartodci, tworzac w ten sposdb wias-
na osobowa tozsamosé™, i jedli przysta¢ na to mimo historycznej, spolecznej i cy-
wilizacyjnej relatywizacji- teleologicznej intencjonalnoéci i praktyk'i wychowania ze

. 'S Wo«loszyn. Oiwiata tnychowame w XX wzelm fw:] Pedagogzlm Padrgczmk akademlck: red,
Z. Kwiecinski, B, $liwerski, Warszawa 2003, 5. 180.
YW. Hock, Social Destruction in Our World, New Jork I995 H. Weil, The Social Problems of Our World,
New Jork 1995; Edukacja wobec wyzwarn XXI wieku, red. 1. Wojnar, Warszawa 1996; Wspolczesne komeks!y wy-
chowarnia. W kregu pytan i dyskugji, red. A, M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 2002.
? A, de Tchorzewski, Z problematyki metodologicznej teorii wychowania, Bydgoszcz 1994, s. 20.
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przede wszystkim chodzi w nim — bez wzgledu na taki czy inny kontekst historyczny,
spoleczny i cywilizacyjny — o wyposazenie wychowanka 'w kanon podstawowych
i uniwersalnych wartosci oraz o uksztattowanie zgodnych z nimi, cztowieczej po-
stawy kreujacych cnét, takich zwlaszcza, jak altruizm, tolerancja, odpowiedzialnos¢,
wolnosé, sprawiedliwosé, i takich tez, jak prawosé, uczeciwoséé, prawdomownosé,
godnos¢, zdolnosé do.czynienia dobra, honor, poszanowanie blizniego, sumiennosé,
pracowitosé, zyczliwosé, umiejetnosé wspétzycia i wspoétdziatania z innymi itp.,
1 jesli nadto.zatozy¢, ze w wychowaniu kazdorazowo idzie o-wszechstronny rozwdj
osobowosci wychowanka, o przygotowanie go do Zycia spotecznego i indywidual-
nego, o przyspoSobienie go do aktywnego udziatu w kulturze i wsp(')ltworzenia ieis
o rozwdj jego duchowosci 1 kultury moralnej'®, czy, jak méwi Matrice Debesse,

0 ,,podnoszenie go do stanu cztowieka™", lub — jak postuluje z kolei ks. Janusz
Tarnowski — o odnalezienie i urzeczywistnienie ,,najglgbszego ja” wychowanka'?,
to uzna¢ trzeba, ze wspdlczesny kryzys wychowania dotyczy nie tyle jego glownej
strukturalnej tredci, teleologicznej i aksjologicznej zawartosci, i nie tyle moze nawet
technologii; czyli sposob6éw i umiejgtnodei jego przeprowadzania, co po prostu gra-
nic i mozliwosei skutecznej dziatalnodci wychowawczej. " Wbrew pozorom dzisiaj
bardziej niz kiedy$ aktvalne jest pytanie nie tyle o to, jak wychowywad, ile o to, czy
mozna jeszcze wlasciwie i efektywnie wychowywac. I czy granice tej aktywnosci
nie zawezaja si¢ zbytnio, a pojawiajace sig przed nig liczne bariery nie staja si¢ coraz
to wikazc i trudniejsze do pokonania" Tak wch waznigjsze od pytania o wymiary
i przejawy owego kryzysu staje sig pytanie o jego istote, glebsze uwarunkowama oraz
o jego konsekwencje dla przyszloéci cywilizacji.

- Napytanie to mozna poszukxwac odpowiedzi w-poglebionej analizie g%ownych
uwarunkowan tego procesu oraz jego cywilizacyjnych kontekstow i zasadmczych
mechanizméw, nie zas w spekulacyjnych docnekamach nad samym sensem po;@ma
kryzysu edukacyjnego.-

Jesli chodzi o giéwne uwarunkowama wspolczesnego kryzysu edukacyjnego,
w szczegolnoscl wychowawczego, to wyrozni¢ si¢ w nich daja dwa rézne ich typy
(blednie mieszane z soba w literaturze podejmujacej interesujaca nas tu problema-
tyke)", a mianowicie uwarunkowania historyczno-spoteczne oraz cywilizacyjno-
kulturowe i mentalne.

- Pierwsze. z nich, to kladace sig cieniem na dwudziestowiecznej i obecne;j hi-
storii ludzkosei makroprocesy i zjawiska o zdecydowanie negatywnej wymowie
spolecznej, moralnej 1 humanistycznej — przenosnie — to najwigksze grzechy ludz-
kosci naszych i wezesniejszych czasdw; tego rodzaju grzechy, co wojny. $wiatowe
1 lokalne, ideologie totalitarne i ludobdjstwo, rasizm i nacjonalizm, fanatyzm religijny
1 ksenofobia, ubdstwo i ngdza, przemoc i agresja, nienawis¢ i nietolerancja, przestgp-
¢zos¢ i narkomania, patologie spoteczne i kryminalizacja zycia zbiorowego. A nadto
takze rdzne, nasilajace si¢ negatywne skutki globalizacji ekonomicznej, spotecznej
i kulturowej, takie np. jak podziat na biedniejace Poludnie i bogacaca si¢ Pétnoc,

19 por. M. Sobocki; Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2003, s, 121-144,
" M. Debesse, Etapy wychowania, Warszawa 1996, s. 120.
12 por, B, Sliwerski, Wspélczesne tearie i nurty wychowania, Krakéw 1998.
" B Por. J. Czerny, Zagrozenia wychowawcze we wspolczesnym $wiecie, Katowice 1999,
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transfer bogactw z krajéw biednych do bogatych, obnizanie suwerennosci gospodar-
czej 1 politycznej pafistw narodowych, wzrost bezrobocia i sfery ubdstwa, ostabianie
panstwa soc_lalnego 1 poczucia bezpieczenstwa egzystencjalnego, obniZanie toZzsamo-
$ci kulturowej 1 indywidualnej, odrgbnosci duchowych i kultury wyzszej'.

‘Te globalne zjawiska i procesy polityczno- spoteczne, ekonomiczno-gospo-
darcze i kulturowe wptywaly oraz wplywaja na edukacje i wychowanie XX wieku
i poczatkdw XXI wieku w sposdb zréznicowany, ale zawsze negatywny. Ograniczgly
one i ograniczaja edukacjg i wychowanie, deformowaty je i deformuja, wywotywaty
i wywotuja w tych procesach wiele nieprawidtowosci (np. alienacj¢ wychowania,
totalizm wychowawczy, schizoidalno$¢ wychowania, jego nieadekwatnosé, wyobco-
wanie, fikcyjnosé, bezsilnosé, dewiacyjnosé, toksycznosé itp., czyli te wypaczajace
ich istote i sens)”. Podkreslmy jednak ze zjawiska te nie miaty i nie maja decydu-
chego wplywu na genezg, charakter i zywotnosc wspolczesnego kryzysu wycho-
wania. Pierwotny i rozstrzygajacy wplyw przypisa¢ nalezy innym czynnikom, tym
o charakterze mentalnym, akSJologlcznym moralnym, Dopiero one detennlnujq by
tak p0w1ed21ec w ,,ostateczne_] 1nstanc_|1 1stotQ i dynam1k¢ kryzysu. '

6 Nalezy tu wymienié dwa czynmkl tzw. ,,przesumegcw aks_|ologlczne oraz ,,entro-
pig rzeczywistosci spotecznej”'.

Pierwszy z nich oznacza radykalng reorientacje aksjologiczng CZlowwka cy-
wilizacji zachodniej oraz gruntowna zmiang jego stylu zycia — ukierunkowanie sig
gldwnie na wartosci materialne i uzytkowe, przy niedostatku uznania dla wartosci
duchowych i autotelicznych, bardziej na zasadg ,,mie¢” niz ,,by¢”, bardziej na kon-
sumpceyjny i komercyjhy styl zycia niz duchowy 1przezyc10w0-reﬂeksy_|ny Pro-
wadzi to nie tylko do splaszezenia 1 wyjatowienia zycia jednostkowego, zubozenia
duchowosci i postaw zyciowych jednostek ludzkich, nierzadko takze do deformacii
psychicznych i zdrowotnych, ale takze generuje rozne negatywne zjawiska spotecz-
ne i kulturowe w postaci rozmaitych patologii spotecznych, destrukc_u prawnych
i moralnych, utrudnied; a nawet blokad wychowawczych itp. ,,Swiat wspéiczesny
— pisza znani pedagogowie niemieccy — gloryfikuje zdecydowanie wartosci material-
ne i komercyjny styl zycia, dyskredytujge jednoczesnie wartosci duchowe. Wartosci
materialne staly si¢ fetyszem, bez wzgledu na sposoby ich uzyskiwania. Wywoluje
to demoralizacje, anarchig i patologie spoteczne™’, Utrudnia, a do$¢ czesto unie-
mozliwia w pewnych kregach mtodziezy prawidtows i skuteczng dziatalno$é wycho-
wawcza. Te tezg uzasadniajq niemieccy uczeni, opierajac sie na wasnych badania

" Por. Z, Bauman, op. cit; ks. L. Stolarczyk, Dyfematy globalizacji, Taméw 2003; W. ). Cynarski,
Globalizacja a spotkanie kultur, Rzeszow 2003; W, Sztumski, My zagubieni w swiecie, Katowice 2004; J. E. Stig-
litz, Globalizacja, przet. A, Simbirowicz, Warszawa 2005; §. Szmyd, Tozsamos¢ narodowa a globalizagja,
Krakow 2006. .

"~ -5 Por. m.in. E. Kubiak-Szymborska, D. Zajac, Wokdl podstawowych zagadnies teorii wychawama
Bydgoszcz 2002, s. 195-203; P. Burc zyk J.Czerny, Zagmzema wchowawcze we wspo?czesne_; szkofe Krakow
1998.

' Obydwa terminy zostaly zaczerpmgte z ksigzki J. Cze tnego, Zagmzema wychawawcze we wspolczes-
nym swiecie, Krakéw 1998

"7 C. Griinde, M, Meyer, Die Haupiprobleme der heutigen Memch Malnz 1994, [cyt za] I Czerny,
Zagrozenia wychowawcze we wspdlczesnym swiecie, s. 14.



66 .+ ., _JANSZMYD

empirycznych przeprowadzonych w kilku krajach europejskich'®. Potwierdzona ona
takZze zostala w wielu mnych wspoiczesnych badaniach.nad stanem. wychowama
i edukacji, i uchodzi dzi$ juz za teze bezsporng .

Ta aksjologiczna reorientacja wigkszosci jednostek ludzklch i calych spole—
czenstw z kregu wspétczesnej cywilizacji 1 kultury Zachodu, preferencja i absolu-
tyzacja w ich mentalnosci i postawach wartosci materialnych oraz konsumpcyjnego
modelu zycia stanowi pierwotng, cho¢ na ogoét zaposredniczona rozlegtym kregiem
patologii spolecznych 1 innych deformacji zycia jednostkowego 1 zbiorowego, przy-
czyn¢ wspotczesnego kryzysu wychowawczego. Kryzysu, ktéry w istocie rzeczy
Jest kryzysem aksjologicznym, kryzysem wartosci, konsekwencja dopuszczenia
do glgbszych warstw $wiadomosci, potrzeb i motywacji pragnienia ,,miec” przed
pragnieniem ,,by¢”. Pewnie ma racjg jeden z badaczy zachodnich, kiedy oznajmia,
ze ,,pienigdz stat si¢ »wirusem« przetomu XX i XXI w1eku”2° I racj¢ ma tez jeden
z polskich autorow, gdy objasnia to skrétowe i aforystyczne doniesienie, zaznaczamc,
ze ,;owczy ped do posnadama materialnego sprawia, ze Jedm ludzie osiagajg pewien
status wlasng praca, inni natomiast wola sobie przywlaszcza¢ dobra innych na drodze
przemocy, gwaltu, kombinowania, famania prawa. Wyjasnia to w znacznym stopniu
motywy, dla ktorych glowme mtodzi ludzie popadajg w kolizj¢ z prawem i zasadami
moralnosci”?. A to, rzecz jasna, nie stwarza dogodnych kontekstow wychowawczych
ani nie sprzyja utrwalaniu efektéw wezesniejszych wysitkow w d21ed21me wycho-
wania.

. Hlpoteza 0 zasadmczo negatywnym Wpl’}’WIe na tzw. rzeczymstosc wycho-
wawczq zdecydowanego prymatu wartosci materialnych nad duchowyrm w mental-
nosei i postaw1e ludzi wymaga szcze go}owszych analiz, wyjasnien i uzasadmen, na
co tu nie ma mle_;sca Ale nie mozemy pominaé chocby krétkiej refleksji nad tym,
co w tej wyznaczonej jakby swoistodcig cywilizacji naukowo-technicznej sytuacji
i stymulowanym obicktywnymi mechanizmami proceséw globalizacyjnych stanie
rzeczy mozna uczynié jeszcze na rzecz wychowania. Ze wzgledu na ztozono$é
i poznawc'zq zawito$¢ postawionego w tym pytaniu zagadnienia, odpowiedzi musza,
byé zréznicowane. Jedni, prawdopodobnie za Abrahamem Malowem, stwierdza, ze
jest pewna nadzieja, Jako ze po zaspokojeniu ,,potrzeb braku”, potrzeb materialnych
przyjdzie kolej na potrzeby wyzszego rzedu,. ,,metapotrzeby potrzeby duchowe,
bo — jak twierdzi Richard Moore — im szybciej i wigcej ludzkosé zgromadzi dobor
materialnych, tym szybciej i chetniej siggnie po dobra duchowe. Inaczej mowiac
— za ,,dobrobytem materialnym” (ekonomicznym) wezesniej czy pozniej pojdzie
,,dobrobyt duchowy”? i przez to powstang lepsze perspektywy dla wychowania.
Inni ~ podzielajac np. poglad Jozefa Banki, zgodnie z ktorym w sferze potrzeb czio-
wicka nie ma wytyczonych na stale granic posiadania materialnego, przeciwnie

® Podobne badania przeprowadzonom in. w Stanach Zjednoczonych Danii, Ncrwegu Szwajcam Hlszpa-
nii i we Wioszech.

¥ Por. A, Malow Motywacja i osobowosc, Warszawa 1986 R. Moore, Vm‘ues and Economy, Prmcetun
1996. .
¥ )Cz erny, Zagroéema Wyckbivanxa we wspou’czesnym .fwr'ec:'e.,., 5. 34.
M Por. ). Banika, Etyka prostoemysinosci, Katowice 1985.
E Por. A. Malow, Motywacja i 0scbowesé...; R. Moore, Vm‘ues and Economy
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— granice te ciagle si¢ przesuwaja, nie prowadzac do. poczucia nasycenia®, nie beda
w odniesieniu do rozwazanej tu kwestii tak optymiistyczni, Co najwyzej moze uwie-
rz4, oni w mozliwosé osiagnigcia w okreslonych warnnkach jakiego$ kompromisu
aksjologicznego, jakiej$ rownowagi w wyborach Tudzkich pomlqdzy wartosciami
materialnymi a duchowymi, jakiego$ wewnetrznego ,,so_|uszu pon‘u@dzy nimi, a tym
samym w-wigksze mozliwosei wychowawcze.
 Inng wazniejsza przyczyna kryzysu wychowania dmsla_; jest, jak juz wczesniej
wspomniano, tzw. ,,entropia” rzeczywistosci spotecznej i cywilizacyjnej, tzn. coraz
wigksze komplikowanie si¢ tej rzeczywistosci, swoiste ,,bataganiarstwo”, ¢o sprawia,
ze dla cziowieka staje sie ona coraz mniej przejrzysta, zrozumiala i czytelna. Jak pisze
jeden z autoréw, ,,ludzie zaczynajg hie rozumiedé tego co si¢ dzieje w ich otoczeniu
iw nich samych To prowadzi: do irytacji, czgsciowej dezorlentacp i frustracji, natle
komplikujacej sie rzeczyw1$tos<:1 powstaja stany nieprzystosowania tudzi do niej?*.
‘W tej komplikujacej si¢ i w coraz bardziej nieuporzadkowanej rzeczywistodci
ksztatcenie i wychowanie staja sig coraz trudniejsze. Wychowanie tez coraz bardziej
sig komplikuje i konfunduje, popadajac w stany kryzysogenne. Dotyczy to gléwnie
jego strony teleologicznej i aksjologicznej, struktury naczelnych celéw i warto-
$ci. Przede wszystkim za$ komplikujaca sie rzeczywisto$é zaciera sensy i kontury
wartosci w odbleranym przez czlowieka j JeJ obrazie; zamazuje-i relatywizuje $wiat
wartosei, alienuje sig i wyobcowuje, staje si¢ niejasna i niezrozumiata, coraz rnruej
kontaktowa i cztowiekowi przychylna, wzbudza niepokdj i frustracje. Oczywiscie
w takich warunkach coraz trudniej formutowa¢ i wprowadzaé w praktyke wycho-
- wawcza adekwatne do niej i samego wychowanka cele wysitku wychowawczego. -
Nietatwo jest tez — co dla dziatalnosci- wychowawczej ma rowniez fundamen-
talne znaczenie — okre§li¢ obiektywne kryteria wartosci i skutecznie motywowaé do
trafnych i pozgdanych wyborow wartosdci. W rezultacie trudno jest programowac
i podejmowaé dziatalnodé. wychowawcza Aby nie dopuscic¢ do zawezenia sig pola
mozliwosci, trzeba znaczaco naprawiaé i uefektywmac poznawcze odczytywanie
komplikujacego sig i konfudujqcego $wiata, a to jest'trudne w sytuacy dostrzega-.
nego zastoju, a w kazdym razie nienadazania za tempem przemian rzeczywistosci
wspo}czesnych nauk Spo%ecznych i humamstycznych w tym nauk pedagongnych
i psychologlcznych T

T.W naszych 'rozwaza'niach dochodzimy do konstatacji powaznych, fundamentalnych
ograniczes, a nawet niemoznosci-dotknigtego kryzysem wychowania w dobie wspoi-
czesnej. Konstatacja ta jest nie tylko poruszajaca, ale wrgcz dramatyczna, Wynika to -
stad, ze wypracowywane wspolczesnie w naukach o wychowaniu bardziej lub mniej
poglebione diagnozy zaistniale] sytuacji oraz pewne strategie wychodzenia z kryzysu,
w postaci 6znych projektéw reform edukacji i wychowania, popadaja dosé¢ czesto
w g{Qbolqe i trudne do romlqzanla antynomle Oto kilka przyk{adow '

" 2] Czerny, Zagrozema wychowawcze we wspok’ze.mym Swiecie..., s. 57
 Por, raporty edukacyjne E. Faure a, Uczyé sig, aby zyé, thum. Z. Zakrzewska, Warszawa 1975 1. Pia-
geta, Dokqd zmierza edukacja, ttam. A. Domanska, Warszawa 1977; J. Delorosa, Edukacja. Jest w nief wkryty
skarb, Warszawa 2001 oraz zblizong ksigzkg B. Suchodolskiego, Edukaqa permanenma Rozdrota i nadzieje,
Warszawa 2003; A, Horbowski, Kultura w edikacyi, Rzeszow 2004.
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(1) Wiele danych wskazuje na to, ze jednym z wazniejszych sposobdéw. uzdro-
wienia i uefektywnienia wychowania byloby jego uspotecznienie, tzn. natozenie
obowigzku jego realizacji na cate spoteczenstwo, na mozliwie wszystkie jego struk-
tury i ogniwa, daleko wykraczajace poza system szkolny i o$wiatowy. Jest to jednak
w obecnych warunkach cywilizacyjnych i spotecznych bardzo trudne albo wrecz
niemozliwe zadanie, bowiem struktury te i ogniwa nie posiadajg juz wtasciwie zdol-
nosci wychowawczych lub szybko je traca, czego wymownym przyktadem sa mass
media, partie polityczne, rzady i parlamenty, samorzady i administracja panstwowa.
wSpoleczenstwo wychowujace”, z ktorym wiqzaﬁo do niedawna jeszcze duze nadzie-
je, w gruncie rzeczy juz nie istnieje.

(2) Naprawa wychowania w realiach spo}ecznych 1 kulturowych epoki wspot-
czesne] wymaga radykalnego wzrostu wiedzy i informacji o $wiecie zewnetrznym
oraz jako$ciowego przetomu w rozwoju nauk spotecznych, humanistycznych i peda-
gogicznych. Tymczasem postgpujaca entropia tego swiata, jego komplikowanie sie,
wbalaganienie” i przy$pieszony rytm zmian sprawiaja, ze wiedza wyraznie nie nadaza
za tymi procesami. W konsekwencji problematyka wychowawcza nie ma adekwatne-
go do stanu aktualnych potrzeb zaplecza teoretycznego (rézne poszukiwania nowych
paradygmatéw myslowych w teorii wychowania nie daja wigkszych rezultatéw). I nic
nie wskazuje na to, by ta niefortunna, zamrazajaca niejako aktualny kryzys wychowa-
nia sytuacja ulec miata w najblizszej przyszlosci pozadanej i oczekiwanej zmianie.

(3) Pewne nadzieje na polepszenie sytuacji w dziedzinie wychowania wiazac
by.tez mozna byto z umigdzynarodowieniem demokratycznie uzgodnionych inicja-
tyw 1 kierunkéw dzialalno$ci wychowawczej, pewng ich uniwersalizacja i unifikacja.
Dziatajace w tym duchu od dziesiatek juz lat rézne migdzynarodowe agendy i organi-
zacje o$wiatowe, z UNESCQ na czele, majg na tym polu umiarkowane sukcesy. Ak-
tualne procesy globalizacyjne owocujg w dziedzinie edukacji wieloma negatywnymi
(obok pozytywnych) skutkami, np. obnizeniem poziomu edukacji w wielu krajach,
tamaniem zasady {prawa) réwnego starte w edukacji, destrukcjg tozsamosci kulturo-
wych, stymulowaniem konfliktéw ideowych i religijnych, zubozaniem mentalnosci
i duchowosci zbiorowej 1 jednostkowej itp. Wszystko to staje sig przeszkoda na dro-
dze do umigdzynarodowienia i pozytywne;j globalizacji metod i srodkow dziatania na
rzecz podniesienia standardéw i efektéw wychowania w skali ogélnoludzkiej.

Nasze rozwazania prowadza wigc na pozycje sceptycyzmu wychowawczego:
kryzys wychowania, rozumiany przede wszystkim jako niemozno$¢ dostatecznie
skutecznego dziatania wychowawczego stale si¢ poszerza i pogigbia. Rownoczesnie
nie wida¢ w kontekscie wspdlczesnej cywilizacji i ksztattowanej przez nia rzeczy-
wistodcei spoleczno-kulturowej powazniejszych i napawajacych wicksza nadziejg
sposobow jego rozwiazania albo przynajmniej zahamowania. Pomimo to nalezy mie¢
nadzieje, bo nie wida¢ na horyzoncie dobrej dla niej alternatywy. André Malraux
twierdzit, ze wiek XXI bedzie wiekiem religii albo nie bedzie go weale. Wspéiczesny
filozof polski za$ mowi, ze ,,wiek XXI bedzie wiekiem réznorodnosci moralnej albo
go wcale nie bedzie™?. My zaryzykujmy stwierdzenie, Ze WIek XXI bedzie wiekiem
odrodzonego wychowama albo g0 wcale nie deZle

BA.Chmielewski, op.cit., s. 51.
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KREOWANIE ETOSU NAUCZYCIELA.
1 JEGO WYCHOWAWCZE WARTOSCI

Fenomenem ponowoczesnosci jest dynamika przemian przynoszaca rownoleglosc
proceséw integracyjnych 1 dezintegracyjnych. Cztowiek poZostajé w zawieszeniu,
na rozdrozu i w swoistej migdzyepoce'. W tym aksjologicznym zamecie wszystko
jest uprawomocnione, mozliwe; dzieje sig duzo, szybko, brak jest zaréwno chwili
refleks;jt, zastanowienia, jak i odmeswma bo nie ma do czego.

Zaobserwowa¢ mozna wyrazny i rozlegly kryzys autorytetéw, zaréwno per-
sonalnych, jak i instytucjonalnych, rozchwianie znaczen, pojec, obyczajéw. Tracy
na znaczeniu prestizowe instytucje, mnozg sie postawy roszczeniowe wobec szkoty,
nauczyciel jest-bezradny, agresja dzieci i mtodziezy, a wychowanie jest zle obecne
zaréwno w domu, jak i w szkole. Kryzys wychowama de facto _]est kryzysem wy-
chowawcéw.

' Zmienil si¢ czas, w ktérym zyjemy, w §wiecie inwersji wartosci, zostaly one
sprowadzone do wymiaru pragmatyki zycia®.

W takleJ sytuaciji etos istnienia (albo co$ istnigje, albo nie) wydaje SIQ pod-
stawowa racja bytu przysziych pokolefi. Etosem nie sg dowolne wartosci 1 idealy
dotyczace ,,Swiata w ogdle”, ,,zycia w ogole”, lecz tylko te wartosei i ideaty, ktére do-
tycza samego istnienia. Etos rozumiany powszechnie jako ,,zespét wartosci bedacych
podstawa, gtéwnych form, wzorcéw zachowania sig albo myS§li jakiej$ kultury, spo-
teczefistwa, instytucji™®, w tradycji filozoficznej to: po pierwsze, te wzorce i normy
postepowania, ktdre cztowiek nabywa wraz z procesem wrastania w spoleczenstwo.
Ten proces jest $wiadomy, oparty na pewnej wiedzy.

¢ Cz. Banach; Etos i kultura pedagogtczna nauczyc:ela i szko!v, [w } Elos w edukaqx XX! w., red. I. Woj-
nar, Warszawa 2000, s. 170, :
" ?B, Jasinski, Kategoria o:'tmpgskosct w filozofii nowazytngj, [w:] Studia z ontologii, Krakow- 1990 s. 117.
*W. Kopalifiski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojgzycznych, Warszawa 1987,
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~Po drugie, etos to zesp6t wartosci, ktére cztowiek ~ przez sam fakt istnienia —
przyjmuje niejako bezwiednie. W pierwszym przypadku etos przychodzi z zewnatrz,
w drugim odnajdujemy go wewnatrz. Wynika to z rdznicy miedzy transcendentnym,
a immanentnym punktem widzenia”.*

Wspolczesny czlowiek ksztaltuje swiat wokét siebie na obraz i podobienstwo
wlasne, tworzy rzeczywistos¢, ktéra pozbawiona zostaje nadrzednej wartoéei. In-
stancjq ostateczng okazuje si¢ rozum ludzki®. Czlowiek jest miara wszechrzeczy
— czlowiek stal si¢ punktem odniesienia zarowno dla badan humanistycznych, jak
i przyrodniczych.

U podstaw wychowania lezy przyjeta koncepcja czlowieka i jego dziatania,
a zatem filozofia czlowieka i etyka. W procesie pedagogicznym mieszcza sig¢ dzia-
lania etyczne; wychowanie nie moze by¢ nieetyczne, ani pozbawione moralnosci®,
* a wobec nauczyciela — wychowawcy s okreslone oczekiwania. Nie jest wigc obojet-
ne, jaka przyjmiemy koncepcje czlowieka i wizje moralnego dziatania.

W filozofti greckiej antropologia byla zwiazana z etyka, czyli filozofig dziata-
nia. Pierwsza odpowiadata na pytanie, kim jest czlowiek, druga — jak ma on postgpo-
wad, by osiagnaé szczgdceie i intelektualno-moralng dojrzatodé. W kategoriach etyki
nauczyciel Jest odpowiedzialny przede wszystklm za siebie samego, SWOje czyny,
postawy, swoj wewngtrzny rozwdj’, ale w réwnym stopmu za powierzone jego pieczy
i edukacji dzieci i miodziez.

Sokrates zalecal poznanie samego siebie. To bylo jego motto wychowawcze.
Sokratej ska fi lozofia wychowania jest przedstaw10na jako ,,nauka, ktérej celem jest
dusza, a $cislej dusza miodych”, ksztaltowana zardwno przez rodzing, jak i szkote.

Przemiany funkcjonowania rodziny determinuja pracg szkoty, zmmejsza sig
zasieg oddziatywan wychowawczych rodziny, wychowanle beztresowe staje sig do-
tkliwym stresem dla. spo{eczenstwa Nie tylko szkofa ma z nim problem. Zmiennos$é
warunkéw nauczania i wychowania wymaga za kazdym razem odniesien do osoby
nauczyciela, ktéry jest czynnikiem stalym. ,

Méwienie o etosie zawodu nauczycielskiego w Jednoczqcej sw Europle tylko
woéwcezas ma sens, Jezell zachowujac to, co naprawdg wazne, dobre, w tradycji pol-
Sklej szkoly, prébowac sig bedzie polaczyé z ,.europejskoscia™, Etos jest integrujaca
i podstawowq kategoria problematyki wychowawczej. Wychowanie taczy w sobie
rézne aspekty, w szerszym znaczeniu wychowaniem jest wszelkie oddziatywanie na
cztowieka, tworzace jego osobowa indywidualno$é. W sensie wezszym to zamie-
rzone i $wiadome oddzialywanie na wychowanka, podejmowane w okreslonym celu
i w okreslonej sytuacji®, dodajmy oddziatywania nauczyciela i szkoly jako instytu-
¢ji. ,,Poszanowanie godnosci dziecka, ucznia, wychowanka, réwniez i tego, ktéry
jest trudny i niewdzigczny, nie przestaje by¢ podstawowa wartoécia wychowania

4B. Iasinski, op. cit,, 5.120. .

S Ibidem, s. 121.

$I. Homplewicz, Etyka pedagagrczna ‘Warszawa 1996, s. 19.

7 Ibidem, s. 20

*H. Kwiatkowska, Procesy infegracyjne w Europie.i ich implikacje d!a szkolnictwa wyzszego, [w:] Etos
nauczycre;’a w jednoczqcej si¢ Europie, red. A. Kotusicwicz, Bialystok 2004, s. 8.

W, Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie. Zarys pmbx’emaryk: aks;o.!'ogfczn.o. Wchowawze_,r, Krakow
1996, s, 113. .
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istanowi osobowe odniesienie dla catej etyki wychowania™®, jest tez naczelnym
zadaniem nauczyciela wychowawcy.

Etos Jako sposéb zycna

Etos moze byé postrzegany Jako typowy dla: daneJ grupy lud21 sposob byc1a (np
etos zawodu lekarza, nauczyciela, naukowca) lub spos6b zachowania si¢ poszcze-
golnych osdb. Etos to faktyczne uznanie i praktykowanie powinnoéci moralnej, jest
zewngtrznym wyrazem przyjetych norm etycznych:i ich najprostszym zyciowym
sprawdzianem. Etos — caloksztait norm spoteczno-moralnych, okresla $wiat.wartosci
nauczycieli, styl zycia i charakter ich pracy zawodowej, czyli obyczaj rozumiany
Jako pozytywny wzorzec. Rozumiany jest réwniez jako wspélnota pewnego ideatu
przetozona na relacje migdzyludzkie, ,,prywatny geniusz” czlowieka nauczyciela,
przekaz tradycji poprzez zwiazek z zyciem obyczajow. A

Etos jako forma komunikacji

Etos mistrza sigga czaséw Sokratesa. W etosie poszukuje si¢ harmonii migdzy tadem
wewnetrznym a zewngtrznym. Sokratejska idea wiernosci sobie i g%oszonyrn pogla-
dom odstania Jeden z tajmkow etosu, aw epoce dewaluacll stowo ,,etos nabiera
specjalnej wagi.

Sokrates byt ,,ﬁlozofem odrgbnym i m@drcem, podobnie Jak Korczak byt
,»odrgbnym pedagogiem”, obydwaj byli zwolennikami dialogu; posiadali umiejgt-
nos¢ refleksyjnego sl‘uchania. Etyka Korczaka to przede wszystkim etyka dialogu
z dzieckiem, swojg prawde wyprowadzat z dialogu, z pytan, ktére strukturyzuja
mys$l ludzka, zabiegat o doznanie wspdtobecnosci, gdyz to ona buduje biografig
dziecka i ksztattuje wi¢z wspélodczuwania. Korczakowski dialog to relacja szacunku
i odwzajemnienia, odzwierciedlajaca istote etycznej postawy. Jego etyczne prze- .
stanie-obnaza nasza wspo}czean meporadnosc mekledy wygodnlctwo beztroskg
1zawstydza : _

-Kazdy poglqd kazda’ wartosc dojrzewa powoh zatem etos to autentycznosc.
prawd, zasad i przekonan, ktére nauczyciel porgcza osobiscie swoim zyciem, to jego
etyczna postawa wobec wychowankdéw, jego kompetencja, Wychowanie mtodziezy.
jest sensem Zycia nauczyciela wychowawcy, jego ,,przewodnictwo ma doprowa-
dzi¢ do tego, zeby uczen nie tylko w petni-zyt, ale tez «byt»”™", musi pamlgtac ze
pracujac Z miodym czlowiekiem, _]est pomocmklem w osmgamu przez niego pe%m-
czlowieczenstwa. = : . :

®J Homplewicz, op, cit., 5. 21,
K. Olbrycht, Dylematy wspoiczesnego wychowania, Warszawa 1936 5. 34,
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Godnosé jako warto§é pedagogiczna

Poczucie godnodct jest wartodcia, tak wigc godnos$é ma znaczenie w pedagogice,
zardwno w odniesieniu do ucznia, jak 1 nauczyciela, i cho¢ nie jest przypadioécia,
ani samg 0soba, to jest przejawem aktu istnienia osoby. Czlowiek faczy w sobie dwie
perspektywy: intelektualno-moralna, duchowa, i materialng. Na tych ptaszczyznach
rozgrywa si¢ jego wychowanie 1 wyksztatcenie, ktore ma znaczenie wtedy, gdy
Jjest powigzane z czynnikami pozapsychologicznymi, np. z uznanymi spotecznie
wartosciami, gdy wyraza si¢ zachowaniem, ktore akeceptujg inni, w tym rozumieniu
szacunek stanowi forme akceptacji'.

Pojecie etosu odnosi si¢ do konkretnego nauczyciela, zbliza si¢ do pojgcia
honoru Tozumianego jako godno$¢ osobista, doskonato§é moralna, sumienne wy-
~ pehianie roli spofecznej (powolania). W kulturze europejskiej etos wyrasta z etosu
chrzescijanskiego, opiera sig¢ na dekalogu, staje si¢ nie tylko spelteniem minimum,
lecz obejmuje program zycia doskonalego, system wartosci, dazenie do ideatu, do
$wigtosci, celem jest osiagnigcie petni'3.

Nauczyciel wobec siebie

Etos nauki jest konsekwencja faktu rozumnosci i wolnosci cztowieka, jego wewnetrz-
nej konstrukcji. Nauczyciel nieustannie jest zmuszany do dokonywania Wyboréw
sposrod paradoksow wspdlczesnego swzata, a do rozdania ma bogactwo swojej
osobowosci.

Praca nad soba jest wpisana w wypeimame sw01ego powo{ama, wazne, by na-
uczyciel i wychowanek mogli spotkac sig ,,w potowie drogi ku sobie”; w przeroznych
przekazach wartosci i calego dziedzictwa kultury“

Etos nauczyciela jest pojeciem niezwykle pojemnym, wpisuja si¢ w niego takie
cechy nauczyciela, jak: godnosé, pracowitosé (solidnosc), tad moralny, poszanowanie
praw.i egzekwowanie obowiazkdw, umiejgtne stawianie wymagan, sprawiedliwosé
w ocenach, optymizm pedagogiczny, kultura bycia, peina akceptacja osoby kazde-
g0 ucznia, a takze poszanowanie warto§ci uniwersalnych, tolerancja wobec rdznic
s'wiatopo gladowych, otwartos¢ na nowe problemy, wspé}odpowiedzialnoéé za funk-
cjonowantie szkoty, poczucie odpowiedzialnosci za ucznia, ,,mito$¢ ucznia” ,,Mﬂosc
ktora — jak pisal E. Hemingway — jest najwiekszym sensem istnienia™. :

Relacja miedzy wychowawcg a wychowankiem sprowadza sie do tego, ze
»pierwszy daje, a drugi odbiera, ze pierwszy daje, a drugi jest obdarowany (...) wy-
chowawca musi by¢ bogaty, to znaczy musi posiadaé bogata osobowos$¢ dzigki wy-
posazeniu przez nature, ale przede wszystkim dzieki temu, co sam w niej wyksztalkcit,
zebrat 1 uksztattowat™'s.

2 M. Ossowska, O czlowieku, morainosci i nauce, Warszawa 1987,
B W. Kopalinski, op. cit.

“J. Homplewicz, ap. cit., 5. 223.

¥ 8..Szuman, Talent pedagegiczny, Warszawa 1999, s. 98.
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- Juz pod koniec XIX wieku Jadwiga Jeneratowa Zamoyska zarysowata wzorzec
wychowawcy: ,, Wychowawca powinien by¢ zyjacym wzorem tego co uczy, ale na to
trzeba, Zeby prace zaczat od siebie. Cheac uczydé prawdy, pracowitosci, przyzwoitoéci
i uprzejmosci, trzeba by¢ prawdomownym, pracowitym, przyzwmtym i uczc1wym
(...) kazdy czyn cztowieka podobne moze rodzi¢ czyny”'s.

Godnos¢ — godne zachowanie nauczycwla —~ {0 stawianie sobie wymagan,
ukazywanie wartoSci i realizowanie ich w swoim Zyciu. Brak przyzwolenia na za-
chowania niewlasciwe (niegodne), stanowi granicg migdzy wymaganiem a tolerancjg
(tolerancja zachowan kibicow, ucznidw wobec nauczycieli, m%odZIezy w sytuaCJ ach
spotecznych, ale tez i postdéw).

Wszechobecna tolerancja, przystosowame, asymllaqa zagrazajg utratq godno-
sci i whasnej tozsamosci. Rodzi sig zatem pytanie, czy jest i gdzie jest granica, ktorej
nie mozna przekroczy¢, poza ktéra przestaje sie by¢ soba. Jak daleko sigga mozli-
wos¢ asymilacji, jakie to ma skutki pedagogiczne. O wychowaniu mozna mowié
jako o ksztattowaniu cztowieka, w sensie ,,doskonalenia kazdego indywidualnego
cztowieka we wszystkich dziedzinach Zycia i dziatalno$ci™’, doskonaleniu czlowicka
dziecko, przez czlowieka nauczyciela, przekazujacego wartosci, zabezpleczajqccgo
przed przyjmowaniem pseudowartosci”'®. -

K. Wojtyta podkresla, ze ,,wychowame to tworczosé o przedm1001e najbardziej
osobowym”. Osoba ludzka, jej godnos¢, podmiotowos¢, osobowosé, powotanie
ziemskie i eschatologiczne, fundamentalne wartosci, prawa i obowiazki, formy Zycia
spotecznego tworza etos cztowieka. W wychowaniu chodzi o to, by cztowiek stawat
sig coraz bardziej cztowiekiem, o to, by bardziej ,,byt”, a nie tylko ,,miat”, aby dzigki
temu, co posiada, umiatl bardziej i pelniej by¢ cztowickiem, tzn. by umiat by¢ z dru-
gimi i dla drugich. Tego wszystkiego ma dokonaé nauczyciel, i te chociazby oczeki-
wania wskazuja, kim mabyé ten, ktory podejmuje to arcytrudne zadnie. Zauwazalny
jest obecnie kryzys godnosci wiasnej, podezas gdy godne zachowania sa pochodng
czy efektem wychowania, ktére ma decydujacy Wp{yw na to, kim jest cziowiek, jaki
jest éwiat w ktoérym zyje'®. Etos nauczyciela promieniuje, stawia dyskretny dystans,
stwarza si¢ wzorcem ksztattowania stosunkéw migdzyludzkich i spotecznych.

Analizujac proces wychowania, nalezy wspomnie¢ o naczelnych celach wy-
chowania, ktore ,,0dnoszg sig¢ do dojrzalej osobowosa cztowieka nauczycwla ideatu
wychowania™®. -

Intrygujace s pytania: Klm powmlen byc wychowawca" J ak wyglqda proces
»Wychowania” nauczycieli?

By 0dp0w1ed21ec na trudne pytame k1m powinien byé wychowawca nalezy
zastanowi¢ si¢, jaki czlowiek powinien by¢ nauczycielem wychowawca, jakie powi-
nien mie¢ cechy osobowosci, charakteru; jaka wiedzg i umiejetnodci winien posigé¢.
Wazny jest tez kontekst spoteczno-kulturowy, bo to on ,,dostarcza infomlacji kim jest
i kim by¢- powmlen [czlowiek —T. 0 1, czego moze oczeklwac od siebie i od innych.

16 J. Zamoyska, O wychowaniu, Pozuan 1907, przcdmk ,Znak’ 1991 nr436 Hj’chawame na rozdroiu.

7 I. Majka, Wychowarnie personalistyczne — wychowamem mtegm[nym [w] Czlowiek, wychowame kul-
tura, red. F. Adamski, Krakow 1993, 5. 96.

18 ibidem, 5. 97. :

"W. Cichon, dksjologiczne yjecie procesu wychowama, [w:] Cz(owrek wychowame kuliura W8 114,

® A. Paszkiewicz, Technologia wychowania, Biatystok 1998, s. 22. .
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Z réznorodnych czynnikéw otoczenia jednostka .czerpie elementy swego samookre-
Slenia, taczac je z psychicznymi czynnikami, ksztaltuje swoja tozsamosé™'. -

Najwazniejszym celem, ktdry stoi przed nauczycielem, jest pomoc, towarzy-
szenie, wspieranie w rozwoju cztowieczeristwa, przygotowanie mtodego czlowicka
do samodzielnego, odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenistwie. _

Nauczyciel zmuszony jest nieustannje odpowiadaé sobie przed samym sobg,
dokonywaé trudnych i madrych wyboréw. Madrosé jest sprawnoscig intelektu teore-
‘tycznego, zatem norma etyki i pedagogiki, wyraza si¢ w trwaniu przy tym, co dobre
i prawdziwe, to ,,umiej¢tnosé rozpoznawania prawdy i rozpoznawania wywolanych
przez t¢ prawde dobrych skutkow w cztowieku™? .

Istotnym elementem etosu jest podnoszenie osobistego prestlzu i autorytetu,
‘co przysparza niemato klopotdw, gdy nauczyciel jest rozdarty migdzy osobistym sy-
stemem wartoéci, a oczekiwaniem kierownictwa. Trzy czynniki tagodza te bolaczke
nauczyciela: osobisty system wartosa wierno$¢ sobie, uswiadomienie sobie, co j(‘:St
naprawde cenne w zyciu. _
_ W opinii mtodziezy nauczycnel posmdajqcy prestlz autorytet postrzegany jest
jako mistrz, przewodnik, doskonaty znawca przedmiotu, daje si¢ poznaé Jako czlo-
wiek o szeroklch horyzontach posiadajacy wwdzq 0g06lna, przydatng w zyciu.

Przygotowame do zawodu nauczyclela

Przygotowame nauczyc1ela do wychOWywama meprzemdywalnego spoteczeﬁstwa
nie jest rzecza tatwa. Analizujac medialny przekaz, mozna odnie$¢ wrazenie, ze $wiat
wartosci zagmaJ jak Atlantyda Obecnoé¢ autentycznych wartosei w wychowamu
pozwala mie¢ nadziejg na zmiang w kierunku dobra i prawidtowego rozwoju. Przy-
gotowame do zawodu wyposaza nauczyciela w: wiele cennych um1e]Qtnosc1 gdyz
nie mozna da¢ drugiemu czlowiekowi tego, czego si¢.samemu nie posiada. ,,Zawod
ten stawia wobec postulatu wysublimowania i spotggowania osobowosci”™, zmusza,
by najpierw stawia¢ sobie wymagania, wykonywaé obowiazki pomimo kiepskiego
wynagrodzenia, wszak to powmnosc wobec ucznia. .- .

Sprawg nlezwyk{e_; wagi i 0dp0w1edznahlosc1 paifistwa za edukac;q Jest wyna-
gradzanie nauczyciela, jego pozycja ekonomiczna, co wydaje si¢ sprawg oczywista,
Stosunek pafistwa do nauczyciela jest wyrazem troski o przysztoéé i poziom swoich
obywateli, ale tez jest czynnikiem budujacym pozycje nauczyciela w spoteczefistwie,
kt(')ry »wychowuje” cale spoleczenstwo; nie ma dziecka, ktore przez wiele lat (6+3+3)
nie bytoby poddane edukacji szkolnej. -

Studia to czas. formacji, poprzez poznanie intelektualne, specyfikq spotkafl
swoista ,,zaleznos¢”, ale i ,,niezaleznos¢”, to dialog.oséb w czasie, dialog, ktéry
bedzie znacznie pozniej szansa poznawania i rozwoju ucznia, rzeczywistym spotka-
niem, ,,dotykaniem” wngtrza, g%qbi, punktem odniesienia w zyciu ucznia. Nierownosé

1A Klo skows ka, Kultury namdowe y komem, Warszawa 1996, . -

2 M. Gogacz, qumsc !mdr)/e pansmo Czlowiek i polnyka rozwazania fi f lozof ficzne i nelfgyne, Niepoka-
landw1993,s.21. L

# 8. Szuman, op. czr
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wiedzy w relacji mistrz — uczen uczy pokory 1 wyrozumlalosm w stosunku do ucznia,
zobowigzuje do stawiania wymagan nie tylko uczniowi." :

Nauczyciel wymaga i ocenia, z catg zyczliwoscia, ale i stanowczoscia, zmu-
szajac do wysitku intelektuainego, formuje i ;tworzy” cztowieka, wskazuje dobro,
madros¢, sprawiedliwosé i konsekwencje. Lek przed stawianiem wymagan prowadzi
do nadrozpoznawalnosci zaburzen u dzieci, ktére nieraz bywaja ,,zastong dymng”,
utrudniaja badZ uniemozliwiaja stawianie wymagan. Pokonywanie trudnosci; pro-
wadzi do rozwoju osobowego cztowieka. Szczegdlnie w cywilizacji ,,pienigdza
1 wiadzy” potrzebne bgda umiejgtnosci panowania nad pienigdzem 1 wiasciwego jego
wykorzystania, a zatem pojawia si¢ aspekt etyczny wymagan stawianych miodemu
pokoleniu. Potrzebny jest czytelny i spojny system wartosci, obowiazujacy zaréwno
ucznia, jak i nauczyciela. Oba podmioty majq swoje prawa, ale i sw0]e obowiazki,
ktore w procesie wychowania maja wiclkie znaczenie. : :

W. Strykowski stawia pytania o etos wspodfczesnego nauczyciela — ]akl mam
byé: tworczy czy technologiczny. Rozstrzygnigeie jednoznaczne wydaje sig nie-
mozliwe, wszechobecna technologia pomaga w twdrczoscei, a twdrczos¢ winna mieé
wymiar intelektualny i etyczny. : :

Koniunkturalne rozstrzygmqma nie stuza budowaniu etosu nauczymela, wr¢ez
przeciwnie — przyczyniajg si¢ do defonnacp mlodego pokolenia.

Etos bywa mylony z patosem. Etos Jawt sig jako wartosc pozytyw1styczna,
praca u podstaw, nad sobg i réwnolegle z uczniem.

Pozytywny obraz nauczyciela, w%asnej osoby warunkuje sprawne dzm%ame
dobre przystosowame zadowolenie z zycia, zapewnia spokoj wewnqtrzny, poczucie
szczg$cia i pogodzenie si¢ z samym soba, -

W ksztalceniu nauczycieli niezwykle wazng role odgrywa kultura bycia, for-
macja, samodzielno$é myslenia, odwaga cywilna, wiemo$é ideatom, bo jak mawiat
Cycero, to cztowiek tworzy maniery i charakter. Bycie autorytetem naktada na na-
uczyciela okre§lone obowiazki, zobowigzuje, gdy chodzi-o rozstrzygniqcia moralne,
co jest mozliwe jedynie wtedy, gdy bedzie autorytetem z przyplsanq tej. postaw1e
0dpow1ed21alnoscnf’24

Autorytet nie jest rownoznaczny z etosem gdyz moze np. wymkac Z piasto-
wanego urzgdu, by¢ przypisany do funkeji, ale moze tez byé czynnikiem budujacym
etos, jezeli wynika z cech osobowych, wiedzy, sposobu bycia. O wiele trudniej bu-
dowac¢ autorytet, gdy wybor zawodu nauczyciela jest dzietem przypadku, nie §wia-
domego wyboru, nie wspomng o powolaniu, ktére wydaje si¢ pojeciem archaicznym
w dzisiejszej rzeczywistosci, jednak w tej profesji niezwykle waznym, choé trudnym
do zdefiniowania. Méwiac o misji szkotly, nie sposéb pominaé misji nauczyciela, jego
postannictwa, jego osobowosci, ktora codziennie spotyka si¢ z osobowoscia ucznia
i na nia oddziatuje. Relacja miedzy wychowawca a wychowankiem jest relacja dy-
namiczna, kreujaca wzajemnie wszystkich uczestnikéw sytuacji wychowawczej®.

¥ H. Rotkiewicz, Wqrtki pedemologiczne w pedagogice Sergiusza Hessena [w:] Etos nauczyciela...,
s. 146.

B K. Ablewicz, Doswiadczenie i urzeczywistnienie wartosei, [w:] Pedagog:ka ogoina. Problemy aksjolo-
giczne, red. T. Kukulowicz, M. Nowak, Lublin 1997, s, 347 { nast.
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W efekcie daje ona trwale cechy i sposoby identyfikacji z okreslonymi ideami, nor-
mami, wartosciami, symbolami, w ktérych jednostka odnajduje siebie samego i moze
zachowaé pewng stalo$é w czasie”?,

Pytanie, jak ksztalci¢ nanczycieli, by mogli sprosta¢ wyzwaniom trudne_l i zlo-
zonej rzeczywistodci, pozostaje otwarte. Jakie kwalifikacje s szczegdlnie wazne
z punktu widzenia dobra ucznia, etosu nauczyciela, w jakim zakresie edukacja moze
poméde nauczycmlom w problemach etycziych, ktérych dostarcza komplikujacy si¢
swiat? '

Podstawa edukacji nauczymel skig) jest teoria. Ksztatcenie nauczycieli dla rea-
lizacji idel szkoly europejskiej nie moze si¢ jednak dokonywaé w izolacji, nie moga
by¢ pomijane problemy etyczno-moralne, Swiat bez etyki nie jest do uratowania,
rozwiazanie problemow podstawowych dla $wiata to nie tyle rozwiazanie problemow
ekonomicznych, ile moralnych, tak coraz cz¢éciej moéwia autorytety intelektualne
swiata. Tymczasem problematyka etyczna w edukacji cztowieka jest traktowana mar-
ginalnie, by nie rzec, po macoszemu. Profesja nauczycielska, jak zadna inna, winna
opierac sig na efyce, tymczasem edukacja nauczycielska ostatnich lat wyparta z umy-

“stow ksztalcgeych sig adeptow tej sztuki poczucie celu i sensu. Ryszard Kapuscinski
pisze, ze ,,zupelnie pominigto cata sfer¢ duchowa, a przeciez to niezwykle budowanie
tozsamosci narodu i krzepnigcia dumy z wartosci wlasnej cywilizacji®?.

Moralno$é nauczyciela winna by¢ moralno$cia czynu, nie za$ tylko stowa, czy
wreez pustostowia. Czym innym jest wiedza o warto$ciach, czym innym ich reali-
zacja. W pedagogice Hessena kluczowym pojeciem jest pojecie osobowosci, ktora
jednak nie jest dana, ale zadana — prawda ta dotyczy nauczyciela i ucznia, oboje
rozwijaja swoja osobowosé i doskonalg sig w codziennej rzeczywistosci szkolnej.
Przygotowanie do zawodu nauczycielskiego ,jest zawsze ksztaltowaniem catosci
duchowe;j struktury czlowieka, tj. jego osobowosci jako mikrokosmosu, odzwier-
ciedlajacego w sobie calo$¢ swiata w swoisty, indywidualny sposob (...) procesem,
w ktérym wolny wysilek czlowieka stwarza]qcego sobie swoj $wiatopoglad, gra role
decydujaca™®,

,,Kszta}mc umys} polerowaé dusz@”29 to zadanie nauczycwla droga do idealu
prowadzi poprzez prace nad sobg, nickonczaca si¢ prace nad soba.

Skladniki etosu

Rzeczg niezmiemie trudna, jednak mozliwa, jest wlaczenie takich elementdéw, ,,skiad-
nikow” etosu nauczyciela, jak: prawosé, odwaga cywilna, postawa szacunku, zro-
zumienia, dyskrecja, takt, zaufanie, sprawiedliwos¢, poczucie godnosci, wiernosé

zasadom, powolanie, stuzba, wiedza, zyczliwos¢, wlasciwy dystans, szlachetno$é,

% ). Nikitorowicz, Tossamosd w przestrzeni wielotulturowej, [w:] Etos nanczyciela..., s. 50-51,

7 R. Kapuscinski, Wojna czy dialog, ..Rzeczpospollta“ nr 52, 2-3 marca 2002, dodatek ,,Plus-Minus™
nr 9 (479).

M 8. Hessen, O sprzecznascrach i jEdHD\CI' wychmvama Zagadnienia pedagogrkf personalistycznej, War-
szawa 1997, s, 152,

» B. Gracjan, Brewiarz dyp:'amaryczny, Warszawa 2004,
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posdwigcenie, wrazliwe sumienie, dobre obyczaje, czyli szeroko pojeta kultura bycia,
od ktdrej nalezatoby rozpoczaé wychowanie nie tylko nauczycieli.

Proces samoksztalcenia

Samoksztalcenie, podejmowane niejednokrotnie dla awansu zawodowego, stato sig
swego rodzaju norma w sytuacji postepujacej degradacji nie tylko ekonomicznej tego
zawodu. Potrzeba systematycznego doksztatcania wydaje sig oczywistoéciq, ktérg
doskonale rozumieja nauczyciele. W szkole widaé wyraznie slaboscn i nledostatkl
nauczyciela, ktére wymagaja korekty.

Awans nauczyciela w obecnej formie nie sprzyja budowaniu etosu nauczyciela,
raczej poprawie watlej sytuacji ekonomicznej, a wige przyczynia si¢ posrednio do
degradacji spotecznej zawodu. Warto zastanowi¢ sig, jak poprawi¢ procedury, by
awans shuzyl egalitaryzacji, a nie pauperyzacji zawodu.

Wysilek wlozony w samodoskonalenie to nowy zapas energii, to wiedza, dla-
czego nalezy wymagac od uczniéw. Jesli umie sie wymagac od siebie, jesli czlowiek
wie, jaki to stanowi trud, rozumie miodych, ktérzy rozpoczynaja ,,wspinaczke”,
ucza sig od siebie i dostosowywaé do wymagan innych. ,,Wychowanie to proces
sprzymieszania sig z dobrem, ktére tkwi w uczniu (Dawid, O duszy nauczycielstwa).
Warto dostrzec dobro i wysilek nauczyciela, a takze rozumied 0dpow1ed21alnosc na
nim cigzaca. :

Cechy dobrego nauczyciela:

- dobry — nie jest zty, czyli nie czyni zla,

- -cwkawy $wiata i ludzi, odkrywajacy kazdego dnia swojego ucznia, dosuzega_]qcy
“w nim talenty i pigkno, potencjalne jego mozliwosci,

— umie zachowaé dystans wobec siebie i swojej roli, nie przecenia SWO_]ej Toli,

~ roztropny, posiada umiej¢tno$é madrego kompromisu pomigdzy wymaganiem
a pobazliwoscia, umie powiedzie¢ non possumus,

~ daje poczucie wewnetrznej prawdziwosel, stymuluje do pracy nad sobagJ

~ ma swoje zdanie i szanuje zdanie innych,

~ nienagannie wywiazuje si¢ z obowiazkoéw.

- Odpowiedzialny nauczyciel winien postepowaé wlasciwie, nie baé si¢ prawdy
1 wymagan, stawia¢ sobie pytania czego wymagam, od kogo, czemu shuzy moje
wymaganie, jaki efekt ma przynies¢, a potem ustawiac odpowiednio poprzeczk@ dla
konkretnego ucznia i wiedzieé, kiedy i ile ja podnies¢.

Niebezpieczenstwo stanowi nowe ,,nazewnictwo”, zamazujace prawdziwy
obraz rzeczywistosci, podawanie nieprawdziwej ,,prawdy”.

-Rzeczywistosé wychowawcza, w ktdrej pracuje nauczyciel, nie utatwia bu-
dowania autorytetu, ktéry jest skladnikiem etosu. Nieobecnosé¢ wychowawcza, nie-
$wiadomos¢ rodzicielska, nieodpowiedzialno$é powoduja przerzucanie na szkote
obowiazkéw rodziny, pojawiaja sie roszczeniowosé rodzicéw w stosunku do nauczy-
ciela, brak rozgraniczenia rél, obowiazkdw i powinnosci.
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Niezaleznosé nauczycmla :

Od nauczyciela oczekuje sie pewneJ samodznelnosm niezaleznosci. Wielkie nadzwje
pokladano w reformie, ktéra wskazywata na korzysci ptynace z awansu zawodowe-
go nauczyciela, jak i réznorodnych, innowacyjnych programéw wychowawczych
i dydaktycznych. Awans nauczyciela stal si¢ wymogiem formalnym, w wigkszosci
przypadkéw nie przynidst oczekiwanych rezultatow, zawartos¢ ,,teczek awansu”
bywa nieraz Zenujaca, a przeciez to nie papier mial decydowad i nie na tym miat
polegaé prawdziwy awans, nauczyciela. Nauczyciel nie stal si¢ wspottworea szkoty,
nie przybyto mu splendoru, przybylo papierow, ktérych przygotowanie zabiera fwia
czg$¢ czasu, ktéry to czas powinien by¢ przeznaczony na przygotowanie nauczyciela
do zaje¢ dydaktycznych czy wychowawczych, Nauczyciel i szkola zaczynajq mieé
znaczenie formalne, no bo jak moze wygladaé autonomia szkoty, gdy dyrektor jest
urz¢dnikiem? Co z umiejgtnoscia stawiania wymagan i konsekwencji w realizacji
planéw? Czy nauczyciel jest dysponentem swojej wiedzy i koncepcji nauczania?
W jakim.zakresie jest niezalezny, jakaq moc i rangg¢ ma ocena i decyzja nauczyciela,
ktéra mozna w kazdej chwili podwazy¢? Czy mozna zmieni¢ decyzje rady pedago-
gicznej, nie liczac si¢ z konsekwencjami pedagogicznymi, wychowawczymi w dal-
szej perspektywie? Te i1 inne posunigcia degradujg nauczyciela do roli niewolnika
odprowadzaj acego chlopca do-szkoly, bo nawet go nie przeprowadzaj acego. A moze
ocena stanie sig reliktem przeszlosci? Wszystko wydaje si¢ ptynne i wzg[qdne, po-
trzeba jakiegos punktu statego odniesienia.

Wysokie wymagania stawiane nauczy01eiow1 sq uzasadnione, bo pe%nl on nie-
stychanie wazng rol¢ spoleczna, wychowuje kolejne pokolenia, ktdre dzisiaj zyja
na granicy ,,wirtualu” i ,,realu”, w samotnosci pracuje z dzieckiem, ktore czgsto ma
wszystko z wyjatkiem rodzicoéw. Westernizacja zachowan, prymat ekonomii nad
moralnoscia, kulturg obnizajg prestiz nauczyciela, tak wigc on sam musi zadbac
0 swdj etos, o etos zawodu nauczyciela. ,,Wychowanie czlowieka jest podroza™,
w czasie ktorej przeobraza si¢ zarowno wychowanek jak 1 wychowawca. Jednak
bez przewodnika trudno jest poruszac si¢ po mebezplecznym terenie, jakim jest
wspodlczesny swiat.

»Zadanie nauczyciela akademickiego nie pole gana »przekazywanlu wiedzy«,
lecz na pracy naukowej i na publicznym. wypow1adan1u wlasnych po glqdow nauko-
wych. Zadaniem studenta nie jest uczenie sig, lecz zaznajamianie si¢ z nauka™'.
»wPrawdziwy uczony to poszukiwacz i shuga prawdy™. Dysonans migdzy wartoscig
werbalizowana a realizowana, koniunkturalizm zycia spolecznego i politycznego
powoduja, ze od nauczyciela oczekuje si¢ wyraznego, czytelnego stanowiska, bo
to on jest $wiadkiem, drogowskazem dla zagublonego w labiryncie drég i slepych
zautkoéw ucznia.

Cz. Banach wyrdznia dwa gltéwne aspekty pracy nauczyc iela i szkoly: meryto-
ryczny i etyczny. Zadaniem nauczyciela jest wspieranie uczniow w wielostronnym

® S 'Hessen, Pisma pomniejsze, Warszawa 1997, s, 48 i nast,
W, Okon, Sergiusz Hessen jako czlowiek i uczony, [w:] S. Hessen, Pods!awy pedagogiki, Warszawa
1997, s. 48, .
% J’E'udem, 8. 25.
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rozwoju. Aby wywiazac si¢ z tego zadania, nauczyciel powinien przyjaé wigksza
odpowiedzialnoéé za decyzje zwigzane z wyborem programu nauczania, podrgczni-
kéw i Srodkéw dydaktycznych. Nie wszyscy nauczyciele sg do tego przygotowam '
cze$é z fiich jest negatywme oceniania przez mtodziez i rodzicéw. Sukcesowi peda-
gogicznemu sprzyja dialog, umiej¢tnosé odpowiadania na zadawane przez miodziez

pytania. W ten sposob dochodzi do spotkania dwoch podmiotow zazwyczaj roznych
nast@pujc wejscie w dyskurs, - mozna poznawaé mozliwodci wzajemnego rozwoju.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Heldeggerem ktéry stwierdza, ze nauczyciel ma byc klms
kto ,,sprzyja mysleniu” poprzez wdrazanie do namystu, :

Waznym elementem jest poziom kultury pedagoglcznej nauczycieli. Kultura
pedagogiczna moze stanowi¢ podstawe poszerzenia samodzielnosci zawodowej na-
uczycieli i przyczynié si¢ do budowy i etosu nauczyciela. Nauczycwl jest swiadkiem
wartodci, ale tez celem i narzedziem polityki edukacyjnej, jego zadaniem jest nie
tylko transmisja wiedzy i wartosci, ale organizowanie i inspirowanic wielostronnego
dziatania oraz przygotowame mlodych do spotkania z lndZzmi i przysztosma, z ch
szansami, problemami i zagrozeniami.

Zagrozeniami w XXI w. sa: przemoc 1n1eteloranc1a, eksplozla informacyjnia,
globalizacja, demografia i ekologia, podwazanie wartosci, relatyw12m moralny,
konsumpcjonizm, alkoholizm, narkomania. Wszystkie wymagaja przeciwdzialania
przede wszystkim w sferze edukacji. W systemle edukacji ciagle daleko nam do reali-
zacji my$li postulatu A. Eisteina: ,,Szkola powmna dazyé do tego, by miody czlowiek
opuszczat ja jako harmonijna osobowosé, a nie jako specjalista™.

,,Dobry nauczyciel Jest po plerwsze i przede wszystkim cztowiekiem i ten fakt
dla pelnienia zawodu jest najwazniejszy i decydujacy” (A. W. Combs). Zarysowana
tu problematyka nie oddaje bogactwa i skomplikowania etosu nauczyciela. Zmiany
spoteczne, kulturowe, jakie staty si¢ udziatem spoteczenstw ponowoczesnych i jakie
dokonuja si¢ nadal, dotycza takze profesji nauczyciela. Jeszcze nie tak dawno powin-
noscia nauczyciela bylo ,,przekazywanie” wiedzy, postrzegany byt on jako ten, ktéry
~wiedzial”, znat prawde o $wiecie, dzi$ jego rola zmienita si¢. Swiadomos$¢ zachodza-
cych proceséw w edukacji wymaga od nauczyciela postawy refleksyjnej, krytycznej
i twoérczej. Nauczyciele ,,musza nauczy¢ si¢, jak wazna jest ocena wilasnej praktyki,
nie tylko z punktu widzenia metod, ale rowniez wytyczonych celow”*. Refleksyjne
spojrzenie na siebie, swoj pracg, pozwoli zrozumie¢, Ze etos nauczyciela ma wymiar.
spoteczny i wymiar moralny, zdeterminowany zawartoscig superego i aktem woli, ze
miesci sig w obszarze kultury pedagogicznej i osobiste] nauczyciela.

Kryzys autorytetéw 0sob, nauki, instytucji oraz ruchdw spotecznych i politycz-
nych utrudnia poszukiwanie prawdy, wolnoéci oraz walke o ich codzienna obecnosé
w zyciu ludzi. Nadzieja w nauczycielu, dobrze przygotowanym nauczycielu, dobrym
cztowieku nauczycielu. .

*V. Kelly, Obecne trendy i dzialania polityczne w szkoinictwie wyzszym, ,Acta Universitatis Nicolai Co-
pemici. Socjologia Wychowania” XIII, 1997, s. 130.
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STYLE WYCHOWANIA W RODZINIE A ZADOWOLENIE Z SIEBIE
MEODYCH KOBIET WKRACZAJACYCH W DOROSLE ZYCIE

Wstep

Znaczenie rodziny dia rozwoju i funkcjonowania jej cztonkdw budzito zainteresowa-
nie badaczy od poczatku XX stulecia. Prowadzone badania dotyczyly takich zagad-
niefi, jak wplyw stosunkéw w rodzinie na rozwdj intelektualny dziecka, jego osiag-
nigcia szkolne, myslenie tworcze, sktonnosci do zaburzefi emocjonalnych, depresii,
schizofrenii, narkomanii, zachowan aspotecznych i agresywnych. Przeprowadzone
badania dostarczaja wielu waznych danych i daja mozliwosé wyciagnigcia interesuja-
cych wnioskéw. Jednakze zmiany spoleczno-gospodarcze zachodzace w ostatnich la-
tach sktaniaja do spojrzenia na ten problem pod innym katem. Przeobrazenia w $wie-
cie zewngtrznym wplywaja na ksztaltowanie si¢ nowych postaw i $wiatopogladow.
Zmienia sig struktura rodziny i sposoby jej funkcjonowania. Wszechobecny pospiech
i pogon za sukcesem, w powiazaniu z ideologia konsumpcjonizmu i propagowaniem
ideologii hedonistycznej, stwarzaja sytuacje, w ktorej zmniejsza sie czestotliwosé
kontaktéw interpersonalnych, coraz mniej jest okazji do wspdlnego spedzania czasu
i wzajemnych rozméw. Wzrastajg przy tym wymagania rodzicoéw wzgledem dzieci,
zmusza si¢ je do realizowania ,rodzinnych skryptéw”. Wszystko to razem tworzy
nieznang dotychczas sytuacje rodzinng, w ktérej znane — ,,stare” — style wychowania
natrafiajg na nowy grunt spoleczno-kulturowy '

Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku mlodych osdb, ktére wkraczajqc
w dorosle zycie, musza sprosta¢é wymaganiom wspotczesnego swiata i samookreslié
si¢ w wielu dziedzinach zycia, Pojawia sig pytanie, w jaki sposéb rodzina moze uta-
twi¢ im te zadania, wspieraé mtodych ludzi w walce o wlasna tozsamos$é, umacniad
w nich pewnos¢ i wiarg w siebie, zachgcaé do podejmowania zadail, przyczyniac sig
do wzrostu zadowolenia z siebie i whasnego zycia.
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Zagadnienie to wyznacza gidwny obszar naszych poszukiwaii badawezych.
W niniejszym artykule prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob styl wy-
chowania w rodzinie wplywa na samooceng, poziom lgku i satysfakcje z Zycia mio-
dych kobiet.

Zanim przejdziemy do prezentacji wynikow badan, przedstawimy najwazniej-
sze aspekty oddzialywania rodziny na dziect, a takze scharakteryzujemy funkcjonu-
Jjace w rodzinach style wychowawcze.

Rodzinne oddzialywania wychowawcze

Rodzina nalezy do tych sktadnikéw srodowiska cztowieka, ktore oddziatuja na niego
najdtuzej. Oddzialywanie rodziny jest najwazniejsze, poniewaz wplywa na psychike
dziecka od chwili jego narodzin. Tworca teorii przywiazania J. Bowlby (1980) zwraca
uwagg na biologiczne podstawy wigzi z drugim cztowiekiem. Dziecko zaraz po uro-
dzeniu urucharma wrodzony system tzw. »~wyzwalaczy”, ktore majg zwrocic uwage
oplekuna na sygnalizowane przez nie potrzeby. Przeprowadzone badania wskazuja
na ogromne znaczenie tych wezesnych doswiadczen w ksztattowaniu sig tzw. zaso-
béw jednostki (Goldberg 2000). W literaturze czytamy, ze ,,z réznych spotecznych
doswiadczen, dosdwiadczenie relacji z obiektem przywigzania jest najwazniejsze
dla uaktywnienia sig tych struktur mozgowych, ktore sa niejako odpomedzmlne za
przyszie emocje i spoteczne funkcjonowanie” (Plopa 2003, s. 94).

Wczesne relacje przywiazania tworza pewien wzor afektywnej regulacji, dzigki
ktéremu zyskujemy stabilng emocjonalna bazg, bedaca prototypem prawidiowego
emogjonalno- spo}ecznego funkc_]onowanla w.dalszym zyciu (Goldberg 2000, Ro-
stowski 2003). Nie znaczy to, ze poznigjsze do$wiadczenia czlowieka me moga
zmodyfi kowac owych wzoréw funkcjonowania.

 Nie podwazajac fundamentalnego wplywu srodowiska rodzinnego, nalezy
_]ednak wskazaé takze na inne, srodowiska, ktére moga ksztattowacé doéwiadcze-
nia czlowieka w pozme_]szym okresie zycia i oddziatywaé na jego ﬁmkqonowame
w sferze ernoc_ronalnej i spoleczne_] Zwlaszcza ze wraz z dorastaniem postgpuje
proces. odchodzenia od rodzmy i szukania nowych zrédet zaspokajania potrzeb. Co-
raz wigksza rolg zaczynajq ‘odgrywat. r0w1esmcy, ich wp{yw $0c] allzacyjny roénie,
poglgblajqc czgsto roznice pokolenlowe 1przyczyn1ajqc si¢ do braku porozumlema
migdzy rodzicami a dzieémi.

Nalezy zatém wyraznie podkreéllc ze znaczeme rodziny dla praw1di0weg0
rozwo;u dziecka jest odwrotnie’ prOporCJonalne do jego wieku. We wezesnym dziecifi-
stwie konstytuu_]q Sig W mlarq trwale wzorce funkqonowama natomiast z w1eklcrn
ro$nie znaczenie grup réwiesniczych i mnych mstytuc_u w ktorych postepuje proces
wychowania dziecka.

' 'Rodzina jednakze dale_| pozosta_]e fundamentem rozwo_]u osobowosm dziecka,
pozwala na uzyskame kompetenc_]l umozllw1ajqcych osiagnigcie satysfakc_u zycio-
wej. Rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka zaréwno blologlczne jak
1psych010glczne ‘dostarcza modelow osobowych 1 wzorcow zachowan przekazuje
okréslony system wartos$ci i norm spoiecznych _|est zrodiem wsparma emoc_]onal—
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nego, pelni funkcje SOCJailzacy_]ne uczy wspo}dz;alama W gruple 1pehuema 1ol
spotecznych.

Pelnige te funkcje, rodzina przygotowuje dziecko do podqua zadan w doro-
stym zyciu, uczy odpowiedzialnoéci za siebie i innych, umiejetne;j realizacji wiasnych
potrzeb — , stanowi baze, z ktérej mogloby ono rzucad si¢ w wir §wiatd bardziej oso-
bistego, rozciagajgcego si¢ poza domem” (Wall 1960, s. 38). Autorzy zajmujacy si¢
ta problematykg wskazywali na réznorakie srodki i metody wychowawcze stosowane
w rodzinach. Powstala typologia styléw wychowania. Najcze$ciej wymienia sig style:
demokratyczny, autokratyczny i liberalny. Kazdy z nich charakteryzije sie réznym
natezeniem, co w duzym stopniu warunkuje zachowania dziecka, ktére wedtug teorii
systemowej oddziatuja na zachowania rodzicéw, tworzac petle sprzgzenia zwrotnego.
W efekcie konstytuuje sig okreslony system rodzinny, w ktérym kazdy z- czlonkow
oddziatuje na pozostatych. Rodzina jawi si¢ nam zatem jako system naczyn polaczo-
nych, w ktérym obowiazuje swoistego rodzaju cyrkulamosé (de Barbaro 1993).

Nalezy pamigtaé, ze rodzice - jako dojrzalsi i bardziej §wiadomi — sg w wigk-
szym stopniu odpowiedzialni za relacje z dzieckiem i stosowany styl wychowania.
Ten ostatni zresztg zalezy od cech osobowych ojca i matki, ich §wiatopogladu, sy-
stemu wartosci, samooceny, wzorow 1 przekazdw, ktdre wymesll z wlasnych rodzin
generacyjnych. Dzieci, rodzac si¢ w-danym systemie, podiegajg od samego poczatku
jego oddzialywaniu. Atmosfera rodzinna moze zawazyé na zyciu czlowieka nawet
doros{ego, utrudniajac pozytywne rozwmzywame staw1anych mu na roznych etapach
rozwoju zadan.

‘Bagaz doswiadczen rodzwow (malzonkow) moze by¢ podobny, czyli homo-
geniczny, badz rézny — heterogeniczny, W tym ostatnim przypadku istnieje niebez-
pieczenstwo pojawienia sig¢ niejednolitego stylu wyctiowania. Charakterystyezne dla
niego jest stawianie dziecku sprzecznych wymagan, stosowanie réznych systeméw
nagrod i kar, czego konsekwencjg moze by¢ niestabilno$é emocjonalna, nadpobud-
liwos¢ badZz zahamowanie psychoruchowe, a takze proby wykorzystywania przez
dziecko tej sytuacji (tworzenie krotkotrwalych koallql z danym rodztcem w celu
uzyskania korzysci wiasne;).

Niejednolitos¢ stylu wychowama prowad21 czgsto do niekonsekwencji w po-
stgpowaniu, czyli zmiennosci i przypadkowosci oddziatywan na dziecko, skutkuje
brakiem jasno okreslonych i sprecyzowanych zasad. Podejmowane $rodki wycho-
wawcze nie sa zaplanowane i celowe. Dziecko wychowywane w taki sposob staje
si¢ niepewne, bezradne, wycofane badz agresywne, ma obmzone poczuc1e w}asncJ
wartosei 1 niskg samoocene. - :

- Przejdziny teraz do szerszej charakterystykl wspommanych wyzcj stylow wy-
chowama (Przetacznik-Gierowska, Wiodarski 1994). '

--Styl autokratyczny dominuje w rodzinach patrlarchalnych chociaz moze
wystqpowac takze w rodzinach matriarchalnych. Cechuje go wyraZne zaznacze-
nie granic migdzy podsystemami rodzice — dzieci,; przy czym granice te sg bardzo
szczelne. Dzieci zostaja catkowicie podporzadkowane wiadzy dorostych, winne im sg
bezwzgledne postuszefistwo. Czgsto w skrajnej postaci tego stylu wychowania poja-
wiaja si¢ kary fizyczne, wywotywane sa u dziecka lgk i poczucie winy. Wychowanie
opiera si¢ na strachu i przymusie; aktywnos$é dziecka jest sterowana, a jego potrzeby
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niezauwazane lub blokowane. Wystepuje przewaga kar nad nagrodami, dziecko ma
swiadomo$¢ petnej kontroli ze strony rodzica, nie ma od decyzji rodzica odwotania.
W wymaganiach stawianych dziecku (czgsto zbyt wysokich) nie s3 brane pod uwagg
jego mozliwosci. Taki styl wychowania nie sprzyja pozytywnemu ksztattowaniu 0so-
bowosci dziecka. Przyswojone tgq.droga normy maja charakter powierzchowny, nie
dochodzi do ich internalizacji. Dzieci z takich rodzin albo przejmuja postawy-swoich
rodzicow, zachowujac si¢ w ten sam sposdb wobec 0sdb stabszych od siebie, albo
staja si¢ zalgknione i-wycofane, niezdolne do samodzielnego dziatania i my$lenia.
W tagodniejszej formie styl autokratyczny pozwala na okazywanie dziecku mitosci,
jednak przy réwnoczesnej silnej kontroli nad nim. Komunikowanie bywa dwustron--
ne, karga sa nagany i perswazje. Rodzice jednak ,,zawsze wiedza lepiej”, co w efekcie
rowniez moze prowadzi¢ do braku wiary we wlasne sily i do niskiej samooceny.
W konsekwencji dzieci z takich rodzin moga mie¢ ktopot z ,,przecigciem pgpowiny™,
co uniemozliwia im samym rozpoczgcie dorostego zycia i realizacji zwiazanych
z tym zadan.

Styl dem okratyczny uznawany jest za najbardziej korzystny dla rozwoju
osobowosci dziecka. Dziecko uczestniczy w zyciu rodziny, w rodzinnych dyskusjach
na temat wspdlnych planéw, w podejmowaniu decyzji, bierze za podjete decyzje
odpowiedzialno$¢. Ma mozliwos¢ wypowiedzenia swojego zdania, obowiazki nie
$g mu narzucane, ono samo dobrowolnie je podejmuje; zamiast kar stosuje sig per-
swazje i wyjaémame Rodzice za wszelkq ceng starajg si¢ porozumie¢ z dzieckiem,

zrozumieé jego potrzeby, przewazaja nagrody nad karami. Dziecku okazywane sq
- pozytywne uczucia, w tym zyczliwo$¢ i zaufanie. Dyscyplina opiera si¢ na zinterio-
ryzowanych normach i zasadach moralnych. Dzigki takiemu postgpowaniu wezes-
nie ksztaltuje si¢ u dziecka samodyscyplina i zdolno$é do samokontroli. Silna jest
wigZ emocjonalna migdzy rodzicami a dzieckiem. U podloza wzajemnych interakcji
w rodzinie s takie uczucia, jak mito$é, zaufanie, zyczliwosé. Skutkuje to uksztatto-
waniem si¢ adekwatnej samooceny u dziecka, a zdobyte w toku procesu wychowaw-
czego umiejetnosdei utatwiaja mu udany start w doroste Zzycie.

Styl liberalny zaklada, ze dziecko ma mie¢ pe}nq swobodc rozw0Ju Na«
lezy jednie stworzy¢ mu odpowiednie warunki do rozwoju i nie ingerowac¢ zbyt
czgsto, jedynie wtedy, gdy dziecko w sposdb drastyczny narusza normy spoleczne.
Wpajanie norm i zasad rozpoczyna sig do$¢ pozno, w zwiazku z tym opdzniony jest
proces socjalizacji dziecka. Przyzwyczajone do zaspokajania wszelkich zachcianek
dziecko — dluzej niz jego réwiesnicy — pozostaje w fazie egocentryzmu, ma tez
w konsekwencji problem z nawiazaniem prawidtowych relacji z rowie$nikami. Re-
strykcje i kary w tym stylu sg stabe i mato skuteczne, dziecko jest usprawiedliwiane
przed otoczeniem, nie odp0w1ada wigc za swoje czyny.

M. Rys$ (2004) wyrdznia styl wychowania liberalny kochajacy i liberalny nie-
kochajqcy Rdznig si¢ one tym, ze w stylu kochajacym rodzice otaczajg dziecko
- czuloscia, mitoseiq, a pozostawienie mu swobody wyboru thumacza zaufaniem do
niego. W-stylu niekochajgcym rodzicow cechuje ch}Od cmoqonalny 1 obojgtnose,
brak zainteresowania zyciem dziecka.

Przywotane style wychowania w rodzinie rzadko wystgpuja w postaci czystej,
zazwyczaj jest tak, ze jeden z nich dominuje, ksztaltujac tym samym atmosfere Zy-
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cia rodzinnego. Warto zaznaczy¢, ze w kazdym z wymienionych stylow wystepuja
pewne wartodci wychowawcze wazne dla prawidiowego rozwoju dziecka. Omawia-
Jjac style wychowania, nie wolno zapominaé, ze wspotwystepuja one z okreslonymi
postawami rodzicielskimi, i dopiero jako integraina catos¢ oddziatuja na dziecko.
Interesujace z punktu widzenia prezentowanych w niniejszym artykule badan
jest odniesienie stylow wychowania w rodzinie do zmian kulturowych i cywilizacy;-
nych ostatnich lat. Uznaje sig, ze kultura moze wptywa¢ na styl rodzicielstwa poprzez
ksztattowanie okreslonych wartosci, postaw i celow (Martin, Colbert 1997). Przymus
dostosowania sie do szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci prowadzi do pojawiania
si¢ nowych standardéw w wychowaniu dzieci. Postawy i przekonania rodzicow de-
terminuja styl wychowania dziecka, sposob pelnienia roli rodzica i pewne priorytety
‘rozwojowe, Wplyw kultury nie jest jednakowy na wszystkich jej uczestnikow; zalezy
on od cech podmiotowych i aktualnej sytuacji. Nie bez znaczenia jest stopien iden-
tyfikacji cztonkow dane) grupy z kulturg (Hanson, Ethnic 1992). Pojawia sig zatem
pytanie, jak style wychowania, dominujace we wspofczesnej rodzinie, wptywaja na
psychospoleczne funkcjonowanie dzieci u progu dorostoset. :

Badania wlasne

‘Prezentowane ponizej wyniki badan wlasnych maja charakter pilotazowy. Dotycza
kobiet, badania nad m¢zczyznami sq w toku. Przyst@puja,,c do badan postawﬁysmy
sobie nastgpujace pytania:

1) Jakie style wychowawcze dominuja we wspolczesnych rodzmach'? Czy 0]01&:0
1 matkarstosujq rézne style wychowawcze?

2) Ktory ze styléw wychowawezych wydaje sie najbardziej korzysmy ze WZngdu
na podejmowame przez dzieci (w tym wypadku, miode koblety) 16l w doros’(ym
Zyciu 1 osiaganie w nim satysfakcji?

3) Jaki jest zwiazek miedzy stylem wychowania w rodzmle a wybranymi aspektam1

- funkcjonowania psychospolecznego miodych kobiet, tzn. pozmmem dosmadcza—
nego leku, samooceng i satysfakcja zyctowq‘?

Osoby badane

W badaniu wziglo udzial 56 koblet w wieku 19-23 lata (§redni wiek to 20 lat), stu-
dentek I roku psychologii UJ. Badanie przeprowadzono w kwietniu 2006 r.

Metoda badan

Badanie przeprowadzono, stosujac nastgpujgce metody: _

1) Kwestionariusz ,,Style wychowania w rodzinie” M. Ry$. Kwe-
stionariusz ten sklada si¢ z dwdch cz¢séci. Jedna z nich dotyczy postaw matek, druga
ojcdw, kazda z czgdci zawiera 34 twierdzenia, do ktérych badany ustosunkowuje sig
w skali 5 stopniowej, od ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, poprzez ,,nie potrafig okre-
$li¢” do ,,zupetnie si¢ nie zgadzam”. W badaniach stylu wychowawczego mozna uzy-
ska¢ od 0 do 30 punktow. Aby okreslié dany styl jako np. ewidentnie demokratyczny
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uzyskana suma powinna by¢ wyzsza niz 20 punktow analoglczmc styl llberalny
niekochajacy i autokratyczny. to suma nizsza niz 20. '

2) Kwestionariusz samooceny STAI Splelbergera Sluzy on do
oceny lgku jako stanu i jako cechy. W opracowaniu wykorzystatysmy tylko te czedé
kwestionariusza, ktéra odnosi si¢ do poziomu lgku jako cechy. Zawiera ona 20

pytan dotyczacych samopoczucia osoby badanej ,,na ogél”, badany wybiera jedng
z czterech mozliwosci. Wysoki wynik sw1adczy 0 podwyzszonym pomomle lqku
ktory koreluje pozytywnie z wysokim poziomem neurotyzmu. - :

3) Skala-Rosenberga. Jest to narzedzie do badania poziomu samooceny,
skiada si¢ z. 10 twierdzen, do ktérych badany ustosunkowujc'siq w 10»st0pniowej
skali od ,,catkowicie zgadzam si¢” do ,,calkowwle nie zgadzam sig”. Im wyzszy
wynik, tym samoocena jest wyzsza..

© 4)Skalasatysfakcji z zycia (SWLS) E. Dlenera R.A. Emmonsa,
R.J. Larsona, S. Griffina (polska adaptacja: Z. Juczysiskiego). Stuzy do oceny
satysfakcji z zycia. Skiada si¢ z 5 twierdzen, do ktorych badany ustosunkowuje sig
w 7-stopniowej skali, od ,,zupetnie si¢ nie zgadzam” do ,,catkowicie si¢ zgadzam”.
Wynikiem pomiaru jest ogolny wskaznik poczucia zadowolenia z Zycia,

Wymkl

W opracowanlu danych wykorzystano migdzy innymi anahzq statystycznaL kOI‘e]aCJl
skupien i regresji krokowej postgpujacej.

Aby odpowiedzieé na pytanie, ktore ze stylow wystepujg najczesciej w rod21-
nach badanych o0s6b, policzono srednie natqzeme danego stylu wychowawczego
stosowanego zaréwno przez matki, Jak iprzez o_}cow :

Tabela I. Natgzenie stylow wychowawczych w rodzinach badanych osob

Style wychowawcze ° Liczba badanych - |° - -Sredniadla danego stylu
Matka Sty 1 ‘ 56 | 22,03
Matka Styl 2 . 56 . 5,76
Matka Styl 3 56 . 17,94
Matka Styld ~ 56 - | 4,21
Ojciec Styl 1 ' ‘ 56 S 19,52
Qjciec Styl 2 . 56 : 7,53
Ojciec Styl 3 56 16,67
Qjciec Styl 4 o 56 - . © 7,47

Legenda:

Styl 1 — demokratyczny

Styl 2 — autokratyczny.

Styl 3 — liberalny kochajacy
Styl 4 - liberalny nickochajacy.
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Z otrzymanych danych wynika, ze najwigksze jest natgzenie stylu demokra-
tycznego, oddzialywania wychowawcze charakterystyczne dla tego stylu wystepuja
zarOwno v matek, jak i u ojcow. Najmniejsze natezenie daje si¢ zauwazy¢ w przypad-
ku stylu'liberalnego mekochaj qcego i autokratycznego Istnieja tu niewielkie roznice.
migdzy rodzicami — ojcowie czgsciej niz matkl stosujg styl autokratyczny i liberalny
niekochajacy.

Nalezy zaznaczy¢, iz badane kablety postrzegajq stosowane w ich rodzinach
style bardzo jednolicie; przewaga danego stylu u ojca oznacza przewagg tego stylu
u matki. Poza tym styl demokratyczny koreluje pozytywnie ze stylem liberalnym
kochajacym, a negatywnie ze stylem autokratycznym i ]iberalnym niekochajacym
(zaréwno Jezeli chodzi o style prezentowane przez matki, jak roéwniez matk1 i OJCOW
oraz ojcow). :

Style wychowawcze a poziom Igku i samoocena

By okresli¢, jaki jest zwigzek danego stylu wychowawczego z poziomem lgku i samo-
ocena badanych kobiet, przeprowadzono analizg korelacji. Przedstawione w tabelach
wyn1k1 pozwalajq okresllc wagQ tych zwmzkow osobno dla- OjCOW 1 matek

Tabela 2 Korelac;a stylow wychowama OJCOW z lezem i samoocenq badanych
kob1et

'Badane aspekty Syl 1 Styl2 Styl3 .  Styl4

' 6,36 0,34 028 0,39

lek . . .
p=0,005 p=0,010° - | p=0,034 | p=0,003

“amooccna 0,30 027 027 | 032

|  p=0,023 2=0,040 P=0,046 | . p=0,016

Styl 1 — demokratyczny -

Styl 2 — autokratyczny - -

Styl 3 — liberalny kochajacy

Styl 4 — liberalny niekochajacy .

Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika, Ze wszystkie z wymienionych
stylow wychowania stosowanych przez ojcow w sposob istotny statystycznie koreluja
z poziomem Igku i samooceng badanych kobiet, przy czym najsilniejsza jest pozytyw-
na korelacja pomiedzy stylem liberalnym nickochajacym a pozmmem lgku, a takze
negatywna korelacja pomig¢dzy stylem demokratycznym a poziomem lgku. Rowniez
te dwa style najsilniej korelujg z samooceng, podobnie najsilniejsza negatywna kore-
lacja wystepuje pomigdzy stylem liberalnym niekochdjacym a samooceng, -
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Tabela 3. Korelacja stylow wychowania matek z lgkiem i samoocenq badanych
kobiet :

Badane aspekty syll | syl2 syl Styl 4

043 0,45 _ 0,39

lek p=0,000 p=0,000 “0,26p=0,051 p=0,003
- 037 | 024 - 0,39
.samooceng | p=0,005  p=0,073 0,16 p=0,244 p=0,002

Styl 1 — demokratyczny

Styl 2 — autokratycziny

Styl 3 liberalny kochajacy
Styl 4 - liberainy niekochajacy

W tabeli 3 mozna zauwazyd, ze nie wszystkie prezentowane wyniki stylow
wychowania stosowanych przez matki wykazuja istotne korelacje z lgkiem i samo-
ocena. Najsilniejsza jest negatywna korelacja pomigdzy stylem demokratycznym
a poziomem lgku i pozytywna korelacja pomigdzy stylem autokratycznym a pozio-
mem Igku. Styl liberalny kochajacy nie koreluje istotny w sposéb statystycznie ani
Z samooceng, ani z lgkiem, podobnie styl autokratyczny matek nie koreluje w istotny
sposob Z samooceng ich corek.
Podsumowujac wyniki zaprezentowane w tabelach 2 i 3, mozna stwierdzié, ze:
1) style wychowania prezentowane przez matki wykazuja silniejsze zwiazki z samo-
ocenq i poziomem lgku niz te przypisywane ojcom,

2) im bardziej demokratyczny styl matki i ojca, tym nizszy jest poziom lgku bada-
nych kobiet,

3) im bardzxej autokratyczny i liberalny niekochajacy styl matki i ojca, tym wyzszy
jest poziom lgku u badanych kobiet,

4) styl liberalny kochajacy matek nie mial istotnego wplywu na poziom legku,

5) im bardziej matki i ojcowie prezentowali demokratyczny styl wychowania, tym
wyzsza byla samoocena badanych kobiet.

6) im bardziej matkom i ojcom przypisywane byly style autokratyczny i liberalny
niekochajacy, tym nizsza samoocena cechowaty si¢ badane kobiety,

7) styl liberalny kochajacy stosowany przez OJCOW ma istotny, pozytywny zwiazek
Z samooceng badanych kobiet.

Z danych dotyczacych stylc')w wychowania stosowanych zaréwno przez 0jcéw,
Jak i przez matki wynika, Zze zaden ze stylow'bezposrednio nie koreluje z satysfakcja
zyciowa badanych kobiet. Natomiast I¢k jako cecha osobowosci wykazat istotne,
negatywne korelacje z samooceng (p = — 0,77) i satysfakcja zyciowa (p = - 0,57).
Zastosowanie w analizie statystycznej regresji krokowej postepujacej pozwolilo
stwierdzié, ze na satysfakcje Zyciowa u kobiet majg posrednio wplyw takie style
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wychiowania stosowane przez ojcéw, jak autokratyczny i liberalny niekochajacy.
Obydwa te style sa ze soba bardzo wysoko skorelowane, przy czym styl llberalny
nlekochaj acy wykazu_]e wpiyw istotnie wyzszy statystyczmc :

Wmoskl i dyskuSJa

Z analizy wynikéw badan wymka ze Ilajbat’leej korzystny z punktu w1dzen1a pozy-
tywnej samooceny i msklego poziomu lgku u miodych kobiet jest styl wychowania
demokratyczny u matek i ojcdw oraz liberalny kochajacy u ojcéw. Najmniej korzyst-
ne sa style autokratyczny i hberalny mekocha_]qcy stosowany zar6wno przez matke,
jak i ojca.

Styl 11beralny kochaja_cy stosowany przez matkl nie wykazuje 1st0tnych ZWigz-
kow ani pozytywnych ani negatywnych z lekiem i samoocena ich doros}ych corek.
Mozna przypuszczaé, ze byé moze matka, ktdra nie mgeruje W rozwoj swmego
dziecka, pozostawiajac mu catkowita swobodg, dos¢ pézno zaczyna takze wpajaé
mu pewne zasady i normy,' przez co nie ma negatywnego wplywu na jego poczucie
whasnej wartosci, wiarg we wiasne sily, ale tez ni¢ pomaga zmagaé SlQ 4 lqklem czy
radzié sobie ze stresem, nie wspiera, ale i ni¢ szkodzi. =~ -

Natomiast liberalny kochajacy styl wychowania stosowany przez ojeéw wyraz-
nie pomaga obnizy¢ poziom lgku i podnosi samooceng badanych kobiet. By¢ moze
od ojcdw nie oczekuje si¢ tak wiele czutosci 1 wsparcia jak od matek. Qjciec, ktoéry
daje dziecku swobode ronoju, ale przy tym kocha i akceptuje je, duzo korzystniej
wplywa na samooceng, pewnos¢ siebie i poczucie bczpleczenstwa niz OJCIeC auto-
kratyczny lub niekochajacy.

Otrzymane wyniki wydaja si¢ potwierdzaé ugruntowanc sqdy 0 zw14zku mie-
dzy postawami rodzicow, atmosferq, w jakiej wychowywalo si¢ dziecko, a jego oso-
bowoscia. Wskazywali na to juz psychoanalitycy (Fiugel, Jones, Wickers, Bowers).
Réwniez polsey badacze, tacy jak Tyszkowa, Woloszynowa, Ziemska, Plopa, pisali
o niezwyklej wadze oddziatywania rodzicéw dla wszystkich sfer rozwoju dziecka.
Ziemska (1977) zwraca uwagge na fakt, Ze nadmierna krytyka, surowosé ocen rodzi-
cow (styl autokratyczny) skutkuje u dzieci obnizona samoocena, natomiast nadm1er—
na kontrola uniemozliwia realistyczna ocene wiasnych mozliwosci.

- Wspétczesne badania Liberskiej (2004) nad tozsamoscia dorastajacej mtodzie-
zy 1 ich érodowiskiem rodzinnym wykazuja, jak ogromne znaczesnie dia tych mtodych
ludzi maja stosunki emocjonalne z kazdym z rodzicéw. Autorka twierdzi, ze wsparcie
otrzymywane od rodzicéw moze zmniejszyé wystepujacy u miodziezy lek przed sa-
modzielnoscia i braniem odpowiedzialnosci za swoje decyzje, ponadto pomaga ono
budowaé wlasna tozsamos$¢ i okresli¢ cele zyciowe, co w konsekwencji prowadzi do
wiekszej satysfakcji zyciowej. Pomoc udzielana przez rodzicéw w rozwiazaniu kon-
kretnych zyciowych probleméw zmniejsza poczucie zagrozenia wynikajace z poszu-
kiwania merac_]onalnych sposobow redukc;i stresu (Liberska 1998). Miodym ludziom
w osiaganiu dojrzatoéci i autonomii pomagaja migdzy innymi wzorce postepowania,
szczere i czgste dyskusje, otwarto§é i dwukierunkowos$é komunikacji. Ta transmisja
doswiadczenia w rodzinie stanowi pierwszy krok do budowania petnej niezaleznosci
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i dojrzatosci miodego czlowieka. Takie oddziatywania wychowawcze charakteryzuja
styl demokratyczny, ktéry jest zdecydowanie najlepszy z punktu widzenia rozwoju
psychospoh:czncgo miodych kobiet.

Pojawia si¢ zatem pytanie, czy styl llberalny, wygodny z punktu w1dzen1a Za-
- pracowanych i dysponujacych coraz mniejsza iloécig wolnego czasu rodzicow, jest
w stanie pomoéc mtodemu cztowiekowi okresli¢ sie i uniezalezni¢ od rodziny. By
»odcia¢ pepowing” konieczna jest zmiana charakteru wiezi faczacej rodzicow z do-
rastajacym dzieckiem. Wynegocjowanie nowego ukiadu stosunkdw 116l w rodzinie
natrafia czgsto na opor ze strony rodzicow, ktérzy przyzwyczajeni do utrwalonej juz od
lat struktury wigzi nie widza potrzeby jej zmiany na bardziej partnerska. Wydaje sig, ze
w rodzinach, w ktérych dominuje demokratyczny styl wychowania, zmiana ta nie musi:
by¢ zbyt radykalna, a wigc moze by¢ tatwiejsza do przeprowadzenia. W przypadku
* rodzin stosujacych styl autorytarny przeprowadzenie takiej zmiany bgdzie zdecydowa-
nie trudniejsze. Z kolei w przypadku stosowania stylu liberalnego moze wystapic tzw.
konflikt rozstaniowy (Jankowski 1983). Jest to konflikt pomigdzy ,,odejs¢” a ,,zosta¢”.
Przejawia si¢ on na dwdch plaszczyznach. Pierwsza — wewngtrzna — wynikajaca
z rozwojowej tendencji do usamodzielnienia w konfrontacji z nieumiejetnoscia radze-
nia sobie z problemami Zyciowymi, potrzeba zalezno$ci niemogaca si¢ zrealizowaé
w dotychczasowej formie, szuka zaspokojenia w relacjach z innymi ludzmi, czesto
rowiednikami. Druga plaszczyzna konfliktu — zewnetrzna — wystgpuje pomiedzy dag-
zacym do usamodzielnienia si¢ dzieckiem a hamujaca t¢ tendencjg rodzina. '

‘Wspoiczesna miodziez nie czuje sig¢ przygotowana do rozpoczgcia dorostego,
autonomicznego zycia (Harwas-Napierala 1996) przede wszystkim z dwdch powo-
déw: instrumentalnego, zwiazanego z brakiem umiejgtnosci potrzebnych w dorostym
zyciu, i emocjonalnego, zwigzanego z nieradzeniem sobie ze stresem. Badania poka-
zuja réwniez, ze narastajace konflikty pomigdzy rodzicami i dorastajacymi dzie¢mi
w parze z narastajacym kryzysem malzenskim (Praszkier 1992). Chiéd emocjonalny
migdzy matzonkami sprzyja zblizeniu matki do dziecka, czesto nie§wiadomemu, ktdre
ma kompensowacd niezaspokojone w malzenstwie potrzeby. Z kolei ojcowie bardziej.
angazuja si¢ w relacje z dzieckiem i okazuja mu wigeej ciepla, gdy ich relacje z Zong:
sq zadowalajace, w przeciwnym wypadku odsuwaja sie réwniez i od dziecka..

Niektore style wychowawcze pomagaja, inne zad utrudniaja dziecku start.
w doroste zycie. W naszych badaniach probowaty$my dociec, czy istnieje zwiazek
pomiedzy stosowanymi stylami wychowawczymi a satysfakcja zyciowa badanych.
Wprawdzie bezposrednio te dwie zmienne nie koreluja ze sobg w sposob istotny, ale
mozna tu méwi€ o zwiazku posrednim. Styl wychowawczy ma bowiem wplyw na
poziom lgku i samooceng, ktére to pozytywnie, wysoko korelujg z satysfakcja zycio-
wa, miodych kobiet. Szczegblne znaczenie ma styl liberalny niekochajacy ojca. Ten-
styl réwniez okazuje si¢ najmniej korzystny, gdyz wykazuje silny zwiazek z niska
samooceng i wysokim poziomem lgku. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze dzisiaj styl
wychowania oparty na braku mitosci i zainteresowania zyciem dziecka, stosowany
zardwno przez ojca, jak i przez matkq ma najmme_] korzystny, wp!yw na poczucie’
wiasnej wartosci, pewnosc¢ siebie i satysfakcjg zyciowa. -

Badania wykazaty ponadto, ze osoby, ktdre postrzega_]q style wychowawcze
obojga rodzicdw jako jednoznacznie negatywne, sa — mowiac najogdlniej — bardzo
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skrajne w swoich ocenach. Dostrzegaja one mnicj pcizyty'w'nych oddziatywan rodzi-
cielskich, maja zdecydowanie wyzszy poziom leku i nizsza samooceng; a takze nizsza
satysfakeje zyciowa w poréwnaniu z osobami, ktére bardzwj umiarkowanie oceniaja
style stosowane przez rodzicéw. Nieco dalej idace wnjoski mozna wyciagnaé, od-
wotujac sie do badan Plopy, z ktorych wynika, ze negatywne postawy rodzicielskie
wysoko koreluja z poczuciem osamotnienia, doswiadczanym przez miodziez, przy
czym matki maja wigkszy wptyw na poczucie osamotnienia-u chlopcow, a ojcowie
u dziewczat. Jednoznacznie negatywne postawy obojga rodzicow implikujg nie tylko
poczucie osamotnienia, ale takze poczume bezsensu, bezradnosc1 samowyobcowama
i izolacji v miodych ludzi. -

Uzyskane przez nas wymkl czgsmowo potw1erdzajq rezultaty 1nnych badan
ale pozwalaja rowniez na odmienne spojrzenie na ten problem, Celowo wybraty$my
3 aspekty funkcjonowania psychospolecznego kobiet — poziom leku, satysfakcje:
zyciows i samooceng. 53 one, w naszej ocenie, szczegdlnie wazne w perspektywie
wchodzenia w doroste zycie, podejmowania nowych zadan i separacji od rodziny ge-
neracyjnej. Interesujace byloby zbadanie zwiazku styléw wychowawczych z innymi.
aspektami osobowosci, zardwno u mtodych kobiet, jak 1 mezczyzn, a takze okreslenie
wplywu stosowanych przez matki i przez ojcow stylow na wybrane aspekty spolecz-
no-emocjonalnego funkcjonowania ich dzieci. Szczegolng uwage nalezatoby zwrdcié
na styl liberalny, ktéry generuje najbardziej istotne réznice pomiedzy samoocena
i poziomem lgku badanych kobiet w zaleznosci od pici stosujacego go rodzica.

Nalezy podkresli¢, ze wzrastajaca liczba dzieci nieprzystosowanych spotecznie
Jjest wystarczajacym powodem do prowadzenia badan. Przeglad literatury przed-
miotu pokazuje, jak wazne dla prawidlowego funkcjonowania miodych ludzi sa
relacje z rodzicami, style oddziatywan wychowawczych w rodzinach generacyjnych.
Wszystko to w konteks$cie postgpujacych zmian cywilizacyjno-kulturowych sktania
do dalszych badan i szukania Od]JOWlele na pytanie, co utrudnia mtodym lud21om
start w doroste zycie i jak rodzina moze im w tym pomoc.
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Nauki o rodzinie

Kazdy znas w rodzinie przychodzi na $wiat, moina
wigc powiedziec, ze rodzinie zawdz:ecza sam fakt bycia
czlowiekiem.
A jesti w tym p@scm na swiat oraz we wchodzeniu
w wiat czlowiekowi brakuje rodziny, o jest to zawsze
wylom i brak nad wyraz niepokojgcy i bolesny, ktory
potem ciq?y na calym 3yciu.

Jan Pawet 11!

Rozwdd w ostatnich dwundziestu pigeiu latach jest bardzo czestym tematem w telewi-
zji, Internecie, na tamach prasy. Z dnia na dzien jednak coraz bardziej powszednieje.
Mozna dostrzec, ze wyrazna jest tendencja do zgody spolecznej na czgste rozwody
i zmiang partneréw. Na Zachodzie zjawisko to ma juz swojg nazwe — ,,monogamia
okresowa” lub ,,monogamia seryjna”, '

Rozwdd jest instytucja prawng pozwalajch rozw:qzac ma}zenstwo (za zycia mal-
zonkéw), co skutkuje ustaniem malzenstwa. Wedtug Stownika psychologii istotg
rozwodu Jest wlegalne zerwanie wigzéw matzeniskich™. Wazne, aby wiedzie¢, ze

* Praca licencjacka napisana pod kierunkiem prof. KSW dr hab. Grazyny Mak:clln-]arzy na Wydziale Nauk
¢ Rodzinie KSW,

'Jan Pawet 1!, List do rodzin, Bydgoszcz 2005, s. 6. .

2N. Sillami, Stownik psychologii, Katowice 1994, 5. 215-216.



94 BARBARA DOBRANOWSKA

kodeks rodzinny i opiekuniczy jasno okresla, kiedy sad moze orzec rozwéd: , Jezeli
miedzy matzonkami nastapil zupehny i trwaly rozklad pozycia, kazdy z matzonkéw
moze zazadaé, azeby sad rozwiazal matzefstwo przed rozwdd™.

Pod hastem ,,rozwéd” w przywolanym stowniku mozna rowniez przeczytac,
ze: ,istnieja przynajmniej trzy powody wzrostu liczby rozwoddw. Sa to: kryzys
rodziny w jej tradycyjnym ksztalcie, emancypacja kobiet, libéralizacja przepiséw
prawnych™,

W rozwazaniach na temat wzrostu liczby rozwodéw w ostatnim czasie w Polsce na-
lezy przytoczy¢ dane, ktdre zobrazuja tan fakt. W tabeli 1 przedstawiono zestawienia
dotyczace matzenistw zawartych i rozwiazanych w latach 1985-2003.

Z analizy danych przedstawionych w poprzedniej tabeli wynika jasno, ze we
latach 1985-2003 bardzo zmalata liczba matzenstw.zawiéranych, i to niezaleznie od
tego, czy méwimy o miescie, czy o wsi. Jest to spadek o okoto 26,7 %, w tym 25,3%
w miescie 1 28,3% na wsi.

Liczby z rubryki malzefistwa rozwiazane przez rozwdd sa bardzo ztudne. Istot-
nie, liczby catkowite wskazuja, ze nastapit spadek rozwoddéw o okolo 450 migdzy
rokiem 1985 a 2003, Jednak zauwazy¢ nalezy, ze liczba malzenstw zawartych spadia
drastycznie, i dopiero stosunek matzenstw rozwiedzionych do zawmtych jest wlasnie
ta informacjq, ktora budzi niepokdj. To 18,4% w roku 1985 i prawie 25% w 2003,
Wazne réwniez, aby mieé $wiadomos$é, ze w roku 1991 nastapil znaczny spadek
rozwodéw (z 79 tys. do 38 tys.), a od nastepnego roku systematycznie wzrastal.
Szczegotowa analiza wskazuje; ze jeszcze pigtnascie lat temu stosunek malzenstw
zawartych do rozwiazanych wynosit 16%, dzis to juz 25%.

*

Poznanie pogladéw na temat rozwodu pozwala na doktadniejsze zrozumienie mecha-
nizméw funkcjonowania rodziny w dzisiejszym spoteczenstwie. '

"~ "Moim zamierzeniem ‘byto uzyskanie informacii, jaki jest stosunek’ kobiet do
rozwodéw oraz czy sq Jak1es czynniki’ rozmculqce postawy koblet wobec rOZWo-
Cdéw.

'Aby zanalizowa¢ tak postawiony problem badawczy,‘ sformutowatam nastepu-
jace pytania badawcze:
1) Czy wiek badanych kobiet wptywa na ich stosunek do rozwodu?
2) Czy mleSCC zamieszkania wplywa na postaweg kobiet wobec rozwodu?
3) Czy wraz z wiekiem o0s6b zmienia sig-ich podejécie do rozwodu?
4) Czy dziecko w rodzmle _]est przyczyna, dla ktorej ma}zonkowue nie powmm sie
rozwodzi¢?
5) Co wedhug respondentek moze oslabié, a co wzmocnié zwiazek?
6) Jakie sg przyczyny, dla ktorych badane kobiety dopuszczaja moiliwoéé-rozwodu?

? Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Ustawa z 25.02, 1964 r., stan prawny na rok 2005 art, 56,
N, Sillami, op. cit., 5. 256. »
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Tabela 1. Malzenstwa zawarte i rozwigzane w latach 1985-2003. .
Malzenstwa rozwidzane : Ré?pi(’:a- rﬁigd?y :
Lata | Malzenstwa | pizez Przez rozwod ;Zg?;ﬁaml Mai.il?ﬁstwa
zawarte rozwod | Na 1000 Na i rozwiazanymi 1stuiejace
. istniejacych . 1000 | (razem przez . wtyg.
matzefistw 0séb | rozwadd i $mier¢)
OGOLEM = : : _
1985 266816 - 49095 ' 5.4 1,3 32521 9130,6
1990 255369 42436 4,6 1,1 25194 9232,8
1995 207081 38115 4,1 . . 1,0.. -10402 9222,1
1996 203641 39449 4,3 1 Lo -12463 9209,6 -
1997 - 204850 42549 4.6 1L - =11777 . - 9197,8
1998 209430 45230 4,9 . 1,2 - -9492 . 9188,3.
1999. | . 219398 42020 .. 4,6 . 1,1 1,147 - 9189,5
2000 211150 42770 - 4,7 1,1 -3388 9186,1
2001 195122 45308 . 4,9 1,2. -17212 -9168,9
2002 191935 | 45414 5,0 1,2 -18436 8997,3
2003 195446 48632 .54 1,3 .-17945 .. 89793
MIASTA . B .
1985 || . 159762 . 41078 AEEE 1,9 14245 - 5342,2
1990 140976 34299 6,0 . 1,5 - =926 5696,8
1995 120949 31336 5,6 1,3 -14473 - 5637,6
1996 120459 32248 5,7 1,4 -1379¢ 5623,8
1997 121598 35043 6,2 1,5 -14757 5609,1
1998 " 125194 37571 6,7 1.6 -14488 5594,6
1999 131950 - 35523 - 6,4 11,5 -7488 5587,1
2000 128148 | 36040 6,5 1,5 -10597 . 5576,5
2001 118210 38209 . 6,9 1,6 - ~19975 . 5556,6
2002 115816 38254 6,8 1,6 - - -26487 5587,7
2003 - 118709 40876 7,4 1,7 -29437 5558,3
“WIES ' : -
1985 | 107054 7752 2,1 0,5 18541 ' 3789,6
1990 | "~ 114393 - 7287 2,1 0,5 26970 ' 35374
1995 86132 6011 - 1,7 0,4 | 4839 3589,7
1996 - 83182 6357 1,8 0,4 2171 - 3591,9
1997 83252 6691 . 1,9 0,5 : 3795 35957
1598 84236 6888 1,9 0,5 5767 3601,5
1599 87408 6425 1,8 0,4 8707 '3610,2 -
2000 83002 6654 "~ 1,8 0,4 7285 3617,5 -
2001 76912 7034 1,9 0,5 2828 3620,3
2002 [ 76119 7072 2,1 0,5 8139 3409,6
2003 76737 7669 2,2 . 0,5 11579 3421,2

Zrédio: na podstawie badati GUS,
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7) Jakie sytuacje i problemy, wedhig badanych kobiet, nie usprawiedliwiaja decyzji
0 rozwodzie?
8) Czy badane kobiety uwazaja, Zze rozwdéd ma wptyw na dzieci?

%

Za najlepsza metode uznatam badania sondazowe, w ktérych zastosowatam ankiete.
By doprecyzowaé informacje, ktére cheiatam uzyskaé, postanowitam dodatkowo
wykorzystac technike ,,listow do redakcji” oraz dyferencjat semantyczny. -

Badana grupg wylonitam metodg doboru celowego. Stanowito ja czterdzwsm
kobiet podzielonych na cztery grupy ze wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania.
Dobdr ze wzgledu na wiek dotyczyl kobiet miedzy 25 a 35 rokiem zycia oraz 45-
a 55. Podziat taki byt podyktowany tym, ze wiasnie miedzy 25 a 35 rokiem zycia.
malzonkdéw ma miejsce najwigcej rozwodow (dane GUS, L. Kocik 2002). Druga
grupg stanowia kobiety 0dp0w:ednlo dwadziescia lat starsze w stosunku do kobiet
z pierwszej grupy. Mogly one juz zdoby¢ pewne doswiadczenie zyciowe, niewatpli-
wie wplywajace na stosunek do rozwodu. Dodatkowo kazda dwudziestoosobowg
grupg podzielitam na mniejsze dziesigcioosobowe. Tym razem kryterium podziatu
stanowito miejsce zamieszkania. Potlowa respondentek to mieszkanki Krakowa,
a druga potowa mieszka w podkrakowskich wsiach nie przekraczajacych czterech
tysiecy mieszkaficow. :

Wsrdd pytan metryczkowych umiescitam migdzy innymi pytanie dotyczqce_
liczby posiadanych dzieci, tabela 2 przedstawia uzyskane dane. '

Tabela 2. Liczba posiada.nych dzieci, a wiek i miejsce zarﬁieszkania

Kobicty - " brak dzieci | 1dziecko | 2dzieci | 3 dzieci | 4 dzieci | 51 wigcej
Miode z miasta .2 .3 0 0

w

Mtiode ze wsi
Razem miode

Starsze z miasta

Starsze ze wsi

Razem starsze

Mtode z miasta

Starsze z miasta

Razem z miasta -

Miode ze wsi

Starsze ze wsi

nl=|slo|ln|wia|=lw|wa|x
A|lw|—|w| lw|wm|w|wm|w|al—

Razem ze wsti
Razem -

L |=— || S| == DN
E TR S I I =T P I SR I e

0
0
1
1
2
0
I
1
0
1
1
2

p—
W
p—
-

¢

[o|loje|ojo|alole|o|lo|e|eo|e

Zrédio: badania wlasne. .
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Z przytoczonych danych wynika, ze najwigcej badanych kobiet posiada jed-

“no lub dwoje dzieci. Biorac pod uwagg, ze w badanej grupie byly cztery panny, to

trzy panie zyja lub zyty w zwiazkach i nie posiadajg dzieci. Na drugim biegunie sg

panie majace czwoérke dzieci. Sg to tylko dwie kobiety z grupy kobiet starszych,

w tym jedna z miasta i jedna ze wsi. Wydaje si¢, ze mozna to odebraé jako sygnatl, iz

w niedhugim czasie rozpowszechni si¢ model dzietnosci typowy dla rodziny posmo-
woczesnej, co juz wida¢ w zachowaniach i decyzjach mtodszych kobiet.

Wykres 1 skonstruowany na podstawie wynikow analizy dyferencjalu seman-
tycznego, gdzie badane kobiety kazda z dziesigciu wartodci miaty umiescié na skali,’
a wybor punktowany zerem oznaczat ,,niewazne”, natomiast odpowiedz ,,najwazniej-
sze” dawata dziesigé punktéw. Maksymalna liczba punktéw w grupie dziesigciooso-
bowej mog{a wynies¢ sto. Kazdy z czterech koloréw prezentuje liczbg, jaka uzyskata
kazda oceniana warto$¢ w jednej z grup d21elonych ze wzglgdu na w1ek i mlc_]sce
zamieszkania respondentek.

Wy_kreé 1. Wybrane wartodci w 2yciu- respondentek — skala waznosci o

| [ miodsze z miasta B starsze z miasta [J miodsze ze wsi [ starsze ze wsi |

dobrol [ RN S

wladza [V 3R 27

partnerstwo  [iLca0

JOUO N |

'” 111 NERRRANNE)

]

prace |::u:-f

T

dzieei [z

T mi

rodzina

I (Ill[ll[l{[il[ll[l1
0 20 40 60 30 100 l20 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 |

liczba punktéw uzyskmych od catej grupy

Zréd!o: badania wlasne,

Dane przedstawione na wykre51e 1 wskazuja‘, ze rodzina na réwni z posmda-
niem dzieci jest uwazana za najwazniejsza wartos¢ dla catej grupy respondentek.
Analizujac szczegoiowo przedstawiony wykres, mozna zauwazy¢, ze starsze kobie-
ty z miasta bardziej niz rodzing cenia sobie uczciwosé¢, prawdoméwnosé, zaufanie
i posiadanie dzieci, a dopiero w nastgpnej kolejnosci rodzing. Podobne stanowisko
prezentuja mtodsze kobiety mieszkajace na wsi, gdzie posiadanie dzieci i zaufanie
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w zwigzku nieznacznie wyprzedzaja w notowaniach rodzing oraz dobro¢, uczeiwos¢
i prawdomownos¢ z tg samg liczba punktéw. - :

*

Wymkl badan oK

Poznanie postaw kobiet Wobec rozwodu j Jest bardzo istotne dla dokladnego poznania
samego zjawiska. Przeprowadzone badania wskazuja, iz kobiety dajq przyzwolenle
na rozwdd z waZnych przyczyn. ' :

I) Czy w1ek badanych koblet wplywa na 1ch stosunek do rozwodu‘7 : :
Z badan wynika, ze wiek nie ma wplywu na postawy kobiet wobec rozwoddéw. Roz-
nicuje on tylko powody, ktére respondentki podaja jako usprawiedliwiajace podjecie
decyzji o rozwodzie. W przypadku mtodszych kobiet sa to: zdrada, brak mitosci
przemoc ﬁzyczn'a i psychiczna oraz natogi, natomiast u starszych kobiet kolejnosé
przedstawia sig nastqpumco zdrada nalogl oraz szeroko rozumiana przemoc. 1lu-
struJe to tabela 3.-

Tabela 3. Powo‘dy usi)rawiedliwiaj gce rozwod Wedfug wieku

Usprawiedliwiaja rozwéd Kabiety. _ Kabiety Razem
S R - miodsze * | . starsze

[ 3]
-~

Zdrada . . o S 13 : 14
— P

Brak mitosci .

—
-9

‘Natogi

—
—t
—
o0

.Przemoc fizyczna

—
[+ ]

Przemoc psy'chii:z.na -

—
()3

Brak zalnteresowama rodzmzp domem

‘Brak zaufama '

Brak wspolnych zainteresowan i planéw

Ktamstwa
Brak dzieci

Tajemnice

Brak bhqci'u'tr'zymania mé{iéﬁsﬁva .

W N =N |w oolw]law
Oi=|lojwim]|p|N O |o|w

Odejscie partnera

R INW R RO W

[
y—

-_Wulgarnosc, deSpotyzm brak kultury

Zrédto: badania wiasnc. B
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Istnieja takze konkretne powody, dla kt(')rych badane kobiety nie datyby przy-
zwolenia na rozpad rodziny. W mtodszej grupie wymieniono: rézne zainteresowania
oraz brak dzieci i niezgodnosé charakteréw. Natomiast w grupie kobiet starszych
brak dzieci i zdrada sa na pierwszym mle_lscu wsréd powodow meusprawnedhwm_]q-
cych rozstania (wykres 2) :

Wykres 2. Powody meusprawwdllwna_]qce decyzji o rozwodzie wedhug wieku -

O Kobiety mtodsie ' @ Kobiety starsze
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Zrddio: badania wlasne.

2) Czy miejsce zamieszkania wplywa na postawy kobiet wobec rozwodow?
Réwniez miejsce zamieszkania nie powoduje zasadnicze] réznicy w postawach ko-
biet wobec rozwodu. Tak jak poprzednim razem, tak i teraz rozne sa tylko przyczy-
ny usprawiedliwiajace badz nie takq decyzj¢. Kobiety mieszkajgce w miescie daja
przyzwolenie na rozwod w przypadku: zdrady, przemocy fizycznej i psychicznej
i natogéw. Mieszkajace na wsi wskazaty na: zdradQ, natogi i brak mitosci oraz prze-
moc (tabela 4).

W kwestii powoddw nleuspraWIethIa_]qcych rozstania respondentki prezentu-
ja podobng opinig, cho¢ kobiety mieszkajace na wsi mocniej akcentujg swoje wybory.
Trzeba rowniez zauwazyc fakt, ze kobiety te w swych wyborach sa grupa bardziej
Jednolita. Natomiast wskazania kobiet z miasta sg bardziej réznorodne (wykres 3).
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Tabela 4. Miejsce zamieszkania, a powody usprawiedliwiajace rozwod

UspfawiedliWiajqrézwéd kobiety kobiety - Razem
: : Z miasta ze wsi _
Zdrada 12 15 27
Brak mitodci .5 9 14
Natogi 8 10 18
Przemoc fizyczna 10 8 18
Przemoc psychiczna 9 7 16
‘Brak zainteresowanta rodzing i domem 2 1 3
Brak zaufania 6 3 9
Brak wsp6lnych zainteresowan i planéw 3 1 4
Klamstwa 3 2 5
Brak dzieci 3 1 4
Tajemnice 1 1 2
Brak checi utrzymania matzenstwa 2 13 3
QOdejécie partnera ' 1 1 2
‘Wulgamos¢, despotyzm, brak kultury 1 1 2

Zrédio: badania wlasne.

Wykres 3. Miejsce zamieszkania a powody nieusprawiedliwiajace rozwodu

[ kobiety z miasta " M kobiety ze wsi
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Zrédio: badania wiasne.
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Miejsce zamieszkania determinuje cheé lub potrzebe ratowania zwiazku, Od-
powiedz ,,nie ma szans na powodzenie” czgécie] wskazywaly kobiety mieszkajace
w mieécie, kobiety mieszkajace na wsi czesciej opowiadaty si¢ za probaL podjgma
dzmlan by ratowac¢ zwiazek (wykres 4).

Wykres 4. Migjsce zamieszkania a tendencja do rozwigzywania probleméw

| 3 kobiety z minsta 3 kabicty ze wsi |

nic ma szans na

3

13

jest szansa na
rozwigzanic problemu

|
nie widziano problemu .
' <

Zrodio: badania wiasne.
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3) Czy wraz z wiekiem osdb zmienia sie ich podejscie do rozwodu?

Wedtug uzyskanych z ankiety danych, dziewigé z dwundziestu respondentek nie
zmienilto zdania na temat rozwodéw. Cztery kolejne odpowiedzialy, ze nie pamig-
taja, a siedem, ze tak, nastapita zmiana (brak jednak odpowiedzi na pytanie: Jaka to
zmiana?). Nie rozstrzyga jednoznacznie ¢ trwatoéci omawiangj postawy u wszystkich
badanych. Mozna jednak wyciagnaé wniosek, ze czternascie z badanych koblet ma
od d}uzszego czasu wyroblony stosunek do zagadmema rozwodu

4) Czy obecnos¢ dzwcka w rodzinie jest przyczyna, dla ktére_l ma?zmkow:e nie
powinni si¢ rozwodzi¢?
Respondentkl postrzega_]q dziecko w rodzinie jako waZny element wzmacmajapy
wigz malzeniska. Maja rowniez swiadomos¢, jaki wplyw ma rozwdd na zycie dztecka,
tak aktualne, jak i przyszie.
" W przypadku postaw wobec rozwodu istotne sa komponenty: intelektualny
i uczuciowo-motywacyjny. Na uczuciowy nie mamy wielkiego wplywu, kieruja nami
emocje i uczucia w danej chwili. Jednak intelektualny mozna ksztattowaé. Badane
kobiety maja swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z rozwodem.

Wedtug respondentek dziecko jest przyczyna, dla ktérej (z wylaczeniem sy-
tuacji bardzo skrajnych, typu przemoc, zaniedbante) matzonkowie nie powinni si¢
rozstawac. Tabela S przedstawia 0dp0w1ed21 na pytanle o} wp%yw posiadania dziecka
na trwaloé¢ zwiazku.

Konsekwentnie respondentki uznaty, iz postadanie dzieci jest bardzo wazne
dla trwatoéci zwiazku. Wypowiedzialo sie tak 90% badanych, w tym odpowiedzi
»wazne” bylo 10, a bardzo wazne — 17, najwazniejsze — 9.
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Tabela 5. Posiadanie dziecka a trwatodé matzefistwa

"Kot.Jiét'y' nie jest | ma niewiel- do.s'é- wazne barfizo ‘najwaz-
wazne | kieznaczenie | wazne ST wazne. | niejsze

mtodsze z miasta - 0 0 2 2 3 3

mtodsze ze wsi 0 -0 1 2 6 1
razem mtlodsze: [ 0 3 -4 -9 4
starsze z miasta [ 0 0 3 4 2
starsze ze wsi - 0 0 Q- 3 -4 3
razem starsze 1 0 0 6 8 5
mlodsze zmiasta | . 0. 0 2 2 3 . 3
starsze z miasta 1 ] 0 -3 4 C 2
razem z miasta 1 Q0 2 5 7 5
miodsze ze wsi - 0 0 1 2 6 1
starsze ze wsi 0 0 0 3 4 3
razem ze wsi 0 0 -1 5. 10 4
Razem 1 0 3 10 17 9

Zrodlo: badania wiasne.

5) Co wed{ug respondentek moze os{ablc, a co wzmocnic zw1a_zek'7
W opinii badanej grupy na trwalo$¢ malzenistwa najwigkszy wpIyw maja; mitosé
(20%), zaufanie (19%), posiadanie dzieci (16%), zaangazowanie obojga partneréw
w dobro zwiazku (15%), satysfakcja seksualna (10%), partnerstwo w obow1a_zkach
domowych (9%) i rehgla (7%)

Najczeéciej wymienianymi czynn1kam1 osiablajqcyml zw1qzek sq zdrada
(18%), brak mitosci (17%,), brak zaufania (16%), na{ogl (12%)), brak dzieci (8%)
oraz brak zamteresowama druga osoba i wtracanie sig 0s6b trzecich (po 6%).

6) TJakie $3 przyczyny, dla ktorych badanc koblcty dopuszczajaL mozliwo$¢ rozwo-
du?

Z analizy zebranych danych wynika, ze powodami uspraw1ed11w1a_]a_cym1 rozsta-

nie najczeéceie) sa: zdrada (27 wybordw), natogi (18 wyboréw), przemoc fizyczna

(18 wybordw), przemoc psychiczna (16 wybordw), brak mitosci (14 wybor(')w)

7) Jakie sytuacje i problemy, wedtug badanych kobiet; nie uspraw1ed11w1ajq decyzp
o rozwodzie?

Zebrane dane wskazuja, 78 0 rozwodzie- mlqdzy mnyml nie moze decydowac brak

dzieci (15 wybordw), rdézne zainteresowania (12 wyborow), niezgodno$¢ charakterdw

(9 wybordw), brak mitosci (7 wybordw), zdrada (6 wybordw).
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8) Czy rozwdd ma wplyw na dzieci? -
Respondentki majg $wiadomos¢ wplywn rozwodu na dzxecko Zapytane, czy wiedza,
co czujqwtedy dzieci, najczgsciej odpowiadaty: bardzo to przezywajg (36 wyborow)
jest im ciezko (30 wyboréw), obwiniaja sie (25 wyboréw).

Trzydziesci dwie z czterdziestu badanych (80%) odpowiedzialy, ze sytuacja
dziecka po rozwodzie zmieni si¢ (na jego niekorzy$c), dwadzieécia sze$é (65%) ma
$wiadomos$¢, iz fakt ten bedzie mial wplyw na dalsze zycie dziecka.

*

Analiza zebranego materiatu pozwolita na sformulowanie nastgpujacych wnio-

skow:

— malzenstwo dla badanej grupy jest wartoécia,

— sg przyczyny, ktore wedtug respondentek oslabiajg zwiazek, mogg tym samym
doprowadzi¢ do jego rozpadu (nimi respondentki usprawiedliwiajg podjgcie de-
cyzji o rozwodzie),

— badane kobiety wykazaly duzg swiadomos$é wplywu rozwodu na sytuacjg dzie-
cka, ’

— ani wiek, ani miejsce zamieszkania nie wplynety na postawy badanych wobec
rozwodu, kobiety wskazywaly natomiast rézne przyczyny, dla ktérych datyby
przyzwolenie na rozwod.

Badane kobiety majg $wiadomos¢ konsekwencji, jakie niesie ze sobg rozwdd.
To wskazuje na wage komponentu poznawczego ich postawy. Bezsprzecznie osoby,
ktore cechuje duza §wiadomosé tego, co wplywa na zwigzek (jego wzmocnienie lub
oslabienie) 1 ktore zdajg sobie sprawe z tego, ze konsekwencje rozpadu rodziny od-
czuwaja wszyscy jej czlonkowie (a szczegoblnie dzieci), beda podchodzily rozwaznie)
do wszelkich konfliktéw w zwiazku malzeniskim. Nierozwiazany konflikt prowadzi
do kryzysu, a ten moze skutkowaé rozpadem malzenstwa lub rodziny. Wazna jest
w tym kontekscie $wiadomos¢, ze konflikty sg wpisane w zwigzek dwojga ludzi.
Jesli tg §wiadomos¢ wesprzemy dzialaniem na rzecz wsp6inego dobra, mamy szanse
na rozwiazanie sytuacji kryzysowej. Taka praca moze doprowadzié¢ do wzmocnienia,
a nawet wzbogacenia zwiazku o nowe umiejetnosci i do§wiadczenia. W konsekwen-
¢ji alarmujace statystyki rozwodowe moglyby zaczaé maled.
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. POCZUCIE KOHERENCJI A ROZWIAZYWANIE KRYZYSOW
PRZEZ OSOBY PO INTERWENCJI KRYZYSOWEJ'

Poczucie koherencji to jedno z najczesciej opisywanych i weryfikowanych pojec
w badaniach empirycznych z zakresu psychologii stresu i radzenia sobie oraz psy-
chologii zdrowia w ostatnich latach (Sgk 2005). Wigkszo$¢ tych badan wskazuje
na pozytywny wplyw poczucia koherencji na radzenle soble ze stresem i zdrow1e
cztowieka (Sgk 2005, Zwolinski 2000).

Aaron Antonovsky, przedstawwlel koncepcji salutogenetycznej, kierujacej
uwagg badaczy na poszukiwanie i analizowanie czynnikéw wspomagajacych ra-
dzenie sobie ze stresem 1 zdrowie, stworzyt konstrukt poczucia koherencji do opisu
0s0b, ktore zachowatly dobry stan zdrowia mimo skrajnie stresogennych warunkéw
zycia. Uwazal, ze o skutecznym radzeniu sobie ze stresem wspdtdecyduja: rodzaj
- 1 poziom stresoréw, uogdlnione zasoby odpornosciowe blologlczno-konstytuc_lonalne
i psychospoleczne oraz poczucie koherencji (Sek, Sc:ga}a 2000).

Poczucie koherencji to, wedhug Antonovsky’ego (1995), ,,globalna orientacja
cziowieka, wyrazajaca stopief, w jakim cziowiek ten ma dojmujace, trwate, choé
dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace w ciagu zycia ze Srodo-
wiska wewngtrznego i zewnetrznego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny
i wytlumaczalny; (2) dost¢gpne sa zasoby, ktore pozwola mu sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez te bodzce; (3) wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysit-
ku i zaangazowania™ (s. 34). Trzy wyodrgbnione w definicji czynniki nazwat kolejno:
poczuciem zrozumialogci, poczuciem zaradnosei i poczuciem sensownosci, przy
czym za najwazniejsze uznal poczucie sensownofci — jako skladnik motywacyjny

! Praca naukowa finansowana ze srodkéw Komitetu Badan Naukowych w latach 2004-2006 jako projekt
badawczy.
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- oraz poczucie zrozumiatodci. Zastrzegt jednoczesnie, ze wszystkie trzy sa réwnie
1stotne dla zrozumienia poczucia koherencji jako catosci.

Poczucie koherencji ksztattuje si¢ w toku rozwoju ontogenetycznego, by
w okresie dorostosci stac si¢ silnie utrwalong, stabilng dyspozycja, podlegajaca
Jjednak zmianie, na przykiad pod wplywem zdarzen zyciowych lub oddziatywan
psychoterapeutyczaych.

Stwierdzono wszechstronne znaczenie poczucia koherencji dla procesu radze-
nia sobie ze stresem i dobre przystosowanie psychospoteczne (Antonovsky 1995,
Sek, Scigata 2000, Zwolinski 2000, Dolifiska-Zygmunt 2001, Poprawa 2001, Sek
2005). Uwaza sig, ze uczestniczy ono w procesie oceny pierwotnej, ,,kwallﬁkUcheJ
naplywajace do cztowieka bodzce jako obojetne, pozytywne lub stresujace. Ludzie
o silnym poczuciu koherencji rzadziej postrzegaja bodzce jako stresujace, a jesli juz
jakies bodZce uznaja za stresujace, cz¢éciej traktuja je jako wyzwanie niz stratg lub
zagrozenie. W sytuacji stresu wybieraja w sposob elastyczny najbardziej adekwat-
ng do danego stresora strategie radzenia sobie, a przez to lepiej rozwiazuja swoje
problemy. Postgpuja bardziej realistycznie, a napigcie rzadziej przeradza si¢ u nich
w stres. Skuteczne radzenie sobie ze stresem prowadzi do zachowania zdrowia. Oso-
by o silnym poczuciu koherencji postgpuja w sposob sprzyjajacy zdrowiu, cieszg si¢
lepszym stanem zdrowia, a gdy zachoruja, radza sobie skuteczniej z chorobg niz oso-
by z drugiego konica kontinuum koherencji (Antonovsky 1995, Dolinska-Zygmunt
2001, Poprawa 2001, Hobfoll 2006).

. -Tak $cisly zwigzek poczucia koherencji z radzeniem sobie ze stresem sktania do
zbadania jego zwiazku z rozwiazywaniem kryzyséw zyciowych. Definicja kryzysu
pozwala wprost odnie$¢ go do kategorii stresu psychologicznego o $cisle okreslonych
charakterystykach (Jasiecka 1997). Mozna zatem spodziewa¢ si¢ istnienia zww‘zku
pomigdzy poczucwm koherenc_p a rozw1qzywanlem kryzysow

Cel pracy

Celem opracowama by}a anahza zw1qzku poczuc1a koherencji z rozwwgywamem
kryzyséw wywotanych przez wydarzenia zyciowe u-0séb, ktére korzystaty z pomocy
Osérodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie. Zmierzono zwiazek poczucia ko-
herencji z problemami, jakie wywolaty-wydarzenia krytyczne (przejawy kryzysu),

1 nasileniem kryzysu ocenianym przez badanych. Zbadano takze zalezno$é poczucia
koherencji i stopnia rozwiazania kryzysu oraz poziomu zadowolenia z uzyskanej po-
mocy. T¢ ostatnia zmienng uwaza si¢ za znaczaca dla uzyskania wiedzy o skuteczno-
$ci pomocy i jakoéci $wiadczonych ushug w tym zakresie. Duzy stopieni zadowolenia
klientow jest zwigzany z subiektywnym poczuciem poprawy zdrowia (Pascoe 1983

Attkisson, Greenfield 1996). ..
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Narz¢dzia badaweze

W badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia:

1) autorski wywiad dotyczqcy charakterystykl przezywanego kryzysu sposobow
radzenia sobie z nim 1 jego rozwiazania,

2) polska akceptacje kwestionariusza orientacji zyciowej A. Antonovsky ego (SOC-

~-29) o wysokich wlasciwosciach psychometrycznych,

3) kwestionariusz poziomu zadowolenia klienta (CSQ-8) z otrzymanej pomocy w in-

stytucjach podstawowej opieki medycznej psychlatrycznej, poradmach (opraco-
- wany w Uniwersytecie Kahfomuskm) .

Opis badanej grupy

Zbadano 191 0s6b wybranych losowo sposréd klientéw Osrodka Intcrwencll Kryzy-
sowej (OIK) w Krakowie, ktérzy. z powodu przezywanego kryzysu korzystali z po-
mocy w postacl interwencji kryz.ysoweJ Badania odbywaty sig¢ w siedzibie Osrodka
po wczesniejszym zaproszeniu telefonicznym fub listownym, Osoby badane proszone
byly o retrospektywny opis przezywanego kryzysu oraz jego oceng z perspektywy
czasu, jaki uptynat od zakonczenia kontaktu z OIK (od 6 do 48 miesigcy).

W badaniach wziglo udziat 169 kobiet (88,8%) i 22 mezezyzn (11,5%) w wieku
od 18 do 76 lat, ktorzy zglosili sig do OIK z powodu kryzysow wywoianych przez
nastepujace wydarzenia krytyczne:

Utrata (Smier¢ bliskiej osoby) — 16 0s6b (8, 4%)

Przemoc ze strony partnera — 78 0s6b (40,9%)

Przemoc ze strony innego cztonka rodzmy 24 osoby (12 6%)
Préba samobdjcza — 19 osob (9,9%)

Zdarzenie traumatyczne — 27 osob (14, 1%)

Zdrada rozstanie-— 27 osdb (14 1%) .

Interwencja kryzysowa w stosunku do klientéwto od 1 do ponad 15 kontaktow
przy czym az 40,3% z nlch po odbyciu ] lub 2 spotkan zrezygnowa%a z zaplanowane_]
na dhuzszy czas pomocy.

Nasilenie'kryzysu a p‘oczi:'éi'e koherencji_

Badani oceniali nasﬂeme przezywanego w chw111 zgtoszema si¢ po pomoc kryzysu
w skali od 1 do 5. W badanej grupie stednia ocen nasilenia kryzysu wymos%a 4,66,
a w1qc pomigdzy ocena: o duzym a bardzo duzym nasileniu.

Badanie zwiazku nasilenia kryzysu z poczuciem koherenciji za pomoca, wspol-
czynnika r#0 Spearmana nie wykaza{o wspdtzaleznosei migdzy tymi zmiennymi.
Zaréwno osoby o silnym, jak i niskim poczuciu koherencji ocenialy nasﬂeme prze-
Zywanego kryzysu podobnie —~ jako wlasnie duze i bardzo duze.
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Problemy wywolane przez zdarzenie krytyczne (przejawy Kryzysu) a poczucie
koherencji

a) rodzaje probleméw kryzysowych u badanych

Kazdego z badanych proszono o wybranie z przygotowanej listy probleméw, ktére
wystapily u niego w zwiazku 2 wydarzeniem krytyczriym. Problemy te obrazowaty
przejawy kryzysu w sferach (Myer 2001): fizycznej (zdrowie, bezpieczenstwo fi-
zyczne i socjalne), psychologicznej (samopoczucie psychiczne, samoocena, przeko-
nania na temat siebie), spotecznej (relacje z osobami bliskimi i dalszym otoczeniem
spotecznym), duchowej (przekonania na temat innych ludzi i §wiata, wiara). Badani
wybierali od 1 do 17 probleméw (na 18 mozliwych), ktore pojawily sig u nich po
wydarzeniu krytycznym, $rednio po 8-9 probleméw. Lista probleméw wedhig czg-
stosci Wyboru przez badanych przedstawia si¢ nastgpujaco:

Pr. H- 182 osoby, 95,29% (pogorszeme samopoczucia psychicznego)
Pr. G — 147 os6b, 76,96% (poczucie nieudolnosci i braku wiary we wlasne sﬁy)
Pr. L - 135 oséb, 70, 68% (pogorszenie relacji z bliska osoba)
Pr. J — 124 osoby, 64,92% (zalamanie si¢ przekonar na temat siebie)
Pr. I - 120 osdb, 62,83% (przekonanie o wlasnej bezwartosciowosci)
Pr. D - 118 osdb, 61,78% (zagrozenie ze strony pewnej osoby)
Pr. O — 117 osdb, 61,26% (utrata poczucm sensu zycia)
Pr. P - 116 osob, 60,73% (zalamanie si¢ ich przekonar na temat mnych ludzi
1 $wiata)
Pr. A—- 113 oséb, 59,16% (problemy zdrowotne)
Pr. L — 100 osdb, 52,36% (pogorszenie stosunkéw w obrebie rodzmy)
Pr. B — 92 osoby, 48,17% (problemy finansowe) _
Pr. K - 84 osoby, 43,98% (zerwanie relacji z bliska osobg)
Pr. M — 54 osoby, 28,27% (pogorszenie zwiazkéw z przyjaciéimi)
Pr. F — 48 oséb, 25,13% (problemy prawne lub urzgdowe)
Pr. N — 36 osbb, 18,85% (pogorszenie stosunkdw w pracy, dalszym otoczeniu}
Pr. C— 33 osoby, 17,28% (brak miejsca zamieszkania)
Pr. E - 29 0séb, 15,18% (brak zywnosci)
Pr.R-25 0sb, 13,09% (zmiana przekonar duchowo- rehgn_]nych)

Po wydarzeniu krytycznym osoby badane najczesciej boryka}y sig z problema-
mi natury psychologicznej, a wigc z pogorszonym samopoczuciem psychicznym (Pr.
H), poczuciem wiasnej nieudolnosci i bezwartosciowosci (Pr. G, Pr. I), zalamaniem
si¢ ich przekonar na swoj temat (Pr. J), oraz sfery spolecznej: pogorszemem relacji
z bliska osoba (Pr. L). Czgsty wybér problemu zagroZenia ze strony pewnej osoby (Pr.
D) byt zwiazany z duza liczba 0s6b (40,9%), ktorych kryzys zostat wywolany prze-
moca ze strony partnera. Z kolei duza czestotliwo$é wyboru probleméw utraty poczu-
cia sensu Zycia (Pr Q) i zatamania przekonan na temat innych ludzi i $wiata (Pr. P)
odpowiada rozumieniu kryzysu Jako okresu wyczerpania, bezradnosci, braku nadziei,
zagubienia. Interesujace jest pojawienie sig¢ wsrod badanych czgsto d0§w1adczanych
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problemoéw ze zdrowiem (Pr. A), mimo Ze Zzadna z oséb nie doznala uszczerbku na
zdrowiu jako bezposredniego skutku wydarzenia krytycznego. Wydaje sig zatem, ze
problemy zdrowotne sa skutkiem przezywanego w zwiazku z kryzysem dystresu.

b) zwiazek pomigdzy problemami kryzysowymi a poczuciem koherencji

Zbadano zaleznoéé pomigdzy poczuciem koherencji a wystgpoﬁéniem problcméw
kryzysowych u osdb badanych za pomoca w5p6{czynmka korelacjl r Pearsona, Wy-
niki anahzy przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Zwigzek wystgpowania probleméw kryzysowych a poczucie koherencji

PZ

PK

PZR PS
Pr. A -122 -100 -127 . —-128
Pr. B -131 -,098 -,052 -106
Pr.C —,058 - -,103 -073 —,087 -
Pr.D 125 -,170* 131 —158*
" Pr.E -,053 —,050 - —013 —044
Pr.F -116 -025 -,037 - -,067
Pr. G T, 175* —,226** —,203%* —224**
Pr.H - 176* -,108 - —208%* —179*
Pr.1 —,284** —417** —,348*+* —389%*
Pr.J —,208** —,360%* —,290*+ —,352%*
Pr. K -,001 - 017 060 -,014
Pr. L —,064 -075 -001 -,054
Pr. L =004 T —058 -,065 -,000
Pr. M 119 027 - 004 - —,057
Pr.N —157* -,210** —,203** —210%*
Pr. O —,265%* —312%* —,340** -,337**
Pr. P —,283"* —259%% | . _220%* —283**
Pr.R -,076 © 027 -117 -078

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 dwustronnie.
** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 dwustronnie.

PZR - poczucie zrozumienia
PZ - poczucie zaradnosci
PS ~ poczucie sensownosci
PK - poczucie koherencji -

Uzyskane wyniki wskazuja na korelacje poczucia koherencji i jego sktadowych
z problemami ze sfery psychologicznej: G, H, I, J, sfery duchowej: O, P oraz sfery
spotecznej: N i fizycznej: D. Po wydarzeniu krytycznym u 0s6b z niskim poczuciem
koherencji czgsciej wystapily: poczucie nieudolnosci i braku wiary w swoje sity
(Pr. G), pogorszenie samopoczucia psychicznego (Pr. H), przekonanie o wiasnej
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bezwartosciowosci (Pr. 1), zatamanie przekonan na swoj temat (Pr. J), pogorszenie

- stosunkéw w pracy i dalszym otoczeniu (Pr. N), utrata sensu zycia (Pr. O) i zatama-
nie przekonan na temat innych ludzi i $wiata (Pr. P). Osoby te czgsciej niz osoby
z wysokim poczuciem koherencji doznawaty tez zagrozenia ze strony pewnej osoby
(Pr. D); dotyczylo to w szczegdlnosci kryzyséw zwiazanych z przemoca domowa.
Wymienione kategorie problemow wydaja si¢ wprost ilustrowaé znaczenie niskiego
poziomu poczucia koherencji i jego sktadowych: niskiego poczucia zrozumiatosci
(Pr. O, Pr. N, Pr. P), niskiego poczucia zaradnosci (Pr. G, Pr. I, Pr. J) i niskiego po-
czucia sensownoéci (Pr. O), a w koficu takze niskiego poczucia koherencii.

Rozwigzanie problemoéw kryzysowych a poczucie koherencji
a) stopiefl rOz_wiqza_nia problemow kryzysowych |

Badani oceniali z perspektywy czasu, ktory uptynat od kryzysu, stopien, w jakim
kazdy z przezywanych przez nich probleméw zostat rozwiazany. Mozliwa byla roz-
pigtos¢ ocen od 1 do 5, gdzie 1 oznaczat, ze problem w ogole nie zostal rozwigzany,
2 — zostat rozwigzany czesciowo, w 25 %, 3 —zostat rozwiazany w potowie, w 50 %,
4 — wigksza czg$¢ problemu zostala rozwiazana, za$ 5 — problem zostat rozwiazany
catkowicie. Rozwiazanie poszczegodlnych problemow uszeregowa.nych wg sredmej
stopnia rozw1qzan1a przedstaww tabela 2. :

~ Tabela 2. Rozwiazanie probleméw kryzysowych

Srednia | Odch.Std. | Mediana
R.P.E | 4300 1,264 5
R.PrC | 4,088 1,401 5
R.Pr.O 3,863 1,203 4
R.PrM | 389 [ 1385 4
R.Pr.X 3824 | 1,373 4
R.PrN | 3816 1,270 4
R.Pr.J 3,774 1,066 4
R.PrG | 3,769 1,159 4
R.Pr.H 3,758 1,111 4
R.Pr I 3,733 (,128 4
R.Pr.R 3,731 1,430 4
R.Pr.L 3,634 1,449 4.
R.Pr.D 3,602 1,315 4
R.Pr.A 3,442 1,343 4
[R.PLP © 3,431 1,196 4
JR.PrEk | 3,330 | 1422 3
JR.P.B | 3315 1,325 3
R.PLF - 3,143 1,528 K
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- W-opinii badanych najlepie) zostaly rozwiazane problemy zwigzane z bezpie-
czefistwem socjalnym: brakiem zywnoéci (Pr. E) i miejsca zamieszkania (Pr. C) — sto-
sunkowo prosto im bylo zaradzad, a takze problemy zwiazane z utrata sensu zycia
(Pr. O) oraz problemy relacji z przyjaciétmi (Pr. M), bliska osobg (Pr. K), w pracy
i dalszym otoczeniu (Pr, N). W nastepnej dopiero kolejnosci znalazto sig¢ rozwiaza-
nie problemow ze sfery psychologicznej, ktore, jak wynika z wczesniejszej-analizy,
wystapily najczesciej wsrdd badanych: pogorszenie samopoczucia psychicznego (Pr.
H), poczucie nieudolnosci i bezwartosciowosci (Pr. G, Pr. I), zatamanie przekonasn
na sw@j temat (Pr. J). Umiejscowienie si¢ rozwigzania tych probleméw mniej wiecej
posrodku skali, a nie na jej szczycie (czego mozna by oczekiwaé w ograniczonym
czasowo kryzysie), wynika¢ mogto z ich istotnego statystycznie zwigzku z poczuciem
koherencji. Ich $redni stopien rozwiazania mogt by¢ zw1qzany z niskim poczu01em
koherencji u badanych. _

Najslabiej rozwigzane zostaly problemy prawno urzqdowe (Pr. F) ﬁnansowe
(Pr. B) i zwiazane z pogorszeniem stosunkow w obrebie rodziny (Pr. L), ktérych
rozwiazanie, Jak SIQ wydaje, wymaga zazwyczaj dtuzszego czasu. :

b) rozwmzywame problernow kryzysowych a poczume koherencll

Zalezno$¢ poczucia koherencji i stopnia rozwigzania probleméw zbadano za po'nidcq
wspolczynnika korelacji 770 Spearmana. Wyniki analizy przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Poczucie koherencji a étopieﬁ rozwiazania probleméw kryzysdwych'

_ PZR PZ P8 PK
R.Pr A ,305%% | 299%x [ 332%% | 34]%x
R.Pr.B J364%% | 39[** | 357** 423+
R.Pr.C . -,062 ,046 -027. -,046
R.Pr.D ,220% 069 | 089 ,150
R.Pr.E 21 | -141 ~219 =234
R.Pr.F ~142 | =148 006 121
R.Pr.G A25%k | 470%% | 438%* ARTH*
R.PrH | ,326%% [ 292*%* | 301** | 330%*
R.Pr.1 A43%% - | 425%x | 5ok ,516*+*
R.Pr. ] 391%% | 394%k 1 3g2%k | 436%%
R.Pr. K 02 |, 223% | 110 ,183
R.Pr.L 278%% | 326%*% | 323k 336+
R.PrE | ,267%% | 266** | 277+** | 311**
R.PrM ,318% [ ,281* ,301* ,J345%*
R.Pr. N A52%% | 471 | 37(* A4TF*
R.Pr.O A25%% | 437 | 530%% | 5[9%*
R.Pr.P - | ,383%* | 275%% | A54** LA10%*
R.Pr.R 168 220 266 ,205.

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 dwustronnie.
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 dwustronnie,
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Analiza wspomnianej korelacji pozwolila na stwierdzenie istnienia wspétzalez-
noéci pomig¢dzy poczuciem koherencji i stopniem rozwiazania przewazajacej wigk-
szo$ci probleméw. Dotyczy to w szczegolnosci probleméw ze sfery psychologicznej
(Pr. G, Pr H, Pr. I, Pr. J) i sfery duchowe;j (Pr. O, Pr. P, ale bez Pr. R), gdzie wspoiza-
leznos¢ jest znaczaca statystycznie (wspétczynnik korelacji od 0,3 do 0,53). Nieco
stabsza wspolzaleznos¢ z poczuciem koherencji (wspdtezynnik korelacji od 0,26 do
0,47) wykazaty problemy ze sfery spolecznej, z pominigciem Pr. K (zerwanie relacji
z bliska osoba). Im wyzsze zatem poczucie koherencii, im wyzsze sa jego sktadowe,
tym lepiej rozwigzane zostaly problemy kryzysowe ze sfer: psychologicznej, ducho-
wej, spotecznej oraz niektore problemy ze sfery ﬁzycznej, czyll problemy zdrowotne
(Pr. A) i finansowe (Pr. B).:

Nie wykazano natomiast zaleznoém miedzy poczuc1em koherencji a rozwia-
zywaniem probleméw zwiazanych z: brakiem miejsca zamieszkania (Pr. C), za-
grozeniem ze strony pewne)j osoby (Pr. D), brakiem zywnosci (Pr. E), problemdéw
prawno-urzgdowych (Pr. F), a takze zmiang przekonan duchowo-religijnych (Pr. R).
Ten ostatni wynik jest szczegélnie interesujacy, gdyz pozostate problemy z tej sfery
byly znaczaco zwiazane z poczuciem koherencji. By¢ moze stwierdzony wczesniej
brak zaleznoéci migdzy wystapieniem tego problemu a poczuciem koherencji stanowi
wyjasnienie.

Zadowolenie z uzyskanej pomocy a poczucie koherencji
Zmierzono zaleznosé poziomu zadowolenia z uzyskanej w OIK pomocy (kwestiona-
riusz CSQ-8, wynik liczbowy o rozplqtosm od 8 do 32) i poczucia koherencji. Wynik

analizy przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Zwiazek poczucia koherencji i zadowolenia z uzyskanej pomocy

Zadowolenie z pomocy’
PZR L147*
PZ ,155%
PS ,154*
PK ,168%

* Korelacja jestistotna na poziomie O.OSI(dwus'tronnic].

Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie wspdlzaleznosci miedzy poczuciem
koherencji i zadowoleniem z uzyskanej pomocy. Osoby z wyzszym poczuciem ko-
herencji i jego skfadowymi byly bardziej zadowolone z uzyskanej pomocy, co jest
zgodne z przypuszczeniem Antonovsky’ego o bardziej skutecznym korzystaniu
Z pomocy przez te osoby (uczenie si¢ nowych strategii radzenia sobie i czerpanie ze
wsparcia spotecznego). '
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Podsumowanie

Poczucie koherencji odegralo znaczaca rolg w rozwiazywaniu kryzysow:

1) Wptynglo na przejawy kryzysu w postaci problemow, jakie pojawily si¢ po wy-
darzeniu krytycznym. U os6b z niskim poczuciem koherencji czesciej wystapity
problemy ze sfery psychologicznej i duchowe;.

2) Miato istotny zwiazek z rozwigzywaniem kryzysu, czyli probleméw kryzyso-
wych. Im wyzsze poczucie koherencji i jego sktadowe, tym wyzszy stopien roz-
wigzywania problemow ze sfer: psychologicznej, duchowej i spotecznej, a takze
problemoéw zdrowotnych i finansowych.

3) Miatlo znaczenie dla oceny uzyskanej pomocy dokonywanej przez klientow. Oso-
by z wyzszym poczuciem koherencji byly bardziej zadowolone z pomocy.

Poczucie koherencji nie wplynelo natomiast na oceng nasilenia przezywanego
przez badanych kryzysu.
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WZOR OJCA 1 OJCOSTWA U MEODYCH MEZCZYZN
PLANUJACYCH ZALOZENIE RODZINY*

Ojcostwo to zlozona struktura. Z jednej strony OjCOWle postrzegani sa Jako konkret-
ne osoby, tworzace z dzieckiem mepowtarzalnq wigz, ktéra moze by¢ realizowana
w wieloraki sposdb, z drugiej zas ocenia sig ich, poréwnujac do idealnego dwubiegu-
nowego modelu. Plerwszy to dobry 0J01ec bohaterski i niezastapiony; drugi natomiast
to 0101ec sprawulapy wiladze, zimny i eg01styczny' Coraz trudniej tez zrozumieé
mezezyznie istote ojcostwa’. Jednak najwazmejsze jest, ;,aby sam mezczyzna byl :
zainteresowany i zaangazowany w budowanie swojego ojcostwa™.

Celem przeprowadzonych badan bylo zbadanie, jaki wzdr ojca i ojcostwa maja
zakodowany mtodzi mezczyzni i czy jest on przedmiotem ich refleksji. W literaturze
pedagogicznej i psychologlcznej znalaziam wiele analiz, ktore w przewazajacej mie-
rze dotyczyly mezezyzn juz posiadajacych dzieci. Natomiast niewiele odnosito sie do
tych, ktérzy przygotowuja sig do podjgcia roli ojca. Problem ten wydaje sig istotny,
Zwazywszy na rosnaca liczbe rodzin monoparentalnych, w ktorych to najczesceiej
kobieta samotnie wychowuje dziecko. Uwazam, Ze zastuguje on na zainteresowanie,
a wyniki analiz moga by¢ przydatne dla osob prowadzacych’ zajqcm przygotowuj ace
miodych lud21 do malzenstwa,

* Praca licencjacka napisana pod kierunkiem dr Anieli Kaczanowskiej na Wydziale Nauk o Rodzinie
KSW.

! Por, J. Delumeaun, D, Roche, Historia ojcéw § ojcostwa, Warszawa, 1995, s. 418. Zob. tez B. La-
chowska, S. Lachowski, Psychologiczne aspekry ojcostwa, (w:] Oblicza ojcostwa, red. D, Kornas-Biela,
Lublin, 2001, 5. 490; A. Jankowska, Qjcostwo konca wiekow, ,,Forum Oswiatowe™” 2000, nr 1, s. 103~133.

23, Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa, 1987, 5. 14.

? Ojcostwo, red. ). Augustyn, Krakow 1998, 5.39.
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Problem badawczy. Pytania badawcze

W badaniach chcialam uzyska¢ odpowiedz na dwa zasadnicze pytania:

1) Jaki wzér ojca i ojcostwa maja miodzi mezczyzni?

2) Czy ten wzdr ojcostwa jest przedmiotem refleksji miodych ludzi?

Tak postawione pytania sklaniaja do sformutowania pytan szczegoétowych.

1) Czy zblizajace si¢ narodziny dziecka moga wplywaé na zachowania mezczyz-
ny?

2) Czy u mlodych mezczyzn istnieje potrzeba dzielenia trudu zwiazanego z porodem
1 opieka nad dzieckiem?

3) Jak badani rozumie)a ojcostwo i kontakt z dzieckiem?

4) Czy badani odczuwaja potrzebg wspdtuczestnictwa w wychowaniu dziecka?

5) Jaka jest opinia badanych na temat metod wychowawczych?

6) Jakie znaczenie i jakg warto$¢ stanowitoby dla badanych ojcostwo?

Metody badawcze

W badaniach posthuzylam si¢ dwiema ankietami i metoda zdan niedokonczonych.
Pierwsza z ankiet zawierala dwadziescia jeden pytan.

Drugg ankiete sktadajacy si¢ z trzech cz@s’ci wykorzystatam w celu sprawdze-
nia, jakie cechy osobowosci badani uwazajq za najbardziej pozadane, najbardzwj
utrudniajace pelnienie roli ojca. Druga czgsC dotyczy{a wzajemnych relacji: o_;cnec
— dziecko. Ostania koncentrowala sig na $rodkach i metodach wychowawczych,

Metodg zdaih niedokoriczonych (szes¢ zdan) zastosowatam, by uzyskaé infor-
macje na temat wartosci OJcostwa, zaréwno dla dziecka, jak i badanych mezczyzn,
a takze, by sprawdzi¢ znajomosc potrzeb dziecka przez ankietowanych.

Wszystkie wymienione powyzej kwestionariusze badani wypetniali podczas
jednego spotkania, a czas przeznaczony na ich odpowiedzi byt nieograniczony.

Charakterystyka badénéj grupy i p’riebieg badaﬁ

Badaniami objetam grupe 34 quczyzn w wickuod 21— 38 lat. Wszyscy respondenm

uczestniczyli w spotkaniu dla narzeczonych w Brzesku. Spotkania takie organizowa-
ne sa cyklicznie w celu przygotowania miodych ludzi do zawarcia zwiazku malzen-
skiego w Kosciele katolickim. Srednia wieku badanych to nieco powyze_] 29 lat. An-
kietowani mieszkajacy na wsi przewazali nad mieszkajacymi w mieécie. Najwiccej
os0b posiadato wyksztalcenie wyzsze, mniej zawodowe i srednie. Wéréd badanych
mieszkajacych na wsi przewaza wyksztalcenie zawodowe, nastgpne w kolejnosci
jest wyzsze i §rednie.
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Analiza wynikéw badan

Analiza wynikéw badan obejmuje nastgpujace zagadnienia:

1) przygotowanie do roli ojca w okresie oczekiwania na narodziny dziecka,

2) uczestnictwo w narodzinach i opieka nad malym dzieckiem,

3) znaczenie wzajemnych kontaktéw ojca i dziecka oraz ich wptyw na rozwoj dzw-
cka,

4) wychowanie dziecka,

5) metody wychowawcze,

6) wartos¢ gjcostwa.

Przygotowanie do roli ojca w okresie oczekiwania na narodziny dziecka -

Opinie badanych o wplywie cigZzy partnerki na zachowanie przysztych ojcdw byly
podzielone. Ponad potowa badanych stwierdzila, ze czas oczekiwania na narodziny
dziecka ma wplyw na zachowanie mgzczyzny. Jednakze wigkszosci nie potrafili oni
wykazag¢, na czym ten wplyw miatby polegac. Wedtug nich dotyczy¢ miatby wigkszej
troski o zdrowie Zony, poprawy sytuacji materialnej rodziny, wiazalby si¢ ze zmiang
stanu emocjonalnego przyszlych ojcéw, a takze wigksza jego dojrzatoscia i odpowie-
dzialnoscia. Ci badani, ktorzy nie mieli pewnosci co do istnienia takiego wplywu,
wybrali odpowiedz, ,,chyba tak” lub ,,raczej tak”. Badani, ktérzy wybrali odpowiedz
»nie”, byli w zdecydowanej mniejszosci, podobnie jak ci, ktérzy wybrali odpowiedz
»hie wiem”. Zapytani o to, w o najczesciej angazuje si¢ mezczyzna oczekujacy dzie-
cka, odpowiedzieli, ze w prace i sprawy dotyczace prowadzenia i utrzymania domu.
Zdecydowanie mniejsza grupa zywita przekonanie, iz jest to zaangazowarnie w pracg
zawodowg lub zdobycie $rodkdw na dodatkowe wydatki. Najmniejsza procentowo
grupe stanowili respondenci, ktdrzy uwazali, Ze czas oczekiwania na narodziny dzie-
cka nie powoduje zadnych zmian w.aktywnosci Zyciowej przysztych ojcow. Jeden
z badanych napisat o poglebieniu wigzi emocjonalnej z zona.

Wiqkszoéé badanych nie miata zadnych wyobrazeni dotyczacych dziecka, twier-
dzili, iz byliby w stanie zaakceptowaé je takim, jakie ono by bylo. Tylko dziesiaty
badany miat oczekiwania w stosunku do dziecka..

Uczestnictwo przy narodzinach i opieka nad malym dzieckiem

Wyniki analiz pokazuja, Ze znaczny procent badanych stanowig mezczyzni skion-
ni uczestniczyé w narodzinach swojego dziecka. Tylko niewielu potrafito jednak
uzasadnié tg decyzjg¢. Uwazali, iz jest to wsparcie dla zony w trudnych chwilach,
traktowali pordd jako wazna i wspaniatg chwilg w zyciu rodziny, sqdzlh tez, ze ma
to pozytywny wplyw na wigzi rodzinne.

Co trzeci badany nie odczuwat takiej potrzeby;, najczqsaej wyrazal obawq, ze
beda to zbyt silne emocje, powodujace ogromny stres, z ktérym nie umiatby sobie po-
radzi¢ i w zwiazku z tym raczej by przeszkadzat. Pojawﬂa si¢ takze opinia, ze pordd
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jest sprawa wylacznie kobiety. Takze w tej grupie badanych nie WSZyscy uzasadnili
udzielone przez siebie odpowiedzi. W kategorii odpow1ed21 ,,mne umlescﬁam od-
powiedzi ,,nie wiem, jak postapHbym w tej sytuacji”. :

Aby zajaé sig dzieckiem, znaczna wigkszosé badanych zdecydowa{aby si¢ na
urlop wychowawczy. Niewielu sposréd badanych mezczyzn calkowwle odrzucilo
takaq ‘mozliwos¢. Niezdecydowani, ktérzy udzielili odpowiedzi ,,nie wiem”, stanowili
20,6%. :
Na uwage zastuguje fakt, iz t¢ dosé liczng grupe stanowili mezczyzni z wyz-
szym wyksztalceniem. Jednoczeénie badani mezczyzni uznali, ze mogliby réwnie
dobrze jak kobieta zajmowac sig¢ dzieckiem. Mgzczyzn posiadajacych odmienne zda-
nie i tych, ktérzy nie mieli skrystalizowanego pogladu, byto niewielu. Ankietowani
mezezyzni uznali ponadto, Ze nieobecnos¢ ojca w domu ma negatywny wplyw na
rozwdj dziecka. Z ta opinig nie zgodzito si¢ zaledwie 5,9% respondentow. Byli tez
tacy, ktorzy na pytame nie odp0w1ed21eh Stanowili oni Jednak stosunkowo mellcznq
grupe.

Znaczenie wza]emnych kontaktéw: ojca l dziecka
oraz ich wplyw na rozwdaj duecka :

W odp0w1ed21 na pytanie dotyczace wplywu wigzi emocjonalnej (ojciec — d21ecko)'
na rozwéj psychiczny, spoleczny i moralny dziecka ankietowani byli prawie jedno-
mys$lni. Niemal wszyscy utrzymywali, iz dzigki kontaktowi z ojcem dziecko otrzymu-
Jje wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, pomoc, mitosé, co okredlitam jako korzystne-
warunki rozwoju. A ponadto, zadaniem badanych, otrzymuje wzor, ojciec staje sie
autorytetem. Ankietowani prezentujacy takie poglady stanowili 61,4% ogétu bada-
nych. Niepokojacy wydaje sig fakt, ze ponad potowa badanych vA tej grupy udzielita
jedynie odpowiedzi ,,tak”, bez dalszego komentarza czy wyjasnienia. A n1ew1elka
procentowo grupa megzczyzn nie udzielita zadnej odpowiedzi.

Odpowiadajac na pytanie, co ojciec zyskuje dzigki kontaktowi z dzieckiem?,
badani uznali, ze jest to: 0dp0w1ed.21aln0éc satysfakqa, wrazliwos¢, poczucie war-
todci.

Ankietowani nwazali, ze ple¢ dziecka nie ma wptywu na kontakty z nim.

Przy okazji pytania o wzajemne kontakty ojca i dziecka postanowitam roéw-
niez dowiedziec su;, jakie cechy charakteru pomagatyby lub utrudmal'y pelmeme
w przysztosci roli ojca.

Najbardziej pozadanymi cechami charakteru wskazanymi przez badanych, sa:
wyrozumialosé, uczciwosé, szezerosé, konsekwencja i opanowanie. Do wad nato-
miast respondenci zaliczyli: egoizm (despotyzm), nadmierny krytycyzm, méciwosé
i ztosliwos¢. Natomiast takie cechy, jak: stanowczos$¢, uprzejmosé, towarzyskosc,
takt, wesolos¢, nie znalazly uznania w oczach badanych. Réwniez tylko nieliczni
wybrali konserwatyzm, kiétliwosé, niezdyscyplinowanie, zazdrosé, drazliwosc.

Wedlug badanych dobry ojciec to taki, ktéry wychowuje i rozumie swoje dzie-
ci. Nieliczni byli zdania, ze dobry ojciec nie tylko nagradza, ale i karze, pomaga,
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kocha i daje przyktad. Na ten pigkny obraz dobrego ojca, jaki przedstawili badani,
kladzie sig cieniem to, Ze co pigty badany nie udzielit Zadnej odpowiedazi,

Natomiast badani mezczyZni zapytani o znajomo$é potrzeb dziecka, w wigk-
szoécl uznali, ze dziecko najbardziej potrzebuje uczucia, poczicia bezpieczenstwa,
obojga rodzicéw. Zdecydowanie mniejsza "gmpa badanych wskazata jako istotne:
WZOorzec rodzmy, pomoc, roZmowe, zrozumienie oraz zainteresowanie. 14 7% an-
kietowanych nie potraﬁlo odpowwdzwc na to pytame :

Wychowame dzlecka

‘W opinii prawie polowy badanych szczyzn wychowywac to znaczy uczy<, kszta}-
_ towac, by¢ przyktadem, przekazywad wartosci, wskazywac drogg. Az 55,9% megz-
czyzn nie potrafilo wyjasni¢ pojgcia ,,wychowanie”. Prawdopodobnie cztonkowie
tej grupy nie wiedzieli tez, co chcieliby przekazac lub czego nauczy¢ swoje dziecko.
Pozostali preferowali zachowania 'umozliwiajqce dziecku prawidlowe funkcjonowa-
nie w spoleczeiistwie oraz mitos¢ i wiarg. Niektorzy ankletowanl chcwhby nauczyc
swoje dziecko wszystkiego, ¢o sami potrafig. :

- Chociaz prawie potowa badanych nie wiedziata, co znaczy wychowywac,
czego chcialaby nauczy¢ swoje dziecko i jakie warto$ci mu przekazaé, to jednak
wszyscy cheieliby uczestmczyc w wychowamu i podejmowac decyz_]e Ztym proce-
sem zwigzane.

. Blisko polowa badanych chcna}aby powtérzyc model swojego wychowania.
Znaczme mniej zdecydowanie odrzucilo taka mozliwos$é. Badani mezezyzni dla swo-
ich dzieci cheieliby by¢ najczesciej partnerami, ktorzy pomagaja i oczekuja pomocy.
W nastgpnej kolejnosci: przyjaciéimi, towarzyszami zabaw, powiernikami najwigk-
szych tajemnic. Niewiele ponad 10% chcialoby by¢ autorytetem, przewodnikiem..

Badani zapytani o najwazniejsze warto$ci w zyciu wymienili: uczciwos$é,
mitosé, dobrod, pracowitod¢, wiarg w Boga. Zdecydowanie mniej ankietowanych
wskazato natomiast: odpowiedzialno$é, lojalnosé, szezerosé. Wsrdd wymienionych
wartosci pojawily si¢ takze zdolnoscn poczucxe wiasnej wartosm oraz honor ktére
umiescitam w kategorii ,,inne”. :

-Badani uznali ponadto Zew rclac_|ach ojcaz dZIecklem najwaznle_]sze sq zain-
teresowanie sprawami dziecka, okazywanie troski i czutosci, okazywanie zaufania,
wigzi emocjonalne, zrozumienie dzieci 1 modziezy; docenienie samodzielnosci,
a takze dbatod¢ o dziecko, jak i akceptacja jego prywatnoscx nie okazaly sig sprawam1
na tyle istotnymi, aby wskazaé je jako wazne.

Jednoczesnie ankietowani uznali, Ze w relacji ojciec - d21ecko najbardzw_] nie-
pozadane sg: po$wiecenie zbyt malej ilosci czasu dla dziecka, niesprawiedliwa ocena
dziecka, niechgtne shuchanie dziecka, brak zaufania, niezaspokojenie potrzeb psy-
chicznych dziecka, strofowanie i lajanie, niezbyt jasne tlumaczenie pewnych spraw
dziecku. Natomiast krzyk i pouczanie oraz podejrzliwosé w stosunku do dziecka nie
zostaty wskazane przez badanych jako cechy niepozadane w tychze relacjach. -



120 L BOZENA KANIA -

Metody wychowawcze

Wsrdd badanych mezezyzn, przekonanie o skutecznodci kar miato tyle samo zwo-
lennikéw, co przeciwnikéw. Znaczny procent badanych nie poradzﬂ sobie z tym
pytaniem i nie udzielil zadnej odpowiedzi. -

Zwolenmcy karania uwazali, ze mozna/nalezy stosowaé kary, gdy dziecko
Jjest niegrzeczne, tamie zasady, nie spetnia polecen, W kategorii ,,inne” znalazly sie
stwierdzenia: ,kiedy wszystko inne zawiedzie”, ,.kiedy zastuzy”. '

Wigkszoi¢ badanych opowiedziala si¢ za skutecznoscia nagrody jako srodka
wychowawczego. Badani, ktérzy nie udzielili odpowiedzi, stanowili zdecydowana
mniejszoéé. Mimo Ze ankietowani w zdecydowanej wigkszosci uznali skutecznosé
nagrod, to czgsto nie potrafili antycypowaé sytuacji, w ktdrych mogliby je stosowac.
Badani nagradzaliby za: zachowanie, wyniki w nauce, pomoc w pracach i obowiaz-
kach oraz gdy dziecko ,,czyni dobro™.

Badani podkreslili,. ze stworzenie atmosfery Zrozumienia, bezpleczenstwa
szacunek i dowartoéciowanie dziecka stanowia w ich odczuciu najbardziej skuteczne
metody wychowawcze. Nieco mniejszy odsetek ankietowanych uwazat dazenie do
ksztattowania podstawowych wartoéci moralnych i etycznych u dzieci za priorytet
w wychowaniu. Pokazanie dziecku jego wartoéci za pomoca odkrywania i rozwoju
jego talentéw, umiejgtmosci nie znalazto uznania w oczach badanych. -

Wsrod niewlasciwych metod wychowawczych ankietowani na pierwszym
miejscu umiescili stosowanie przymusu zewngtrznego (stosowante zakazow i naka-
zéw bez uwzgledniania glosu dziecka) oraz kar fizycznych, a nastgpnie niewlasciwe
traktowanie dziecka (giéwnie traktowanie ,,jak dziecko”), nadmierng troskliwos¢.

Wartosé ojcostwa

Uzyskane wyniki dotyczace ,,warto$ci ojcostwa” bardzo wyraznie pokazuja, ze oj-
costwo ma wplyw na samooceng mezczyzny. Ankietowani byli prawie jednomyslni,
stwierdzili, ze podnosi ono samooceng mgzczyzny. Tylko bardzo nieliczni uznali, ze
nie ma zadnego wplywu, lub udzielili odpowiedzi ,,nie wiem”.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uwazala, iz wiadomos¢ o ojcostwie bylaby
dla nich powodem do radoéci. Pojawilo si¢ takZe stwierdzenie, ze byloby to zasko-
czenie, Nikt z ankietowanych nie-twierdzil, ze z tego powodu mégiby odezuwac lek
czy przygngbienie.

W zwiazku z tak optymlstycznym i pozytywnymi opiniami badanych zaska-
kujacy wydaje sig fakt, ze az prawie polowa badanych nie potrafila odpowiedziec na
pytanie, jak rozumie stwierdzenie: ,,0jcostwo jest testem dojrzalosei mezezyzny™,
Pozostali wskazali, ze chodzi tu o: odpowiedzialnosé, sprostanie obowigzkom, spraw-
dzian wtasnych mozliwosci oraz dojrzatosc psychiczna. Nieliczni odpowiedzieli, Zze
nie rozumieja, dlaczego ojcostwo jest testem dojrzalosci m¢zezyzny. Swoja niewiedzg
w tej kwestii ci ankietowani potwierdzili, nie udzielajac odpowiedzi na nastgpujace
pytania: dlaczego ojcostwo powinno stanowié dla mezczyzny warto§é?, dlaczego oj-
ciec powinien kocha¢ swoje dziecko? Pozostali badani uwazali, Ze ojcostwo powinno
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stanowi¢ dla megzczyzny warto$é, poniewaz jest darem, celem matzenstwa, mezczy-
zna moze sprawdzié dzigki niemu swoje mozliwosci, ksztattuje ono jego charakter.
Dla innych ojcostwo to Zrédlo szczgscia.

Liczna grupa ankietowanych stwierdzila takze, ze ojciec powinien kocha¢ swo-
je dziecko, poniewaz jest rodzicem, i to jest zrozumiate. Natomiast dla pozostatych
mitosé ojca do dziecka wyplywa stad, ze dziecko jest jego czgseia, to on dat mu Zycie,
a takze, ze dziecko potrzebuje mitosci i jest wartoscia.

Przeprowadzone badania umozliwily zebranie duzej ilosci bardzo ciekawych
opinii i pogladéw. Wiele kwestii zaskoczylo badanych i nie udzielili oni odpowiedzi
albo tez byly one powierzchowne. Zebrane wyniki pozwolify na sformutowanie od-
powiedzi na wszystkie postawione pytania. Sadz¢ jednak, ze wiele kwestii wymaga
dalszych, bardziej szczegdtowych badan i analiz, a to ze wzgledu na ich ztozony
charakter.

Bezspomna korzyscia z przeprowadzonych przeze mnie badafi moze by< to, ze
zachgca bioracych w nich udziat do refleksji, rozmow, szukania informacji 1 sprawia,
Ze ojcostwo, budzace tak wiele emoc)i, bedzie stanowic zrddlo ich osobistej satys-
fakcji.

Niepokdj budzi dos¢ liczna (bo w niektdorych przypadkach az 50%) grupa mez-
czyzn, ktorzy posiadaja nie tylko bardzo staby poziom wiedzy na interesujacy nas
temat, ale takze brak motywacji do dziatan, by to zmieni¢, Domniemywa¢ mozna, ze
jezeli mgzczyzni ci nie podejmg wysitku w celu zdobycia dodatkowych informacji
czy tez nie podejma refleksji, to pozostajac na aktualnym poziomie wiedzy, nie bgda
prawdopodobnie w przysztosci prawidtowo petic roli ojca.
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FUNKC]ONOWANIE 0SOB OSIEROCONYCH
PRZEZ OJCAW DZIECINSTWIE* '

Jednym z powazniejszych zagadnier w psychologii jest wptyw dogwiadczen jednost-
ki na jej dalsze zycie. Szczegolnie istotne wydaja si¢ fakty biograficzne z dziecin-
stwa. Wiadome jest, ze najwicksze sukcesy odnosi dziecko wychowywane w dobrym
klimacie, majace wsparcie oséb bliskich, dorastajace w pelnej i kochajacej rodzinie
(Izdebska, 2000). Zdarzajq si¢ jednak sytuacje losowe, ktore Caﬂ(OWICIC odmlemajq
swiat dziecka. Takg jest na pewno $mier¢ ojca.

Smieré jednego z rodzicéw zazwyczaj wywotuje okresowe lub trwa}e trudnosci
z wypelmamem przez rodzing swoich funkcji. Radzice s takim ogniwem w ukladzie
rodzinnym, ze nie ma mozliwosci, by utrata ktoregokolwiek z nich nie odbita sie na
jej funkcjonowaniu. System rodzinny moze zareagOWac na kilka sposobdéw: moze
nastapi¢ przystosowame radykalna zmiana, moze powrdci¢ do poprzedniego stanu
badz tez rozpas¢ sig catkowicie. Zachowania w takich sytuacjach s4 nastgpujace:
1) funkcje zmartego cztonka rodziny pozostaja nie obsadzone i nie wykonywane
2} funkcje zostaja przethe przez jednego lub podZIelone mlqdzy pozosta}ych czkon—

kéw rodziny,
3) znaleziony zostaje zastgpczy czlonck rodzmy,
4) system sig rozpada,
Adaptaqa do nowej sytuacji zaleZy od wielu czynmkow takich Jak
1). $mieré rodzma w okreslonym cyklu zycia rodzmy,
2) przyczyna $mierci ~ konsekwencje, ktore niesie ze soba nagla smlerc rozma,_ su;
od skutkdw pownag.anych z dhlgotrwalq chorobz;,

* Praca licencjacka napisana pod kierunkiem prof. KSW- dr hab. Gratyny Makietio-larzy na Wydziale
Nauk o Rodzinic KSW.
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3) otwarto$¢ systemu rodzinnego, obecnos¢ dalszej rodziny, oséb zaprzyjaznionych,
pomoc sasiedzka, zdolnosé czlonkow rodziny do komunikowania swoich odczué,

4) pozycja osoby zmarlej w rodzinie, petnione przez nia funkcje w rodzinie, stopien
emocjonalnej zaleznosci taczacej poszczegdlnych cztonkéw rodziny z osobg
zmarlg (Herbert 2005, Ostoja-Zawadzka 1994). :

Przezywajac zalobg, dorosli czg¢sto zapominaja o dzieciach. Thumaczy¢ to moz-
na brakiem wiedzy na temat reakeji dzieci na $mieré i o ich odczuciach, gdy si¢ z nia,
stykaja. Jesli nie umieja lub nie moga wyrazié¢ smutku, zalu, w przysztosci zwykle
przesadnie reaguja na wszelkie, nawet najmniejsze starty.

W swoich badaniach zajetam si¢ funkcjonowaniem osob, ktére w dziecinstwie
zostaly osierocone przez ojca. A dokladniej, wptywem tego wydarzenia na ich dzia-
lalnos$é w réznych sferach zycia. Cheiatam dowiedzieé sig, jak zyja te osoby, jakie
podejmuja decyzje, jak si¢ oceniaja i czy uwazajq si¢ za szczgsliwe. Skupitam sig
na kilku podstawowych dziedzinach Zycia. Zebrane dane dotyczq takich zagadnten,
jak:

1) aktualna sytuaqa matenalna
2) osiagnigte wyksztalcenie,

3) wykonywany zawdd,

4) stan cywilny,

5) liczba dzieci,

6) relacje w rodzinie,

7) . jakosé kontaktow z matqu rodzenstwem,
8) samoocena badanych,

9) poczucie wiasnej wartosci,
10) kontakty spolecz.ne

11) ocena swoich osiggnigé.

Badania mialy dostarczyc odpow1ed21 na nastqpu_lqce pytama
1) Jaki wptyw ma utrata ojca na relaCJe z matkg i otoczeniem?

2) Czy brak ojca wp}ywa na poczucie wlasnej wartosci? __

3) Czy nastgpuje zmiana sytuacji materialnej po $mierci ojca i czy w Znaczacy spo-

*séb wplywa ona na uzyskane przez badanych wyksztatcenie? '

4) Czy utrata ojca w dziecinstwie ma wplyw na decyzje materialne?

5) Czy osierocenie przez ojca warunkuje w jakikolwiek sposéb decyzje w zakresie
prokreacii, stylu wychowywama dzieci i relacji ze wspolma%Zonknem')

6) Czy istnieja réznice w funkcjonowaniu osdb osieroconych przez o_|ca mieszkaja-
cych na wsi i w miescie? :

7) Czy wystgpuja réznice w funkc_|onowamu kobiet i meZzeczyzn oswroconych przez
ojca? '

Badani znajdowah sig w przedznale w1ekowym migdzy 35 a 40 roklem zyma _
Wszyscy stracili ojca nie wezesniej niz w dziesigtym roku zy01a i nie pozniej niz
w W1eku 15 lat Badane osoby dokonaly retrospekcy mow1qc o swoich przezy-
ojca nastgpuje zmiana relacji migdzy dz:ecklem a matka (Posplszyl 1980, Kolbik
1994). Dokonuje si¢ réwniez zmiana w kontaktach spotecznych dziecka ze swymi
réwie$nikami. Bazujac na zebranych informacjach, mozna postawié hipoteze, iz
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zmiany te nie byly drastyczne, gigbokie. Dotyczy to zaréwno badanych bgdacych
w dobrych kontaktach, jak i tych, ktdrzy oceniali je raczej negatywnie. Znaczna cz¢$¢
respondentow stwierdza, ze nastapito wtedy zacieénienie wigzi z matka. Jednak nie
w kazdym przypadku mialo ono taki sam wydZwigk. Niekiedy depresja matki po
$mierci me¢za wplynela tak na jej zachowanie, ze uzaleznita si¢ od dziecka. Wiedy to
ono zostalo zmuszone do przejgcia czgsci obowiazkéw matki, do opieki nad nig, do
podjgcia odpowiedzialno$ci za funkcjonowanie calej rodziny, Osoby te znakomicie
poradzity sobie z zadaniem, jakie na nie spadto. W kolejnym przypadku wigZ z matka
przeksztalcita sig, ale w nieco inny sposob. Matka z corka staly si¢ przyjaciétkami,
w sensie wspdlnych zainteresowan i posobnego stylu zycia. Relacje migdzy nimi
odznaczaly si¢ dosé¢ duzym liberalizmem, co mozna tez uwazac za przejaw wzajem-
nego zaufania. Z kolei niektérzy z badanych podnosza problem izolacji i wycofania
sie matki z zycia rodziny, odsunigcia si¢ od dzieci. Na niektdrych respondentow
podziatalo to motywujaco. Mimo ze w tak waznym i trudnym okresie dorastania nie
mieli oparcia w matce, to jednak potrafili sami sterowaé swoim Zyciem w sposéb
odpowiedzialny, przejmujac rownoczesnie kontrolg nad rodzina i poniekad opieke
nad matka. Byly tez sytuacje, gdy odsunigcie sig matki, brak oparcia odrzucenie
i ciggle wyrzuty z jej strony doprowadzily do kryzysu wartosci i zaniku motywac_u
u dziecka.’

~ Relacje z réwicénikami w przewazajacej mierze nie zmienily sig, czasem ule-
galy poprawie. Smier¢ jednego z rodzicéw utrudnia spetnianie przez rodzing funk-
¢ji ekonomicznej. Wiaze si¢ to najczesciej ze zmniejszeniem dochodéw rodziny
i koniecznoscia podjecia przez drugiego z rodzicéw dodatkowej pracy zarobkowe;j,
co wplywa zazwyczaj na samopoczucie dziecka w rodzinie, ktére ograniczenie czasu
sp¢dzanego razem z rodzicem odbiera jako celowe unikanie z nim kontaktu. Zdarza
si¢ réwniez, iz pogarszajaca si¢ sytuacja finansowa staje si¢ powodem przyspieszenia
decyzji dziecka o podjgciu pracy zarobkowej, a takze o jak na_lszybszym zakoficzeniu
edukacji. Ta ostatnia decyzja nie jest najczgstsza,

- Istotny jest raczej mobilizujacy wplyw coraz gorszej sytuacji materialnej na
badanych i ich aspiracje edukacyjne. Prawie potowa respondentéw oceniajacych
sytuacje materialna w rodzinie jako cigzka zaznaczylo jednoczesnie, i ta-dziatata
na nich dopingujaco. Wigkszo$¢ z nich to osoby ze $rednim i wyzszym wyksztal-
ceniem. Dobre wyksztatcenie miato zapewnié lepszy byt badanym i ich rodzinom.
Nie mozna jednak zaprzeczy¢, iz wiele 0s6b podkreéla, ze zakoficzyly edukacje doéé
wezesnie wlasnie ze wzgledu na sytuacjg w rodzinie (osoby te maja wykszta%c'enie
podstawowe) Zdecydowala konieczno$é pozostania w domu, pomocy matce i pracy
w gospodarstwie. Wielu podkresla, iz sytuacja rodzinna, zaréwno przed, jak i po
$mierci ojca (tu szczegdlnie alkoholizm rodzicéw) zablokowata jakiekolwiek ambi-
cje edukacyjne, a nawet zyciowe. Skutkowala bardzo niska samoocena, poczuciem
beznadziejnosci, bezradnosci. :

Zmiana, a konkretnie pogorszenie uktadow rodzmnych przek%ada si¢ réwno-
czeénie na odczuwane przez badanych poczucie whasnej wartoéci. Utrata bliskiej
osoby moze zaburzy¢ nie tylko relacje w rodzinie czy w grupie réwiesniczej, ale
takze obraz wlasnej osoby, swoich mozliwosci i wpltywaé na samooceng. '
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Przezycie tak glebokie i trudne jak smlerc jednego z rodzicow wywolu_le
w dziecku strach o zycie drugiego rodzica, poczucie bezradnoscei i beznadmejnosm
braku wplywu nd otaczajaca rzeczywistosé. To z kolei blokuje, odbiera wiarg w siebie
i w mozliwos¢ sterowania wiasnym zyciem. Jednak wyniki moich badaf nie potwier-
dzity tych tez. U wigkszoséci badanych mamy do czynienia z poczuciem wartosci,
ktdre mozna by okresli¢ jako przecigtne, prawidtowe, w normie. W badanej grupie
wigkszos¢ z respondentdw bardzo dobrze poradzita sobie z kryzysem, jaki nastapit
po $mierci ojca. Przy czym zaznaczyé nalezy, iz o wiele korzystniej wypadaja tu ko-
biety. Mamy wsrod nich wigeej 0sdb optymistycznych, otwartych, §émiato patrzacych
w przyszto$¢. Mezczyzni oscylujg bardziej ku realizmowi zyciowemu, krytycznemu
spojrzeniu.na rzeczywistosc i siebie. Zdecydowanie sytuacja ta podzialata mobilizu-
jaco na-badanych, zmusita do wczeéniejszego przejécia w dorostosé. I chociaz nieko-
niecznie byloto dla nich korzystue z punktu widzenia ich rozwoju emocjonalnego, to
jednak sami respondenci ustosunkowuja si¢-do tego faktu raczej pozytywnie. -

. Warto takze zwréci¢ uwagg na kwesti¢ poczucia wiasnej wartosci w kontekscie
jakosci relacji spolecznych. Zagadnienie to zobrazuj¢ na przykiadzie czworga bada-
nych, dwojga z niskim i dwojga z wysokim autowartosciowaniem. Katarzyna, osoba
niezwykle otwarta, optymistyczna, uSmiechnigta, z poczuciem humoru, ma o sobie
bardzo dobre mniemanie, nie boi si¢ problemdw, §miato stawia im czota. Swoje rela-
cje z matka od zawsze ocenia bardzo dobrze, bez wzgledu na okolicznosei i trudnoscei.
Relacje z ojcem réwniez wspomina pozytywnie. Podobnie kontakty z réwieénikami
nigdy nie budzity jej zastrzezen, jest osobg lubiana, ma.wartosciowych znajomych.
Analogicznie przedstawia si¢ sytuacja Piotra. To cztowiek o bardzo wysokiej samo-
ocenie, otwarty, lubigcy wyzwania, radzqcy sobie w zyciu. Relacje ze swoja matka
okresla jako bardzo dobre, te z ojcem rdwniez pamigta jako dobre. W ten sam sposéb’
mdwi o kontaktach z rowiesnikami. Twierdzi, ze zawsze tak by{o Zupelnie inaczej
siebie i swoje mozliwoéci opisuje Maria. Relacje z ojcem wspomina jako zle. Ma bar-
dzo niskie poczucie wiasnej wartosci. Ta pochodzaca z rodziny alkoholowej kobieta
nigdy nie miata w matce 0parc1a ich rclac_le przebiegaty na bardzo niskim poziomie.
Do dnia dzisiejszego nic si¢ w tej kwestii nie zmienilo. Catkiem podobnie przedsta-
wiaja si¢ kontakty z rowiesnikami. Maria twierdzi, ze nigdy nie miata i nie ma praw-
dziwych przyjaciét. Bardzo trudno bylo jej zbudowaé jakiekolwiek trwalsze relacje,
gdyz blokowata ja $wiadomosé beznadzwjnoscn sytuacji, w jakiej si¢ znajdowala.
Do tej pory Maria nie widzi dla siebie szans na lepsze i bardziej wartosciowe zycie.
W bardzo podobny sposob postizega siebie Michal. Réwniez pochodzi z rodziny
z problemem alkoholowym, relacje z ojcem wspomina Zle. Relacje z matka, ktore
w dziecinstwie byty dos¢ dobre, stanowczo sig teraz pogorszyly, matka nie stanowi
juz dla niego oparcia. Kontaktéw z réwiesnikami nie uwaza za zbyt udane, zar6w-
no w dziecinstwie, jak iteraz w dorostym zyciu, Jako bardzo mesmla{a osoba miat
problemy z nawiagzywaniem jakichkolwiek relacji, zwtaszcza ze zazwyczaj czul su;
przez innych nieakceptowany ze wzglgdu na sytuacjg w rodzinie, -

Kolejna kwestia, jaka zajmowahim si¢ w moich badaniach, bylo wystepowanie
badz brak zaleznosci mlqdzy osieroceniem przez ojca a decyzjami matrymomalnyml
rcspondentow Nie dalo si¢ zauwazy¢ zadnego $cislego zwiazku migdzy tymi zdarze-
niami. Natomiast faktem wartym podkreslenia jest zaleznosé wieku zawarcia malzen-
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stwa.od wyksztatcenia. W.przewazajacej mierze osoby z wyksztalceniem wyzszym
wstapily w zwigzki. matzenskie po. zakoficzeniu studiow, tj. po ukoficzeniu 25 roku
zycia. Z kolei wsrdd oséb, ktére zawarly zwigzek matzenski przed ukonczeniem
25 lat, polowa uzyskata wyksztatcenie srednie. Najczgsciej respondenci wstgpowali
w zwigzek maizenski po ukoiczeniu edukacll (bez wzglqdu na jej stopien). Zadna
z 0s6b nie kontynuowata nauki pozniej. _

‘W parze z zachowaniami matrymonlalnymt powmny 1sc decyZJe prokreacyjne
Uzyskane informacje nie dajg podstaw do wmoskowama o wplywie osierocenia na
te sfere. .
. Zagadnieniem hczqcym su; z zachowamam1 matrymomalnyml 1 prokreacyjny-
mi sa relacje badanych ze wspéimalzonkiem, a takze styl wychowywania. wlasnych
dzieci, a zwlaszcza wykorzystanie wzoru rodzicow. W przewazajgcej wigkszosci
badani wychowujg dzieci w catkiem odmienny sposéb, niz sami byli wychowywani.
Zastanawiajace, ze odnosi sig to zaréwno do badanych majacych z rodzicami dobre
relacje, jak i relacje niezbyt dobrej jakosci. Tylko kilka 0séb odwoluje sig w swoim
postgpowaniu do autorytetu i wzoru rodzicow. Trudno generalizowac, twierdzac, ze
badani uwazaja zasady rodzicow za bigdne. Wyjasnieniem, wedlug mnie, sq zmiany
w funkcjonowaniu rodzin wspoélczesnych; indywidualizacja, pr'zejécie'od familio-
centryzmu do atomizacji jednostkl Whiosek ten znajduje oparcie w opiniach wielu
autoréw zajmujacych sig przemianami wspolczcsnej rodziny (Doniec 2001, Kocik
2000, Slany 2000). My$le, ze duze znaczenie ma teZ tutaj pewna kwestia, pojawia-
jaca sig w wypowiedziach osob pochodzqcych z rodzin alkoholowych Mianowicie,
osoby te sygnalizowaty ulge po.$mierci ojca, choé oczywiscie nie mowiono o tym
wprost. A jego nlekorzystny obraz zaowocowat bardzwj reﬂeksyjnym stosunklern do
wiasnych dzieci i sposobu ich wychowania.’

- "Okreslenie relacp ze wspotmatzonkiem wsrdod badanych nie nastr(;cza trud-
nosci. Wszyscy oni bgdacy aktualnie w statym zwiazku, oceniajq interesujace nas
relacje jako bardzo dobre i niewymagajace zmiany.

Bardzo waznym problemem, ktérego nie mozemy pominac, jest wsparcie
spoleczne, a dokiadnie jego wplyw na dziatania jednostki po utracie bliskiej osoby
(Herbert 2005). Badani, ktorzy po $mierci ojca uzyskali wsparcie, latwiej i szybciej
otrzasnegli sig, prawidlowo przezyli zatobg. Udato im sig¢ pogodzi€ ze startg. Nie wply-
n¢la ona znaczaco na ich mniemanie o sobie, nie zburzyla réwnowagi emocjonalnej,
nie odbita sie¢ negatywnie na ich poczuciu wiasnej wartosci. W duzej mierze dzieki
temu osoby te oceniaja si¢ bardzo dobrze, uwazaja sig za szczgsliwe, s otwarte na
innych.

Waznym problemem, ktory podjgtam w badaniach, byta préba odpowiedzi na
pytanie czy istnieja réznice w funkcjonowaniu 0sdb osieroconych ze wsi i z miasta,
a takze kobiet 1 mgzczyzn, zebrane informacje nie daja podstaw do wnioskowania
o takich zalezno§ciach. Pe¢ ani miejsce zamieszkania nie determinujg w zaden
zauwazalny sposéb funkcjonowania badanych, ich zyciowych sukcesdw czy tez
porazek.

Utrata jednego z rodzicdw jest dla dziecka przezyciem trudnym i cigzkim.
Bez wzgledu na to, jakie byly relacje z rodzicem, zawsze odbija si¢ ono na ich
funkcjonowaniu w zyciu. Cho¢ nie ma silnego destruktywnego wplywu, to rzutuje
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na pdzniejsze losy, na umiejetmosé radzenia sobie z problemami, ze stratg. Wyzwala
lub bl'okuj'e cheé do zycia, otwiera badz tez zamyka na kontakty spo{ecznc moze
wzmacniaé lub ostabia¢ wiarg w siebie i wiasne mozliwosci, dwa najpowazmcjsze
zrodta motywaCJl czlowicka. Sposdb wypelnienia pustki emocjonalnej po Smierci
ojca wywiera niemaly wplyw na dalsze zycie dzieci. Dlatego tak waznym, choé nie
zawsze docenianym i uswiadamianym dobrem, jest wsparcie emocjonalne udzielane
dziecku, zrozumienie jego probleméw, niwelacja lgkéw, zapewnienie poczucia wiary
we whasne sity. Sita motywacyjna wsparcia jest nie do przecenienia. Wprost ideal-
nie byioby, gdyby kazdy z nas uSwiadamiat sobie jego znaczenie. Wowczas moze
przynajmniej prébowaiby pomdc osobie przezywa]qccj strat¢ otrzasnac si¢ z traumy
i poquc nowe zyc1owe zadama
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1. Wprowadzenie

Przemiany demograﬁczne konica XX i poczatku XXI wieku doprowadzity do tego,
ze ludzie starzy staja sig obecnie najhczmejsza_ populacja w spoleczenstwach Inne
przemiany nastgpuja w wyniku postgpujacej globalizacji. W globalnej wiosce, oprocz
nowych zjawisk politycznych, ekonomicznych, gospodarczych, kulturowych, wi-
doczna jest tez edukacja modelow okreslonych rél spotecznych, tj. roli mezezyzny,
kobiety, m¢za; zony, ojca, matki itd. Zmieniaja si¢ normy, a w konsekwencji row-
niez wzory zachowar: sposob spgdzania wolnego czasu, ubierania si¢, uczestnictwa
w kulturze'. Mozemy poczuc sig zagublem w tej wielkiej ogolnoludzkiej spotecz-
nosci, ktora sprzyja rozwo_]0w1 poczucm alienacji, zagubienia, mespraw1ed11wos<:1,
braku bezpieczenstwa, i sta¢ sig zacieklymi antyglobalistami, albo przyja¢ inng
postawe, np. oparta na zalozeniu, ze ojczyzna czlowieka jest caly swiat. Postawa
ta niekiedy skutkuje kosmopolltyzmem 1 wowczas mary do czynienia z biemym
i czgsto pogardliwym stosunkiem do tradyCJl kultury oraz zywotnych interesow
wiasnego narodu i innych narodow.
"W takim wlasnie kontekscie postaramy si¢ spojrzeé na starosc aby
— wskazaé korclaty pomiedzy kulturowym dziedzictwem jednostki a obecnym sty-
- lem zycia i postawa wobec wlasnej starosci,
— udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy staro$¢ osiagana przez emigrantdw ma wy-
miar kosmopolityczny czy zdeterminowany kulturg kraju pochodzenia,

* Praca [icencjaéka napisana pod kierunkiem prof. KSW dr Zofii Szaroty na Wydziale Nauk o Rodzinie
KSW.

'E. $liwa, Proces zmiany w modelowym pelnieniu rét spolecznych, , Forum Mlodych Pedagogow. Zeszyty
Naukowe”, red, A, Domagata-Krgcioch, Z. Szarota, z. 8, Krakow 2004, s. 88.
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2. Spoleczenstwa multikulturowe a staro$¢ emigrantéw

W dobie globahzmu pojawily si¢ takie zjawiska spoteczne, jak ruchy. mlgracy_]ny
i emigracyjny, ktérymi jako jednymi z wazniejszych probleméw zajmuja si¢ obecnie
politycy spoleczni panstw, gdzie zjawiska te sq nasilone. Beda to przede wszystkim
kraje Ameryki Péhocnej, Europy i Australia.

Wachlarz przyczyn migracji jest szeroki — od ekonomicznego przymusu, bezro-
bocia, politycznych przesladowan, skutkéw Srodowiskowych kataklizméw, wymiera-
nia przemystowych struktur, do. wewnatrzkrajowych czy miedzynarodowych konflik-
tow. Konstelacja motywéw migracji jest bardzo zréznicowana i zindywidualizowana,
natomiast jednymi z wielu wyraznie widocznych konsekwencji tego procesu sa:
postepujaca wielokulturowosé, globalizacja i kosmopolityzm. To relatywnie nowe
zjawiska, ktére majg swoje pozytywne i negatywne strony. Wplywaja one na to, jak
Zyjemy, myslimy, dzialamy oraz starzejemy si¢. Doprowadzaja do czesto skrajnych
zmian na wielu ptaszczyznach zycia.

Do tego dochodzi jeszcze nieréwny uklad sit polltycznych i gospodarczych
w $wiecie, co skutkuje masowymi migracjami, a przez to i dyfuzja kultur. Dyfuzja
kultur za§ implikuje refleksje nad tozsamoscia kulturowa, Zmiana norm, wartosci,
modeli zachowan, sposobu myslenia przektada sig juz na sposéb spedzania starosci
i na postawy wobec nie;j.

Utrzymanie i edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych imi grantow to nie _}edyny
problem spoteczenstw wielokulturowych w globalnej wiosce. Réwniez starzenie
sig stalo si¢ w tych spoleczenstwach przedmiotem rozwazan tak polityeznych, jak
i naukowych.

Wielokulturowo$¢ i 1mnlejszosc1 etmczne _]ako z_]aWIska spo}eczne rodza nie-
ustannie nowe problemy i pytania badawcze?, a samo wyrazenie ,,spoleczenstwo
multikulturowe” stanowi przedmiot szerokle_p dyskus_u na calym $wiecie®. Wielokul-
turowo$¢ znaczaco wplywa na zmiang norm, wartos<:1 modch zachowan sposobu
my$lenia, co b@dzm mialo tez odniesienie do starosci.

Coraz wigcej dyskutuje sie o specyﬁcznych i potrzebach seniorow mnlcj szosci
narodowych spoteczenstwach w1e10funkcyjnych Orgamzowane sa sympozja, kon-
ferencje. Jedno z takich spotkan odbylo si¢ w pazdziemiku 2003 r. w Melbourne,
w Australii. Pod hastem: ,,Ageing Well. The Multicultural Challenge” gerontolodzy,
mlgdzy innymi z USA, Australii i [zraela, omawiali wyzwaria, jakie niesie za soba
starzenie si¢ w spoleczenstwach wielokulturowych®, W tej sprawie wystepuja juz
zreszta nie tylko badacze gerontolodzy czy przedstawiciele stuzb spotecznych, ale
i sami semorzy Przyktadem moze by¢ seminarium ENAE® podczas ktérego seniorzy
emigranci przedstawili wzruszajgce wspommema na temat mlgrac_n do kra_low im

2J. Nikitorowicz, Pluralizm i ekumenizm ovientacji badawezych z perspektywy spoleczenstwa wielokul-
turowego i toisamosci kulturowej, [w:] Problemy wspolczesnej metodologii, red. J. Krajewski, T. Lewowicki,
I, Nikitorowicz, Olecko 2001, s. 129,

? B. Bartz, Wzrost ruchu migracyjnego jako wyzwanie dia pedagogiki interkuiturowj w kontekscie niemie-
ckim, [w:] Edukacja m:edzykulmmWG Wkregu potrzeb, oczekiwan i :tereorypow red. J.Niki torow icz, Bialystok
1995,5. 135,

4 Ibidem. )

'$The European Network on Agemg and Ethmclty, wwwcerhm ac.uk, stan z5 styczma 2006.
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wowczas nieznanych, wspomnienia z ¢zasow ich mlodosei. Odbylo sig ono w 1996
roku w Gandawie w Belgii. Raport z tego’ spotkama naplsa{a Ellen Klinkers¢, Za naj-
istotnigjsze uznata to, ze starsi przedstawiciele mniejszosci etnicznych sami podjeli
wyzwanie stworzenia odpowiednich spolecznych i kulturalnych stuzb, ktore odpo-
wiedzialyby na ich specyficzne potrzeby w krajach, niebedacych ich Ochyznaml
Potrzeby te to przede wszystkim pokonanie barier quykowych 1 przystosowanie si¢
do warunkdéw zycia w obcym kraju, przezwycigzenie izolacji, uprzedzcn z _]edno-
czesnym. zachowaniem szacunku dla wspélistniejacych odmiennoéei.

Spotkama te 53 dowodem $wiadomosci wspolczesnych spoleczeristw, Jesh
chodzi o zadania zwiazane ze starzeniem si¢ w $wiecie réznorodnosei kulturowe;.
Populacla ludzi starzej qcych sigw spoleczenstwach wielokulturowych jest heteroge-
niczna w zakresie wzordw mlgracyjnych skladu i potrzeb. Sam proces starzenia sig
ijego specyﬁczne wymagama moga réznié sie w zaleznosci od okresu zamieszkania
w kraju imigracji, statusu imigracyjnego, powodow migracji, dodwiadczen sprzed
i po przeprowadzeniu sig, stopma opanowama quyka  spraw kulturowych i rehgq-
nych, finansowej niezaleznosci i poziomu wsparc1a socjalnego w danym kraju.

Te czynniki niewatpliwie wptynaé mogg na jako$¢ starzenia si¢ pod kazdym
niemal wzgledem, od sprawnoém w korzystaniu z ustug socjalnych (np. brak piynne;
znajomosci quyka moze staé sig bariera w zdobywaniu informacji na témat propono-
wanych praw i przywilejow), do kondycji psychlczne] cztowieka starego (alienacja,
brak poczucia bezpieczefistwa itd.)”.

Mozna stwierdzié, ze starzenie s1@ w spo%eczenstwach w1elolcultur0wych stawia
wyzwama tak dla samego spoleczefistwa, jak i dla starzejacej sig jego czgsci. -

3 Metoda pracy

Naukl humamstyczne takie jak psychologla 1pcdag0g1ka badajq postawy ludzi
starszych wobec roznych kwestii, poziom ich sprawnosci w réznych sferach funkcjo-
nowania, stato$é lub zmiennosé-cech osobowosci wraz z wp}ywem czasu. Owocem
tych badan sa teorie biologiczne, psychologiczne, spoteczne wyjasniajace zmiany,
jakim podlega starzejacy si¢ cztowiek. Moje poszukiwania badaweze koncentruja sie
na pytaniu, czy kultura, tradyqa miejsce urodzenia rowniez determinuja te zmiany.
Interesu_]e mnie m.in. wplyw aktywnosci jednostki w dorostym Zyciu na przy-
stosowanie si¢ do okresu emerytalnego i wybdr stylu spedzania tego czasu, wptyw
kultury kraju pochodzenia seniora, Srodowiska dorastania na ksztattowanie si¢ cech
osobowosci, ktore z kolel determinuja postawe badanego wobec wlasnej starodci.
Wybrang metoda badawcza byta metoda biograficzna, technika — wywiad nar-
racyjny. Aby zbadaé wptyw dodwiadczen zycwwych Jednostki na wybdr stylu zycia
w staroéci, niezbedne stato SlQ skupienie uwagi na szczegotach jej zycia i poddanie

§ E. Klinkers, Growig Oid in o Multicultural Society: The Elderly from Minarity Ethnic Groups Meet
Experts in the Fiedl of Ageing, www.eweb.org, stan z 5 stycznia 2006, s. {-2 (strona internetowa ENAE).”
" TE.D’Urso, Help me to understand, Ageing in a Multicultural Society: Moving forward Together, www,
aag.au, stan z 5 stycznia 2006, s. 5 (strona internetowa AUStl'alljSklegO Towarzystwa Geromo]oglcznego NSW
Notes.
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ich poglgbionym studiom. Metoda biograficzna ,,dostarcza informacji o indywidu-
alrrym postrzeganiu $wiata, siebie i innych, informacji .o przezyciach i znaczeniach
im nadawanych™. Tam, gdme problemem badawczym jest korelacja doswiadezen
zycmwych ze stylem zycia w ostatniej jego fazie, chodzi o g{Qbokq analize okolicz-
nosci rozwmowych jednostki, a wszystko po to, by ,,powigzal’ poszczegolne etapy
zyc1a i odpowiedzie¢ na postawione pytania.

‘W badaniach wziglo udzial osiem oséb roznych ras i narodowosc: w wicku
powyzej 60 lat. Kryterium doboru pod wzglgdem wieku byta periodyzacja wedtug
WHO?’. Czworo moich respondentéw to obywatele Niemiec z urodzenia. S to:
Sabine Dey urodzona w Berlinie, ktéra w czasach przed upadkiem muru berlinskie-
go mieszkata przez pewien czas po wschodniej jego stronie; Gudrun Emmerich,
urodzona w Rumunii; Helmut Grosch, ktéry zwiazku z praca przez krétki okres
mieszkal z rodzing w Japonu Gunter Stolle mieszkajacy obecnie we Frangji. Swoj
czas zechcieli poswigci¢ mi rowniez: Sunder Dey (Indie), Kazuju Ishi (Japonia),
Kad1r Karabiyik (Turcja), ktérzy przyjechali do Niemiec i osiedlili si¢ tutaj na state,
oraz Leszek P. z Polski (Krakéw). Sabine i Sunder Dey sa 1 matzenstwem. Wszyscy
respondenm zgodzili sig¢ na publikacjg ich nazwisk.

Tabela 1. Narraforzy autobiografowie

Lp. | Nazwisko i imig Data urodzenia Miejscé urodzenia ij. .
_ : S : zamieszkania
1. }Dey Sabine 17 hutego 1938 r.- | Berlin, Niemcy Niemcy
2. | Dey Sunder 1 maja 1933 1. Howrah, Bengal, Indie | Niemcy
3. | Emmerich Gudrun |10 lipca 1940 r. Siedmiogréd, Rumuma Niemey
4. | Grosch Helmut 20 listopada 1934 r. | Berlin, Niemey Niemey ~
5. | Ishi Kazuyo 18 grudnia 1944 r, | Yokosuka, Japonia Niemcy
6. | Karabiyik Kadir 21 grudnia 1936 1. | Warna, Butgaria Niemcy
7. {Leszek P. 6 stycznia 1938 r. | Lutcza, Polska Polska
8. | Stolle Gunter 12 lutego 1929 1. Laubach, Niemey . Francja

‘Badana grupa to osoby z mojego otoczenia lub.takie, do ktérych dotartam po-
przez kontakty nieformalne, bowiem jak wiadomo, w wywiadach tego typu wazne
jest zaufatiie. Zaleca sie, aby docieraé¢ do badanego przez osoby trzecie, ktdre mo-
glyby zarekomendowa¢ badacza, a wszystko po to, by nie byl postrzegany jako ktos
zupehie obey'?. Zbudowanie atmosfery zaufania jest jednym z wazniejszych zadar
badacza podczas przeprowadzania tego typu badait, utatwia budowanie kontaktu
z badanym, ktory w konsekwencji zaowocuje szczerg rozmowa, a co za tym idzie,
wartoscmwyrn {atww]szyrn do analizy materlalem badawczym.

* A. Krawczyk-Bocian, Zdarzenia krytyczne w narracjach doroslych dzieci a."kahahkow projekr ba-
dan, Krakéw, s, 112,

*Z. Szarota, Gemn:a!agm spa!eczna i o$wiatowa. Zarys pmb:'emagzkx ,,Zeszyly Naukuwe Forum Mio-
dych Pedagogow”, z. 8, Krakow 2004,5.27. o

0T, Pilch, T. Bauman, Zasady badan pea‘agagmznych Warsz.awa 2001 s 327,
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Wszystkie badania (wywiady, obserwacje, analiza-dokumentéw), oprécz prze-
prowadzonych z panem Leszkiem, zostaly wykonane w Niemczech. Odbyly sie w je-
zykach angielskim i niemieckim, po czym przettumaczone zostaty na jezyk polski.

Osig wywiadéw narracyjnych byly: 1) dzieciistwo, z uwzglednieniem uwa-
runkowan historycznych (wojna, tutaczka, powojenny niedostatek), dom rodzinny,
edukacja, 2) dorostos¢ z jej punktami zwrotnymi, niezbywalnymi wartosciami religii
i kultury kraju pochodzenia, 3) starosé w kulturze kraju pochodzenia, jej wymiar
w obecnym stylu zycia, postawa wobec wlasnej starosci.

4. Wyniki

Kilkadziesiat godzin spgdzonych na rozmowach z badanymi to prawie 100 stron
materiatu badawczego, niepowtarzalne jak linie papilarne dtoni historie bogate w do-
$wiadczenia, wazne spotkania, punkty zwrotne... Kazdy z okreséw zycia badanych
— dziecinstwo, mlodos¢, dorostosc, starosé¢ — dzieje si¢ na tle skomplikowanych
przemian spoleczno-politycznych. XX wiek to przeciez wiek dwdch wojen $wiato-
wych i wiek dwoch systeméw spolecznych: kapitalizmu i komunizmu. Zjawiska te
pojawiaja si¢ w narrac)i respondentéw bardzo wyraznie i tak samo wyraZnie deter-
minuja ich aktywno$¢, wplywajac na dokonywane wybory'!, Nigjednokrotnie badani
konfrontowani byli z sytuacjami wymagajacymi od nich szybkich reakeji, decyzji,
podqua natychmiastowe) akcji. Te z kolei wplynely znaczaco nie tylko na bieg ich
zycia, ale i na to, kim sa i czym sie zajmuja dzis.

4.1. Pochodzenie — wymiar kulturowy

Zyjemy w czasach ,.globalnej wioski”, w ktérej ,.inna tozsamosé kulturowa imi-
grantdw jest czynnikiem polaryzujacym stanowiska teoretykéw rozwoju spotecz-
nego w. panstwach imigracyjnych”, a sama wielokulturowos¢ intryguje, dodajac
zyciu ,szczegolnego blasku tajemniczosci i zaciekawienia”, stajac si¢ jednoczesnie
wprawdziwym twérczym wyzwaniem badawczym”'2. Moi respondenci byli réznych
narodowosci, zostali wychowani w réznych kulturach, wyznawali rézne religie.
Zanim niektdrych z nich polaczyta Europa, mieszkali w Azji, Afryce, Ameryce Pid., -
studiowali, zakladali rodziny, pracowali, podrézowali, uczyli si¢ obcych jezykow, -

poznawali inne tradycje, mentalnosci. Elastyczno$¢, otwartosé, konsekwencja, umie-
jetnos¢ przewidywania, podejmowania ryzyka, zdrowy rozsadek, wiara w siebie to
cechy decydujace o sukceesie przetrwania respondentow. Na pytanie, gdzie wedhug

nich uformowaty sie ich cechy pozwalajqce podjaLc te wszystkle wyzwania, badani
odp0w1ada11 ze W rodzmle

Przyjazd tutaj byt jak skok na gleboka wodg bez umiejgtnosci ptywania'. Musiater wszystkiego uczyé
sig od poczatku - jak pltywad. Musiatem sprawdzié si¢ w wielu sytuacjach. Jedni ludzie w podobnych

" Chodzi przede wszystkim o emigracjg lub migracje, ktére ta doéwiadczenie jako punkt krytyezny w zyciu
{aczy badanych.

2], Nikitorowicz, gp. cit.,s. 129.

1¥ Pan 8. Dey przyjechat z Indii do Niemiec na studia.-
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sytuacjach, przegrywali, inni wygrywali, Duzo Hinduséw z bogatych doméw przyjechalo tutaj na stu-
dia i oniisi¢ zgubili, Byc moze bylo im za fatwo, bo dostali pienigdze od swmch ojcodw (Sunder Dey,
Indle) : : :

Jedyny kapitat, jaki pan Dey otrzymat od swoi;;h 'ro'dzi'céw, to wychowanie.

Rodzma ]est dla Hinduséw wielkg wartosc:q Matka Jest wazna, nie OJCICC My méwlmy Matka Ganges,
Matka India, nie Ojciec India. Oboje rodzice s3 wazni, ale szczegdlnym szacunk:em otacza si¢ matke.
Matka j Jest wielka sprawa. W Europie wszyscy mysla, ze kobieta w Indiach nie ina nic do powiedzenia,
ale to'nie jest prawda. Matka odgrywa duza rolg w rodzinic, a ojciec nie przeszkadza. Ona decyduje, bo
w Indiach kobieta matka ma wszystkie ,klucze na kole”, nie ojciec. Ona wie, jaki klucz jest do jakich
drzwi, a ojciec to szanuje. Jego obowiazkiem jest zarabianie pienigdzy. Ona decyduje, kto do jakiej
pojdzie szkoty, jak zrobié to czy tamto itd. Czasami pyta ojca, co mysli w jakiej$ sprawie, i tyle, i to
dziata. Rodzina zawsze formuje charakter. Wszystko zawdzigezasz wychowaniu rodzicdw. Bez matki
nie mozesz zobaczy¢ na tym $wiecie swoich w!asnych aczu. Opiekuje si¢ tobg, _]ak jestes maly i to jest
bezcenne, i dlatego powinno si¢ pozosta¢ wiermnym matce. Tego ludzie tutaj nie rozumle]q, tego ma-
triarchatu — Matka Ganges. Ojciec to akceptuje, bo on sam uczyt sig tego od swojej matki..Jego matka
dzialala tak samo, a jego ojciec to akceptowal. Matki sg dyplomatyczne. Oczywiscic sg wyjatki, ale
generalnie jcst wlasnie tak. To jest starozytna fllozofla i pochodzi z Wed (S_under_ Dcy, Indie).

To mysleme pozytywne mojej mamy 1n5p1rowalo mnie, bardzo Jak padato, ana na to ,,Alc W1dz1sz,
tam daleko w tle jest _]uz troche j ]asnlej Z tego, co mowig, na peina da si¢ zauwazyC, ze naprawdg
uwiclbiam moja matkg, i jest dla mnic znaczaca osoba. Moja matka zyta 97 lat. Miala agromng site
woli. Nalez¢ do Wolnej Lozy Masofiskiej od 1984 roku. Mottem masondw. jest: naprawié $wiat przez
naprawg siebie. To jest dla mnie jak mala rama, W ktorej egzystujg i ktdrej jak wszyscy potrzebuj@
M6j dziadek byt wolnomularzem. Byt zawsze bardzo zasadniczy, dokladny i-zdyscyplinowany ~ m0]a
matka po prostu go uwielbiala, byla bardzo 2apatrzona w swojego ojca (Sabine Dey, Niemcy),

Rodzina dla Turka jest najwazniejsza. Rodzina turecka to redzina konserwatywna, trzyma si¢ swojej
religii 1 wiary, i swojej narodowosei. Czlowiek must mieé Kierunek, drogg. Czy jest to dobra droga czy
zla, to mozna dyskutowaé, ale ‘wazne, zeby to byla droga, i ta droga jakos$ trzeba i$é. Najpierw Bég,
potem Mahomet, potem ojeicc i matka — ich trzeba szanowac jak nikogo na $wiecie, Uczniowie szkoln?
ucza si¢ u nas Koranu kazdego dnia'*. Dzieci musza mieé¢ mocng podstawe. Musza wiedzied, gdzie
nalazm co majq z soba zrobié. Powinny si¢ tego nauczy¢ (Kadir Karabiyik, Turc]a)

W Japonn atmosfera wychowawcza Jcst teraz bardzo trudna Uproscit si¢ tez styl zycia, dzigki techno-
logii: pralki, zmywarki, matki majq wigcej czasu. To wplynglo na styl zycia rodzinnego. Dawn:e_] nie
bylo pralek czy innych aparatéw. wszystko robilo si¢ samemu.: Moja matka duzo pracowata w domu, to
budzilo respekt. Bardziej szanowato si¢ rodzicéw niz teraz. Jak do domu przychodzila gazeta, to ojciec
czytal ja zawsze pierwszy Teraz zycie jest prostsze: matki si¢ rozleniwily, wigc dzieci tez si¢ rozle-
niwity. Dawniej wieczorami bawili$my si¢. z rodzicami, rozmawialismy, a teraz zastgpita to telewizja
[Kazuyo Ishi, Japoma]

Qjcice wprowadzﬂ nas w historig i religie z calego $wiata. Sam byt bardzo tolerancyiny, tak talerancyj-
ny, ze bedac pastorem, nigdy nie zabranial nam, jak cheieli$my péj$é do jakiego$ innego kosciola czy
na msze innego wyznania. To byla dla mnie ogromna lekcja toleranci. (...) Prowadzili'® przy plebanii
centrum mtodziezowe, gdzie odbywaly sie spotkania przy muzyce i tadice, rekolekcje chrzescijanskie,

. okoto$wigteczne przedstawienia teatralne, migdzynarodowe spotkania mtodziezy. Przyjezdzali wiedy
z Grecji, Anglii, Wioch, Polski (Gudrun Emmerich, Niemcy). .

"*,U nas”, tzn. w meczecie w Darmstadt. _
1 Oboje rodzicéw pani Emmerich bylo nauczycielami, pan Roth byt rowniez pastorem.
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Rodzice uczyli nas i wymagali szacunku dla starszych, Kogcidl protestancki wybrat dziadka na kos-
c1elnego mial on tam swoje obowiazki. Jak odwiedzali$my dziadkéw w Bad Bertrich na wakacjach, to
dziadck po Xosciele zabieral nas do ogrodowego zrodetka przy kurorcie SPA. Kurac_]usze przychodzili
tam pi¢ wode, stuchaé muzyki. Kiedy wchodzﬂlémy do ogrodu orkiestra grala co$ spec_lalme dla dziad-
ka, Zawsze bylismy z tego bardzo dumm (Gunter Stolle, Niemey). . .

Kultura kraju:mojego pochodzenia i srodowisko, w ktdrym dorastatem, oczywiscic uksztaitowaty mnic.
takim, jakim dzi$-jestem. Widzisz, moj. ojciec mial 44 lata, jak si¢ urodzitem, moja mama byta 13 lat
mtodsza. Byli re]atywnie starzy, jak si¢ urodzilismy, ale byli ogromnie wyzwoleni cho¢ konserwatyw-
ni, to zarazem wciaz wolni. Nigdy mkogo nie nienawidzili, zawsze starali si¢ pozyskiwaé przyjacml

Nawet jak micliémy trudne czasy wojenne, bombardowania itd., i. powojennc, zawsze trzymaliSmy si¢
razem. Wtedy nasz dom zawsze pelen by! krewnych i przyjac_lol ktdrzy u nas ,,pomicszkiwali”. Moi
rodzice akceptowa]i wszystkich i dzielili si¢ tez wszystkim, co mieli. Tez ni¢c nie mieliSmy, ale i tak
troszke wigcej niz inni. Niemiecka kultura opiera si¢ przede wszystkim na chrzedcijanstwie, a moi
rodzice zyli tymi zasadami. Mowiac o wartosciach, to w zasadzie kontynuuje, jak zaczalem (Helmut
Grosh, Niemcy).

Generalnic méwiac o warto$ciach, to cheialem ci zwrocié uwage na'rzecz nastepujaca. Pierwsza tze-
cza, jakq inzynierowie wymyslili, byla miara dlugoséci. Diatego metr jest taki, jaki jest. To jest kwestia
umowy, te wielkosci, jezeli chodzi o miary. Z tym tylko, ze inzynierowie $cisle tego przestrzegaja.
Natomiast wszystkie inne wartosci, facznie z etycznymi, one réwniez powstaly w wyniku umowy lu-
dzi: ze nie mordujemy, nie kradniemy, jeden drugiemu ,.$wintucha” nie podklada, tylko zeby ten drugi
postgpowat tak, jak ja bym chcial, zeby on w stosunku do mnie postepowal. A ja postgpuje w stosunku
do niego tak, aby on mogt zy¢. Na staro$¢ kultura wyniesiona z domu dccydu_]c o zachowaniach, o sa-
mopoczuciu, umiejetnosci znalezienia sie (Leszek P., Polska) :

42. Obecny styl Zycia
Moi rozméwey mieli w swoim zyciu wzloty i upadki. Kim sa dzi?

Miatam swoje studio'® od samego poczatku w tym domu. Robig to do d21s 1mam nadzieje kontynuo-
wac Pytaja mnig, ile jeszcze, a ja na to: ,DOpOkl przychodza tu do mnie ludzne z p1en1¢dzm1 w kiesze-
(émlech) Lublq podrozowaé. To moja pas;a (Sabme Dey, Nlemcy) <o

Podrotowame jest moim hobby. Lubu; Francjg, Holandlg Mcksyk, Chmy Intercsum sm polltyka, mo_]c
drugie hobby to czytanie. Spotykam przyjaciol (Sunder Dcy, lndle) ’

Ze wzgledu na pieniadze muszg jeszcze pracowac na czamo. Uwielbiam spgdzac czas z wnukami. Mdj
dom jest otwarty. Przychodzi do mnie duzo ludzi. Rozmawiamy, uwielbiam to. Modle sig, medytuje,
czytam Biblig, to pozwolllo mi przetrwac najcu;zszc chw1lc mo;cgo zy01a byto tcraplq {Gudrun Em-
mcnch Nlcmcy) :

Czyrn sie interesujg? Alea”’ Ona jest moim hobby (émlech) Lublq z mq pmcbywac ZaijI]Q si¢ nia,
jak Janina ma popoludniowe zajgcia na uczelni Pomagam w ten. sposob Jamnle Poza tym lublmy
2 zonq podrotowac (Helmut Grosh Niemcy).

Jezdzimy do Tul‘C_]l. Mam' dom na_d morzem, w malej wiosce daleko od cywilizacji. W Turcji mani duzo
do zrobienta. Uprawiam ogréd, zajmuje si¢ domem, Czasami wieczorami:przychodzi syn z wiukami;
jest i moja corka. Siadamy, jemy razem kolacje; rozmawiamy. Chodz¢ do meczetu. Modle si¢ 5 razy
dziennie (Kadir Karabiyik, Turcja). '

e Zaklad kosmetycmy :
17 Alea Fengel - piecioletnia wnuczka pana Grosha, cérka Janiny.



136 : o ANNA DUDEK

Czasami kolejarzy uczg na kursach z zakresu logistyki, gospodarki materiatowej, szkole kontroleréw:
do spraw inwentaryzacji. Daje mi to ‘ogromna satysfakcjg, szczegdlnie te spotkania z ludzmi. Jestem
wedkarzém. Chodzilem, zeby sig zapytad, gdzie jakie ryby moge towié. W telewizji najczescie] ogla-
dam programy wqdkarskle, podrésnicze. Interesuje mnie ta, warto to zobaczyc nawet stedzqc w cha-
tupie, mozna mie¢ pojecie, co si¢ w swiecie dziéje (Leszek P., Polska).

Studiowatem go jako postaé'® i mysle, ze rozumiem jego charakter, uczucia i sposéb myélenia. Zebra-
fem fakty i daty z jego Zycia i zrobilem go bohaterem — narratorem mojej historii, tak jak ja mysle, ze
on by myslat i pisat. Ksiqzka pisana jest w pierwszej asobie. Napisalem te histori¢, aby da¢ mu moz-
liwo$¢ obrony, bo czgsto byt atakowany przez historykdw. Ogladam czgsto telewizjg. Lubie programy
kulturaine, ogladam je i oceniam. Mysle, ze ostatnio poprawia sie na swiecie. Nle mogq pomdc, moge
tylko 51edz1ec i patrzeé, Jak w klme (Gunter Stolle, Nlemcy]

Tabela 2. Obecny styl zycia badanych

Respondenci _ Obccny styl zycia

Praca we wiasnym zakladzie kosmetycznym, medycyna nlekonwen-_
cjonalna, podréze; styl hobbystyczno domocentryczny :
Czytelnictwo, polityka, podroze; styl hobbystyczno-domocentrycz-’
ny . : o
Praca ,na czarmo”, opieka nad wnukami, klub dyskusyjny paii, mod-
litwa; styl religijny '

Sabine Dey _

Dey. Sunder

Emmerich Guclrun

Grosch Helmut Wnuczka, podrdze; styl rodzinno-hobbystyczny

Udzielanie lekeji gry na pianinie, podréze; styl hobbystyczno-domo-

Ishi Kazuyo
centryczny

Karabiyik Kadir ‘Uprawa ogrodu w Turcji, historia, geografia, czytelmctwo modlitwa;
styl religijny
Prowadzi kursy, sedzia zawodéw wedkarskich, czytelnictwo, aktyw-

Les;ek -P-' nosc sasiedzka; styl hobbystyczno-domocentryczny

Historia i polityka, autor powiesci biograficznej; styl hobbystyczno-
domocentryczny

Stolle Gunter

* Praca, sposdb spedzania wolnego czasu, realizacja zainteresowan (hobby), pre-
ferencje w wyborze miejsca i 0séb, z ktérymi ten czas cheemy spedzi¢ — to wszystko
skiada si¢ na styl zycia. Badani seniorzy to jednostki relatywnie zdrowe, niezalezne
finansowo (skarzacy si¢ w tym wzgledzie Leszek P. weigz sam zaspokaja swoje
potrzeby; wspierana przez rodzing pani Emmerich réwniez). Kondycja zdrowotna
i finansowa determinuje wybor stylu zycia w starosci, bowiem decyduje o tym, naco
i na ile staé badanego. Zainteresowania sg kontynuacja dotychczasowych (czytanie,
podréze, czasami nawet praca zawodowa). Ksztattowaly si¢ one na przestrzeni calego

* W archiwum swojego domu w Otzbergu pan Stolle natrafit na Carla Theodora Kurfusta {1724—]799) Tej
postaci po§wieca on wiekszo§¢ swojego czasu.
9 Ibrdem 5. 19-24.
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zycia. W badaniach znalaztam potwierdzenie stéw O. Czeriawskiej, ze ,,Starosé jest
losem 1ndyw1dualnym (. )wzrasta 1 narasta na dorostoéci; na naszej przesz}osm na
tym, kim byl 1smy w naszcj mlodoécn i tzw. wieku $rednim™,

4.3. Postawa wobec starosci

Moi respondenci to seniorzy w przedziale wiekowym od 62 do 77 roku zycia. Z ich
wypowiedzi wynika, ze akceptuja swoj wiek i sa §wiadomi tego, co niesie on ze soba
Jako zadanie, starajq si¢ temu zadanlu sprostac Tak wyrazaja si¢ o wlasnej starosci:

By¢ moze lele mojej pracy nie czuje sig staro. Jestem szcz@shwa Na poczqtku, kledy smstry mi
dokuczaly, chcialam umrzeé. Nie zalezale mi na zyciu i dzis tez my$le, zé jesli ktos powiedziaiby mi,
ze jutro koniec — OK, w porzadku, Jesli m:a%abym zy¢ troche dhuzej, to po to moze, zeby sig troche
wigcej nauczy¢. By¢ moze moja ,,czama ks:qga nie jest jeszcze do kofica wypelhiona. Zycie to nauki
(Sabme Dcy, Niemcy). : ’

Starosc mi nie dokucza. Jest normalnq koleja z zycxa ijato akceptujg Nie lamcntujg nad mq Tak jest po
prostu i ja to akceptuje. To jest kelo zycia. Im bardziej sie starzejesz tym mniej jeste$ przywiazany do
rzeczy i tym bardziej oddajesz si¢ Bogu. W miodosci o tym tak nie myslisz. Myslenie takie zaczyna
si¢ wlasnié w staroéci, i masz na to wigcej czasu. Mam 14 garniturdw, 14 koszul, 14 krawatow 14 par
butéw — tych rzeczy potrzebowalem jak pracowalem, teraz potrzebuje ich tylko czasami. Te rzcczy nie
sq juz teraz takie wazne — wazny jest Bog (Sunder Dey, Indie).

Staro$é jest wspaniata, jest plel‘llEj, niz WCZCSI'I]EJ moglam soble to wyobrazié. Ten wiek jest taki boga-
ty i szezgsliwy. Teraz, jak patrzg wstecz, to widzg dobre i zle ale uwazam, z¢ wszystko to byto bardzo
wazne (Gudrun Emmench Nlemcy)

Zycie jest p0d21elone na ctapy, ktore od nas czegos wymagajq Wszyscy musimy. pamigtaé, ze sig
starzejemy i kazdy wiek ma swoje prawa, kazdy etap swoje znaczenie. W ten spos6b kontynuujg moje
zycie (Helmut Grosh, Nlemcy) .

Starych ludzi trzeba szanowaé i obchodzié sie z nimi jak z dzieémi. Cztowiek UJ’O'le.* sig jako d21eck6.
idzie na szczyt, a potem schodzi powoli i znow jak dziecko wymaga opieki, podama wody Tak jest
w-Koranie, i tak sam to-widzialem. Ja akceptujg to prawo (Kadir Karabiyik, Turcja).

Lubig by¢ na emeryturze, to jest dobre. Jest cos, co jeszcze cheialabym robié: maiowaé, graé na harfie, _
rzeibié, ale teraz nie mam czasu (Kazuyo Ishi, Japonia). .

Tu glowme decyduje samopoczuc:e czlow1eka Na piate pl@tro wychodzg powolutku Ja soble ztego
zdaj¢ sprawe, ale czlowiek musi sig zgodzié na to, 2e juz nie _]est m{ody Jak sie nie zgadza, to Znaczy,
Ze Jest upoé]edzony umystowo (Lcszek P, Po]ska) .

Dla mnie staro$é to wspama!y okres. Nie muszg rano-wstawaé iis¢ tam czy owam. Staroéé to do-
$wiadczenie, ktore uczy, | musisz sig do tego przyzwyczmc, ze czcgos nie mozesz zrobié, a nie plakaé
{(Gunter Stolle, Niemcy). .

¥ 0. Czerniawska, Style sycia fudzi starszych, (w:) Style zycia w sfarosci, 18d. O, Czerniawska, Lodz
1998, s. 17.
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Staros¢ narratoréw to staro$¢.pogodna. To staro§é ludzi, ktorzy W swoim zyciu
przezyll ~upadki i wzloty, cieszac si¢ i smucac, buntu_]qc si¢ i zawierajac kompromi-
y"2!. Ich staro$¢ pogodzona jest z uplywem czasu, zmianami wlasnego ciala. Respon-
den01 majq pozytywny bilans Zyciowy, cechowaia ich altruistyczna postawa wobec
otoczenia we wezesniejszych okresach zycia, teraz sg zyczliwi i wyrozumiali,

Wnios_ki _'

Z przeprowadzonych wywiadéw ulozyly sie biografie oémiu ludzi starszych, urodzo-
nych i wychowanych czasem w skrajnie réznych kulturach, w réznych warunkach
spotecznych, materialnych. Ci ludzie 53 tez wyznawcaxm réznych religii. Na podsta-
wie tych biografii stwierdzam, ze - pomimo réznic kulturowych postawa i styl zycia
moich respondentéw w starosci sa do siebie podobne

Wedhug badanych to wychowanie wyniesione z domu i atmosfera, w jaklej
wzrastali, jest najcenmejszym kapltalem w Zycm cztowieka. Rodzina, spelniajac
swoje funkcje (m.in. socjalizacyjna), zapewnia poczucie bezpleczenstwa i realizuje
potrzebt; akceptacp, przynaleznosm, mitoéci. Identyfikujemy sie potem z wartosciami
wyniesionymi z domu, dzigki nim mamy ,,mocny grunt pod nogami”’ i niezaleznie od
tego, gdzie i.z kim jeste$my, pomagaja nam przetrwac. Daja jednostce poczucie wlas~
nej wartosci, godnosci, co jest wazne w krytycznych momentach. Kazdy z badanych
szczesliwie mial mozliwo$¢ dorastania w rodzinie, ktéra bez wzgledu na warunki
historyczne, spoteczne czy kulturowe wypetniata swoje funkcje. Badane jednostki
wskazuja korelacje miedzy tym, co przezyty, a ich obecna sytuacjs, Dziecifstwo jest
dla nich szczegdlnym okresem formowania osobowosci, postaw. Rodzice s dla nich
autorytetem. Do$wiadczenie zyciowe wplywa na przezywanie starosci. Pochodzenie
kulturowe, wartosci rellgljne odgrywaja znaczaca role w ksztaltowamu sig postawy
wobec starosci.

W bilansie zycia dokonywanym w starosci niewatpliwie wazne miejsce zajmu-
ja efekty aktywnosci badanego (praca, rodzina), a pozytywna badZ negatywna ich
ocena jest waznym komponentem postawy wobec starosci, zdecydowanie wplywa
na podejscie do niej.

- Nie mozna, postugujac si¢ kryterium narodowosciowym, zxdentyﬁkowac au-
toréw cytatdw np. o obecnym stylu zycia lub o postawie wobec swojego wieku.
Czasami sg wreez uderzajaco podobne. Stad pytanie: Czy starosé faktycznie jest
wkulturowa”, czy raczej kosmopolityczna, podobna u wielun w stylach i postawach"

Kazdy czlowiek jest odpowiedzialny za siebie, a co za tym idzie, réwniez za
jakosé poznej fazy zycia — ,Judzie starzejq sie po prostu tak, jak zyli™. Urodzili-
$my si¢ w rodzinie, ktora na catym $wiecie pelni takie same funkcje. Jesli petni je
prawidlowo, to jednostka wychowuje sig¢ w ,,zdrowym” klimacie. Réwniez jesli role
rodzicéw, nauczycieli itd. sa petnione prawidlowo niezaleznie od warunkéw histo-
rycznych i spolecznych, to stajg si¢ rolami modelowymi, godnymi nasladowania dla

2 G. Makietlo-Jarza, Oblicza starosci — refleksje psychologa, [w:] Scmorzy w spaleczenslw!em wieku,
red. M. Krobicki, Z. 5zarota, Krakéw 2004, 5. 81. . }
%Z. Szarota, op. cit.
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kazdego, w tym dla moich respondentéw. Wartosci i zasady wyniesione z domu, ze
szkoiy sq wazne w strategiach przetrwania trudnosei.

- W rdznych fazach zycia czlowiek ma rézne zadama i 0bow1qzk1 wazne ]est
jak jednostka do nich podch0d21 jak si¢ z nich wywiazuje. Reahzac_;a zadan rozwo-
]owych wpiywa na bilans zycmwy dokonywany w starosci, a jego ksztatt na przysto-
sowanie si¢ do tej fazy 2ycia. To jest prawo uniwersalne, b0w1cm gd21ekolw1ek sig
rodzimy, porzadek fazowy Zycia jest zachowany.-

Rodzina jako podstawowa grupa spoleczna zaspoka_la 80% ludzkich potrzeb,
zapewnia ramg i struktur¢ wartosci, w jakiej kazdy z nas funkcjonuje. Rodzing jako
podstawows instytucje formowania osobowosci, wartosci i postaw wskazuje zde-
cydowana wiekszogé badanych. W formowaniu postawy wobec starosci biora wiec
udziat rodzice; Srodowisko, w ktérym dzisiejszy senior dorastat, niezaleznie od tego
gdzie sig urodzil.

Styl zycia zalezy raczej od czynnikéw zewnetrznych, takich jak stopien roz-
woju cywilizacyjnego, zasobno$é ekonomiczna kraju docelowego osiedlenia sie,
i wewngtrznych zwnqzanych z warunkam1 fmansowyml stanem zdr0w1a wyksztal-
ceniem jednostki. :

Jesli chodzi o zalnteresowama ktore decydujq 0 prcferenqach qudzama czasu -
wolnego na emeryturze (podrdze, czytanie, edukacja permanentna, zaangazowanie na
rzecz otoczenia — rodzina, spolecznosé lokalna), to ich narodzin szukaé nalezy znéw
w domu rodzinnym, w zaangazowaniu rodzicow badz opiekunéw, w srodowisku
dorastania (np. szkole).

Nie ma znaczenia, w jakim czasie zyjemy, pod jaka szerokoscia geograficzng
przyszlismy na $wiat, nie maja znaczenia warunki ekonomiczne, historyczne, spo-
teczne. Bezsprzecznie, najwazniejsza dla czlowieka jest rodzina, rodzina dobrze wy-
pelniajaca swoje funkcje, gdzie podstawa wychowania jest prawda, pigkno i dobro.
Taka rodzina jest gwarantem réwnowagi biopsychicznej, wewnetrznej harmonii
czlowieka, co z kolei przelozy si¢ na jego zycie w grupie, spoleczenstwie, panstwie.
Jak zauwaza jeden z respondentéw: ,,Jak w rodzinie jest pokdj, to jest i w gminie, jak
w gminie jest pokdj, to jest i w panstwie...” (Kadir Karabiyik, lat 70, Turek miesz-
kajacy w Niemczech). '
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POLSKIE WDOWY.
STUDIUM PRZYPADKU*

Wprowadzenie

Zycie ludzkie wydhiza sig. Jednoczesnie przemiany gospodarki w Polsce, bezrobocie
sprawiaja, iz ludzie w petni sit fizycznych skracajg swojq aktywnos¢ zawodowsg —
$redni wiek przechodzenia na emeryturg wynosi 57 lat u megzczyzn i 52 lata u kobiet.
Ro$nie rzesza rencistow i emerytdw, ktérym zostaje od kllkunasru do kilkudziesieciu
lat do ,,zagospodarowania”.

Brak mozliwosci kontynuowania pracy zawodowej sprawia, ze urywaja si¢
kontakty, przestrzen spoteczna 0sob dojrzatych i starszych zawegza sig¢ do krggu ro-
dzinnego i kilku oséb znajomych. To wszystko powoduje, ze spoteczenstwo przed-
wczesnie sig starzeje, a jezeli przypomnimy o nizu demograficznym, to bedziemy
mie¢ obraz spoteczenstwa z przewagg 0sdb starszych (w tym wddw)'.

.- Przedmiotem mmejszego artykulu jest prob]em wdowienistwa kobiet w young
old age (wg WHO) — a wigc we wczesnej starodci, tj. od 60 do 74 roku zycia.

' Wiérod starszych kobiet wdowy stanowia naj liczniejszq grupg — co druga repre-
zentuje ten stan cywilny. Problem wdowienstwa jest zjawiskiem o szerokim zasiggu
- Jak wskazuja badania NSP z 2002 r., owdowiatych kobiet bylo ponad 5 razy wig-
cej (2445 tys.) niz mezczyzn (425 tys) Proporcja ta nie uleg}a istothnym zmianom
W przemagu 30 lat (zob. tabela 1 1wykres 1.

* Praca licencjacka nupisana pod kierunkiem prof KSW dr Zofii Szaroty na Wydziale Nauk o Rodzinie
KSW.
. . 'B. Synak Ludzie starzy w nowej rzeczywistosci, [w] Pofska s!arosc red. B. Synak Gdansk 2002,
5. 14 19.
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Tabela. 1. Odsetek owdowiatych senioréw wedtug plei w latach spisowych 1970-
2002 -

Pleé 19706  [1978 [ 1988 [ 1995 12002
W wieku 60 [at i wigcej

Kobiety 49,8 52,0 50,1 50,5 504
MezczyZni 11,7 13,3 13,8 13,2 13,2
W wieku 60-74 lat

Kobiety 43,0 43,6 39,2 40,7 39,2
Mezczyini 18,4 8,9 3.8 9,1 8,7

W wieku 75 lat 1 wiecej’ S :

Kobiety 75,7 74,4 74,2 774 74,1 -
Mezezyéni 31,1 29,5 293 30,4 28,3

Zrédio: dla lat 1970-1995 (GUS, 1999 20) dla 2002 r. obl§czenia wiasne na podstawie GUS,
2003: 128- 129’ '

Wykres 1. Stan cywilny kobiet w wieku 60 lat i wigce;j

A%

3,0% .-

@ Panny
= Rozw.iedzior}e. .
B: Wdowy

* B Zamezne

505%

Zrodlo L. Dyczewskl Wies ma@d’y pokofemam:w rodzinie, Luhlm 2002, Towarzystwo Naukowe
KUL s 57 )

Smlerc wspo}maizonka niesie ze soba_ zmiane dotychczasowego stylu zycia.
Wiaze sie to z mekorzystnyml zmlanaml ktore wplywaja na jakos¢ zycia: Wirod
wdéw narasta poczucie osamotmema lqk 0 przysz}osc pogorszemu ulega sytuacja
finansowa.

Populacja wdéw nie Jest homogemczna wdowy majg rézna wydolnosc funk-
cjonalna, rézna odpornosé psychlczna_, zamﬂowama czy hlerarchu; wartoscl miesz-
kajg same lub z rodzina.

Starsze wdowy natrafiaja na mur obOthnoscl mechqc1, brak zainteresowania.
Rozwijajgca sig obecnie mys] andragogiczna oraz gerontologiczna uswiadamia nam,

*P. Szukalski, Wdowienshvo w .srars:ym wieku w Polsce Jjako problem demograficzny, [w:] Samodziel-
no$é ludzi starych z perspektywy medycyny i politvki spolecznej. Materialy konferencyjne, Warszawa 2004.
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z¢ istnieje dyskryminacja (tzw. ageizm) ze wzgledu na wiek. Z powodu wieku oraz
stanu cywilnego wdowy sa niejako odsuwane od zycia spoteczno-politycznego, kul-
turalnego, a bywa, ze i rodzinnego. Daje tu o sobie zna¢ stereotypowe nastawienie do
ludzi starszych. W tym artykule sprébujemy te stereotypy przynajmniej naruszy¢.

Sprébujemy udowodnié, iz wdowy to kobiety majace bogate wngtrze, pomimo
cigzkiej i traumatycznej przeszloici. Prowadza mekawe zyc1e przechowujqrodzmne
tradycje, kulturg, maja plany i aspiracje. . -

Staros¢ i wdowienstwo sa zjawiskami malo efektownymi i nieckomercyjnymi.
Problem wdowienstwa jest wlasciwie nieobecny w spotecznej komunikacji, w me-
diach, w §wiadomosci mlodszych pokolen. W literaturze gerontologicznej mozna
wskaza¢ tylko nielicznych autorow dotykajacych tego zagadnienia, np. Malgorzate
Halicka, Adama Kurzynowskiego, Piotra Szukalskiego, Brunona Synaka, Leona
Dyczewskiego. Wdowienstwo nie bylo w Polsce eksplorowane. Celem utylitarnym
tego artykutu jest wskazanie jeszcze dotad nieznanych obszaréw wdowienstwa.

PostawiliSmy sobie trzy pytania: Jakie zmiany zaszty w zyciu wdéw po stracie
mezow? Jaka 1olg w ich Zyciu odgrywa rodzina? Jak wygladaja aktualne wymiary
przestrzeni zyciowej wddw? W pracy wykorzystano badania wlasne, poparte li-
teratura gerontologiczna. Badania wiasne na przelomie 2005/2006 r. w Krakowie
przeprowadzono metodami: biografi 10ZNg, zbiorowego studium przypadkow, obser-
wacja wlasng jawna 1 ukryta. Objgto nimi sze§¢ wdow w wieku 67-74 lat. Wyw1ady
biograficzno-narracyjne przeprowadzono w miejscu zamleszkama wdow. '

Wdowienistwo jako faza zycia

Utrata matzonka po trwajacym dziesiatki lat matzenstwie jest zwykle przezyciem
szczegblnie traumatycznym. Jak twierdzi B. Tobiasz-Adamczyk, ,,poczucie straty
1 przeszywajacego bolu™ wiaze si¢ nie tylko z utracong ,,mitoscia, ale takze z utrata
calej koncepcji zycia, niemoznoscig realizowania planéw zyciowych, niechecia do
" aktywnosci™.
~ Dla kobiety dosmadczeme wdowienstwa jest zrod}em stresu. Samotnosc ob-
ciaza wdowiefistwo najbardziej, niezaleznie od wieku.
- H. Z. Lopata identyfikuje dziesigé rodzajow osamotnlema Dobrze 1lusn'ujqonc
stres do$§wiadczany przez wiele wdow:
brak tej konkretnej osoby,
brak poczucia bycia kochana,
brak mozliwosci kochania innych,
brak gi¢bokiego zwigzku, _
brak obecnosci drugiej osoby w domu,
brak wspélnych zajeé,
brak matzenskiego stylu zycia,
brak statusu osoby, ktorej ktos towarzyszy,

%0 N OV B N

I B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Krakéw 1999, s, 153,
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9. zwigkszenie nacisku na inne zwiazki,
10. trudnosci ze znalezieniem nowych przyjaciolt,
- Poczucie osamotnienia i stresu pogiqblajq dodatkowe czynmkl :

1. obnizaja si¢ dochody wddw,: pogarsza sig ich sytuacja materialna, -

2. niejednokrotnie szybka, nagta Smier¢ powoduje, iz quczyzm nie pozostaWIan
* testamentu, co skutkuje Zzmudng procedura sadows, wyczerpujaca dla wdow,

3. wdowy niejednokrotnie szukaja wmnego $mierci meza, cow rezultame prowadzi
. do przediuzania zaloby, . ..

4. kobiety, ktore pelnity tradycyjne role- gospodym domowej i zony, zazwyczaj do-

. $wiadczaja poczucia zagubienia i bezradnosci, gdyz musza one przejaé 0bow1qzk1
. zarzadzania domem, co do tej pory lezalo w gestii meza,

5. kobiety, ktorych mgzowie odnosili finansowe i spo%eczne sukcesy, po. ich § sm1erc1

: dosw1adczaja~ obnizenia: SWQ]CgO statusu i zmmejszema sie poczucia bezpieczefi-

stwa, -

6. kobietom towarzyszy depres;a quqca reakcn na smlerc, ktora z kole1 ogramcza

mozliwoéci radzenia sobie z trudng sytuach, :

$mier¢ mgza moze prowadzxc do zerwania kontaktow spo%ecznych

wiele wdéw ma poczuc1e winy, gdy stwierdza, ze w dalszym ciggu ma potrzcby

seksualne; czuja sig nielojalne w stosunku do swoich zmartych mezow, '

9. wdowienstwo jest zjawiskiem na tyle powszechnym (w pewnym przedziale wie-
kowym przybiera rozmiary ~epidemii™), ze nie wywoluje takich reakcji wsparcia,
jakich wymaga,

10. kobiety po $mierci meza, niejednokrotnie ze wzglqdéw praktycznych i ekono-
micznych, zmuszone sg do przeprowadzenia sig np.-do domu swoich dzieci albo
do domu opieki spolecznej, co oznacza zmlanq W rytmie Zycia, nieznajomosé
_otoczenia, brak sasiedzkiego systemu wsparcia, odizolowanie od przyjacidt itd.

Znaczenie rodziny .

Rodzina staje si¢ waznym Zrédlem wsparcia, gdyZ zycie rodzinne jest dla cz%owwka
naturalne — od kotyski az do $mierci. Zal, udreka i smutek przezywane wspolme
z rodzing czy z gronem przyjacwl maja szczegolnq moc, jak twierdzi K. Ostoja:
-Zawadzka: ,,Zwiekszajac §wiadomo$¢ $mierci, zw1qkszamy zarazem éw1ad0mosc
wyjatkowodci i wartosci Zzycia” 6.

Rodzina odgrywa najwazniejsza rolg w zyciu wdéw. Najpierw ich matki, ktore
wspominaja jako osoby scalajace rodzine, dajace moralne i duchowe oparcie, ksztat-
tujace kulturg uczué. Jak twierdza wdowy — $mier¢ matek dotkliwiej przezywaty niz
$mieré mezow. Obecnie najwazniejszymi osobami z krggu rodziny sg dzieci, wnuki,
za$ wdowy bezdzietne wskazuja na swoje rodzefistwo oraz grup@ przyjacm{ tych
samych od 50 lat.

1 G. Witkin, Sires kobiecy, Poznai 1998, s. 323. -

% Ibidem, s, 324-325

§K.Ostoja~-Zawadzka, Zalobaw mdzmle, [w: ] mewadzeme do sys.remowega rozimienia rodziny, red.
B. de Barbaro, Krakéw 1999; s, 96,
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Analizujgce sytuacje wdow i ich rodzin dotykamy takich kwestii, jak: wspdl-
nota zamieszkania, jako$¢ relacji rodzmnych ocena stosunkow z dzwcml pomoc
wzajemna, osamotnienie: : .

Z badan wynika, ze wdowy mieszkajace samotnie nie czuja sig osamotnione
- majg bogate zyme towarzyskie, spotykaja si¢ z innymi wdowami. Sg to spotkania
nieformalne (przy kieliszku gruszkowki czy nalewkl babum) a tematy w1odqce to
polityka, dzieci, rodzina, choroby.

Wdowy mieszkajace z rodzinag $wiadcza usmgl na jej rzecz: gotuja, opiekuja
si¢ wnukami, sprzataja, piora i nie maja na nic czasu. Z obserwacji wynika, ze sg
przemeczone, znerwicowane. Ponadto wdowy przekazujq zasady moralne wiare
religijna, historie rodziny,

W niekorzystnej sytuacji sa wdowy, ktore musza zamieszkaé z dz1ecm1 i zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania, Stara zasada mowi, Ze ,,nie przesadza sie starych drzew”;
wdowy cierpia, tgsknig za swoimi kolezankami, osrodkiem zdrowia, reszta rodziny,
swoim kosciotem, bol sprawia im to, Ze nie mogg i$¢ na cmentarz, gdzw pochowani
sg najblizsi, w tym maz.

Wdowy mieszkajace samotnie deklaruja, iz nie czuja si¢ osamotnione, zas
wdowy mieszkajace z rodzmq czuja, ze sa zbedne lub niedoceniane, nieraz osamot-
nione. :
Jak twierdzi Maria Susuiowska, »iNtymnos$¢ na dystans czyll 1ntymnosc na
odlegto$¢, jest najbardziej konstruktywna, choé nie zawsze realna ze wzgledow
finansowych. Osobista niezaleznos$¢ nie oznacza zaniku wigzi uczuciowych, jest
znacznie lepsza forma wspolzycia starszych kobiet z dzie¢mi i wnukami niz wspdlne
mieszkanie. Ludzie starsi pragng utrzymac ﬁzyczny dystans z dorostymi dzieémi, nie
bt:dqc Jjednoczes$nie w spoleczne] 1zolac_|1 znimi’.

Styl i jako$é zycia

Styl zycia to okreslony typ zachowania ludzi i wzglgdnie trwata organizacja ak-
tywnosci, obejmujaca pracg, wypoczynek i dzialalnosé¢ spoleczng jednostki, czyli
zespot codziennych zachowan typowych dla danej jednostki, a zarazem wybér okre-
$lone) drogi zaspokojenia potrzeb oraz sposobu w _|ak1 cz{0w1ek uporzadkowat swoje
zycie codzienne®,

Styl zycia zalezy od indywidualnych wzorow zachowan zdetermmowanych
przez czynniki spoteczno-kulturowe i cechy osobiste, od hierarchii potrzeb jednostki
oraz warunkow, w jakich przebiega jej zycie, a takze od sposobu komunikacji inter-
personalnej i drog zaspokajania potrzeb kulturalnych.

Styl zycia powinien by¢ rozwazany w relacji do indywidualnych doswiadczert
i warunkow zycia. Styl Zycia nie jest ustalony raz na zawsze, podlega zmianom®.

Nie ma optymalnego dla wszystkich ludzi stylu zycia, decydujg o nim takie
czynniki, jak: tradycja, kultura, wiek, dochdd, srodowisko zyciowe czy status,

?M, Susutowska, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 1989, s. 199.
2 A. A Zych, Stownik gerontologii spolecznej, Warszawa 2001, s. 206.
8 Ibidem. -
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.. -Jako$¢ zycia — dotyczy sfery psychicznej, okreslana bywa jako zaspokoje-
nie potrzeb typu egzystencjalnego (,,miec¢”); zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa
(,sby¢”) oraz zaspokojenie potrzeb kontaktu spotecznego (,.kochaé”). Jest to suma
przejawdw codziennego zycia, ktdre czynia je satysfakcjonujacym i przyjemnym?®,

- Jakos¢ zycia oznacza poczucie zadowolenia jednostek badz grup spotecznych,
wynikajace ze §wiadomosci zaspokojenia potrzeb wiasnych, takich jak potrzeba
samoreahzac_u potrzeby emoc;onalne i spoteczne. :

* Zadowolenie z zycia w wieku podeszlym zmniejsza sig, gdy zacthamu ule-
ga stabilizacja zyciowa spowodowana przejéciem na emeryturg, odejsciem dzieci
z domu, pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, wdowienstwem, gorsza sytuacja eko-
nomiczna, zwiekszajaca sig izolacja spolecznq, rezygnacjg oraz poczuciem osamot-
nienia, odrzucenia i zbgdnosci. Po 65 roku zycia wzrasta skfonnos¢ do 1deallzowan1a
przeszlosci 1 pogarsza si¢ postrzeganie przysziosei'!, :

- Jak wymka z obserwacji oraz wywiadéw, wdowy przezywajq »Starosé po-
wszechng”, czyli, jak twierdzi G. Makietto-Jarza, ,,staro$¢ whasciwa dla wigkszosci
ludzi, ktorzy przezyll zy01e cmszap si¢ 1 smucac, buntu_]qc Izawwra_]qc kompromi-
sy”lz .
Wdowy, mimo aktywnosci na rzecz rodzmy, pisania Wlerszy', ogladania tele-
wizji, uprawiania ogradka, czytania, szycia, prowadzg zycie, ktore mozna uznaé za
pasywne, Todzinne, domocentryczne, pobozne (wg Olgi Czerniawskiej). Dokueza im
brak kontaktow z ludzmi, osamotnienie, czasami bezczynnos¢.

- Lludzie czasu wolnego” to termin okreélajacy nowa ,klasg spoieczna,_ s
jaka sa emeryci i rencisci (a wéréd nich wdowy). Ich liczba gwaltownie roénie na
skutek demograficznego starzenia si¢ ludnosci®. .

Czas wolny w ogole ma rdzne funkcje: regeneracyjna, ludyczno-przy_]emnos-
ciowa (rozrywkowa), autokreacyjna (twdrczos¢, samorealizacja)'®. Formy spgdzania

czasu wolnego przez osoby starsze, w tym wdowy, obrazuje wykres 2.

' Brak wsparcia ze strony rodziny, niepewnosé, czy podola si¢ stawianym wy-
maganiom, strach przed o§mieszeniem, Igk zwigzany z obcowaniem z nowymi tech-
nologiami  informatycznymi sprawiaja, iz wdowy w wigkszoéci nie decyduja si¢ na
uczestnictwo w zajgciach UTW. Nie korzystaja z klubdw seniora, nie uczestnicza
w zyciu kulturalno-o$wiatowym, nie chodza do teatrdw, kin, muzeéw — jak same
twierdza — ze wzgledow finansowych — nie stac ich na bilet oraz nie sta¢ ich na strdj
wizytowy. Ich Zycie zdeterminowane jest sytuac_]ac finansowa, stanem zdrow1a po-
czuciem osamotnienia oraz zagublema :

. 0 fbidem, 5. 93.
" fbidem, s. 253.
12 G, Makiello-Jarza, Obllcza starosci — reﬂeks;e psychologa, [w] Semorzy w spol’eczenshwe XX!' w.
Galicyjskie Spotkania Medyczne, red. M. Krobicki, Z. Szarota, Krakow- 2004 s, 81,
B A, Zych, op. cit., 5. 39.: :
“ W. Ciczkowski, Czas wolny, [w:] Elementarne po_;ecm pedagogzkr spolecznej i pracy soc_;aine;, red.
D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, 5. 42,
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Wykres 2. Formy aktywnodci ludzi starych w czasie wolnym (%) -

00’ 100 200 300 400 500 60,0  700- 80,0 90,0

E Ogladanie telewizji 84,0 @ Stuchanie radia 64,1
O0Czytanie gazet 56,0 -3 Spacery 51,6 _
M Pracaw ogrédku 39,0 -  [3 Spotkania z przyjacléhm 35 0
[Czytanic ksiazek 34,7~ [Praca reozna, rekodziclo 13,1
‘WPodréze, turystyka 5.4 . @Sport4,8 |
O Dzialainoéé spoteczna 3,8 |- - . . [ODzialalno§é w parafii 3,3 -
® Spotkania W Klubie seniora2,6 MIKoncert, kino, teatr2,5 -
E]__S_p_otkanié,'w restauracji 1,3 L _.l Uprawianie maIarstwa muzykl 1,0
O Dziafalno$é polityczna 0,7 7 Spotkania w kole gospodyn 0,4
O Doksztalcanie {(np. UTW) 0,3 (3 Dziatalno$¢ samopomocowa 0,2

Zrédio: M. Halicka, J. Halicki, Infegracja..., s. 206.

Zakonczenle

Szybkle znnany cywnhzacyjne sprawna_;q, ze wdowy traca orxentaqq w sytuacp ze-
wngtrznej, za$ nadmiar bodZzcéw sprawia, ze gubiga sie, trac&woczume Izeczywmtnsm
sq przekonane ze ,,sw1at oszalal”
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Przys$pieszone zmiany kulturowe, obyczajowe, spoteczne, moralne powoduja
u wdoéw brak poczucia stabilnosci i obawg o przysztosé. Trudno jest si¢ wdowom
identyfikowac ze wspdtczesnymi czasami, dlatego naj leplej czuja si¢ w domu, w ro-
dzinie, wéréd réwiesniczek lub w kosciele.

Na ich oczach dokonuje sig¢ przelamanie patriarchalnego modelu rodziny na
rzecz modelu partnerskiego. Kult kobiecos$ci — matki Polki, a raczej ,,matki ga-
stronomicznej”, w ktérym wzrastaly i zyly wdowy — usankcjonowany kulturowo
i historycznie, odchodzi do lamusa®®.

Jak twierdza same wdowy, nowa rodzina, ktora sig ksztaltuje dzisiaj, oraz mo-
ralnos¢ Zachodu, ktdra zaczyna u nas obowiazywac, jest nie do przyjecia: zwiazki
homoseksualistéw, poligamia, eutanazja, adopcja dzieci przez pary tej samej plci,
wszechogarniajacy erotyzm 1 brutalizacja — to szok kulturowy dla wdow.

Ich przestanie do mlodych wigc brzmi: mito$é, przyjazi, uczciwosé, pracowi-
tos¢, prawdoméwnos¢, obowiazkowosc¢, szacunek dla osob starych i niepemospraw-
nych, szacunek i mitos¢ do ojczyzny — to wartosci w zyciu najistotniejsze.

Wdowy uwazaja, iz utrwalony system wartosci powinien by¢ dalej przekazy-
wany, podtrzymywany w procesie kulturowym. Ten ogdélnonarodowy, tradycyjny
system wartosci: ,,Bog, Honor, Ojczyzna” nadaje yciu sens.

Obok ugruntowanego systemu wartosci wdowy maja takze swoje marzenia.
S3 to: nie trafi¢ do DPS, znalez¢ pracg, mieé $rodki finansowe na wygodne buty,
fryzjera, kosmetyczke, na sprawianie przyjemnosci rodzinie, wycieczki do cieptych
krajow. I marzenie kazdej z nich: ,,nie umiera¢ w samotnosci i w szpitalu, diugo nie
cierpieé 1 nie byé cigzarem dla rodziny”.

© Wdowy oceniaja swoje matzenstwa jako udane. Bez wzgledu na to, czy moty-
wem zam3azpojscia byt rozsadek czy milosé, czy tez jedno i drugie — mialy one ko-
chajacych mezdw i przezyly z nimi po kilkadziesiat lat. Zwiazki te nie byty wolne od
burzliwych ki, czasem od alkoholizmu megzéw. Bywato jednak i tak, ze wspélnie
wykonywali prace domowe, wychowywali dzieci lub b1e51adowah przy dzwngkach
balatajki, akordeonu, fortepianu, na ktdrym grat maz.

Niemniej _]ec_lnak, refleksja jednej z narratorek, ktéra pozostawiamy bez ko-
mentarza, brzmi tak: , Kazda mgzatka ma prawo na trzy lata przed swoja Smiercia
zosta¢ wdowq”, Narratorka uwaza, ze staros¢ jawi sig jako faza zycia, w ktOI‘C_] mozna
odpocza_c
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POZYCJA BABCI W TROJPOKOLENIOWE] RODZINIE.
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- Istotny ibardzo wazny w rodzinie jest charakter wigzi pomigedzy poszczegélnymi
Jej cztonkami. Kazdy z cztonkow rodziny odgrywa istotna role w spolecznosci ro-
dzinnej. Relacje pomigdzy poszezegélnymi osobami w rodzmle majq wp}yw naich
samopoczucie, chec zycia, zadowolenie czy tez jego brak.

Proces zmiany rodziny wielkiej na matg, rozproszong jest dominujacy, nie ozna-
cza to jednak automatycznego rozpadu czy tez zaniku wiezi miedzypokoleniowej. -

w opracowaniu by prawid}owo okresli¢ pozycje babei-tesciowej we wspol-
czesnej rodzinie, nie mogg nie przywolaé paru pojeé, ukazujacych w1elowa_tk0wosc
tej problematyki.

Wiez rodzinna jest szczegolnym rodzajem wigzi spolecznej'. Wigz rodzinna to
w<caty kompleks sit przyciagajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie i wigzacych
ich ze soba, a sily te wynikaja ze zwiazku matzenskiego, swiadomosci zwiazkoéw
genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zaleznosei, wspotdziatania, czyn-
nikéw prawnych; religijnych i obyczajowych, a takze podobnych postaw cztonkéw
rodziny wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych i gospodarczych w _]aklch
zyje dana rodzina™?,

Réznorodne stosunki w rodzinie, na ktérych opiera si¢ wiezrodzinna, podzmhc
mozna, wedhug L. Dyczewskiego, na trzy zespoty:

1) stosunki migdzy cztonkami rodziny oraz migdzy pokoleniami, powstajace na

skutek pelnienia réznych rél przez jej czlonkéw i pokolenia, ukierunkowane

'A.Kotlarska-Michalska, Wiez rodzinna jako szczegélny rodzaj wigzi spolecznej, , Roczniki Socjologii
Rodziny”, t. 4, Warszawa 1992, s, 17-32,
141, Dyczewski, WieZ miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s, 11-23,
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gldwnie na prowadzenie gospodarstwa domowego, ktdre generuja wigz strukiu-
-ralno-przedmiotowa,

2} stosunki bazujace przede wszystkim na sferze poznawczej oraz emocjonalnej, ich
trescia sq uczucia, pragnienia czy wzajemne aspiracje cztonkow rodziny. Na bazie
tych stosunkow tworzy si¢ szczegdlny rodzaj wigzi, tzw. osobowa, koncentrujaca
si¢ na konkretnej osobie, nie na konsumpcji czy produkcii,

3) stosunki migdzyosobowe, trescig ktdrych sa wspdlne wzory zachowan, norm czy
wartosci, rodza one wigz kulturowa.

Niezwykle wazna, szczegolnie we wspdlczesnym $wiecie, jest wigZ migdzy
pokoleniami w rodzinie. Obecnie obserwu_]e si¢ tendencjg¢ do bardzo szybkiego
uniezalezniania materialnego oraz kulturowego dzieci od rodzicéw. Ponadto rzadko
spotyka sig¢, aby wigcej niz jedno dorosle pokolenie mieszkato wspdlnie. Rodzin
wielopokoleniowych, skladajacych si¢ z dzieci, wnukéw, prawnukdw jest niewiele;
nie ma badan nad istniejaca migdzy nimi wigzia. Temat ten wspdlczesnie ustgpuje
miejsca pozommie wazniejszym tematom rodzinnym, jak chodby przemoc w rodzinie,
problemy samotnych rodzicow. Niepodejmowanie badan nad wig¢zia miedzypokole-
niowa wynika rowniez z faktu, ze w nowych teoriach, jak cho¢by w teorii rodziny nu-
klearnej, akcentuje si¢ niezalezno$¢ pokolen. Z kolei w populamej obecnie teorii tzw.
singli (z ang. single life), za naturalne uznaje si¢ zycie w pojedynke. Wielu jednak
badaczy zadaje sobie pytanie, czy mozna temat wig¢zi migdzypokoleniowe]j odtozy¢
do lamusa? Przeciez spoleczenstwo, a w nim rodzina prawidtowo flll'lijOI‘lUjE tylko
w warunkach niezerwanej wigzi migdzy pokoleniami.

Kontakty i wigZ emocjonalna migdzy dorostymi dzie¢mi, ich malzonkarnl
potomstwem i starszymi rodzicami, uksztattowane w d21ec1nstw1e trwajq cale zyc1e
nawet gdy cztonkowie rodziny mieszkaja osobno W rodzinie tréjpokoleniowej wigzi
rodzinne s3 szczegdlne,

Dziadkowie moga w rozny sposdb oddziatywaé na rozwdéj indywidualny wnu-
kow: :

1} wplywaja na ksztattowanie si¢ dos§wiadczen wnukow,
2} przekazuja im czgs$¢ swoich doswiadezen zyciowych,
3} przekazuja im swoja kulturg, pogiady, wartosci. _

W publikaciji pod redakeja L. Dyczewskiego Wartosci w kulturze palskzej Znaj-
dujemy czterna$cie grup polskich wartosei lculturowych stanowiacych mejako rdzen
wigzi migdzypokoleniowej. Znalazly si¢ tw m.in..: :

1) rodzina —rodzinno$é — dom,
2) wigz pokrewienstwa,
3) dziecko — zona — matka, -
4) uczuciowosg,
5) gotowosc do poswigcen®,
+  Wymienione wartosci silnie odd21ah.uaL na wiez miedzy pokolemaml a niektore
zZ nich, jak zobaczymy, przekiadaja si¢ na pozycje babei-tesciowej w trdjpokolenio-
wej rodzinie.

¥ Wartosci w kudturze poiskiej, ved. L. Dyczewski, Lublin 1993, s. 33-37.
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W niniejszym opracowaniu w polu zainteresowania znalazta si¢ rodzina wie-
lopokoleniowa (tréjpokoleniowa). Jawi si¢ ona jako zespél funkcjonalnie powiaza-
nych ze sobg rodzin dwupokoleniowych, ktére sa od siebie ekonomicznie zalezne,
powiazane wspdlna praca oraz zamieszkaniem, nad ktoryml plCCZQ sprawu_;e jedna,
z reguly najstarsza osoba (senior rodu). :

W polskiej telewizji serial ,,Klan™ gromadzi codziennie przed telewizorami
okoto 9 milionéw widzéw, o milion mniej niz ,,Ztotopolscy”. Mozemy zadaé sobie
pytanie, co sktania tak duza liczb¢ Polakéw do ogladania wlasnie takich seriali?
Okazuje sig, iz to pokazywana w nich rodzina wwlopokolenlowa wzbudza w nas
przyjemne, czasami skryware pragnienia ciepta ogniska domowego. Tuta_| pod jed-
nym dachem mieszkaja pradziadkowie, dziadkowie, rodzice, dzieci, wnuczgta oraz
prawnuki. Dodatkowo jeszcze pojawia sig rodzina nuklearna, w sktad ktérej wechodza
dzieci oraz ich matzonkowie. Wszyscy oni prowadza jedno gospodarstwo domowe.
Mimo ze maja swoje interesy, wykonuja rézne zawody, czasami zupelnie czym innym
si¢ interesuja, taczy ich niezwykle silna wigz. Owa wigzZ laczy wszystkie pokole-
nia, nie pozostawiajac nikogo z boku z uwagi na wiek. Kontakty miedzy osobami
nacechowane sa Zyczliwoscia, cieptem oraz bezgraniczng checig niesienia pomocy
w najtrudniejszych nawet chwilach.

. Takrétka analiza pokazuje, jak wazne sa prawidlowe stosunkl w rodzmle oraz
jak wspanialym doswiadczeniem oraz darem jest uczestniczenie w Zyciu rodziny
wielopokoleniowej. Wspolne zamieszkiwanie pokolefi uwaza sig za niezwykle waz-
ny wskaznik wigzi migdzypokoleniowej. Jesli tylko pobytu w domu oséb starszych
nie Wymuszajq czynniki zewngtrzne, a wynika on z ich wolnego wyboru, to sytuacja
taka przyjmowana jest jako przejaw $cistych i dobrych zwiazkéw mlqdzy czlonkami
w rodzinie. -

Obecnie zjawisko wspolnego zamieszkiwania trzech lub w1qce_| pokolen nie jest

* tak czgste jak w okresie miedzywojennym w tradycyjnej rodzinie rolnicze;.

Badania przeprowadzone w 1997 r. pokazuja, iZ co trzeci respondent w dzie-
cifstwie mieszkat na state z dziadkami, z czego 38% to mieszkaricy wsi, a 21-22%
matych i érednich miast (CBOS 1998). W 2000 r. Polskie Towarzystwo Gerontolo-
-giczne opublikowalo dane, z ktérych wynika, ze z osob:powyzej 65 roku zycia 43,6%
respondentéw spoza rolnictwa oraz 54,4% zajmujacych sig rolnictwem mieszkato
wspblnie z innymi osobami (poza wspétmatzonkiem). Z osdb mieszkajacych w go-
spodarstwach wielopokoleniowych najwiecej zyje w gospodarstwach: jednorodzin-
nych, dwurodzinnych, tréjrodzinnych i wiecej, nierodzinnych.

Jak wynika z powyzszych danych, rodzin tréjpokoleniowych, bgdacych przed-
miotem analizy, jest niewiele w polskim spoleczenistwie. Tym bardziej nalezy im
poswieci¢ wigcej uwagi w badaniach socjologicznych. Przede wszystkim nalezy od-
powiedzie¢ na pytanie, czy liczna w Polsce wspélnota mieszkaniowa osdb dorostych
spowodowana jest trudnosciami natury ekonomicznej, czy tez wynika z przekonan
natury osobistej, a moze uwarunkowan kulturowych.

Mozna sadzié, iz w przypadku spoteczenstwa polskiego wazniejszymi kwestia-
mi od zagadnien materialnych sa silna wiez miedzy rodzicami, dzie¢mi, wnukami,
wychowanie w kulturze silnego zjednoczenia oraz szacunek dla os6b starszych.
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Chociaz wspotczesne babeie czgsto pracuja zawodowo i nie po§wigcajg swoim
wnukom zbyt wiele uwagl to z powodu cigzkich warunkéw mieszkaniowych oraz
ekonomicznych. zyjq z nimi i swoimi dzieémi pod jednym dachem. Taki model ro-
dziny okreslamy mianem generacyjnej, tréjpokoleniowej. Babcie musza godzi¢ prace
z opieka nad dzieémi i wnukami. Nie jest to.tatwe zadanie, szczegolnie jesli chee
si¢ mieszka¢ w harmonii oraz dawaé wspélmlcszkancom cieplo rodzinne, z ktérym
wilasnie utozsamiane sg babcie,

' Majatc powyzsze uwarunkowania na wzgledzie, wykorzystalam metodq in-
dyWIduaIHych przypadkow i podjetam probe okreslenia pozycji babci-tesciowej
w stosunku do pozostatych cztonkéw rodziny, z ktérymi wspélzamieszkuje, tworzac
tro_)pokolemowq rodzing w1erkq ‘Badaniami objetam dwanascie rodzin zamieszku-
jacych na terenie gminy Brzesko. Anahzma‘c materlal bogaty jakosc1ow0 zwraca}am
uwagge na nastgpujgce problemy:

1) role babci w rodzinie (dommunca neutralna, zmarginalizowana),

2) wplyw obecnosci babci-tesciowej na innych czlonkow rodziny,

3) jak wspélne zamleszklwanle wp}ywa na kondyc;e psychlczna‘ czlonkéw rodziny
oraZ samej babei; -

4) jak-obecnosé babc1 -tesciowej wplywa na rozwéj emocjonalny dzieci, '

5) jak cztonkowie rodziny oceniajg (czy cenia) obecnosé babei w domu,

6) naile wspélne zamieszkiwanie moze sta¢ sn: poimocne W przezywamu stresow
1 w rozwoju indywidualnym kazdej ze stron:

~ Szczegolowej analizie poddano sytuacje trzech z dwunastu zbadanych rodzin,
najbardzwj wyra21stych jesli chodzi o podstawowy problem :

Anahza wybranych przypadkéw

PozyCJa babm-tescmwej W rodzmle plerwsze_]

Rodzina plerwsza sktada sie z babcn, syna, synowej, wnuka (lat 3). Zamieszkuje
w domu babei, posiada dobre warunki mieszkaniowe. Pomimo ze dom jest domem
Jednorodzmnym, liczba _pomieszczen uzytkowych Jest wystarczaja,_ca aby kazdy
z domownikéw czut 319 swobodnie {kazdy ma swoj pokdj). Jedyme kuchma Jest
wspolna korzysta z niej zaréwno-babcia, jak i matzonkowie.

‘Dom jest wyremontowany, urzqdzony nowoczesnie, pokdj babci réwniez nie
. odbiega od pozostalych pomieszczen, jest czysty i przytulny

Babcia (54 lata) ma wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, pracuje w swoim
go’spodarstwm domowym, jej zrédiem dochodéw jestrenta w wysokosci-nieprzekra-
czajace] jeden tysiac. zlotych qukszosé sw01ch dochodéw przeznacza na utrzymame
domu;

~Syn (34 lata) ma wyksztalceme sredme Jjest pracowmklem branzy handlowc_],
jego dochod miesigczny nie przekracza dwoch tysig¢cy zlotych uzyskane dochody
przeznacza w wigkszo$ci na utrzymanie domu. :

Synowa (34 lata), wyksztalcenie wyzsze, pracuje jako nauczyc1elka Jej dochéd
mlesmczny nie. przekracza dwoch tys1qcy z10tych plequze przeznacza na utlzyma-
nie domu.. - S . : . .
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Analiza rodzmy p1erwszeJ

Przebywame w otoczeniu rodzmy swojego syna _]est wyborem matkl oraz syna isy-
nowej, istotng rolg odegrat tu czynnik finansowy i chg¢ wzajemnej pomocy w co-
dziennym Zzyciu. Cytat z wypowiedzi babci: ,,Zaproponowatam synowi i synowe;j,
aby zamieszkali ze mna, bo nie mieli warunkow finansowych, aby osobno mieszkad,
nie sta¢ ich bylo na kupno mieszkania czy domu. Ja tez uwazalam, Ze bedg sig lepiej
czuta, majac przy sobie syna i synowa. W razie potrzeby mogtabym liczy¢ na ich
pomoc™.: Osoba ta dzieli si¢ dorobkiem swojego zycia. Babcia, otoczona rodzing, ma
duze mozliwoéci, aby stuzy¢ rada i okazaé jej swoja zyczliwosé, chetnie opiekuje sig
wnukiem, interesuje si¢ problemami mtodych matzonkéw, pomaga im w prowadzeniu
domu, przygotowywaniu positkéw. Wnuczek wyczuwa zyczliwos$¢ babci, jej mitosé.
Chgtnie z nia zostaje, nawet tgskni, kiedy jej dtuzszy czas nie widzi. Jak sama zazna-
cza, ,,z dzie¢mi i wriukami jest mi wesolo, nie odczuwam dzigki temu samotnosci™.

Babcia moze podzieli¢ si¢ swoim duzym zyciowym doswiadczeniem z dzieémi
w licznych rozmowach, a tym samym pomoc im rozwigzywac problemy. -

-+ Synowa darzy zaufaniem swojg teciowa, czesto prosi ja o rade, zwierza sig jej.
Dystans do zycia i refleksyjnosé, ktore s bogactwem starszego wieku, zwigkszaja
efektywnos¢ tego rodzaju pomocy. Babcia moze takze liczyé na opieke i pomoc
ze strony syna i synowej.-W rodzinie tej istnieje podziat pracy w gospodarstwie
i w domu. Sama babcia odczuwa zadowolenie i satysfakcje¢ z faktu, ze zamieszkata
z dzieémi i wnukiem. Pomoc babci jest dostrzegana przez syna i synowa: ,,Cigzko
byloby nam, gdyby nie pomoc babci, szczegolnie w opiece nad wnukiem, bo oboje
z zong pracujemy”. Syn jednak dostrzega pewne wady wspdlnego zamieszkania:
»ibabcia] powinna by¢ bardziej krytyczna i nie rozpieszczaé naszego synka, nie po-
zwalaé mu na wszystko”. Nie wydaje sig to Jednak zte babcxe powinny rozpleszczac
wnuki, robig to tylko z mitosci.

W prezentowanej rodzinie obecno$é babei jest bardzo ceniona, szczegélme jej
pomoc i zaangazowanie w opiekg nad wnukiem. Babcia jest wsparciem dla miodej
matki i zony. Réwniez obecnosé¢ synowej 1 wnuka jest powodem radosci dla babei,
ktéra nie tylko realizuje si¢ w rodzinie, ale réwniez czuje si¢ w niej bezpiecznie.

Pozyqa babci, tesc:owe_] w rodzmle drugiej

Wywiad przeprowadzony zosta} w w:ejsk1e} rodzinie tro_lpokolemowe_] z tesc10wa;
-babcia, corky oraz zigeiem. Rodzina mieszka w kupionym wspélnie domu na wsi.
Weczesniej mieszkali osobno. Dom jest duzy, nowoczesnie urzadzony. Decyzja wspdl-
nego zamieszkania zostata podjgta ze wzgledu na potrzebg opieki nad 9-miesigcznym
dzieckiem, W domu panuje lad i porzadek. .

Babcia (66 lat), posiada wyksztatcenie drednie, pracowa}a _|ak0 praC()wnlk
umyslowy, w domu ma oddzielny pokéj. Jej obecne Zrédio utrzymania to emerytura
w wysokosci nieprzekraczajacej dwoch tysigecy zlotych, Wiekszosé swoich dochoddw
przeznacza na utrzymanie domu.

Dziadek (68 lat) posiada wyksztatcenie zawodowe, pracowat jako pracownik
fizyczny w firmie budowlanej, obecnie przebywa na emeryturze, dodatkowo pracuje
jako stréz. Swoje dochody przeznacza na utrzymanie domu oraz wiasne potrzeby.
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Corka (28 lat), matka 9-miesigcznego syna, wyksztalcenie wyzsze, pracuje jako
pracownik umystowy. Uzyskane dochody (okoto dwa tysw‘ce z{otych) przeznacza
w wigkszoéci na utrzymanie domu.

Zieé (32 lata) wyksztatcenie Srednie, pracuje w handlu, swoje dochody (okolo
dwa tysigce zlotych) przeznacza na utrzymanie- domu

Analiza rodzmy druglej

Tescmwa czuje SIQ potrzebna odczuwa satysfakq@, ze mtodzi malzonkoww po-
stanowili zamieszka¢ wspdlnie z rodzicami, co oznacza, ze maja do nigj zaufanie.

Powierzajq jej dziecko, nad ktérym sprawuje opieke, szczegdinie pod nieobecnosé
rodzicow. To.zapewne dodaje jej sit — pomaga w wychowaniu dziecka. ,,Czuje sig
dobrze, bo corka, zigé czgsto ze mna rozmawiaja, zartujemy wspdlinie, duzo mi
pomagaja, a2 wnuk wnosi w moje zycie duzo radosci, ktorej brakowalo mi, kiedy.
mieszkalam tylko z mgzem™. Obecnos¢ babci-tesciowe] daje poczucie bezpieczen-
stwa i spokoju rodzinie. Rodzice dziecka moga pracowaé, licza na pomoc babci
w opiece nad dzieckiem. Sami réwniez dostrzegaja potrzeb¢ opickowania si¢ babcia,
niesienia jej pomocy w razie potrzeby. Taka blisko$é pozwala dostrzegaé wzajemnie
swoje potrzeby. -

Z wypowiedzi zigcia wynika, ze tedciowa wnosi ciepto pod dach ich domu
i zwraca si¢ do mtodego malzenstwa z miloscia — tym samym pomaga w rozwiazy-
waniu probleméw wymkajqcych z rozmcy zdan. Szczerosé, dobrod i pracowitos¢ ze
strony tej starszej osoby zaciesniaja wigzi rodzinne.

Babcia nie pracuje zawodowo, wige w pordwnaniu z mlodyml bardziej skupia
si¢ na dziecku, moze pozwolié sobie na skrupulatnos¢ w tym, co robi.

Wnuk (w opinii babci) odwzajemnia jej zaangazowanie swojg miloscia, za-
ufaniem i radosécia. Takie zachowanie dziecka éwiadczy o tym, ze babcia daje mu
mltosc i ciepto. :

- Mozna sgdzi¢, ze opicka nad d21eck1em angazowanie si¢ w zycie rodziny jest
dla babci pewnego rodzaju pasja, wypetnia jej czas wolny, daje zadowolenie. Babcia
w tym domu jest przyjacielem, zawsze gotowym, by wyshuchac i podzieli¢ si¢ swoja
rada naznaczona madroscig zyciowa.

»Decyzje w naszym domu podejmujemy zawsze po uprzednim przeanalizowa-
niu problemdéw wraz z tesciowg i teciem. Staramy sie liczyé z ich zdaniem. Uwagi
tesciow sa dla nas wazne i nigdy ich nie lekcewazymy”.

Roéwnie pozytywnie zycie swej rodzmy po wspolnym zamieszkaniu z teSciami
ocenia zigé. ,,Na pewno wiele zmienito sig w moim zyciu. Przede wszystkim nasz
dom jest bardziej wesoly, bo jest w nim wigcej 0sdb. Nauczylem sig na wiele spraw
pat:rzeé inaczej, poza tym mam komfort psychiczny i wiem, ze nikt nie skrzywdzi
mojego dziecka. A mog{oby tak by¢, chell oplekq p0w1erzy11bysmy osoble obcej”.

Pozycja babc1 tesciowej w rodzinie tI‘ZGCle_]

Wywiad przeprowadzony zostat z babcia, corkg oraz wnukiem (19 lat).
Rodzina zamieszkuje w domu rodzinnym babci, jest to niewielki drewniany
domek, w ktorym sa dwa pokoje i kuchnia. Jeden z pokoi zajmuje corka i jej corka,
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ktorej czgsto nie ma, poniewaz studiuje w Krakowie i tam mieszka w akademiku,
drugi pokdj zajmuje syn, krélestwem babei jest kuchnia, gdzie rowniez §pi. Warunki
mieszkaniowe oceniam jako nie najlepsze, przede wszystkim nie ma tu fazienki.

Babcia (77 lat) mieszka w domu rodzinnym. Ma podstawowe wyksztatcenie,
z zawodu byla rolnikiem, obecnie nie prowadzi gospodarstwa rolnego. Jej zrédio
utrzymania to renta w wysokosci ok. tysmca zlotych. Wigkszosé swmch dochoddéw
przeznacza na wlasne potrzeby.

Cérka — wdowa (56 lat) wychowuje dwoje dzieci w wieku 19 i 24 lata. Wy-
ksztatcenie niepeine wyzsze, pracuje jako pracownik umystowy, swéj dochdd w wy-
sokosci do dwéch tysiecy zlotych przeznacza na utrzymanie domu.

- Matka jest osoba niepeinosprawna, co ma zapewne wplyw na jej samopoczucie
i poziom zycia. ,,Zamieszkalam z cdrka 1 zigciem, ktdry obecnie nie zyje, zmart trzy
lata temu. Nie wszystkie czynnosci mogg wykonywaé sama. Mam odjeta lewa nogg,
poruszam si¢ za pomocg protezy”. Jej sytuacja Zyciowa jest kreowana giéwnie po-
przez $rodowisko, w ktorym przebywa. Znaczaca rolg odgrywa tutaj rodzina. W niej
ma mozliwos¢ stuzenia pomoca. Nie brak jednak w jej zyciu cierpienia. Sama mowi
o przykrosciach, jakie spotykajg ja ze strony wnuka, ktdry nie okazuje jej szacunku.
Uwaza, Ze jest przez niego okradana. ,,Dopdki 2yl zigé, wnuki okazywaty mi wigcej
szacunku, obecnie nigjednokrotnie sprawiaja mi przykrosé, a corka nie zawsze na
to reaguje. Wnuk, ktdry jest z nami, zabiera mi pieniadze z renty bez mojej zgody.
Nie ma tez szacunku dla swojej matki. Wnuczka, ktéra jest w Krakowie na studiach
i przyjezdza raz w tygodniu, jest dla mnie bardziej serdeczna, porozmawia ze mng”.
Jest w pewnym sensie samotna takze w towarzystwie swojej corki, ktora przezywa
$mier¢ swojego meza. ,,Zig¢, jak zyl, byl dla mnie bardzo dobry, cérka jest czasem
w stosunku do mnie arogancka, nie dzieli si¢ ze mna swoimi problemami, czy tez
radosciami. Odsuwa si¢ od zycia domowego”. Kobieta chee byé dla niej pomoca
i wsparciem. Corka czuje sie dzigki jej bliskosci bezpieczna — w tym poczuciu bez-
pieczenstwa moze ,,wyrzucié z siebie” agresjg, ktdra jest w niej po $mierci meza.
Babcia nie jest zadowolona ze wspélnego zamieszkania, nikt nie liczy si¢ z jej zda-
niem, jej samopoczucie pogarsza sie, czuje SIQ wykorzystywana okradana, wnuk nie
darzy jej szacunkiem.

Zastanawiajacy jest brak odpowiedzi corki na wiele pytan cO moze smadczyc
o zamknigciu w sobie, Corka nie radzi sobie ze swoja samotnodcia wynikajaca z utra-
ty meza. Nie oczekuje wsparcia od matki. Zauwaza brak szacunku dla babci ze strony
wnukéw, jednak nie jest to dla niej zbyt duzym problemem. Corka ma zbyt wiele
probleméw, z ktérymi sobie nie radzi, dlatego poprawa relacji wewnatrzrodzinnych
nie jest dla niej rzecza najwazniejsza. Nie zauwazylam w tej rodzinie zbyt mocnych
wiezi rodzinnych, tak naprawde kazda Z 0s0b w rodzmle chciataby mieszkaé sama,
gdyby bylo to mozliwe. :

Whioski koficowe

Zaréwno osobom starszym, dorostym, jak i dzieciom potrzebna jest wzajemna obec-
nosé. Coraz cz¢sciej miodzi ludzie preferuja rodzing matla, niezalezng, ale nie moz-
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na zapomina¢ o osobach starszych, szczegdlnie §ledzac prognozy demografow.

Nie mozna nie zauwazy¢, ze funkcjonujg w naszym spoleczenstwie liczne rodziny
wielopokoleniowe. Mlode malzenstwa wcigz dod¢ cz¢sto mieszkajg wspolme Z 10-
dzicami: Dyktujq to trudne warunki mieszkaniowe. Mlodych malzenstw nie stac na
samodzielne mieszkanie, stad decyzja o pozostaniu w domu rodzinnym i o rodzinie
trojpokoleniowej. W takich rodzinach dziadkowie to czgs¢ $wiata spotecznego wnu-~
kéw, chociaz w wielu przypadkach rodzice decydujq o stosunkach mlqdzy wnukaml
a dziadkami, szczegdlnie w pierwszym okresie Zycia.

W przypadku rodzin tréjpokoleniowych kontakty wnukow z dziadkami sg czgs$-
cig zycia rodzinnego, tu ksztaltujq si¢ ich wzajemne stosunki. Zalezno$é wnukéw od
dziadkow zmniejsza si¢ w okresie dorastania, jednak czasem stosunki dorastajgcych
wnukow z dziadkami bywaja kontynuacja wigzi powstalych w dziecinstwie. Jezeli
* wigzl takie nie powstaly w dziecinstwie, szansa na ich nawiazanie w pdzniejszym
okresie jest mniejsza. Z drugiej jednak strony, okres dorastania jest okresem poszuki-
wania wiasnej tozsamosci, wlasnych korzeni. W procesie tym kontakty z dziadkami,
poznanie ich przeszlosci odgrywaja istotng rolg. Dziadkowie moga w rozny sposob
oddziatywa¢ na rozwéj indywidualny wnukéw:

1) na ksztattowanie osobowosci wnukow,:

2)- moga przekazywac czgs¢ swoich zyciowych doswiadczen,

3) moga przekazywac swojq kulture, poglady i wartosci, :
4) wzajemne obcowanie moze stanowic wsparcie. w przezywaniu stresow.

. Obcowanie z babcig, dziadkiem jest Zrodlem wielu przezy¢. Wazne doswiad-
czenia wynosz3 tez wnuki ze wspdlnych czynnoéci. Rozmowy prowadzone przez
dorastajace wnuki maja dla obu stron szczegdlne znaczenie. Czgsto zapracowani
rodzice nie maja wystarczajgco duzo c¢zasu ani 01erpl1w0éc1 dla swoich d21601 nie
dostrzegaja ich probleméw ani potrzeb.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wnuki czesto w rozimowach z babmq
poruszajg sprawy, o ktoérych nie cheiatyby informowaé rodzicow.

Babcia spelnia role psychoterapeutyczna, nie tylko w stosunku do wnukdw, ale
rowniez do ich rodzicéw, ktérym nie brakuje problemdw. Kontakty z babceia, wspdine
wykonywanie réznych czynnoSci dostarcza wnukom wiele przezy¢ 1 do§wiadczen.
Kontakt ten czgsto odbywa si¢ poprzez zabawe, shuchanie bajek. Uczestniczac w za-
bawach: z babcia, dziecko uczy sie zasad wspéizycia, petnienia rél spo{ecznych
Babcie dajg wnukom poczucie bezpieczenstwa ~ wnuki akcepqu jei kochajq ‘To,
ze ktos$ czeka na nich-w domu, jest bardzo wazne. .

Babcie mieszkajace wspdlnie z dzie¢mi i wnukami czgsto tez przyjmujg po-
stawy negatywne, takie jak: nadmierna opiekunczo$¢, ingerencja w sprawy matzen-
skie swoich dzieci i $wiat mtodego pokolenia. Cechy te szczegdlnie ujawniaja sig
w okresie dorastania wnukow, stajac sig powodem konfliktow i ostabienia wiezi.
Wnukowie czgsto zarzucaja babciom, Ze sg staromodne, niedzisiejsze. Z badan
wynika, ze wysoka pozycje zajmuja babcie, ktdre rozumiejq potrzeby wnukow, nie
negujq zachowan wynikajacych z rozwoju mtodych ludzi, np. podazania za moda.
Pozytywnie oceniane s babcie, ktdre jako jednostki rozwijajq si¢, rozumieja poste-
powanie miodych malzonkéw oraz wnukéw. Wiele bab¢, ktére sg aktywne, zaanga-
zowane w Zycie rodzinne oraz podejmujg dziatalno$¢ spoleczna, ciesza si¢ zdrowiem
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fizycznym, jak i psychicznym. Wazne, by babcie byly pozytywnie nastawione do
starosci, zadowolone z zycia, by umiaty si¢ nim cieszyc, przyjainie odnosily si¢ do
ludzi, ch¢tnie im pomagaty, mialy szerokie zainteresowania i nie: spraw1aly swoja
osoba kiopotdw,

Szczegolnie trudno o dobre relac_le led'Z}/ t63010wqa sSynowa. Wymka to stad,
ze dwie kobiety kochaja tego samego mezczyzne, a on kocha je obie. :

~ Rodziny, w ktorych przeprowadzitam badania, s3 rodzinami zgodnymi, babcia
odgrywa w nich bardzo wazna role. Mlodzi matzonkowie cz¢sto licza si¢ ze zdaniem
babci, jej doswiadczenie zyciowe jest cenione i brane pod uwage przy podejmowaniu
decyzji oraz gdy trzeba rozwiazywac problemy zyciowe dorastajacych wnukéw. Sama
obecno$¢ babei jest bardzo ceniona. We wszystkich wypadkach mtodzi matzonkowie
pracuja zawodowo, babcia pomaga w wychowywaniu wnukéw oraz w codziennych
obowigzkach domowych. Pomimo ze niektdre rodziny mieszkaja osobno, to jednak
nie wyrzekajq si¢ pomocy ze strony babci, chetnie korzystaja z przygotowanych
przez nia positkow, szczegolnie dzieci po przyjsciu ze szkoly. Obecno$¢ babcei daje
pozostatym czionkom rodziny poczucie bezpieczefistwa, babeia wspiera ich, sama
tez moze liczy¢ na wsparcie.

Oczywiscie zdarzaja si¢ wypadki, kiedy to babcia czuje si¢ wykorzystywana,
cztonkowie rodziny nie okazuja jej szacunku, a nawet swoim postgpowaniem spra-
wiaja przykros¢. We wspdlnym mieszkaniu jest samotna, nie odczuwa satysfakceji ani
zadowolenia. W moich badania taki wypadek wystapit tylko raz.

Kulture spoteczefistwa rozpoznaje si¢ i ocenia na podstawie stosunku do ludzi
starszych.

Analizujac pozycjg babei-tesciowej w wybranych rodzinach, nie mozna nie
zauwazyé¢, ze wazna jest tu taka cecha jak wspolnotowosé. Rodzina to szczegdlna
wspolnota najblizszych sobie emocjonalnie ludzi. Jest ona poczatkiem 1 Zrodtem
autentycznych kontaktow, relacji, pierwszych wigzi emocjonalnych. Cheac budowaé
1 chronié€ rodzing ,,zdrowa”, musimy pamigtaé o budowie trwaltych wigzi wewnatrz-
rodzinnych, komunikacji miedzy czionkami rodziny, ktora quzie charakteryzowala
otwarto$¢ mys$li 1 uczué, spontaniczno$é, respektowanie roznic i gramc pomigdzy
pokoleniami, autorytet rodzicow.,

Starsze pokolenia maja do odegrania wazng rolg, jesli chodzi o stabilizacje
czy kontynuacj¢ rodziny oraz spoteczefistwa, choéby dzigki ogromnemu bagazowi
doswiadczen zyciowych z tego powodu, ze s3 dhuzej cztonkami tych spotecznosei.
Jako osoby doswiadczone, z refleksjg oraz dystansem odnosza si¢ do zdarzen, ktd-
rych byly swiadkami. Pomagaja wigc miodemu pokoleniu ustrzec si¢ przed pomyt-
kami. Tylko ich wspdlne oddziatywanie moze ksztattowaé odpowiednie warunki do
rozwoju spoleczenstw.
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WPLYW ZASPOKO]ENIA POTRZEB
NA ADAPTACJE DO STAROSCI ORAZ BILANS ZY CIOWY"

Obszar moich zainteresowan to postawy wobec starosci- oraz. bilans zyciowy star-
szych kobiet wiejskich. W badaniach wykorzystalam teori¢ potrzeb A. Maslowa
Abraham Maslow (1990)‘ ukiada hlerarchlg potrzeb, obej mujqca_

D fizlologlczne

2) bezpieczenstwa: opieki, wolnosci od strachu, lqku
3) przynaleznosci i milosei, .

4) szacunku do siebie: osiagnie¢ i prestizu,

5) samourzeczywistnienia — samorealizacji, -

6) wiedzy i rozumienia $wiata,

7) estetyczne i religijne.

Badaniem objgtam cale dotychczasowe zycie dwudziestu mieszkanek Sredniej
wielkosci wsi w Malopolsce. Podzielitam je na dwie grupy: grupe kobiet mtodszych
(60-70 lat) oraz grupe kobiet starszych (71-88 lat). '

' Materiat badawczy pozwolit mi odpowiedzieé na pytania, jakie potrzeby domi-
nuja w poszczegolnych okresach zycia oraz czy istnieje zwiazek miedzy zaspokoje-
niem potrzeb w calym Zyciu a postawaml wobec starosci oraz bilansem Zyciowym.

W psychologii potrzeby wiaze si¢ z odczuwaniem napigcia fizjologicznego
lub psychicznego wywolanego jakimé brakiem. Potrzeby cztowieka zmieniajg si¢
w cyklu zycia. By uzyskac wyczerpuja‘cy materiat do analizy interesujacego mnie
zagadnienia, podzielitam Zycie moich respondentek na trzy etapy: dnecmstwo mio-
dosé i wiek dojrzaty oraz starosc

* Praca licencjacka naplsana pod kierunkiem pmf KSW dr hab, GraZyny Maltlello -Jarzy na “@dz:a]e Nauk
0 Rodzinie KSW.

' A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990,
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Zaspokojenie potrzeb w dziecinstwie

Jak wynika z badan, respondentki doznaly frustracji potrzeb fizjologicznych, siedem
badanych stwierdzilo, ze gléd towarzyszyl im przez cale dziecinstwo.

Brak mieszkania skutkowal brakiem stabilizacji zyciowej i poczucia bez-
pieczenstwa. Wiele moich respondentek musiato cigzko pracowaé w gospodarstwie,
nadmiar obowiazkéw przyczyniatl si¢ do ograniczenia swobody, beztroski, ktora
zazwyczaj towarzyszy dziecifistwu.

Brak afiliacji zaobserwowalam tylko u dwdch respondentek, ktore od najmiod-
szych lat stuzyly u zamozniejszych gospodarzy i miaty rzadki kontakt z rodzina.
Stuzba byta zwigzana z brakiem szacunku i uznama ktére w tym w1eku moze za-
pewni¢ jedynie rodzina.

Jak wynika z wywiadéw, wigkszos¢ respondentek z obu grup doznala frustraciji
potrzeb poznawczych. Wiele z nich deklarowato chec dalszej nauki, lecz napotykaty
na llczne przeszkody, zw1a£zane z wo_]nq oraz braklem plemgdzy

Zaspokojenie potrzeb w mlodoS$ci i w wieku dojrzatym

Potrzeby bezpieczenstwa w mlodosci i wieku dojrzatym majg inny wymiar niz
w dziecinstwie, dlatego nieco zmienitam ich typologig. Dla zaspokojenia potrzeb
bezpieczenstwa w miodosci 1 w wieku dojrzalym istotne jest oparcie w mezu. Wigk-
szo$¢ badanych przyznalo, ze maja lub miaty takie oparcie. Pozostale twierdza, ze
maz dla nich oparciem nie byt. Dwie z nich miaty mezow, ktorzy naduzywali alko-
holu 1 nie interesowali si¢ domem, jedna by}a w dodatku oﬁarq przemocy ﬁzyczne]
i psychicznej.

Bezpieczenstwo finansowe miato zaspokojone tylko dzmwu;c respondentek,
natomiast jedenaseie z nich borykato sig z trudnosdciami ﬁnansowyml przez wieksza
czgs8¢ zycia. Kiopoty te spowodowane byty budowa domu i jego wyposazeniem.”

Poczucie stabilizacji ma zwiazek z sytuacja rodzinng. Potowa respondentek
twierdzi, Ze ich sytuacja byla unormowana. Przypuszczam, ze na takie stwierdzenie
Wp{ynq}a satysfakcja ze zwiazku oraz poczucie bezpieczenstwa, jakie zapewniali im
mezowie. W przypadku pozostatych oséb, z obu grup,. poczume braku stabilizacji
wiazato si¢ z brakiem satysfakcji ze zwiazku, z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia,
pijanstwem m@zow zlg sytuac_]q ﬁnansowq, chorobami cztonkéw rodzin, $miercia
dzieci.

. Wszystkie respondentkl zadeklarowaiy, Ze 8§ kochane przez dzwm Jednak
tylko czternascie uwazato, ze by{y kochane przez mezow.

- Potrzeba szacunku jest bardzo istotna, gdyz przyczyma si¢ do wysoklc_] oceny
samego siebie. Podzielilam ja na dwie grupy. W pierwszej umiescilam peinq SWO-
bodg, niezaleznos¢, i tutaj tylko trzy osoby zadeklarowaty brak zaspokojenia tej po-
trzeby. Te respondentkl byly ofiarami przemocy ze strony swoich mezéw, nie mogty.
samodzielnie pode_]mowac decyzji ani dysponowaé pieniedzmi. W drugiej grupie
umiescilam powazanie, szacunek innych oraz docenienie. Podobnie jak w poprzed-
niej grupie, cztery osoby czuly sig¢ medocemane zwlaszeza przez swoich quow



WPLYW ZASPOKOJENIA POTRZEB NA ADAPTACJE DO STAROSCI... 163

Odnosnie do potrzeby samorealizacji A. Maslow twierdzi, ze ,,cztowiek powi-
nien byé tym, kim moze by¢”. Realizacja tej potrzeby ma wigc wymiar bardzo indy-
widualny. W grupie.dwudziestu respondentek az pigtnascie twierdzi, ze realizowaly
si¢ jako matki i Zony, co moze by¢ konsekwencjg ich marzen z miodosci o zatozenin
rodziny i checi posiadania dzieci. Tylko dwie respondentki mogly realizowac sig
w pracy zawodowej, ktora dawata im satysfakcje, a pigé respondentek twierdzi, ze
mogty realizowac si¢ w pracy w gospodarstwie, ktorg kochaty i osiagnely w niej
mistrzostwo.

Osoby doroste pochionigte sg dniem codziennym i nie zawsze znajdujg czas
na modlitwg, na odkrywanie prawd religijnych. W miar¢ uptywu lat wzrasta zain-
teresowanie religia. U czternastu z dwudziestu moich respondentek mogtam-zaob-
serwowac potrzebg kontaktn z Boglem wyrazaj acq sig w modhtvwe oraz zaufamu
Bozej Opatrznosc1 . =

Zaspoko;eme potrzeb d staro§c1 :

Zycxe cz%owwka Ze swoimi etapaml dzwcmstwem, miodoscm, dolrzaloscuu starog-
cia, stanowi dopemiajaca sig catos$é.

- Do najwaznigjszych potrzeb w starosci nalezq potrzeby bezpleczenstwa, sta-
blllzacp mitoéei, szacunku i uzytecznosci. Jedng z 1stotmejszych jest pog{leona
rellgunosc oraz poszukiwanie transcendencji.

- Z badan wynika, ze dla moich respondentek najwazniejsze sa: zaspokojenie po-
trzeb bezpieczeistwa, dobry stan zdrowia oraz dobra sytuacja finansowa. Wigkszos¢
deklaruje dobry stan zdrowia, dobrze tez ocenia swoja sytuacje finansowa.

W starosci istotne s rOwniez opicka oraz wsparcie, nie tylko materiaine, ale
i duchowe, ze strony rodziny. W tym przypadku osiemnascie badanych ma zapew-
nione takie wsparcie, dwie badane do$wiadczaja frustracji tych potrzeb.

Swoja sytuacje jako ustabilizowana: postrzega dwanascie 0sob. Pozostate
odczuwajg brak stabilizacji, do czego przyczyniaja si¢ problemy zdrowotne, brak
srodkow finansowych, brak oparcia w rodzinie, problemy rodzinne, odejscie dzieci
Z domu, $mieré najblizszych — okreslane po_] QClem ,,strata ktore _|est bardzo charak-
terystyczne dla okresu starosci. : : .

- Siedemnascie respondentek deklaruje zaspokojenie potrzeby mliosm 1 przyna-
leznosci za strony rodziny i przyjaciot oraz sqsmd(_)w Frustracja tych potrzeb moze
wplywac na negatywna oceng catego zycia, i tak jest w przypadku trzech badanych,
ktore prezentujqpostawq autoagresp wobec wlasnej starosci. Wszystkle twierdzg; ze
czujq si¢ zbedne. To poczucie wplywa na globalnq oceng zyc1a i skutkuje negatyw
nym bilansem zyciowym.

Osiemnascie respondentek cieszy sig szacunklem dzwm. Istotne jest rowniez
to, ze ludzie starsi dzigki inteligencji skrystalizowanej oraz osiagnieciu madrosci
transcendentnej potrafia z fatwoscia rozstrzygac¢ dylematy i trafnie przewidywac
zdarzenia, moga udziela¢ mtodym rad i cennych pouczefi. Jak wynika z moich da-
nych, mbodzi ludzie chgtnie korzystaja z doswladczenla starszych osob, szanuja je,
uwazaja za autorytety. :



164 _ . - MALGORZATA KUBAS

Jedna z istotniejszych potrzeb w starosci jest pogtebiona religijno$é oraz po-
szukiwanie transcendencji Wazrost atrakcyjnosci religii w tym okresie pornaga w ak-
ceptacji swojego przemijania i zarazem mtegrac_]l z w1ecznosc1q

Z badan wynika, ze wszystkie wyzej wymienione potrzeby s bardzo istotne
w przezywaniu starosci. Stopien ich zaspoko;ema z pewnoscm ma wplyw na adap-
tacje do starosci oraz na globalna_ oceng zycia. : :

Zaspokojenie potrzeb a postawy wobec starosci

Na potrzeby pracy wykorzystalam typologie postaw wobec starosci Denisa B. Brom-
ley (1969)*. Wymienia on postawg konstruktywna, postawg zaleznosci, postawq
obronna, postawe wrogosci oraz postawe autoagresji.

Z dobra adaptacja do starosci mamy do czynienia wtedy, gdy zaspokojone
s potrzeby: bezpieczenstwa, mitosci | przynaleznosci, szacunku, niezaleznosci,
uzytecznos'.ci oraz zachowanie ciaglosci pomigdzy przeszloscia, terazniejszoscia
i przyszloscia, bez wzglqdu na zmiany fizjologiczne, spoleczne i psychiczne ludzi
starszych.

Zaspokojenie potrzeb mﬂosm 1 przynaleznoscn oraz szacunku umozliwia po-
Jjawienie sig takich cech, jak czufos¢, poczucie bezpleczcnstwa zyczllwosé pogoda
ducha, szczgscie i zadowolenie, ktére w znacznej mierze przyczyma_]q si¢ do wlasci-
wej postawy wobec wlasnej staroéci.

Dwanascie badanych, wedlug mnie prezentuje konstruktywna postawq wobec
wlasnej starosci. Dziesigé z nich miato wzglednie zaspokojone potrzeby w catym
swoim zyciu. Wszystkie osoby prezentujace postawe konstruktywna sa nadal bardzo
aktywne, pracujg w gospodarstwie, pomagaja w prowadzeniu domu. To poczucie
uzytecznosci wplywa na pozytywna postaweg wobec wiasnego przemijania.

W grupie mlodszych respondentek pigé osdb prezentuje postawe zaleznosci.
Jak wynika z badan, osoby te miaty czesciowo zaspokojone potrzeby w swoim Zyciu,
a obecny stan zdrowia, podporzadkowanie malzonkovw brak aktywnosci przyczynity
si¢ do przyjecia takiej postawy. -

Trzy kobiety z grupy starszych reSpondentek prezentujq postawe autoagresji.
Taka postawa jest najprawdopodobniej konsekwenc;a_memoznosm zaspokojenia po-
trzeby mitosci, poczucia osamotnienia i zbgdnosci oraz utraty niezaleznosci. Smleré
traktuja jako wyzwolenie. -

Z dokonanych analiz wynlka, ze prezentowana w badaniach postawa wobec
wiasnej starosci jest uzalezniona od zaspokojenia potrzeb bezpieczefstwa, mitosci,
przynaleznosci, szacunku, niezaleznosci oraz od takich czynnikdw, jak: stan zdrowia,
sytuacja ekonomiczna, poczucie przynaleznosci oraz subiektywna ocena zycia.

D, B. Bromley, Psychologia starzenia sig, Warszawa 1969.
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Bilans zyciowy badanych . .

Waznym czynnikiem wplywajacym na satysfakcj¢ zyciowa czlowieka jest bilans zy-
ciowy, jakiego dokonuje u progu staroéci. Ocenie podlegaja wszystkie etapy zycia.

Osoby -przeze mnie badane dziecifistwo wspominajg jako czas cigzkiej pracy
w gospodarstww czgsto przerastajacej ich fizyczne mozliwosci. Ta cigzka praca
bedzie im towarzyszy¢ w pdzniejszym zyciu, do starosci wlacznie. .

Dziecinstwo moich respondentek przypadlo na czas wojny, co u starszych

z nich wywoluje przykre wspomnienia glodu, lgku oraz braku poczucia bezpieczen-
stwa, ' . : : o :
- W ocenie miodosci i wieku dojrzalego waing role odgrywa{y rozczarowania
zwigzane z malzefistwem. Powodem niezadowolenia bywato wyjscie za niewtasciwe-
go czlowieka, brak zrozumienia ze strony me¢za oraz brak swobody w podejmowaniu
decyzji.

Stoplen zadowolema z zycia, ktory wp}ywa na jego globalng ocene;, czesto
taczy sig¢ z poczuciem stabilizacji zyciowej lub jej brakiem, spowodowanym pogar-
szajacym si¢ stanem zdrowia, trudnos$ciami ﬁnansowyml brakiem zrozumienia ze
strony meza, czy tez utrata bliskich osob. :

-Badane osoby mozna bylo podzieli¢ na trzy grupy: osoby majqce bilans zy-
ciowy pozytywny, negatywny i niejednoznaczny’. Osoby majace pozytywny bilans
Zyciowy to te, ktore z catego swojego zycia sa zadowolone, uwazaja, ze przezyly je
dobrze 1 gdyby mogly przezy¢ je od nowa, niczego by w nim nie zmienialy. Nega-
tywny bilans zyciowy maja te osoby, ktore cale swoje zycie lub jego ostatni okres
uwazaja za zmarnowany i przegrany, ktére na pytanie, co zmienityby w swoim zyciu,
gdyby mogty przezy¢ je od nowa odpowiadaja, ze nie chcialyby sig urodzic.

U os6b z bilansem zyciowym niejednoznacznym nie mozna méwié o cigglosci
pomigdzy poszczegbinymi okresami zycia. Na pytanie, co zmienityby w swoim zy-
ciu, gdyby mogly przezy¢ je jeszcze raz, odpowiadaty na przyktad: ,,Gdybym mogta
przezyé swoje zycie jeszcze raz, nigdy nie wysztabym za maz!”, ,,Zmlem}abym tylko
meza, a poza tym wszystko zostawﬁabyrn tak, jak byto”.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pokazuja, jak trudne byto zycie kobiet na wsi. Dziecifistwo
i wezesna mlodo$é niektérych badanych przypadly na okres II wojny §wiatowej.
Bieda, glod, niemoznoé¢ zdobywania wyksztalcenia, brak poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji, cigzka praca w gospodarstwie od najmiodszych lat to ich wspomnienia
z tego okresu. Mlodo§¢ moich respondentek to czas cigzkiej pracy w gospodarstwie
i dodatkowo, w niektérych przypadkach, pracy zawodowej. Niewiele czasu pozo-
stawalo im na zycie towarzyskie. Mtodoéé to rdwniez czas podejmowania decyzji
dotyczacych malzenstwa. Trafny wybdr malzonka gwarantuje satysfakcj¢ z pozycia
malzenskiego. W przypadku badanej grupy wigkszos$¢ osob (13) odczuwa taka sa-

M. Susulowska, Psychologia starzenia sig i staroici, Warszawa 1989.
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- tysfakcje, sq szcze$liwe w matzenistwie, Zycie nie skapito im réwniez negatywnych
doswiadczen. Zdarzenia traumatyczne zwigzane z utrata dzieci, ich chorobg, chorobg
matzonkow lub nieszczesliwymi wypadkami przyczyniaty sie do braku stabilizacji
zyciowej oraz wywieraly negatywny wplyw na Zycie catych rodzin. Te kryzysy tiaty
jednak takze pozytywny wplyw na badane koblety, gdyz w mektorych wypadkach
umacniaty \J\r'zaje:mnac mitos¢. =

Staros¢ to czas zbierania plonow czyli owocéw poprzednich etapdw zycia.
Wigkszo$¢ badanych ocenia swoje zycie: pozytywuie. Na t¢ oceng z pewnoscig wy-
wiera znaczny wplyw obecna sytuacja, a wi¢c poczucie stabilizacji, opieka i wsparcie
ze strony najblizszych, szacunek, jakim sa otaczane oraz poczucie uzytecznosci.
Praca w gospodarstwie w starszym wieku pozwala na aktywnos¢, daje poczucie
uzytecznosci oraz jest Zrodlem zadowolenia. Jedna z respondentek tak wypowiada
sig na ten temat: ,,To jest moja pasja, nawet dzisiaj, mimo moich 79 lat, nadal pracuje
w polu, zapominam wtedy o moich dolegliwosciach. To mnie cieszy. Dopdki chodzg
imam troche sity, bede pracowaé w polu. Jest we mnie tyle energii!”. Powyzsza
wypowiedz swiadczy 0 tym, ze praca w gospodarstww to nie tylko przymus lecz
w wielu-przypadkach Zrédio samorealizacji i radosci.

W dziecinstwie u moich respondentek dominowaly potrzeby ﬁz_lologlczne
ktérych zaspokojenie warunkuje pojawienie si¢ potrzeb wyzszych, np. potrzeby
bezpieczeristwa, milosci, przynaleznosci, wiedzy i rozumienia $wiata. W.tym okre-
sie nie zaobserwowatam, by Wystapﬂy potrzeby estetyczne i duchowe oraz potrzeba
samoreahzacp

W mlodosci i wieku dojrzatym u badanych dominowaty potrzeby bezpleczen-
stwa, stabilizacji zyciowej, milo$ci i szacunku. W tych okresach nasilila si¢ tez
potrzeba samorealizacji, natomiast potrzeby wiedzy i rozumienia §wiata praktycznie
zanikty lub zaledwie dawaly zna¢ o sobie. Wystqpleme potrzeb duchowych odnoto—
watam u' wigkszosci badanych. -

' Do najwazniejszych potrzeb w staroéci naleza potrzeby bezpleczenstwa sta-
blllzacp milosei, szacunku i uzytecznosei, poglebionej religijnosei, transcendencji.
Zaspokojenie tych potrzeb pozwala na pogodne przezywanie starosci oraz skutkuje
pozytywnym bilansem Zzyciowym. Nie zauwazytam, by w tym okresie zycia wysta-
pity potrzeby wiedzy i rozumienia $wiata oraz samorealizacji, ktére byty tak wazne
w okresach poprzednich.

Przeprowadzona analiza wynikéw badai pozwala na wskazanie tych potrzeb,
ktdre zaspokojone quz niezaspokojone w poprzednich okresach zycia maja wplyw
na przystosowanie si¢ do staro$ci oraz na postawg wobec niej. Zauwazytam, ze zaspo-
kojenie potrzeb bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznosm szacunku, niezaleznosci,
uzytecznosci we wezesniejszych okresach zycia oraz obecna sytuacja zycmwa sq
wazne w akceptacii starosci. Frustracja tych potrzeb w niektorych okresach zycia nie
odegrata jednak wiekszej roli w przystosowaniu 5i¢ do staroéci. Jedna z badanych
ktdra miata frustrowane potrzeby bezpieczenstwa praktycznie w calym swoim zyciu,

-wlhasciwie przystosowata sig do starosci i prezentuje postawe konstruktywna. Nato-
miast niekt6re badane mimo zaspokojeriia potrzeb od najmtodszych lat prezentuja
postawe zalezno$ci badZ autoagresji. Nalezy wigc wyrazi¢ przekonanie, ze najwigk-
szy wplyw na postawg wobec starosci ma aktualna sytuacja zyciowa i zaspokojenie
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potrzeb w starosci. Zaspokojenie potrzeb faczy si¢ nierozerwalnie z globalng oceng
zycia, czyli bilansem zyciowym. I tak, zaspokojenie potrzeb: bezpieczenstwa, mito-
sci, akeeptacji, przynaleznosci przyczynia si¢ do pozytywnej oceny zycia i skutkuje
pozytywnym bilansem zyciowym. Inne czynniki, ktore wptywaja na pozytywny bi-
lans zyciowy, to: zadowolenie ze zwiazku malzenskiego, dobry stan zdrowia, bezpie-
czenstwo finansowe, poczucie uzytecznoscei, kontakty spoteczne oraz samorealizacja.
Na negatywny bilans zyciowy wplywa frustrowana potrzeba milosci, osamotnienie,
zta sytuacja finansowa, zty stan zdrowia, rozczarowanie zwigzane z matzenstwem
oraz rozczarowania zwigzane z dzieémi.

Z badan wynika, Ze nie wszystkie respondentki maja jednoznaczny bilans
zyciowy. Tylko dziewieé z nich akceptuje swoje zycie bez zastrzezen, takie, jakie
ono jest. Niewiele z nich twierdzi, ze gdyby mogly przezyé swoje zycie od nowa,
cheiatyby przezy¢ je w ten sam sposob.

Na adaptacje do starosci oraz bilans zyciowy kobiet na wsi istotny wplyw ma
zaspokojenie potrzeb w calym zyciu, a zwlaszcza w jego ostatnim okresie. W ocenie
Zycia istotng role odgrywa rowniez system wartosci badanych. Jednak najbardziej
istotna jest aktualna sytuacja zyciowa badanych,
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Wprowadzenie

Ostatnie dziesieciolecia to czas szczegdlnie szybko zachodzacych zmian w stylu
zycia i relacjach miedzyludzkich, technologii i szeroko rozumianej kulturze. Proby
opisania zachodzacych przemian cywilizacyjnych doprowadzity do powstania takie-
go pojecia, jak ,,ponowoczesno$é” zastapionego ostatnio przez Baumana pojeciem
»piynna nowoczesno§é” (Bauman i Tester 2001). W jego definicji z jednej strony
znajdziemy kontynuacj¢ idei nowoczesnoé.cl z drugiej — ewolucjg i brak ciaglosei
w rzeczywistosci spotecznej.

Psychoterapia, dziedzina na styku nauk medycznych 1humamstycznych jest
niezwykle wrazliwa na zmieniajace si¢ konteksty kulturowe i podlega ewolucji
réwnolegle do proceséw zachodzacych w skali makro. Pluralizm wartoéci, modeli
zycia, bgdacy wyzwaniem dla oséb i ich rodzin, znajduje odzwierciedlenie w wie-
losci podejsé i modeli psychoterapeutycznych. Psychoterapia w coraz wigkszym
stopniu otwiera sig na problemy rozpoznane spolecznie stosunkowo niedawno, takie
jak przemoc w rodzinie, molestowanie seksualne, zagadnienia zwiazane z bliskimi
i odlegtymi konsekwencjami traumy. Jest szczegdlnie uwrazliwiona na mniejszosci
i osoby wykluczone. Jednoczesnie psychoterapia, dziafania psychoterapeutéw w co-
raz wigkszym stopniu staja si¢ przedmiotem spolecznego zainteresowania, a sama
psychoterapia wykracza poza ramy leczenia, pomagania i wspierania rozwoju.

Psychoterapia kontek$cie w spoteczno-historycznym

Psychoterapia jest dziedzinﬁ mioda, majacq niewiele ponadstuletnig historie. Nie-
watpliwie jej poczatek wiaze sig z pracami Freuda, ojca jednego z gidwnych nurtéw
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psychoterapii: psychoanalizy. Znaczenie jego mysli i proponowane;j terapii zasadza
si¢ na odkryciu kilku istotnych zasad psychicznego funkcjonowania. Kluczowe
zwlaszcza okazalo sig wprowadzenie nie§wiadomodcei jako istotnej sity motywujacej
ludzkie zachowania, zwrdcenie uwagi na popgdowe aspekty natury ludzkiej, opisanie
zrédet konfliktow intrapsychicznych oraz opisanie faz rozwoju psychoseksualnego.
Przetomowe okazalo si¢ odkrycie wagi problematyki seksualnej dla rozwoju oso-
bowosci oraz powstawania zaburzein nerwicowych, dzigki czemu psychoanaliza
i nawigzujace do niej inne podejécia, takie jak psychoterapia psychodynamiczna staly
si¢ waznym modelem ich terapii. Poglady Freuda podwazyly racjonalno$é natury
ludzkiej, przyczyniajac si¢ do przetamania wiktoriafiskich zasad kultury europejskiej,
represjonujace] szczegolnie seksualnosé kobiet, stad ich szerokie oddziatywanie
i ogromna nosnos¢. Inny wazny aspekt poruszany w pracach Freuda to dostrzezenie
relacji, jakie zachodza pomigdzy jednostka i jej problemami psychicznymi, a obsza-
rami tabu w rodzinie i kulturze.

Stuletnia historia psychoterapii to czas niezwykle intensywnego rozwoju dzie-
dziny asymilujacej zdobycze psychologii, w tym psychologii klinicznej, medycyny,
antropologii, filozofii i innych nauk humanistycznych. Efektem rozwoju sg takie
gtéwne podejscia, jak:

1) psychoanaliza i ewoluujace z niej neopsychoanaliza, teorie relacji z obiektem oraz
podejscie psychodynamiczne,

2) podejécie behawioralno-poznawcze,

3) podejscie humanistyczno-egzystencjalne,

4). podejécie systemowe,

5) podejscie 1ntegracyjne :

W ramach kazdego z podejsé wystqpu;e w1elosc szko} zréznicowanie metod
i technik terapii. Z perspektywy hlstoryczne_] wyraznie wida¢, ze kazde z podejs¢,
wylaniajac si¢ w okreSIOnym kontekscie kulturowym, formuluje wiasne odpowiedzi
na identyfikowane w kulturze dylematy. Nie przypadkiem w latach szescdzmm‘{rych
XX wieku w Europie doswiadczonej traumg II wojny swiatowej i zagtady Zydow
rozw1_|a si¢ psychoterapia antropologiczno-egzystencjalna. Nawiazujaca do fenome-
nologii Husserla i filozofii egzystencjalnej Heldegeral Sartra, jako ccntralne stawia
pytania o 1ndyw1dualny sens ludzkiej egzystencii.

Doswxadczema traumy i utraty zwracaja takze uwagq na znaczenie wczesno-
dziecigcych wigzi. Badania Spitza (1946) i Bowlby’ego (1973) nad osieroconymi
dzieémi pozwolity udokumentowaé konsekwenc;e wezesnych deprywaql kontaktu
i traumatycznych do$wiadczen (Bomba 2004). Sformutowana przez Bowlby’ego
teoria przywigzania, czy teorie wskazujace na znaczenie reIac_u z obiektem, u§wia-
damiaja wptyw znaczacych relacji na rozwéj osobowosci ina Jakoéc zZwiazkow
w dorostym 2 zycm (Bowlby 1982).Z drugiej strony, pokazuja takze rolg rodziny jako
matrycy relacji z innymi.

Wrylonienie sie paradygmatu rodzinnego bylo niewatpliwie rewolucja w psy-

. choterapii. Analiza trudno$ci oséb w kontekscie funkcjonowania systemu. rodzin-
nego i propozycja pracy z cala rodzmnq bylo novum, szczegélnie w pierwszej fazie
rozwoju terapii rodzin, gdyz kwestionowato zasady wypracowane w powszechnie
stosowane;j psychoterapn mdywuiualnej Rozwdéj systemowego my$lenia o rodzinie,
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mozliwy dzigki asymilacji do psychoterapii takich dziedzin wiedzy, jak cybernetyka,
informatyka, teoria gier czy teoria systeméw, z czasem doprowadzit do poszukiwaﬁ
mozliwego oddziatywania na inne systemy znaczace dla jednostki, m.in. stat sig
podstawq podejscm ekosystemowego, wykorzystujacego prace z wieloma systemami
waznymi dla rozwiagzania danego problemu. Dostarczy} takze modelu dla konsultac_p-
systemowej wykraczaj qcej poza kontekst terapii.

Wyodrebnienie si¢ nurtu behawioralno-poznawczego w psychoterapu kore-
sponduje z kolei z pragmatyzmem z poszukiwaniem metod przynoszqcych szyb-.
kie, mato kosztowne rozwiazania i sprawdzaniem.efektywnosci terapii. Jest spéjne
z wyrazna tendencja obecna generalnie w leczeniu, a odwolujaca sie do badan nad
skuteczno$cia procedur leczniczych, do tzw: medycyny opartej na dowodach. Kon-
centrowanie si¢ na metodach 1 technikach terapii prowadzacych do szybkiej zmiany
odpowiada kierunkowi rozwoju postindustrialnych spoleczenstw, nastawionych
na optymalizacj¢ dziatan, zysk, generowanie waskich specjalizacji, poszukiwanie
specjalistycznych procedur. Jest tez zbiezne z ﬁlozoﬁq wspoiczesnego czlowieka,
oczekujacego sukeesu i szybkich rozwigzan.

Warto zwréci¢ uwage, ze psychoterapia z Jednej strony stara sig mtegrowac po-’
dejscia, poszukiwad teorii laczacych, z drugiej jest bardzo otwarta na nowe koncepcje
i modele. Wyrazem tej pierwszej tendencji jest psychoterapia integracyjna, proponu-
jaca eklektyczny model taczacy znaczace osiagnigcia myslenia psychodynamicznego,
poznawczego i egzystencjalnego. Renesans teorii przywigzania w odniesieniu do
koncepcy psychoanalitycznych, systemowych poznawczych mozna takze rozpatry~
waé w tym kontekscie.

Otwarcie si¢-psychoterapii na inne d21edzmy sprzyja 1ntensywnemu jej roz-
wojowi. Warto tutaj szczegélnie wymlemc wplyw konstrukCJomzmu spotecznego,
teorii narracji, neuronaukl :

Psychoterapla a wspélczesne nurty w humamstyce i naukach spolecznych

Istotne znacznie spo}ecznego konstrukclomzmu' dla psychoterapu wigze si¢ z za-
tozeniem, iz rzeczywisto§¢ spoteczna konstruowana jest przez dyskursy i wspélne
dziatania, a wiedza dotyczaca dziedzin spotecznych nie ma charakteru uniwersalne-
go. Ten wazny nurt wspodiczesnej humanistyki, aczacy w sobie orientacje socjopsy-
chologiczne, spoteczno-polityczne i filozoficzne, stat-si¢ bogatym Zrédtem inspiracii
dla nowych teorii.i praktyk psychoterapeutycznych. W dziedzinie psychoterapii
indywidualnej czy rodzinnej uwrazliwit psychoterapeutg na problematyke wiadzy,
takze w terapii, na proces nadawania znaczen oraz na kulturowy charakter przekonan
podzielanych przez pacjenta i terapeute (Jozcﬁk 2003).

‘Spoteczny konstrukcjonizm zajmuje szczegblne miejsce w terapii rodzin. Przy-
jgcie zatozenia o wielowersyjnosci §wiata spotecznych relacji pozwala za réwno-
prawne uzna¢ rézne rozumienia, prawdy, czy jakby$my powiedzieli, ,,mapy”, jakimi

! Korzeni spolecznego konst'rukqom'zmu'naleZy szukaé wsocjdloglczﬁych ideach Bergera i Luckmana
(1983), Brunnera (1992), hermeneutyce Gadamera (1993) i Gergena (1996), w pracach Foucaulta {1987; 1999),
w teorii dekonstrukc_u Derridy (1992).
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dysponujg cztonkowie rodziny, o ile nie wynikaja z nich przemoc i destrukcja. Owe
mapy mogg by¢ zbiezne lub przeciwstawne, wspélnie podtrzymywane badz wza-
jemnie zwalczane. W terapiach bazujacych na konstrukcjonizmie spolecznym przed-
miotem refleksji staje si¢ z jednej strony, obraz $wiata wzajemnych relacji czlonkéw
rodziny, z drugiej — obraz rodziny tworzony przez terapeutg. Pytania, jakie pojawiaja
si¢ w tym kontekscie, to: jak cztonkowie rodziny konstruujg swoje widzenie relacji
rodzinnych, w oparciu o jakie doswiadczenia? Jak interpretuja swoje zachowania,
jakie nadaja im znacznie? Réwnie wazna grupa pytan dotyczy osoby terapeuty, tego,
jak on buduje swojg wiedzg na temat relacji w rodzinie, z ktéra pracuje.

Istotng cecha konstrukcjonizmu jest to, ze pojawia si¢ w nim nowe spojrze-
nie na osob¢ terapeuty. Zalozenie, iz terapeuta jest jedynie obserwatorem, ktory
nie ma bezposredniego dostepu do zjawisk, a jedynie dysponuje wiasnym opisem,
kwestionuje przypisywana mu we wczesniejszym okresie metapozycje. Podwaza
to rolg psychoterapeuty jako eksperta od rozwigzywania problemow, zamienia ja
na pozycj¢ eksperta od prowadzenia rozméw wprowadzajacych nowe znaczenia,
czy tez od ,,sztuki zadawania pytan” (de Barbaro 1999). Jest to bardzo znaczaca
zmiana, we wczesniejszych podejsciach bowiem psychoterapeuta byt osadzony
w klasycznym modelu medycznym, z catym sztafazem wtadzy, hierarchii i tajemnicy,
teraz zakwestionowanym. Co wigcej, konstrukcjonim obnaza uwiklanie tradycyjnej
psychoterapii. Warto tutaj przytoczy¢ prace Foucaulta (1987, 1999), ktory analizu-
jac praktyki wspétczesnej psychiatrii 1 terapii, wskazuje, iz profesjonalisci zostali
upowaznieni przez kultur¢ do uzywania wiedzy naukowej poprzez diagnozowanie
i klasyfikowanie. Jego zdaniem to ,,uzywanie” staje si¢ ,,naduzywaniem” z powodu
totalizujacych efektdéw etykietowania i praktyk wykluczajacych, ktdre towarzysza
etykietom. Konsekwencja przenikania konstrukcjnistycznych idet do psychoterapii
jest wige takze pewna rezygnacja z modemistycznych modeli terapii, odchodzenie
od teorii rodziny na rzecz postawy zaciekawienia raczej niz zmieniania, otwarcia si¢
na doswiadczanie rodziny i-na jej opowiesci.

Wraz z pojeciem opowiesci wkracza do psychoterapil drugi znaczacy nurt,
-a mianowicie teoria narracji. Bardzo pojemna, swoim zasiggiem wykracza daleko
poza ramy, w jakim korzysta z niej psychoterapia, gdyz obejmuje wiele dziedzin, aby
wymienié tylko: teorig literatury, filozofig, socjologie, antropologie, nauki spoteczne.
Wywodzac sig z literatury, teoria narracji-znalazia zastosowanie w odniesieniu do
réznych zjawisk. W psychologii odnajdujemy jg m.in. w opisie zjawiska budowania
wlasnej tozsamosci poprzez odwolanie sig to pojecia autonarracji jako procesu kon-
stytuujacego Zycie jednostki i jej relacje z innymi, czy w pojeciach schematéw narra-
cyjnych w teorii poznawczej. W psychoterapii stata si¢ ona podstawa podejs¢ anali-
zujacych trudnosci pacjentéw rozumianych jako tzw. dominujace opowiesci (White,
Epston 1990; J6zefik 2003). Terapia narracyjna opiera si¢ na przekonaniu o $cistym
zwiazku migdzy sposobem, w jaki osoba opowiada o sobie i 0 wlasnym Zyctu, a ro-
zumieniem i do§wiadczaniem siebie. Zaktada sig, ze ludzie doswiadczajg problemow,
-wtedy, gdy opowiesci, jakie maja na swdj temat, stworzone przez nich lub przez inne
osoby, nie oddaja w pehi ich zyciowych doswiadczen. Stad proces terapii ma byé
pisaniem na nowo historii zycia, poprzez wczesniejsze zakwestionowanie, podwaze-
nie ,,obowigzujacych” opisdw (Freedman, Combs 1996). Psychoterapeuci narracyjni
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wykorzystuja w terapii m.in. techniki zaczerpnigte z analizy i dekonstrukcji tekstu
literackiego. Stosuja metafory, pisanie listow, zadaja tzw. pytania eksternalizujace
i komplementarne, wydaja zaswiadczenia (White, Epston 1990). -

-Jeszcze inne znaczenie dla psychoterapii ma trzeci nurt: neuronauka (neuro- :
science). Intensywny rozwdj metod i technik obrazowania pracy mézgu stworzyt
nowe mozliwosci czgsciowego weryfikowania przynajmniej niektorych teorii beda-
cych podstawa psychoterapii. Dotyczy to m.in. znaczenia wezesnodziecigeych relacji
dla rozwoju psychicznego, a zwlaszcza dla mozliwosci tworzenia zwiazkow uczucio-
wych. Zaréwno teorie psychoanalityczne, jak i rozwojowe wskazujace na waznosé
wczesnych doswiadczen dla ksztattowania si¢ osobowosci stawiaty przed badaczami
trudne wyzwanie empirycznej weryfikacji zatozen. Tu neuronauka daje przynajmnie;j
czgsciowe odpowiedzi. Warto podkredli¢, iz np. wspomniang juz wczesniej kon-
cepcje przywiazania Bowlby’ego wspieraja wyniki badan z dziedziny neuronauki,
ilustrujace, jak na skutek synchronizowanych interakcji zachodzacych pomigdzy
dzieckiem a matka rozwijaja sie polaczenia pomigdzy obszarami mdzgu istotnymi
dla emocjonalnego rozwoju dziecka (Bomba 2004). Tak wigc bazujacy na obserwacji
i eksperymencie psychologicznym model wskazujacy na cztery wzory przywiazania
pomigdzy dzieckiem a matka; bezpieczny, lgkowo-unikajacy, lgkowo-ambiwalentny
i zdezorganizowany, zyskuje uzasadnienie poprzez pokazanie, jak jakosé relacji sty-
muluje rozwéj mézgu dziecka. Podobnie wiele znaczapych informacji dostarczaja
badania nad dzieémi z zaburzeniami rozwojowymi.

Neuronauka pomaga.tez oceni¢ skutecznos¢ psychoterapii. Badania pokazujace,
iz efektem. psychoterapii sq zmiany pracy mozgu (m.in. zmiany polaczen pomig¢dzy
obszarami moézgu), stanowia wazny argument na rzecz jej stosowania.

Psychoterapia wobec mniejszoscei | wykluezonych

Chociaz psychoterapia od poczatku swojego istnienia zajmowata sig mniejszosciami
1 osobami marginalizowanymi, to dopiero w ostatnich 3 dekadach, m.in. za sprawg
nurta feministycznego i konstrukcjonizmu spotecznego, problematyka ta stala sig
waznym obszarem refleksji. Niewatpliwie przetomowe okazatly si¢ prace wymie-
nionego juz wczesniej Michela Foucaulta, ktory w swoich historycznych analizach
precyzyjnie dowodzi, iz rozumienie zjawisk spotecznych w danych okresach histo-
rycznych jest zdeterminowane przez obowiazujace dyskursy (Foucault 1987, 1999).
Dyskurs rozumie Foucault jako spofecznie ustalona form¢ wiedzy na temat rzeczy-
wistosci, a wigc wydarzen, uczestnikow, zwiazanych z nimi akcji oraz interpretacji.
Autor zwraca uwagg, ze budowanie dyskursu o rzeczywistosci nie tyle tworzy jej
proste nazwanie, ile stanowi jej projektowanie, wspotkonstruowanie. I dalej pod-
kresla, ze systemy przekonan danej kultury moga stanowié swoistg opresje dla jej
uczestnikéw lub wyodrebnionych grup.
Dobra ilustracjg tej tezy jest analiza postaw dotyczqcych homoseksuahzmu

Upraszczajac tg¢ ztozona problematyke, historycznie mozna wyodrgbni¢ kilka zasad-
niczych dyskursow:



174 - 7. BARBARAJOZEFIK - -

1) akceptacja hoseksualizmu, a nawet uznanie relacji- homoseksualnej pomlqdzy
- mezczyznami jako najwyzszej formy mitosci w starozytnej Grecji,
2) zakaz kontaktéw homoseksualnych pod kara $mierci, homoseksualizm jako
- sprzeczny z naturg staje sn; przestQpStwem od ok. 1300 roku w obszarze kultury
chrzeécijafiskiej, '
3) wprowadzenie w 1869 r. przez WleCrSklch psychlatrq Benkerta po_]qcm homo-
- seksualizmu w miejsce takich pojeé, jak pederastia i sodomia, oraz domaganie
si¢ zniesienia sankcp karnych dla osob utrzymu]a_cych kontakty homoseksualne
 —bezskutecznie, - :
4) represje homoseksuallstow zsylame do obozu koncentracyjnego pobyty W wig-
zieniu, zmuszanie do kontaktow seksualnych z kobletaml w1¢zmarkam1 kastraqa
w okresie panowania nazizmu,. : : -
5) znoszenie sankcji karnych, np. w Nlemczech w 1968 d podobnle w w1kazosm
krajow europejskich — w latach 60. ubieglego wieku, :
6) homoseksualizm pojawia SIQ W klasyﬁkacjl psychlatrycznej DSM I Jako patologla
psychiatryczna w1954 r,,
7) wyodrebnia sig ruch wyzwolema geJow, ~
8) homoseksualizm usuniety z klasyfikacji chordb i zaburzen psychlcznych DSM 1T
w1975 r.; odtad traktowany jako jedna z orientacji seksualnych. -

Krytycy kultury zwracajq uwagg; ze wspdlczesénie mozemy wyodrqué szereg
dyskryminujacych czy wykluczajacych dyskursow, ktdre zwigzane sg z picia, rasa,
religia, wiekiem, pochodzeniem etnicznym i przynaleznoécia do grupy. spolecznej.

Feminizm; krytycznie analizujacy spoteczny kontekst zycia kobiet, zwrécit
uwagg na dyskursy wykluczajace czy pomniejszajace role kobiety w rodzinie 1 w kul-
turze, zwiazane z patriarchalnymi aspektami tej kultury. Jednoczesnie wspoiczesna
krytyka feministyczna pokazuje, iz wczesne prace feministyczne, pisane z perspek-
tywy biatych kobiet, pochodzacych z klasy $redniej, generalnie dobrze wyksztalco-
nych, heteroseksualnych, nie uwzglednialy dowiadczeh innych kobiet: biednych,
niemajacych dostgpu do edukacji, pochodzacych z odmiennych kultur, z rodzin
emigrantdw, czy majacych homoséksualna orientacje. Niewatpliwie przetomem byto
dostrzezenie, iz opresja w wigkszym stopniu zwiazana jest z rasa niz plcig, a takze,
ze w rodzinach, w dyskursie spo}ecznym problematyka ta nié zajmuje wystarcza] 4co
waznego miejsca.

Co wiecej, nurt postfeministyczny bada femlmstyczne teorie w kontekéae
kultury, zwracajac uwage na ich mozliwy opresyjny charakter. Opowiadajac sig za
wartoécia zréznicowania i wielogltosowosci, odchodzi od budowania uniwersalne;j,
wspolnej dla wszystkich kobiet teorii feministycznej, na rzec opisu i badania tego co
rdzne 1 wspdlne w doswiadczeniu bycia kobietg w réznych kulturowych kontekstach.

- Swoim zainteresowaniem obejmuje réwniez mezczyzn, eksplorujac.ich doswiad-
czenia w kontekscie kultury, rodziny, terapii. Opisuje to dobrze nowo wyodr@bmona
dziedzina, gender studies, analizujaca kobieco$c i meskodé wkulturze.

Psychoterapia moze by¢ takze rozumiana jako dyskurs spoleczny ze swoimi za-
lozeniami dotyczacymi: rozumienia ,,innosci”; istoty ,,leczenia”, technik ,,leczenia”,
roli ,,innego”, roli ,,psychoterapeuty”. : : :
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Wspdlczesnie psychoterapia podkresla znaczenie dialogu w przelamywaniu
opresji i ujawnianiu tego, co zrepersjonowane w kulturze. Stad w polu jej zaintere-
sowania pojawila si¢ przemoc w rodzinie i molestowanie seksualne. Psychoterapia,
majac dostgp do skrywanych tajemnic rodzinnych, dekonstriuje fasadowe, idealne
funkcjonowanie rodzin na rzecz przerwania zmowy milczenia, @Wawniania sekre-
tow rodzinnych i przetamywania spolecznego tabu. Pokazitje zarazem ztozonosé
i wielowatkowos¢ Swiata rodzinnych i spolecznych relacji. Wyznacza podstawy
etyki psychoterapetéw, zwraca uwage na ich uwrazliwienie na stabszych, na systemy
opresji kultury, w jakiej znajduje si¢ osoba.

Podsumowanie

Trudno nie dostrzec, jak bardzo psychoterapia i praktykujacy psychoterapeuci sg
czescig kultury swoich czasdw, Zaleznie od kontekstu kulturowego, nowych zdoby-
czy naukowych modyfikuja oni swoje teorie i rozwijaja nowe praktyki. Jednoczesnie
warto zauwazy(¢, ze psychoterapia wyszla poza gabinet psychoterapeuty. Bywa wy-
korzystywana do thumaczenia zlozonych zjawisk spotecznych, a psychoterapeuci sa
jedna z tych grup zawodowych, ktdre czgsto obecne sa w mass mediach. Wiaze sig to
z popularyzacja wiedzy psychologicznej i psychoterapeutycznej, czgsto zreszta w jej
nadmiernie uproszczonym wydaniu. Bycie osobg, ktora ,,wie, jak zy¢” jest kuszace,
ale praktykowanie takiej postawy stoi w sprzecznosci z istota teortii i praktyki psy-
choterapii. Zadaniem psychoterapeuty jest pozostawanie w niepewnosci, nieprzyjmo-
wanie dogmatycznych zatozen, otwarto$¢ na to, co wnosi druga strona, i podazanie
za pacjentem w procesie odkrywania siebte i dokonywania zmian.
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